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NASTAVNI PLAN I PROGRAM ZA OSNOVNE SKOLE NA TEMU KOSARKASKE
IGRE

SaZetak

U ovom radu cilj je bio analizirati i pojasniti nastavne teme iz podrucja kosarkaske igre od petog
do osmog razreda osnovne Skole prema Hrvatskom nacionalnom obrazovnom standardu
(HNOS). Za svaku nastavnu temu napisana je kinezioloSka analiza, metodicki postupak
svladavanja te pogreske. Dobra priprema sata, izbor sadrzaja koji pobuduje interes kod uc¢enika
te strpljiv 1 1 jasan nacin prenoSenja informacija o strukturama gibanja u koSarci poboljSat ¢e
provodenje nastavnog procesa na temu koSarke. Nastavnici mogu posti¢i odli¢ne obrazovne
ishode odlicnim poznavanjem elemenata koSarkaSke tehnike, uoCavanjem pogreSaka i

odabirom primjerenih metodskih vjezbi.

Kljuéne rije€i: kosarka, nastavne teme, metodika

THE CURRICULUM OF PHYSICAL EDUCATION FOR ELEMENTARY SCHOOLS
BASED ON BASKETBALL GAME

Abstract

In this graduate thesis, the aim was to analyze and clarify teaching topics in the field of
basketball play from the fifth to the eighth grade of primary school according to the Croatian
National Educational Standard (CNES). Kinesiological analysis, methodical procedure of
mastering and mistakes were written for each teaching topic. The implementation of the
basketball teaching process will be improved by good preparation of the lesson, choice of
content that is of interest to the students and a patient and clear way to convey information
about movement structures in basketball. With excellent knowledge of the elements of
basketball technique, spotting mistakes and selecting appropriate methodological exercises,

teachers can achieve excellent educational outcomes.

Key words: basketball, teaching topics, methodology
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1. UVOD

Tjelesno i zdravstveno podruc¢je obuhvac¢a mnoge aktivnosti koje su izuzetno vazne za svakog
pojedinca u sustavu Skolstva. Vazno je da pomocu svih aktivnosti koje nudi tjelesno i
zdravstveno podrucje ucenici imaju skladan rast i razvoj motorickih 1 funkcionalnih sposobnosti
te psiholoskih karakteristika. Normalno funkcioniranje ljudskog organizma, zadovoljenje
potrebe za kretanjem, unaprjedenje i oCuvanje zdravlja jedne su od najvaznijih odrednica s

kojim bi se svaki ucenik trebao susresti.

Predstavnik tjelesnog i zdravstvenog podruc¢ja u podru¢ju osnovnog i srednjeg Skolstva je
predmet tjelesna i zdravstvena kultura. Ovaj se predmet provodi u osnovnom skolstvu od 1. do
8. razreda u razli¢itom fondu sati u kojima postoje razli€iti ciljevi i smjernice za svaki razred 1
dob ucenika. Prema Hrvatskom Nnacionalnom Obrazovnom Standardu iz 2006. godine,
nastava iz predmeta tjelesna i zdravstvena kultura odrzava se tri puta tjedno od 1. do 3. razreda
osnovne $kole $to iznosi 105 sati godiSnje. Nastava od 4. do 8. razreda osnovne Skole izvodi se
u fondu od 2 sata tjedno, $to znaci da se izvodi najmanje 70 sati na godiSnjoj razini. U tom
skromnom fondu sati potrebno je zadovoljiti mnogo odgojnih i obrazovnih ciljeva sa $to
kvalitetnijim ishodima teorijskih i motori¢kih znanja. Vazno je napomenuti i naglasiti vaznost
predmeta jer tjelesna i zdravstvena kultura je jedini predmet u odgoju i1 obrazovanju koji
zadovoljava covjekovu potrebu za kretanjem kao jednu od primarnih Zivotnih potreba za
cjelokupan rast 1 razvoj potencijala svakog ljudskog bic¢a. Tjelesna aktivnost omogucuje
ucenicima da upoznaju karakteristike svoga tijela, njegove mogucénosti, funkcioniranje 1

ograni¢enja s ciljem razumijevanja povezanosti tjelesnog, emocionalnog i dusevnog zdravlja.

Nastavni plan 1 program temeljni je dokument svakog predmeta, a sastoji se od velikog broja
programskih sadrZaja pravilno rasporedenih tijekom cijele Skolske godine. Svrha mu je
kvalitetna provedba svih programskih sadrZaja i nastavnih tema kao okosnice Skolskog sata.
Ovaj rad ¢e pomoc¢i svim nastavnicima tjelesne 1 zdravstvene kulture u boljoj provedbi
nastavnih tema iz koSarkaSkih aktivnosti pomocu kvalitetno opisanih kinezioloskih analiza

elemenata koSarkaske tehnike i taktike te metodickih uputa za njihovo svladavanje.



2. SAT TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE

Tjelesna i zdravstvena kultura ima za cilj pridrzavati se smjernica koje su bitne za kvalitetan
rad, a to su obrazovna, kinantropoloska i odgojna smjernica. Cilj obrazovne smjernice je u¢enje
kinezioloskih teorijskih 1 motorickih znanja s ciljem njihove ucinkovite primjene.
Kinantropoloska smjernica ima za cilj utjecati na promjene morfoloskih obiljezja, motorickih i
funkcionalnih sposobnosti dok odgojna smjernica ima za cilj stvaranje pozitivhog sustava
vrijednosti prema svakodnevnom tjelesnom vjezbanju. Vrlo je bitno uskladiti rad svih
smjernica jer samo na takav nacin se ostvaruje optimalan razvoj i usavrSavanje onih znanja,

sposobnosti 1 osobina koje su u pojedinom razdoblju bitne za ucenike.

Odgojno obrazovni ciljevi nastave tjelesne i zdravstvene kulture su razumijevanje razvoja
vlastitog tijela, usavrSavanje kinezioloSkih znanja i vjeStina, razumijevanje pojmova spola i
spolnosti te znacajki razvoja koje mogu biti tjelesne, drustvene 1 emocionalne. Ciljevi i zadace
tjelesne 1 zdravstvene kulture trebaju se ucinkovito ostvariti pomocu provedbe programskih

sadrzaja u propisanom fondu sati.

Uz ciljeve 1 smjernice potrebno je imati kvalitetne materijalne uvjete kao Sto su prostor,
sredstva 1 pomagala kako bi se nastava mogla izvesti na $to vecoj razini. Prostori mogu biti
otvoreni 1 zatvoreni, sredstva mogu biti vizualna, auditivna, audiovizualna 1 multimedijska, a
pomagala tjelovjezbena 1 tehnicka. Kvalitetna realizacija svih komponenti tjelesne 1
zdravstvene kulture ostvaruje se uz kvalitetno izraden nastavni plan 1 program rada na temelju
uvjeta koje kineziolozi imaju na raspolaganju. Planiranje i programiranje predstavlja jedan od
najzahtjevnijih 1 najizazovnijih procesa u podrucju kineziologije, a posebice u sustavu Skolstva

zbog cesto nepredvidljivih 1 nedovoljnih materijalno-tehnickih uvjeta.

Osim uvjeta, potrebno je imati visoke organizacijske sposobnosti, odli¢no poznavati metodiku
provedbe sata, poznavati bioloSku i1 kronoloSku dob ucenika, njihove moguénosti 1 kapacitete
za usvajanjem novih informacija te jo§ mnogo drugih kinezioloskih faktora. Nastavna tema je
pojam koji oznacava pojedinacni programski sadrzaj propisanog nastavnog plana tjelesne i
zdravstvene kulture (Neljak, 2013). Nastavne teme su motoricki sadrzaji, a provode se u
glavnom dijelu sata. U ovom radu najveca paznja je posvecena planiranju i programiranju

nastavnih tema iz podrucja koSarke.



KosSarka je slozena i dinamicna sportska igra koju karakteriziraju Ceste i brze izmjene
napadackih i obrambenih akcija. Nalazi se u grupi kompleksnih motorickih aktivnosti koji su
sastavljeni od jednostavnih i sloZzenih gibanja u igri sa i bez lopte, a u uvjetima suradnje ¢lanova
momcadi tijekom igre (Matkovi¢, Bojan i suradnici, 2010). Karakterizira ju velika dinamic¢nost,
zanimljivost 1 brzina te se igra odvija po strogo definiranim pravilima kojih se igra¢i moraju
pridrzavati. U koSarci postoji mnogo elemenata koji su jednostavni za svladavanje tehnike, a
postoje 1 elementi koji imaju visok stupanj slozenosti svladavanja tehnike. U ovom radu
detaljno ¢e biti opisani elementi koji se provode u osnovnom Skolstvu od petog do osmog
razreda. Biti ¢e opisani sadrzaji kao Sto su kinezioloska analiza nastavnih tema koje je potrebno
provesti, metodika poucavanja, pogreske te kriteriji ocjenjivanja. U svakom razredu potrebno
je provesti 3 nastavne teme iz koSarkaskih igara u kojima profesori na Sto jednostavniji i
kvalitetniji nacin kroz demonstracije 1 verbalna izlaganja u¢enicima moraju izloziti elemente
kosarkaske tehnike i taktike kako bi ih uspjesno svladali. Nastavne teme koje se provode u

osnovnom Skolstvu i koje ¢e se opisati u ovom radu prikazane su u tablici 1.

Tablica 1. Nastavne teme u osnovnom Skolstvu iz kosarke

5. razred

1. Osnovni koSarkaski stav u napadu s loptom i pivotiranje

2. Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta

3. Slobodnaigra 1:1

6. razred

1. Kretanje u vodenje i zaustavljanje ili zaustavljanje na dodanu loptu

2. Vodenje lopte s promjenom pravca kretanja

3. Suradnja 2 igraga u obrani i napadu

7. razred

1. Obrambeni stav i kretanje u obrani

2. Ubacivanje lopte u ko$ jednom rukom odozgora nakon dodane lopte

3. Protunapad — zavrS$na akcija

8. razred

1. Skok Sut nakon vodenja ili dodane lopte

2. Igra 3:3

3. igra5:5




Vazno je naglasiti da ukoliko nisu postojali materijalno-tehnicki uvjeti za provedbu nastavnih
tema iz koSarkaSke igre u treem 1 Cetvrtom razredu, iste teme ukljucuju se kao programski
sadrzaji u petom razredu. Programski sadrzaji koje je potrebno svladati u tre¢em razredu su
vodenje lopte desnom 1 lijevom rukom u mjestu i pravocrtnom kretanju, osnovno dodavanje i
hvatanje lopte s dvije ruke u mjestu te dodavanje i hvatanje lopte s dvije ruke u kretanju.
Programski sadrzaji koje je potrebno svladati u ¢etvrtom razredu su vodenje lopte s promjenom
pravca kretanja, koSarkaski dvokorak i elementi djecje koSarke. Postoje i programi djecje
kosarke koje se provode sa djecom od prvog do Cetvrtog razreda osnovne Skole. Program djecje
kosarke sadrzi osnovne elemente koSarkaske tehnike u modificiranim uvjetima za djecu te dobi
(manja visina kosa, manje lopte, manje dimenzije terena). Problemi koji se mogu pojaviti ¢esto
su povezani s materijalnim uvjetima jer mnoge Skolske dvorane u Republici Hrvatskoj nemaju
adekvatne uvjete za provedbu koSarkaSkih aktivnosti zbog nedostataka adekvatne dvorane,

koseva, lopti, rekvizita i dr. Na slici 1. prikazana je mala Skolska dvorana u Slavonskom Brodu.

Slika 1. Prikaz skolske dvorane u Slavonskom Brodu



3. NASTAVNE TEME U SKOLSTVU

Nastavni program predmeta tjelesne i zdravstvene kulture prikazuje covjeka kao antropolosku
cjelinu te je izraden u skladu s ljudskim vrijednostima. Izrada programa temelji se na ve¢em
broju kriterija. Neki od kriterija su: provedba programa u skladu s uvjetima osnovne skole,
primjerenost nastavnih tema spolu i uzrastu ucenika, sigurnost u¢enika, korisnost teme u
svakodnevnom zivotu i drugi. Nastavni program predmeta u osnovnoj Skoli temelji se na
razdobljima razvoja. Svako od tih razdoblja definira svoje odgojne zadaée kao $to su odgojna,
obrazovna i antropoloska zadaca. U sklopu obrazovnih zadac¢a opisana su temeljna znanja

teorije i motorike.

Nakon nastavnog programa slijedi popis svih nastavnih tema po razredima. U osnovnim
Skolama programski sadrZaji se nazivaju nastavne teme. Nastavna tema predstavlja pojedinac¢ni
programski sadrzaj propisanih nastavnih planova i programa u predmetu tjelesne i zdravstvene
kulture. Popisom nastavnih cjelina i tema definirana je osnova koju svaki ucenik mora usvojiti
tijekom pohadanja nastave iz predmeta tjelesne i zdravstvene kulture. U nastavku rada biti ¢e

opisane po tri nastavne teme iz koSarkaske igre za u€enike od 5. do 8. razreda.

3.1 Nastavne teme iz koSarkaske igre za 5. razred

Nastavne teme iz koSarkaske igre koje je potrebno provesti u 5. razredu su:
- osnovni koSarkaski stav u napadu s loptom 1 pivotiranje,
- Sut jednom rukom s grudi iz mjesta,

- slobodna igra 1:1.

3.1.1 Osnovni koSarkaSki stav u napadu s loptom i pivotiranje

Stav u napadu s loptom je osnovni element tehnike koji se prvi provodi u metodici poucavanja
te sluzi kao temelj za sve ostale elemente tehnike s loptom. Podjela stavova u napadu moze biti
s obzirom na poziciju stopala i s obzirom na drZanje lopte. Stav u napadu s loptom s obzirom
na poziciju stopala moze biti paralelni i dijagonalni, a dijagonalni stav moZe biti lijevi ili desni.
U metodici poucavanja postoje dva razliCita stava s obzirom na drzZanje lopte, a to su osnovni
stav 1 stav trostruke prijetnje koji moze biti niski, srednji ili visoki. Stavovi se razlikuju u
polozaju ruku tijekom drZanja lopte. Na Slici 2 prikazana je podjela tehnike stavova s loptom s

obzirom na izvedbu.



b 1
USTAV U NAPADU]

S LOPTOM
2 Y 2 Y
S OBZIROM NA S OBZIROM NA
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— |
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—_—

==

Slika 2. Podjela tehnike stavova s loptom s obzirom na izvedbu

(Matkovié, B., Knjaz, D., & Rupci¢, T., 2014)

Kod napadackog stava s loptom stopala su paralelna, razmaknuta za Sirinu ramena, a tezina je
ravnomjerno rasporedena na prednjem dijelu stopala. Kut izmedu natkoljenice i potkoljenice
iznosi priblizno 120°. Koljena su savijena, leda ravna, ruke se nalaze iznad kukova, savijenih
laktova i blizu tijela. Lopta se drzi ¢vrsto s dvije ruke u visini grudi, pal¢evi su usmjereni prema
vrhu lopte, a podlaktice su gotovo u paralelnom polozaju s podlogom. Trup se nalazi u blagom
pretklonu, a glava se nalazi iznad centra tezi$ta tijela s pogledom na obruc¢ i loptu. Stav mora
biti stabilan iz kojeg je moguce brzo krenuti, promijeniti smjer te kontrolirano se zaustaviti i
skakati. Kod svih napadackih stavova naglasak je na ravnotezi kako bi pokreti mogli biti

pravilni i kontrolirani. Slika 3. prikazuje razliku izmedu napadackih stavova u kosarci.

Slika 3. Prikaz napadackih stavova u kosarci

(Matkovi¢, B., Knjaz, D., & Rupci¢, T., 2014)



Pogreske koje se pojavljuju tijekom ucenja napadackog stava su:

preuzak polozaj stopala,

opruzena koljena i laktovi,

visok centar tezista tijela,

neravnotezni polozaj (tijelo previse nagnuto prema naprijed ili nazad),
ruke previse udaljene od tijela,

pogled usmjeren u loptu ili pod,

ukocenost, prenisko drzanje lopte,

nepovoljan polozaj pal¢eva, usmjereni jedan prema drugom.

Metodicke upute za svladavanje i1 usvajanja tehnike stava u napadu s loptom su:

vjezbe u mjestu: upoznavanje s loptom, razvoj kinestetickog osjeéaja, zauzimanje
osnovnog stava bez lopte, zauzimanje osnovnog stava s loptom, korekcija poloZaja.
vjezbe u kretanju: iz tr€anja dolazak u stav, zauzimanje stava nakon tr¢anja na znak,
bacanja lopte i dolazak u stav, kotrljanje lopte 1 dolazak u stav, bacanje lopte iznad

sebe + okret za 180° i dolazak u stav, povezivanje s drugim elementima tehnike.

Pivotiranje predstavlja, uz stav s loptom, jedan od najvaznijih koSarkaskih elemenata u poduci.

Izvodi se iz osnovnog stava s loptom prilikom ¢ega dolazi do uzastopnog pomicanja pivot noge

u raznim smjerovima (otvorena i zatvorena strana) uz stalan kontakt druge, stajne noge s

podlogom. Prilikom pivotiranja potrebno je ostvariti vizualni kontakt s obrambenim igracem,

naglasiti stabilan stav ravnim ledima, savijenim koljenima i glavom iznad visine kukova.

Tezinu tijela potrebno je prebaciti na prednji dio stopala pivot noge. Podjela tehnike pivotiranja

je na prednjeg 1 straznjeg pivota. Tehnika prednjeg pivota je zauzimanje bolje pozicije na

igraliStu prsima u smjeru kretanja, a tehnika straznjeg pivota je zauzimanje bolje pozicije na

igraliStu ledima u smjeru kretanja. Slika 4. prikazuje podjelu tehnike pivotiranja.

-

Slika 4. Prikaz tehnika prednjeg i straznjeg pivota (slika preuzeta s
https://www.tes.com/lessons/G8JXoKIS-p4rrA/basketball)
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http://www.tes.com/lessons/G8JXoKlS-p4rrA/basketball)

Pogreske koje se pojavljuju tijekom ucenja pivotiranja su:
- neravnotezni poloZzaj (visok centar tezista),
- nezaSti¢enost lopte,
- pogreska u koracima (podizanje ili klizanje stajne noge),
- uzak polozaj stopala,

- pogled usmjeren u pod ili loptu.

Metodicke upute za svladavanje i usvajanje tehnike pivotiranja su vjezbe u mjestu i pivotiranje
iz paralelnog stava u raznim smjerovima. Nakon svladavanja vjezbi iz paralelnog stava izvode
se iste vjezbe iz dijagonalnog stava u raznim smjerovima (90°, 180°, 270°, 360°), pivotiranje
uz ometanje obrambenog igraca 1:1, 2:1, povezivanje s ostalim elementima tehnike (dodavanje,

vodenje).

3.1.2  Sut jednom rukom s grudi iz mjesta

Sut jednom rukom s grudi iz mjesta koristi se za usvajanje pravilne tehnike $utiranja u mladim
dobnim kategorijama osobito kod djevojcica. Ucenicima je vrlo bitan 1 zanimljiv te budi
poseban interes u djecjoj populaciji. Vrlo je bitno usvojiti ovakav nacin Sutiranja jer predstavlja
kvalitetan preduvjet za izvodenje skok Suta koji je prihvaden kao glavna tehnika Sutiranja.
Ponajvise se koristi jer djeca nemaju dovoljno snage izvesti osnovnu tehniku skok Suta. Razlog

tome su odredeni motoricki deficiti i slabosti muskulature gornjih ekstremiteta.

Tehniku Suta s grudi iz mjesta karakterizira izrazit dijagonalan stav u kojemu je prednja noga
na strani ruke s kojom se Sutira uz vece opterecenje tijela na prednjoj nozi. Loptu je potrebno
drzati u visini grudi, podlaktica ruke s kojom se Sutira paralelna je s podlogom, ru¢ni zglob je
savijen, a druga ruka pridrzava loptu na unutrasnjoj strani te ju kontrolira. Stopala se nalaze u
Sirini ramena 1 usmjerena su prema koSu. Prilikom pocetnog poloZaja poseban je naglasak na
poloZzaj prednje i straznje noge jer palac straznje noge mora biti u ravnini s petom noge na strani
s koje se Sutira (veza prsti-peta). Trup je lagano nagnut prema naprijed, ramena opustena, a
glava se nalazi iznad razine kukova i stopala. Nakon uspostavljanja pravilne pocetne pozicije,
ucenik opruzanjem ruke u zglobovima lakta, ramena i Sake izbacuje loptu u pravcu kosa tako
da zadrzi opruzenu ruku nakon izbacaja lopte. ZavrSnu fazu ovoga Suta, odnosno impuls pri

izbacaju lopte, daju kaziprst 1 srednji prst Sake s kojom se lopta izbacuje.
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Ucenicima je potrebno naglasiti da za ovaj Sut postoje 3 faze, a to su: pripremna faza ili pocetni
polozaj, osnovna faza ili faza izbacaja te zavrsna faza ili faza doskoka. Ovaj element tehnike se
najcesce koristi pod kutom od 45° u odnosu na plocu kosa. Slika 5. prikazuje pripremnu fazu

Suta s grudi iz mjesta.

Slika 5. Pripremna faza Suta jednom rukom s grudi iz mjesta

(Matkovié, B., Knjaz, D., & Rupci¢, T., 2014)

Pogreske koje se pojavljuju prilikom svladavanja Suta jednom rukom s grudi iz mjesta su:
- tijelo 1 pogled nisu usmjereni prema kosu,
- preuska pozicija stopala koja uzrokuje neravnotezu,
- teziSte nije na prednjoj nozi,
- dovodenje lopte iznad razine glave, losa polukruzna kretnja ruku,
- ruka s kojom se Sutira nije ispod lopte, a druga ruka je previse sa strane i iznad lopte,
- ruka s kojom se Sutira nakon izbac¢aja nije ispruzena, nenaglaSenost izbacaja iz
zgloba Sake

- loSa amortizacija doskoka, jednonozni doskok.

Metodi¢ke upute za svladavanje Suta s grudi iz mjesta su: zauzimanje osnovnog pocetnog
polozaja s naglaskom na pripremnu poziciju uz korekciju, izvodenje faze izbacaja 1 doskoka u
paru (naglasak na fazu izbacaja 1 polozaj Sake), Sut iz mjesta s manjih udaljenosti prema kosu,
Sut iz mjesta s vecih udaljenosti, povezivanje s ostalim elementima tehnike s ciljem Sutiranja i

u situacijskim uvjetima.
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3.1.3 Slobodnaigra 1:1

Slobodna iga 1:1 je natjecateljska igra u kojoj sudjeluju 2 igraca (jedan u napadu s loptom,
drugi u obrani) u kojoj postoje mnogobrojna rjeSenja neovisno o tome je li ucenik u napadu ili
obrani. Ovakav nacin igre napadacu omogucuje veliki broj varki, kretanja 1 pivotiranja s ciljem
postizanja Sto boljeg napadackog rjeSenja, a to su postizanje zgoditka ili iznudivanje faula. Cilj
obrambenog igraca je biti u ravnoteznom obrambenom stavu s ledima okrenutima prema kosu.
Vazno je procijeniti namjere napadaca, natjerati ga da napravi pogresku s ciljem oduzimanja
lopte i sprjeCavanja postizanja zgoditka. Napada¢ moze posti¢i zgoditak osnovnim ubacivanjem
odozgora tzv. koSarkaskim dvokorakom te Sutom za 2 ili 3 poena uz postivanje pravila igre.

Pravila igre odnose se na dobar polazak u dribling, pivotiranje ili neka druga rjeSenja.

Napadac prije polaska u dribling moZe koristiti razne finte Suta, finte koraka te mnogobrojna
druga rjeSenja. Neke od finti koraka su: finta polaska u jednu stranu, finta polaska
zastajkivanjem 1 nastavkom brzog kretanja, iskorak nogom i prebacivanje iste noge u drugu
stranu te polazak u dribling istom nogom kojom je napravljen prvi korak i ostvarena prednost.
Cilj obrambenog igraca je ostati koncentriran kako se ne bi dao navesti na nestabilne i
neravnotezne poloZaje tijela nekom od finti koje koristi napada¢. Vazno je da ne bude preblizu
igracu s loptom 1 da zauzme poziciju stava koji nije previse Sirok ve¢ optimalan jer se u tom
slucaju gubi potrebno vrijeme za pravodobnu reakciju u kretanje 1 uspostavljanje balansa.
Ucenicima je igra 1:1 zanimljiva jer im nudi slobodu odabira mnogobrojnih rjeSenja, povecava

motivaciju za rad, poboljSava individualnu koSarkasku tehniku 1 osje¢aj kompetentnosti.

Pogreske prilikom slobodne igre 1:1:
- Napadaci nemaju dobar osnovni stav s loptom ili stav trostruke prijetnje, ne koriste
finte kako bi stvorili prednost nad obrambenim igratem, Cesto rade greSku u
koracima pri pivotiranju i1 polasku u dribling.
- Obrambeni igraci grijese prilikom nepravilnog obrambenog stava koji je previsok
ili se nalaze preblizu protivniku koji kvalitetnim driblingom 1 prostorno-vremenskim
rjeSenjem ostvaruje prednost, koriste ruke u zaustavljanju protivnika, nalaze se u

preuskom ili presirokom stavu te skacu na fintu Suta protivnika.
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Metodicke vjezbe za poucavanje igre 1:1 su: uruivanje lopte napadacu i igra 1:1 s manjih
udaljenosti (5, 6 1 7 metara od koSa), igra 1:1 na jednoj polovici terena, igra 1:1 s ograni¢enim
prostorom, igra 1:1 s modificiranim pravilima (napada¢i imaju pravo na najvise 4 ili 5

driblinga), igra 1:1 preko cijelog terena.

3.2 Nastavne teme iz koSarkaske igre za 6. razred

Nastavne teme iz kosarkaske igre koje je potrebno provesti u 6. razredu su:
- kretanje u vodenje i zaustavljanje ili zaustavljanje na dodanu loptu,
- vodenje lopte s promjenom pravca kretanja,

- suradnja 2 igraca u obrani i napadu.

3.2.1 Kretanje u vodenje i zaustavljanje ili zaustaviljanje na dodanu loptu

Kretanje ili polazak u vodenje je element koSarkaSke tehnike u napadu s loptom koji igracu
omogucuje prelazak iz stava u napadu s loptom u vodenje lopte u kretanju. Vrlo je bitan jer
omogucava stvaranje prostorno-vremenske prednosti u odnosu na obrambenog igraca. Postoje
dva osnovna nacina izvedbe ovog elementa, a to su prekora¢na tehnika (suprotna ruka-suprotna
noga) i polazak u dribling (ista ruka-ista noga). Prekora¢na tehnika je nacin kretanja u vodenje
u kojemu se prvi korak izvodi suprotnom nogom od Zeljenog pravca kretanja. Ako igra¢ Zeli
krenuti u vodenje u desnu stranu znaci da lijevom nogom izvodi prekorak u desnu stranu uz
pravodobno izvodenje faze potiska lopte u pravcu Zeljenog kretanja. Ako igra¢ Zeli krenuti u
vodenje u lijevu stranu onda desnom nogom izvodi prekorak u lijevu stranu uz pravodobno
izvodenje potiska lopte u pravcu Zeljenog kretanja. Prekorak se izvodi na nacin da prolazi pored

obrambenog stopala igraca kako bi se ostvarila po€etna prostorno-vremenska prednost.

Polazak u dribling tzv. ista ruka-ista noga je element tehnike koji je manje zastupljen u odnosu
na prekoracnu tehniku te ucenicima nije lak za izvesti jer odstupa od prirodnog kretanja u
vodenje. Izvodi se na nacin da se npr. vrsi iskorak desnom nogom u desnu stranu blizu lijeve
noge obrambenog igrac¢a uz istovremenu fazu potiska desnom rukom naprijed i sa strane te
pravovremenim odrazom stopala stajne noge u pravcu Zeljenog kretanja. Vazno je naglasiti da
prije podizanja stajne noge lopta mora napustiti ruku napadaca kojom polazi u vodenje jer ¢eu
protivnom ucenik napraviti greSku u koracima. Za elemente polaska u dribling potrebno je puno

strpljenja, ponavljanja i naglaSavanja pravila kako bi ga ucenici mogli usvojiti.
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Pogreske koje se pojavljuju u metodici poucavanja prilikom kretanja u vodenje su:
- visok centar tezista tijela, previsok dribling s loptom,
- podizanje stajne noge prije nego $to je lopta napustila ruku,
- kratak prvi korak, izvodenje prekoraka previse u Sirinu, a ne kraj noge obrambenog

igraca.

Metodi¢ke upute pri svladavanju kretanja u vodenje su kvalitetno verbalno izlaganje o
pravilima koSarke koje se odnosi na greske u koracima te vjezbe prekoraka u mjestu (iz
osnovnog stava s loptom) u jednu i drugu stranu kako bi se stvorila kvalitetna predodzba
pokreta. Nakon svladavanja osnovne strukture pokreta ucenici sami sebi nabacuju loptu te iz
osnovnog stava kre¢u u vodenje prekoracnom tehnikom i tehnikom ista ruka - ista noga. Istu
vjezbu izvode na dodanu loptu uz vise uzastopnih kretanja u vodenje te povezivanje s ostalim

elementima tehnike.

Sljedeci element tehnike je zaustavljanje. Zaustavljanje je vrlo bitno kao i1 kretanje u vodenje
jer povecava kvalitetu koSarkaSa u napadu, a izvodi se nakon vodenja ili na dodanu loptu.
Brzina i dinamika kosarkaske igre je ogromna te od u¢enika zahtijeva visoku motoricku izvedbu
kako ne bi radili veliki broj pogresaka tijekom izvedbe u igri ili prilikom poucavanja. Postoje
dvije vrste zaustavljanja, a to su paralelno ili skok zaustavljanje (jednotaktno) te dijagonalno ili

1-2 korakom (dvotaktno) zaustavljanje. Slika 6. prikazuje podjelu tehnike zaustavljanja.

) Y
ZAUSTAVLJANJE
L] I L]
h Y Y
PARALELNO ILI DIJAGONALNO
JEDNOTAKTNO ILI DVOTAKTNO
L] I L] L] I L]
b Y b Y b Y b Y
nakon na dodanu koracna oskokom
vodenja loptu tehnika P

Slika 6. Podjela tehnike zaustavljanja
(Matkovié, B., Knjaz, D., & Rupci¢, T., 2014)
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Paralelno ili skok zaustavljanje izvodi se doskokom obje noge istovremeno. Prilikom
kosSarkaskog trka ili horizontalnog kretanja prvi kontakt ostvaruje se petama, a potom punim
stopalom. Nakon hvatanja lopte 1 zaustavljanja doskokom na obje noge, ucenici bilo kojom
nogom mogu pivotirati. Prilikom paralelnog zaustavljanja stopala su u Sirini ramena, koljena
flektirana, teziste je na prednjem dijelu stopala, a glava podignuta prema gore. Prije samog

zaustavljanja izvode se kratki koraci i poskok s ciljem dobre amortizacije.

Tehnika dijagonalnog zaustavljanja znatno je druk¢ija u odnosu na paralelno zaustavljanje. Kod
dijagonalnog zaustavljanja straznja (zadnja) noga prva doskoci na tlo, a potom druga noga.
Noga koja se prva zaustavlja postaje stajna noga, a druga noga postaje pivot noga. Prilikom
doskoka potrebno je imati dobru ravnotezu i amortizaciju skocnog zgloba i koljena.
Dijagonalno zaustavljanje moze se izvesti poskokom prilikom kojeg se doskace na nogu s
kojom se izveo odraz, a druga noga se postavlja u produzetku tijela i izvrSava amortizaciju.
Prije same metodike poucavanja ucenicima je potrebno verbalno izlaganje iz pravila koSarke u

kojem se naglaSava vaznost stajne i pivot noge.

Pogreske prilikom metodike poucavanja zaustavljanja i zaustavljanja na dodanu loptu su:
- nedostatak odraza u vis (gubitak ravnoteZe i greSka u koracima),
- noge kasne za tijelom, naruSavanje ravnoteze,
- ostvarivanje prvog kontakta cijelim stopalom, a ne petama,
- rotiranje tijela na pruZena koljena §to moZe dovesti do ozljeda,
- pomicanje stajne noge Sto rezultira greSkom u koracima,

- preveliki zaklon i pretklon tijelom $to dovodi do gubitka ravnoteZze.

Metodicke upute prilikom poucavanja zaustavljanja su vrlo vazne i izvode se slijede¢im
redoslijedom. Prvo se izvode vjezbe bez lopte iz sporijeg tréanja, a nakon sporijeg izvodenja
vjezbi izvodi se zaustavljanje iz brzog tr¢anja, sprinta te poskokom. Ukoliko su ucenici svladali
vjezbe bez lopte prelazi se na fazu poducavanja s loptom u kojoj se izvode vjezbe kao i u fazi
bez lopte. U zavrSnim fazama izvode se vjezbe u kretanju u parovima i trojkama (vjezbe
dodavanja u kretanju) te se zaustavljanje povezuje i s ostalim elementima tehnike osobito s

elementima vodenja lopte.
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3.2.2 Vodenje lopte s promjenom pravca kretanja

Vodenje lopte je element tehnike koji igracima omogucuje kretanje s loptom po terenu. Visoka
razina motoricke izvedbe vodenja lopte vrlo je vazna za individualnu napadacku tehniku, ali i
za momcadsku igru. Ucenike je vazno nauciti voditi loptu dominantnom, a pogotovo
nedominantnom rukom kako bi se lakSe snasli u igri. Kvalitetu vodenja lopte ¢ine dobra
kontrola lopte, pravovremenost, fintiranje i brzina izvedbe. Vodenje lopte izvodi se pokretom
iz zgloba lakta, ru¢nog zgloba te kompenzacijski iz zgloba ramena. Postoje tri vrste vodenja
lopte, a to su nisko, srednje i visoko vodenje. U njima se pojavljuju dvije faze, faza potiskivanja
1 faza amortizacije. Prilikom poucavanja ove teme ucenike je potrebno nauciti polukruznu
promjenu pravca kretanja, oStru promjenu pravca kretanja i promjenu pravca okretom. Prilikom
ostre promjene pravca kretanja ucenici svladavaju prostor prednjom promjenom smjera,
promjenom kroz noge te promjenom iza leda. Promjenu pravca okretom ucenici svladavaju
promjenom ruke koja vodi loptu u trenutku okreta te bez promjene ruke u trenutku okreta.
Polukruznu promjenu pravca kretanja karakterizira kretanje po zamisljenoj liniji kruznice uz

promjenu brzine i pravca kretanja te se izvodi na manjim ili ve¢im dijelovima terena.

Ostre promjene kretanja u koSarci su Cesto zastupljene i svladavaju se na viSe nacina. Tijekom
ostrih promjena pravca kretanja u€enici prenose teZinu tijela na odraznu nogu te prilikom
snaznog i eksplozivnog odraza slijedi dugacak korak drugom nogom u Zeljeni pravac kretanja.
Drugi korak mora biti dugacak, pravovremen 1 eksplozivan kako bi se stvorila prednost nad
obrambenim igra¢ima. Promjene pravca okretom se izvode ledima okrenutim prema naprijed s
ciljem zastite lopte i prema obrambenom igracu. Bitno je zastititi loptu prilikom okreta, spustiti
centar teziSta tijela te podi¢i glavu prema gore. Posljedice promjene pravca okretom sprjeavaju
obrambenim igrac¢ima pristup lopti, a napada¢ima stvaraju prostornu prednost nad protivnikom.
Kod svih promjena smjera ucenicima se mora naglasiti vaznost niskog centra teZista tijela,

jakog potiska lopte prilikom vodenja te podignute glave gore kako bi se pokreti mogli usvojiti.

Pogreske prilikom svladavanja vodenja lopte s promjenom pravca kretanja su:
- previsoko vodenje lopte, visok centar tezista tijela,
- glava je usmjerena u pod i loptu a ne u smjer kretanja,
- slaba faza potiskivanja lopte uz loSu kontrolu, noSenje lopte prilikom okreta,
- uprednjoj promjeni smjera pokret s loptom ne opisuje slovo ,,V*,

- upromjenama s okretom kut rotacije je ve¢i od 120°.
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Metodicke upute za svladavanje vodenja lopte promjenom pravca kretanja su vazne i izvode se
slijede¢im redoslijedom. Prvo je potrebno svladati osnovnu strukturu kretanja bez lopte
vjezbama kao §to su cik-cak vjezbe s naglaskom na niski op¢i centar tezista tijela i odraznu
nogu te vjezbe promjene smjera s naglaskom na promjenu brzine i tempa kretanja (brzo-sporo).
Nakon svladavanja promjene smjera bez lopte slijede vjezbe s loptom vodenjem prema
postavljenim oznakama cik-cak smjera: u sporijem kretanju izvode se prednja/osnovna
promjena smjera, promjena smjera kroz noge, promjena smjera iza leda i promjena smjera s
okretom. Slijedi postupno povecavanje brzine svih promjena, kombinacija promjena vodeci
loptu prema markacijama, promjene pravca kretanja uz pritisak obrambenog igraca,

povezivanje s ostalim elementima kao npr. Sut te dodavanja u situacijskim uvjetima.

3.2.3 Suradnja dva igraca u obrani i napadu

Suradnja dva igraca u obrani i napadu sastavni je element kolektivne koSarkaske taktike u kojem
igra¢i medusobnom suradnjom pokuSavaju ostvariti prednost nad protivnikom. Ucenike je
potrebno poduciti osnovnim kretnjama u napadu prilikom kojih mogu koristiti mnogobrojna
rjeSenja kako bi ostvarili prednost nad protivnicima. Obrambene igrace je potrebno nauditi
pravilne obrambene kretnje na igracu s loptom 1 na igracu koji ne posjeduje loptu. Ucenike u
igri 2:2 najvaznije je nauciti kako iskoristiti prazan prostor jednostavnim kretnjama, nadmudriti
obrambene igrafe raznovrsnim kretanjima, blokadama, dodavanjima te raznim fintiranjima. U
ovakvom nacinu igre samo jedan igra¢ moze biti u posjedu lopte. Vrlo je vazno procijeniti
kretnje svog suigraca i obrambenih igraca kako bi igra¢ s loptom odluc¢io hoce li krenuti u

vodenje lopte, dodavanje ili Sutiranje.

Najjednostavnije kretnje za ucenike su principi igre tzv. ,,dupli pass® u kojima se napadaci
nakon dodane lopte moraju nastaviti kretati, a ne stajati na mjestu kako bi ostvarili prednost nad
protivnikom. Osim kretanja nakon dodane lopte ucenike je potrebno poduciti osnovnim
blokadama. Osnovne kretnje u obrani podrazumijevaju obranu na igracu s loptom i obranu na
igracu bez lopte. Obrana na igracu bez lopte zahtijeva visoku koncentraciju u tzv. poziciji ,,linije
dodavanja“ s ledima okrenutim prema svome koSu 1 aktivnim rukama kako bi se mogli izvesti
svi potrebni obrambeni zadaci. Preduvjet suradnje dva igra¢a u napadu su dobra naucena
dodavanja i hvatanja lopte te poznavanje obrambenog stava. Slika 7. prikazuje dodavanje dva

igraca u napadu.
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B il
Slika 7. Dodavanje dva igraca u napadu (slika preuzeta s

https://www.stack.com/a/3-tips-to-a-better-basketball-bounce-pass)

Pogreske prilikom poducavanja suradnje dva igraca u napadu i obrani su:
- loSe usvojena tehnika dodavanja i hvatanja lopte (slaba i neprecizna dodavanja),
- stajanje na mjestu nakon dodane lopte,
- loSa anticipacija partnera u napadu i obrambenih igraca,
- 1graci ne primaju loptu u osnovnom napadackom stavu §to dovodi do pogresaka,
- obrambeni igraci stoje preblizu igra¢ima koje ¢uvaju,
- igra€ koji ¢uva igraca bez lopte Cesto ga ,,izgubi®,
- neaktivnost ruku u obrani,

- visoka pozicija nogu.

Metodicke upute za poucavanje suradnje dva igrac¢a u napadu i obrani su: suradnja dva igraca
u napadu s naglaskom na kretanje igraca nakon dodane lopte, vjeZbe dodavanja i utr¢avanja u
prazan prostor, vjezbe uruivanja lopte suigracu te postavljanja blokade. Cilj je ucenike
naviknuti na Sto vece kretanje po terenu kako bi mogli ostvariti prostorno-vremensku prednost.
Nakon usvojenih napadackih kretnji bez prisustva obrane ukljuc¢uju se obrambeni igraci koji za

cilj imaju sprije€iti kretnje i namjere igraca u napadu.

19


http://www.stack.com/a/3-tips-to-a-better-basketball-bounce-pass)

3.3 Nastavne teme iz koSarkaske igre za 7. razred

Nastavne teme iz koSarkaske igre koje je potrebno provesti u 7. razredu su:
- obrambeni stav i kretanje u obrani,
- ubacivanje lopte u koS jednom rukom odozgora nakon dodane lopte,

- protunapad — zavr$na akcija.

3.3.1 Obrambeni stav i kretanje u obrani

Obrambeni stav je element individualne kosarkaske tehnike koji igracima omogucava efikasno
kretanje pri obavljanju obrambenih zadataka. Postoje dvije vrste obrambenog stava, a to su
dijagonalni i paralelni. Njihova uéinkovitost i primjena ovisi o situaciji u igri i mogucénostima
igraca. Oba stava karakteriziraju stopala u paralelnoj ili dijagonalnoj poziciji Siroj od ramena,
koljena su flektirana, trup u blagom pretklonu, leda ravna, a ruke aktivne s laktovima udaljenim
od tijela. Dlanovi su usmjereni prema gore i naprijed, a palcevi okrenuti prema gore. Ruke se
nalaze ispod razine kukova 1 moraju biti vrlo aktivne. Jedna ruka sprjecava Sut ili dodavanje, a
druga ruka napada loptu napadaca. Teziste tijela je na prednjim dijelovima stopala, a tezina
tijela jednako je rasporedena na obje noge. Igraci se nalaze u polozaju tzv. obrambenog cilindra
1 svaki izlazak iz cilindra oznacava prekrSaj ili osobnu pogreSku. Slika 8. prikazuje osnovni

obrambeni stav u koSarci.

Slika 8. Osnovni obrambeni stav (slika preuzeta s

https://pgcbasketball.com/blog/zone-defense-bad-youth-business/)
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Kretanje u paralelnom stavu ima za cilj lateralno kretanje (lijevo-desno) dok kretanje u
dijagonalnom stavu omogucuje kretnje naprijed-nazad s ciljem tjeranja protivnika na pogresku
ili ograniCavanja prostora kretanja. Kretanje u obrambenom stavu se izvodi dokoratnom
tehnikom s ciljem odrzavanja ravnoteze. Koraci prilikom kretanja u stavu bi trebali biti kraci,

pazeci pritom da ne dolazi do krizanja nogu.

Pogreske prilikom poducavanja paralelnog stava su:
- presirok ili preuzak stav,
- koljena nisu flektirana,
- krizanje nogu jer uzrokuje neravnotezu,
- skokovi i poskoci pri kretanju (noge bi trebale kliziti),

- previsok centar tezista tijela (smanjena efikasnost kretanja u stavu).

Pogreske prilikom poducavanja dijagonalnog stava su:
- preveliki pretklon trupa,
- lo$ polozaj stopala (nisu pozicionirana u smjeru kretanja),
- presirok ili preuzak stav,
- osciliranje tezista tijela,

- opustenost ili neaktivnost ruku.

Prilikom poucavanja stava 1 kretanja u stavu vjezbe mogu biti u mjestu i u kretanju. Vjezbe u
mjestu su zauzimanje paralelnog i dijagonalnog stava u mjestu te korekcija stava i dovodenje u
pravilan ravnotezni polozaj. Nakon svladavanja stava u mjestu izvode se vjezbe iz sporijeg
kosarkaskog trka u kojima je cilj zauzeti stav na znak te vjezbe stepa + zauzimanje stava na
znak. Ukoliko su ucenici svladali jednostavne vjeZbe u mjestu prelazi se na poucavanje stava u
kretanju. Vjezbe za stav u kretanju su cik-cak kretanje u stavu s rukama iza leda, cik-cak
kretanje s ukljuivanjem ruku te povezivanje stava, stepa i tr€anja. U zavrSnim fazama koristi
se rad u parovima u kojima napada¢ odreduje pravac kretanja, a obrambeni igra¢ ga pokusava
pratiti u stavu. Takoder se koristi kretanje u stavu na vizualne i auditivne signale te naposlijetku

povezivanje sa situacijskim uvjetima na raznim dijelovima terena.
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3.3.2 Ubacivanje lopte u koS jednom rukom odozgora nakon dodane lopte

Ubacivanje lopte u koS jednom rukom odozgora nakon dodane lopte ili kosarkaski dvokorak je
specifican element koSarkaske tehnike koji igra¢u omogucuje postizanje kosa iz neposredne
blizine izvode¢i dva koraka. Ubacivanje lopte u kos jednom rukom odozgora se izvodi s desne
1 lijeve strane odnosno desnom 1 lijevom rukom. Prilikom poucavanja ove nastavne teme dobar
preduvjet za postizanje kosa na dodanu loptu je znanje ubacivanja lopte u kos jednom rukom
odozgora nakon vodenja te dobra tehnika hvatanja i dodavanja lopte. Ovaj element izvodi se na
maloj udaljenosti od koSa u kojem ucenici nastoje pretvoriti svoje kretanje prema naprijed
(horizontalno) u vertikalno kretanje koristeci brzinu, ravnotezu i skok svoga tijela prema kosu.
Ova tehnika ubacivanja ¢ini temelj ubacivanja lopte u kos$ kod svih pocetnika Skole kosarke pa
tako i ucenika. Ubacivanje lopte u koS jednom rukom odozgora izvodi se iz pravocrtnog
kretanja prema koSu pod kutom od 45° (koso) s lijeve ili desne strane. Ucenici ovaj element

usvajaju prvo na strani dominantne ruke, a tek onda sa nedominantnom rukom.

Ucenici iz koSarkaskog trka hvataju loptu koja im se upucuje te izvode dva koraka ovisno o
strani na kojoj se nalaze. To mogu biti koraci desna-lijeva ukoliko se dvokorak izvodi s desne
strane ili koraci lijeva-desna ukoliko se dvokorak izvodi s lijeve strane. Ucenici pri prijemu
lopte izvode dva koraka odnosno kontakta s podlogom, skacu u vis te zavrSavaju ubacivanjem
lopte na ko$ jednom rukom odozgora. Pozicija stopala i ramena je usmjerena prema kosu, a
lopta se podiZe sa strane uz tijelo zbog zastite lopte i o€uvanja ravnoteZe. Nakon izvodenja
drugog koraka koji je neSto duZzi ucenici izvode odraz s naglaskom u vis te podizu koljeno
zamas$ne noge koje takoder sudjeluje u odrazu. U najviSoj toCki odraza potrebno je izvesti
opruzanje u zglobu lakta (rukom kojom se izvodi dvokorak), a zavr§ni impuls 1 rotaciju lopta
dobiva iz ru¢nog zgloba (kaZiprst i srednji prst imaju zadnji kontakt s loptom) koji ostaje
ispruzen. Druga ruka koja nema loptu je u funkciji zastite lopte te ostaje visoko podignuta u
visini glave tijekom ubacivanja lopte u koS. Nakon ubacivanja lopte ucenici trebaju teziti
sunoznom doskoku. Doskok poslije izvodenja ubacivanja lopte u ko$ na dodanu loptu je
ponekad ucenicima teSko izvesti u sunoznom poloZzaju zbog utjecaja inercije i brzine prilikom
natr€avanja na loptu te samog odraza i podizanja koljena zamasne noge. Ucenicima je potrebno
naglasiti da je odrazna noga uvijek suprotna ruci s kojom se izvodi ubacivanje lopte u kos
jednom rukom odozgora. Da bi realizacija elementa bila uspjesna dodava¢ mora izvesti snazno
1 precizno dodavanje u¢eniku koji natr¢ava na loptu s naglaskom da loptu baca ispred, a ne iza

ucenika.
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Pogreske prilikom svladavanja ubacivanja lopte u ko$ jednom rukom odozgora na dodanu loptu
su:

- los$ prijem lopte, prsti nisu rasireni pri hvatanju lopte,

- pogresna odrazna noga,

- odrazu dalj, ane u vis,

- prevelike rotacije tijela oko vertikalne osi,

- loSa podizanje 1 zastita lopte ispred, a ne sa strane tijela,

- spustena i neaktivna ruka koja nije u posjedu lopte,

- prerani izbacaj lopte, prije najvise tocka odraza,

- nedovoljan izbacaj iz zgloba Sake, ruka ne ostaje opruZena,

- doskok u raskora¢nom, a ne sunoznom polozaju.

Metodicke upute upute za svladavanje elementa ubacivanja lopte u ko$ odozgora na dodanu
loptu su vrlo vazne. Preduvjet je izvodenje istog elementa nakon vodenja lopte te svladana tema
dodavanja i hvatanja lopte. U¢enicima je potrebno objasniti pravila i strukturu pokreta, imitaciju
koraka i ubacivanja lopte, izvodenje koraka bez faze leta. Nakon uspjeSne imitacije pokreta
ucenici izvode pokret u cijelosti u sporijem tréanju i na maloj udaljenosti od dodavaca.
Postepeno se povecava brzina izvodenja i dodavanja s promjenom pozicija ucenika koji dodaju
1 koji ubacuju loptu u kos. Zavrsne faze su rad u parovima, dodavanje u trku preko cijelog terena
s ciljem da lopta ne padne na podlogu, dodavanja od podloge 1 sli¢no. Bitno je kvalitetno
usvojiti element kako bi se mogao povezati s ostalim elementima tehnike koji su bitni u

situacijskim uvjetima (dodavanje 1 hvatanje te vodenje).

3.3.3 Protunapad — zavrSna akcija

Protunapad je dio koSarkaSke igre koji obuhvaca elemente kolektivne napadacke taktike.
Koristi se kako bi se ostvarila prostorna, vremenska 1 brojcana prednost nad protivnikom s
ciljem postizanja koSa. Protunapad karakterizira brzina, atraktivnost 1 dinami¢nost kretanja te
se izvodi na nepostavljenu obranu. Razlikujemo primarne i sekundarne protunapade. Primarni
protunapad je oblik napada u kojem sudjeluju najvise tri igraca, a sekundarni oblik protunapada
je oblik u kojem sudjeluje Cetiri ili pet igraca. Prilikom izvodenja kontranapada uc¢enici moraju
pokazati prosjecnu razinu naucenosti osnovnih koSarkaSkih vjestina kao $to su dodavanje 1
hvatanje lopte, pivotiranje, polazak u vodenje te ubacivanje lopte kosarkaskim dvokorakom ili

skok Sutom.
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U protunapadu se pojavljuju tzv. hendikep situacije u kojima ucenici u napadu imaju brojcanu
prednost nad protivnikom te moraju kvalitetnom medusobnom suradnjom pokusati ostvariti
krajnji cilj, a to je postizanje kosa. Prilikom obrade teme protunapada, s ucenicima je potrebno
provesti ponavljanje elemenata tehnike kao Sto su dodavanje i hvatanje lopte te osnovno
ubacivanje lopte u ko$ jednom rukom odozgora. Razlog tomu je lakSa adaptacija na izvodenje
elementa u cijelosti. U samom izvodenju protunapada ucenici moraju svladati osnovne principe
1 linije kretanja. Pozornost im treba skrenuti na Siroko tréanje sa strane, manji broj driblinga jer
je lopta brza u zraku, dobru prostornu i vremensku suradnju, Sto preciznija i snaznija dodavanja

1 hvatanja, dobar pregled igre te nesebicnost.

Pogreske prilikom izvodenja protunapada su:
- preuske linije kretanja, stvaranje guzve na malom prostoru,
- velik broj driblinga igraca koji posjeduje loptu,
- dodavanja iza igraca, u noge ili preko glave $to utjece na manju brzinu izvedbe,
- los$ pregled igre, glava je usmjerena u pod ili loptu,
- loSe predvidanje namjera suigraca i obrambenih igraca,

- ispadanje lopte prilikom hvatanja, ruke i prsti Sake nisu pripremljeni za prijem.

Metodicke upute vjezbi za provodenje protunapada — zavrSne akcije su: suradnja dva ili tri
igraca u napadu, ubacivanja jednom rukom odozgora nakon vodenja ili na dodanu loptu,
Sutiranja 1z neposredne blizine koSa te Sutiranja s poludistance. Nakon usvajanja jednostavnih
zavrSnica ucenici izvode tranziciju 1 prijenos lopte preko cijelog terena bez obrambenih igraca.
Potrebno je prvo svladati primarne kontranapade kako bi se mogli usvajati sekundarni
kontranapadi. ZavrSna faza ucenja je povezivanje tranzicije, prijenosa lopte i zavrSnice s
naglaskom na dobru brzinu tréanja 1 dodavanja lopte. Ukoliko su svladane sve prethodne vjezbe

prelazi se na situacijske vjezbe kao Sto su 2:1, 3:2, 4:3.

3.4 Nastavne teme iz koSarkaske igre za 8. razred

Nastavne teme i1z koSarkaske igre koje je potrebno provesti u 8. razredu su:
- skok Sut nakon vodenja ili dodane lopte,
- igra 3:3,
- igra 5:5.
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3.4.1 Skok Sut nakon vodenja ili dodane lopte

Prema misljenju mnogih stru¢njaka, skok Sut je najvazniji element koSarkaske tehnike.
Omogucuje postizanje kosa s vecih udaljenosti i izaziva veliku pozornost obrambenih igraca.
Skok Sut ima mnogo sli¢nosti sa Sutom iz mjesta jednom rukom, ali razlika je u tome Sto skok
Sut zahtijeva odraz igraca te ve¢u snagu gornjih ekstremiteta tijela. U osmom razredu osnovne
Skole oCekuje se veca razina znanja i sposobnosti uc¢enika te tako poducavanje ovog elementa

predstavlja vrhunac tehnickog uc¢enja u osnovnom skolstvu iz tema koSarkaskih igara.

Pocetnu poziciju skok Suta karakterizira stav trostruke prijetnje. Pri izvodenju skok Suta stav je
paralelan, ali postoje iznimke jer se noga igraca, na strani ruke s kojom se Sut izvodi, nalazi
malo ispred straznje noge. U takvoj situaciji naglasak tezista tijela je malo izrazeniji na prednjoj
nozi. Stopala su usmjerena prema kosu, razmaknuta u Sirini ramena, a koljena savijena. Pokret
zapocinje, uz naglasak na dobru pripremu nogu za Sut, sunoznim odrazom u vis prilikom ¢ega
dolazi do ispruzanja gleznjeva i koljena s ciljem da se tijelo ne naginje naprijed-nazad ili u
stranu. Visina skoka ovisi o udaljenosti s koje se izvodi skok Sut, ali i motorickim
sposobnostima ucenika. Prilikom vertikalnog odraza ruke izvode polukruznu kretnju u kojoj je
potrebno posti¢i centralnu poziciju s loptom. Lakat ruke prije izbacaja nalazi se pod kutom od
90° (Suterska ruka), usmjeren je prema koSu i ne smije biti okrenut ni u jednu stranu. Nakon §to
ucenik postigne vrhunac odraza odnosno dostigne najvisu to¢ku odraza vrsi se ispruzanje ruke
u zglobu lakta koji je usmjeren prema kosu. Ruc¢ni zglob (Saka) ima glavnu funkciju u zadnjoj
fazi odnosno fazi ispracaja lopte jer utjece na rotaciju i smjer lopte. Ruka nakon pravilnog skok
Suta ostaje ispruZena, a kaziprst i srednji prst ostvaruju zadnji kontakt s loptom. Doskok nakon

Suta trebao bi biti sunoZan i stabilan na mjestu s kojeg je izveden odraz.

Prilikom izvodenja ove nastavne teme preduvjet je kvalitetno usvojen Sut jednom rukom s
grudiju iz mjesta kako bi ucenici imali dobru percepciju biomehanike pokreta prilikom skok
Suta. Takoder prilikom provodenja ove nastavne teme, elementi vodenja, hvatanja i dodavanja
lopte moraju biti usvojeni jer imaju utjecaj na ucinkovitost skok suta. Ukoliko ucenici kvalitetno

usvoje pokret, skok Sut nakon vodenja i na dodanu loptu zasigurno ¢e im biti zanimljiv.
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Slika 9. Skok Sut u igri (slika preuzeta s

https://www.lesoir.be/196184/article/2018-12-18/nba-stephen-curry-atteint-les-15000-points-

en-nba-kevin-durant-depasse-larry)

Pogreske prilikom svladavanja skok Suta nakon vodenja ili dodane lopte:

losa pripremna pozicija nogu,

preuzak ili Sirok stav sa stopalima usmjerenim od mete,

Sutiranje s dva takta (dvotaktno Sutiranje),

skok u dalj, lo§ vertikalni odraz, neravnoteza tijela,

lopta se zabacuje iza glave,

lakat je previSe zaokrenut prema van i nije usmjeren (u centralnoj poziciji) u pravcu
kosa,

nepotpuno i nedoreceno opruzanje ruke prilikom Suta,

nedovoljna zavrsnica izbacaja iz zgloba Sake,

kriva rotacija lopte (zadnji kontakt nije ostvaren kaziprstom i srednjim prstom),
nestabilan doskok, doskok na jednu nogu,

dodavanja partnera u nogu ili iznad glave §to ometa pripremu Suta,

previsok dribling prije pripremne faze skok Suta.
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Tijekom procesa usvajanja i usavrSavanja ucenici moraju pravilno usvojiti pokret. Prije
izvodenja predvjezbi potrebno ih je potaknuti na ideomotoricku metodu kako bi percipirali
pravilan pokret. Nakon usvojenog pokreta skok Suta ucenici, nakon jednog vodenja lopte,
izvode skok Sut pod kutom od 45° ili sa sredine igralista ili iz blizine. Uz postupno povecanje
broja vodenja lopte 1 udaljenosti te pri viSoj razini izvedbe, ucenici mogu izvoditi Sut nakon
promjene smjera s loptom (prednja promjena, kroz noge, iza leda, rolling).Vjezbe u parovima
su: podizanje lopte u centralnu poziciju Suta iz napadackog stava, korekcija pozicije i
upucivanju lopte partneru s naglaskom na podizanje lopte (ne guranje) te povezivanje iste
vjezbe sa skokom (odrazom). Nakon usvojenih vjezbi u mjestu ucenici u paru, jedan nasuprot
drugog, izvode dodavanja u kretanju sa zavrSnicom skok Suta, a to moze biti: iz odredenih
pozicija na dodanu loptu, nakon dodavanje od podloge, izvodenje skok Suta uz pasivnu obranu,

poluaktivnu obranu i aktivnu obranu.

3.4.2 Igra3:3

Nakon velikog broja nastavnih tema tijekom Skolovanja u osnovnoj skoli, u€enici u osmom
razredu integriraju sve naucene elemente tehnike kroz razne varijacije igara. U igri 3:3 ucenici
koriste mnoge elemente tehnike i taktike s ciljem postizanja ko$a i ostvarivanja pobjede nad
protivnikom. U ovakvom nacinu igre uclenike se potie na razmi$ljanje, predvidanje
(anticipiranje), brzo reagiranje te mnoge druge misaone procese koji utje€u na dobru izvedbu.
Osim obrazovnih ishoda, uc¢enike se poti¢e na medusobnu suradnju, komunikaciju i pomaganje
Sto moze dovesti do dobre atmosfere na satu tjelesne 1 zdravstvene kulture. Vazno je ucenike
nauciti kako da iskoriste raspolozivi prostor, polovicu terena 1 cijeli teren na najbolji i
jednostavniji nacin. U igri 3:3 u€enici moraju prepoznati da samo jedan igra¢ ima posjed lopte,
a ostala dva ucenika moraju konstantnim kretanjima do¢i do najboljeg rjeSenja koje ce
rezultirati izglednom prilikom za postizanje koSa. Sva tri igrac¢a u napadu ne smiju biti pasivna,
nezainteresirana 1 demotivirana ve¢ se trebaju kretati po terenu i oslobadati se obrambenih
igraca kako bi primili loptu. U svakom trenutku moraju biti opasni po ko§ (osnovni stav s
loptom 1 stav trostruke prijetnje). Igrac s loptom mora pratiti i prepoznavati situaciju na terenu,
pozicije suigraca i obrambenih igraca kako bi izveo najbolje rjeSenje: dodavanje, Sutiranje ili
vodenje. Ukoliko ucenik izvede dodavanje lopte, treba se nastaviti kretati po terenu, a ne stajati
odnosno treba ucestalo primjenjivati princip igre ,,dodaj i idi“ (eng. give and go). Osim velikog
broja kretanja, ucenici trebaju postavljati blokade jedni drugima kako bi pronasli §to bolju

poziciju i rjeSenje za postizanje kosa.
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U obrambenom dijelu, ucenik koji igra obranu na igracu s loptom treba biti agresivan i
koncentriran kako bi otezao protok lopte, udaljio protivnike od kosa ili oduzeo loptu. Loptu
moze oduzeti izbijanjem ili presjecanjem. Ucenici koji igraju obranu na igracima bez lopte
trebaju se nalaziti na liniji dodavanja, ledima okrenutim prema svom kosu te osim kretnje u

obrambenom stavu trebaju aktivno koristiti 1 ruke.

Pogreske u igri 3:3 su:

stajanje na mjestu nakon dodane lopte,

- igrac s loptom se ne nalazi u osnovnom stavu ili stavu trostruke prijetnje,
- greska u koracima, duplo vodenje ili neka druga povreda pravila,

- loSe postavljanje blokada i deblokada,

- slaba i neprecizna dodavanja suigra¢ima.

Metodicke upute su igre 3:3 koje mogu biti na manjem prostoru (u pocetnim fazama), na pola
terena i na cijelom terenu. Neke od uputa za igru 3:3 ukljucuju razne varijacije kao $to su: igra
bez mogucnosti vodenja lopte, ograni¢en broj dodavanja, vremensko ogranicenje, prostorno

ogranicenje i dr.

3.4.3 Igra5:5

Nakon §to ucenici svladaju osnovne i jednostavne oblike igre 3:3, moZe ih se uvoditi u igru 5:5.
Nastavna tema ,igra 5:5° predstavlja finalizaciju procesa pouavanja nastavnih tema iz
koSarkaskih igara u podru¢ju osnovnog Skolstva. Ucenici u igri 5:5 prikazuju svu steCenu
elementarnu tehniku 1 taktiku koSarkaSke igre koju su stekli od prve do posljednje nastavne
teme. Osim §to u igri ucenici prikazuju cijeli opseg usvojenih prakti¢nih znanja iz koSarkaske
tehnike, igra 5:5 poti¢e razvoj mnogih psihosocijalnih karakteristika, utjeCe na komunikaciju
medu ucenicima, povecava osjecaj kompetentnosti, potice individualnu 1 kolektivnu
odgovornost, u¢i fair-playu te medusobnom postovanju i1 postivanju pravila. U igri 5:5 ucenici
medusobnom suradnjom, osje¢ajem za igru, kolektivom i pomaganjem pridonose pobjedi svoje
ekipe. Preduvjet dobre igre 5:5 je naucenost osnovnih pravila i kretanja te motiviranost ucenika
za rad. Tijekom igre u€enici moraju posStovati pravila 1 principe kako bi njithova motoricka
rjeSenja mogla biti uspjesna. Postoje napadacki 1 obrambeni koncepti u igri 5:5 koje nastavnici

moraju pojasniti u¢enicima.
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Koncept napadacke igre temelji se na kolektivnoj suradnji izmedu 2-5 igraca uz smjernice. Igrac¢
s loptom, ukoliko nije ¢uvan od strane obrambenog igraca, vodi loptu s ciljem osvajanja §to
viSe prostora ili postizanja koSa. S obrambenim igracem ispred sebe, napadac s loptom ga
pokusava svladati, a ako ga ne uspije svladati onda mora dodati igracu koji je slobodan. Ukoliko
igra¢ u posjedu lopte izgubi pravo na daljnje vodenje lopte, mora pivotirati i pokusati dodati
loptu slobodnim igracima te nakon dodavanja ne smije ostati na mjestu. Ukoliko igraci u obrani
osvoje loptu oduzimanjem ili uhvate obrambeni skok, mogu odigrati brzi protunapad s ciljem
stvaranja broj¢ane prednosti nad protivnikom i postizanja koSa na nepostavljenu obranu.
Takoder, cilj je da ucenici u napadu Sto vise primjene princip igre nakon dodane lopte ,,dodaj i
idi“ kako obrana ne bi bila staticna. Osim kretanja i protréavanja, ucenici mogu koristiti

urucenja te postavljati blokade jedan drugom kako bi stvorili slobodan prostor.

Igra 5:5 potie kreativnost u¢enika, misaone procese te osjecaj pripadnosti grupi s ciljem
pronalaska zajednickog cilja. Osim napadackih koncepata, ucenici moraju postivati 1
obrambene koncepte. Tijekom cCuvanja igraca s loptom, vazno je biti korak ispred njega i
pokusati ga natjerati na pogresku. Ukoliko se ¢uvaju igrac¢i bez lopte, pri utréavanju u reket i
pod koS, napadac¢ ne smije do¢i u prednju poziciju u odnosu na obrambenog igraca jer ima
veliku Sansu posti¢i koS. Obrambeni igra¢i moraju imati leda okrenuta prema svom koSu
koriste¢i ruke za oduzimanje lopte, a pozeljno je igrati agresivnu obranu na igracu s loptom
kako ne bi mogao lako organizirati napad. Prilikom upucivanja Suta, obrambeni igraci moraju
zagraditi svog igraca kako bi mogli uhvatiti obrambeni skok 1 pokuSati uzvratiti protunapadom.
Postoji jo§ mnogo smjernica koje mogu koristiti, ali ucenicima ne treba dati preveliku koli¢inu
informacija kako ne bi bili mentalno preoptereceni ve¢ uzivali u koSarkaskoj igri §to je 1 glavni

cilj sata. Slika 10 prikazuje igru 5:5 u dvorani Vijus u Slavonskom Brodu.
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Slika 10. Igra 5:5 u dvorani Vijus u Slavonskom Brodu

Pogreske koje se pojavljuju u igri 5:5 su:

pogreske u napadu (nakon dodane lopte igrac ostaje stajati na mjestu),
pasivnost igraca bez lopte (ne krecu se, ne protréavaju i ne rade blokade),
pogreske u obrani (napadaci lako osvajaju prostor u reketu i nesmetano Sutiraju,
napadaci lako utravaju na koS iza leda obrani i1 postizu lake poene),

losa kontrola skoka, obrana ne zagraduje napadace,

nedostatak agresivnosti, slab rad nogu i neaktivnost ruku.

Prilikom primjene metodi¢kih uputa za igru 5:5 potrebno je primijeniti princip ucenja od

jednostavnijih situacija prema sloZenijim situacijama. Suradnja dva igraa u napadu 2:2

poboljsava se vjezbama oslobodanja za prijem lopte, protr¢avanja, uru¢ivanja i blokade u

napadackom dijelu. U obrambenom dijelu naglasak je na medusobnom pomaganju, probijanju

blokova i skoku. Nakon svladavanja jednostavnih situacija slijede igra 3:0, igra 3:3 bez vodenja

lopte te igra 3:3 s vodenjem lopte. U zavrSnim fazama provode se vjezbe igra 4:0, igra 4:4,

mogucnost odigravanja kontranapada te finalizacija koju predstavljaju igra 5:5 bez vodenja

lopte 1 igra 5:5 s vodenjem lopte.
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4. KRITERIJI OCJENJIVANJA

U osnovnom Skolstvu nastavnik prati, vrednuje i ocjenjuje ucenike tijekom nastavne godine.
Elementi koji se prate tijekom nastave se teorijska i motoricka prakti¢na znanja, motoricka
postignuca 1 odgojni ucinci. Prilikom ocjenjivanja nastavnih tema iz koSarke provjeravaju se
prakti¢na ili motoricka znanja iz elemenata tehnike. Ocjene iz provjeravanih nastavnih tema
vrednuju se po Likertovoj skali od ocjene jedan ili nedovoljan do ocjene pet ili izvrstan. Na
temelju ucenikove demonstracije, nastavnik na Sto objektivniji nacin ocjenjuje u kojoj fazi su

osvojeni elementi.

(Neljak, 2013) je opisao pet faza uc¢enja motorickih znanja na temelju kojih se u¢enik moze
broj¢ano ocijeniti, a to su:

faza usvajanja ili uspostave motori¢kog gibanja,

faza pocCetnog usavrsSavanja,

1

2

3. faza naprednog usavrSavanja,

4. faza stabilizacije (faza pocCetnog ucvrscivanja),
5

faza automatizacije ( faza zavrSnog u¢vrséivanja).

Na temelju ovih faza nastavnik moZe procijeniti usvojenost nastavnih tema iz koSarke 1
dodijeliti mu ocjenu. Osim demonstracije elementa, nastavnik mora imat uvid u inicijalno,
tranzitivno 1 finalno stanje izvedbe elemenata jer se ne mogu svi u€enici vrednovati jednako.
Razred je heterogena skupina ucenika gdje neki u€enici brze usvajaju, a neki ucenici sporije
usvajaju motoricke informacije $to je normalna pojava u toj dobi. Osim usvojenosti 1 izvedbe
motorickih gibanja, nastavnik mora imati u vidu 1 fizi¢ke karakteristike u€enika (visina, tezina)
jer one mogu biti pomo¢ni ili ograniavajuci faktor prilikom izvedbe elemenata. U Tablici 2.
prikazani su kriteriji ocjenjivanja za ocjene od jedan do pet odnosno glavni faktori prilikom

ocjenjivanja nastavnih tema iz koSarke.
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Tablica 2. Kriteriji ocjenjivanja nastavnih tema iz kosarke prema HNOS-u

KRITERIJI OCJENJIVANJA

OCJENA

IZVEDBA MOTORICKOG ZNANJA

1 (nedovoljan)

Uc&enik ne mozZe izvesti zadatak ni uz pomo¢.

2 (dovoljan)

Ucenik moze izvesti motori¢ki zadatak, ali su kretnje nekoordinirane; nema
povezanosti medu prostornim znaajkama gibanja; zadatak izvodi sporo, uz
asistenciju, s nesigurnim i grubim pogreSkama. Izvedba zadatka je na razini
faze usvajanja i poCetnog usavrsavanja.

3 (dobar)

Uc€enik zadatak izvodi samostalno uz nesigurnost i sporiju izvedbu, ali
prikazuje prostornu i vremensku povezanost gibanja. Izvedba zadatka je na
razini faze naprednog usavrSavanja.

4 (vrlo dobar)

Uc&enik zadatak izvodi samostalno s manjim pogreSkama, ali prikazuje dobru i
sigurnu prostornu i vremensku uskladenost gibanja. Izvedba zadatka je na
razini faze stabilizacije.

5 (izvrstan)

Ucenik zadatak izvodi samostalno, sigurno i te¢no te gotovo da nema
pogreSaka u izvedbi. Zadatak je izveden na razini faze automatizacije.
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5. METODE POUCAVANJA

Nastavnici moraju dobro poznavati metode poucavanja kako bi mogli kroz demonstraciju i
verbalna izlaganja prenijeti najvaznije informacije o motori¢kim zadacima. Osim §to nastavnici
trebaju imati Sirok spektar znanja, moraju znati i prenijeti znanje na ucenike. Metode
poucavanja se primjenjuju za usvajanje motorickih informacija te usvajanje i stabilizaciju
motori¢kih programa koji su povezani s tehnicko-taktickim znanjima sportasa. U osnovi
metoda poucavanja nalaze se informacijski procesi. Radi se o procesima prijema, prijenosa,
obrade, zadrzavanja i koriStenja motori¢kih informacija integriranih u programe motorickih
djelovanja (Milanovi¢, D., Jukié, L., & Simek, S., 2003). Informacije pomoc¢u kojih ucenici
mogu stvoriti kvalitetnu predodzbu pokreta prenose se putem metode demonstracije, metode

usmenog (verbalnog) izlaganja te slikovnim i auditivnim materijalima.

Prema nacinu usvajanja i svladavanja informacija vezanih za nastavne teme iz koSarke postoje
sintetiCka, analiticka, situacijska 1 kombinirana metoda. Sinteticka metoda podrazumijeva
ucenje i usvajanje odredenog motorickog zadatka u cjelini, a karakterizira ju jednostavnost i
prikazivanje kompletnog pokreta u cijelosti. Programski sadrzaji koji se mogu svladavati
sintetickom metodom u osnovnom $kolstvu su: vodenje lopte u mjestu i kretanju, obrambeni
stav 1 napadacki stav s loptom, dodavanja i hvatanja lopte 1 pivotiranja. Analiticka metoda
podrazumijeva ucenje ili usvajanje motorickih gibanja kroz pojedine faze ili dijelove, a koristi
se kod sloZenijih struktura gibanja. Programski sadrzaji u osnovnom Skolstvu koji se mogu
svladati pomoc¢u ove metode su: skok Sut, Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta, ubacivanje
lopte u ko§ jednom rukom odozgora nakon dodane lopte te kretanje u vodenje ili zaustavljanje
na dodanu loptu. Situacijska metoda podrazumijeva ucenje ili usvajanje specificnih struktura
gibanja kroz situacijske uvjete ili uvjete u igri u kojima se koriste ta gibanja. Zahtijeva visok
stupanj usvojenosti gibanja jer se izvodi u kompleksnijim uvjetima nego ostale metode.
Situacijskom metodom mogu se svladati: protunapad — zavr$na akcija, igra 3:3, igra 5:5 i
suradnja dva ili viSe igraca u napadu i obrani. Kombinirana metoda u€enja podrazumijeva
svladavanje motorickih gibanja kombinacijom dvije metode, a to su analiticka i sinteticka. U
kombiniranoj metodi prvo se izvodi gibanje u cijelosti odnosno sintetickom metodom, a nakon
uocenih gresaka u gibanju, primjenjuje se analiticka metoda kako bi se korigirali pokreti. Nakon

izvrSene korekcije ponovno se izvodi pokret u cijelosti primjenom sinteti¢ke metode.
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6. ZAKLJUCAK

U ovom radu cilj je bio analizirati i pojasniti nastavne teme iz podrucja kosarkaske igre od petog
do osmog razreda osnovne Skole prema Hrvatskom Nacionalnom Obrazovnom Standardu
(HNOS). Za svaku nastavnu temu napisana je kinezioloSka analiza, metodicki postupak
svladavanja te pogreske u izvodenju. Tjelesna 1 zdravstvena kultura je zanimljiv predmet
ucenicima, ali zahtijeva kvalitetan plan i program provodenja nastavnih tema unutar malog
fonda sati. Svaki program u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi od petog do osmog razreda
osmisljen je po razvojnim razdobljima ucenika. Krajem sedmog i pocetkom osmog razreda,
kod ucenika se uo€avaju prvi znakovi faze puberteta koju karakterizira razlikovanje ucenika i
ucenica u ponasanju te morfoloskim, motorickim i funkcionalnim znacajkama. Osim velikih
razlikovanja, kod ucenika se pojavljuje i pad interesa za sportske aktivnosti stoga nastavnik
kvalitetno pripremljenim programskim sadrzajima treba sat tjelesne 1 zdravstvene kulture
uciniti atraktivnim i zabavnim za ucenike. KoSarka pripada skupini sportova s kompleksnim
strukturama gibanja, ali nastavnici moraju teziti jednostavnom nacinu svladavanja tema.
Provodenje nastavnog procesa na temu kosarkaske igre poboljsat ¢e dobra priprema sata, izbor
sadrzaja koji pobuduje interes kod ucenika te strpljiv i jasan nain prenoSenja informacija o
strukturama gibanja u koSarci. Nastavnici mogu posti¢i odlicne obrazovne ishode odlicnim
poznavanjem elemenata koSarkaske tehnike, uoCavanjem pogreSaka te odabirom primjerenih
metodickih vjezbi. Osim obrazovnih ishoda, ucenici steCeno znanje iz podrucja koSarkaSke igre
mogu koristiti 1 u slobodno vrijeme kroz igru s ¢ime se potice i faktor socijalizacije koji je vrlo

bitan u toj dobi.
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