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SAZETAK

Osnovni ciljevi ovoga istrazivanja bili su utvrdivanje razlika i povezanosti tjelesne
aktivnosti i motoric¢kih znanja djevojcica i djecaka predskolske dobi u razli¢itim naseljima u
Republici Hrvatskoj. U istrazivanju je sudjelovalo 1654 djecaka i djevoj¢ica u dobi od 3 do 7
godina i njihovi roditelji iz razli¢itih dijelova Republike Hrvatske. Mjerenje se provodilo u
dva dijela. U prvom dijelu roditelji su ispunili “Netherlands Physical Activity Questionnaire”
(NPAQ), upitnik o tjelesnoj aktivnosti i sedentarnim aktivnostima njihova djeteta, te “Single
item physical activity” (SIPA) vezan za razinu njihove tjelesne aktivnosti. U drugom dijelu su
se testirala motoricka znanja djece predskolske dobi putem baterija “Test of Gross Motor
Development — Second Edition” (TGMD-2) i “Bruininks-Oseretsky Test of Motor
Proficiency — Second Edition” (BOT-2).

Rezultati su pokazali da djeca predskolske dobi u Republici Hrvatskoj postizu
prosjecne rezultate u motorickim znanjima u odnosu na normativne vrijednosti koristenih
testova. Nadalje, istrazivanje je pokazalo da se djeca predskolske dobi u Republici Hrvatskoj
znacajno razlikuju u tjelesnoj aktivnosti, sedentarnim aktivnostima i motorickim znanjima s
obzirom na mjesto stanovanja. Predskolska djeca iz ostalih naselja splitske makroregije
pokazala su se najaktivnijima. Djeca iz ostalih naselja zagrebacke makroregije provode
najviSe vremena u sedentarnim aktivnostima, za razliku od djece iz gradskih naselja rijecke
makroregije koja provode najmanje vremena u sedentarnim aktivnostima. U TGMD-2
testovima najbolje rezultate su postizala djeca predskolske dobi iz gradskih naselja splitske
makroregije dok su najslabija bila djeca iz gradskih naselja rijecke makroregije. U BOT-2
testovima su najbolje rezultate postizala djeca predskolske dobi iz gradskih naselja
zagrebaCke makroregije, a najslabije djeca iz gradskih naselja osje¢ke makroregije. Analizom
razlika utvrdeno je da djecaci ostvaruju vise vrijednosti u tjelesnoj aktivnosti i sedentarnim
aktivnostima u usporedbi s djevojéicama. Istrazivanjem nije pronadena znacajna razlika u
povezanosti izmedu tjelesne aktivnosti roditelja i njihove djece predskolske dobi u Republici
Hrvatskoj. Ovo istrazivanje je omogucéilo po prvi puta vrednovanje motorickog razvoja djece
predskolske dobi u Republici Hrvatskoj i okolinske ¢imbenike Koji na njega utjecu, te je
stvorilo preduvjete za daljnja istrazivanja ucinaka razlic¢itih programa vjezbanja na motoricka

znanja djece.

Kljucéne rijeci: motoricke vjestine, sedentarne aktivnosti, regija, roditelji.



ABSTRACT

The main aim of this study was to evaluate the physical activity and the motor skills
of pre-school children in the Republic of Croatia. The partial goals were as follows:

a)  determine the differences in the physical activity, sedentary activity and motor skills
of pre-school children in the Republic of Croatia with regard to the place of residence
(urban and other settlements);

b)  determine the differences in the physical activity, sedentary activity and motor skills
of pre-school children in the Republic of Croatia with regard to age and sex;

c) determine the differences in the motor skills of pre-school children in the Republic
of Croatia with regard to the degree of their physical activity;

d) determine the differences in the parents physical activity with regard to the place of
residence and sex;

e)  to establish the correlation of the physical activity of parents with the motor skills of
their pre-school children in the Republic of Croatia.

The study involved 1654 boys and girls aged 3 to 7 and their parents from different
parts of the Republic of Croatia. The measurement was carried out in two parts. In the first
part, parents completed the “Netherlands Physical Activity Questionnaire” (NPAQ) (Bozanic¢,
2011) which is based on their child's physical activity and sedentary activity, and the “Single
Item Physical Activity” (SIPA) questionnaire (Milton et al., 2015) which determines the level
of their own physical activity. In the second part, the motor skills of pre-school children were
tested by two sets of tests for the assessment of motor status: "Test of Gross Motor
Development - Second Edition" (Ulrich, 2000) and "Bruininks-Oseretsky Test of Motor
Proficiency - Second Edition "(BOT-2) (Bruininks and Bruininks, 2005).

The results showed that preschool children obtained average scores in motor skills
in the Republic of Croatia relative to the normal values of the tests used. The study further
showed that preschool children in the Republic of Croatia differ in physical activity, sedentary
activity and motor skills in terms of place of residence. Preschool children from small
settlements in the Split macro-region proved to be the most active. Preschool children from
rural settlements in the Zagreb macro-region spend the most time in sedentary activities like
watching TV or playing computer games, while preschool children from the urban settlements
in Rijeka macro-region spend the least time in sedentary activities during the day. In the
TGMD-2 set of tests, the best results were achieved by preschool children from urban

settlements in the Split macro-region, while the weakest results were achieved by preschool



children from urban settlements in the Rijeka macro-region. In the BOT-2 set of tests, the best
results were achieved by preschool children from urban settlements of the Zagreb macro-
region, while the weakest results were achieved by preschool children from urban settlements
in the Osijek macro-region. The analysis of the whole sample of preschool children shows
that boys generally take the lead in physical activity and sedentary activity compared to girls.
There is a significant difference in sedentary activity by age. As children grow older, time
spent in sedentary activities increases. The study found no significant differences in the
physical activity of parents in terms of place of residence and gender, as well as no significant
correlation between other physical activities of parents and their preschool children in the
Republic of Croatia.

This research enabled the evaluation of the motor development of preschool children
in the Republic of Croatia for the first time and the surrounding factors influencing it. This
study has also created the preconditions for further research into the effects of various

exercise programs on the motor skills of the children.

Key words: motor competence, sedentary activity, region, parents.
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1. uUvOoD

Razvoj, eng. development, se definira kao progresivni niz promjena koje se dogadaju
po predvidivom slijedu, a rezultat su rasta, sazrijevanja i iskustva (Sharma, 2015; Krstulovic,
2018). lako se pojam razvoja odnosi na cijeli niz komponenata (motoricki, intelektualni,
tjelesni razvoj...) u ovoj disertaciji naglasak je na komponenti motorickog razvoja ¢ovjeka
koja predstavlja proces promjena kvalitete i sposobnosti pokreta neke osobe tokom cijeloga
zivota (Krstulovi¢, 2018; Gallahue, Ozmun & Goodway, 2012).

U literaturi postoji nekoliko teorija motori¢kog razvoja koje objasnjavaju kako dolazi

do promjena u kretanju tijekom Zivota:

a) Newellova teorija-model motori¢kog razvoja (Newell, 1984):

Prema Newellu, motoricki razvoj ovisi o okolinskim faktorima, specificnosti motorickog
zadatka i samom pojedincu. Svaki od tih faktora moze pojednostavniti, ali i otezati izvedbu i
ucenje motorickog zadatka. Pod okolinskim faktorima podrazumijevaju se fizikalni faktori
(npr. kod zadatka kotrljanja loptice po tlu: veli¢ina loptice, udaljenost od cilja i slicno) te
socio-kulturoloski faktori (npr. nedostupnost sportskih objekata ili sportskih sadrzaja u
mjestu stanovanja). Pod specificno$¢u motori¢kog zadatka podrazumijevaju se odredena
pravila koja se moraju zadovoljiti da bi zadatak bio pravilno izvrSen, a ista mogu i otezati
samo izvodenje motoriCkog zadatka. Faktori izvedbe koji ovise o pojedincu odnose se na
njegove morfoloske karakteristike (npr. duZina ruku) i psiholoske faktore (npr. motivacija,

koncentracija).

b) Clarkova i Metcalfova teorija-model planine motorickog razvoja (Clark, Metcalfe,

2002).

Motori¢ki razvoj moze se usporediti s penjanjem na planinu pri ¢emu se svaka dosegnuta
visina moze usporediti s razinom usvojenosti motorickih znanja. Pojedinac pritom prolazi
kroz odredene periode u motorickom razvoju: refleksni period, predadaptivni period, period
temeljnih motorickih obrazaca, period specificne nadogradnje, pa sve do vrhunca vjestine.
Vrhunac vjestine, odnosno ,planine®, predstavlja prolazak kroz sve prethodne etape
motorickog razvoja. Svaki od perioda se nadograduje na onaj prethodni. Unutar ovako

prikazanog motori¢kog razvoja postoje i kompenzacijski periodi koji se odnose na pad u



motorickom razvoju. Do njih moze do¢i zbog sportskih ozljeda, pojavom puberteta,

starenjem ili nedostatkom vjezbanja.

C) Gallahue-ova teorija-model motori¢kog razvoja u obliku pje$¢anog sata (Gallahue i

sur, 2012):

Pjescani sat predstavlja covjeka. Koli¢ina pijeska u satu ovisi o motorickom potencijalu
covjeka, a dobivamo ga iz dva izvora: nasljedem (ogranicena koli¢ina pijeska) 1 iz okoline
(neogranicena koli¢ina pijeska). U prvim fazama motorickog razvoja vecina pijeska dobiva
se iz naslijeda, a s vremenom sve viSe iz okoline. Nakon odredenog vremena pjescani sat se
okrene na drugu stranu i koli¢ina pijeska, odnosno motoricki potencijal, poCinje se lagano
Htopiti“. Brzina ,,otjecanja® pijeska ovisi o genetici i zivotnom stilu, a ista se ne moze

sprijeciti ali se tjelesnom vjezbanjem 1 aktivno$éu moze znatno usporiti.

Motoricki razvoj zbiva se u svim fazama, razvojnim razdobljima, ¢ovjekova zivota
pocevsi od rodenja pa sve do smrti. Prema Karkovi¢u (1998), razlikujemo cetiri osnovna
razdoblja u zivotu Covjeka: djetinjstvo, mladenacko doba, doba zrelosti i doba starosti. Isti
autor doba djetinjstva i mladenastva nadalje dijeli na: predskolsko razdoblje (0d O do 6.
godine), skolsko razdoblje (0d 6. do 11. godine), razdoblje puberteta (od 11. do 15. godine) i
razdoblje mladenastva (od 15. do 19. godine). Prema Tatalovi¢ Vorkapi¢ (2013),
predskolsko razdoblje se moze ras¢laniti na: novorodence (od 0. do 1. godine), dojence (od

1. do 3. godine) i rano djetinjstvo (od 3. do 6./7. godine) (slika 1).

Upravo je razdoblje ranog djetinjstva period zivota ¢ovjeka od primarnog interesa u
ovoj disertaciji, a to razdoblje, zajedno s razdobljem novorodenceta 1| dojenceta Cine
najvaznija razdoblja u Zivotu Covjeka jer se tada stvaraju dobre ili loSe osnove koje ¢ce
kasnije formirati odraslu osobu (Karkovi¢, 1998). Rano djetinjstvo, nadalje, predstavlja
najbolje vrijeme za usvajanje zdravih zivotnih navika (Privitellio i sur., 2007). U ovome Se
buduénosti, a stvaraju se i navike i potrebe za redovitom tjelesnom aktivnos¢u. Tjelesna
aktivnost, odnosno tjelesno vjezbanje u ovoj dobi, zajedno sa stimulativnom okolinom, osim
na tjelesni, pozitivno utjeCe 1 na kognitivni te psihosocijalni razvoj djeteta (Misigoj
Durakovi¢, 1 sur., 1999), a dugorono pomaze djeci 1 odraslima da izbjegnu buduce
zdravstvene probleme (Privitellio i sur., 2007; Oliver i sur., 2007). Osim toga, stvaranje

navika za tjelesnim vjezbanjem u ovoj, jednoj od najranijih faza razvoja ¢ovjeka, je jedan od



kljucnih faktora o kojima ¢e ovisiti tjelesno vjezbanje i u kasnijoj dobi Sto ¢e detaljnije biti

objasnjeno u prvome dijelu (istrazivanju) ove disertacije.

RAZDOBUA U ZIVOTU COVJEKA

Novorodence
™ Djetinjstvo
— Predskolsko razdoblje Dojence
— Mladenacko doba L & :
Skolsko razdoblje RANO
DJETINJSTVO
_— Doba zrelosti | Razdoblje puberteta
— Razdoblje mladenastva

] Doba starosti

Slika 1. Razdoblja u Zivotu covjeka (prilagodeno od Karkovié, 1998, Tatalovi¢ Vorkapié, 2013).

Svako se ljudsko bi¢e u razli¢itim fazama zivota, pa tako i tijekom ranog djetinjstva,
moze promatrati na vise razli¢itth nafina s obzirom na znanstveno podru¢je kojim se
znanstvenik bavi. Promatraju¢i covjeka s kinezioloske strane, Sto je predmet i mojeg
interesa, fokus se stavlja na antropoloske karakteristike i njihova obiljeZja. Iste se odnose na
osobine i sposobnosti promatrane kroz nekoliko dimenzija koje se medusobno povezuju i
nadopunjuju, a to su: a) kognitivna, b) socio-emocionalna i ) motoricka dimenzija. Sve tri
dimenzije tokom cijeloga su Zivota u medusobnoj interakciji te se promjene, osim u svakoj
pojedinoj dimenziji, dogadaju i u njihovu medusobnom odnosu (Krstulovi¢, 2018) Sto
ukazuje na kompleksnost istraZzivanja ovoga podrucja. Stojcevi¢ Polovina (2012) istice da je
mentalni razvoj ono S$to ,tjera® motoricki razvoj jer djetetova znatiZelja tjera dijete u
istrazivanje 1 ispitivanje novih mogucnosti. Nadalje, neki autori smatraju da upravo manjak
iskustva u motori¢kim aktivnostima moZze usporiti motoricki i intelektualni razvoj djeteta
(Sindik, Serbinek Kotur, 2014) §to upucuje na medusobnu povezanost motorickog i

mentalnog, odnosno intelektualnog razvoja, ali i svih ostalih aspekata razvoja djeteta.

Govore¢i o motorickoj dimenziji, koja predstavlja ukupni motori¢ki potencijal
svakoga pojedinca, postoji nekoliko pojmova spominjanih u literaturi koje treba razlikovati.

Jedan od njih je motoricko djelovanje. Motorickim djelovanjem obuhvaéena su tri pojma:



motoricki razvoj, motoricko ucenje | motoricka kontrola. Cjelokupno motoricko djelovanje
moze se promatrati i kroz slijed faza: od motorickog obrasca, preko motorickog znanja, do
motorickih vjestina. Sve tri faze povezane su s motorickim sposobnostima koje takoder
utjeCu na krajnji rezultat motorickog djelovanja. Pri tome motoricki obrazac €ini najmanju

djeljivu jedinicu u procesu ucenja, dok nizovi motorickih obrazaca ¢ine motoricka znanja.

Prema Findaku i suradnicima (2000) pod pojmom ,motoricka znanja“
podrazumijevaju se odredeni ,,algoritmi naredbi* smjesteni u motori¢kim zonama centralnog
ziv€anog sustava (CNS). Ti algoritmi, aktiviranjem i1 deaktiviranjem odredenih miSi¢nih
skupina, rezultiraju izvodenjem motori¢ke operacije. Findak i suradnici (2000) motori¢ka
znanja dijele u dvije osnovne skupine: bazicna i socijalna. Bazicna motoricka znanja Se,
nadalje, mogu podijeliti u Cetiri skupine: svladavanje prostora, svladavanje prepreka,
svladavanje otpora i manipulacija predmetima (Findak i sur, 2000). Hands (2012) bazi¢na
motoricka znanja dijeli na: upravljanje tijelom, lokomotorna znanja i1 manipulaciju
predmetima, dok ih Gallahue i Donnelly (2003) dijele na: stabilnost (npr. staticka i
dinamicka ravnoteza), lokomotorna znanja (npr. skakutanje, tranje, skakanje) i znanja
kontrole objekata (npr. hvatanje, bacanje, udaranje). U svrhu ove disertacije motoricka
znanja ¢e se, u skladu s rezultatima koji ¢e se dobiti koriStenjem odabranih testova,
promatrati kroz tri skupine: lokomotorna znanja, manipulativna znanja i fina motoricka

znanja.

Autori isti¢u kako je razdoblje od 2. do 7. godine Zivota (razdoblje dojenceta i ve¢im
dijelom ranog djetinjstva) razdoblje kada se bazi¢na motori¢ka znanja najviSe razvijaju
(Gallahne, 1982; Sanders, 1992), a faze razvoja se mogu podijeliti u: pocetnu, osnovnu i
zrelu fazu. Pritom bi dijete u dobi od 6 godina trebalo dose¢i zrelu fazu, odnosno sve
naucene kretne strukture izvoditi to¢no, u¢inkovito 1 koordinirano (Bozani¢, 2011). Upravo
je glavni predmet proucavanja ove disertacije proucavanje kvalitete izvedbe pojedinog
motorickog znanja od strane djece predskolske dobi, odnosno vrednovanje upravo gore
navedenog — koliko djeca u odredenoj dobi to¢no, u¢inkovito i koordinirano izvode trazeno
motoricko znanje. Djeca koja su dosegnula zrelu fazu razvoja, prelaze na prvu fazu ucenja
specificnih motorickih znanja, dok djeca koja ovu fazu nisu dostigla, imaju ograni¢enu
mogucnost napretka u kasnijim fazama (Gallahue & Donelly, 2003) kao i probleme u

interakciji s okolinom i s kvalitetom tjelesne manipulacije (Pisot, 2018).



Valja naglasiti da postoje odredene varijacije u motorickom razvoju medu djecom.
Dok neka djeca prate kontinuirani motoricki razvoj, druga prolaze kroz duge stabilne
periode koji se smjenjuju s naglim periodima razvoja (Salaj, 2012). Prema Trajkovski Visié i
Visi¢ (2004) svako dijete ima odredeni genetski potencijal za razvoj motorickih znanja i
sposobnosti kojeg moze razviti prije ili kasnije, ali ako se isti ne razvije ve¢ u predskolskoj
dobi, dijete ¢e imati manju mogucnost kvalitetno ga razviti u kasnijoj dobi kada bi mu dotad
razvijena znanja i sposobnosti ve¢ trebala sluziti u provodenju kvalitetnog Zivota. To se
moze potkrijepiti 1 podatkom da je motoricki razvoj u prve tri godine zivota izrazito
intenzivan, a od tre¢e do Seste godine je i dalje intenzivan, ali se ve¢ tada ne odvija
jednakom brzinom. Zbog toga je, za razvijanje potencijala ve¢ od najranije dobi, nuzna
stimulativna, raznolika i bogata okolina (Trajkovski Visi¢ & Visi¢, 2004). Upravo zbog
vaznosti okoline za razvijanje potencijala kod djece, u ovome istrazivanju ¢e se, izmedu
ostaloga, razmotriti i povezanost razine tjelesne aktivnosti roditelja sa tjelesnom aktivnoscu i
razinom motorickih znanja djece, jer je dosadasnjim istrazivanjima utvrdeno da djeca, ¢iji su
roditelji tjelesno aktivni i poti¢u svoje dijete na tjelesnu aktivnost, imaju viSu razinu
motorickih znanja od djece ¢iji roditelji to ne rade (Zecevic i sur., 2010; Krmpotic,
Stamenkovi¢, Salaj, 2014). Roditelji, dakle, predstavljaju jednu od najvaznijih karika u

djetetovom okruzenju jer su oni prve osobe koje su od najranije dobi u doticaju s djetetom.

S obzirom da su dosadaSnja kinezioloska istrazivanja djece na podrucju Republike
Hrvatske dominantno bila usmjerena na utvrdivanje motorickih sposobnosti, a ne znanja
djece predskolske dobi, javlja se potreba za vrednovanjem upravo motorickih znanja djece
ove dobi jer bi kvaliteta izvedbe u ovoj dobi trebala imati prednost nad kvantitetom izvedbe.
U Hrvatskoj su motoricka znanja prouc¢avana na populaciji osnovnoskolske djece 1 u manjoj
mjeri na populaciji djece predskolske dobi uklju¢ene u pojedine sportske aktivnosti (Horvat,
1998; Hraski, 2013; Bozani¢, 2011; Krmpoti¢ & Stamenkovi¢, 2014; Gudelj Simunovié,
Vukelja, Krmpoti¢, 2016), ali su uzorci ispitanika u navedenim istrazivanjima bili relativno
mali i ispitanici su odabrani iz izolirane regije pa se na temelju njih ne moze dati globalna
slika motorickog statusa predskolske djece u Republici Hrvatskoj, niti se mogu osigurati
¢vrséi temelji za daljnja istraZzivanja motorickog razvoja, faktora o kojima ovisi te postupaka
za njegovo unapredenje. Ovom disertacijom, zbog velikog uzorka, ste¢i ¢e se Sira slika
motorickog statusa djece u Republici Hrvatskoj $to ¢e postaviti dobre temelje daljnjim

istrazivanjima u ovome podrucju.



2. ORGANIZACIJA 1 METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA U OKVIRU
DOKTORSKE DISERTACIJE

Ovo istrazivanje je dio velikog istrazivackog projekta ,,Motori¢ka znanja predskolske
djece” [UIP — 2014-09-5428] financiranog od Hrvatske zaklade za znanost, a provodio se od
rujna 2015. godine do kolovoza 2018. godine. Kako je razvoj motori¢kih znanja jedan od
glavnih ciljeva kinezioloskih aktivnosti s djecom predskolske dobi, a u svijetu su testovi
motori¢kih znanja u Sirokoj primjeni, postoji potreba vrednovanja trenutne razine motorickih
znanja djece predskolske dobi u Republici Hrvatskoj. To ¢e stvoriti preduvjete za daljnja
istrazivanja faktora o kojima ovisi motori¢ki razvoj, te ucinaka razli¢itth programa i

intervencija na motoricka znanja djece.

2.1. Uzorkovanje

Republika Hrvatska je za potrebe istrazivanja podijeljena u cCetiri makroregije:
osjecku, rijeCku, zagrebacku i splitsku (Hrvatska enciklopedija, 2019). Zagrebacka
makroregija obuhvatila je grad Zagreb i sljedeée Zupanije: Zagrebacku, Karlovacku,
Koprivnicko-krizevacku, Medimursku, Krapinsko-zagorsku, Sisac¢ko-moslavacku,
Varazdinsku 1 Bjelovarko-bilogorsku Zupaniju. Osjecka makroregija sastojala se od:
Viroviti¢ko-podravske, PozeSko-slavonske, Brodsko-posavske, Osjecko-baranjske i
Vukovarsko-srijemske zupanije. Rijecku makroregiju ¢inile su: Primorsko-goranska, Licko-
senjska i Istarska Zupanija, dok se Splitska makroregija sastojala od: Splitko-dalmatinske,
Zadarske, Sibensko-kninske i Dubrovacko-neretvanske Zupanije (Hrvatska enciklopedija,
2019). U svakoj su makroregiji, nadalje, naselja bila podijeljena na gradska i ostala naselja.
Podjela naselja izvrsila se prema modelu kojeg je 2011. godine izradila Radna skupina
Drzavnog zavoda za statistiku (2011) zaduzena za odredivanje kriterija za tipizaciju naselja, a
prema kojima se u urbana naselja (gradska naselja) svrstavaju naselja koja zadovoljavaju

sljedece kriterije:
1. "sva naselja sjediSta upravnih gradova (bez obzira na broj stanovnika)

2. svanaselja s vise od 10000 stanovnika



3. maselja od 5000 do 9999 stanovnika s 25% 1 viSe zaposlenih u naselju stanovanja, 1 to
u sekundarnim i tercijarnim djelatnostima (u odnosu na ukupan broj zaposlenih

stanovnika naselja)

4. naselja od 2000 do 4999 stanovnika s 25% i viSe zaposlenih u naselju stanovanja, i to
u sekundarnim i tercijarnim djelatnostima (u odnosu na ukupan broj zaposlenih

mjestana) te s udjelom nepoljoprivrednih kuc¢anstava od 50% i vise* (DZZS, 2011).

Naselja koja ne zadovoljavaju navedene kriterije smatraju se ruralnim i prijelaznim naseljima
(ostala naselja) (DZZS, 2011). Sukladno navedenoj podjeli, za potrebe ove disertacije
dobiveno je 8 manjih regija po kojima su postignuti rezultati djece predskolske dobi

analizirani s obzirom na postavljene ciljeve istrazivanja.

Proporcionalno popisu stanovnis§tva i broju djece starosti 3-7 godina iz pojedinih
regija, u postupku uzorkovanja se utvrdio udio broja ispitanika za svaku regiju odnosno za
gradska i ostala naselja iz pojedinih regija. Nakon prikupljenih popisa drzavnih dje¢jih vrtica,
s brojem djece u svakom pojedinom vrti¢u, slu¢ajnim odabirom odabrani su oni koji su
sudjelovali u istrazivanju. Od ukupnog uzorka, planirano je da 48% izmjerene predskolske
djece bude iz Zagrebacke makroregije, 18% iz Osjecke, 22% iz Rijecke, a 12% iz Splitske

makroregije.

Cijelo istrazivanje je provedeno na slu¢ajnom reprezentativnom uzorku od 1896
predskolska djeteta, polaznika drzavnih dje¢jih vrti¢a i njihovih roditelja iz razli¢itih dijelova
Republike Hrvatske. Prosjecna dob djece obuhvacdene istrazivanjem bila 62,06 mjeseci
odnosno 5,2 godine. Za potrebe jednog dijela istrazivanja uzorak djece predSkolske dobi
podijeljen je u dvije skupine s obzirom na spol (djecaci = m; djevojcice = z) te u nekoliko

skupina oznacenih brojevima od 3 do 6 s obzirom na dob:
° 3 =do 36 do 47 mjeseci;

° 4 = od 48 do 59 mjeseci;

° 5 =0d 60 do 71 mjesec;

o 6 = od 72 mjeseca i stariji.

Nakon uzorkovanja, od ravnatelja uzorkovanih djecjih vrti¢a zatrazena je pismena

suglasnost za sudjelovanje njihovog dje¢jeg vrtica u istrazivanju. Nakon dobivene suglasnosti



od strane ravnatelja, u svakom se dje¢jem vrti¢u odrzao roditeljski sastanak na kojem su
roditelji upoznati sa samim istrazivanjem, s metodama koje ¢e se koristiti u istrazivanju i
eventualno moguc¢im rizicima. Od roditelja je zatrazena pismena suglasnost za sudjelovanje
njih 1 njihova djeteta u istrazivanju te su im, pored suglasnosti, podijeljeni i upitnici za
procjenu njihove tjelesne aktivnosti - “Single item physical activity” (SIPA) upitnik (Milton i
sur., 2011) i upitnik za procjenu aktivnosti njihova djeteta - "Netherlands Physical Activity

Questionnaire" (NPAQ) (Bozanié, 2011) o kojima ¢e vise rijeci biti u sljedecem podnaslovu.

Uzorak ispitanika bio je podijeljen prema godinama provodenja projekta u nekoliko
podgrupa ovisno 0 mjestu stanovanja (gradska i ostala naselja) i makroregiji kojoj pojedino
dijete pripada. Prije pocetka samoga istrazivanja analizirani su prostorni uvjeti dje¢jih vrtica
uzorkovanih za istrazivanje, te je razraden prostorni plan za provodenje potrebnih mjerenja
za svaki pojedini djecji vrtié. Istrazivanje je trajalo tri godine, a procjena motorickog statusa
djece provodila se dvije godine. U prvoj godini istrazivanja proveo se pilot projekt u jednom
zagrebackom djecjem vrti¢u gdje se provodila i1 edukacija i osposobljavanje mjeritelja prije
pocetka sluzbenog istrazivanja. U drugoj 1 tre¢oj godini provedbe projekta procjenjivao se
motoricki status djece te tjelesna aktivnost djece Zagrebacke makroregije, Osjecke, Splitske
i Rijecke makroregije. Na dijelu uzorka (n=30) provelo se testiranje pouzdanosti trojice
mjeritelja. Pouzdanost se testirala pomocu testa Cronbach alpha, a dobiveni rezultat slaganja
trojice mjeritelja bio je a=0.94. Istrazivanje je bilo u skladu s Helsinskom deklaracijom, a
eksperimentalni protokol potvrdila je Znanstvena 1 Eti¢ka komisija KinezioloSkog fakulteta

SveuciliSta u Zagrebu.

2.2. Upitnici i baterije testova koriStene u istraZivanju

Pored suglasnosti potpisanih od strane ravnatelja djecjih vrti¢a i roditelja djece
uzorkovane za istrazivanje, u istrazivanju su se, za utvrdivanje tjelesne aktivnosti djece
predskolske dobi i njihovih roditelja, te sedentarnih aktivnosti djece predskolske dobi,
koristili sljedeéi upitnici: “Netherlands Physical Activity Questionnaire” (NPAQ) (Bozani¢,
2011) - upitnik o tjelesnoj aktivnosti i sedentarnim aktivnostima predskolske djece te
., Single item physical activity” upitnik (Milton i sur., 2011) - upitnik za procjenu tjelesne
aktivnosti roditelja. Za vrednovanje motori¢kih znanja djece predskolske dobi koristene su

dvije baterije testova: ,, Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency — Second Edition”



(BOT-2) i “Test of Gross Motor Development — Second Edition” (TGMD-2) (Ulrich, 2000).

U nastavku ¢e se detaljnije opisati svaki od koriStenih upitnika i baterije testova.

“Netherlands Physical Activity Questionnaire” (NPAQ) (Bozani¢, 2011) je upitnik o
tjelesnoj aktivnosti djece. Ispunjavaju ga roditelji, a sastoji se od tvrdnji vezanih uz
preferencije djeteta prema odredenim aktivnostima u slobodno vrijeme. Upitnik se sastoji od
dva dijela. Prvi dio procjenjuje kinezioloSki aktivitet (KA), a drugi sedentarne aktivnosti
(SA), odnosno neaktivitet. Prvi dio se sastoji od 7 tvrdnji na koje roditelji odgovaraju po
Likertovoj skali (1-5) ovisno o tome u kojoj se mjeri slazu s navedenom tvrdnjom. Neke od
tvrdnji su povezane s tjelesnom aktivno$éu, dok su nasuprotne u vezi sa sedentarnim
aktivnostima. Kao krajnji rezultat prvoga dijela upitnika uzima se aritmeti¢ka srednja
vrijednosti svih odgovora (KA) i ta vrijednost nam ukazuje na vjerojatnost da je dijete u
odredenoj Kategoriji s obzirom na tjelesnu aktivnost. Kinezioloski aktivitet dobiven ovim
upitnikom dijeli se u tri kategorije: niska (1), umjerena (2) i visoka razina tjelesne aktivnosti
(3) (Janz i sur., 2005). Pri tome se u prvu kategoriju, oznacenu brojem 1, rasporeduju djeca
¢iji je krajnji rezultat (aritmeticka sredina pitanja vezanih za kinezioloski aktivitet) iznosio od
1 do 2,4 (niska razina tjelesne aktivnosti). U drugu kategoriju, ozna¢enu brojem 2, svrstana su
djeca ¢iji se krajnji rezultat kretao u rasponu od 2,5 do 3,4 (umjerena razina tjelesne
aktivnosti), dok su trec¢u kategoriju, ozna¢enu brojem 3, ¢inila djeca ¢iji se krajnji rezultat
kretao u rasponu od 3,5 do 5 (visoka razina tjelesne aktivnosti) kako je predloZeno u literaturi
vezanoj uz NPAQ (Janz et al., 2005). Drugi dio upitnika sastoji se od dva pitanja kojima se
procjenjuju sedentarne aktivnosti u vidu minuta u danu koliko dijete provodi u odredenoj
sedentarnoj aktivnosti. Kao krajnji rezultat uzima se suma dvaju odgovora u minutama i ista u
ovom istrazivanju predstavlja varijablu sedentarnih aktivnosti (SA). Pouzdanost ovoga testa je

umjerena (0.70) za oba dijela upitnika (Janz et al., 2005).

wSingle item physical activity” upitnik (Milton i sur., 2011) sastoji se od samo jednog
pitanja. Njime se procjenjuje tjelesna aktivnost odraslih, u ovome slucaju roditelja djece
obuhvacene istrazivanjem. Pitanje se odnosi na broj dana u prethodnom tjednu kada se osoba
minimalno 30 minuta bavila barem umjerenom tjelesnom aktivnos$¢u. U statistickoj obradi

koriSteni su pojedinacni rezultati majki i oCeva, kao i aritmeticka sredina dobivena sumom



odgovora majke i oca pojedinog djeteta. Pouzdanost ovoga upitnika je visoka (0.72 do 0.82)
(Milton et al., 2011).

“Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency — Second Edition” (BOT-2)
(Bruininks i Bruininks, 2005) je baterija testova kojom se procjenjuju bazi¢na i precizna
motoricka znanja, a pogodan je za testiranje djece i mladih starosti od 4 do 21 godine.
Cjelovita forma BOT-2 baterije testova sadrzi 53 zasebna testa podijeljena u 8 motoric¢kih
podrucja: motoricka preciznost, motoricka integracija, ambidekstrija, koordinacija ruku,
ravnoteza, bilateralna koordinacija, brzina 1 agilnost, snaga. Na temelju zbroja svih rezultata
dobije se standardizirani rezultat u odnosu na dob i spol (standard score). Pouzdanost ove
baterije testova je visoka (0.86 do 0.89) (Cools i sur., 2009). Za potrebe istrazivanja ove
disertacije koristila se skraCena BOT-2 verzija baterije testova koja se sastoji od 14 zasebnih
testova. Vrijeme trajanja testiranja bilo je izmedu 10 i 15 minuta po djetetu, a isto se

provodilo po uputama za provodenje ovoga testiranja (Bruininks i Bruininks, 2005).

“Test of Gross Motor Development — Second Edition” (TGMD-2) (Ulrich, 2000) je
baterija testova kojom se procjenjuju temeljna motori¢ka znanja djece u dobi od 3 do 10
godina. Sastoji se od 12 testova podijeljenih u dvije grupe. Prvom grupom se procjenjuju
lokomotorna znanja, a ¢ine ju zadaci: tr€anje, galop, poskoci, preskok, skok u dalj 1 bo¢no
kretanje. Drugom grupom procjenjuju se manipulativna znanja, a ¢ine ju zadaci: bejzbol
udarac, vodenje lopte, hvatanje lopte, udarac lopte nogom, bacanje loptice i kotrljanje loptice.
Svako od motorickih znanja ima od 3 do 5 kriterija kvalitete izvedbe koji se ocjenjuju
ocjenama 1 (ako kriterij postoji) ili O (izostanak kriterija). Na temelju rezultata u testovima
izraCunavaju se standardne vrijednosti lokomotornih (SLOK) i manipulativnih znanja
(SMAN) korigirane po dobi i spolu (Ulrich, 2000), a kao krajnji rezultat testa dobiva se
motori¢ki kvocijent. Prema dosada$njim istrazivanjima moze se utvrditi da TGMD-2 ima vrlo
dobre metrijske karakteristike (cronbach alpha .82 do .94) (Ulrich, 2000). Vrijeme potrebno
za mjerenje jednoga djeteta kretalo se izmedu 15 1 20 minuta. Ova baterija testova snimala se
kamerom te su zadaci naknadno ocjenjivani. Kamera je postavljena bo¢no u odnosu na liniju
po kojoj su se zadaci provodili jer se u pilot projektu i u procesu pripreme ovoga istrazivanja
taj polozaj kamere pokazao kao najoptimalniji za snimanje svih potrebnih kriterija izvedbe.

Mjerenje se provodilo u skladu sa sluzbenim uputama za provedbu istoga (Ulrich, 2000).
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2.3. Struktura doktorske disertacije

S obzirom na razli¢iti broj entiteta testiranih u razli¢itim dijelovima istrazivanja ove
disertacije, disertacija je podijeljena u tri dijela, odnosno tri istrazivanja s obzirom na

postavljene ciljeve. Istrazivanja su sljedeca:

A) Razlike u stupnju tjelesne aktivnosti i razini sedentarnih aktivnosti djece razlicite
predskolske dobi, spola i mjesta stanovanja te povezanost stupnja tjelesne aktivnosti s

razinom motorickih znanja djece predskolske dobi.

B) Razlike u motorickim znanjima djece predskolske dobi s obzirom na mjesto stanovanja,

dob i spol.

D) Povezanost motori¢kih znanja i tjelesne aktivnosti djece predskolske dobi s razinom

tjelesne aktivnosti njihovih roditelja.
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3. RAZLIKE U STUPNJU TJELESNE AKTIVNOSTI I RAZINI SEDENTARNIH
AKTIVNOSTI DJECE RAZLICITE PREDSKOLSKE DOBI, SPOLA | MJESTA
STANOVANJA TE POVEZANOST STUPNJA TJELESNE AKTIVNOSTI S
RAZINOM MOTORICKIH ZNANJA DJECE PREDSKOLSKE DOBI

3.1. Uvod

Tjelesna aktivnost definira se kao svaki pokret tijela izveden aktivacijom skeletnih
miSic¢a koji rezultira potro$njom energije (Caspersen, Powel, Christenson, 1985). Tjelesna
aktivnost ima klju¢nu ulogu u kvaliteti zivota ljudi jer se nedostatak tjelesne aktivnosti, u
kasnijoj dobi, povezuje ne samo s pretiloS¢u nego i s nizom bolesti danasnjice kao §to su
dijabetes, kardiovaskularne bolesti, neke vrste tumora i sli¢no, koje su glavni uzro¢nici
smrtnosti u svijetu (WHO, 2016). Adekvatna razina tjelesne aktivnosti, nadalje, zajedno sa
zdravom prehranom tokom cijeloga zivota moze sprijeéiti pojavu veéine bolesti kako kod
djece tako i kod odraslih (Rush & Simmons, 2014). Ako djeca od najranije dobi steknu
zdrave zivotne navike i potrebu za redovitom tjelesnom aktivnos$éu, imaju viSe Sanse biti

zdravi u odrasloj dobi (Bushman, 2017) (slika 2).

Faktori koji utjecu na razvoj motorickih znanja i ukljucenost u

tjelesnu aktivnost kod djece (roditelji, odgajatelji, okolina...)

/\.

Preduvjet za zdraviji i Preduvjet za razvoj

kvalitetniji zivot bolesti u buduénosti

Zacarani krug

Tjdlesna
aktiynost < neaktivnost

Slika 2. Zacarani krug tjelesne aktivnosti/ neaktivnosti kao preduvjeti zdravlja/ bolesti u buduénosti.
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U svijetu se biljezi sve veéi broj prekomjerno teske i pretile djece (WHO, 2018).
Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije (WHO, 2018), u razdoblju od 1975. do
2016. godine gojaznost u svijetu se gotovo utrostrucila, a broj prekomjerno teske djece
mlade od 5 godina popeo se na vrtoglavih 41 milijun. To je postao ogroman
javnozdravstveni problem, posebice zbog toga §to negativan trend raste od djetinjstva prema
adolescenciji, a nastavlja se i u kasnijoj dobi. Pored nepravilnog nacina prehrane, genetskih
faktora, psiholoskih faktora i mnogih drugih, jedan od faktora uzroka ovoga problema je
zasigurno 1 ve¢ spomenuta nedovoljna tjelesna aktivnost (Matanovi¢, 2011). Medutim, iako
se Cini da tjelesna neaktivnost 1 pretilost ¢ine zacarani krug (Pietildinen et al., 2008),
rezultati nekih istrazivanja su pokazali da je tjelesna neaktivnost posljedica, ali ne nuzno i

uzrok pretilosti (Metcalf et al., 2010).

Kada se govori o neaktivnosti, pod njom se uglavnom podrazumijevaju aktivnosti
sedentarnog tipa. U tu skupinu, izmedu ostaloga, spadaju sljedece aktivnosti: gledanje TV
ekrana, rad na kompjuteru, igranje kompjuterskih igrica 1 sli¢no. ,,Moderni“ nacin Zivota nas
prisiljava da veliki dio vremena u danu provodimo u sjedilackim aktivnostima. Odrasli su na
neki nacin prisiljeni i u svakodnevnom zivotu i na poslu biti okruzeni mobitelima i
kompjuterima i ¢ini se kako se Zivot vise ne moze zamisliti bez njih. Zabrinjavajuce je pak
to Sto djeca od najranije dobi uce imitacijom odraslih pa se moze pretpostaviti da ¢e se
navedene navike postupno prenijeti i na djecu. Ako djeca od najranije dobi ne steknu naviku
za redovitom tjelesnom aktivnos$¢u, u kasnijoj dobi ¢e se ta navika teze ukorijeniti. Zbog
toga je vazno da se poduzmu ozbiljni koraci u rjeSavanju ovoga problema, pocevsi od
motiviranja 1 usmjeravanja djece u tjelesnu aktivnost ve¢ od najranije dobi kada postoje

najvece Sanse za usvajanje zdravih Zivotnih navika.

Na razini drZava se, u tretiranju problema nedovoljne tjelesne aktivnosti, poduzimaju
razli¢ite javnozdravstvene akcije kojima se zeli probuditi svijest o vaznosti tjelesne
aktivnosti. U tu svrhu, mjerodavne institucije razli¢itih zemalja dale su preporuke vezane uz
tjelesnu aktivnost djece. Sjedinjene Americke Drzave preporuc¢uju minimalno 120 minuta
tjelesne aktivnosti (National Association for Sport and Physical Education, 2009), dok
Kanada (Tremblay et al, 2012), Ujedinjeno Kraljevstvo (Department of Health, 2011) i
Australija (Department of Health and Aging, 2010) preporucuju ¢ak do 180 minuta tjelesne
aktivnosti dnevno za djecu predskolske dobi. Juraki¢ i Pedisi¢ (2019) su dali prijedlog
nacionalnih preporuka za Hrvatsku prema kojima djeci od 3 do 4 godine preporucaju

najmanje 180 minuta razlicitih tjelesnih aktivnosti u danu, od ¢ega bi najmanje 60 minuta
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trebali provesti u energic¢noj igri, §to je u skladu i S preporukama Svjetske zdravstvene
organizacije (WHO, 2019) za tu dob. Za djecu i mlade od 5 do 17 godina preporucuju
najmanje 60 minuta tjelesne aktivnosti umjerenog do visokog intenziteta u danu (Juraki¢ &
Pedisic, 2019).

Nadalje, prema preporukama mjerodavnih institucija vezanih uz sedentarne
aktivnosti, djeca mlada od dvije godine ne bi uopce trebala gledati sadrzaje na ekranima, dok
bi se djeci koja su starija od dvije godine, ali jo$ ne idu u Skolu, to vrijeme trebalo ograniciti
na manje od jednog (Department of Health and Aging, 2010 — Australija), odnosno dva sata
dnevno (American Academy of Pediatrics, 2011). Prema preporukama Svjetske zdravstvene
organizacije (2019) djeca od 1 do 5 godina starosti ne bi trebala provoditi sedentarne
aktivnosti dulje od jednog sata u danu (ne racunajuci vrijeme spavanja). Osim toga, djeci od
11 2 godine starosti se ne preporuca gledanje TV ekrana i sli¢nih aktivnosti, dok se za djecu
od 3 i 4 godine to vrijeme mora ograniCiti na najvise jedan sat u danu. Ako se s djecom i
provode neki oblici sedentarnih aktivnosti, preporuca se da se to vrijeme posveti Citanju i
prianju pric¢a, odnosno intelektualnom i motorickom razvoju (WHO, 2019; Juraki¢ &
Pedisic, 2019).

Obrati li se paznja na dosada$nja istrazivanja o razini tjelesne aktivnosti i sedentarnih
aktivnosti djece s obzirom na date preporuke, vidljivo je da su dobiveni rezultati u velikoj
mjeri suprotstavljeni. Prema preglednom istrazivanju Tuckera (2008) koje je obuhvatilo
10316 djece u dobi od 2 do 6 godina iz sedam zemalja, gotovo polovica djece ne postize
dnevnu preporucenu razinu tjelesne aktivnosti za svoju dob, dok je istrazivanje na britanskoj
djeci predskolske dobi dalo podatak da njih 80,30% ostvaruje preporu¢enu dnevnu razinu
ukupne tjelesne aktivnosti (Hall et al., 2018). Nadalje, istrazivanje Barbosa i Oliveira (2016)
je pokazalo da djeca predskolske dobi, ¢ak i za vrijeme boravka u dje¢jim vrti¢ima, iznimno
puno vremena provode u sedentarnim aktivnostima, ali i da su sedentarne aktivnosti
ucestalije kada se djeca nalaze u zatvorenom prostoru (¢ak do 94% vremena), u odnosu na
vrijeme kada se nalaze na otvorenom (Barbosa i Oliveira, 2016). Da bi se akcije za
unapredenje tjelesne aktivnosti kvalitetno provele vazno je razumijevanje faktora o kojima
ona ovisi. Ti faktori se razlikuju od djetinjstva do odrasle dobi, a iz preglednog istrazivanja
Baumana i suradnika (2012) vidljivo je da razina tjelesne aktivnosti djece predskolske i rane
Skolske dobi u najve¢oj mjeri ovisi o spolu, vlastitom povjerenju u sposobnosti fizickog
djelovanja u odredenim situacijama te o potpori njihove obitelji. Osim navedenih faktora, na

tjelesnu aktivnost u predskolskoj dobi ima utjecaj i povijest preuranjenog poroda, djecji
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vrti¢ koji dijete pohada te BMI oca (Finn et al., 2002). Istrazivanje je pokazalo da ocevi koji
imaju nizi BMI takoder imaju i najaktivniju djecu (Finn et al., 2002). Osim toga, neka
istrazivanja su pokazala i da su djecaci aktivniji od djevoj¢ica (Finn et al., 2002; Cardon i
sur., 2008), sto je potvrdilo i istrazivanje Baumana i suradnika (2012) o spolu kao jednom od
faktora o kojima ovisi razina tjelesne aktivnosti. Cardon i suradnici (2008) su dosli do
zanimljivog podatka da su djevojcice aktivnije kada su pod manjim nadzorom odgajatelja,
Sto takoder treba uzeti u obzir kada se planiraju akcije za unapredenje njihove tjelesne
aktivnosti. Pregledni ¢lanak Barbosa i Oliveira (2016) takoder je potkrijepio ranije
spomenute tvrdnje o faktoru dobi koji utjeCe na tjelesnu aktivnost. Pri tome, vrijeme
provedeno u srednje do visoko intenzivnoj tjelesnoj aktivnosti opada, dok vrijeme
provedeno u nisko do srednje intenzivnoj tjelesnoj aktivnosti raste s porastom dobi djece
(Barbos i Oliveira, 2016) iz cega je vidljivo da odrastanjem polako slabi intenzitet tjelesne
aktivnosti, §to daje dodatnu vaznost motiviranju i uklju¢ivanju djece predskolske dobi u
razli¢ite oblike tjelesne aktivnosti. Ako djeca u najranijoj dobi nisu dovoljno tjelesno aktivna
i ako od najranije dobi nisu stekla potrebne navike za tjelesnom aktivnoscu, za pretpostaviti

je da ¢e u kasnijoj dobi trebati uloziti puno viSe napora da bi se stekle navedene navike.

Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije iz 2018. godine (WHO, 2018) za
Republiku Hrvatsku, ¢ini se da 88% djece u dobi od 8 godina zadovoljava preporuke vezane
uz razinu tjelesne aktivnosti za tu dob, a iste ukljucuju 60 minuta tjelesne aktivnosti
umjerenog do visokog intenziteta u danu. Iz podataka objavljenih od strane Svjetske
zdravstvene organizacije (2018) vidljivo je, kao i u ostalim dosadaSnjim istraZzivanjima koja
su se bavila ovom problematikom, da se tjelesna aktivnost drastiéno smanjuje s porastom
dobi (Telebar, 2013; Milanovi¢ i sur., 2012; Juraki¢, Haimer, 2012; Sallis et al., 2000). Dok
88% osmogodiSnjaka zadovoljava preporucenu razinu tjelesne aktivnosti dnevno, taj
postotak se kod adolescenata smanjuje na tek 19% s tendencijom daljnjeg opadanja s
porastom dobi (WHO, 2018). Bokuli¢ (2017) je u svome istrazivanju vezanom uz razinu
tjelesne aktivnosti djece predskolske dobi u Republici Hrvatskoj dobila podatke da gotovo
74% djece ove dobi slobodno vrijeme provodi u aktivnoj igri, 70% djece se dodatno bavi
nekim sportom, a 95% roditelja poti¢e dijete na tjelesnu aktivnost. Iz prilozenog bi se moglo
zakljuciti da vecina djece predskolske dobi najvjerojatnije zadovoljava preporucenu razinu
tjelesne aktivnosti, medutim Petri¢ i suradnici (2019) su na uzorku jaslicke djece dobili
suprotne rezultate, odnosno, niti jedno dijete obuhvadeno njihovim istrazivanjem ne

zadovoljava dnevnu preporucenu razinu tjelesne aktivnosti. Navedena istraZivanja radena su
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na relativno malom uzorku ispitanika (n=161; n=52), pa postoji potreba za provedbom
veéeg istrazivanja kako bi se dobila Sira slika razine tjelesne aktivnosti 1 sedentarnih

aktivnosti djece predskolske dobi u Republici Hrvatskoj.

U tom smislu, istrazivanjem u okviru ove doktorske disertacije ¢e se dobiti §ira slika
navedenog predmeta istrazivanja kroz razlike u razini tjelesne aktivnosti S obzirom na
mjesto stanovanja te razlike u razini tjelesne aktivnosti po dobi i spolu djece predSkolske
dobi u Republici Hrvatskoj. Osim toga, ovo istrazivanje ¢e dati podatak i o vremenu
provedenom u sedentarnim aktivnostima, tipa gledanja TV ekrana i igranja kompjuterskih
igrica, u danu za djecu predSkolske dobi iz razi¢itih dijelova Republike Hrvatske te takoder

razlike u navedenim sedentarnim aktivnostima po dobi i spolu.

Motoricka znanja su jedan od Cesto istrazivanih faktora za koji se pretpostavlja da
moze utjecati na povecanje tjelesne aktivnosti. Ono $to se do sada zna o odnosu motori¢kih
znanja i tjelesne aktivnosti jest da navedeni pojmovi imaju uzro¢no-posljedi¢ne veze
(Butcher & Eaton, 1989), odnosno, tjelesna aktivnost rezultira razvojem motori¢kih znanja
(Shephard, 2003) te olakSava ucenje istih (O'Neill et al., 2013) i obrnuto — osobe s visom
razinom motori¢kih znanja i sposobnosti lakse ¢e biti tjelesno aktivne i ukljuditi se u tjelesnu
aktivnost od osoba i djece s nizom razinom motori¢kih znanja i sposobnosti (Wrotniak et al.,
2006). Timmons i suradnici (2007) u svom preglednom istrazivanju navode kako autori jo§
uvijek nisu sigurni da li su motori¢ka znanja uzrok ili posljedica tjelesne aktivnosti.
Medutim, istraZivanja iz razli¢itih dijelova svijeta pokazuju da je razina tjelesne aktivnosti
pozitivno povezana s motorickom sposobnos¢u (Wrotniak i sur., 2006; Raudsepp i Pall,
2006; Hinkley i sur., 2008; CIiff i sur. 2009; Saakslahti et al, 1999; Butcher & Eaton, 1989;
Fisher et al., 2005; Burgi et al, 2011; livonen et al, 2013; Williams et al, 2008) te ukupnom
motori¢kom kompetencijom i znanjima manipulacije objektima (Hall et al., 2018). Osim §to
se navedenim istrazivanjima pokazalo da razina tjelesne aktivnosti ima velikog utjecaja na
motori¢ka znanja, Loprinzi i suradnici (2015) su u svome istrazivanju dobili konzistentne
dokaze koji pokazuju i obrnutu povezanost, tj. da je adekvatna razina lokomotornih i
krupnih motorickih znanja povezana s povecanim razinama tjelesne aktivnosti od
predskolske dobi do dobi adolescencije. Sve navedeno potvrduje ranije spomenutu
povezanost, isprepletenost 1 nedjeljivost tjelesne aktivnosti i motori¢kih znanja, a takoder se
pretpostavlja i da veza izmedu bazi¢nih motorickih znanja i tjelesne aktivnosti jaca s
vremenom, odnosno s porastom dobi djeteta (Stodden et al., 2008). Osim S§to tjelesna

aktivnost poti¢e razvoj motorickih znanja, jednako tako i adekvatna razina motorickih
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znanja poti¢e uzivanje u tjelesnoj aktivnosti, a time i uklju¢ivanje u istu (Loprinzi et al.,
2015), sto ukazuje na potrebu ranog uklju¢ivanja djeteta u tjelesnu aktivnost te potrebu
ranog usvajanja i unapredenja motoricke kompetencije kako bi dijete od najranije dobi

usvojilo zdrave navike i odrzalo potrebu za aktivnim zivotom i u kasnijoj dobi.

Kao $to je ve¢ ranije spomenuto, ovim istrazivanjem ¢e se, izmedu ostaloga, utvrditi
1 povezanost razine tjelesne aktivnosti i motorickih znanja djece predskolske dobi.
Vrijednost istrazivanja ove disertacije moze doprinjeti razumijevanju odnosa, a nakon toga i
doprinjeti kreiranju intervencija za unapredenje tjelesne aktivnosti i motoric¢kih znanja djece
predskolske dobi u Republici Hrvatskoj jer su motori¢ka znanja sastavni dio intervencije

usmjerene na povecanje tjelesne aktivnosti.

3.2. Cilj i hipoteze

Glavni cilj ovoga istrazivanja bio je utvrditi razliciti stupanj tjelesne aktivnosti i
razinu sedentarnih aktivnosti djece predSkolske dobi u razli¢itim dijelovima Republice
Hrvatske (gradska i ostala naselja). Parcijalni ciljevi su bili utvrditi razlike u stupnju tjelesne
aktivnosti 1 razini sedentarnih aktivnosti djece predskolske dobi razli¢ite dobi i spola te

povezanost tjelesne aktivnosti s motorickim znanjima djece predskolske dobi.
U skladu s ciljevima prvoga istrazivanja, postavljene su sljedece hipoteze:

H1: Razina tjelesne aktivnosti djece predskolske dobi u ostalim naseljima je veca nego kod

djece predskolske dobi u gradskim naseljima RH.

H2: Razina sedentarnih aktivnosti djece predskolske dobi u gradskim naseljima je veca nego

kod djece predskolske dobi u ostalim naseljima RH.

H3: Djecaci imaju visu razinu tjelesne aktivnosti i nizu razinu sedentarnih aktivnosti od

djevojcica predskolske dobi.

H4: Starija djeca imaju nizu razinu tjelesne aktivnosti i viSu razinu sedentarnih aktivnosti od

mlade djece predskolske dobi.

H5: Tjelesno aktivnija djeca imaju visu razinu motoric¢kih znanja u odnosu na manje aktivnu

djecu.
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3.3. Metode
3.3.1. Uzorak ispitanika

Ukupni uzorak ispitanika u ovome istrazivanju iznosio je 1896 djeteta predskolske
dobi, polaznika dje¢jih vrtica, iz razliCitih dijelova Republike Hrvatske. Prosje¢na dob
ispitanika bila je 5,2 godine. Od ukupnog broja djece koja su sudjelovala u ovome
istrazivanju, 979 djece izmjereno je “Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency —
Second Edition (BOT-2) baterijom testova (Bruininks i Bruininks, 2005), njih 1216
izmjereno je “Test of Gross Motor Development — Second Edition” (TGMD-2) baterijom
testova (Ulrich, 2000), a za 1672 djeteta predskolske dobi roditelji su ispunili “Netherlands
Physical Activity Questionnaire” (NPAQ) (Bozani¢, 2011).

Prve tri hipoteze testirale su se na uzorku od 1672 djeteta predskolske dobi, dok je
Cetvrta hipoteza testirana na 1305 djeteta predskolske dobi iz razli¢itih regija u Republici

Hrvatskoj.

3.3.2. Upitnici i testovi koriSteni u istraZivanju

U prvom dijelu istraZivanja, nakon §to su upoznati s protokolom, ciljevima i rizicima
istrazivanja te nakon $to su potpisali suglasnosti (informirani pristanak) za svoje sudjelovanje
i sudjelovanje njihova djeteta u istraZivanju, roditelji su zamoljeni da ispune upitnik koji
procjenjuje tjelesnu aktivnost i sedentarne aktivnosti njihova djeteta. Nakon dobivenih
suglasnosti i ispunjenih upitnika za procjenu tjelesne aktivnosti i sedentarnih aktivnosti od

strane roditelja, djeca predskolske dobi su podvrgnuta testiranju motorickih znanja.

U svrhu prikupljanja podataka o tjelesnoj aktivnosti i sedentarnim aktivnostima djece
predskolske dobi proveden je ‘“Netherlands Physical Activity Questionnaire” (NPAQ)
(Bozani¢, 2011), a u svrhu prikupljanja podataka o motorickom statusu predskolske djece

obuhvacene istrazivanjem, koriStene su dvije baterije testova:

a) “Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency — Second Edition” (BOT-2)
(Bruininks i Bruininks, 2005);
b) “Test of Gross Motor Development — Second Edition” (TGMD-2) (Ulrich, 2000).
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Varijable koje su koriStene u ovom dijelu istrazivanja bile su sljedece: stupanj tjelesne
aktivnosti djeteta, odnosno kinezioloski aktivitet (Npaq KA) - podijeljen u tri kategorije
(niska=1, umjerena=2 i visoka tjelesna aktivnost=3), razina sedentarnih aktivnosti djece
(Npag SA) (u minutama), rezultat u BOT-2 testu (standard score), rezultati u TGMD-2 testu
(motori¢ki  kvocijent), standardizirani lokomotorni zbroj (SLOK), standardizirani
manipulativni zbroj (SMAN), regija kojoj dijete pripada, spol te dob djece. Djeca su, s
obzirom na dob, podijeljena u Cetiri kategorije: 3 (djeca starosti od 36 do 47 mjeseci), 4 (djeca
starosti od 48 do 59 mjeseci), 5 (djeca starosti od 60 do 71 mjesec) i 6 (djeca starosti od 72 do

83 mjeseca).

3.3.3. Metode obrade podataka

Pomocu analize varijance (one-way Anova) i Bonferonni post-hoc testa utvrdena je
razlika u stupnju tjelesne aktivnosti i sedentarnih aktivnosti djece predskolske dobi s obzirom
na mjesto stanovanja. Statisticka znacajnost postavljena je na p<0,05. Ista analiza koriStena je
i za utvrdivanje razlika u stupnju tjelesne aktivnosti i sedentarnim aktivnostima s obzirom na
spol i dob djeteta te za utvrdivanje razlika u motori¢kim znanjima djece (rezultati u BOT-2
testu, TGMD-2 testu, lokomotornim i manipulativnim znanjima) s obzirom na razinu njihove

tjelesne aktivnosti (rangirana u kategorije: 1, 2, 3).

Prije koriStenja one-way Anova i Bonferonni post-hoc testa djeca su, s obzirom na
rezultate dobivene upitnikom za procjenu njihove tjelesne aktivnosti, svrstana u tri kategorije:

niska (1), umjerena (2) i visoka tjelesna aktivnost (3) (Janz i sur., 2005).

3.4. Rezultati
3.4.1. Razlike u tjelesnoj aktivnosti djece predskolske dobi po regijama, dobi i spolu

Prema prikupljenim podacima o tjelesnoj aktivnosti predskolske djece u Republici
Hrvatskoj i na temelju provedene analize varijance, vidljivo je da postoji znacajna razlika u
tjelesnoj aktivnosti djece predskolske dobi u razli¢itim naseljima u Republici Hrvatskoj

(F=4,45; p=0,001) (tablica 1).
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Tablica 1. Razlike u razini tjelesne aktivnosti predskolske djece s obzirom na mjesto

stanovanja.

Gradska naselja (AS+SD) Ostala naselja (AS+SD)

g 3,54 0,59 346 0,61
Ri 3,59 0,49 3,63 0,54
Os 3,62 0,56 3,66 *0,53#
St 3,65 0,53# 3,73 0,54#%

# statisticki znacajno razli¢ito od ostalih naselja zagrebacke makroregije
T statistic¢ki znacajno razli¢ito od gradskih naselja zagrebacke makroregije

Razina tjelesne aktivnosti predskolske djece iz gradskih naselja zagrebacke makroregije
(3,54) je znacajno niza od razine tjelesne aktivnosti predSkolske djece iz ostalih naselja
splitske makroregije (3,73) (p=0,04), dok je razina tjelesne aktivnosti predskolske djece iz
ostalih naselja zagrebacke makroregije (3,46) znacajno niza od razine tjelesne aktivnosti
predskolske djece iz ostalih naselja splitske makroregije (3,73) (p=0,0006), ostalih naselja
osjecke makroregije (3,66) (p=0,04) te gradskih naselja splitske makroregije (3,65) (p=0,03).
Predskolska djeca iz ostalih naselja zagrebacke makroregije su najmanje tjelesno aktivna
(3,46) dok su predskolska djeca iz ostalih naselja splitske makroregije najaktivnija (3,73)
(tablica 1). Medutim, analizom razlika izmedu gradskih naselja (n=925) i ostalih naselja
(n=747), u cijeloj Republici Hrvatskoj nije pronadena statisticki znacajna razlika izmedu
tjelesne aktivnosti djece predskolske dobi (F=0,09; p=0,77).

Nadalje, analizom varijance nije utvrdena statisticki znacajna razlika u tjelesnoj
aktivnosti izmedu trogodiSnjaka, ¢etverogodiSnjaka, petogodiSnjaka i SestogodiSnjaka, iako je
vidljiva brojc¢ana tendencija opadanja razine tjelesne aktivnosti s povec¢anjem dobi (F=2,61;
p=0,501). Pri tome su trogodisnjaci (3,66) i Cetverogodisnjaci (3,61) u prosjeku neznatno

aktivniji u odnosu na petogodisnjake (3,54) i SestogodiSnjake (3,56) (tablica 2).
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Tablica 2. Razlike u razini tjelesne aktivnosti predskolske djece razlicite dobi.

dob TA (AS+SD)

3 god 3,66 0,55
4 god 3,61 0,57
5 god 3,54 +0,58
6 god 3,56 +0,58

Djeca predskolske dobi obuhvacena ovim istrazivanjem se znacajno razlikuju u razini
tjelesne aktivnosti s obzirom na spol (F=43,57; p=0,000). Pri tome su djecaci predskolske
dobi (3,66) (p=0,000) statisticki znacajno aktivniji u odnosu na djevoj¢ice predskolske dobi
(3,48) (tablica 3).

Tablica 3. Razlike u razini tjelesne aktivnosti djece predskolske dobi po spolu.

spol TA (AS%SD)
m 3,66 +0,58#
Z 3,48 0,55

# statisticki znacajno razlicito od djevojcica

3.4.2. Razlike u sedentarnim aktivnostima djece predskolske dobi po regijama, dobi i spolu

Prema prikupljenim podacima o vremenu provedenom u sedentarnim aktivnostima
(gledanje TV ekrana i igranje kompjuterskih igrica) djece predskolske dobi u Republici
Hrvatskoj i na temelju provedene analize varijance, vidljivo je da postoji znacajna razlika u
sedentarnim aktivnostima djece u razli¢itim naseljima (F=6,98; p=0,000) (tablica 4).
Vrijeme provedeno u sedentarnim aktivnostima djece predSkolske dobi iz ostalih naselja
zagrebacke makroregije (145,54) je znacajno visih vrijednosti od vremena provedenog u
sedentarnim aktivnostima djece predskolske dobi iz gradskih naselja rijecke makroregije
(112,22) (p=0,00004), ostalih naselja rijecke makroregije (118,51) (p=0,0013) i gradskih
naselja splitske makroregije (112,68) (p=0,0001). Jednako tako su sedentarne aktivnosti
djece predskolske dobi iz ostalih naselja osjecke makroregije (150,69) znacajno visih

vrijednosti od sedentarnih aktivnosti djece predskolske dobi iz gradskih naselja rijecke
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makroregije (112,22) (p=0,0005), ostalih naselja rijecke makroregije (118,51) (p=0,007) te
gradskih naselja splitske makroregije (112,68) (p=0,0009). Prema prikupljenim podacima,
djeca predskolske dobi iz ostalih naselja osjecke makroregije (150,69) u prosjeku najvise
vremena provode u sedentarnim aktivnostima, dok djeca predSkolske dobi iz gradskih
naselja rijeCke makroregije (112,22) u prosjeku najmanje vremena provode u sedentarnim

aktivnostima (tablica 4).

Tablica 4. Razlike u vremenu provedenom u sedentarnim aktivnostima djece predskolske dobi

u razlicitim naseljima RH.

Gradska naselja (AS+SD) Ostala naselja (AS+SD)

g 132,69 75,44 145,54 +69,21
Ri 112,22 +79,44#% 118,51 £74,002#¢%
Os 129,11 +58,18 150,69 75,52
St 112,68 +55,894#7% 134,00 £72,53

# statisticki znacajno razli¢ito od ostalih naselja zagrebacke makroregije
T statistic¢ki znacajno razli¢ito od ostalih naselja osjeCke makroregije

Nadalje, analizom varijance je utvrdeno da postoji znacajna razlika u vremenu
provedenom u sedentarnim aktivnostima s obzirom na dob djece obuhvacene ovim
istrazivanjem (F=30,35; p=0,00). Pri tome trogodisnjaci (102,36) i cetverogodis$njaci
(116,58) znacajno manje vremena provode u sedentarnim aktivnostima u odnosu na
petogodisnjake (141,31) (p=0,0000; p=0,00006) i Sestogodisnjake (150,75) (p=0,0000;
p=0,0000). Prema rezultatima, trogodi$njaci (102,36) u prosjeku najmanje vremena provode
u sedentarnim aktivnostima, dok Sestogodi$njaci (150,75) u prosjeku provode najvise
vremena u sedentarnim aktivnostima (tablica 5). U tablici 5 vidljiv je trend povecanja

sedentarnih aktivnosti s porastom dobi.
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Tablica 5. Razlike u vremenu provedenom u sedentarnim aktivnostima predskolske djece

razlic¢ite dobi.

dob SA (AS+SD)
3 102,36 60,15%t
4 116,58 +68,71#%
5 141,31 74,32
6 150,75 77,22

# statisticki znacajno razli¢ito od petogodi$njaka
T statisticki znacajno razli¢ito od SestogodiSnjaka

Analizom razlika takoder je utvrdeno da postoji i statisticki znacajna razlika u
vremenu provedenom u sedentarnim aktivnostima s obzirom na spol djece (F=18,65;
p=0,00002). Pri tome djecaci predskolske dobi statisticki znacajno vise vremena provode u
sedentarnim aktivnostima (138,92) (p=0,00002) nego §to je to slucaj kod djevojcica (123,67)
predskolske dobi (tablica 6).

Tablica 6. Razlike u vremenu provedenom u sedentarnim aktivnostima djece predskolske dobi

po spolu
spol SA (AS£SD)
m 138,92 £77,82#
Z 123,67 +64,83

# statistic¢ki znacajno razli¢ito od djevojcica

3.4.3. Povezanost tjelesne aktivnosti i motorickih znanja djece predskolske dobi u Republici

Hrvatskoj

Nakon prikupljenih podataka o tjelesnoj aktivnosti djece predskolske dobi, djeca su
svrstana u tri kategorije s obzirom na razinu njihove tjelesne aktivnosti (Janz et al., 2005):
visoka (3), srednja (2) i niska (1) razina tjelesne aktivnosti djece predskolske dobi.
Usporedbom njihovih motoric¢kih znanja koriStenjem analize varijance utvrdeno je da postoji

statisticki znacajna razlika u motorickim znanjima djece predskolske dobi s obzirom na razinu
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njihove tjelesne aktivnosti (F=7,15; p=0,0008). Analizom je utvrdeno da djeca predskolske
dobi svrstana u kategoriju srednje razine tjelesne aktivnosti (92,13), postizu znacajno nize
rezultate u TGMD-2 bateriji testova u odnosu na djecu predskolske dobi svrstanu u kategoriju
visoke razine tjelesne aktivnosti (95,08). Djeca predSkolske dobi koja su tjelesno najaktivnija

su ujedno postizala i motori¢ki najbolje rezultate u TGMD-2 bateriji testova (tablica 7).

Tablica 7. Razlike u TGMD-2 bateriji testova djece predskolske dobi s obzirom na razinu

njihove tjelesne aktivnosti

RAZINA TA TGMD-2 (AS+SD)
niska 93,25 +12,17
srednja 92,13 +10,97#
visoka 95,08 12,11

# statistic¢ki znacajno razli¢ito od djece najvise
razine tjelesne aktivnosti

Analiza varijance u varijablama standardizirani lokomotorni zbroj (SLOK) (F=4,68;
p=0,01) i standardizirani manipulativni zbroj (SMAN) (F=4,38; p=0,01) takoder pokazuje
statisti¢ki zna¢ajnu razliku u lokomotornim znanjima s obzirom na razinu tjelesne aktivnosti
djece predskolske dobi. Djeca predskolske dobi koja su srednje aktivna (9,57) (p=0,007)
postizala su znacajno nize rezultate u lokomotornim znanjima u odnosu na djecu
predskolske dobi koja su najviSe tjelesno aktivna (10,05). Tjelesno najaktivnija djeca
predskolske dobi postizala su numericki najbolje rezultate u lokomotornim znanjima (10,05)

(tablica 8).
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Tablica 8. Razlike u lokomotornim (SLOK) i manipulativnim (SMAN) znanjima djece

predskolske dobi s obzirom na razinu njihove tjelesne aktivnosti

RAZINATA SLOK (AS+SD) SMAN (AS+£SD)
niska 9,83 +2,55 8,04 +1,99
srednja 9,57 #2,21# 7,83 £2,16%
visoka 10,07 +2,37 8,29 +2,25

# statisticki znacajno razli¢ito od lokomotornih znanja tjelesno
najaktivnije djece predskolske dobi

T statisticki znacajno razli¢ito od manipulativnih znanja tjelesno
najaktivnije djece predskolske dobi

Promatrajuéi samo znanja manipulacije objektima, takode prostoji znacajna razlika u
rezultatima djece predSkolske dobi s obzirom na razinu njihove tjelesne aktivnosti. Djeca
predskolske dobi koja su po tjelesnoj aktivnosti svrstana u skupinu srednje razine aktivnosti
(7,84) (p=0,01) postizala su znacajno nize rezultate u manipulativnim znanjima od djece
predskolske dobi koja su postizala visoku razinu tjelesne aktivnosti (8,28). Tjelesno
najaktivnija djeca postizala su u prosjeku i najbolje rezultate u zadacima manipulacije
objektima (8,28). (tablica 8).

Razlika motorickih znanja mjerenih BOT-2 baterijom testova kod djece razlicite
razine tjelesne aktivnosti nije bila statisticki znac¢ajna (F=1,17; p=0,31), iako su numericki
vidljive odredene neznatne razlike. Pri tome su djeca predskolske dobi, koja su najmanje
aktivna, u BOT-2 testu postigla u prosjeku najlosije rezultate (47,44), srednje aktivna djeca
nesto bolje (48,69), dok su tjelesno najaktivnija djeca postigla u prosjeku najbolje rezultate
(49,41) (tablica 9).

Tablica 9. Razlike u rezultatima BOT-2 baterije testova djece predskolske dobi s obzirom na

razinu njihove tjelesne aktivnosti

RAZINATA BOT-2 (AS+SD)
niska 4744 +7,11
srednja 48,69 8,61
visoka 49,41 +8,56
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3.5. Diskusija

Od ukupnog broja djece predskolske dobi obuhvacene ovim istrazivanjem njih
53,8% je po NPAQ upitniku svrstano u visoko aktivnu skupinu, odnosno, za njih 53,8%
mozemo pretpostaviti da imaju zadovoljavajucu razinu tjelesne aktivnosti. Ovaj udio visoko
aktivne djece je znatno nizi od udjela tjelesno aktivne djece utvrdenog u istrazivanju
Svjetske zdravstvene organizacije (WHO, 2018) prema kojem 88% djece od 8 godina
zadovoljava dnevnu preporucenu razinu tjelesne aktivnosti. lako se pojedine regije
medusobno znacajno razlikuju po tjelesnoj aktivnosti s obzirom na rezultate dobivene
NPAQ upitnikom, prosje¢ni rezultati gotovo svih regija se mogu svrstati u skupinu visoke
razine tjelesne aktivnosti (rezultati od 3,5 do 5). Jedina iznimka su ostala naselja zagrebacke
makroregije u kojoj su djeca predskolske dobi obuhvacena ovim istrazivanjem svrstana u
skupinu umjereno tjelesno aktivne djece (3,46) (rezultati od 2,5 do 3,4), dok su se kao
najaktivnijima pokazala djeca predskolske dobi iz ostalih naselja splitske makroregije (3,73).
Promatrajuéi tjelesnu aktivnost po makroregijama (suma gradskih i ostalih naselja pojedine
makroregije), vidljivo je da su djeca predskolske dobi iz splitske makroregije najaktivnija,
dok su djeca predskolske dobi iz zagrebacke makroregije najmanje aktivna. MozZemo
pretpostaviti da postoji niz faktora (podneblje, zivotne navike, navike za tjelesnom
aktivno$cu....) koji su zasluzni za navedenu razliku u tjelesnoj aktivnosti izmedu
makroregija. Zanimljivo je da se kod djece predskolske dobi iz obalnih dijelova Republike
Hrvatske biljezi manje vremena provedenog u sedentarnim aktivnostima, tipa gledanja TV
ekrana 1 igranja kompjuterskih igrica, u usporedbi s djecom predskolske dobi iz
kontinentalih dijelova Sto otvara prostor daljnjim istraZivanjima faktora o kojima ovise
tjelesna aktivnost i sedentarne aktivnosti. Nadalje, detaljnijom analizom razine tjelesne
aktivnosti djece predSkolske dobi, dolazi se do jo§ zanimljivih podataka. Naime, u ovome
istrazivanju nije pronadena znacajna razlika u razini tjelesne aktivnosti s obzirom na dob
djece, ali je pronadena znacajna razlika u tjelesnoj aktivnosti s obzirom na spol djece i to u
korist djeCaka Sto su pokazala i1 dosadaSnja istrazivanja koja su se bavila ovom
problematikom (Finn et al., 2002; Cardon i sur., 2008; Sallis et al., 2000). Usporedno s
ovim istrazivanjem, istrazivanje provedeno koriStenjem NPAQ upitnika na uzorku djece
mlade od 10 godina iz SAD-a (Janz et al., 2005) pokazalo je da su djecaci u SAD-u nesto
aktivniji od djevojcCica te se mogu svrstati u skupinu visoke razine tjelesne aktivnosti (3,6),
dok su djevojCice u navedenom istrazivanju zadovoljile kriterije srednje razine tjelesne

aktivnosti (3,3). Navedeni rezultati su u skladu i s istrazivanjem ove disertacije gdje su se,
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analiziranjem rezultata po spolu, djeCaci takoder pokazali znacajno aktivnijima (3,66) u
odnosu na djevojCice (3,48). Istrazivanje na djeci iz Brazila (Bielemann et al., 2011)
koristenjem istoga upitnika pokazalo je da se djeca (dobi od 4 do 11 godina) u prosjeku
mogu svrstati u razinu visokog intenziteta tjelesne aktivnosti, medutim, autori savjetuju

koristenje akcelerometra za dobivanje tocnijih podataka o tjelesnoj aktivnosti djece.

Kada se govori o tjelesnoj aktivnosti djece predskolske dobi u Republici Hrvatskoj,
nuzno je provesti daljnja istrazivanja kako bi se otkrili najvazniji faktori 0 kojima ona ovisi te
kako bi se suradnjom i razmjenom iskustava kineziologa iz razli¢itih makroregija Republike
Hrvatske, pozitivni primjeri, iz onih regija gdje se pokazalo da su djeca aktivnija, preslikali i
na one makroregije koje po nekim od rezultata zaostaju. Takoder bi se trebala razmotriti i
mogucnost koriStenja akcelerometra u nekim buduéim istrazivanjima ovoga tipa kako bi se
dobio to¢niji podatak o tjelesnoj aktivnosti djece predskolske dobi u Republici Hrvatskoj te
provela dodatna provjera rezultata dobivenih NPAQ wupitnikom koriStenom u ovome

israzivanju.

Osim podataka o razini tjelesne aktivnosti djece predSkolske dobi u Republici
Hrvatskoj, ovim istrazivanjem je utvrden i podatak o vremenskom trajanju sedentarnih
aktivnosti (gledanje TV ekrana i igranje kompjuterskih igrica) djece predskolske dobi.
Rezultati su pokazali da se djeca predskolske dobi iz razliCitih regija takoder medusobno
znacajno razlikuju u vremenu provedenom u sedentarnim aktivnostima. Pri tome, djeca
predskolske dobi iz ostalih naselja osjecke makroregije u prosjeku najvise vremena provode
u sedentarnim aktivnostima, dok djeca predskolske dobi iz gradskih naselja rijecke
makroregije u prosjeku najmanje vremena provode u sedentarnim aktivnostima. Osim §to su,
u ovome istrazivanju, vidljive razlike u vremenu provedenom u sedentarnim aktivnostima
djece predskolske dobi s obzirom na razli¢ite makroregije Republike Hrvatske, Santaliestra-
Pasias i suradnici (2013) su pokazali da navedene razlike postoje i usporedujuéi razlicite
drzave. Podaci iz navedenog istrazivanja (Santaliestra-Pasias et al, 2013) pokazali da djeca
Cipra, u usporedbi s Italijom, Estonijom, Belgijom, Njema¢kom, Svedskom, Madarskom i
Spanjolskom, najvise postotnog vremena provode u sedentarnim aktivnostima tipa gledanja
televizije, DVD-a i razli¢itih video sadrzaja. Za mladu dobnu skupinu (od 2 do 6 godina) je
to 19% vremena u danima tjedna provedenog u ovim aktivnostima za djecake 1 18% za
djevojcice. Vikendom ova skupina djece u prosjeku 46% (djeCaci) odnosno 41%
(djevojcice) vremena u danu provode u sedentarnim aktivnostima (TV, DVD, video). Kod

starije djece Cipra (6 do 10 godina) je taj postotak 21% (djecaci), odnosno 17% (djevojcice)
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vremena u danima u tjednu te 59% (djec€aci) 1 56% (djevojc€ice) vremena u danima vikenda.
Mladi dje¢aci i djevojéice u Svedskoj u tjednu provode najmanje vremena u ovim
aktivnostima (3,6% i 2,4%), dok vikendom u navedenim aktivnostima najmanje vremena
provode mladi djedaci iz Svedske (22%) i mlade djevojéice iz Njemacke (19%)
(Santaliestra-Pasias et al, 2013). Kod svih je drzava zabiljeZen drasti¢ni porast sedentarnih
aktivnosti ovoga tipa u danima vikenda, u usporedbi s danima u tjednu Sto takoder skrece
paznju na to da bi se poseban naglasak kod edukacije, motivacije i provodenja tjelesnih

aktivnosti od strane stru¢njaka i roditelja trebao staviti bas na period vikenda.

U istrazivanju u okviru ove disertacije takoder su utvrdeni i rezultati koji ukazuju na
postojanje znacéajne razlike u vremenu provedenom u sedentarnim aktivnostima s obzirom
na dob i spol. Pri tome treba naglasiti kako su rezultati ovoga istrazivanja pokazali da se
vrijeme provedeno u sedentarnim aktivnostima postupno povecava s porastom dobi, sto je
vrlo ozbiljan problem s obzirom na to da djeca tek trebaju krenuti u Skolu gdje ¢e biti
primorana jo§ viSe vremena provoditi u sedentarnim aktivnostima za vrijeme nastave, ucenja
i pisanja domacih zadaca. Zanimljiv podatak je da djecaci, iako su po razini tjelesne
aktivnosti aktivniji od djevojcica, prednjace i u vremenu provedenom u sedentarnim
aktivnostima (djecaci = 138,92 min; djevojcice = 123,67 min) $to je u skladu s istrazivanjem
Santaliestra-Pasias i suradnika (2013) koje je pokazalo da djecaci i u vecini ostalih drzava
viSe vremena provode u sedentarnim aktivnostima u odnosu na djevojcice. Nasuprot tome,
Janz 1 suradnici (2013) su dobili suprotne rezultate na uzorku predSkolske djece iz SAD-a
(lowa) gdje se pokazalo da djevoj¢ice vise vremena provode u sedentarnim aktivnostima
(120 min) u odnosu na djeCake (108 min). Analizirajuéi rezultate djecaka utvrdene
istrazivanjem ove disertacije, iako se ¢ini da su rezultati kontradiktorni, oni su zapravo
moguc¢i kada se uzme u obzir da dijete moZe nekoliko sati u danu biti izrazito tjelesno
aktivno, a nakon toga izrazito sedentarno igraju¢i kompjuterske igre 1 gledajuci televiziju.
Ako obratimo paZnju na preporuke 0 sedentarnim aktivnostima, mozemo vidjeti da
vremensko trajanje sedentarnih aktivnosti (igranje kompjuterskih igara, gledanje TV
ekrana...) sve djece obuhvaéene ovim istraZivanjem iznosi prosje¢no 131,55 minuta, $to
nadilazi sve date preporuke i ogranienja vezana uz sedentarne aktivnosti za tu dob
(Department of Health and Aging, 2010; American Academy of Pediatrics, 2011). U tom
smislu, Odjel za zdravlje i starenje (Department of Health and Aging, Australija, 2010) i
Svjetska zdravstvena organizacija (WHO, 2019) preporucaju ograni¢enje aktivnosti

sedentarnog tipa za djecu predskolske dobi na manje od jednog sata dnevno dok Americka
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akademija pedijatara (American Academy of Pediatrics, 2011) preporu¢a ograni¢enje od
najviSe dva sata aktivnosti ovoga tipa u danu. S obzirom da djeca predSkolske dobi
obuhvadena ovim istrazivanjem premasuju sve date preporuke, navedeno namece potrebu

usmjeravanja paznje na kvalitetnije 1 aktivnije provodenje slobodnog vremena djece

predskolske dobi.

S obzirom na rezultate dosadaSnjih istrazivanja o opadanju tjelesne aktivnosti s
porastom dobi (Telebar, 2013; Milanovi¢ i sur., 2012; Juraki¢, Haimer, 2012; Sallis et al.,
2000), sto je posebno izrazeno kod djevojcica (Cragss et al. 2011), navedeni podatak o
sedentarnim aktivnostima treba shvatiti vrlo ozbiljno. Posebice zbog dobivenih rezultata koji
su pokazali da se vrijeme provedeno u sedentarnim aktivnostima postupno povecava ve¢ od
najranije dobi. Za pretpostaviti je da s odrastanjem i nadalje raste udio vremena provedenog
u sedentarnim aktivnostima (8kole, fakulteti, uredski sedentarni poslovi...). Pri tome treba
posebnu paznju usmjeriti na djevojCice koje u svojoj predskolskoj dobi ve¢ kaskaju u
tjelesnoj aktivnosti u odnosu na djecake, a dosadasnja istrazivanja su pokazala da se kod
djevojcica biljezi i ve¢i pad u tjelesnoj aktivnosti s porastom dobi nego Sto je to kod djecaka
(Cragss et al. 2011). Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije (WHO, 2018)
podjednak postotak hrvatskih djecaka (89%) i1 djevojcica (87%) u dobi od 8 godina
zadovoljava dnevnu preporucenu razinu tjelesne aktivnosti, dok se njihov postotak drasti¢no
smanjuje do 15. godine Zzivota kada svega 25% djecaka i 12% djevojcica zadovoljava
navedene preporuke o 60 minuta umjerene do intenzivne tjelesne aktivnosti dnevno (WHO,
2018). Zbog svega navedenog bi djeca barem u periodu ranog djetinjstva, kada jo§ nisu
toliko ,,prisiljena‘ na neaktivnost, trebala biti Sto aktivnija jer osim §to s aktivno$¢u u ranoj
dobi stvaraju zdrave Zivotne navike, nedvojbeno poboljSavaju i svoj motoricki status koji ¢e

im kasnije biti vazna karika u provodenju aktivnog zivota.

Nadalje, ovim istrazivanjem utvrdeno je da su tjelesno aktivnija djeca bolja u
motorickim znanjima u odnosu na manje aktivnu djecu. Holfelder i Schott (2014) su u
svome preglednom istrazivanju u 12 od 23 studije pronasli povezanost izmedu tjelesne
aktivnosti i motorickih znanja. Neka od istrazivanja pokazala su da motoricka znanja i
tjelesna aktivnost imaju uzro¢no posljedi¢ne veze te da su u medusobno pozitivnoj korelaciji
(Butcher & Eaton, 1989; Graf et al., 2004; Wrotniak et al., 2006; Fisher et al., 2005;
Williams et al. 2008; Kambas et al., 2012), da tjelesna aktivnost olak$ava ucenje i napredak
u motori¢kim znanjima (Shephard, 2003; O Neill et al., 2013) kao i da je adekvatna razina

motori¢kih znanja dobar, ako ne i kljucan preduvjet za ukljuivanje u tjelesnu aktivnost
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(Wrotniak et al., 2006). Suprotno tome, u nekim istrazivanjima nije pronadena znacajna
povezanost izmedu tjelesne aktivnosti i motorickih znanja (Ziviani et al., 2009; Hands et al.,
2009), a u nekima su ispitanici s dobrim motorickim znanjima imali nisku razinu tjelesne
aktivnosti (Kalaja et al., 2010) $to bi moglo i¢i u korist misljenju Zuvele (2009) koji smatra
da paznju treba viSe usmjeriti prema kvaliteti provodenih aktivnosti, a manje prema
kvantiteti jer koli¢ina izmjerene tjelesne aktivnosti nije nuzno prediktor razine motorickog
statusa. Kvaliteta i kvantiteta bi trebale biti jednako zastupljene u tjelesnoj aktivnosti ne
samo kod djece ve¢ i kod odraslih. Kvaliteta provodenih aktivnosti je nuZzna za usvajanje
pravilnih obrazaca kretanja te ucenje motorickih znanja koja ¢e osobama olaksati
sudjelovanje u razli¢itim aktivnostima kroz Zzivot, a osim toga, kvalitetno provodene
aktivnosti ¢e mogucénosti ozljeda svesti na minimum. Kvantiteta je nadalje vazna i nuzna za
niz dobrobiti koje tjelesna aktivnost opcenito ima u kardiovaskularnom, diSnom,
metaboli¢kom i miSi¢no-kostanom smislu, a koji su vazni za zdrav, samostalan i kvalitetan
zivot te ujedno takoder i za mogucnost sudjelovanja u razli¢itim aktivnostima tokom Zzivota.
Prema Stoddenu i suradnicima (2008) kod male djece je bitna tjelesna aktivnost da bi se
razvila motoricka znanja, medutim, u starijoj dobi vrijedi obrnuto — 0sobi su potrebna

motoricka znanja da bi bila tjelesno aktivna.

Rezultati istrazivanja u sklopu ove disertacije su pokazali da su djeca, koja su bila
najaktivnija postizala u prosjeku i najbolje rezultate u TGMD-2 testu, dok su ona srednje i
najmanje tjelesno aktivna postizala nize rezultate u navedenoj bateriji testova. Jednaki
rezultati su dobiveni i kada se TGMD-2 baterija testova podijelila u dvije skupine —
lokomotorna znanja i manipulativna znanja. Dosada$nja istrazivanja su pokazala da postoji
pozitivna povezanost izmedu tjelesne aktivnosti i manipulativnih znanja, odnosno znanja
manipulacije predmetima (Reed et al., 2004; Barnett et al., 2009; Wiliams et al., 2008; Hall
et al., 2018), sto se pokazalo i u istrazivanju u sklopu ove disertacije. Tjelesno najaktivnija
djeca su postizala i najbolje rezultate u zadacima manipulacije objektima. Jednaki podaci su
dobiveni i analizom rezultata lokomotornih znanja s obzirom na razinu tjelesne aktivnosti
djece predskolske dobi, §to je takoder u skladu s istrazivanjem Robinsona i suradnika (2012)

o pozitivnoj korelaciji izmedu tjelesne aktivnosti i lokomotornih znanja.

Rezultati su, nadalje, pokazali da ne postoji znacajna razlika u rezultatima BOT-2
baterije testova s obzirom na razinu tjelesne aktivnosti iako numeri¢ki gledano, odredena
razlika ipak postoji. Pa su tako, najaktivnija djeca postizala u prosjeku najbolje rezultate u

BOT-2 bateriji testova, dok su najmanje aktivna djeca postizala u prosjeku i najlos$ije
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rezultate. lako je istrazivanje Niekerka i suradnika (2016) pokazalo da postoji znacajna
povezanost izmedu tjelesne aktivnosti i rezultata u BOT-2 bateriji testova u ovome
istrazivanju Se navedeno nije potvrdilo. Treba naglasiti da se koriStena, skracena verzija
BOT-2 baterije testova, sastoji od veceg broja testova namijenjenih mjerenju fine motorike,
ali 1 motorickih sposobnosti, pa je za pretpostaviti da zbog toga nema znacajne razlike U
navedenoj bateriji testova ovisno o tjelesnoj aktivnosti sto bi se trebalo detaljnije istraziti u

nekim budu¢im studijama.

S obzirom na dobivene rezultate o tjelesnoj aktivnosti i sedentarnim aktivnostima
djece predskolske dobi obuhvacane ovim istrazivanjem prva postavljena hipoteza ovoga
istrazivanja se prihvaca. Pretpostavljeno je da ¢e djeca iz ostalih naselja makroregija biti
tjelesno aktivnija u odnosu na djecu iz gradskih naselja, $to se pokazalo to¢nim za rijecku,
osjecku i splitku makroregiju, dok su u zagrebackoj makroregiji ipak tjelesno aktivnija djeca

iz gradskih naselja.

Druga postavljena hipoteza ovoga istrazivanja, kojom je pretpostavljeno da ¢e djeca
iz gradskih naselja provoditi viSe vremena u sedentarnim aktivnostima od djece iz ostalih
naselja, se odbacuje. Naime, iako se pokazalo da su djeca predskolske dobi iz ostalih naselja
u prosjeku aktivnija od djece predskolske dobi iz gradskih naselja, takoder se pokazalo da
djeca predskolske dobi iz ostalih naselja makroregija prednjace i u aktivnhostima sedentarnog

tipa u odnosu na njihove vrsnjake iz gradskih naselja makroregija.

U skladu s dobivenim rezultatima vezanima uz tjelesnu aktivnost i sedentarne
aktivnosti djece predskolske dobi s obzirom na dob i spol, mozemo re¢i da se treca i Cetvrta
postavljena hipoteza djelomi¢no prihvaéaju. Pretpostavljeno je da ¢e djecaci imati viSu
razinu tjelesne aktivnosti 1 nizu razinu sedentarnih aktivnosti u odnosu na djevojcice,
medutim, rezultati su pokazali da djeCaci prednjace i u tjelesnoj aktivnosti ali i u
sedentarnim aktivnostima u usporedbi s djevoj¢icama. Osim toga, zabiljeZeno je povecanje
razine sedentarnih aktivnosti s porastom dobi kao i smanjenje tjelesne aktivnosti s porastom

dobi iako razlike vezane uz tjelednu aktivnost nisu statisti¢ki znacajne.

U skladu s dobivenim rezultatima o povezanosti tjelesne aktivnosti i motorickih
znanja djece predskolske dobi, pri ¢emu se pretpostavilo da ¢e tjelesno aktivnija djeca imati
1 viSu razinu motorickih znanja, posljednja hipoteza ovoga istrazivanja se djelomi¢no

prihvaca. Svi dobiveni rezultati kod testiranja posljednje hipoteze nisu statisticki znacajni,
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iako broj¢ano imaju tendenciju prema postavljenoj hipotezi. Potrebna su daljnja istrazivanja

da se navedena hipoteza u potpunosti potvrdi.
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4. RAZLIKE U MOTORICKIM ZNANJIMA DJECE PREDSKOLSKE DOBI S
OBZIROM NA MJESTO STANOVANJA, DOB | SPOL

4.1. Uvod

Prema podacima za 2011. godinu (Hrvatska enciklopedija, 2019) u Republici
Hrvatskoj je zivjelo 4 284 889 stanovnika, a prema procjeni Drzavnog zavoda za statistiku
(DZZS, 2018) 2017. godine taj broj se smanjio na 4 124 531 stanovnika, odnosno 1 990 341
muskarca 1 2 134 190 zena. U zagrebaCkoj makroregiji (Grad Zagreb, Zagrebacka,
Karlovacka, Koprivnicko-krizevacka, —Medimurska, Krapinsko-zagorska, Sisacko-
moslavacka, Varazdinska i Bjelovarko-bilogorska zupanija) je prema procjenama 2017.
godine zivjelo 2 009 839 stanovnika, u osje¢koj makroregiji (Viroviticko-podravska,
Pozesko-slavonska, Brodsko-posavska, Osjecko-baranjska i Vukovarsko-srijemska
zupanija) 732 744 stanovnika, u rije¢koj makroregiji (Primorsko-goranska, Li¢ko-senjska i
Istarska zupanija) 540 849 stanovnika, a u splitskoj makroregiji (Splitko-dalmatinska,
Zadarska, Sibensko-kninska i Dubrovadko-neretvanska Zupanija) 841 099 stanovnika
(DZZS, 2018). Sve se veci broj stanovnika koncentrira oko urbanih 1 turistickih sredista $to
potvrduje podatak da se u gradu Zagrebu i u Istarskoj Zupaniji godi$nje biljeZi lagani porast
u broju stanovnika, dok se u svim ostalim zupanijama biljezi pad u broju stanovnika koji je
najveci u Slavoniji. Nadalje, na razini Republike Hrvatske biljezi se porast prosjecne dobi
stanovnika 1 pad broja mladog stanovnistva (od 0 do 19 godina) (DZZS, 2018). Prema
procjenama Drzavnog zavoda za statistiku (DZZS, 2018) u Republici Hrvatskoj je 2017.
godine Zivjelo 203 478 djece u dobi od 3 do 7 godina koja su bila ciljna skupina istrazivanja

ove disertacije.

S obzirom da se sve vec¢i broj stanovnika koncentrira oko gradskih naselja, a sve
manji broj u ostalim naseljima, namece se zakljucak da je i sportsko-rekreacijska ponuda u
tim sredinama razli¢ita, (Wilson & Schulz, 1978; Collins, 2003). To ide u prilog gradskih
naselja gdje, zbog veceg broja stanovnika, postoji povecana potreba za razliitim
kineziolo§kim programima i bogatijom sportsko-rekreacijskom ponudom. S obzirom na
navedeno, moze se zakljuciti da uvjeti u kojima djeca odrastaju nisu jednaki pa je, sukladno
tome, za ocekivati da Ce, uz postojeCu analizu razlika u tjelesnoj aktivnosti, postojati i
razlike u motorickim znanjima izmedu djece predskolske dobi S obzirom na mjesto

stanovanja. Osim razli¢ite ponude programa, moze se govoriti 1 o razli¢itoj dostupnosti-
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blizini kvalitetnih kinezioloSkih sadrzaja te motiviranosti djece (i roditelja) da se prikljuce
ponudenim kinezioloSkim aktivnostima. No, zbog promijenjenih uvjeta suvremenog zivota u
kojem se odrasli, pa tako i djeca, sve manje kre¢u postavlja se pitanje imamo li dobre uvjete

za tjelesnu aktivnost i razvoj motorickih znanja u djetetovom neposrednom okruzenju.

Uzimajuéi u obzir mjesto stanovanja (urbana ili ruralna podrucja) i usporedujuci
osnovnoskolce u razini njihovih motorickih sposobnosti s obzirom na mjesto stanovanja,
autori su dobili razli¢ite rezultate. Ujevié i suradnici (2013) utvrdili su da su osnovnoskolska
djeca iz urbanih dijelova postigla statisticki znacajno bolje rezultate u motorickim
sposobnostima od djece iz ruralnih dijelova. S druge pak strane, Tsimeans i suradnici (2005)
na uzorku od 507 djecaka i djevojCica iz Grcke nisu pronaSli znacajnu razliku izmedu
osnovnoskolske djece urbane i ruralne sredine u razini tjelesnog fitnessa, medutim, odredene
razlike u mjerenim parametrima ipak postoje. Djecaci iz urbane sredine su postizali u
prosjeku bolje rezultate u vertikalnom skoku od njihovih vr$njaka iz ruralne sredine,
kosarkaSko bacanje je bilo bolje izvedeno kod djevoj€ica iz urbane sredine u odnosu na
djevojcice iz ruralne sredine, a djevojCice iz ruralne sredine u prosjeku su imale i bolje
rezultate u jacini stiska Sake (sposobnost jakosti) od njihovih vrSnjakinja iz urbane sredine
(Tsimeans et al. 2005). Neke studije su, nadalje, dobile rezultate suprotne Ujevicu (2013)
koje su pokazale da osnovnoskolska djeca iz ruralnih podrucja postizu u prosjeku bolje
rezultate od djece iste dobi iz urbanih podruc¢ja (Cetini¢ i sur., 2011; Tanovi¢ i sur., 2013)

Sto je bila pretpostavka 1 ovoga istrazivanja.

S jedne strane bi se moglo ocekivati da ¢e djeca iz ruralnih dijelova (u ovome
istrazivanju: ostala naseljal) biti tjelesno aktivnija, a time i motori¢ki superiornija, zbog
pretpostavke da imaju viSe dostupnog slobodnog prostora za igru od djece iz urbanih
dijelova (u ovome istrazivanju: gradska naseljal). S ove strane gledista, moglo bi se
pretpostaviti da djeca iz urbanih dijelova imaju manje i skucenije prostore gdje mogu
prakticirati slobodnu igru i vjerojatno njihova tjelesna aktivnost, a time i razvoj motorickih
znanja, uvelike ovise o ukljucenosti u organizirane kinezioloske aktivnosti dok djeca u
ruralnim sredinama imaju viSe prostora i provode viSe vremena na otvorenom. Ruel i
suradnici (1998) govore o tome kako se zivot u urbanoj sredini povezuje sa neaktivno$cu
djece, odnosno da djeca iz ovih podrucja ve¢inu svoga slobodnoga vremena provode igrajuci

kompjuterske igrice, gledajuci televiziju ili ¢itajuéi, $to bi moglo potvrditi prvi nacin

Prema popisu stanovnistva iz 2011. godine Drzavnog zavoda za statistiku
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sagledavanja ovoga problema. S druge pak strane gledista, postoje naznake u dosadasnjim
istrazivanjima da se ocekuje i obrnuto, odnosno da ¢e djeca iz ruralnih dijelova biti slabije
aktivna i slabije razvijenog motorickog statusa zbog pretpostavke o manjem broju
organiziranih kinezioloskih aktivnosti koje se nude u njihovoj sredini. Djeca iz urbanih
sredina su u tom slucaju svakako u prednosti zbog veceg izbora mogucih kinezioloskih
sadrzaja u kojima mogu sudjelovati. Drugi razlog za ovu pretpostavku mogao bi biti
nedovoljno koristenje slobodnih povrSina za igru od strane djece iz ruralnih dijelova, razlog
cega je sve vise prisutan sjedilacki nacin zivota. Ako se ta ,,pandemija®, odnosno sjedilacki
nacin zivota, jednako proSirio i na urbane i1 na ruralne sredine, i ako djeca i u jednoj i u
drugoj sredini previse vremena provode u sjedilackom nacinu zivota igrajuc¢i kompjuterske
igrice 1 sli¢no, onda je za pretpostaviti da su djeca iz urbanih sredina u moguc¢e maloj
prednosti jer imaju vise ponudenih kinezioloskih sadrzaja u kojima mogu sudjelovati u
slobodno vrijeme, dok djeca iz ruralnih sredina ve¢inom samostalno osmisljavaju tjelesnu
aktivnost ili im je dostupna tjelesna aktivnost koja ih mozda niti ne zanima. Ova se
pretpostavka moze potkrijepiti istrazivanjem Novaka i suradnika (2015) provedenom na
uzorku od 9164 osnovnoskolska djeteta u Republici Hrvatskoj, a koje je pokazalo da su
djevoj¢ice i djeCaci koji zive u urbanoj sredini postizali bolje rezultate u agilnosti,
fleksibilnosti, eksplozivnoj i repetitivnoj snazi u odnosu na osnovnoskolce iz ruralne
sredine. Osim urbane i ruralne sredine, Tomkinson i suradnici (2007) su, u svojoj meta
analizi koja je obuhvatila 67 studija iz 23 zemlje Europe, dobili podatke da su djeca i mladi
u dobi od 7 do 18 godina iz zemalja sjeverne i srednje Europe postizala najbolje rezultate u
Eurofit testu, §to navodi na zakljuak da se ova problematika moze promatrati, ne samo s

urbane i ruralne razine, ve¢ i sa gledista socio-kulturalnih i nacionalnih razlika.

Opcenito, dijete bi obrasce kretanja trebalo razvijati jednostavnom igrom, a okolina
bi trebala omogucditi djetetu dostupnost igralista, razli¢itih penjalica 1 prirodnih povrSina koje
¢e potaknuti njihov razvoj (PiSot, 2018), a time i razvoj njihovih motorickih znanja.
Shonkoff i Phillips (2000) zakljuc¢uju da ¢e djeca, koja nisu dovoljno izlozena ucenju
motorickih vjestina, pokazati kasnjenja u razvoju grube motorike. Mnoge su zemlje, upravo
zbog tih podataka, a s ciljem kvalitetnog provodenja predskolskog i osnovnoskolskog
tjelesnog odgoja, u svoje strategije razvoja sporta i tjelesnog vjezbanja stavile naglasak na
razvoj motorickih znanja ve¢ od najranijih faza razvoja djeteta (Lubans i sur., 2010).
Medutim, usprkos nastojanjima, razina motorickih znanja djece u nekim zemljama je jako

niska (Ulrich, 2000). Razlog tome je Sto su tjelesne aktivnosti na otvorenom danas
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zamijenile ranije spomenute sedentarne aktivnosti u zatvorenom prostoru (Tsai & Yang,
2012). Zbog toga se danas u svijetu naglasava vaznost poticanja i prou¢avanja motorickog
razvoja predSkolske djece jer djeca u osnovne Skole dolaze s odredenim stupnjem
motori¢kog kasnjenja. Salaj (2012) isti¢e da je isti sludaj i prilikom dolaska djece u djecje
vrti¢e jer veliki broj djece do tre¢e godine starosti ne iskusi odredene motoricke vjestine s
kojima bi se do te dobi ve¢ trebalo susresti. Postoje razdoblja u zivotu djeteta do kada bi ono

nesto trebalo znati i mo¢i uciniti (Stojcevi¢ Polovina, 2012).

Kao i kod tjelesne aktivnosti, i kod motorickih znanja postoje razli¢iti faktori o
kojima ovisi njihov razvoj. NajceSc¢e istrazivani faktori o kojima ovisi razvoj motorickih
znanja mogu se podijeliti na bioloske i demografske faktore (Barnett et al., 2016). livonen i
Séadkslahti (2014) su u svom preglednom istrazivanju koje je obuhvatilo 29 studija, faktore
koji utjeCu na razvoj bazi¢nih motorickih znanja podijelili u nekoliko kategorija: a)
individualne karakteristike (dob, spol, tjelesna aktivnost...); b) edukacija (uklju¢enost u
programe namijenjene poticanju tjelesne aktivnosti i razvoja motori¢kih znanja...); c)
drustveno okruzenje (obiteljski faktori, postojanje starije brace...); d) fizicko okruzenje
(odjeca, gustoca naseljenosti, veli¢ina dostupnog prostora za igru...). Kao sto je slucaj i kod
tjelesne aktivnosti, na razvoj bazi¢nih motorickih znanja takoder veliki utjecaj ima spol, ali i
dob, tjelesna aktivnost te predskolski programi (livonen & Sé&&kslahti, 2014) koji se
zasigurno razlikuju u razli¢itim dijelovima Republike Hrvatske ali i na razini pojedinih

djegjih vrtica.

Dosadasnja istrazivanja u Republici Hrvatskoj pokazuju zabrinjavajuce rezultate u
razini motoric¢kih znanja djece predskolske dobi, gdje su djeca, ukljuena u dodatne sportske
programe, postigla tek prosje¢ne rezultate u odnosu na normativne vrijednosti dobivene na
djeci s podru¢ja Sjedinjenih Ameri¢kih Drzava (Ulrich, 2000; Krmpoti¢ & Stamenkovic,
2014). U ovome istrazivanju ¢e se dobiti Sira slika razine motoric¢kih znanja djece predskolske
dobi u Republici Hrvatskoj. Obratiti ¢e se paznja na razlike u motori¢kim znanjima djece
predskolske dobi s obzirom na mjesto stanovanja, odnosno s obzirom na pripadnost

makroregiji i regiji Republike Hrvatske (gradska i ostala naselja) te s obzirom na dob i spol.
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4.2. Cilj i hipoteze

Glavni cilj ovoga dijela istrazivanja bio je utvrditi razinu motori¢kih znanja djece
predskolske dobi s obzirom na normativne vrijednosti TGMD-2 i BOT-2 baterija testova.
Parcijalni ciljevi su bili utvrditi razlike u motorickim znanjima djece predskolske dobi u
Republici Hrvatskoj s obzirom na mjesto stanovanja te dob i spol. U svrhu realiziranja ovih

ciljeva testirane su sljedece hipoteze:

H1: Djeca predskolske dobi u Republici Hrvatskoj posti¢i ¢e prosjecne rezultate U

motori¢kim znanjima s obzirom na normativne vrijednosti koje postoje u svijetu.
H2: Djecaci ¢e imati viSu razinu motoric¢kih znanja od djevojcica.
H3: Starija djeca ¢e imati viSu razinu motorickih znanja od mlade djece.

H4: Razina motorickih znanja djece predskolske dobi bit ¢e veéa kod djece koja Zive u

ostalim naseljima (ruralnim i prijelaznim) u odnosu na gradska (urbana) naselja.

4.3. Metode
4.3.1. Uzorak ispitanika

Od ukupnog broja predskolske djece, polaznika djecjih vrtica iz Republike Hrvatske
koja su bila obuhvac¢ena ovom disertacijom, u ovom dijelu istraZivanja sudjelovalo je njih
1654 prosjecne dobi 5,2 godine. Od toga broja, njih 979 izmjereno je BOT-2 (“Bruininks-
Oseretsky Test of Motor Proficiency — Second Edition™) baterijom testova (Bruininks i
Bruininks, 2005), a 1216 TGMD-2 (“Test of Gross Motor Development — Second Edition”)
baterijom testova (Ulrich, 2000).

4.3.2. Upitnici i testovi koriSteni u istraZivanju

Za dobivanje podataka o motorickom statusu djece predskolske dobi obuhvacene

ovim istrazivanjem, koriStene su dvije baterije testova detaljnije opisane ranije u disertaciji:

a) “Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency — Second Edition” (BOT-2)
(Bruininks i Bruininks, 2005);
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b) “Test of Gross Motor Development — Second Edition” (TGMD-2) (Ulrich, 2000).

Varijable koristene u ovom dijelu istrazivanja bile su: rezultati u BOT-2 bateriji
testova (ukupni standardizirani rezultat - standard score i originalni rezultati BOT-2 baterije
testova), rezultati u TGMD-2 bateriji testova (ukupni motoric¢ki kvocijent i originalni
rezultati u TGMD-2 bateriji testova), standardizirani lokomotorni zbroj i originalni rezultati
u lokomotornim znanjima (iz TGMD-2 baterije testova), standardizirani manipulativni zbroj
i originalni rezultati u manipulativnim znanjima (iz TGMD-2 baterije testova), regija kojoj

dijete pripada (8 regija), dob i spol.

4.3.3. Metode obrade podataka

Republika Hrvatska je za potrebe istrazivanja podijeljena u Cetiri makroregije:
osjecku, zagrebacku, rijecku 1 splitsku, a svaka od njih je podijeljena na daljnje dvije regije

koju su sacinjavale skupine gradskih i skupine ostalih naselja.

Za utvrdivanje razine motoric¢kih znanja djece predskolske dobi u Republici Hrvatskoj
koriStena je deskriptivna statistika, a za utvrdivanje razlika u motorickim znanjima djece
(rezultati u BOT-2 testu, TGMD-2 testu, lokomotornim i manipulativnim znanjima) s obzirom
na mjesto stanovanja, dob i spol koristena je analiza varijance (One-way Anova) i Bonferonni

post-hoc test. Razina statisticke znacajnosti postavljena je na p<0,05.

4.4. Rezultati

4.4.1. Usporedba rezultata u TGMD-2 i BOT-2 baterijama testova s normativnim

vrijednostima

Svi dobiveni rezultati TGMD-2 baterije testova u ovome istraZivanju prate normalnu
distribuciju (slika 3), a aritmeticka sredina svih rezultata iznosi 93,56 (SD=11,72), $to
istrazivanjem obuhvacenu predskolsku djecu u Republici Hrvatskoj svrstava u prosjek koji,
prema postavljenim normama, ¢ini 49,51% predskolske djece u svijetu (Ulrich, 2000).
Navedene norme postavljene su na temelju rezultata 1208 ispitanika iz deset drzava, pri
¢emu su rezultati od 90 do 110 prosjecni, od 80 do 89 ispod prosje¢ni, a od 111 do 120 iznad
prosjecni (Ulrich, 2000).
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Slika 3. Distribucija rezultata u TGMD-2 bateriji testova

Nadalje, rezultati u BOT-2 bateriji testova dobiveni ovim istrazivanjem takoder prate
normalnu distribuciju (slika 4). Aritmeticka sredina svih rezultata iznosi 48,95 (SD=8,61)
Sto takoder predstavlja prosje¢nu vrijednost koju je moguce dobiti ovom baterijom testova, a
norme su postavljene na temelju rezultata 579 ispitanika Sjedinjenih Drzava. Pri tome su
rezultati u rasponu od 31 do 40 ispodprosjecni, od 41 do 59 su prosjecni, a od 60 do 69
iznadprosje¢ni (Bruininks & Bruininks, 2005).
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Slika 4. Distribucija rezultata u BOT-2 bateriji testova.
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4.4.2. Razlike u motorickim znanjima djece predskolske dobi s obzirom na dob i spol

Za utvrdivanje razlika u motorickim znanjima djece predskolske dobi s obzirom na
dob 1 spol koristeni su analiza varijance i Bonferonni post-hoc test. Razlike po dobi utvrdivale
su se na originalnim rezultatima, odnosno zbroju lokomotornih znanja, manipulativnih znanja
te obje skupine znanja dobivenih mjerenjem. Analizom varijance (F=18,91; p=0,0000)
utvrdeno je da postoji statisti¢ki zna¢ajna razlika u rezultatima TGMD-2 baterije testova s
obzirom na dob djece predskolske dobi. Pri tome se trogodiSnjaci (47,55) postizali znacajno
niSe rezultate u ovoj bateriji testova u odnosu na cCetverogodiSnjake (51,73) (p=0,38),
petogodisnjake (55,62) (p=0,000003) i Sestogodisnjake (57,68) (p=0,0000), dok su
Cetverogodis$njaci postizali znacajno vise rezultate od trogodi$njaka, ali znac¢ajno nize od

petogodisnjaka (p=0,037) i Sestogodisnjaka (p=0,00002) (tablica 10).

Tablica 10. Razlike u originalnim rezultatima TGMD-2 baterije testova predskolske djece

razlicite dobi

dob TGMD-2 (AS+SD)
3 47,55 +14,27t
4 51,73 +14,99#
5 55,62 +14,76#%
6 57,68 +14,72#%

# statisticki znacajno razlicito od trogodiSnjaka
t statisticki znacajno razlic¢ito od ¢etverogodi$njaka

Podjelom TGMD-2 baterije testova na originalne rezultate lokomotornih znanja
(LOK) i originalne rezultate manipulativnih znanja (MAN) i analizom varijance utvrdeno je
da postoji statisticki znacajna razlika u lokomotornim (F=15,57; p=0,0000) i manipulativnim
(F=14,44; p=0,0000) znanjima s obzirom na dob djece predskolske dobi. Analizirajuci
originalne rezultate lokomotornih znanja trogodisnjaci (27,65) su postizali znacajno nize
rezultate od petogodisnjaka (32,09) (p=0,000009) i Sestogodisnjaka (32,96) (p=0,0000), dok
su cCetverogodiSnjaci (29,98) postizali znacajno nize rezultate od SestogodiSnjaka
(p=0,00033). Analizom originalnih rezultata manipulativnih znanja, vidljivo je da su

trogodi$njaci (19,89) takoder postizali znaCajno niZe rezultate od petogodisnjaka (23,53)
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(p=0,00009) i sestogodisnjaka (24,54) (p=0,0000), dok su ¢etverogodisnjaci (21,75) i u ovim

znanjima postizali zna¢ajno nize rezultate od Sestogodisnjaka (p=0,00019) (tablica 11).

Tablica 11. Razlike u originalnim rezultatima lokomotornih i manipulativnih znanja

predskolske djece razlicite dobi

dob LOK (AS%SD) MAN (AS+SD)
3 27,65 +821 19,89 7,69
4 29,98 8,67 21,75 7,45
5 32,09 +8,69# 23,53 £7,65#
6 32,96 +8,41#+ 24,54 +£8,04#7

# statisticki znacajno razlicito od trogodiSnjaka
T statisti¢ki znacajno razlicito od ¢etverogodisnjaka

Daljnjom analizom varijance (F=501,97; p=0,00) utvrdena je i znacajna razlika u
originalnim rezultatima BOT-2 baterije testova s obzirom na dob djece predskolske dobi.
Prema dobivenim rezultatima cetverogodisnjaci (27,52) (p=0,00) su postizali znacajno nize
rezultate od petogodisnjaka (42,49) (p=0,00) i Sestogodisnjaka (51,90) (p=0,00) u testovima

motorickih znanja i sposobnosti (tablica 12).

Tablica 12. Razlike u originalnim rezultatima BOT-2 baterije testova predskolske djece

razlicite dobi

dob BOT-2 (AS+SD)
4 27,52 +9,78
5 42,49 +10,37#
6 51,90 +8,94#

# statisticki znacajno razlicito od cetverogodiSnjaka

U daljnjoj analizi razlika u postignutim rezultatima u TGMD-2 i BOT-2 baterijama
testova djece predskolske dobi s obzirom na spol, takoder su koriSteni originalni rezultati.

Analizom varijance nije pronadena statisticki znacajna razlika u originalnim rezultatima

41



TGMD-2 baterije testova s obzirom na spol djece predskolske dobi (F=0,26; p=0,61) (tablica
13).

Tablica 13. Razlike u originalnim rezultatima TGMD-2 baterije testova djece predskolske

dobi razlicitog spola

spol TGMD-2 (AS£SD)
m 53,26 15,47
Z 53,74 +14,94

Nadalje, ako se originalni rezultati TGMD-2 baterije testova promatraju zasebno, kroz
lokomotorna znanja (LOK) (F=4,60; p=0,03) i manipulativha znanja (MAN) (F=2,05;
p=0,15), analiza varijance pokazuje da postoji znacajna razlika u lokomotornim znanjima u
korist djevoj€ica, dok u manipulativnim znanjima nije pronadena znacajna razlika izmedu
djeCaka i djevoj¢ica. Numericki gledano djevojcice (31,41) predskolske dobi u prosjeku
postizu bolje rezultate u lokomotornim znanjima u odnosu na djecake iste dobi (30,23), dok je
razlika u manipulativnim znanjima izmedu djevojcica (22,22) i djecaka (22,93) zanemariva
(tablica 14).

Tablica 14. Razlike u lokomotornim i manipulativnim znanjima djece predskolske dobi

razlicitog spola

spol LOK (AS%SD) MAN (AS+SD)
m 30,23 +8,76# 22,93 18,17
y/ 31,41 +8,88 22,22 *7,63

# statisticki znacajno razlicito od djevojcica

Analiza varijance u rezultatima BOT-2 baterije testova pokazala je postojanje
statisticki znaCajne razlike u motorickim znanjima 1 sposobnostima izmedu djecaka 1
djevojcica (F=10,05; p=0,002). Pri tome su djecaci (39,69) predskolske dobi u prosjeku
postizali znacajno losije rezultate od djevojcica (42,55) (p=0,01) iste dobi (tablica 15).
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Tablica 15. Razlike u originalnim rezultatima BOT-2 baterije testova djece predskolske dobi

razlicitog spola

spol BOT-2 (AS+SD)
m 39,69 +14,38#
zZ 42,55 13,82

# statisticki znacajno razliCito od djevojcCica

4.4.3. Usporedba rezultata djece predskolske dobi u TGMD-2 bateriji testova po regijama

U daljnjim analizama koriSteni su standardizirani rezultati baterija testova motorickih
znanja. Analizom rezultata utvrdeno je da postoje statisticki znacajne razlike u TGMD-2 testu
izmedu regija, odnosno mjesta stanovanja (F=5,89; p=0,000001) (tablica 16). Post-hoc test je
pokazao da djeca iz gradskih naselja zagrebatke makroregije (92,95) u prosjeku postizu
znacajno nize rezultate od djece iz gradskih naselja splitske makroregije (97,95) (p=0,013).
Djeca iz ostalih naselja zagrebacke makroregije (91,18) postizu znacajno niZe rezultate od
djece iz ostalih naselja rijecke makroregije (95,69) (p=0,023) te djece iz gradskih (97,95)
(p=0,0001) i ostalih naselja splitske makroregije (97,19) (p=0,002). Djeca iz gradskih naselja
rijeCke makroregije (90,80) postizu znacajno nize rezultate od djece iz gradskih (p=0,002) i
ostalih naselja splitske makroregije (p=0,01). Djeca iz ostalih naselja rijeCke makroregije

postizu znacajno bolje rezultate od djece iz ostalih naselja zagrebacke makroregije (p=0,02).

Tablica 16. Razlike u rezultatima TGMD-2 baterije testova djece predskolske dobi s obzirom

na regiju kojoj pripadaju

Gradska naselja (AS+SD) Ostala naselja (AS+SD)

g 92,95 #£10,01# 91,18 £11,97#t%
Ri 90,80 =+11,77#% 95,69 11,98
Os 94,66 11,66 94,66 £11,89
St 97,95 13,73 97,19 13,58

# statisticki znacajno razlic¢ito od gradskih naselja splitske makroregije
+ statisticki znacajno razlicito od ostalih naselja splitske makroregije

} statistic¢ki znacajno razli¢ito od ostalih naselja rijeCke makroregije
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Usporedujuéi prosjecne rezultate u TGMD-2 testu po regijama koje su obuhvatile
samo gradska naselja vidljivo je da su predskolska djeca obuhvaéena ovim istrazivanjem iz
gradskih naselja splitske makroregije postizala najbolje rezultate (97,95), dok su djeca iz
gradskih naselja rijeCke makroregije postizala najlo$ije rezultate (90,80) u TGMD-2 bateriji
testova. Prosjecni rezultati djece predskolske dobi iz regija ostalih naselja pokazali su da su
predskolska djeca obuhvacena istrazivanjem iz ostalih naselja splitske makroregije postizala
najbolje rezultate (97,19), dok su djeca iz ostalih naselja zagrebacke makroregije bila najlosija
(91,18).

U ukupnim rezultatima djece iz svih skupina gradskih naselja i svih skupina ostalih
naselja ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu prosjecnih rezultata u skupini gradskih
(93,58) 1 prosjecnih rezultata u skupini ostalih naselja (93,57) u TGMD?2 testu (F=0,00;
p=1,00) (tablica 17).

Tablica 17. Razlike u rezultatima TGMD-2 baterije testova djece predskolske dobi izmedu

skupina gradskih i ostalih naselja

Gradska naselja (AS+SD) Ostala naselja (AS+SD)
TGMD-2 | 93,58 +11,27 93,44 +12,43 |

4.4.4. Usporedba rezultata djece predskolske dobi u lokomotornim i manipulativnim

znanjima po regijama

Nadalje, promatrajuc¢i samo skupinu lokomotornih znanja, postoji znacajna razlika u
rezultatima predskolske djece po regijama (F=5,03; p=0,00001). Djeca iz ostalih naselja
zagrebaCke makroregije (9,29) postizala su znacajno nize rezultate od djece iz gradskih
(10,73) (p=0,00004) i ostalih naselja splitske makroregije (10,37) (p=0,01). Djeca iz gradskih
naselja rijeCke makroregije (9,25) postizala su zna¢ajno nize rezultate od djece iz gradskih
naselja splitske makroregije (10,73) (p=0,001). Prosjecni rezultati u lokomotornim znanjima,
usporedujuéi sve regije, pokazuju da su predSkolska djeca iz gradskih naselja splitske
makroregije postizala u prosjeku najbolje rezultate (10,73), dok su djeca iz gradskih naselja

rijeCke makroregije postizala u prosjeku najlosije rezultate (9,25) (tablica 18).
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Tablica 18. Razlike u lokomotornim znanjima djece predskolske dobi s obzirom na regiju

kojoj pripadaju

Gradska naselja (AS+SD) Ostala naselja (AS+SD)

g 9,84 2,15 9,29 +2,24#+%
Ri 9,25 £2,09# 9,69 +£2,58
Os 9,90 2,31 9,84 <+2,16
St 10,73 £2,89 10,37 *2,64

# statisticki znacajno razliCito od gradskih naselja Splitske makroregije
T statisticki znacajno razli¢ito od ostalih naselja Splitske makroregije

Ako se promatraju samo skupine, odnosno djeca predskolske dobi iz regija gradskih
naselja, vidljivo je da su djeca predskolske dobi iz gradskih naselja rijecke makroregije (9,25)
postizala u prosjeku najlosije rezultate, dok su djeca predskolske dobi iz gradskih naselja
splitske makroregije (10,73) postizala u prosjeku najbolje rezultate u lokomotornim znanjima
u usporedbi s ostalim skupinama gradskih naselja. Promatrajuci samo skupine, odnosno djecu
iz regija ostalih naselja, vidljivo je da su djeca predskolske dobi iz ostalih naselja zagrebacke
makroregije (9,29) postizala u prosjeku najlosije rezultate, dok su djeca predskolske dobi iz
ostalih naselja splitske makroregije (10,37) postizala u prosjeku najbolje rezultate u

lokomotornim znanjima u usporedbi s ostalim regijama ostalih naselja.

Usporedbom svih regija gradskih i svih regija ostalih naselja vidljivo je da ne postoji
znacajna razlika u lokomotornim znanjima izmedu skupine djece predskolske dobi iz gradskih
naselja (9,88) i skupine djece predskolske dobi iz ostalih naselja (9,62) (F=3,39; p=0,07) iako
mala brojcana razlika ipak postoji u korist djece predskolske dobi iz gradskih naselja (tablica
19).

Tablica 19. Razlike u lokomotornim znanjima djece predskolske dobi izmedu skupina

gradskih i ostalih naselja

Gradska naselja (AS+SD) Ostala naselja (AS+SD)
SLOK | 9,88 *2,31 9,62 *2,39 |
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Nadalje, postoji znacajna razlika u postignutim rezultatima djece predskolske dobi
obuhvacene ovim istrazivanjem u manipulativnim znanjima po regijama (F=3,85, p=0,0004).
Djeca predskolske dobi iz gradskih naselja zagrebacke makroregije (7,82) postizala su
znacajno loSije rezultate od djece predSkolske dobi iz gradskih naselja splitske makroregije
(8,69) (p=0,048), dok su djeca predskolske dobi iz ostalih naselja zagrebacke makroregije
(7,77) postizala u prosjeku znacajno losije rezultate od djece iz gradskih (8,69) (p=0,04) i
ostalih naselja splitske makroregije (8,70) (p=0,04) u manipulativnim znanjima. Usporedujuéi
sve regije medusobno, vidljivo je da su djeca predSkolske dobi iz ostalih naselja splitske
makroregije (8,70) u prosjeku postizala najbolje rezultate, dok su djeca iz gradskih naselja

rijeCke makroregije u prosjeku bila najlosija (7,69) (tablica 20).

Tablica 20. Razlike u manipulativnim znanjima djece predskolske dobi s obzirom na regiju

kojoj pripadaju

Gradska naselja (AS+SD) Ostala naselja (AS+SD)

g 7,82 *197# 7,77 £2,29%#%t
Ri 7,69 £2,28 8,29 2,73
Os 8,32 +2,28 8,38 2,40
St 8,69 %199 8,70 2,38

# statisticki znacajno razlicito od gradskih naselja Splitske makroregije
+ statisticki znacajno razlicito od ostalih naselja Splitske makroregije

Ako se promatraju samo rezultati predskolske djece u gradskim naseljima, vidljivo je
da su djeca predskolske dobi iz gradskih naselja zagrebacke makroregije (7,69) postizala u
prosjeku najlosije rezultate, dok su djeca predskolske dobi iz gradskih naselja splitske
makroregije (8,69) postizala u prosjeku najbolje rezultate u manipulativnim znanjima u
usporedbi s ostalim regijama gradskih naselja. Promatraju¢i samo regije ostalih naselja,
vidljivo je da su djeca predSkolske dobi iz ostalih naselja zagrebacke makroregije (7,77)
postizala u prosjeku najlosije rezultate, dok su djeca predskolske dobi iz ostalih naselja
splitske makroregije (8,70) u prosjeku postizala najbolje rezultate u manipulativnim znanjima

u usporedbi s ostalim regijama ostalih naselja.

Ako se promatraju skupine djece svih gradskih naselja i skupine djece svih ostalih
naselja, moze se uociti da ne postoji statisticki znacajna razlika u manipulativnim znanjima

djece predskolske dobi izmedu skupine gradskih (7,99) i skupine ostalih naselja (8,11)
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(F=0,76; p=0,38) iako postoji mala razlika u broj¢anoj vrijednosti u korist djece predskolske

dobi iz skupine ostalih naselja (tablica 21).

Tablica 21. Razlike u manipulativnim znanjima djece predskolske dobi izmedu skupina

gradskih i ostalih naselja

Gradska naselja (AS+SD) Ostala naselja (AS+SD)
SMAN | 7,99 +2,09 8,11 +2,44 |

4.4.5. Usporedba rezultata djece predskolske dobi u BOT-2 bateriji testova po regijama

Promatrajuéi rezultate djece predskolske dobi obuhvacene ovim istrazivanjem koja su
mjerena BOT-2 baterijom testova, vidljivo je da postoji znacajna razlika u motori¢kim
znanjima djece koja zive u razli¢itim regijama (F=12,40; p=0,00). Djeca predskolske dobi iz
gradskih naselja zagrebacke makroregije (52,28) postizala su zna¢ajno bolje rezultate od djece
predskolske dobi iz ostalih naselja zagrebacke makroregije (47,05) (p=0,00), ostalih naselja
rijeke makroregije (48,69) (p=0,006), gradskih naselja osjeCke makroregije (45,19)
(p=0,00), ostalih naselja osjeCke makroregije (45,51) (p=0,00) te ostalih naselja splitske
makroregije (47,03) (p=0,0001). Djeca predskolske dobi iz gradskih naselja rijecke
makroregije (49,85) se nadalje, postizala znacajno bolje rezultate od djece predskolske dobi iz
gradskih naselja osjeCke makroregije (45,19) (p=0,004) i djece predskolske dobi iz ostalih
naselja osjeCke makroregije (45,51) (p=0,02) dok su djeca predskolske dobi iz gradskih
naselja osjecke makroregije (45,19) postizala znacajno losije rezultate od djece predskolske
dobi iz gradskih naselja zagrebacke makroregije (52,28) (p=0,00), djece predskolske dobi iz
gradskih naselja rijeCke makroregije (49,85) (p=0,004) te djece predskolske dobi iz gradskih
naselja splitske makroregije (49,56) (p=0,02). Djeca predskolske dobi obuhvacena ovim
istrazivanjem iz gradskih naselja zagrebacke makroregije u ovoj su bateriji testova u prosjeku
postizala najbolje rezultate (52,28), dok su djeca predskolske dobi iz ostalih naselja osjecke

makroregije postizala u prosjeku najlosije rezultate (45,51) (tablica 22).
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Tablica 22. Razlike u rezultatima BOT-2 baterije testova djece predskolske dobi s obzirom na

regiju kojoj pripadaju

Gradska naselja (AS+SD) Ostala naselja (AS+SD)

g 52,28 8,08 47,05 +8,58#
Ri 49,84 8,90 48,69 +7,28#
Os 45,19 +8,14#t% 45,51 +9,46#%t
St 49,56 £5,99 47,03 +9,82#

# statistiCki znacajno razliCito od gradskih naselja Zagrebacke makroregije
T statisticki znacajno razli¢ito od gradskih naselja Rijecke makroregije

¥ statistic¢ki znacajno razlicito od gradskih naselja Splitske makroregije

Nadalje, promatrajuci samo regije gradskih naselja vidljivo je da su djeca predskolske
dobi iz gradskih naselja zagrebacke makroregije (52,28) u prosjeku postizala najbolje, dok su
djeca predskolske dobi iz gradskih naselja osjeCke makroregije (45,19) u prosjeku postizala
najlosije rezultate u BOT-2 bateriji testova usporeduju¢i samo gradska naselja u Republici
Hrvatskoj. Usporedbom samo regija ostalih naselja u Republici Hrvatskoj, vidljivo je da su
djeca predskolske dobi iz ostalih naselja rijecke makroregije (48,69) postizala u prosjeku
najbolje, dok su djeca predskolske dobi iz ostalih naselja osjecke makroregije (45,51)
postizala u prosjeku najloSije rezultate u BOT-2 bateriji testova u usporedbi s ostalim

regijama ostalih naselja.

Promatraju¢i uzorak ispitanika kao dvije skupine, pri ¢emu jednu skupinu ¢ine djeca
predskolske dobi iz regija gradskih (50,32), a drugu djeca predskolske dobi iz regija ostalih
naselja (47,19) vidljiva je znacajna razlika u BOT-2 bateriji testova u korist djece predskolske
dobi iz gradskih naselja (F=32,81; p= 0,00) (tablica 23).

Tablica 23. Razlike u rezultatima BOT-2 baterije testova djece predskolske dobi izmedu

skupina gradskih i ostalih naselja

Gradska naselja (AS+SD) Ostala naselja (AS+SD)
BOT-2 50,32 +8,31# 47,19 18,68

# statisticki znacajno razlic¢ito od skupine ostalih naselja
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4.5. Diskusija

PredSkolska djeca u Republici Hrvatskoj postigla su prosjeéne vrijednosti u BOT-2 i
TGMD-2 baterijama testova u odnosu na normativne vrijednosti u navedenim testovima
(Ulrich, 2000; Bruininks & Bruininks, 2005). lako rezultati ukupnog uzorka ispitanika nisu
alarmantni, treba uzeti u obzir da je njih 31,25% (380 ispitanika) u TGMD-2 bateriji testova i
15,73% (154 ispitanika) u BOT-2 bateriji testova postiglo ispodprosje¢ne rezultate. Upravo
zbog toga treba teziti ka daljnjem unapredenju motorickih znanja kod djece predskolske dobi
jer su ona jedan od klju¢nih preduvjeta za bavljenje tjelesnom aktivnos¢u u kasnijim fazama

zivota (Wrotniak et al., 2006).

Promatrajuéi razlike u motorickim znanjima predskolske djece po dobi i spolu,
utvrdeno je da se djeca predSkolske dobi po spolu znacajno razlikuju samo u rezultatima
BOT-2 baterije testova i u lokomotornim znanjima i to u korist djevojcica. Razlike u ostalim
testovima su zanemarive i nisu statisticki znacajne. S obzirom da se BOT-2 baterija testova
sastoji od vise testova koji mjere finu motoriku i motoricke sposobnosti, dobiveni rezultati
su u skladu s vecinom dosadasnjih istrazivanja koja prednost u ovim testovima daju
djevoj¢icama (Santrock, 2009; Foulkes et a., 2015). Rezultati istraZivanja ove disertacije,
medutim, suprotni su rezultataima koje su dobili Yang i suradnici (2015), a koji kazu da spol
ima vrlo mali utjecaj u korist djecaka. Analiziraju¢i rezultate po dobi, dobiveni su podaci da
se djeca predSkolske dobi znacajno razlikuju u originalnim rezultatima BOT-2 baterije
testova, u originalnim rezultatima TGMD-2 baterije testova te u lokomotornim i
manipulativnim znanjima (MAN) s obzirom na dob. Yang i suradnici (2015) su u svome
istrazivanju doSli do zakljuCaka da najviSe utjecaja na lokomotorna znanja, znanja
manipulacije objektima i1 bazi¢na motoricka znanja ima dob djeteta, odnosno da djeca s
porastom dobi ostvaruju i bolje rezultate u lokomotornim znanjima, znanjima manipulacije
objektima 1 bazi¢nim motori¢kim znanjima, $t0 Se pokazalo 1 u naSem istraZivanju.
Detaljnijom analizom originalnih rezultata TGMD-2 baterije testova, lokomotornih (LOK) i
manipulativnih znanja (MAN) vidljivo je da se najveci skok u rezultatima biljezi izmedu
tree 1 Cetvrte godine Zivota, dok se izmedu pete i Seste godine biljezi usporavanje u
napretku u navedenim znanjima 1 ostvarenim rezultatima, $to nam takoder ukazuje na
vaznost u¢enja motori¢kih znanja od najranije dobi. Suprotno TGMD-2 bateriji testova, u
originalnim rezultatima BOT-2 baterije testova biljeze se velike promjene izmedu svake
godine Zivota. Rezultati SestogodiSnjaka su gotovo udvostruc¢eni u odnosu na rezultate koje

su postigli CetverogodiSnjaci. S obzirom da se TGMD-2 baterija testova bazira na
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lokomotornim i manipulativnim znanjima, dok BOT-2 bateriju testova jednim dijelom
sacinjava i fina motorika te motoricke sposobnosti, za zakljuciti je da je motoricka znanja
nuzno uciti od Sto ranije dobi, dok se na finu motoriku i motori¢ke sposobnosti moze

pozitivno 1 kvalitetno utjecati 1 nesto kasnije ako govorimo o dobi djeteta.

Prema rezultatima ovoga istrazivanja najbolje rezultate u motorickim znanjima i
sposobnostima imaju djeca predSkolske dobi iz splitske makroregije, odnosno djeca iz
ostalih naselja splitske i gradskih naselja splitske makroregije koji prednjace pred svim
ostalim regijama i makroregijama. NajloSije rezultate su u prosjeku postizala predsSkolska
djeca iz gradskih naselja rijecke makroregije 1 djeca iz ostalih naselja zagrebacke
makroregije. Zanimljivo je da su djeca predskolske dobi iz gradskih naselja, u vecini
makroregija Republike Hrvatske, u obje koriStene baterije testova postizala u prosjeku bolje
rezultate od djece predSkolske dobi iz ostalih naselja istih makroregija. Navedeni rezultati
idu u prilog ranijem istrazivanju Novaka i suradnika (2015) koji su takoder pokazali da
djeca, u njihovom slucaju osnovnoskolska djeca, iz urbane sredine postizu bolje rezultate u
motorickim testovima u odnosu na osnovnoSkolsku djecu iz ruralne sredine. Sli¢no
istrazivanje proveli su i Lovecchio i suradnici (2015) na uzorku od nesto vise od 14.000
osnovnoskolaca (7.286 talijanskih ucenika 1 7.611 hrvatskih ucenika). Usporedivali su
tjelesni fitness Skolske djece iz razlicitih drzava, ali 1 djece iz ruralnih i urbanih dijelova
svake pojedine drzave. Zanimljivo je da su i djecaci i djevojCice iz urbanih dijelova
Hrvatske imali vecu tjelesnu masu od djecaka 1 djevoj€ica iz ruralne sredine. S obzirom na
dobivene rezultate bilo bi logi¢no ocekivati da ¢e situacija biti obrnuta. Nadalje, u istome
istrazivanju djeca iz ruralnih dijelova u prosjeku su postizala losije rezultate u odnosu na
djecu iz urbanih dijelova Hrvatske, posebno kada je rije¢ o testovima koji se klasificiraju
kao aktivnosti u zatvorenom (dohvat iz sijeda, iz lezanja sijed). Autori zakljucuju da, iako
genetika nedvojbeno ima velikog utjecaja na razvoj sposobnosti kod djece 1 mladih, zivotno

okruzenje takoder ima velikog utjecaja u formiranju osobe (Lovecchio et al., 2015).

S obzirom da su sli¢ni rezultati dobiveni 1 na djeci predskolske dobi i na djeci
osnovnoskolske dobi iz Republike Hrvatske, nuzno je poduzeti odredene mjere kako bi se i
djeci iz ruralne sredine pruzila jednaka moguénost za tjelesni 1 motoricki razvoj. Da bi takve
mjere bile kvalitetne, nuzno je, nadalje, osmisliti adekvatne pristupe i sadrzaje koji ¢e djecu
iz tih krajeva potaknuti na tjelesnu aktivnost te im dati i adekvatne i kompetentne stru¢njake
koji ¢e ih uciti 1 usmjeravati na njthovom putu motorickog razvoja. Obrativsi paZnju na

ranije analizirane sedentarne aktivnosti ispitivane djece, vidljivo je da predSkolska djeca iz
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svih ostalih naselja makroregija provode vise vremena u sedentarnim aktivnostima u odnosu
na njihove vr$njake iz gradskih naselja istih makroregija. Zanimljivo je, medutim, da djeca
iz gradskih naselja Rijeke provode najmanje vremena u sedentarnim aktivnostima iako su u
svim analizama, osim BOT-2 baterije testova, postizala najloSije rezultate. Najvise
sedentarnih aktivnosti prakticiraju predskolska djeca iz ostalih naselja osjeCke makroregije
koja su u BOT-2 bateriji testova postigla drugi najlosiji rezultat analizirajuéi rezultate po

regijama.

Osim problema ruralnih i urbanih sredina, istrazivanje Chowa i Louiea (2013) je
detektiralo jo§ jedan problem koji se javlja u motoricCkom razvoju, a to je da djeca u
privatnim djecjim vrti¢ima postizu bolje rezultate u lokomotornim znanjima u odnosu na
djecu iz javnih dje¢jih vrtica. Razlike koje bi mogle utjecati na dobivene rezultate u
navedena dva tipa djecjih vrtica bile su u veli€ini prostora za igru u korist privatnih djecjih
vrti¢a. Osim toga, privatni dje¢ji vrti¢i imali su na raspolaganju vanjske i unutarnje prostore
za igru, dok su javni djecji vrti¢i imali samo unutarnje prostore za igru. U ovom slucaju, oba
tipa dje¢jih vrtica dnevno su provodila 30 minuta organizirane strukturirane tjelesne
aktivnosti. Giagazoglou i suradnici (2008) su takoder predlozili moguce razloge zasto djeca
iz privatnih djec¢jih vrti¢a postizu bolje rezultate u lokomotornim znanjima u odnosu na
njihove vr$njake iz javni djecjih vrti¢a. Prema njima, djeca iz privatnih djecjih vrti¢a imaju
priliku biti uklju¢ena u 60-0 minutne strukturirane tjelesne aktivnosti dnevno. Osim toga,
takvi vrti¢i raspolazu s puno rekvizita za vjezbanje 1 igru, kao i s ve¢im povrSinama gdje se
tjelesne aktivnosti mogu provoditi. Bushman (2017) u svojoj knjizi o smjernicama za fitness
i zdravlje navodi preporuku Americke Nacionalne Asocijacije za sport i fizicku edukaciju
prema kojoj bi djeci od 1 do 5 godina trebalo biti osigurano minimalno 3,3 m2 unutarnjeg
prostora i 7 m2 vanjskog prostora za igru. Navedeni podaci vezani uz drzavne i privatne
dje¢je vrtice se, nadalje, ponovno mogu povezati s problematikom urbanih i ruralnih sredina,
posto su privatni djecji vrti¢i u Republici Hrvatskoj uglavnom koncentrirani u gradskim,
odnosno urbanim sredinama. IstraZivanjem provedenom u sklopu ove disertacije bili su
obuhvaceni samo drzavni dje¢ji vrti¢i Sto predstavlja jedno od ograniCenja ovoga
istrazivanja zbog Cega se zakljucci i rezultati ne mogu u potpunosti generalizirati na cijelu
populaciju djece predskolske dobi u Republici Hrvatskoj. S obzirom na dosadasnja
istrazivanja moze se pretpostaviti da bi predSkolska djeca iz privatnih djecjih vrtica u
Republici Hrvatskoj vjerojatno takoder postizala nesto bolje rezultate od djece iz drzavnih

djecjih vrti¢a obuhvacenih ovim istrazivanjem, $to bi mogao biti predmet nekog sljedeceg
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istrazivanja. S obzirom na podatak da u Republici Hrvatskoj tek 60-80% djece od 3 do 6
godina pohada djecje vrtice (European Commission, 2019), motoricki razvoj preostale djece
uglavnom ovisi o njihovim roditeljima. Pregledno istrazivanje Sallisa i suradnika (2000)
pokazalo je da su pristup objektima, programi i vrijeme provedeno na otvorenom pozitivno
povezani s tjelesnom aktivnoS¢u djece, $to zasigurno vodi i boljem razvoju i usvajanju

motorickih znanja.

S obzirom na dobivene rezultate ovoga istrazivanja moze se zakljuciti da se prva i
treca postavljena hipoteza u ovome istrazivanju prihvacaju. Prvom je pretpostavljeno da ¢e
djeca predskolske dobi u Republici Hrvatskoj posti¢i prosjecne rezultate u motorickim
znanjima s obzirom na normativne vrijednosti u svijetu, dok se drugom pretpostavilo da ce

starija djeca imati viSu razinu motori¢kih znanja od mlade djece predskolske dobi.

Druga postavljena hipoteza, kojom se pretpostavilo da ¢e djeCaci biti motoricki
superiorniji nad djevoj¢icama, se u potpunosti odbacuje. Rezultati istrazivanja su pokazali
da u nekim testovima nema znacajne razlike izmedu djecaka i djevojcica, dok su u nekim

testovima djevojcCice postizale znacajno bolje rezultate od djecaka predskolske dobi.

Cetvrta postavljena hipoteza u ovome istraZivanju se takoder odbacuje. Njome se
pretpostavilo da ¢e razina motorickih znanja djece predskolske dobi biti veca kod djece koja
zive u ostalim naseljima u odnosu na gradska naselja, medutim, ako usporedimo svaku
regiju zasebno, brojéano gledano, u gotovo svim testovima djeca predSkolske dobi iz
gradskih naselja su postizala bolje rezultate u motori¢kim znanjima od djece predskolske
dobi iz ostalih naselja Republike Hrvatske. Promatrajuci svu djecu predskolske dobi iz svih
ostalih i svih gradskih naselja kao dvije skupine, znacajna razlika je dobivena samo u BOT-2
bateriji testova, takoder u korist djece predskolske dobi iz gradskih naselja Republike

Hrvatske.
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5. POVEZANOST MOTORICKIH ZNANJA | TJELESNE AKTIVNOSTI DJECE
PREDSKOLSKE DOBI S RAZINOM TJELESNE AKTIVNOSTI NJIHOVIH
RODITELJA

5.1. Uvod

Jedna od najvaznijih odrednica kretanja djece jest obitelj, odnosno obiteljsko
okruzenje (Zecevic i sur., 2010; Krmpoti¢ & Stamenkovié¢, 2014). Osim obitelji i obiteljskog
okruzenja, vaznu ulogu u formiranju navika djece predskolske dobi ima i ustanova
predskolskog odgoja ukoliko dijete pohada dje¢ji vrti¢. Opce je poznato da djeca u ranoj dobi
gledaju i1 uce od odraslih, zele biti poput njih te najvise uc¢e opazanjem i imitacijom videnog.
Odrasli im u najvecoj mjeri sluze kao model kako bi se trebali ponasati. Upravo zbog toga, u
fazi ranog djetinjstva najveci utjecaj na motoricki razvoj, uklju¢enost djeteta u tjelesnu
aktivnost te stvaranje navika za redovitim tjelesnim vjezbanjem, imaju roditelji, a potom i
odgajatelji. To su osobe koje u tom, najosjetljivijem periodu za stvaranje navika i razvoj
motorickih znanja, najviSe vremena provode s djecom. Obitelj je osnova jer dijete godinama
Zivi 1 odrasta u njenom okruZzenju, Sto roditeljima daje priliku da utje€u na ponasanje svoga
djeteta (Kimiecik et al., 1996). Odgovornost roditelja i odgajatelja je, u formiranju navika
djece, izrazito velika i vazna. Obje strane moraju biti svjesne odgovornosti i modela

ponasanja kojeg prezentiraju djeci rane dobi.

Prema Barnettu i suradnicima (2013) postoji niz faktora na koje se moze ras¢laniti
faktor obiteljskog okruZenja koji je jedan od glavnih faktora koji utjecu na motoricki razvoj
djeteta. IstraZivanja su pokazala da interes roditelja za tjelesnom aktivnoSéu, razina
ohrabrenja koje pruzaju djetetu i pozitivno obiteljsko okruZenje pozitivno utjeCu na
privlacnost i izbor tjelesne aktivnosti kod djeteta (Brustad, 1993; Kimiecik & Horn, 1998).
Istrazivanja su, nadalje, pokazala i da sjedilatko ponasSanje roditelja i1 razina tjelesne
aktivnosti roditelja moze snazno utjecati na ponasanje njihove djece, kao i da je utjecaj majke
veéi u toku tjedna dok je utjecaj oca veci vikendom (Xu et al., 2018). Osim toga, pokazalo se
da tjelesna aktivnost roditelja snaznije utjece na tjelesnu aktivnost djevoj€ica nego §to je to
sluc¢aj kod djecaka (Xu et al., 2018), Sto takoder treba uzeti u obzir. Pregledno istraZivanje
Sallisa i suradnika (2000) na uzorku djece dobi od 4 do 12 godina pokazalo je da je, od 29
obuhvacenih studija, u njih 38% nadena pozitivna korelacija izmedu tjelesne aktivnosti

roditelja i tjelesne aktivnosti njihove djece. Medutim, s godinama polako opada utjecaj
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roditelja vezan za ukljucivanje njihova djeteta u tjelesnu aktivnost, a paralelno s time raste
utjecaj njihovih vrsnjaka (Sallis et al. 2002) §to je normalan slijed u procesu odrastanja. Zbog
toga je vazno da roditelji na najbolji moguci nacin iskoriste period svog velikog utjecaja kako

bi djecu na kvalitetan nacin pripremili za sljedece etape zivota.

Drugi vazan faktor za motoricki razvoj djeteta, uz roditelje i1 obiteljsko okruzenje, je
ustanova predskolskog odgoja koja poti¢e razvoj djece u svim domenama, pa tako i u
podruc¢ju motorickog razvoja. Utjecaj iste se isprepli¢e i nadopunjuje s utjecajem roditelja
koji su glavna karika u formiranju zdravih zivotnih navika svoje djece. Prema podacima
Europske Komisije (2019) o edukaciji i brizi za djecu rane dobi u Europi, ustanove
predskolskog odgoja je u Republici Hrvatskoj, u pedagoskoj godini 2017/2018, pohadalo
60-80% predskolske djece u dobi od 3 do 6 godina, koja su ciljana dobna skupina
istrazivanja ove disertacije. Ako taj podatak usporedimo sa podacima iz Hong Konga, gdje
90% predskolske djece pohada djec¢je vrtice (Chow & Louie, 2013), onda mozemo vidjeti da
u tom pogledu pomalo zaostajemo. Unutar ustanova predskolskog odgoja u Republici
Hrvatskoj provode se dodatni sportski programi pod vodstvom diplomiranih kineziologa.
Roditeljska uloga je tu takoder velika jer se oni odlu¢uju za sudjelovanje njihova djeteta u
sportskim programima ovisno o njihovoj percepciji o vaznosti istih. Osim toga, vazno je da
roditelji 1 odgajatelji njeguju dobru 1 kvalitetnu suradnju kako bi na kvalitetan nacin i
zajednickim snagama mogli raditi na dobrobiti djece, razmjenjivati iskustva te kvalitetnom

komunikacijom usmjeravati djecu prema zajednic¢kim ciljevima.

Ako djeca ne pohadaju ustanove predSkolskog odgoja, njihov motoric¢ki razvoj
iskljucivo ovisi o roditeljima, njihovoj percepciji o vaznosti tjelesnog vjezbanja za motoricki
razvoj njihova djeteta te o financijskim faktorima. Iz ranije navedenih podataka moze se
i8¢itati da 20-40% predskolske djece u Republici Hrvatskoj ne pohada djecje vrti¢e. To znaci
da za 20-40% djece roditelji predstavljaju najvazniju kariku za njihovu motoricku
stimulaciju 1 motori¢ki razvoj, medutim, roditelji u vecini slucajeva nisu dovoljno educirani
da bi na kvalitetan nacin provodili navedenu stimulaciju, a cesto su i1 nedovoljno
zainteresirani da bi svoje dijete ukljucili u neki od predSkolskih programa vjezbanja pod
stru¢nim vodstvom (Krmpoti¢ & Stamenkovi¢, 2014). Roditelji u ranoj dobi njihova djeteta
imaju kontrolu nad time u koje se aktivnosti njithovo dijete ukljucuje te su oni ti koji su
najcesc¢e odgovorni za to kako njihovo dijete provodi svoje vrijeme (Shartaya et al., 2006).
Osim roditeljske percepcije 0 vaznosti tjelesnog vjezbanja, uklju¢ivanje djece u kinezioloske

programe uvelike ovisi i 0 socio-ekonomskom statusu obitelji. Dosadasnja istrazivanja su
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pokazala visu razinu motorickih znanja kod djece srednjeg socijalnog statusa, u odnosu na
djecu nizeg socijalnog statusa (Krombholz, 1997; Larsson i sur., 1994; Giagazoglou et al.,
2005). Takoder, prema Cvetkovic¢u i suradnicima (2014) djeca nizeg socio-ekonomskog
statusa su manje ukljucena u sportske aktivnosti, pa im je i razina motoric¢kih znanja slabija
u odnosu na djecu boljeg socio-ekonomskog statusa (Ketelhut et al, 2003). Zbog toga bi se,
osim edukacije roditelja, u rjeSavanje ovoga problema trebala ukljuciti i $ira zajednica kroz

razli¢ite subvencije vezano uz tjelesno vjezbanje djece od njihove rane dobi.

Cesta zabluda roditelja je da djeca prirodno i sama od sebe naude tréati, bacati,
hvatati i skakati (Godway & Robinson, 2006; Payne & Isaacs, 2005), bez posebne
stimulacije i stru¢nog vodstva. Upravo je zbog toga bitno da se roditelje educira o tom
problemu. Bazi¢na motori¢ka znanja moraju se neprestano uciti, primjenjivati i usavrsavati
(Logan et al., 2011). Na roditeljima i odgajateljima je, dakle, da osiguraju dovoljno
raznolikih i stimulativnih situacija te stimulativne, raznolike i bogate okoline koja ¢e
potaknuti dijete da dozivi nova iskustva 1 bez prisile dovede do razvoja potrebnih znanja.
Najbolji nacin za to je primjenom motorickih igara kojima djeca, kroz zabavu i bez prisile,

napreduju prema zadanom cilju (Bastjanci¢ et al., 2011).

Cilj ovoga dijela istrazivanja bio je utvrditi povezanost izmedu tjelesne aktivnosti
roditelja te motorickih znanja i tjelesne aktivnosti njihove djece. Dosada$njim istrazivanjima
utvrdeno je da djeca, ¢iji su roditelji tjelesno aktivni i potiu svoje dijete na tjelesnu aktivnost,
imaju visu razinu motoric¢kih znanja od djece €iji roditelji to ne rade (Zecevic i sur., 2010;
Krmpoti¢ & Stamenkovi¢, 2014). Nadalje, dosadasnja istrazivanja su takoder pokazala da
postoji povezanost izmedu tjelesne aktivnosti roditelja i tjelesne aktivnosti njihova djeteta
koja je kljuéna za stvaranje iskustva i1 napredovanje u motorickim znanjima. Prema
istrazivanju Irwina i suradnika (2005) provedenom na 71 roditelju, roditelji su smatrali da
tadasnje kanadske smjernice vezane uz tjelesnu aktivnost predSkolske djece nisu adekvatne te
da djeca trebaju vise od 30 do 90 minuta tjelesne aktivnosti dnevno. Takav stav roditelja je
jedan od vaznih faktora ukljuc¢ivanja njihova djeteta u tjelesnu aktivnost. Za ocekivati je da ¢e
djeca ¢iji su roditelji tjelesno aktivni i €iji su roditelji svjesni vaznosti tjelesne aktivnosti, istu
nastojati usaditi i u redovite navike svoje djece od njihove najranije dobi. Takvi roditelji su
izvrstan primjer svojoj djeci kojeg ¢e ona zasigurno pratiti. Medutim, vazno je da navedena
razmis$ljanja roditelja ne ostanu samo na rijeima nego da se i njihovo djelovanje usmjeri
prema istome cilju. Shartaya i suradnici (2006) su u svojem istrazivanju o tjelesnoj aktivnosti

roditelja i njihove djece za vrijeme boravka kod kuce dobili rezultate da, ako su oba roditelja
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tjelesno aktivna, i njithova djeca su takoder aktivna Sto potvrduje vaznost uloge i utjecaj

roditelja na razvoj i stjecanje navika njihove djece.

Cools i suradnici (2011) su se u svojem istrazivanju posebno bavili utjecajem
obiteljskih faktora na bazi¢na motori¢ka znanja djece predskolske dobi. Proucavani su odnosi
izmedu bazi¢nih motori¢kih znanja i1 karakteristika obitelji, ponasanja roditelja 1 vjerovanja
roditelja. Rezultati su pokazali pozitivhu povezanost izmedu bazi¢nih motori¢kih znanja i
edukacije roditelja te tjelesne aktivnosti oceva. Nadalje, kod djecaka je pronadena pozitivna
korelacija izmedu bazi¢nih motorickih znanja i roditeljske percepcije o vaznosti tjelesnog
vjezbanja predskolske djece. Ako su roditelji tjelesno aktivni i dobrim primjerom tu naviku o
tjelesnoj aktivnosti prenose na svoje dijete, za ocekivati je da ¢e takva djeca postizati i bolje
rezultate u motori¢kim testovima s obzirom na ranije istrazivanu povezanost izmedu tjelesne

aktivnosti i motorickih znanja predskolske djece.

Kao S$to je ve¢ ranije navedeno, u ovome dijelu istrazivanja posebna paznja se
usmjerila na tjelesnu aktivnost roditelja te njenu povezanosti s motorickim znanjima i
stupnjem tjelesne aktivnosti njihove djece. S obzirom na dosadasnja istrazivanja, za o¢ekivati

je da ¢e korelacija izmedu navedenih varijabli biti pozitivna.

5.2. Cilj i hipoteze

Glavni cilj ovoga dijela istrazivanja bio je utvrditi povezanost tjelesne aktivnosti
roditelja s motorickim znanjima djece predskolske dobi u Republici Hrvatskoj. Parcijalni
ciljevi su bili utvrditi razlike u tjelesnoj aktivnosti roditelja po regijama i spolu te razlike u
tjelesnoj aktivnosti djece predskolske dobi s obzirom na razinu tjelesne aktivnosti njihovih
roditelja. U skladu s postavljenim ciljevima istraZzivanja testirane su sljedece hipoteze:

H1: Roditelji ¢e se razlikovati po tjelesnoj aktivnosti s obzirom na spol i mjesto stanovanja.

H2: Djeca predskolske dobi ¢iji su roditelji tjelesno aktivniji i sama Ce biti tjelesno aktivnija.

H3: Razina motori¢kih znanja djece predskolske dobi biti ¢e pozitivno povezana s razinom

tjelesne aktivnosti njihovih roditelja.
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5.3. Metode
5.3.1. Uzorak ispitanika

Roditelji su za potrebe ovoga dijela istrazivanja ispunili 1364 “Single item physical
activity” upitnika (SIPA) (Milton i sur., 2011), kojime se procijenila razina njihove tjelesne
aktivnosti, te 1364 upitnika ,Notherlands Physical Activity Questionnaire” (NPAQ)
(Bozani¢, 2011) kojim se procijenila razina tjelesne aktivnosti njihove djece. Osim roditelja,
u ovome dijelu istrazivanja sudjelovalo je i 1364 djeteta predSkolske dobi izmjerena dvjema
ranije spomenutim baterijama testova (BOT-2 i TGMD-2) kojima se procijenio njihov

motoricki status.

5.3.2. Upitnici i testovi koristeni u istrazivanju

Pored ve¢ ranije opisanog upitnika za procjenu razine tjelesne aktivnosti djece
(,,Notherlands Physical Activity Questionnaire®) (Bozani¢, 2011) i baterija testova za
procjenu motorickog statusa djece predskolske dobi: BOT-2 (“Bruininks-Oseretsky Test of
Motor Proficiency — Second Edition”) (Bruininks i Bruininks, 2005) i TGMD-2 (“Test of
Gross Motor Development — Second Edition”) (Ulrich, 2000), u ovome dijelu istrazivanja
koristen je i upitnik za procjenu tjelesne aktivnost roditelja djece koja su sudjelovala u
istrazivanju. Tjelesna aktivnost roditelja procjenjivala se pomocu “Single item physical
activity” upitnika (Milton 1 sur., 2015). Navedeni upitnici su detaljnije opisani u poglavlju

organizacije i metodologije istrazivanja u sklopu doktorske disertacije.

Varijable koje su se koristile u ovom dijelu istrazivanja bile su: rezultat u BOT-2 testu
(ukupni standardizirani rezultat - standard score), rezultat u TGMD-2 testu (ukupni motoricki
kvocijent), standardizirani lokomotorni zbroj (iz TGMD-2 baterije testova), standardizirani
manipulativni zbroj (iz TGMD-2 baterije testova), tjelesna aktivnost roditelja (aritmeticka
sredina SIPA upitnika), tjelesna aktivnost majke, tjelesna aktivnost oca te stupanj tjelesne

aktivnosti djece.
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5.3.3. Metode obrade podataka

Za utvrdivanje povezanosti izmedu motori¢kih znanja i stupnja tjelesne aktivnosti
djece predskolske dobi s razinom tjelesne aktivnosti njihovih roditelja koristen je Pearsonov
koeficijent korelacije. Osim toga, u ovome dijelu istrazivanja utvrdila se i razlika u tjelesnoj
aktivnosti roditelja s obzirom na mjesto stanovanja (8 regija) pomocu analize varijance (one-
way Anova) i Bonferonni post-hoc testa koji su takoder koristeni i za utvrdivanje razlika u
tjelesnoj aktivnosti majki po regijama i ofeva po regijama. Razina znaCajnosti postavljena je
na p<0,05.

5.4. Rezultati

Analizom varijance utvrdene su statisticki znacajne razlike u prosjeku tjelesne
aktivnosti oba roditelja po regijama, medutim, post-hoc test nije pokazao konkretne razlike
izmedu pojedinih skupina roditelja (F=2,27; p=0,026) (slika 24). Numeric¢ki gledano
roditelji iz ostalih naselja osjecke makroregije prijavili su najvecu razinu tjelesne aktivnosti
(3,20), dok su roditelji iz ostalih naselja splitske makroregije prijavili u prosjeku najnizu
razinu tjelesne aktivnosti (2,66) (tablica 24).

Tablica 24. Razlike u prosjeku tjelesne aktivnosti oba roditelja s obzirom na mjesto

stanovanja.

Gradska naselja (AS+SD) Ostala naselja (AS+SD)

g 2,73 1,80 3,08 +1,66
Ri 3,09 1,52 2,77 *1,73
Os 3,15 1,77 3,20 +1,97
St 2,90 =*1,86 2,66 1,58

Nadalje, analiza varijance pokazala je da ne postoje statisti¢ki znacajne razlike izmedu
tjelesne aktivnosti oCeva po makroregijama (F=1,71; p=0,10) (tablica 25). Ipak, numericki
gledano ocevi iz gradskih naselja splitske makroregije su, prema njihovim odgovorima, u
prosjeku najaktivniji (3,38), dok su ocevi iz ostalih naselja splitske makroregije prijavili

najniZu razinu tjelesne aktivnosti (2,80).
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Tablica 25. Razlike u tjelesnoj aktivnosti oceva s obzirom na mjesto stanovanja.

Gradska naselja (AS+SD) Ostala naselja (AS£SD)

g 2,90 2,13 3,22 #1095
Ri 3,31 £1,79 3,05 2,02
Os 325 2,11 3,27 2,34
St 3,38 £2,21 2,80 2,11

Usporedbom rezultata dobivenih na temelju upitnika koje su ispunjavale majke o
svojoj tjelesnoj aktivnosti, analizom varijance je utvrdeno da postoji statistiCki znacajna
razlika u tjelesnoj aktivnosti majki u razliCitim regijama Republike Hrvatske (F=2,83;
p=0,006) iako post-hoc test ni u ovome slucaju nije pokazao specificne razlike (tablica 26).
Numericki gledano majke iz ostalih naselja osjecke makroregije prijavile su najvisu razinu
tjelesne aktivnosti (3,10), dok su majke iz ostalih naselja splitske makroregije prijavile njenu

najnizu razinu (2,49).

Tablica 26. Razlike u tjelesnoj aktivnosti majki s obzirom na mjesto stanovanja.

Gradska naselja (AS+SD) Ostala naselja (AS+SD)

Zg 2,64 +2,04 2,97 *1,75
Ri 2,99 +1,78 2,52 1,77
Os 3,08 +2,09 3,10 2,23
St 2,50 *2,19 2,49 +1,86

Analizom varijance (F=20,03; p=0,00001) i Bonferonni post-hoc testa utvrdeno je
da postoji znacajna razlika u tjelesnoj aktivnosti izmedu majki i ofeva. OcCevi (3,11)

(p=0,00001) su u prosjeku tjelesno aktivniji od majki (2,77) (tablica 27).

Tablica 27. Razlike u tjelesnoj aktivnosti roditelja po spolu.

OCEVI (AS%SD) MAJKE (AS+SD)
TA | 311 2,08 2,77 +1,974#

# statisticki znacajno razliCito od oceva
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Nakon provedene korelacijske analize izmedu prosjeka tjelesne aktivnosti oba
roditelja (TAMO), prosjeka tjelesne aktivnosti oceva (TAO) i prosjeka tjelesne aktivnosti
majki (TAM), s tjelesnom aktivnos¢u (TAD) i motorickim znanjima njihove djece
predskolske dobi (p>0,05), utvrdeno je da ne postoji statisti¢ki znacajna povezanost izmedu
motoric¢kih znanja djece i tjelesne aktivnosti njihovih roditelja, kao niti izmedu tjelesne
aktivnosti roditelja i tjelesne aktivnosti njihove djece. Korelacija izmedu tjelesne aktivnosti
roditelja i tjelesne aktivnosti djece kretala se od 0,12 do 0,16, dok se korelacija izmedu
tjelesne aktivnosti roditelja i motoric¢kih znanja djece kretala u rasponu od -0,11 do 0,146.
Najveca korelacija pronadena je izmedu prosjeka tjelesne aktivnosti oba roditelja i stupnja
tjelesne aktivnosti njihova djeteta (r=0,16) te izmedu prosjeka tjelesne aktivnosti oba
roditelja i rezultata koje su njihova djeca predsSkolske dobi postigla u manipulativnim

znanjima (r=0,146), medutim, navedene korelacije takoder nisu znacajne (tablica 28).

Tablica 28. Korelacija izmedu tjelesne aktivnosti roditelja i tjelesne aktivnosti i motorickih

Znanja djece predskolske dobi

BOT2 TGMD?2 LOC MAN TAD
TAM -0,014 0,119 0,067 0,139 0,158
TAO -0,114 0,057 -0,017 0,116 0,128
TAMO -0,075 0,100 0,028 0,146 0,164

TAM - tjelesna aktivnost majki; TAO - tjelesna aktivnost oceva; TAMO - prosjek tjelesne aktivnosti oba roditelja;
BOT2 - standardizirani rezultati u BOT-2 bateriji testova; TGMD2 - standardizirani rezultati u TGMD-2 bateriji
testova; LOC - standardizirani lokomotorni zbroj; MAN - standardizirani manipulativni zbroj; TAD - stupaj tjelesne
aktivnosti djece predskolske dobi

5.5. Diskusija

Rezultati ovoga istrazivanja pokazuju da postoji znacajna razlika u prosjeku tjelesne
aktivnosti oba roditelja i prosjeku tjelesne aktivnosti majki s obzirom na mjesto stanovanja.
Znacajne razlike u prosjeku tjelesne aktivnosti oceva po regijama nisu pronadene, ali su
pronadene znacajne razlike izmedu tjelesne aktivnosti oceva u odnosu na majke i to u korist

oceva.

Nadalje, rezultati ovoga dijela istrazivanja pokazuju da ne postoji znacajna

povezanost izmedu tjelesne aktivnosti roditelja te motori¢kih znanja i tjelesne aktivnosti
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njihove djece. S obzirom na dosadasnja istrazivanja gdje se analizirala povezanost tjelesne
aktivnosti roditelja sa tjelesnom aktivnos¢u i motorickim znanjima djece (Zecevic i sur.,
2010; Krmpoti¢ & Stamenkovié, 2014; Shartaya et al., 2006) bilo je za ocekivati da ¢e
navedena korelacija u ovome istrazivanju biti viSih vrijednosti. Najvisa pronadena
korelacija, koja je takoder neznacajna, pronadena je izmedu prosjeka tjelesne aktivnosti oba
roditelja i rezultata koje su njihova djeca predskolske dobi postigla u manipulativnim
znanjima (r=0,15; p<0,05). Navedeni podaci su suprotni onima iz ranijih istrazivanja koji su
pokazali da postoji pozitivna povezanost izmedu bazi¢nih motori¢kih znanja djece i tjelesne
aktivnosti o¢eva (Cools et al., 2011), odnosno da razina roditeljske tjelesne aktivnosti moze

snazno utjecati na ponasanje njihove djece (Xu et al., 2018).

Jo$ neki od zanimljivih podataka dobivenih ovim istrazivanjem su da su roditelji iz
ostalih naselja splitske makroregije upitnikom prijavili najnizu razinu tjelesne aktivnosti,
dok su roditelji iz ostalih naselja osjecke makroregije prijavili najviSu razinu tjelesne
aktivnosti. Ako se navedeni rezultati usporede s tjelesnom aktivnoséu djece iz prvog
istrazivanja, vidljivo je da su ondje najaktivnija djeca dolazila bas iz ostalih naselja splitske
makroregije gdje su, iznenadujuce, njihovi roditelji najmanje aktivni u usporedbi s
roditeljima iz ostalih regija. Ako se tjelesna aktivnost oCeva i tjelesna aktivnost majki
promatraju zasebno, daljnjom analizom je vidljivo da su najaktivniji ocevi iz gradskih
naselja splitske makroregije, najaktivnije majke su iz ostalih naselja osjecke makroregije,
dok su najmanje aktivni i ofevi i majke iz ostalih naselja splitske makroregije. Navedene
analize tjelesne aktivnosti roditelja po regijama i djece po regijama dodatko potkrepljuju i
rezultate ovoga dijela istraZivanja iz kojih se moZe zakljuciti da tjelesno najaktivniji roditelji

nec¢e nuzno imati i najaktivniju djecu i obrnuto.

lako su roditelji jedna od glavnih karika u procesu formiranja i usmjeravanja djeteta
prema kvalitetnom razvoju, Hands (2012) isti¢e da roditelji i odgajatelji nekada znaju
pogresno reagirati te problemima u motorici, ako oni postoje, ne pridaju dovoljno vaznosti,
ve¢ dijete jednostavno klasificiraju kao ,ne-sportski® tip, lijenog ili nespretnog, S§to
dugoro¢no moze dovesti do problema fizicke, emocionalne, socijalne ili zdravstvene
prirode. Piek i suradnici (2012) isticu da je rano identificiranje eventualnih problema u
motorici presudno, ne samo zbog rada na poboljSanju motorike, ve¢ 1 zbog zdravstvenih,
intelektualnih i1 psihosocijalnih  problema koji se mogu pojaviti zbog niske motoricke
sposobnosti s kojima su navedeni problemi povezani. Istrazivanje Lionga i suradnika (2015)

koje se bavilo razlikom percepcije djece 1 roditelja i stvarne izvedbe motori¢kih znanja od
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strane djece, pokazalo je da djeCaci dobro procjenjuju svoju stvarnu izvedbu, dok roditelji
dobro procjenjuju samo manipulativna znanja kod djecaka i lokomotorna znanja kod
djevojcCica. Autori zbog toga sugeriraju intervencije usmjerene prema roditeljima kako bi
naucili prepoznati dobru ili loSu izvedbu motorickih znanja i time na vrijeme reagirali 1
pruzili pomo¢ svome djetetu. Hands (2012) takoder istie vaznost da roditelji, odgajatelji,
ucitelji i ostale osobe ukljucene u rani razvoj djeteta, na vrijeme prepoznaju djecu koja imaju
problema s usvajanjem bazi¢nih motorickih znanja te da im se odredenim pristupom pruzi

prilika za bolje usvajanje istih.

Medutim, Lippincott (2004) isti¢e da roditelji moraju pustiti dijete da nauci
motori¢ke vjeStine onda kada za to bude spremno jer ponekad i pozurivanje moze napraviti
viSe Stete nego koristi 1 kod djeteta izazvati frustraciju. Zbog toga je nuzno educirati roditelje
da prepoznaju eventualni problem i da znaju §to bi dijete u kojoj dobi trebalo znati izvesti.
Karkovi¢ (1998) navodi 15 tipova roditelja 1 kako svaki od tih tipova, i njihovo ponasanje,
utjeCe na odnos djeteta prema sportu i kasniji nastavak ukljucenosti u razlicite sportsko-
rekreacijske aktivnosti tokom Zivota. Cesta greska roditelja je mijeSanje u rad trenera i
kineziologa i postavljanje prevelikih o¢ekivanja pred svoje dijete. Sukladno tome, Cools i
suradnici (2011) su pronasli negativnu korelaciju izmedu bazickih motorickih znanja
predskolske djece i roditeljske percepcije o vaznosti pobjedivanja u tjelesnoj aktivnosti. Iz
navedenog se moze zakljuciti da stavljanje naglaska na pobjedu i time stvaranja pritiska od
strane roditelja prema djeci, stvara odbojnost djece prema tjelesnoj aktivnosti 1 ucenju
bazi¢nih motorickih znanja Sto takoder treba uzeti u obzir kada se govori o potrebi edukacije

roditelja.

S obzirom na dobivene rezultate ovoga dijela disertacije koji su vezani uz tjelesnu
aktivnost roditelja, mozemo reci da se prva postavljena hipoteza u ovome istrazivanju samo
djelomi¢no prihvaca posto ista nije dokazana u svim varijablama. Ovom hipotezom se
pretpostavilo da ¢e se roditelji razlikovati po tjelesnoj aktivnosti s obzirom na spol i mjesto
stanovanja, S$to se potvrdilo samo u razlikama po spolu, pri ¢emu su se ocevi pokazali

tjelesno aktivnijima od majki.

Preostale dvije hipoteze postavljene u ovome istrazivanju se odbacuju. Drugom se

pretpostavilo da ¢e djeca predskolske dobi Ciji su roditelji tjelesno aktivniji i sama biti

tjelesno aktivnija, a trecom da ¢e razina motori¢kih znanja djece predskolske dobi biti
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pozitivno povezana s razinom tjelesne aktivnosti njihovih roditelja. Korelacijskom analizom

nije utvrdena znacajna povezanost izmedu varijabli zadanih ovim dvjema hipotezama.
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6. ZAKLJUCAK

Ovo istrazivanje jedno je od prvih koje sustavno proucava razinu tjelesne aktivnosti i
motorickog razvoja djece predskolske dobi u Republici Hrvatskoj. Rezultati prvoga dijela
istrazivanja pokazali su da se razina tjelesne aktivnosti i sedentarnih aktivnosti djece
predskolske dobi razlikuje s obzirom na mjesto stanovanja, odnosno regiju iz koje dijete
dolazi: najaktivnija su djeca iz splitske makroregije, dok su najmanje aktivha djeca
zagrebacke makroregije. NajviSe vremena u sedentarnim aktivnostima provode djeca iz
zagrebacke 1 osjeCke makroregije, a najmanje djeca iz rijeCke makroregije. Alarmantan je
podatak da je razina sedentarnih aktivnosti djece trogodi$njaka do SestogodiS$njaka iz godine
u godinu sve veca ve¢ i prije polaska u Skolu, Sto bi svakako trebalo uzeti u obzir u
planiranju i provodenju intervencija za unapredenje tjelesne aktivnosti i motori¢kih znanja
kod djece. Takoder, tjelesno najaktivnija predskolska djeca u Republici Hrvatskoj postizu u
prosjeku i najbolje rezultate u testovima motorickih znanja, $to potvrduje da su djeca koja se
najviSe kre¢u 1 motoricki najkompetentnija djeca. Navedeni rezultati prvog dijela
istrazivanja otvaraju prostor daljnjem utvrdivanju faktora o kojima ovisi tjelesna aktivnost i

sedentarne aktivnosti u razli¢itim dijelovima Republike Hrvatske.

U drugome istrazivanju ove disertacije utvrdeno je da djeca predskolske dobi u
Republici Hrvatskoj postizu prosjecne rezultate u motorickim znanjima u odnosu na
normativne vrijednosti postavljene koriStenim baterijama testova (Ulrich, 2000; Bruininks &
Bruininks, 2005). Nadalje, provedeno istrazivanje na uzorku predskolske djece u Republici
Hrvatskoj pokazalo je da su djeca predskolske dobi iz gradskih (urbanih) naselja Republike
Hrvatske boljeg motorickog statusa u odnosu na djecu predskolske dobi iz ostalih (ruralnih)
naselja Republike Hrvatske. Razlika u rezultatima je posebno vidljiva u BOT-2 bateriji
testova gdje su djeca predskolske dobi iz gradskih naselja postizala znacajno bolje rezultate
od djece predskolske dobi iz ostalih naselja Republike Hrvatske. Navedeno ukazuje na
potrebu specifi¢nih intervencija u ostalim naseljima diljem Hrvatske. Analizom postignutih
rezultata djece predskolske dobi u motori¢kim znanjima s obzirom na dob i spol, dobiveni su
podaci sa se razina motori¢kih znanja postupno povecava s porastom dobi djece kao i da su
djevojcice bolje u testovima fine motorike i motori¢kih sposobnosti (BOT-2) te

lokomotornih znanja (TGMD-2) od djecaka.

U tre¢em dijelu istrazivanja, iako je bilo ofekivano da ¢e razina tjelesne aktivnosti

roditelja biti pozitivho povezana s motorickim kompetencijama 1 tjelesnom aktivnoScu
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njihove djece, to nije utvrdeno. Zanimljivo je da su roditelji djece koja su se u ovoj disertaciji
pokazala najaktivnijima, ustvari najmanje aktivni. Navedeno upucuje na potrebu daljnjih
utvrdivanja faktora koji imaju najveci utjecaj na tjelesnu aktivnost i razvoj motoric¢kih znanja
djece predskolske dobi, ali i odredene limite ovog istrazivanja. U buducnosti se preporuca

koristenje objektivnijih mjernih instrumenata pri procjeni tjelesne aktivnosti djece i roditelja.

Slabosti i ograni¢enja ove disertacije oCituju se u samome uzorku djece predskolske
dobi. Naime, ako znamo da samo 60-80% djece predskolske dobi pohada djecje vrtice
(European Commission, 2019), znac¢i da 20-40% djece nije imalo priliku biti uklju¢enima u
ovo istrazivanje te se dobiveni rezultati ne mogu generalizirati na sveukupnu populaciju djece
u RH ve¢ samo na djecu koja pohadaju djecje vrtice. Nadalje, prilikom provedbe istrazivanja
izmjereno je zateCeno stanje u pojedinim vrti¢ima koji su nasumce odabrani, ali isto tako koji
su prihvatili sudjelovanje u ovom istrazivanju. Njihov interes, i s druge strane,
nezainteresiranost nekih djec¢jih vrtica koji nisu prihvatili sudjelovanje u ovom istrazivanju
takoder predstavlja jedno od ograni¢enja ovog istraZivanja. Odredene razlike mogle su nastati
i kao posljedica razli¢itih planova i programa djecjih vrtica te motiviranosti odgajatelja prema

svom pozivu.

Ova disertacija postavila je odredene temelje za daljnja istrazivanja koja su potrebna
za potpunije razumijevanje faktora o kojima ovisi tjelesna aktivnost predskolske djece i
razina njihovih motorickih znanja. Osim toga, nuzno je poduzeti adekvatne akcije kako bi se
potaknula tjelesna aktivnost i motoricki razvoj djece iz ruralnih sredina koji, kako je vidljivo
iz istrazivanja na razli¢itim uzorcima djece i mladih u Republici Hrvatskoj, zaostaju u oba
istrazivana problema za djecom 1 mladima iz urbanih sredina. Sukladno rezultatima ovoga 1
dosadasnjih istraZivanja, nuzno je poduzeti adekvatne akcije 1 ponuditi dodatne, kvalitetne i
stru¢no vodene kinezioloske sadrZzaje kojima ¢e se potaknuti unapredenje tjelesne aktivnosti

1 motori¢kog razvoja djece iz ruralnih sredina.
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