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PLIVACI I NEPLIVACI U DRUGIM RAZREDIMA OSNOVNIH SKOLA GRADA
ZAGREBA OD 2012. GODINE DO 2019. GODINE

Sazetak

Znanje plivanja nije samo jedna od motorickih vjeStina ve¢ predstavlja vazno
sredstvo u prevenciji od utapanja. Predmet istrazivanja ovog diplomskog rada je bio
utvrditi broj tj. postotak plivaca i neplivaca u populaciji djece 2. razreda osnovne Skole
na podru¢ju Grada Zagreba u razdoblju od 2012. do 2018. godine. Istrazivanje je
provedeno na 15758 ucenika iz 45 osnovnih S§kola Grada Zagreba iz 11 razlic¢itih gradskih
cetvrti. Od 15758 ucenika, djecaka je bilo 8230, a djevojCica 7528. Postavljeno je pet
ciljeva i pet hipoteza. Rezultati Hi-kvadrat analize su pokazali da su postojale statisticki
znacajne razlike u postotku plivaca tj. neplivaca izmedu odredenih godina (2012.12018.,
2013.12016. te izmedu 2013. i 2018. godine) dok je statisticki znacajna razlika izmedu
plivaca tj. neplivaca s obzirom na spol za svaku godinu, utvrdena samo za 2017. godinu.
Nakon provedenog tecaja plivanja, Wilcoxonovim testom sume rangova su se utvrdile
statisticki znacajne razlike izmedu inicijalnog i zavrSnog mjerenja za svaku godinu
pojedinacno. Hi-kvadrat analizom rezultata ucenika nakon tecaja po godinama i njihovom
medusobnom usporedbom se utvrdila statisticki znacajna razlika u broju/postotku plivaca
tj. neplivaca za vecinu godina. Analizom frekvencija plivaca/neplivaca po gradskim
Cetvrtima, identificirane su Cetvrti sa najmanjim brojem plivaca tijekom navedenog
vremenskog razdoblja. Zakljucno, prisutan je rastuci trend u postotku plivaca nakon
teCaja u Gradu Zagrebu S$to je posebno evidentno u godinama nakon izgradnje novih
bazena. Preporuka ovog istrazivanja je da se u buduénosti osigura nova infrastruktura u
vidu bazena, da se u tecajeve plivanja uvrsti i poduka o sigurnosti u vodi i spaSavanju te
da profesori kineziologije budu integralni dio zadobivanja plivacke kompetencije

ucenika.

Kljuéne rijeci: plivacke kompetencije, prevencija utapanja, djeca 2. razreda osnove

Skole, poduka neplivaca



SWIMMERS AND NON-SWIMMERS IN 2nd GRADES OF ELEMENTARY
SCHOOLS IN THE CITY OF ZAGREB FROM 2012. TO 2019.

Abstract

The knowledge of swimming is not only one of the motor skills, but it is an
important tool in the prevention of drowning. The subject of the research of this skill was
to determine the number, ie. the percentage of swimmers and non-swimmers in the
population of 2nd grade elementary school children in the City of Zagreb in the period
from 2012. to 2018. The research was conducted on 15758 students from 45 primary
schools in the City of Zagreb from 11 different city districts. Of the 15,758 students, there
were 8,230 boys and 7,528 girls. Five goals and five hypotheses were set. The results of
the Chi-square analysis showed that there were statistically significant differences in the
percentage of swimmers, ie non-swimmers between certain years (2012. and 2018., 2013.
and 2016. and between 2013. and 2018.), while there was a statistically significant
difference between swimmers and non-swimmers according to gender. for each year,
determined for 2017. only. After the swimming course, Wilcoxon's test of the sum of the
ranks determined statistically significant differences between the initial and final
measurements for each year individually. Chi-square analysis of student results after the
course by year and their mutual comparison revealed a statistically significant difference
in the number / percentage of swimmers, ie non-swimmers for most years. By analyzing
the frequencies of swimmers / non-swimmers by city districts, the districts with the lowest
number of swimmers during the specified time period were identified. In conclusion,
there is a growing trend in the percentage of swimmers after the course in the City of
Zagreb, which is especially evident in the years after the construction of new pools. The
recommendation of this research is to provide new infrastructure in the form of swimming
pools in the future, to include swimming safety and rescue lessons in swimming courses,
and for physical education and health professors to be an integral part of acquiring

students' swimming competence.

Key words: swimming competency, drowning prevention, earlyschool children,

swimming education
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1. Uvod

Poduka neplivaca kao organiziran program koji se bavi u¢enjem plivanja tj. stvaranjem
plivaca od neplivaca, od neprocjenjive je vaznosti svim osobama bez obzira na dob, a pogotovo
djeci. Neznanje plivanja djeteta ili bilo koje druge osobe stvaran je problem, kako pojedinca,
tako 1 drusStva u cjelini. Aktivnosti u vodi jedna su od najomiljenijih nacina provodenja vremena
u ljetno doba godine. To je popularan nacin rashladivanja i opustanja uslijed velikih vrucina.
Bazeni, toplice, rijeke, jezera i mora su mjesta gdje se obitelj moZze zabaviti i provoditi
kvalitetno vrijeme zajedno. To je ujedno i1 doba godine kada se biljezi najveci broj utapanja.
Utapanje je proces koji dovodi do oStec¢enja respiracijske funkcije uslijed submerzije ili imerzije
u teku¢em mediju (Karanovi¢ i Mladen, 2012). Razlozi koji dovode to toga su razni. Jedan od
najznacajnih razloga, a na koji bi treneri plivanja mogli utjecati jest povecanje incidencije broja
plivata u populaciji. Premda se uloga kompetencije plivanja u prevenciji utapanja ¢ini
ocCiglednom, njezina zasStitna uloga joS uvijek nije dobro shvacena. Brenner, Saluja i Smith
(2003) tvrde da izraZenija kompetencija plivanja ima gotovo sigurnu zastitnu ulogu u slucaju
utapanja i ako je to slucaj, onda razlike u kompetenciji plivanja mogu pomoc¢i u pojasnjavanju
zasto je kod nekih pojedinaca rizik od utapanja izraZeniji nego kod drugih. Odnos izmedu
kompetencija plivanja, teCajeva plivanja i rizika od utapanja kod djece je ve¢ bio predmet
istrazivanja (Brenner, Moran, Stallman, Gilchrist i McVan, 2006), ali se malo zna o tom odnosu
s obzirom na mlade punoljetnike, jednu od najugrozenijih skupina s obzirom na rizik od

utapanja u vecini razvijenih zemalja.

Osim navedenog, neka istrazivanja isticu kako djeca mlada od 5 godina imaju najvecu

stopu smrtnosti od utapanja (Peden i McGee, 2003).

»dustavni 1 opsezni pregled utapanja kod djece 1 mladih je ukazao na to da premda
istrazivanja pokazuju da teCajevi plivanja unaprjeduju kompetenciju ronjenja, podvodnog
plivanja, ispravnog disanja i vertikalnog odrZavanja na mjestu u vodi, niti jedno istrazivanje
nije ispitalo jedno vaznije pitanje: moze li tecaj plivanja doprinijeti sprjeCavanju utapanja“
(Centar za prevenciju ozljeda i istrazivanje Harborview, 2001 prema Karaula i sur. 2019,

str.154).

Svi ovi kapaciteti su na neki nacin povezani s prezivljavanjem u vodi, ali odredivanje
njihove pojedinacne ili kolektivne moguénosti zastite ostaje nejasno. Istrazivanja sugeriraju
pozitivan odnos izmedu tecajeva plivanja kod djece predskolske dobi. Brenner i sur. (2009)

izvijestili su da je sudjelovanje u formalnim tec¢ajevima plivanja povezano sa smanjenjem od

1



88% opasnosti od utapanja kod djece u dobi izmedu 1. i 4. godine, iako su te procjene
neprecizne 1 95% intervala pouzdanosti (CI) je zabiljezilo smanjenje rizika u rasponu od 3% do
99%. Uspjesi su nedavno zabiljezeni u zemljama s niskim i srednjim dohotkom (LMIC) medu
djecom u ruralnim krajevima (Linnan, Rahman, Rahman, Scarr i Cox, 2011; Rahman, Rahman,

Mashreky i Linnan, 2011).

Utapanja se pretezito dogadaju na otvorenim kupaliStima 1 dubljim vodama: morima,
rijekama 1 jezerima, ali jedan manji postotak 1 u bazenima. Upravo iz tog razloga, plivanje je
izvrsna aktivnost s mnogobrojnim beneficijama za rekreativce i profesionalne sportase, no uz
sve to, ocito je da nosi sa sobom i rizik koji bi se morao svesti na minimum. Zato je nuzno da
na mjestima gdje se vrsi poduka neplivaca, ali 1 kod usavrSavanja tehnika razli¢itih nacina
plivanja, rade osobe sa nuznim kompetencijama za obavljanje tog programa. Isto tako, program

poduke trebao bi se unaprjedivati i prilagoditi nadolaze¢im generacijama.

Istrazivanja govore kako za privikavanje djece na vodu nikad nije prerano, cak 1 prije
nego Sto su navrsili godinu dana zivota. Jednom kada beba stekne osje¢aj ugode u vodi, u
kasnijim godinama nece se ni sjecati da nije mogla plivati. Nece imati strah od vode i usvojiti
¢e vjestine u vodi prije nego ostala djeca (Amelia, 2012). Djeca koja nauce plivati u ranijoj dobi
kasnije imaju razne dobrobiti. Primjerice, brze nauce motoricka znanja, imaju bolje vrijeme
reakcije, sposobnost bolje koncentracije, vece samopouzdanje, socijalne vjeStine su im
naprednije te postaju samostalnija (Amelia, 2012). Djeca izmedu 1. i 3. godine postaju svjesnija
okoline pa tako se pojedina djeca mogu bojati vode, ali u toj dobi ona oponasaju drugu djecu,
druze se sa ostalima, zajedno se igraju 1 komuniciraju Sto olaksSava prilagodavanje na vodu i
poduku plivanja (Amelia, 2012). Takoder, u toj dobi kao i1 u nesto kasnijoj, igracke su i vise
dobrodosle da se postignu sto bolji rezultati. Nepliva¢ima u dobi izmedu 3. 1 4. godine, koja se
boje staviti lice u vodu i roniti, se treba pomoc¢i pomocu raznih igara i metodikom. To moze
potrajati no kada jednom savladaju svoje strahove pokazalo se kako djeca u toj dobi mogu

posti¢i znacajan napredak u relativno kratkom vremenu (Amelia, 2012).

Iako bi se djecu trebalo §to prije upoznati sa vodom i plivanjem, sadrzaji i slozenost
zadataka pazljivo se trebaju birati kako bi se pozitivno utjecalo na djetetovo samopouzdanje i
osjecaj komfora. Ukoliko se prilagodba na vodu 1 poduka kvalitetno provedu, mali plivaci steci
¢e mnogo vjestina pa tako i onu koja ¢e im pomo¢i ako se nadu u situaciji utapanja. Kroz
kvalitetan program poduke nauciti ¢e kako reagirati kada se nadu u situaciji utapanja te ¢e ostati

smireni 1 spasiti se. Prevencija je najbolji lijek. Na taj nacin bi se brojke utopljenih svele na



minimum. Poducavanje djece plivanju ponekad moze biti frustrirajuce i trajati duze vrijeme no
umjesto da ih se uci i priprema za ukljucivanje u sportske timove, mnogo korisnije bi bilo staviti
naglasak poduke na zabavu i poboljSanje motorickih sposobnosti koordinacije i1 ravnoteze.
Djecu bi trebalo nauciti kako da budu sigurni u vodi u zivotno opasnim situacijama. Takvo
znanje ¢e im koristiti za cijeli Zivot. Svaka metoda poucavanja koja rezultira tomu da se dijete
zabavlja u vodi i sigurno pliva je uspjeSna metoda, ali najsigurnije dijete je ono koje pliva pod

budnim okom odrasle osobe (Doman, 2006).

Sutcliffe, Terry, Crowther i Lynch (2016) spominju viSe nacina prevencije od utapanja,
kao Sto je osigurati kupaliSta i plivaliSta te sprijeciti konzumaciju alkohola i1 droga te ostalih
opijata. Ipak, znanje plivanja u smislu snalazenja u vodi ne samo na bazenima nego i u morima

1 rijekama gdje postoji strujanje vode i1 valovi koji otezavaju plivanje, stavljaju na prvo mjesto.

1.1 Novi Zeland

Prevencijske mjere u Novom Zelandu govore kako bi svaki stanovnik trebao posjedovati
znanje o sigurnosti u vodi 1 poznavati vjestine prezivljavanja u njoj. Tako bi se smanjio broj
utapanja sa 77 na 50 slucajeva, hospitaliziranih slucajeva sa 177 na 100, a u predskolskim
ustanovama sa 6 na 0 slucajeva (Sutcliffe i sur., 2016). Na Novom Zelandu organiziran je
desetotjedni program poduke plivanja za djecu izmedu 2 i 4 godine i edukacije za roditelje
kojemu je bio cilj nauciti prepoznavati rizicna mjesta utapanja djece. Nakon edukacije roditelji
su povecali nadzor svoje djece i tako sprijecili moguca utapanja. Slozili su se kako je edukacija

roditelja najbolji nacin prevencije utapanja djece (Moran i Stanley, 2006).

1.2 Australija
U Australiji se u periodu izmedu srpnja 2009. 1 lipnja 2010. godine utopilo 314

stanovnika. Od toga, 56 njih su bila djeca (Lynch, 2012). Stoga, Australija je razvila vrlo
opsezan prevencijski odgovor na utapanja i on je objasnjen u priru¢niku pod nazivom

LYAustralian Water Safety Strategy 2016-2020°.

Cilj im je bio smanjiti smrtnost uslijed utapanja za 50% izmedu 2016. 1 2020. godine.
Kako bi provjerili uspje$nost programa u smanjenju broja utopljenih, prevencijske mjere gledali
su kroz tri djela. Prvi dio se odnosio na ¢injenicu da je svakoj Zivotnoj dobi potrebna drugacija
prevencija jer su podloznije razli¢itim rizicima za utapanje. Drugi dio na namjeru da pravim
mjerama pomognu visokorizicnim skupinama kao S$to su radnici koji rade na vodenim

povrSinama. Tre¢i dio na to kako da suzbiju faktore koji utjeCu na dogadanja nesre¢a na



vodenim povrSinama poput alkohola, droga, brodskih nesre¢a i nesre¢a na vodenim
rekreacijskim i sportskim aktivnostima. Cijeli sustav temelji se na 7 prevencijskih mjera, a
najvaznija od njih je edukacija i obrazovanje gdje se uci o sigurnosnim mjerama. Neke od mjera
koje se spominju odnose se na razlicite natpise i upozorenja, nadgledanje kupaca, oznacavanje

podrucja sigurnog plivanja i prisutnost opreme za spasavanje.

Provedbu prevencije podijelili su na dobne skupine. Planirane mjere osmislili su za
dobne skupine 0.-4. godine Zivota, 5.-14. 1 15.-24. godine. Za dobnu skupinu 0.-4. godine
smatraju kako je najbolja prevencija nadzor roditelja i odraslih osoba. Za dobnu skupinu 5.-14.
godina je najbitnije da djeca imaju plivacka znanja 1 vjeStine i znanje o sigurnosti u vodi, a
dobna skupina 15.-24. godine bi trebala znati pravila ponasanja u vodi 1 u blizini vodenih

povrsina te razumjeti faktore rizika koji dovode do nesreca.

Zbog preventivnih razloga u Skole plivanja su postavljeni to¢no odredeni sadrzaji koje
polaznik treba savladati. Osim §to treba nauciti odredenu tehniku, naucit ¢e sile koje djeluju na
njega dok je u vodi te o sposobnostima kretanja u njoj, dobiti ¢e upute o sigurnosnim vjestinama

1 opstanku u vodi te upute kako spasiti nekoga u vodi (Service Skills Australia, 2015).

1.3 Sjedinjene Americke Drzave

U Sjedinjenim Americkim Drzavama utapanje je 7. uzrok smrtnosti, a drugi kod djece
od 1-14 godina (Ferenci¢ i sur., 2018). Stoga, 2016. godine su se ujedinile organizacije koje se
bave prevencijom utapanja (Water Safety USA, 2016). Svako proljece prica se o najvecim
rizicima 1 problemima koji bi mogli do¢i sa ljetnom sezonom i o tome kako ih sprijeciti. U
poduci plivanja, osim standardnog sadrzaja, uce se vjeStine prezivljavanja u vodi, vjezba se
spasavanje te kako reagirati u hitnim slu¢ajevima i $to u€initi kada nastupi sr¢ani udar. Tocne
sadrzaje koji se trebaju proc¢i objavio je americki Crveni kriz. Osim poduke, takoder se nalaze
da kupalista 1 plivaliSta moraju biti opremljena signalnim tablama, opremom za spaSavanje i

educiranim nadzorom.

1.4 Norveska

Norveske vlasti su takoder odredile da je plivanje i spasavanje iz vode obavezan dio
obrazovnog sustava odnosno tjelesnog odgoja. Nakon ¢etvrtog razreda osnovne $kole sva djeca

bi trebala imati trazena znanja i vjestine (Sutcliffe 1 sur., 2016).



1.5 Francuska

Francuske vlasti su odlucile da bi svako dijete moralo znati plivati. Ondje djecu
upoznaju sa vodom ve¢ u predSkolskoj dobi. Svatko od njih treba imati pristup poduci plivanja,
bez obzira mogu li roditelji odvesti dijete do nje ili ne. Tokom $kolske godine, ponudeno im je
10 teCajeva plivanja. Takoder, oc¢ekivano je da roditelji ne prisustvuju satima plivanja, ali u
Francuskoj oni mogu pomo¢i u nastavi 1 pomoc¢i trenerima. Poduka se odvija u bazenu
predvidenom bas za poduku predSkolaraca, a trener je u vodi zajedno sa njima. Treneri plivanja
ondje moraju imati i polozen spasilacki ispit za razliku od Hrvatske gdje to nije slucaj. Kada
rade poduku, djecu podjele u dvije skupine. Jedna skupina radi vjezbe a druga se igra u vodi pa
se nakon nekog vremena zamijene. Ukoliko u blizini mjesta djetetova prebivalista nema bazena,
dijete se odvede na najblizi bazen. Na taj nacin u Francuskoj rade prevenciju od utapanja,

pogotovo kod djece predskolske dobi.

1.6 Hrvatska

U Hrvatskoj je jedna od preventivnih mjera testiranje znanja plivanja koje se vecéinski
provodi u drugim razredima osnovnih Skola. Dakle, slicno kao 1 u drugim drzavama. U
Hrvatskoj jedino nije istaknuto kako ucenici dobivaju znanje o sigurnosti u vodi i spaSavanju.
Testiranje se sastoji od skoka u vodu na noge i plivanju 25 metara (12,5m na prsima i 12,5m
na ledima). Ukoliko ucenici ne isplivaju kriterij, pohadaju tecaj poduke plivanja u trajanju od
15 sati. Osim poduke, u Hrvatskoj je takoder zakonikom propisano kako plivalista trebaju biti
uredena 1 osigurana. Kao i1 u ostalim drzavama, na bazenu treba biti osoba obucena za
spaSavanje ljudi iz vode, mora biti oznaceno sigurno podrucje plivanja, postavljene signalne

oznake 1 ostalo prema pravilniku (Pravilnik o sigurnosti na uredenim kupalistima, 2005).

U Hrvatskoj, djeca drugih razreda osnovnih $kola moraju preplivati 25m sa skokom u
duboku vodu, dok u Norveskoj djeca Cetvrtih razreda osnovnih Skola imaju testiranje na kojem
moraju preplivati 100 m 1 plutati 3 minute. Ukoliko su osobe dobro prilagodene na vodu te
imaju osnovna znanja spaSavanja, broj unesre¢enih osoba bi se mogao smanjiti, a to bi se

najvjerojatnije postiglo uvodenjem obavezne poduke neplivaca u primarnom obrazovanju.

U istrazivanju ¢e se vidjeti koliko djece drugih razreda osnovnih skola Grada Zagreba
ispunjava kriterije da ih se proglasi pliva¢ima. Koliki postotak djece pliva u razli¢itim gradskim
cetvrtima 1 je li to povezano blizinom bazena s obzirom na mjesto stanovanja. Isto tako utvrdit
¢e se razlika u broju plivaca tokom vremena od 2012. do 2019. godine i da li naknadna izgradnja

bazena ima utjecaj na veéi broj plivaca u Gradu Zagrebu.



U istrazivanju je sudjelovalo 45 zagrebackih Skola koje obuhvacaju 11 gradskih
cetvrti. Od Skola koje ¢e biti navedene ni jedna nije privatna Skola. 1z gradske cetvrti Brezovica
na testiranju i tecaju poduke neplivaca sudjelovala su djeca iz osnovne Skole Stjepana
Bencekovica, Brezovice, Dragonozca, Kupineckog Kraljevca, Odranskog Obreza i Demerja. S
dijela Donjih Svetica sudjelovala su djeca iz osnovnih Skola Lotr§c¢ak i Ruzicnjak. 1z Cetvrti

Donji grad sudjelovale su osnovne $kole Ivan Merz, S. S. Kranjcevic i Matko Laginja.

Iz ¢etvrti Medvescak su bila djeca osnovne skole Ivan Goran Kovacié, a iz Cetvrti Novi
Zagreb Zapad su sudjelovale Skole Hrvatski Leskovac, Jezdovec, Kajzerica, Savski Gaj, Lucko,
Stupnik, Suvag, Sveta Klara i Trnsko. S podrucja Podsljemena je bila osnovna Skola Gracani.
Iz gradske Cetvrti Sesvete bila je osnovna Skola Sesvetski Kraljevec, iz Stenjevca su bila djeca
iz osnovne $kole Spansko Oranice. Deset §kola je doslo iz &etvrti Tresnjeva Jug - Alojzije
Stepinac, Bartol Kasi¢, Horvati, Ivan Mestrovi¢, Josip Racié, Matija Gubec, Nikola Tesla,
Precko, Salezijasnka Skola te Vrbani. S Tresnjevke sjever bila je osnovna skola Ljubljanica a
i1z Trnja sudjelovala su djeca osnovnih skola Cvjetno naselje, Davorin Trstenjak, Jure Kastelan,

Grigor Vitez, Marin Drzi¢, Rapska, Tin Ujevi¢ i Trnjaska.

,Djeca na bazene dolaze prijevozom ucenika osnovnih Skola koji je organiziran na
temelju Ugovora o pruzanju usluge prijevoza ucenika u osnovnim Skolama Grada Zagreba
izmedu Grada Zagreba 1 Zagrebackog holdinga d.o.0.* (Sluzbeni glasnik Grada Zagreba, 2018,
str.7).

Program provjere znanja plivanja te poduke neplivaca u drugim razredima osnovnih
Skola ima mnogo dobrobiti, a sa suradnjom grada se joS vise poboljSava pedagoski standard
zagrebackih osnovnih $kola. Kvalitetniji dolazak na sportske terene, prilagodeniji programi

njihovom uzrastu 1 njihovim potrebama svakako pozitivno utjecu na cijelu pricu.

2. Kompetencije u poduci neplivaca

Znanje plivanja je vrlo vazna prevencijska mjera protiv utapanja, ali koja su to znanja i
vjestine koje ¢ine nekoga prilagodenim na vodu? Neki stru¢njaci zagovaraju da je primarni cilj
satova plivanja prevencija utapanja (Stallman, Junge 1 Blixt., 2008). Promicanje znanja plivanja
kao prevencije je bitna, ali Cesto nije dovoljna da sprijeci utapanje (Brenner i sur., 2006). Oni
su zagovarali to da kako osim same poduke neplivaca, treba uciti malo opseznije, zahvacajuci
time znanja o sigurnosti u vodi kao i saznanje o tome da plivanje u bazenu moze biti puno

drugacije od plivanja u otvorenim vodama, poput mora i rijeka, gdje postoje valovi, strujanja,



razlicite temperature vode, razlicita tla i ostali ¢imbenici koji otezavaju plivanje (Brenner i sur.,
2009). Prema Stallman i sur. (2017) postoji tablica kompetencija koje bi pliva¢ trebao
posjedovati kako bi sprijecio utapanje. Navedeno je 15 kompetencija, a do moguénosti utapanja
dolazi kada plivac nije usvojio nekoliko kompetencija koje su mu potrebne u danoj situaciji

(Tablica 1).

Tablica 1. — Petnaest kompetencija plivaca

1. Siguran ulazak u vodu 9. Plivanje u odjeéi i obuéi
a) Ulazak u vodu
b) Vjezbe na suhom i na povrSini vode

a) vjezbe pravilnog izdisanja u vodi

2. Kontrola disanja 10. Plivanje na otvorenim vodama

a) vjezbe plovnosti: plutanja
b) viezbe osjeéaja otpora vode

3. VjeZbe na povrsini vode u mjestu 11. Poznavanje lokalnih struja u moru

4. Vjezbe rotacije, orijentacije i sigurnosti u vodi 12. Samo-procjena poznavanja
a) okreti sa trbuha na leda kompetencija o znanju plivanja
b) okreti u lijevu i desnu stranu
5. Vjezbe propulzije — kretanje kroz vodu 13. Kompetencije spaSavanja
a) plivanje na prsima a) prepoznavanje utopljenika
b) plivanje na ledima i bo¢no b) postupci spasavanje
6. Kompetencija ronjenja 14. Kompetencije sigurnosti u vodi
a) uron na glavu dok dijete lezi na povrSini vode | a) stavovi
b) ronjenje b) vrijednosti
7. Vjezbe sigurnog izlaska iz vode 15. Kompetencije suoCavanje s rizikom

u vodi (svijest, procjena, izbjegavanje)

8. Uc€enje elemenata spaSavanja utopljenika

Iz navedenog istrazivanja je vidljivo kako su neke od kompetencija u€inkovite u
prevenciji protiv utapanja (Stallman 1 sur., 2017) gdje je potkrijepljena dobrobit spomenutih
kompetencija iz Tablice 1. Preporucuje se viSe kognitivnih 1 tjelesnih sposobnosti kojima se
smanjuje broj unesre¢enih. Svaka od kompetencija ima odredenu vrijednost koja stiti plivace.
Iako je to tako, u mnogim planovima i programima njih nema. Jedan od razloga moze biti taj
Sto su se istrazivanja ovog karaktera pocela provoditi tek u posljednjih 10 godina. Poduka
neplivaca u Gradu Zagrebu traje 15 sati $to ponekad nije dovoljno za savladavanje velikog broja
kompetencija, pogotovo kod djece drugih razreda osnovnih skola koja jo$ nisu u potpunosti

spremna za ucenje specifi¢nih temeljnih motorickih znanja u vodi.

Kod samoprocjene odraslih osoba, ve¢ina ih se smatra dobrim plivac¢ima iako nisu mogli
plivati 25 m ili manje (Stanley i sur., 2017). Moran (2006) je zakljucio da je veca vjerojatnost
da ¢e mladi muskarci navesti nize percepcije rizika od utapanja povezane s nizom specifi¢nih

situacija 1 sigurnosti u vodi. Istrazivanje odraslih ispitanika koji redovito idu na plazu je otkrilo



da je veca percipirana sposobnost plivanja povezana s niZzom percepcijom rizika, Sto povecava
mogucénost pretjeranog optimizma kod neki pojedinaca (osobito mladih muskaraca) glede
njihove sposobnosti snalazenja u rizicnim situacijama (McCool i sur., 2008). Manjak
suglasnosti medu stru¢njacima oko toga Sto €ini kompetenciju kretanja u vodi u kontekstu
prevencije utapanja u ovisnosti o samoprocjeni umjesto objektivnog mjerenja i istrazivanja
sigurnosti u vodi zna¢i da je dobar dio naSeg razumijevanja o zastitnoj ulozi plivanja u

prevenciji utapanja spekulativan.

Djeca koja su plivala u otvorenim vodama razli¢ite temperature i veli¢ine valova imala
su 8-14% slabije izvedbe naspram kada su plivala u mirnom bazenu (Kjendlie i sur., 2013).
Djeca koja su u kontroliranim uvjetima (bazen) mogla plivati i do 100 m, u nekontroliranim
uvjetima (more, jezera, rijeke) im vjestine nisu bile dovoljne za prijeci istu udaljenost (Junge i

sur., 2010).

Pri testiranju djece drugih razreda osnovnih Skola Grada Zagreba, kriterij je da
preplivaju 25 m (12,5 m na prsima i 12,5 m na ledima) s skokom na noge u duboku vodu. Neke
od tih sposobnosti spomenute su u Tablici 1. kao kompetencije koje su bitne za prevenciju
utapanja. Generalno gledano, iz spomenutih radova takoder je vidljivo kako nije jednako

preplivati 25 m u bazenu i u moru gdje ima puno vise remetecih faktora.

Vidljivo je kako ima raznih kompetencija plivanja. Prema Kriterij znanja plivanja u
Republici Hrvatskoj (Tablica 2.) plivaci su oni koji uspjesno izvrSe zadatke koje taj stupanj
zahtjeva. Ondje se vidi da su zahvacene 1 vjezbe sigurnosti odnosno prevencije. Nadalje, u planu

nema sadrzaja koji bi posluzili za prepoznavanje i spasavanje unesrecenih.



Tablica 2. ,,STUPNJEVI USVOJENOSTI ZNANJA PLIVANJA® — Kriterij znanja plivanja u
Republici Hrvatskoj  (Orahovica, 22. listopad 2016.)

»STUPNJEVI USVOJENOSTI ZNANJA PLIVANJA“ - Kiriterij znanja plivanja u
Republici Hrvatskoj (Orahovica, 22. listopad 2016.)

1. STUPANUJ (provjera u plitkoj vodi)
a ulazi u vodu uz asistenciju
0 puse mjehuri¢e u vodu s licem u vodi
O pluta uz asistenciju bilo kojim naginom
0 kreée se (hoda) u vodi samostalno

2. STUPANUJ (provjera u plitkoj vodi)

ulazi u vodu samostalno

izvodi 3 uzastopna disanja u vodi (izvan vode udah, u vodi izdah)
pluta samostalno bilo kojim naCinom

krece se po vodi klizanjem

pliva do 10 metara bilo kojim na¢inom

O

000D

3. STUPANUJ (provjera u plitkoj vodi)

ulazi u vodu skokom

izvodi 10 uzastopnih disanja u kretanju (izvan vode udah, u vodi izdah)
pliva bilo kojim nacinom od 10 do 25 metara uz disanje

izranja predmet Cu¢njem u plitkoj vodi (dubine do prsiju)

mijenja polozaj iz prsa na leda oko uzduzne osi tijela

O

000D

4. STUPANJ - PLIVAC POCETNIK (provjera u dubokoj vodi)

ulazi u duboku vodu skokom na noge

izvodi viSe od 10 uzastopnih disanja (izvan vode udah, u vodi izdah)
pliva bilo kojim nadinom najmanje 25 m

odrzava se u vodi u okomitom polozaju viSe od 10 sek

izranja predmet s dna uronom na glavu, u vodi dubine do prsiju
mijenja plivanje iz prsa na leda i obrnuto oko poprecne osi tijela

00000 D

5. STUPANJ - PLIVAC (provjera u dubokoj vodi)

0 ulazi u duboku vodu skokom na glavu

Q iz klizanja na prsima prelazi u klizanje na ledima oko uzduzne osi tijela, te
prelazi u okomiti polozZaj
pliva 50 m (25 m na prsima i 25 m na ledima)
odrzava se u vodi u okomitom polozaju samo rukama vise od 10 sek
izranja predmet s dna uronom na glavu, u vodi dubine preko glave
pliva 25 m odjeven u majici kratkih rukava i kratkim hlacama

000D




Kriteriji koji se koriste kod drugih razreda osnovnih Skola Grada Zagreba su
ocjene od 1 do 11. Prema ocjenama plivae smatramo samo one koji su ispunili kriterij
preplivavanja 25 m sa skokom u duboku vodu (ocjena 11) (Grci¢-Zubcevi¢, 1997, str.
45). Bez obzira kakve se kompetencije uzimaju u obzir, sigurno je da poduka neplivaca

moze pomo¢i u prevenciji te je bitno da ga svi ucenici produ i budu sigurniji u buduénosti.

3. Ciljevi i hipoteze istrazivanja
Primarni cilj diplomskog rada je utvrditi statisticki znacajne razlike izmedu drugih

razreda osnovnih skola unutar gradskih cetvrti Grada Zagreba od 2012. godine do 2019. godine

po broju neplivaca i plivaca.
Sekundarni ciljevi ovog istrazivanja su viSestruki:

1. Utvrditi postojanje razlika u broju plivaca i neplivaca u vremenskom razdoblju od 2012. —

2019. godine.

2. Za svaku godinu u razdoblju od 2012. —2019. godine utvrditi postojanje razlika izmedu broja

djevojcica i djeCaka s obzirom na broj plivaca i neplivaca.

3. Ustanoviti za svaku godinu da li nakon tecaja plivanja postoje razlike izmedu rezultata

inicijalnog i zavr§nog mjerenja.

4. Ustanoviti za svaku godinu da li nakon tecaja plivanja postoje razlike u broju plivaca tj.

neplivaca s obzirom na spol.

5. Ustanoviti da li nakon tecaja plivanja postoje razlike izmedu pojedinih godina u broju plivaca

tj. neplivaca.
S obzirom na ciljeve definirane su sljedece hipoteze:

HO:: Ne postoji statisticki znacajna razlika u broju plivaca i neplivaca u vremenskom razdoblju

od 2012.-2019. godine.

HO02: Ne postoji statisticki znacajna razlika u broju djevojcica i dje€aka s obzirom na broj

plivaca i neplivaca za svaku godinu.

HOs: Ne postoji statisticki znacajna razlika nakon tecaja plivanja za svaku godinu izmedu

rezultata inicijalnog i finalnog mjerenja
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HO4: Ne postoji statisticki znacajna razlika nakon tecaja plivanja za svaku godinu u broju

plivaca tj. neplivaca s obzirom na spol.

HOs: Ne postoji statisticki znacajna razlika nakon tecaja plivanja izmedu pojedinih godina u

broju plivaca tj. neplivaca.

4. Metode istrazivanja

4.1 Ispitanici

Istrazivanje je provedeno na 15 758 ucenika drugih razreda iz 45 osnovnih skola grada
Zagreba na bazenu SRC , Mladost* iz 11 razli¢itih gradskih Getvrti testiranih u periodu izmedu
od 2012. — 2019. godine. Od 15 758 ucenika bilo je 8 230 djecaka 1 7 528 djevojCica. Djeca
koja nisu prosla testiranje su takoder pohadala tecaj u trajanju od 15 sati te su testirana nakon
odradenog teCaja. Prije obrade i koriStenja podataka, dobiveno je odobrenje i suglasnost

ovlastenih osoba.

4.2 Varijable

Uzorak varijabli ¢ine: plivaci 1 neplivaci u Skolskoj godini 2012./2013., plivaci i
neplivaci u Skolskoj godini 2013./2014., plivac¢i i neplivaci u Skolskoj godini 2014./2015.,
pliva¢i 1 neplivaci u Skolskoj godini 2015./2016., plivaci 1 neplivaci u Skolskoj godini
2016./2017., plivaci 1 neplivaci u Skolskoj godini 2017./2018., plivaci i neplivaci u Skolskoj
godini 2018./2019. — u inicijalnom testiranju, te sve iste varijable nakon zavrSenog tecaja od 15

sati za sve navedena Skolske godine.
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5. Rezultati

5.1 Broj plivaca i neplivac¢a u vremenskom razdoblju od 2012. godine do 2019. godine
(ukupno i po spolu)

Na testiranju 2012./2013. godine je bilo ukupno 1980 ucenica i u¢enika. Od toga je njih
1278 uspjelo preplivati 25 m, pola duljine na ledima i pola na prsima. Ukupno 702 ucenika nije
uspjelo preplivati navedeni kriterij, a 265 ucenika nije bilo na testiranju. Dakle, kriterij je
ispunilo 64,55% djece, a 35,45% ih nije ispunilo kriterij (Slika 1). Od ukupnog broja testiranih,
64,11% djecaka te 64,26% djevojcica su plivaci, tj. ispunili su kriterij (Slike 2 1 3).

Godina2012

W plivaci
B neplivadi

Slika 1. Postotak plivaca i neplivaca za 2012./2013. godinu

M2012
W plivaci
M neplivadi

Slika 2. Postotak djeCaka plivaca i neplivaca za 2012./2013. godinu
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72012

W plivaci
M neplivadi

Slika 3. Postotak djevojcica plivaca i neplivaca za 2012./2013. godinu

Godine 2013./2014. na testiranju je bilo 2018 ucenica i uc¢enika, odnosno 89,9% ih je
prisustvovalo testiranju. Ukupno 1286 ucenika je ispunilo zadani kriterij a 732 ucenika nije
uspjelo ispuniti kriterij te se smatraju nepliva¢ima. U odnosu na 2012./2013. godinu kada ih je
preplivalo 64,55%, 2013./2014. godine ih je preplivalo 63,73%.

Skolske godine 2013./2014. ukupno 36,27% nije zadovoljilo kriterij (Slika 4). Sto se
ti¢e razlike u spolovima, 62,07% djecaka su plivaci a 64,29% djevojcica su plivacice (Slike 5 1

6). Dakle 2,22% vise djevojcica pliva nego djecaka.
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Godina2013

M plivati
B neplivadi

Slika 4. Postotak plivaca i neplivaca za 2013./2014. godinu

M2013
M plivadi
W neplivadi

Slika 5. Postotak djecaka plivaca i neplivaca za 2013./2014. godinu
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72013

M plivaci
W neplivadi

Slika 6. Postotak djevojCica plivaca i neplivaca za 2013./2014. godinu

U skolskoj godini 2014./2015. testiranju je prisustvovalo 2022 ucenika i1 ucenica.
Ukupno je 64,99% plivaca (1314 ucenika i ucenica) , a 35,01% (708 ucenika i ucenica) ih nije
ispunilo kriterij (Slika 7). Na testiranju 2014./2015. godine 70,58% djecaka su plivaci, a 64,89%

djevojcica su plivacice (Slike 8 1 9). Dakle 5,69% djecaka je vise plivalo nego djevojcica.

Godina2014

Wplivadi
B replivaci

Slika 7. Postotak plivaca i neplivaca za 2014./2015. godinu

15



M2014

W plivadi
M replivaci

Slika 8. Postotak djecaka plivaca i neplivaca za 2014./2015. godinu

72014
Wplivati
Hneplivaéi

Slika 9. Postotak djevojcica plivaca i neplivaca za 2014./2015. godinu

U godini 2015./2016. na testiranju je uspjesno preplivalo 1435 ucenica i ucenika, a 734
ih nije uspjelo preplivati 25m. Gledaju¢i u postotku ukupno je 66,16% plivaca, a 33,84%
neplivaca koji su isli dalje na organiziranu poduku (Slika 10). Od ukupnog broja djecaka
2015./2016. godine, njih 68,09% su plivaci, a od broja testiranih djevoj¢ica njih 63,48% su
preplivale 25m (Slika 11 1 12). Djecaka je 4,61% viSe preplivalo nego djevojcica te godine.
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Godina2015

W plivaci
E neplivadi

Slika 10. Postotak plivaca i neplivaca za 2015./2016. godinu

M2015

Wplivaci
Ereplivadi

Slika 11. Postotak djecaka plivaca i neplivaca za 2015./2016. godinu
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22015

W plivaci
W neplivaéi

Slika 12. Postotak djecaka plivaca i neplivaca za 2015./2016. godinu

Za skolsku godinu 2016./2017. ukupno je bilo 1508 plivaca (67,17%) i 737 neplivaca
(32,83%) (Slika 13). Od ukupnog broja inicijalno testiranih djec¢aka 67,12% su bili plivaci, a
od ukupnog broja testiranih djevojcica 66,73% su bile plivacice (Slike 14 1 15).

Godina2016

M plivadi
I neplivadi

Slika 13. Postotak plivaca i neplivaca za 2016./2017. godinu
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M2016

W plivagi
Eneplivadi

Slika 14. Postotak djecaka plivaca i neplivaca za 2016./2017. godinu

22016
M plivati
M neplivaci

Slika 15. Postotak djevojcCica plivaca i neplivaca za 2016./2017. godinu

Skolske godine 2017./2018. zadani kriterij je preplivalo 1459 uéenica i uéenika,
odnosno 66,35%. Kriterij nije uspjelo preplivati njih 33,65%, (740 ucenica i ucenika) (Slika
16). Inicijalno testiranje je uspjelo preplivati 64,92% djecaka, dok je to uspjelo 68,11%
djevojcica (Slike 17 1 18).
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Godina2017

Wplivaéi
Mneplivai

Slika 16. Postotak plivaca i neplivaca za 2017./2018. godinu

M2017
Wplivaci
B neplivadi

Slika 17. Postotak djecaka plivaca i neplivaca za 2017./2018. godinu
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22017

W plivati
W neplivagi

Slika 18. Postotak djevojcCica plivaca i neplivaca za 2017./2018. godinu

Skolske godine 2018./ 2019. ukupno je pliva¢ima proglageno 1503 djece. To je 70,23%
od ukupnog broja djece koja su prisustvovala inicijalnom testiranju. Ukupno 637 ucenica i
ucenika nije preplivalo, Sto ¢ini 29,77% (Slika 19). Od djecaka njih 69,02% su plivaci, a od
testiranih djevojcica 70,22% su plivacice (Slike 20 1 21).

Godina2018
W plivaéi
M neplivadi

Slika 19. Postotak plivaca i neplivaca za 2018./2019. godinu
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M2018

W plivai
M neplivadi

Slika 20. Postotak djecaka plivaca i neplivaca za 2018./2019. godinu

22018
W plivadi
M neplivati

Slika 21. Postotak djevojcica plivaca i neplivaca za 2018./2019. godinu
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5.2 Razlike u broju plivaca i neplivac¢a u vremenskom razdoblju od 2012. — 2018.

godine.

Tablica 3. Hi-kvadrat test za utvrdivanje razlika u broju plivada i neplivaca u

vremenskom razdoblju od 2012. — 2018. godine.

Skolska godina | Vrijednost Hi kvadrat testa Stupnjevi slobode | p - vrijednost
2012 vs 2013 1945,259 1 0,54
2012 vs 2014 1826,997 1 0,57
2012 vs 2015 1369 1 0,47
2012 vs 2016 1128,235 1 0,61
2012 vs 2017 1287,186 1 0,60
2012 vs 2018 1143,98 1 0,04
2013 vs 2014 1899,452 1 0,67
2013 vs 2015 1440,349 1 0,56
2013 vs 2016 799,002 1 0,04
2013 vs 2017 958,337 1 0,05
2013 vs 2018 814,785 1 0,04
2014 vs 2015 1535,075 1 0,06
2014 vs 2016 1279,102 1 0,06
2014 vs 2017 1448,093 1 0,57
2014 vs 2018 1295,841 1 0,05
2015 vs 2016 1858,727 1 0,68
2015 vs 2017 2063,566 1 0,75
2015 vs 2018 1846,108 1 0,07
2016 vs 2017 1986,669 1 0,76
2016 vs 2018 2116,163 1 0,07
2017 vs 2018 1943,132 1 0,06

U tablici 3 prikazani su rezultati Hi kvadrat testova provedenih kako bi se utvrdilo postoje

li statisticki znacajne razlike u broju tj. postotku plivaca i neplivaca izmedu pojedinih

godina iz vremenskog razdoblja od 2012.-2018. godine. Statisticki znacajne razlike u

broju tj. postotku plivaca i neplivaca su utvrdene izmedu testiranih u¢enika 2012. 1 2018.

godine (postotak plivaca za 2012./2013.: 64,55%, za 2018./2019.: 70,23%; postotak
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neplivaca za 2012./2013.: 35,45%, za 2018./2019.: 29,77%), 2013./2014. 1 2016./2017.
(postotak plivaca za 2013./2014.: 63,73%, za 2016./2017.: 67,17%:; postotak neplivaca za
2013./2014.: 36,27%, za 2016./2017.: 32,83%) te izmedu 2013./2014 i 2018./2019.
godine (postotak plivaca za 2013./2014.: 63,73%, za 2018./2019.: 70,23%; postotak
neplivaca za 2013./2014.: 36,27%, za 2018./2019.: 29,77%) (p=0,04).

5.3 Razlike u broju plivaca i neplivaca s obzirom na spol u vremenskom razdoblju od

2012.-2018.

Tablica 4. Hi-kvadrat test za utvrdivanje razlika u broju plivaca i neplivaca s obzirom

na spol u vremenskom razdoblju od 2012. — 2018. godine.

Djecaci

djevojcice Vrijednost Hi kvadrat testa Stupnjevi slobode p - vrijednost
2012 1960,726 1 0,76

2013 1823,487 1 0,64

2014 1546,79 1 0,06

2015 514,298 1 0,05

2016 1075,496 1 0,67

2017 722,073 1 0,04

2018 1599,446 1 0,44

Tablica 4 prikazuje rezultate Hi kvadrat testova za utvrdivanje razlika u broju plivaca i

neplivaca s obzirom na spol u vremenskom razdoblju od 2012. — 2018. godine. 1z tablice

4 se moze utvrditi kako je statisticki znacajna razlika u broju plivaca i neplivaca s obzirom

na spol ustanovljena za testirane ucenike iz Skolske godine 2017./2018. godine (<0,05) te

za 2015./2016. godinu (<0,05).
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5.4 Razlike izmedu rezultata inicijalnog i zavrSnog mjerenja (nakon tecaja plivanja) za

svaku godinu

Tablica 5. Wilcoxonov test sume rangova za utvrdivanje razlika izmedu rezultata

inicijalnog i zavr§nog mjerenja

N Srednji Rang | Suma Rangova
Zavrsno 2012 Negativni Rangovi 02 0 0
Inicijalno 2012 Pozitivni Rangovi 526° | 263,5 138601
Izjednaceni 101¢
Ukupno 627
Zavréno 2013 Negativni Rangovi 0d 0 0
Inicijalno 2013 Pozitivni Rangovi 641¢ | 321 205761
Izjednadeni 55f
Ukupno 696
Zavrsno 2014 Negativni Rangovi 09 0 0
Inicijalno 2014 Pozitivni Rangovi 563" | 282 158766
Izjednaceni 11
Ukupno 574
Zavrsno 2015 Negativni Rangovi 1) 24,5 24,5
Inicijalno 2015 Pozitivni Rangovi 580% | 291,46 169046,5
Izjednaceni 18
Ukupno 599
Zavrsno 2016 Negativni Rangovi m 9 9
Inicijalno 2016 Pozitivni Rangovi 704" | 353,49 248856
Izjednaceni 72°
Ukupno 777
Zavrsno 2017 Negativni Rangovi op 0 0
Inicijalno 2017 Pozitivni Rangovi 618% | 309,5 191271
Izjednaceni 104’
Ukupno 722
Zavrsno 2018 Negativni Rangovi 0s 0 0
Inicijalno 2018 Pozitivni Rangovi 548! 274,5 150426
Izjednaceni 72¢
Ukupno 620
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Zavr$no | ZavrSno | Zavr$no | ZavrSno | Zavr$no | ZavrSno | Zavr$no
2012 -|2013 -|2014 ~-|2015 -|2016 -|2017 ~-|2018 -
Inicijalno | Inicijalno | Inicijalno | Inicijalno | Inicijalno | Inicijalno | Inicijalno
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

z -19,922° | -21,991° | -20,619° | -20,941° | -23,073° | -21,625° | -20,368"
Asymp. | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sig.

(2-

tailed)

Sto se ti¢e razlika izmedu rezultata inicijalnog i zavr$nog mjerenja (Tablica 5)
Wilcoxonovim testom sume rangova utvrdeno je za 2012./2013. godinu da je 526 ucenika
imalo bolji rezultat na zavrSnom mjerenju nego na inicijalnom, dok niti jedan ucenik nije
imao losiji rezultat na zavrSnom mjerenju u usporedbi sa inicijalnim. Sto i jedan (101)
ucenik je imalo jednaku ocjenu i na inicijalnom i na finalnom mjerenju. Godine
2013./2014. ukupno Sesto Cetrdeset i jedan (641) ucenik imalo je bolji rezultat na finalnom
testiranju, dok niti jedan u¢enik nije imao losiji rezultat na finalnom testiranju u usporedbi
s inicijalnim. Jednaku ocjenu na inicijalnom i na finalnom testiranju je imalo pedeset i
pet (55) ucenika. Slicna situacija je i kod ucenika 2014./2015. godine; njih petsto Sezdeset
1 troje (563) su imali bolji rezultat na finalnom testiranju, te niti jedan ucenik nije imao
losiji rezultat na finalnom testiranju u usporedbi sa inicijalnim. Jedanaest (11) ucenika je
imalo jednaku ocjenu na inicijalnom i na finalnom testiranju. Kod testiranih ucenika
2015./2016. godine ustanovljeno je da je jedan ucenik imao bolju ocjenu na inicijalnom
testiranju nego na zavrsnom, a petsto osamdeset (580) ucenika je imalo bolju ocjenu na
finalnom testiranju. Ukupno osamnaest (18) ucenika je imalo jednaku ocjenu i na
inicijalnom i na finalnom testiranju. Skolske godine 2016/.2017. samo jedan uenik je
imao bolju ocjenu na inicijalnom testiranju nego na finalnom. Ukupno sedamsto cetrdeset
(740) ucenika imalo je bolju ocjenu na finalnom testiranju u usporedbi s inicijalnim.
Izjednacenu ocjenu je imalo sedamdeset 1 dvoje (72) ucenika.

Skolska godina 2017./2018. $esto osamnaest (618) ucenika je postiglo bolji
rezultat na finalnom testiranju, dok je jednaki rezultat na inicijalnom i na finalnom
testiranju postiglo sto &etiri (104) u¢enika. Skolske godine za 2018./2019. ukupno petsto
Cetrdeset 1 osam (548) ucenika je postiglo bolji rezultat na finalnom testiranju, dok je

jednaki rezultat na inicijalnom i na finalnom testiranju postiglo sedamdeset i dvoje (72)
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ucenika. Postoji statisticki znacajna razlika izmedu rezultata inicijalnog i finalnog

testiranja za svaku Skolsku godinu (p<0,05).

5.5. Razlike u broju plivaca tj. nepliva¢a s obzirom na spol za svaku godinu nakon tecaja

plivanja

Tablica 6. Broj/postotak plivaca tj. neplivaca te djecaka i djevojc€ica za svaku godinu

nakon tecaja plivanja

Frekvencije Postotak Valjani Postotak
Spol 2012 | djecCaci 314 50,2 50,2
djevojcice 312 49,8 49,8
Total 626 100 100
P/N 2012 | neplivadi 341 54,5 54,5
plivaci 285 45,5 45,5
Total 626 100 100
Spol 2013 | djecCaci 373 53,6 53,6
djevojcice 323 46,4 46,4
Total 696 100 100
P/N 2013 | neplivadi 332 47,7 47,7
plivaci 364 52,3 52,3
Total 696 100 100
Spol 2014 | djecaci 307 53,6 53,6
djevojcice 266 46,4 46,4
Total 573 100 100
P/N 2014 | neplivadi 219 38,2 38,2
plivaci 354 61,8 61,8
Total 573 100 100
Spol 2015 | djecaci 310 51,8 51,8
djevojcice 288 48,2 48,2
Total 598 100 100
P/N 2015 | neplivadi 243 40,6 40,6
plivaci 355 59,4 59,4
Total 598 100 100
Spol 2016 | djecaci 390 50,6 50,6
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djevojcice 380 49,4 49,4
Total 770 100 100
P/N 2016 | neplivadi 267 34,7 34,7
plivaci 503 65,3 65,3
Total 770 100 100
Spol 2017 | djecaci 379 52,6 52,6
djevojcice 342 47,4 47,4
Total 721 100 100
P/N 2017 | neplivadi 208 28,8 28,8
plivaci 513 71,2 71,2
Total 721 100 100
Spol 2018 | djecaci 340 54,8 54,8
djevojcice 280 45,2 45,2
Total 620 100 100
P/N 2018 | neplivadi 209 33,7 33,7
plivaci 411 66,3 66,3
Total 620 100 100

Tablica 7. Hi-kvadrat test za utvrdivanje razlika u broju/postotku plivaca tj. neplivaca

s obzirom na spol za svaku godinu nakon tecaja plivanja

Spol vs P/IN Vrijednost Hi kvadrat testa Stupnjevi slobode p

2012 1,246 1 0,26
2013 1,219 1 0,64
2014 1,003 1 0,95
2015 1,372 1 0,24
2016 2,659 1 0,10
2017 2,034 1 0,15
2018 0,918 1 0,34

U tablici 6 su prikazane frekvencije tj. postotak plivaca i neplivaca te djecaka i djevojcica nakon
zavrsenog tecaja plivanja. Iz rezultata Hi-kvadrat testa (Tablica 7) moze se zakljuciti kako za
nijednu Skolsku godinu ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu djecaka i djevojcica u

njihovoj plivackoj kompetenciji nakon zavrSenog tecaja plivanja.
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5.6. Razlike u broju plivaca tj. neplivac¢a s obzirom na spol za sve godine nakon tecaja

plivanja

Tablica 8. Broj/postotak plivaca tj. neplivaca te djecaka i djevojCica za sve godine

nakon tecaja plivanja

Frekvencije Postotak Valjani Postotak
Spol djecaci 2411 52,4 52,4
djevojcice 2194 47,6 47,6
Ukupno 4605 100 100
P/N neplivadi 1819 39,5 39,5
plivaci 2786 60,5 60,5
Ukupno 4605 100 100

Tablica 9. Hi-kvadrat test za utvrdivanje razlika u broju/postotku plivaca tj. neplivaca

s obzirom na spol za sve godine nakon tecaja plivanja

Spol vs P/N

chi test

Stupnjevi slobode | p

Sve godine

4,372

1

0,037

Legenda: p— pogreska statistickog zakljucivanja, Chi test - vrijednost Hi kvadrat testa, P/N —

Pliva¢/Neplivac

lako statisticki znaCajne razlike izmedu djecaka i djevojCica u njihovoj
plivackoj kompetenciji nakon zavrSenog teCaja plivanja za pojedine godine nisu
utvrdene, kada se analiziraju podaci ukupno za sve godine, Hi kvadrat test (Tablica 9)

ukazuje da na ukupnom uzorku postoji statisticki znacajna razlika izmedu djecaka i

djevojcica u njihovoj plivackoj kompetenciji nakon zavrsenog tecaja (p=0,037).
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5.7. Razlike u broju plivaca tj. nepliva¢a izmedu svake godine nakon tecaja plivanja

Tablica 10. Broj/postotak plivaca tj. neplivaca za svaku godinu nakon tecaja plivanja

Frekvencije Postotak Valjani Postotak
2012 neplivaci 341 44,3 54,4
plivaci 286 371 45,6
Ukupno 627 81,4 100
2013 neplivadi 332 431 47,7
plivaci 364 47,3 52,3
Ukupno 696 90,4 100
2014 neplivaci 219 28,2 38,2
plivaci 354 45,6 61,8
Ukupno 573 73,7 100
2015 neplivadi 243 31,3 40,6
plivaci 355 45,7 59,4
Ukupno 598 77 100
2016 neplivadi 267 34,4 34,7
plivaci 503 64,7 65,3
Ukupno 770 99,1 100
2017 neplivadi 208 26,8 28,8
plivaci 513 66 71,2
Ukupno 721 92,8 100
2018 neplivaci 209 26,9 33,7
plivaci 411 52,9 66,3
Ukupno 620 79,8 100




Tablica 11. Hi-kvadrat test za utvrdivanje razlika u broju/postotku plivaca tj. neplivaca

izmedu svake godine nakon tecaja plivanja

P/N nakon te€aja | Vrijednost Hi kvadrat testa | Stupnjevi slobode | p
2012 vs 2013 0,192 1 0,05
2012 vs 2014 0,276 1 0,04
2012 vs 2015 1,901 1 0,04
2012 vs 2016 0,012 1 0,03
2012 vs 2017 0,065 1 0,03
2012 vs 2018 1,319 1 0,04
2013 vs 2014 6,695 1 0,01
2013 vs 2015 0,025 1 0,04
2013 vs 2016 0,009 1 0,03
2013 vs 2017 0,253 1 0,01
2013 vs 2018 0,821 1 0,04
2014 vs 2015 0,023 1 0,06
2014 vs 2016 0,428 1 0,05
2014 vs 2017 0,037 1 0,04
2014 vs 2018 0,165 1 0,07
2015 vs 2016 0,490 1 0,04
2015 vs 2017 0,915 1 0,03
2015 vs 2018 0,017 1 0,04
2016 vs 2017 0,698 1 0,04
2016 vs 2018 0,385 1 0,05
2017 vs 2018 0,766 1 0,04

Tablica 10 prikazuje broj/postotak plivaca tj. neplivaca nakon zavrSenog tecaja
plivanja za svaku godinu iz vremenskog razdoblja 2012./2013. - 2018./2019. 1z
analiza Hi-kvadrat testa (Tablica 11) za utvrdivanje razlika u broju/postotku plivaca tj.
neplivaca izmedu svake godine nakon zavrSenog tecaja plivanja moze se vidjeti kako
je izmedu veéine godina postojala statisticki znacajna razlika u broju/postotku plivaca
tj. neplivaca, osim izmedu 2014./2015. i 2015./2016. te 2014./2015. i 2018./2019.

godine.



5.8. Rezultati poslije tecaja po ¢etvrtima

Tablica 12. Skole/Cetvrti u kojima je naugilo plivati <65% nakon 15 sati te¢aja

Redni Godina Gradska cetvrt Broj Ukupno Postotak
broj plivaca

1 2012./2013. | Stenjevec 2 9 22,2%
2 2012./2013. | TreSnjevka Sjever 4 18 22,2%
3 2012./2013. | Trnje 34 89 38,2%
4 2012./2013. | Novi Zagreb Zapad 11 278 39,9

5 2012./2013. | Donji Grad 19 30 63,3%
6 2012./2013. | Brezovica 41 81 50,6%
7 2012./2013. | TreSnjevka Jug 76 149 51,0%
8 2012./2013. | Sesvete 34 72 47,2%
9 2012./2013. | Podslieme 5 9 55,6%
1 2013./2014. | Sesvete 24 86 27,9%
2 2013./2014. | Trednjevka sjever 5 15 33,3%
3 2013./2014. | Stenjevec 15 27 55,6%
4 2013./2014. | Doniji grad 26 47 55,3%
5 2013./2014. | Brezovica 48 77 62,3%
6 2013./2014. | TreSnjevka Jug 90 150 60%

7 2013./2014. | Novi Zagreb Zapad 18 50 36,0%
8 2013./2014. | Podsljeme 5 8 62,5%
1 2014./2015. | Sesvete 25 47 53,2%
2 2014./2015. | Novi Zagreb Zapad 111 193 57,5%
3 2014./2015. | Trnje 51 96 53,1%
1 2015./2016. | Novi Zagreb Zapad 134 253 53,0%
2 2015./2016. | TreSnjevka Jug 80 136 58,8%
3 2015./2016. | TreSnjevka Sjever 3 5 60,0%
4 2015./2016. | Sesvete 30 59 50,8%
5 2015./2016. | Donji Grad 22 43 51,2%
6 2015./2016. | Podslieme 7 42,9%
1 2016./2017. | Podslieme 10 30,0%
2 2016./2017. | Sesvete 33 65 50,8%
3 2016./2017. | TreSnjevka Sjever 13 26 50,0%
4 2016./2017. | Brezovica 42 80 52%

5 2016./2017. | Stenjevec 20 36 55,6%
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6 2016./2017. | Doniji Grad 18 30 60,0%
1 2017./2018. | Podslieme 4 10 40,0%
1 2018./2019. | Donji Grad 17 36 47,2%
2 2018./2019. | Novi Zagreb Zapad 155 245 63,3%

Skolska godina 2012./2013.

Na tecajevima 2012. godine sudjelovala su djeca iz 9 gradskih cetvrti odnosno 9
osnovnih $kola te ih je naucilo plivati njih manje od 65%. Najmanji postotak djece koji
je naucio plivati je iz Stenjevca. Naucilo je plivati 22,2% ucenica i ucenika. Isti postotak
prolaznosti je bio 1 kod djece iz Cetvrti TreSnjevka Sjever, takoder 22%. Proplivalo je 4-

ero djece od njih 18.
Skolska godina 2013./2014.

2013 godine djeca koja su ostvarila najslabiji rezultat su dolazila iz gradskih
cetvrti Sesvete, Tresnjevke Sjever te Novog Zagreba Zapad. Najvise djece koja nisu
naucila plivati je iz Sesveta. Iz Cetvrti TreSnjevka sjever naucilo ih je plivati 5 od 15
odnosno 33,3%, dok iz Cetvrti Novi Zagreb Zapad 18 od 50 tj. 36%. Ukupno je 8 Skola
gdje je njih manje od 65% naucilo plivati nakon tecaja $to je jedna manje nego u 2012.

godini.
Skolska godina 2014./2015.

2014. godine je takoder najviSe neplivaca bilo iz Novog Zagreba Zapad. 1z Cetvrti
Novi Zagreb Zapad naucilo je plivati 111-oje djece od njih 193 Sto je 45,7%. Slijede
Sesvete gdje je naucilo plivati 53,2%. Zadatak je odradilo 25-ero djece od 47 koji su bili

na tecaju. Te godine rezultat manji od 65% imala su djeca iz 3 Skole.
Skolska godina 2015./2016.

Djeca iz 6 Skola imala su rezultat ispod 65% od onih koji su naucili plivati.
Najlosije su rezultate postigla djeca iz Podsljemenske zone. Naucilo je plivati 3 djeteta

od 9 §to je 42,9%. Na teCaju je bilo najvise djece iz Novog Zagreba Zapad.
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Skolska godina 2016./2017.

Kao 1 2015. godine, 2016. godine djeca iz 6 Skola su postigli rezultat slabiji od
65%. 30% djece iz Podsljemenske cetvrti je naucdilo plivati. NajviSe djece neplivaca je

doslo iz Brezovice 1 Sesveta.
Skolska godina 2017./2018.

U 2017. godini samo djeca iz Podlsjemenske zone su ostvarila rezultat manji od
65%. Naucilo ih je plivati 40%, odnosno 4 od 10. NajviSe djece neplivaca je doslo iz
Cetvrti Novi Zagreb Zapad. Na tecaju je bilo 243 ucenica 1 ucenika a naucilo ih je plivati

67,9%. 1z Cetvrti Tresnjevka Jug bilo je 203 ucenica i ucenika i naucilo ih je plivati 72,9%.
Skolska godina 2018./2019.

Najmanje ucenika koji su naucili plivati 2018. bilo je iz cetvrti Donji Grad.
Naucilo je plivati 17-ero djece od 36 odnosno 47,2%. NajviSe ucenika je bilo iz Cetvrti
Novi Zagreb Zapad, a od njih 245 proplivalo ih je 63.3%. Ukupno 2 Skole su ostvarile

rezultat manji od 65%.
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6. Rasprava

Plivanje je jedna od bazi¢nih motorickih vjestina, a znanje plivanja tj. plivacka
kompetentnost se smatra najboljom prevencijom od utapanja. Stoga, mnoge zemlje diljem
svijeta su uvrstile teCajeve plivanja kao obavezni sadrzaj predskolskog i primarnog
obrazovanja. Prema nekim istrazivanjima u kurikulumu primarnog obrazovanja na
predmetu Tjelesna i zdravstvena kultura (TZK) svih drzava ¢lanica Europske unije
postoje dvije skupine obaveznih aktivnosti ovisno o samom cilju predmeta (Znidarec
Cuckovié, 2019). Drugu skupinu aktivnosti u koju spada plivanje provode samo odredene
drzave EU-a s ciljem ,,0siguranja tjelesne spremnosti tijekom &itavog Zivota® (Znidarec
Cugkovié, 2019, str. 43). Plivanje u 80% drzava ¢lanice EU ima nekakav oblik TZK-u,
ali samo 7% drzava EU plivanje ima raspisano kurikulumom (Znidarec Cuckovié¢, 2019).
U Hrvatskoj je ta praksa takoder prisutna ve¢ dugi niz godina. Uzimajuéi u obzir injenicu
da je Hrvatska zemlja bogata vodenim povrSinama — Jadransko more, brojna jezera,
rijeke, jasno je da se time povecava rizik od utapanja, a s time i nuznost zadobivanja
plivackih kompetencija.

,»Godine 2010. — ,, odluke Sabora o ukidanju clanka 40. Drzavnog pedagoskog
standarda osnovnoskolskog sustava obrazovanja kojim je bilo definirano da se program
poduke neplivaca provodi u drugom i trecem razredu osnovne Skole, da traje 20 sati i
izvodi se u skupinama od najvise 12 ucenika. lako je ukinut taj ¢lanak obaveza osnovne
Skole da nauci djecu plivati i dalje ostaje vidljiva u Nastavnom planu i programu za
osnovnu Skolu, a navedena je pod Posebnim programskim zadacama. Naime u Drzavnom
pedagoskom standardu, od 16. svibnja 2008. u clanku 40 je stajalo: “Skola je za vrijeme
osnovnoSkolskog obrazovanja duzna omoguciti svim ucenicima poduku plivanja.” Kako
je proces ucenja plivanja u negativnoj korelaciji s kronoloskom dobi, preporucuje se
zapoceti ucenje tijekom drugog ili trecega razreda. Ta zadaca nije vezana za redoviti sat
tjelesne i zdravstvene kulture, nego se organizira i provodi kao izvanskolska aktivnost u
trajanju od 20 do 30 sati. Na temelju clanka 143. Zakona o odgoju i obrazovanju u
osnovnoj i srednjoj Skoli (Narodne novine 87/08, 86/09, 92/10, 105/10 - ispravak, 90/11,
5/12, 16/12, 86/12, 126/12 - procisceni tekst, 94/13, 152/14 i 7/17) i clanka 41. tocke 6.
Statuta Grada Zagreba (Sluzbeni glasnik Grada Zagreba 23/16), Gradska skupstina
Grada Zagreba, na 7. sjednici, 21. prosinca 2017., donijela je PROGRAM javnih potreba
u osnovnom odgoju i obrazovanju Grada Zagreba za 2012-2019. Pod tockom 6.
IZVANNASTAVNE I OSTALE AKTIVNOSTI te 6.2.1. Poduka plivanja - Razumijevajuci
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preventivhu ulogu znanja plivanja koje ima sve vecu ulogu i koje je primarna kulturna
potreba svakog covjeka, u osnovnim se Skolama provodi program poduke plivanja na
osnovi Nastavnog plana i programa za osnovnu Skolu u Republici Hrvatskoj koji je
donijelo Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta 3. kolovoza 2006“. Pocetkom
Skolske godine (rujan - listopad) provjerava se umijece plivanja ucenika II. razreda i
ucenika III. razreda koji iz nekog razloga nisu bili obuhvaceni programom poduke
plivanja u protekloj skolskoj godini. Minimalni program poduke traje 15 sati, a izvodi se
u odgojno-obrazovnim skupinama s najvise 15 ucenika. Program poduke plivanja za
ucenike svih osnovnih $kola Grada Zagreba provodi se na bazenu SRC "Mladost",
Zimskom plivalistu "Mladost", Bazenu "Utrine" i Jelkovec ustanove Upravljanje
sportskim objektima te na bazenu OS Marije Juri¢ Zagorke. Na bazenu OS Marije Jurié
Zagorke svi raspolozivi kapaciteti tijekom Skolske godine rezervirani su za ucenje
plivanja ucenika zagrebackih osnovnih §kola, a Skoli se na temelju sporazuma
nadoknaduju u vezi s tim materijalni troskovi bazena, opremanja, tekucega i
investicijskog odrzavanja do planiranih sredstava, a koji se ne financiraju kroz opce i
ostale troskove Skole iz decentraliziranih sredstava .

Primarni cilj diplomskog rada je utvrditi statisti¢ki znacajne razlike izmedu drugih
razreda osnovnih skola unutar gradskih ¢etvrti Grada Zagreba od 2012. godine do 2019.
godine po broju neplivaca i plivaca. U radu je predstavljeno pet hipoteza koje su se
daljnjim statistickim analizama pokusale potvrditi ili pak opovrgnuti. Rezultati su
pokazali da su postojale statisticki znacajne razlike u postotku plivaca tj. neplivaca
izmedu odredenih godina (2012./2013. 1 2018./2019. skolske godine, 2013./2014. i
2016./2017. te izmedu 2013./2014. 1 2018./2019. skolske godine) Cime se opovrgnula
prva hipoteza ovog rada. Po pitanju druge hipoteze, o ne postojanju razlika izmedu
plivaca tj. neplivaca s obzirom na spol za svaku godinu, ta hipoteza se moze djelomicno
prihvatiti budu¢i da je Hi-kvadrat testom utvrdene dvije statisticki znacajna razlika i to za
Skolsku godinu 2015./2016. 1 za 2017./2018.

Daljnja analiza rezultata inicijalnog i zavrSnog mjerenja Wilcoxonovim testom
sume rangova je podvrgnula tre¢u hipotezu ovog istrazivanja o ne postojanju statisticki
znacajnih razlika izmedu inicijalnog i zavr§nog mjerenja za svaku godinu pojedinacno.
Na temelju dobivenih statistickih znacajnih razlika moZzemo potvrditi svrsishodnost i
ucinkovitost tecaja plivanja. Pri tome, za plivacku kompetenciju uc¢enika nakon zavrSenog
teaja plivanja spol ne igra nikakvu ulogu budu¢i da ni za jednu godinu nisu postojale

statistiCki znacajne razlike izmedu djecaka i djevoj¢ica ¢ime se Cetvrta hipoteza ovog
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istrazivanja prihvaca. Kada se promatraju rezultati ucenika nakon tec¢aja po godinama i
kada se medusobno usporeduju moze se vidjeti kako je izmedu pojedinih $kolskih godina
postojala statisticki znacajna razlika u broju odnosno postotku plivaca tj. neplivaca, osim
izmedu Skolskih godina 2014./2015. 1 2015./2016. te Skolskih godina 2014./2015. 1
2018/2019., ¢ime se peta hipoteza moZze prihvatiti.

Iz ovih rezultata se moze zakljuciti kako tecajevi plivanja na podru¢ju Grada
Zagreba daju pozeljne rezultate u smislu postizanja plivackih kompetencija. Medutim, i
dalje ostaje nejasno, kako u Hrvatskoj, tako i u svijetu, Sto to¢no plivacka kompetencija
podrazumijeva. Olstad 1 sur. (2021) navode da ono Sto moZze sprijeciti utapanje je
prakticno poznavanje raznovrsnih kompetencija u vodi koje su jednako vazne kao i
trening tehniCkih plivackih vjesStina. Navedeni autori smatraju da su plivacke vjeStine
samo dio ,,sigurnosti u vodi* te da 1 znanje 1 stavovi moraju biti djelom sveobuhvatnog
programa. Ono $to je pomalo alarmirajuc¢e u smislu sigurnosti u vodi i prevenciji od
utapanja su rezultati istrazivanja stavova djece i njihovih roditelja za koje se pokazalo da
je prema njima, znanje plivanja jednako samo postizanju propulzije u vodi (Olstad 1 sur.,
2021).

Kao S§to je ranije navedeno, u razli¢itim zemljama vrijede razli¢iti kriteriji pri
procjenjivanju da li je neka osoba plivac ili ne. U Gradu Zagrebu kriterij je: ulazak u
duboku vodu skokom na noge te plivanje 25 m (12,5 m na ledima i 12,5 m na prsima).

U Engleskom nacionalnom kurikulumu (2013) se navodi da je minimalni kriterij
prije nego dijete zavrsi program poduke neplivaca taj da dijete mora vjesto preplivati 25
m razli¢itim plivackim tehnikama te izvesti samospaSavanja u razli¢itim situacijama
vezanim za vodu. Takoder, navodi se da samo preplivavanje 25 m ne zadovoljava njihove
minimalne kriterije (Swim Group, 2019). U NorveSkoj se 2015. obnovio nacionalni
kurikulum te se sada kao kriterij plivacke kompetentnosti uzima u obzir: skok u duboku
vodu, plivanje 100m na prsima, zaron i izron predmeta, zaustavljanje, odmor i plutanje 3
minute te potom plivanje 100 m na ledima i samostalni izlazak iz vode. Ovo su samo neki
od primjera ponesto kompleksnijeg sistema testiranja plivacke kompetentnosti nego Sto
je slucaj u Hrvatskoj.

Ranije je navedeno kako se u Hrvatskoj u stvari formalno ne poducava ucenike o
sigurnosti u vodi i1 spasavanju $to su jedni od klju¢nih elemenata koji Cine plivacku
kompetentnost tj. imaju klju¢nu ulogu u spaSavanju od utapanja. S obzirom na navedeno,

upitno je da li su ucenici zagrebackih Skola (a 1 Hrvatske opc¢enito) za koje se smatra da
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su nakon tecaja plivanja zadobili plivacke kompetencije, uistinu na potrebnoj razini
plivacke kompetencije koja im sigurno moze posluziti kao prevencija od utapanja.

Jo§ jedan vazni faktor pri zadobivanju plivacke kompetencije (osim samog
sadrzaja teCaja plivanja i kriterija za ocjenjivanje) su sami voditelji te¢aja. U vecini
zemalja, Skole suraduju sa vanjskim suradnicima te zaposljavaju vanjske djelatnike tj.
trenere plivanja za provodenje teCaja plivanja dok Skolski profesori kineziologije gotovo
nikako ne sudjeluju u provodenju tecaja. U slucaju Norveske (Olstad i sur., 2021), neki
od razloga zasto profesori kineziologije gotovo nikako ne sudjeluju u provodenju tecaja
su visestruki: nedovoljna osposobljenost/edukacija, nedostatak zainteresiranosti, uSteda
vremena itd. lako i u Hrvatskoj tecajeve plivanja provode vanjski suradnici poput trenera
plivanja, Hrvatska ima tu prednost u vidu osposobljenog 1 educiranog kadra (profesori
tjelesne 1 zdravstvene kulture) koji mogu provoditi tecajeve plivanja. Na taj nacin djeca
bi se osjecala jos sigurnije u vodi buduc¢i da bi radile osobe koje su ve¢ prije radile sa
njima te bi im to vjerojatno jos viSe olakSalo usvajanje plivackih kompetencija.

Pored stru¢nog kadra, sljede¢i bitni faktor za provodenje teCajeva plivanja je
infrastruktura, tj. bazeni. Sasvim je logi¢no da ¢e dostupnost kvalitetnog stru¢nog kadra
1 bazena utjecati na samu prolaznost, a time i1 na zadobivanje plivackih kompetencija
djece.

U ovom radu su se za dobivene plivacke kompetencije, tj. postotak plivaca i
neplivaca analizirale Skole po Cetvrtima u Zagrebu kako bi se pokusao dobiti jos bolji
uvid u moguce razloge veéeg ili manjeg postotka plivaca/neplivata u odredenim
godinama. Naime, Zagreb kao glavni grad Hrvatske pokriva veliku povrSinu, a s time i
dostupnost bazena djeci. U analizi postotka plivaca/neplivaca po godinama po
zagrebaCkim Cetvrtima izdvojile su se Cetvrti tj. ucenici iz tih Skola koji su tijekom
odredenih godina imali postotak pliva¢a nakon zavrienog te¢aja manji od 65%. Skole
koje se najcesce tijekom godina uzastopno pojavljuju sa postotkom pliva¢a manjim od
65% su $kole iz Novog Zagreba Zapad i Podsljemena. Cetvrt Sesvete se pojavljuju do
2017. godine, a nakon toga su primjetni njihovi bolji rezultati. Moguci razlog tome bi se
mogao pronaci u promjeni infrastrukture grada Zagreba kao 1 u gradnji bazena i sportskih
centara. Bazen u Iveru je otvoren u rujnu 2016. godine $to je moglo pozitivno utjecati na
to da su ucenici Skola u Cetvrti Sesvete unaprijedili svoje znanje plivanja u narednim
godinama s obzirom na dostupnost infrastrukture. U svibnju 2016. godine otvoren je
bazen Svetice, a bazen Jelkovec je otvoren u svibnju 2017. godine. Postojanjem plivalista

1 bazena u isto¢nom dijelu grada, vrlo moguce je da su u€enici iz tog dijela Zagreba dobili
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priliku unaprijediti svoje znanje plivanja. Od svih gradskih Cetvrti, Novi Zagreb Zapad je
cetvrt iz koje dolazi najvise neplivaca tijekom godina, te su nepovoljni rezultati prisutni
sve do 2018. godine. Razlozi mogu biti razni. Neki od njih mogu biti prometna
nepovezanost sa bazenima, ekonomski standard ljudi 1 jo§ mnogo toga. Da je prometna
povezanost i prijevoz bitna stavka zaklju€eno je kada su se testirala pa usporedivala djeca
plivaci i neplivaci u prvim razredima osnovne $kole u Dubrovniku i Varazdinu. Ve¢i
odaziv je bio varazdinske $kole nego dubrovacke (Siljeg i Sindik, 2015). Razlog tomu je
Sto je u Varazdinu bio organiziran prijevoz za vrijeme i nakon Skole, a u radu je takoder
utvrdeno da su varazdinska djeca ostvarila bolje rezultate naspram dubrovacke djece.

S obzirom na novootvorene bazene u 2016. 1 2017. godini, ne ¢udi rezultat ovog
istrazivanja o postojanju statistickih znacajnih razlika u postotku plivaca/neplivaca
izmedu testiranih ucenika Skolske godine 2012./2013. 1 2018./2019, izmedu Skolske
godine 2013./2014. 1 2016./2017. te izmedu 2013./2014. i 2018./2019. godine. Ova
razlika bi se mogla objasniti postojanjem novih bazena te pove¢anjem dostupnosti bazena
djeci i time povecanjem prilika za usvajanje plivacke kompetentnosti.

Zakljucno, tijekom od 2012./2013. do 2018./2019. generalno je prisutan jedan
rastuci trend u broju/postotku plivaca na podru¢ju Grada Zagreba koji je posebno postao
izrazen gradnjom novih bazena u odredenim Ccetvrtima. Ovo ukazuje na potrebu
dostupnosti infrastrukture ukoliko se plivacke kompetencije djeca na podru¢ju Grada
Zagreba zele 1 dalje unapredivati. Grad Zagreb ima potreban stru¢ni kadar u vidu 1
plivackih trenera i profesora tjelesne i zdravstvene kulture. Ono §to u ovom trenutku
nedostaje, a prisutno je u drugim zemljama, je dodatna poduka djece o sigurnosti u vodi
1 o spasavanju. Uklju¢ivanjem tih elemenata u teCajeve plivanja sa ve¢om sigurnoscu bi
mogli utvrditi da djeca iz Grada Zagreba imaju potrebnu plivacku kompetentnost koja im

moze sluziti kao prevencija od utapanja.
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7. Zakljucak

Jako mali broj istrazivanja se danas bavi interesantnom temom, a to je utjecaj
plivanja u ranoj dobi na status motorickih sposobnosti i vjestina u starijoj dobi. S obzirom
na rastuci globalni problem tjelesne neaktivnosti takva longitudinalna istraZivanja su
komplicirana i financijski skupa, no izuzetno korisna kako bi se utvrdio kratkoro¢ni i
dugoro¢ni utjecaj poduke plivanja 1 na zdravstveni status pojedinaca, a takoder bi
rezultati omogucili uvid u kvalitetu provedenih programa, njihovu evaluaciju i1

naposljetku prepravke i unapredenje tih istih programa.

Uz nekolicinu istrazivanja vezanih uz status instruktora i ucitelja plivanja, te
metodoloske 1 organizacijske probleme, ve¢ina informacija vezana uz poduku neplivaca
dobivena je na temelju stru¢nih informacija, kako u Hrvatskoj tako i ostalim svjetskim
drzavama. Slobodnim istrazivanjem, neke od informacija moguce je dobiti na temelju
projekata provedenih na fakultetima i sveuciliStima 1 projektima organiziranim od strane
plivackih udruga zaduzenih na nacionalnoj ili lokalnoj bazi za edukaciju 1 provedbu

programa.

Kao glavni zakljucak je da istrazivanja na podruc¢ju poduke neplivaca trebaju biti
usmjerena u par smjerova, a to je 1) analiza ucinaka programa, 2) analiza testova za
dijagnostiku i procjenu plivackog statusa, 3) analiza statusa, edukacije i znanja instruktora
1 ulitelja programa, 4) ucinkovitost programa u zavisnosti od dobi ucesnika, 5)
istrazivanja o metodickim, metodoloskim 1 organizacijskim problemima provedbe
poduke neplivaca te 6) istrazivanja o vaznosti poduke neplivaca na individualnoj, lokalnoj

1 nacionalnoj razini.

Cilj istrazivanja ovog rada je bio utvrditi broj tj. postotak djece 2. razreda
osnovnih $kola na podru¢ju Grada Zagreba koji su kategorizirani kao plivaci tj. neplivaci
na osnovi obvezne procjene plivackog znanja u osnovnim $kolama u razdoblju od Skolske
godine 2012./2013. do 2018./2019. godine. Na temelju predmeta istrazivanja odredeno
je pet specifi¢nih ciljeva istrazivanja. Ukratko, rezultati su pokazali da je tijekom godina
bio prisutan jedan rastu¢i trend u postotku plivaca cemu je zasigurno doprinijela gradnja
novih bazena u 2016. 1 2017. godini. Upravo ta pretpostavka moze posluziti kao temelj
buduceg planiranja i organizacije tecajeva plivanja tj. osposobljavanja djece da budu
kompetentni plivaci. Bez dostupnih prilika za unapredenje njihovih znanja i sposobnosti,

nerealno je ocekivati da ¢e djeca zadobiti plivacke kompetencije. Budu¢i da u plivacke

40



kompetencije spadaju i znanje o sigurnosti u vodi i spaSavanju, potrebno ih je uvrstiti u
postojeu strukturu tecajeva plivanja. Nadalje, za Sto bolje rezultate djece, bilo bi
pozeljno da na nekom dijelu njihove plivacke osposobljenosti rade 1 profesori
kineziologije u Skolama budu¢i da su to osobe s kojima su djeca dobro upoznata i u koje
imaju povjerenje. Budu¢i da se Grad Zagreb svakim danom sve viSe razvija i prostorno
Siri, vrlo je vazno da se organiziranje i provodenje tecajeva plivanja ozbiljno shvati i da
se svi kapaciteti maksimalno koriste kako djeca ne bi stagnirala u razvoju plivacke

kompetentnosti, a s time razvijala i rizik od utapanja.
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