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IGRA KAO SADRZAJ SPORTSKE REKREACIJE

Sazetak

Svim ljudima je potrebna tjelesna aktivnost. Igra koja motivira, zabavlja i omogucava
unapredenje motoriCkih sposobnosti te stvaranje navika bavljenja sportskim aktivnostima, daje
priliku svakome da pronade tjelesnu aktivnost u kojoj uziva. Ovaj diplomski rad prikazuje
podjelu te opis igara kao sadrzaja sportske rekreacije. U radu su opisane igre koje su se provodile
u ruralnim krajevima bivSe drZzave te igre danasnjice. Kroz cijeli rad se naglasava znacaj igre i
sportske rekreacije te prikazuju promjene u primjeni pomagala koja sluze za izvodenje istih.
Stoga je u radu prikazan Siroki spektar igara koje se mogu provoditi kao sadrzaj sportske
rekreacije. Igre su znaCajan sadrzaj sportske rekreacije za ljude svih dobnih skupina, jer
omogucavaju ocuvanje fizickog i psihickog zdravlja.

Kljuéne rijeci: igra, sportska rekreacija, zabava, vaznost, zdravlje

GAMES AS A PART OF SPORTS RECREATION

Abstract

All people need physical activity. A game that motivates, entertains and enables the improvement
of motor skills and the creation of habits of engaging in sports activities, gives everyone the
opportunity to find physical activity that they enjoy. This paper work presents the division and
description of games as the content of sports recreation. The paper describes the games that were
held in the rural areas of the former state and the games of today.

Throughout the work, the emphasis is based on the importance of the game and sports recreation
in the free time, in the form of fun and relaxation. Systematically, work follows the development
of games from the past to the presents, describes the changes in the instruments used for their
performance and ultimately encompasses a wide range of games that can be implemented as the
contents of sports recreation. Games are an important part of sports recreation for people of all
ages, because they enable the preservation of physical and mental health.

Key words: game, sports recreation, entertainment, importance, health
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1. UvOD

Sportska rekreacija provodena kroz igru, moze biti dobar pokreta¢ da se oni koji se samo
ponekad ili gotovo nikada ne bave nekom tjelesnom aktivnosti, po¢nu baviti istom. Sportska
rekreacija najcesce se provodi u slobodno vrijeme pojedinca. Zbog suvremenog nacina Zivota i
nedostatkom slobodnog vremena, motivacija za kretanje i pozitivni stavovi o bilo kakvoj vrsti
tielovjezbe, opadaju. Opce je poznato da potrebu za kretnjom, druZenjem i1 zabavom ima svaki
pojedinac od najranije dobi. Unato¢ tome, brojna istrazivanja pokazuju da se ipak veéi postotak
ljudi ne bavi tjelesnim aktivnostima. Navike odraslih osoba, mogu utjecati na stavove njihove
djece te isto tako izazvati da dijete koje ima urodenu potrebu i motivaciju za kretnjom i igranjem,
tu motivaciju izgubi kroz odrastanje.

Cilj ovoga rada je pokazati koliko ideja za igre i lokacija postoji za izvodenje igara te Samim time
bavljenje sportskom rekreacijom. U radu su opisani primjeri igara koji su prilagodeni djetetu,
odrasloj osobi te osobi starije Zivotne dobi. Vazno je napomenuti da su igre jednako bitne za sve
dobne skupine, upravo iz tog razloga $to se motivacija i pozitivan stav o igri, uglavnom prenosi

sa starijih generacija na one mlade.

2. TEORIJSKI ASPEKTI KINEZIOLOSKE REKREACIJE

,Rekreacija je skup sadrzaja i1 aktivnosti kojima se ¢ovjek bavi u slobodno vrijeme radi
zadovoljenja razli¢itih osobnih interesa i potreba* (Andrijasevi¢, 2010:15). Rije¢ rekreacija svoje
izvoriste ima u latinskom glagolu creo, creare Sto znaci stvoriti, oblikovati, dizajnirati, kreirati te
prefiksa re koji zna¢i ponovo. Dakle, znacCenje rijeci rekreacija je ponovo stvoriti, obnoviti.
Svakom ¢ovjeku je potrebno kretanje te kvalitetan odmor i oporavak od svakodnevnih obaveza.
Rekreacijskim aktivnostima se zadovoljavaju potrebe za onim sadrzajima koji ¢ovjeka Cine
potpunim u socijalnom, tjelesnom i psiholoskom smislu (Andrijasevi¢, 2010).

Findak (1996) takoder napominje da je za zdrav razvoj ¢ovjeka, potrebno zadovoljiti osnovne
potrebe, a jedna od njih je kretanje.
Vazno je napomenuti da je danaSnji nain Zivota sjedilacki Sto u svom radu prikazuju

(Juraki¢ 1 Heimer, 2012) kao i istrazivanje Eurobarometra iz 2018. godine. U ovome istrazivanju



sudjelovalo je 28 ¢lanica Europske unije kod kojih se utvrdivao udio stanovnika koji se bave
sportskom rekreacijom. Rezultati istrazivanja pokazali su da se gotovo 46% Europljana ne bavi
nikakvom tjelesnom aktivnosti. Samim time moze se zakljuciti da to doprinosi razvoju mnogih
bolesti i zdravstvenih problema (WHO, 2018). Sustavima za pracenje kojima se odreduje razina
tjelesne aktivnosti dolazi se do zakljucaka da je postotak nedovoljne aktivnosti u Europskoj uniji
bio 68,7%. Istrazivanjem je utvrdeno da su muskarci tjelesno aktivniji od Zena, kao i mlade osobe
u odnosu na stariju populaciju. Takoder, zabrinjavajucée je i da se izmedu djece i adolescenata u
Hrvatskoj pronalazi ¢ak oko 70% onih koji se uopce ne bave tjelesnom aktivnosti, §to nam
pokazuju podaci HBSC-a' iz 2009./2010. Iako je proveden veliki broj istraZivanja o razini
tjelesne aktivnosti u svijetu 1 dalje nije moguce utvrditi to¢an broj osoba koji se nedovoljno bave
tjelesnom aktivnoscu. Istrazivanjem se zakljuuje da broj neaktivnih osoba s godinama raste te
varira izmedu razli¢itih zemalja (Jurakic¢ i Heimer, 2012).

Unato¢ toga Sto brojna istrazivanja pokazuju da se motivacija za tjelesnom aktivnosti smanjuje
odrastanjem te prelaskom iz adolescentske u odraslu dob, jedno od istrazivanja provedeno nad
medimurskim studentima pokazuje suprotno. Breslauer i Martini¢ (2013) svojim SU istrazivanjem
utvrdile da se 63% studenata bavi nekom vrstom tjelesne aktivnosti. Pozitivni stavovi o tjelesnoj
aktivnosti, detektirani su i u istrazivanju iz 2021. godine. Vrbik, Vrbik i Miholi¢ (2021) su se
bazirali na istrazivanju stavova studenata o kretanju tijekom pandemije COVID — 19. Isti autori
navode da se tijekom pandemije javljala veca potreba za kretanjem te boravkom na svjezem
zraku. No, unato¢ tome, online nastavom i vjezbama, odnosno nastavom tjelesne i zdravstvene
kulture koja se odvijala u dnevnom boravku, pada interes za tjelesnom aktivno$¢u. Ukoliko se
zna, da je i prije pandemije zainteresiranost i pozitivan stav o tjelesnoj aktivnosti bio veoma
nizak, a sada tijekom pandemije joS i opada, moze se re¢i da je stanje zabrinjavajuce. Gledajuci
na najmlade, odnosno djecu osnovnoskolske dobi i adolescente, moze se re¢i da su na velikom
gubitku, s obzirom na njihovu potrebu za igrom i tjelesnom aktivnosti koji niti jedan dnevni
boravak ne moze priustiti. Curkovié, S. (2012) pak u svome radu navodi kako su aktivnosti na
otvorenom prostoru sve vise trazene, §to upucuje na to da se ljudi pocinju vracati prirodi i
aktivnostima koje pridonose njihovoj dobrobiti. Takoder predvida da ¢e potreba za sportom i
rekreacijom jo$ viSe rasti u buduénosti, Sto bi moglo pridonijeti smanjenju mentalnih i

zdravstvenih problema.



1 . . . , . v . . .
Health Behaviour in School-aged Children- sustav pra¢enja ponasanja povezanih sa zdravljem
osnovnoskolaca i srednjoskolaca



2.1. Sadrzaj kinezioloske rekreacije

U tablici 1 moze se vidjeti podjela kinezioloske rekreacije prema vrstama i njihovim sadrzajima.
Vidljivo je da sadrzaj rekreacije ne mora nuzno zahtijevati i samu kretnju pojedinca, ve¢ sadrzi i
nekinezioloSke oblike rekreacije. Osoba se moze rekreirati na ,,pasivan“ nacin. Primjerice,
gledaju¢i sportska natjecanja, izlozbe, slusanjem glazbe i slicno. Naspram pasivnog nacina

rekreacije, osoba moze imati i aktivnu ulogu u rekreaciji, tako da ostvaruje aktivnost kroz sport,

tehniku ili znanost (Andrijasevi¢, 2010).

OSNOVNI KINEZIOLOSKI TRANSFORMACISKI NEKINEZIOLOSKI OBLICI
SADRZAJI SPORTSKE OBLICI REKREACIJE
REKREACJE KINZIOLOSKE

REKREACIJE
JEDNOSTAVNE PROGRAMIRANO KULTURNOOBRAZOVNI:
MONOSTRUKTURALNE VIEZBANJE pisanje pjesama, romana,

AKTIVNOSTI: hodanje,
tréanje, planinarenje, veslanje,
plivanje, voznja

biciklom, nordijsko hodanje
JEDNOSTAVNE
POLISTRUKTURALNE
AKTIVNOSTI:

sportske igre, nogomet, rukomet,
odbojka, kosarka, borilacke vjestine
KONVENCIONALNE
AKTIVNOSTI:

ples, sportska I ritmicka
gimnastika, aerobika itd...

AKTIVNOSTI U PRIRODI:
tranzitivni oblici aktivnosti
izleti, pohodi, planinarstvo, team
building, itd...

AKTIVNOSTI NA

VODI: rafting,

zmajarenje, speleologija,
alpinizam, kajakastvo itd

poboljsanje ciljnih sposobnosti,
unapredenje op¢ih sposobnosti,
unapredenje zdravlja
smanjenje tjelesne mase
oblikovanije tijela

antistresno

KOREKTIVNI PROGRAMI:
sustav vjezbi za korekciju
PREVENTIVNI PROGRAMI
kardio programi,

regulacija metabolizma
SLOZENI PROGRAMI
programirani

aktivni odmori (PAO)
WELLNES

FITTNES

snimanje, strani jezik, povijest i
sl.
KULTURNOUMJETNICKI:
slikarstvo, kiparstvo, pjevanje,
gluma ,umjetnic¢ka fotografija
TENICKA KULTURA:
gradevinarstvo, modelarstvo,
gradnja brodova, namjeStaja
SKUPLJACKA AKTIVNOSTI:
numizmatika, marke, zanimljivi
proizvodi i predmeti.
ZNANSTVENOISTRAZIVACKI:
kemija, fizika, astronomija,
sva podrucja znanosti.
AGRIKULTURA:

uzgoj biljaka, povr¢a,

cvijeca, drugih kultura
VOLONTERSKI RAD:

za potrebe razli¢itih udruga
SOCIJALNI RAD:

drustveno koristan rad, pomo¢
starijima, ugrozenima, osobama
s invaliditetom i sl.

Tablica 1. Podjela rekreacije prema vrstama i sadrzajima aktivnosti (preuzeto od Andrijasevié¢, 2010:17)




2.2. Svrha sportske rekreacije

»Sportska rekreacija dio je Sirokog podrucja rekreacije, pri ¢emu se tjelesnim aktiviranjem
zadovoljavaju opcée ljudske potrebe. Sudionici sportske rekreacije su osobe svih zivotnih dobi
razli¢itih sposobnosti, moguénosti I potreba* (Andrijasevi¢, 2010:29). Provedba bilo kojeg
rekreacijskog sadrzaja uvijek ima za cilj povecanje stupnja zdravlja i poboljSanje kvalitete
zivljenja sudionika programa. Sportska rekreacija kod vecine osoba izaziva osjecaj slobode i
odmora duha i tijela. Svrha sportske rekreacije je rasterecenje ¢ovje€jeg uma od stresa i briga s
kojima se tijekom radnog dana susre¢e. Sama potreba za koriStenjem slobodnog vremena na
nacin koji osoba zeli,razvija stanje mira kod ¢ovjeka. Vecina ljudi se okrece sportskoj rekreaciji u
slobodno vrijeme, no neki se posveéuju i primjerice ne kinezioloskim oblicima rekreacije,
slikanju, pisanju, ¢itanju i slicno. Moze se reci da je koriStenje slobodnog vremena na sportsku
rekreaciju veoma dobar ,,ispuSni ventil“ za pojedinca. Rekreacija kod Covjeka potice niz
pozitivnih emocija te samim time pozitivno djeluje na zdravlje pojedinca. Dakle, svaki oblik
sportske rekreacije ili samog kretanja ima pozitivan u¢inak na organizam i mentalno zdravlje
osoba svih dobnih skupina (Andrijasevi¢, 2010). To nam dokazuje i Maslowljeva hijerarhija

potreba prikazana na slici 1.

Ljubav i pripadanje

Slika 1. Maslowljeva hijerarhija potreba (Bosnar i Balent, 2009).

Iz Maslowljeve piramide potreba, vidljivo je kako sve potrebe polaze iz fizioloSkih potreba.
Dakle, zadovoljenje fizioloskih potreba, vazno je kao bi se zadovoljile i ostale potrebe svakog

covjeka.



3. IGRA

Od najranije dobi svako zivo bice tezi igri. Kroz igru dijete oponasa svijet odraslih, razvija
socijalne te emocionalne vjestine. U igri dijete koriStenjem maste odlazi u svoj zamisljeni svijet
koji moze biti jednak stvarnom zivotu ili ne mora, no dijete time pokazuje zelju za svojom
samostalnoscu. Igranjem, dijete, a ponekad i odrasla osoba zadovoljava svoju potrebu za
tjelesnom aktivnosti i izrazavanjem emocija. Igre mogu biti mirne prirode, poput igre s lutkama
kod djevojcica ili primjerice crtanja. No, igre mogu biti i Zivlje prirode, poput onih koje
zahtijevaju tréanje, skakanje, prelaZzenje prepreka, baratanje predmetima 1 slicno. Sve vrste igara
pozitivno utje¢u na razvoj djeteta, bilo u smislu intelektualnih funkcija ili razvoju tjelesnih
vjestina. Dijete kroz igru upoznaje okolinu, predmete i njihove osobine, a isto tako upoznaje se i
s opasnostima odnosno predmetima koji mogu biti opasni za igru, pa samim time stjece iskustvo
koje mu je potrebno da bi shvatilo kako je u igri potrebno i paziti na sebe te da igra nije uvijek
bezbrizna 1 sigurna. Poznato je da se dijete u najranijoj dobi ve¢inom igra samo, a kasnije kada
ovlada osnovnim socijalnim vjestinama, priklanja se grupama sli¢nih interesa. | stoga proizlazi
da je igra veoma vazna za stjecanje prijatelja i uklju¢ivanje u drustvo. Samim time kada u igri
sudjeluje vise sudionika, dijete se uéi poStovati pravila, suradivati s drugima te kontrolirati
emocije u slucaju neuspjeha u nekoj igri (Koritnik, 1970).

Vukoti¢ i KramerSek (1953) naglasavaju da je igra vazna i za odrasle osobe, a ne samo za djecu.
Autori navode kako se odrasla osoba, jednako kao i dijete, razvija igrajuci se. U odrasloj dobi
krozigru se ve¢inom iskazuje potreba za kretanjem te odrzavanjem snage kod ljudi starije dobi.
Isto tako, mladez kroz igru ostvaruje socijalne odnose te bira drustvo prema istim interesima.
Naravno, kod odraslih ljudi socijalni odnosi razvijaju se i na temelju drugih osnova, ali jedan od
njih svakako mozZe biti i igra. Autori jo$ naglasavaju kako je kroz cijeli zivot, Covjeku igra ono
Sto ga navodi na radost, veselje i potrebu za drustvom. Rasidagi¢ (2012) isti¢e kako se vaznost
igre ocitava u fizioloSkom smislu, ali kako je igra za Covjeka vazna i u psihickom smislu.
Nadalje, autor navodi da igra u fizioloskom smislu dobro utjeCe na krvotok, rad misica,
odrzavanje vitalnosti te ocuvanje i1 dobru funkciju cijeloga organizma. Dok u psihickom pogledu,
¢ovjek kroz igru zadovoljava svoje potrebe za prihvacanjem, pripadanjem, postivanjem i sreCom.
Allue (2008) spominje igru u vidu najpogodnije djelatnosti kojom se ¢ovjek moZe baviti u

slobodno vrijeme, bez obzira na starosnu dob.



IGRA KROZ POVIJEST

Cvetkovi¢ (1982) navodi kako su se igra i sport njegovali ve¢ u najranijim vremenima postanka
¢ovjeka. U davnim vremenima kada se covjek bavio lovom, stocarstvom i zemljoradnjom ¢ovjek
se podvrgnuo borbenim igrama kojima se razvijala snaga, brzina te izdrzljivost kao obiljezje
samog prezivljavanja i dobavljanja hrane. Nadalje, govori kako se hrvanje, gadanje lukom i
strijelom te samo kretanje u vidu tréanja, skakanja i slicno pojavljuje ve¢ kod kineske antiCke
civilizacije. Spominje Indiju, Egipat i Meksiko koji su bili klju¢ni za razvoj igara macevanja,
bacanja koplja, plesova, veslanja, igre kamenc¢i¢ima, plivanja te mnogih drugih. Takoder, istice
Spartu u kojoj se kroz obuku vojnika razvijala spretnost, poslusnost i izdrZljivost, koje su kasnije
utjecale na isticanje Spartanaca u antickim olimpijskim igrama. Vazno je spomenuti i Atenu kao
mjesto u kojem se igra po prvi puta odvijala u vidu javnog natjecanja. Prve Olimpijske igre
odrzane su 776. pr.n.e. U samim pocecima su se natjecanja bazirala samo na tr¢anju, a kasnije i
na bacanju koplja ili diska, skoku u dalj, hrvanju te boksu. Zanimljivo je dodati da je najbolji
natjecatelj kao nagradu dobio lovorov vijenac. Autor takoder spominje i Rim, u kojem su veoma
popularne bile gladijatorske igre. U globalu moZe se re¢i da su igre u antickim vremenima viSe
bazirane na borbenim i viteskim igrama, nego na igrama kakve poznajemo danas.

Na prostorima balkanskih zemalja, u vrijeme bivSe drzave, a i prije toga vremena takoder se
spominju raznolike vrste igara, od kojih se neke i danas provode. Naziva ih se stari sportovi.
Njima su se najceSce bavili stanovnici ruralnih podrucja (koje je u to doba obuhvacalo daleko
ve¢i udio stanovnika nego S§to je to danas). Primjerice, pastiri su se, ¢uvaju¢i svoja stada,
okupljali na paSnjacima i vrijeme ispunjavali nadmetanjima u starim sportovima. U tim igrama
uglavnom su sudjelovali muskarci jer je to bio nacin stjecanja ,,statusa u druStvu®. U svakom selu
znalo se tko je najsnazniji, najbrzi i najspretniji. Velika nadmetanja u starim sportovima ¢esto su
bila rezervirana za sveCanosti i praznike te su u njima sudjelovali stanovnici Sireg podrucja.
Autor navodi da su se u onda$njim vremenima igre igrale u svako doba godine te da su bile
znacdajne za jacanje fizicke snage i razvijanje motorickih sposobnosti, $to je bit igre i danas.
Modernizacijom, mladez je sve vise naginjala modernim sportovima, konkretno nogometu, koji
je pokrenuo pravu revoluciju svojom pojavom. Stare igre, koje su ve¢inom narastajima prenosili

pastiri, pale su u zaborav, te su se zadrzale samo na selima. No, vazno je spomenuti da Su i nove
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igre postale ¢imbenik bavljenja tjelesnom aktivnoscu i rekreacijom u slobodno vrijeme.

4.1. Sistematizacija starih sportova

Cvetkovi¢ (1972) prema Kureli¢ (1981) sistematizira stare sportove u sedam grana i disciplina:
e stari atletski sportovi
e stari borilacki sportovi
e stari narodni sportovi
e stari konjicki sportovi
e starisportovi na vodi

e stari zimski sportovi

stare narodne igre

U daljnjem tekstu biti ¢e opisan manji broj starih sportova na na¢in kako su se nekada zvali i
provodili. Mnogi od tih starih sportova tesko da bi se danas, bez znacajnih modifikacija, mogli
primjenjivati u praksi. Cesto su grubi i opasni za izvodenje te zahtijevaju sredstva i rekvizite
kakvih danas viSe nema u upotrebi. Bez obzira na to, ne treba ih zaboraviti ve¢ ih treba sacuvati

kao tradicijsko blago.

4.1.1. Stari atletski sportovi

U stare atletske sportove spadaju sportovi:
e bacanje kamena
e bacanje malja
e nosenje panja
e potezanje konopa
e potezanje mosorom
e prevlaka
e tréanje
e koturanje Sina
e trke Stulama
e skok udalj
11



e precage-skok u vis
e preskok batine
e preskok potoka

e premetanje batinom

Stari atletski sportovi su mnogobrojni a veéina ih je prethodno navedena. Radi boljeg uvida u

njihovu strukturu i nacin igranja u daljnjem tekstu opisuju se neki od njih.

Potezanje mosorom

Potezanje mosorom se moze organizirati kao pojedinacno 1/ili ekipno nadmetanje. U
pojedina¢noj varijanti igre sudjeluju dva natjecatelja koja medusobno odmjeravaju snagu, dok u
ekipnoj varijanti moZe sudjelovati Sest sudionika (slika 3).

Mosor (klip ili ¢uskija) nacinjen je od Cvrstog drveta duzine 1-2 metra u ovisnosti od broja
natjecatelja. Zadatak je podi¢i na noge, odnosno privu¢i mosorom protivnicku ekipu, koristeci
snagu cijeloga tijela.

Natjecatelji sjede na sredini igralista gdje ih dijeli srediSnja crta. Okrenuti su licem jedni prema
drugima. Sudac im daje mosor kojeg naizmjenice prihvacaju nathvatom ispruzenim rukama.
Koljena su pogrcena taman toliko koliko je potrebno da se stopala protivnika medusobno ¢vrsto
oslone. Potezanje poc¢inje na znak suca. Pobjednicka ekipa je ona koja je izbacila protivnika iz
ravnoteze (potezanjem ih podigla na noge) i mosor zadrzala u svojim rukama. Slabiji protivnik

obi¢no ispusta mosor kako bi se pri padu docekao na ruke (Cvetkovi¢, 1982).

-~ ™)
: :“i‘n N

TEMIE Mosorem

Slika 2. Potezanje mosorom (Cvetkovié, 1982).
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Koturanje §ina

Koturanje $ina je igra koja se podjednako ucestalo provodila kako u seoskim tako i u gradskih
sredinama (u vremenima kada nije bilo znacajnijeg automobilskog prometa). Cilj igre je
tjeralicom (drvenim $tapom) koturati §inu (metalni obru¢ naj¢esc¢e skinut s kotaca zapreznih kola
ili drvenih bacvi). Natjecanje u koturanju Sina moze se organizirati kao pojedinacna i/ili ekipna
igra u kojoj sudjeluje do dvadeset sudionika. Igra se mora odvijati na ravnom terenu najéesce na
travnatoj povrSini. Svaki sudionik ima svoju stazu, Sirine do 5 metara. Zadatak je kotrljati Sinu
tjeralicom po unaprijed odredenoj duljini staze (najces¢e 100 metara). Pobjednik je onaj koji prvi

stigne do cilja. Igraci kojima je sina pala na pod ispadaju iz igre (Cvetkovi¢, 1982).

4.1.2. Stari borilacki sportovi

U stare borilacke sportove pripadaju:
e hrvanje
e Kkoze
e ratovanje
e penjanje na drvo
e gadanje strijelom
e gadanje goluba strijelom
e gadanje bundeve strijelom

e Kkraljevi

U daljnjem tekstu opisano je nekoliko borilackih igara.

Gadanje bundeve strijelom

Gadanje bundeve strijelom je ekipna igra u kojoj sudjeluje do tri sudionika u svakoj ekipi. Za ovu
igru potrebni su rekviziti luk i strijela, kojima se gada bundeva. Bundeva se postavlja na 10
metara udaljenosti od linije gadanja. Svaki sudionik ima tri strijele, Sto znaci da tri puta gada

bundevu. Prvo gada jedan od sudionika trima strijelama, a zatim nastavlja sljedeci iz iste ekipe,
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gadaju¢i istim nacinom. Nakon toga slijedi druga ekipa s istim redoslijedom gadanja.
Pobjednicka ekipa je ona koja je vise puta pogodila bundevu, a u slucaju izjednacenja igra se

ponavlja sve dok se ne dobije pobjednik (Cvetkovié¢, 1982).

Kraljevi

Kraljevi ili u gradskim sredinama ¢esto koriSten naziv ,,lanca probijanca“ je ekipna igra u kojoj
sudjeluju dvije ekipe po deset sudionika. Prvo je potrebno izabrati kralja. Kralj se smatra
najjaCim i najsposobnijim igraéem. Igra se najceS¢e odvija na travnatom terenu, livadi ili
pasnjaku, koji je dimenzija 30x30 metara.

Igra se odvija tako da svaka ekipa mora izabrati svoga kralja koji je zapovjednik cijeloj vojsci.
Igraci se moraju Cvrsto primiti za ruke kako neprijateljski vojnik/igra¢ ne bi mogao odsjeci dio
vojske ili lanca koji se formirao. Strana se bira na na¢in da kraljevi moraju pljunuti u dalj te onaj
kralj koji je dalje pljunuo bira stranu. Kralj koji je dalje pljunuo bira svojeg prvog vojnika koji
kre¢e u napad i to na nacin da se mora zaletjeti i probiti neprijateljsku vojsku odnosno slomiti
lanac. Lanac puca na nacin da se prsima sjeCe kod onih neprijatelja za koje smatra da se
najslabije drze. Ako uspije presjeci taj dio koji je zamislio vodi jednog neprijateljskog vojnika na
svoju stranu. Ti vojnici koje su bili neprijateljski sada pripadaju njegovoj vojsci/ekipi. Ako ne
uspije presjeci lanac on se mora pridruziti neprijateljskoj vojsci 1 postati njihov vojnik/igra¢. Tada
kre¢e u napad protivnicka vojska. Na kraju ako kralj protivnicke vojske, koji se smatra najjacim,
ne uspije presje¢i lanac, on se smatra zarobljenikom i porazenim. Tu igra zavrSava (Cvetkovic,
1982)

4.1.3. Stari narodni sportovi

U stare narodne sportove spadaju igre:
e banga
e cCula
e cCocak
e tokac
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e kandzijanje

Banga

Banga je ekipna igra u kojoj sudjeluje pet igraca. Jedan od igra¢a mora biti sluga (calo). Jedino
pomagalo u ovoj igri je takozvana bangaSica, odnosno Stap duzine 120 centimetara. Igra se mora
odvijati na nepokosSenom travnjaku (visina trave od 5 centimetara), kako bi bangaSica lakse
klizila niz travu. Svaki igra¢ ima svoju bangaSicu. Svi igraci moraju sjesti na liniju koju je
odredio sudac, a calina bangasica® se postavlja na 3 metra udaljenosti od igrada. Zadatak igraca
je (sjedeci) pogoditi calinu bangasicu svojom bangaSicom na nacin da se ona Sto dalje ,,0dveze*
preko caline bangasice po travi. Zatim sluga pomice calinu bangasicu za onoliko koliko je neki
od igraca najdalje bacio svoju bangaSicu koja je presla preko caline bangasice. Svaki od igraca
ima pravo na tri pokuSaja, ako promasi ispada iz igre. Ekipa koja je najviSe bacila svoju
bangasicu preko caline bangasice, odnosno ¢ija udaljenost je najveca, nosi pobjedu (Cvetkovié,

1982).

Kandzijanje

Kandzijanje je pojedina¢na igra u kojoj se mogu natjecati najmanje tri, a najviSe tridesetak
sudionika. Za provedbu ove igre potrebna je kandZzija (bi¢ duzine 250 centimetara, od Cega je

samo drzalo dugacko 50 centimetara). Igra se odvija na ravnoj podlozi u krugu ¢iji je promjer 7

metara. Sudionik ima pravo birati na koji nacin ¢e proizvesti pucanj:
e brzimtrzajem kandzije prema naprijed ili

e brzim kruznim trzajem kandzije
Zadatak traje Sezdeset sekundi, a cilj je, u tom vremenu, izvesti Sto viSe pucanja
kandzijom/bi¢em. Pored toga ocjenjuje se ljepota i izgled kandzije. Svaki uspjeSan pucanj se

broji i biljezi. Sudionik koji ima najvise pucnjeva, a pritom i izgledom lijepu kandziju, osvaja
pobjedu (Cvetkovi¢, 1982).
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? Calina bangasica — slugin $tap, prut duzine 120 centimetara, meta u igri Bange

4.1.4. Stari konjicki sportovi

U stare konjicke sportove spadaju:
e loptanje na konju
e utrke zaprega s teretom

e gadanje koze jaSuéi

Loptanje na konju

Loptanje na konju je pojedinac¢na igra u kojoj se nadmec¢u dva sudionika. Pomagalo koje je
potrebno za ovu igru je lopta, najcesce izradena od dlake. Svakom igracu dodjeljuje se pet lopti.
Konj kojega sudionik jase mora biti bez sedla. Igra se odvija na ravnoj podlozi duzine 20x20
metara. IgraliSte je podijeljeno u tri dijela s dvije uzduzne linije, po kojoj se jahaci krecu, a
udaljeni su 10 metara jedan od drugoga. Na sucev znak jaha¢i krecu jedan prema drugome drzeéi
loptu u rukama, a ostale lopte se nalaze kod suca, izvan terena. Na sredini igraliSta zastanu te
gadaju jedan drugoga. Sudac biljezi bodove odnosno pogotke. Igra se boduje tako da, sudionik
koji pogodi protivnika osvaja dva boda, a u slu¢aju da pogodi konja osvaja jedan bod. Nakon
gadanja s prvom loptom jahaci se vra¢aju na pocetnu poziciju i ¢ekaju sucev znak za pocetak
sljedece runde. Igra zavr$ava kada jahaci iskoriste svih pet lopti. Pobjednik je onaj igra¢ koji je
viSe puta pogodio svoga protivnika. U slucaju izjednacenja sudac igra¢ima dodjeljuje jos dvije

lopte kojima igraju dodatne dvije runde. (Cvetkovi¢, 1982).

Gadanje koze jasuéi

Gadanje koze jasu¢i je pojedinacna igra u kojoj se nadmecu najmanje dva protivnika. Svaki
sudionik mora imati svoga konja. Pomagala potrebna za ovu igru su: koza (drveni tronozac),

palica duzine 100 centimetara, koja je izradena od drveta. Igra se odvija na ravnoj podlozi
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duzine 50 metara. Igra zapocinje na nacin da se jaha¢ postavi na liniji za start. Start odreduje
sam jaha¢ ovisno o spremnosti konja, §to znaci da je start slobodan. Kada jaha¢ krene, konja
mora potjerati u kas do oznacenog cilja gdje su postavljene dvije koze na udaljenosti od 10
metara. Tijekom jahanja sudionik u desnoj ruci drzi palicu dok s lijevom rukom upravlja
konjem. Zadatak je da sudionik pogodi palicom kozu prije poravnavanja s kozom. Takoder,
sudionik ne mora gadati kozu ako mu ona nije pogodna za gadanje moze samo pored nje proéi.
Svaki uspjesan pogodak boduje se sa dva boda. Igra se odvija u tri runde. Sudionik koji je
osvojio viSe bodova odnosno igra¢ koji je vise puta pogodio kozu je pobjednik (Cvetkovic,
1982).

4.1.5. Stari sportovi na vodi

U stare sportove na vodi ubrajaju se:
e zeCje plivanje

e veslanje u mivaci

Zecje plivanje

Zecje plivanje je pojedinacna igra u kojoj broj sudionika nije ograni¢en. U ovoj disciplini
potreban je improvizirani bazen, odnosno neka prirodna vodena povrSina. Kao improvizirani
bazen moze posluziti rijeka, jezero, kanal za navodnjavanje ili nesto sli¢no tome. Duljina takvog
improviziranog bazena moze biti razli¢ita, dok bi dubina trebala biti 180 centimetara. Sudionici
su rasporedeni po stazama, $to znaci da svaki sudionik ima svoju stazu. Svaka staza je oznacena
razli¢itom bojom zastavice. Plivaci takoder imaju razli¢ite boje na sebi koje odgovaraju stazi u
bazenu. Startno mjesto je Cesto travnata povrSina pa je zbog sigurnog odraza potrebna ukopna
daska ili cigla. Ovaj stil plivanja slican je prsnom, medutim zbog nacina na koji se izvodi dobilo
je ime Zecje plivanje. Sudionik nakon startnog skoka na glavu pliva leze¢i na prsima sa
sastavljenim dlanovima ruku iznad glave i vode. Ruke predstavljaju zecje usi. Zadatak je Sto prije
(u sto kraéem vremenu) doc¢i do cilja. Na kraju igre sudac odlucuje 0 pobjedniku (Cvetkovié,

17



1982).

Veslanje u mivaci

Veslanje u mivaci je pojedinacna igra u kojoj sudjeluju manja djeca koja nece potopiti mivacu.
Pomagala koja su potrebna za ovu igru su: mivaca (drvena posuda u kojoj su Zene prale rublje) te
pracak (drvena lopatica koja takoder sluzi za pranje rublja). IgraliSte mora biti u obliku nekog
vodenog kanala dubine 100 centimetara te duzine 10 metara. Zadatak natjecatelja je sto prije
sti¢i do cilja. Kada sudac da znak za pocetak utrke, sudionici uskacu u svoju mivacu i pomocu
dva pracka se otiskuju od obale te uz pomo¢ pracka nastavljaju veslati prema cilju. Na kraju igre

pobjednik je onaj koji je prvi stigao do cilja (Cvetkovi¢, 1982).

4.1.6. Stari zimski sportovi

U stare zimske sportove ubrajamo:
e c¢ula na ledu
e Sajkanje
e Skuljanje

e spust sanjkama od Siba .

Sajkanje

Sajkanje je igra u kojoj sudjeluje pet sudionika. Svaki sudionik ima svoju stazu. Sudionici
dolaze na start sa svojom sajkom (santom leda) na koju sjedaju te se pripremaju za utrku.
Pomagala u ovoj igri su dva bodeza, koji su sudionici sami izradili te okrugla santa leda.

Igraliste mora biti zaledena povrSina nekog kanala ili jezera. Pravila igre nalazu da je
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tijekom utrke dozvoljeno prelaziti iz staze u stazu, medutim na cilj sudionik mora do¢i u
stazi u kojoj je zapoceo utrku. Zadatak igre je Sto prije sti¢i do cilja tako da se sudionik
svojim bodezima odguruje od leda te se pritom krece prema naprijed. Sudac mjeri vrijeme i

proglasava pobjednike (Cvetkovi¢, 1982).

Spust sanjkama od Siba

Spust sanjkama od S§iba je igra u kojoj sudjeluju dva para, odnosno cetiri sudionika. Pomagala
koju su potrebna za ovu igru su saonice izradene od vrbovih Siba. Igraliste mora biti brijeg
prekriven snijegom duzine oko 100 metara. Cilj igre je spustiti se niz padinu u S§to kracem
vremenu. Suci kontroliraju start i cilj te mjere vrijeme. Zadatak se izvodi tako da na startu jedan
sudionik sjedi na saonicama, a drugi drzi rubove saonica. Na sucev znak igra¢ koji je
drzao saonice, pogura saonice te brzo uskoc¢i u njih. Par s najboljim vremenom nosi pobjedu
(Cvetkovi¢, 1982).

4.1.7. Stare narodne igre

U stare narodne igre spadaju:

e kobilica
e Sorkapa
e prstenak
o zafukac

e Cobansko borenje
e vrteska

e ljuljaska

Sorkapa

Sorkapa je igra u kojoj sudjeluje vise igrada (npr.10). Pomagala potrebna za ovu igru su kape ili

Sesiri. Sudionici formiraju krug ¢vrsto se drzeéi za ruke, a ispred njih na podu su postavljeni
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njihovi Sesiri. Na znak svi sudionici u igri po¢inju navlaciti jedan drugoga s ciljem da nekoga od
igraca prisile da srusi SeSir, odnosno nagazi na neki od Sesira. Onaj sudionik koji je srusio Sesir

mora trcati oko svih igraca, a oni ga pritom udaraju sesirom ili pojasom (Cvetkovié¢, 1982).

Vrteska

Vrteska je pojedinacna igra u kojoj moze sudjelovati vise igraca. Pomagala potrebna za ovu igru
su: ¢vrsto uze koje mora biti dugacko 5 metara, nogometni gol i SeSir. Prostor izmedu stativa
mora biti ravna povrsina. Uze se zaveze za precku nogometnog gola. Sudionika koji se natjece
veze se uzetom za lijevu nogu te visi glavom prema dolje. Sesir se nalazi na zemlji uz jednu od
stativa. Zadatak natjecatelja je, ,,hodajué¢i“ na rukama, zubima uhvatiti SeSir i donijeti ga na
startnu poziciju. Ova igra odvija se u pet rundi, odnosno svakome sudioniku dozvoljeno je pet
pokuSaja. U sluc¢aju da sudionik ne uhvati SeSir zubima ili mu ispadne tijekom prenoSenja to se ne
ubraja kao pozitivan rezultat. Sudionik koji je osvojio najvise bodova osvaja pobjedu (Cvetkovié,
1982).
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5. SISTEMATIZACIJA IGARA

Opce je poznato da danas postoji mnogo igara razliCitih sadrzaja, koje se koriste kako bi se
ispunilo slobodno vrijeme te bavilo rekreacijom. Mnogi autori dali su svoju podjelu igara, no
jedinstvena podjela igara ne postoji.

Primjerice, Vukoti¢ i KramerSek (1953:16) igre dijele prema utjecaju na razvoj pojedinih
motorickih sposobnosti te nac¢inu i mjestu provodenja. Sistematizirali su ih kao igre za:

e Brzinu (tréanje, hvatanje, utrkivanje)

e Snagu (borenje, navlacenje, opiranje, bacanje)
e Spretnost

e Igrerefleksa

o Stafete

e Momcadske igre

e Igre u prirodi

e Igre na vodi

e Igre nasnijegu i ledu

e Igre s pjevanjem

Nadalje, Nemec i Nemec (2009) prema Buhler, Smitter, Richardson i Bradshaw (1962) igre

sistematiziraju kao:
e funkcionalne — sluze razvoju motorickih sposobnosti i ovladavanju odredenih vjestina
e imaginarne — igre koje dijete smiSlja upotrebom maste te se Cesto u igri pretvara,

primjerice igra se odrasle osobe
e stvaralacke — svrha je stvaranje produkta igre
e grupne — igre u kojima sudjeluje veci broj igraca, koji imaju isti cilj u igri

e timske igre — igre u kojima se dva ili viSe timova nadmece.
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Allue (2008) sistematizira igre na:

e Igre dosjetljivosti (igre rijeCima, igre promatranja, igre s olovkom i papirom, igre na
stolu);

e Igre u zatvorenom (igre za pocetak igranja, igre izrazavanja, igre brzine i pokreta, igra za
zabave);

e Igre na otvorenom (igre za pocetak igranja, igre na zemlji, igre u krugu, igre trazenja, igre

lovljenja, igre pokreta i brzine, igre na sajmovima);

Rasidagi¢ (2012) predlaze Klasifikaciju igara na:
e igre s pedagoskog stajaliSta
e igre prema broju sudionika
e igre prema podrucju na koje utjecu i koje razvijaju
e igre prema dobnim skupinama
e igre prema podruéjima i strukturama koje sadrze
e igres filozofskog stajalista

e igre prema lokaciji na kojoj se izvode (prikazuje dvije podjele)

Prva podjela prema mjestu (lokacija) izvodenja:
e lgre u sali (hvatalice, navlaCenje, Stafetne igre, igre za pripremu sportasa)
e Terenske igre (igre na livadi i u Sumi, igre na ravnim uredenim terenima i povrsinama,
igre na snijegu i ledu, igre na vodi, igre orijentacije, pogadanja, zapazanja i pamcenja)
e Poligoni (poligoni na otvorenim povrSinama, poligoni u zatvorenim prostorima, mini
poligoni)“ (Rasidagi¢, 2012: 61).
Druga podjela prema mjestu izvodenja:
e lgre na otvorenom (igraliSte, Skolsko igraliSte, slobodna zelena povr§ina)
e Igre u zatvorenom prostoru ( dvorana, ucionica)
e Igre u vodi, igre na vodi i pored vode

e Igre na snijegu i ledu* (Rasidagi¢, 2012: 61).

S obzirom na to da univerzalna podjela igara ne postoji ve¢ svaki autor predlaze neku svoju

sistematizaciju, u ovom radu podjelu igara kao sadrzaja sportske rekreacije bazirat ¢e se na
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prostoru na kojima se igre izvode. Podjela igara kao sadrzaja sportske rekreacije se gotovo u
potpunosti moze poistovjetiti s podjelom igara prema lokaciji, na kojoj se izvode prema mjestu

provodenja, autora Rasidagica:

» lgre na otvorenom
e Igre na zelenim povr§inama
e Igre na vodi
e Igre na snijegu

e Igre na ledu

» lgre u zatvorenom
e Drustvene

e Drustveno — zabavne

5.1. Igre na otvorenom

U nekadas$njim vremenima, ljudi su zivjeli u skladu s prirodom 1 puno viSe vremena su provodili
izvan kuce, vani na otvorenom. U dana$nje vrijeme, djeca, obitelji i pojedinci opéenito vise
vremena provode u zatvorenom prostoru bez obzira na moguénost boravka u prirodi. Tome
ve¢inom pridonosi razvoj tehnologije, nedostatak zelenih povrSina, pogotovo u ve¢im gradovima
te manjak vremena od kojega svaki pojedinac danasnjice pati. Kod svakog Covjeka javlja se
potreba za kretnjom, o0sobito nakon hladnih zimskih dana i loSijeg vremena. No, Cesto se ta
potreba zanemaruje i Covjek se zadrzava na sjedilackom naéinu Zivota, iako je vrijeme pogodno
za boravak u prirodi. Kretnja i boravak na svjezem zraku pozitivno djeluju na cjelokupno
zdravlje covjeka. Kod djece, boravak u prirodi potice njihovu zainteresiranost za
istrazivanjem, omogucéava pravilan rast i razvoj posebice razvoj motorickih i funkcionalnih
sposobnosti. Odrasli pak boravkom u prirodi pridonose svome tjelesnom i mentalnom zdravlju,

samim izlaskom iz uzurbane rutine koja se ponavlja svakoga dana (Koritnik, 1970).
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5.1.1. Igre na zelenim povrsinama

Broj igara koje se mogu provoditi na zelenim povrS$inama je beskonaéno velik pogotovo ako se
pri tome koriste i neki rekviziti bilo da su uzeti iz prirode (kamen, Stap, panj, cvijet, drvo...) ili

su doneseni (lopta, traka, odjeca, papir, konzerva, boca...).

Utakmica s kutijama konzervi

Utakmica sa kutijama konzervi je pojedinacna igra u kojoj mozZe sudjelovati deset igraca.
Pomagala koja su potrebna za ovu igru su konzerva i $tap. Svaki igra¢ ima svoju konzervu.
Igraliste treba biti ravna travnata povrSina. Svi igraci stanu na startnu liniju medusobno udaljeni
jedan metar. Zadatak je Stapom kotrljati ili gurati konzervu 40 metara do cilja. Sudac daje pocetni
znak. Igra¢ koji je prvi dokotrljao konzervu do cilja je pobjednik (Koritnik, 1970). Ova igra se

moze izvoditi u razli¢itim varijantama (,,slalom, mini golf...).

TrazZenje gnijezda

Za igru traZenje gnijezda potreban je teren s mnogo drveca i veci broj igraca (sudionika). Vrabac
je lovac, a pti¢ice su igraci koji bjeze. Svi igraci podijeljeni su u parove i formiraju krug oko
vrapca. Sudac daje znak za pocetak igre. Svi igrac¢i koji su pti¢ice moraju pronaéi svoje gnijezdo
odnosno drvo koje moraju obgrliti svojim rukama kako bi bili spaSeni. Kada vrabac ulovi jedan
od parova, taj par zauzima zadnje mjesto na ljestvici. Zadnji par koji ostane u igri dobiva titulu
najbrzih pti¢ica. Tada vrabac koji je prethodno lovio odreduje sljedeceg vrapca (Vukoti¢ i

Kramersek, 1953).

Ovan u toru

Ovan u toru je igra gdje su igra¢i rasporedeni na nacin da formiraju krug drzeci se za ruke. U
sredini se nalazi igra¢ koji je ovan. Sudac daje znak ,kolo kreni,, te se kolo pokrece u pravcu koji
je dogovoren. Na sucev znak ,kolo stani,, kolo se zaustavlja. Ovan mora probiti krug jureci
prema najslabijem mjestu. To se ponavlja sve dok ne probije krug. Kada ovan probije krug mora
trcati do mete koja moze biti kamen ili drvo. Ta meta je udaljena 20 metara od kruga. Svi igrac¢i
poc¢nu loviti ovna, ako ga uhvate prije nego $to je dosao do mete, igra¢ Koji ga je ulovio postaje
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ovan.

Lisica

Lisica je igra u kojoj moze sudjelovati pet ili viSe igraca. Pomagalo koje je potrebno za ovu igru
je zvizdaljka. Igrac¢i izmedu sebe dogovorom odabiru lisicu. Zadatak lisice je da se mora sakriti
u Sumu. Dok se lisica skriva ostali igraci ¢ekaju na odredenom mjestu. Kad se lisica sakrije ona
pocinje zvizdati i to tri puta. To je znak da je ostali igrai mogu poceti traziti. Nakon nekoliko
trenutaka lisica pocinje opet zvizdati onoliko puta koliko je potrebno da igrae usmjeri prema
sebi.

Lisica moZe otezati traZenje tako da se pomice 1 trazi sljedece skroviste, dok joj se igraci
priblizavaju. U sluc¢aju da netko od igraca zamijeti lisicu, svi igraci je po€inju loviti. Onaj igrac
koji je uspio uloviti lisicu proglasava se pobjednikom te on postaje lisica u sljede¢em krugu

(Allue, 2008).

5.1.2. Igre na vodi

Kao §to su za zdravlje znacajne aktivnosti i igre na tlu, isti znacaj imaju i igre u/na vodi. U prvim
doticajima s vodom, kod male djece moze se pojaviti strah i nesigurnost u vezi kretanja u novo
nepoznatom mediju. Kroz igru dijete uci plivati, stjee sigurnost pri boravku u vodi te isto tako i
dostatnu dozu samopouzdanja (Gr¢i¢- Zubcevi¢, Marinovi¢, 2009.). Kasnije kroz Zivot, boravak
u vodi, osoba moze koristiti kao dio relaksacije ili rekreacije u svrhu odrzavanja dobre kondicije.
Sam boravak u vodi, moze i za dijete i za odraslu osobu predstavljati vrstu zabave i uzitka. Igre

koje se opisuju podrazumijevaju da su sudionici prevladali strah od vode i/ili da znaju plivati.

Splav

Splav je ekipna igra u kojoj sudjeluju dvije ekipe od po pet igraca. Pomagala koja su potrebna za
ovu igru su dva splava duZine i Sirine 5x5 metara. Splavovi su postavljeni 30 metara od obale.
Igraci mogu plivati tehnikom kojom Zele. Sudac daje znak za pocetak igre. Zadatak je Sto brze
preplivati 30 metara te se popeti na splav. Kada su se svi igraci iz ekipe popeli na splav moraju

formirati krug drze¢i se za ruke. Kada je krug formiran ekipa koja je najbrze obavila zadatak
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osvaja jedan bod. Igra se u tri runde.

Suhi papir

Suhi papir je ekipna igra. Voditelj podijeli igrace u dvije ekipe s jednakim brojem natjecatelja. Za
igru su potrebna dva papira. Voditelj prije znaka za start daje papir prvim igracima iz ekipe (koji
se nalaze u vodi). Zadatak igraca je preplivati do oznake i nazad, na nacin da papir koji su dobili
mora do¢i suh do obale. Kada igra¢ prepliva zadanu dionicu predaje suhi papir drugom igracu iz
svoje ekipe. Igra zavrSava kada su se svi igraci izredali i zavrsili zadatak. EKipa koja je bila brza
I ¢iji je papir suh (ili manje mokar) dosao do obale osvaja pobjedu. Sudac proglasava
pobjednicku ekipu (Koritnik, 1970).

Pazi voda!

Pazi voda je igra u kojoj moze sudjelovati pet igraca ili vise. Pomagalo koje je potrebno za ovu
igru su plasti¢ne ¢ase koje dobiva svaki od igraca. Igraci su rasporedeni u krugu. Na pocetku igre
voditelj odreduje jednog igraa kojemu u caSu uspe vodu. S rukama na ledima i plasticnom
¢aSom punom vode, ¢ije dno ili rub drzi u ustima, prelijeva vodu u ¢aSu suigraca koji stoji s
njegove desne strane. Stafetno prelijevanje vode suigratu s desne strane nastavlja se sve dok ne
ponestane vode. Cilj igre je posti¢i Sto viSe prelijevanja. Ova igra moze se provoditi
»pojedinacno® ili ekipno. Ukoliko se provodi samo s jednom ekipom (,,pojedinacno®) onda se
ponavlja nekoliko puta (recimo tri puta) a cilj sudionika je posti¢i Sto bolji rezultat (Sto vise
prelijevanja). Ako se provodi ekipno onda je pobjednik ona ekipa koja je postigla viSe

prelijevanja (Allue, 2008).

Borba jahaca

Borba jahaca je ekipna igra u kojoj moze sudjelovati vise igraca. Igraci iste ekipe se dogovorom
spajaju u parove te stanu u vrstu. Prvi iz para stoji u vodi dok se njegov partner mora popeti na
njegova leda. Isto to rade i parovi protivnicke ekipe poredani u nasuprotnu vrstu. Svi parovi se

bore istovremeno. Zadatak je srusiti protivnicki par, odnosno vrstu u vodu odguravanjem ili
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navla¢enjem. Pobjeduje ona vrsta u kojoj je manje oborenih parova (Vukoti¢ 1| Kramersek,
1953).

5.1.3. Igre na snijegu

Kako hladno zimsko doba ne bismo smatrali vremenom koje moramo provesti u zatvorenom
prostoru, postoji niz igara na snijegu. Smanjenim obitavanjem na otvorenom prostoru zbog niza
faktora koji na to utjeCu zimi, dijete, a i odrastao ¢ovjek ima potrebu za kretanjem. Snijeg i
hladniji zrak svakako utjeCu na jaCanje organizma i samu otpornost Organizma na raznorazne
viruse koji se zimi javljaju. Cesto aktivnosti na snijegu pridonose boljoj cirkulaciji krvi te
razvoju snage, kako za dijete tako i za odraslu osobu (Koritnik, 1970). U gorskim krajevima
Hrvatske u kojima zimi ima snijega, djeca (a i odrasli) provode slobodno vrijeme boraveéi na
snijegu uzivajuéi u zimskim radostima poput grudanja, sanjkanja, skijanja i pravljenja

snjegovica.

Snjezni ko§

Snjezni koS je igra u kojoj su igraci podijeljeni u dvije ekipe. U ovoj igri sudjeluje ukupno
Cetrnaest igraca. Ekipa se podijeli na crvene i plave. Pomagala koja su potrebna za ovu igru su:
Cetiri uzeta od kojih su dva uzeta crvene boje i dva uzeta plave boje te dvije kante koje
predstavljaju kos. Svaka ekipa izabire onog igraca koji je najspretniji te on dobiva naziv vode.
Ekipe se postave na liniju koja je Stapom ucrtana na snijegu. 30 metara od startne linije postavlja
se crveno i plavo uze. Nakon sedam metara od postavljene uzadi ponovo se postavlja crveno i
plavo uZe. Na drugoj liniji crvenog i plavog uzeta nalaze se vode koje se moraju kretati bocno u
lijevu i desnu stranu s kantama u ruci. Zadatak igraca na startnoj liniji je tr¢ati do svoje prve
linije, koju za crvenu ekipu predstavlja crveno uze, a za plavu ekipu, plavo uze te napraviti grudu
i ubaciti je u ko$ svojem vodi. Igratraje sedam minuta. Nakon isteka vremena ekipa u ¢ijoj kanti
ima viSe snijega osvaja jedan bod . Ova igra zavrSava osvajanjem tri boda te se nakon toga

proglasava pobjednik.

27



Utrka saonicama

Utrka saonicama je igra u kojoj sudjeluju ekipe po tri igraca. Pomagala koja su potrebna za ovu
igru su: saonice i zastavice razli¢itih boja. Svaka ekipa dobiva razliitu boju zastavice. IgraliSte
mora biti ravne povrSine. Zastavice se postavljaju 40 metara od startne linije. Igraci se postavljaju
na startnu liniju tako da dvojica vuku saonice, a tre¢i igra¢ mora stajati na njima te
odrZavati ravnotezu, kako ne bi pao (slika 3). U slucaju da igra¢ padne ponovo se dize i zauzima
uspravni stav na saonicama, nakon §to se popeo 1 zauzeo uspravan stav tek tada njegovi suigraci
mogu poceti vuéi saonice. Zadatak je Sto brze doé¢i do svoje zastavice, uzeti je te krenuti natrag
prema startnoj liniji od koje su krenuli. Igra zavrSava kada igraci dodu na cilj (kada predu ciljnu
liniju). Ekipa koja je najbrza osvaja jedan bod. Kada ekipa osvoji ukupno 3 boda proglasava se

pobjednikom i nosi titulu najbrze i najspretnije trojke (Vukoti¢ i Kramersek, 1953).

Slika 3. Utrka saonicama

Uhvaéena kobasica

Uhvacena kobasica je igra u kojoj sudjeluju ekipe po Sest igraca. Na blagoj padini na sredini
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staze postavlja se stup na kojem vise kobasice ili neki drugi predmeti sli¢nog oblika. Na startnoj
liniji postavljaju se svi prvi igraci iz razliCitih ekipa, a nakon S$to oni zavrSe postavljaju se drugi
po redu i tako dalje. Zadatak igraca je da za vrijeme spustanja niz padinu slobodnom rukom
zahvate kobasicu. Ekipa koja je skupila najvise kobasica je pobjednik (Vukoti¢ i Kramersek,
1953).

5.1.4. Igre na ledu

Kao i igre na snijegu, igre na ledu u zimsko vrijeme takoder su pogodne za razvoj imuniteta, te
motori¢kih 1 funkcionalnih sposobnosti. Kod provedbe igara na zaledenim vodenim povrSinama

nuzno je 1 voditi racuna o debljini leda kako ne bi doSlo do, po Zivot opasnih situacija.

Kipovi na ledu

Kipovi na ledu je igra gdje sudionici moraju imati klizaljke. U ovoj igri igrace podijelimo u
parove. Medusobnim dogovaranjem odreduju tko ¢e biti prvi, a tko drugi. Na dati znak voditelja
svi prvi igrai moraju zavrtjeti oko sebe druge igrace. Nakon nekoliko sekundi ispustaju
suigraca i u toku vrtnje moraju zauzeti Sto smjesniji polozaj (Vukoti¢ i Kramersek, 1953).

Voditelj odabire najsmje$niji poloZaj te zbraja bodove tokom 10 rundi (1 runda-1 bod).

Voznja s tri noge

VozZnja s tri noge je Stafetna igra u kojoj sudjeluje dvanaest igraca. Igrace podijelimo u dvije
kolone, u kojimasu igra¢i rasporedeni u parove. Pomagala koja su potrebna za ovu igru su
klizaljke, vrpca za vezanje i S$tafeta. Parovi Kkoji stoje jedan do drugoga, zavezu svoje
,unutra$nje noge“. Zadatak im je sa Stafetom u ruci klizati do oznacene linije i natrag gdje
predaju stafetu sljedeCem paru u koloni. Nakon §to su izvrsili zadatak odlaze na zacelje kolone.

Pobjednik je ona ekipa koja je prva donijela Stafetu natrag (Nemec i Nemec, 2009).

Borba za plo¢icu

Borba za plocicu je ekipna igra u kojoj mozZe sudjelovati dvadeset igraca. Igraci se podjele u
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dvije grupe s jednakim brojem igraca. Jedna ekipa mora imati oznake preko ramena radi lakseg
raspoznavanja. Pomagala koja su potrebna za ovu igru su: klizaljke, Stap/palica te drvena
plocica za igru na ledu. IgraliSte mora biti zaledena povrsina, a veli€ini povrSine ovisi i broj
igrata koji mogu sudjelovati u igri. Zadatak je medusobnim dodavanjem plocice §to duze
razigravati protivni¢ku ekipu. Ekipa koja je duze imala drvenu plo¢icu u svom posjedu osvaja

pobjedu. (Vukoti¢ i Kramersek, 1953).

5.2. Igre u zatvorenom prostoru

Naspram igara na otvorenom prostoru, slobodno vrijeme se moze provesti igraju¢i se 1 u
zatvorenom prostoru. Igre u zatvorenom prostoru korisne su za zblizavanje ¢lanova obitelji,
prijatelja i upoznavanje. Od malih nogu, dijete kroz igru otkriva prostor u kojem obitava, a
kasnije kroz igru razvija socijalne odnose, koji se prvo pocinju stjecati u obitelji. Kako je potreba
za igrom urodena ne smije se zanemarivati njena provedba ukoliko postoje neki ograni¢avajuci
faktori (kao S§to su nepovoljni vremenski uvjeti, nemogucnost roditelja da odvoji dovoljno
vremena za izlazak s djetetom i sl.). U zatvorenom prostoru Cesto se provode druStvene te
drustveno - zabavne igre. Treba napomenuti da se igre, odnosno rekviziti potrebni za provedbu
igara u zatvorenom prostoru ¢esto kupuju, dok je prednost igara na otvorenom ta da se u prirodi
mogu pronacéi ,rekviziti za igru. Osim stolnih drusStvenih igara, djetetova potreba za igrom, u
zatvorenom prostoru, moze se zadovoljiti 1 vjezbama s ili bez pomagala (Ivankovi¢, 1982. str.

31).

5.2.1. Drustveno — zabavne igre za stariju populaciju

Igra u starijoj dobi pomaze pri odrzavanju zdravlja mozdanih funkcija, motivacije za druZzenjem i
razgovorom te zadovoljavanju potrebe za zabavom. Peter Gray (2008) naveo je karakteristike
igre koje se mogu odnositi i na djecu te na osobe starije dobi.

Karakteristike koje se mogu odnositi i na starije osobe su sljedece:

e Igre proizlaze iz umova igrata. Samim smisljanjem igara ili prisjeanjem postojecih,
starije osobe koriste intelektualne sposobnosti te se pritom zabavljaju i odrzavaju
socijalne odnose.

e Igra je mastovita te moze prikazivati udaljenost od stvarnog svijeta. Osobe odrasle dobi uz
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vecéinu problema s kojima su se susreli kroz zZivot, imaju potrebu “odmaknuti” se od

svakodnevice i rutine u koje esto upadaju. Sam proces igre im to i omoguéava.®

*https://www.psychologytoday.com/intl/blog/freedom-learn/200811/the-value-play-i-the-definition-play-gives-
insig

Autori (Lepsi¢, i1lic-Dreven, 1981) naveli su klasifikaciju drustvenih igara:

J igre olovkom i papirom
. igre s kockicama

o domino igre

o igre na ploci

o pasijans igre

o enigmatika

Ova sistematizacija c¢esto vise odgovara osobama tre¢e Zivotne dobi, ali moze biti prilagodena

svim dobnim skupinama, osim onim najmladima.

Progresija

Progresija je igra zabavnog karaktera bez natjecanja. U ovoj igri moze sudjelovati veci broj
igrac¢a Medusobnim dogovorom odlu¢uje se o kojoj temi Ce se pisati. To moze biti neka pjesma,
prica, dogadaj ili stihovi. Prvi igra¢ kod kojeg se nalazi papir zapo¢inje igru i to na na¢in da na
dnu papira (presavijenom dijelu papira) upisuje rije¢, stih ili reenicu dogovorene teme. Napisano
sakrije ponovnim presavijanjem papira kojeg daje drugom igracu. Drugi igra¢ piSe svoj dio
teksta, presavija papir i Salje ga dalje. Igra traje dok se ne ,,potrosi* papir. Na kraju se izabire
osoba koja ¢e otvoriti presavijan papir i procitati §to na njemu piSe. Obi¢no se dobiva veoma
smijes$na prica, dogadaj ili pjesma ovisno o temi koja je bila prethodno dogovorena (Lepsic, i Ili¢-

Dreven, 1981).
Obi¢ni domino
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http://www.psychologytoday.com/intl/blog/freedom-learn/200811/the-value-play-i-the-definition-play-gives-

Obic¢ni domino je igra u kojoj je potrebno 28 domino plocica. U ovoj igri moze sudjelovati vise
igraca. Sve domino ploc€ice izmijesaju se te stavljaju na sredinu stola, licem prema stolu. Svaki
igra¢ uzima onoliki broj plocica koji se dobije kada se od broja osam oduzme broj igraca koji
sudjeluju (npr. ako sudjeluju Cetiri igraca, svaki igra¢ dobiva ¢etiri ploCice). Prvi zapocinje igrac
koji je dobio dublet. Dublet je ploCica koja sadrzi dvije Sestice dok je sljepi¢ plocica koja je
slijepa na oba kraja (nema utisnute oznake broja). U slu¢aju da nijedan od igraca nije dobio
dublet, plocice se ponovo stavljaju na sredinu stola, promijesaju te dijele kako je gore opisano.
Kada se postavila prva plo¢ica igru nastavlja drugi igrac. On uz postavljenu domino plocicu treba
postaviti svoju plo€icu, koja bar s jedne strane ima trazeni broj (u ovom pocetnom dijelu igre je
to Sestica). U slucaju da nema odgovarajucu plo¢icu mora uzimati plo¢ice s hrpe na sredi stola,
sve dok ne dobije onu koja mu treba. Pravilo je da na hrpi moraju ostati dvije plo¢ice, odnosno
zadnje dvije plocice se ne smiju vuci. U ovoj situaciji, ako igra¢ mora birati ploCicu jer nema
odgovarajucu, on preskace svoj red 1 slijedi igra¢ koji je na redu. Kada se postavi dublet, igrac
mora odigrati s plo¢icom koja na sebi mora obavezno imati Sesticu, a na drugoj strani moze biti
bilo koji broj ili slijepa strana plocice. Igra¢ koji se prvi rijeSio svih plocica postaje pobjednik.
Postoje razli¢ite varijante bodovanja te to ovisi 0 dogovoru s igra¢ima (Lepsi¢, i Ilic-Dreven,
1981).

Mlin

Mlin je igra u kojoj mogu sudjelovati dva igra¢a. Pomagala potrebna za ovu igru su figurice i
plo¢a s nacrtanim linijjama i njihovim sjeciStima. Svaki igra¢ na pocetku igre dobije devet
figurica, najcescée su bijele i crne boje. Igraci odabiru boju figurica prema dogovoru. Igra¢ Koji
ima crne figurice prvi zapocinje igru. Prva faza igre sastoji se od postavljanja figurica na sjeciste
linija. Sve figurice moraju biti postavljene na plo¢i, a cilj svakoga igraca je da postavi tri figurice
na susjedna polja (ostvari neprekinuti niz od svoje tri figurice) i tako stvori mlin. U drugoj fazi
igre igra¢i naizmjeni¢no pomicu figuricu duz linije na susjedno polje koje mora biti prazno te na
taj naCin pokusavaju izradi mlina. Igra¢ koji je premjestanjem figurica uspio formirati mlin, ima
pravo pojesti protivnicku figuricu te se ona odstranjuje s ploce za igranje. Treca faza igre slijedi

kada igraci imaju jo§ samo tri figurice, tada mogu preskakati s jednog praznog mjesta na drugo
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bez obzira gdje se prazno mjesto nalazi. Igra je gotova kada igra¢ ima samo dvije figurice i vise

ne moze formirati mlin (Lepsic, iIli¢-Dreven, 1981).

Mala koSarka

Mala kosarka je igra u kojoj moze sudjelovati dva ili viSe igrata. Pomagala za ovu igru su
plasti¢na ¢asa, uzica te plastelin. Svaki igra¢ prije pocetka igre mora napraviti svoj kos. Kos se
radi tako da se na dnu ¢ase probusi rupica kroz koju prolazi uzica te se napravi ¢vor tako da uzica
ne ispada iz ¢aSe. Na slobodan kraj uzice stavi loptu koju je igrac izradio od plastelina. Svi igra¢i
se postave u vrstu na liniju ili odredenu crtu. Zadatak igraca je da brzim pokretom Sake pokusa
ubaciti lopticu u ¢asu (kos). Za svaki pogodeni kos igra¢ se pomice jedan korak naprijed te osvaja
jedan bod. Voditelj biljezi bodove. Igra¢ koji je prvi postigao 10 bodova proglasava se
pobjednikom (Allue, 2008).

Pantomima

Pantomima je igra druStveno zabavnog karaktera. Sudionici koji sudjeluju moraju odabrati tko
¢e preuzeti ulogu pantomimicara. Dogovorom prije pocetka igre sudionici odlucuju sto ¢e se
pogadati. To moze biti film, Zivotinja, stvar, serija ili slicno. Onaj sudionik koji je pogodio pojam
koji se trazi preuzima ulogu pantomimicara. Ova igra moze se igrati na vrijeme, u ekipama ili
pojedinac¢no (Andrijasevic isur., 1999.). Pored navedenih igara, starija populacija ¢esto preferira
kartaSke igre (Slika 4.) kao $to su bela, $naps, uno i tabli¢ te standardne drustvene igre kao $to su

¢ovjece ne ljuti se, jamb, bingo, tombola, vecernji kvizovi, $ah, karaoke i mnoge druge.
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Slika 4. Igra karata
(Preuzeto s https://i2.wp.com/luckclub.ru/images/luckclub/2019/07/1-25.ipg)

5.2.2. Drustveno - zabavne igre za adolescente i odrasle osobe

Drustveno zabavne igre ¢esto se provode prilikom veéih druzenja i razlicitih proslava (rodendana,
doceka Nove godine, svadbenih svecanosti i sl.). Potrebu za igrom imaju i odrasli, a ne samo
djeca.

Prostor za izvodenje igara u zatvorenom prostoru odreduje sama vrsta igre. Igre takve vrste Cesto

su natjecateljske, a teze zabavi i uveseljavanju igraca. U daljnjem tekstu navode se neke od njih.

Koktel

Koktel je igra u kojoj sudjeluju parovi suprotnog spola. Zadatak djevojaka je da kroz nogavice
hlaca svog partnera koji se nalazi na nekom povisenju (stolica, greda,) mora provuci lopticu,
limun, jaje ili kocku leda i napravi koktel po Zelji. Koktel se moze raditi 30 sekundi. Par koji je

najbrzi pobjeduje (Nemec i Nemec, 2009).

Zivjeli mladenci

Zivjeli mladenci je igra u kojoj sudjeluje jedanaest ili vise igrata. Pomagala koja su potrebna za
ovu igru su stolice od kojih mora biti jedna manje od ukupnog broja igraca. Igraci se rasporede u
krug te sjednu. Jedan od igraca dobiva ulogu pripovjedaca te se on nalazi na sredini kruga.
Pripovjeda¢ daje svakom igracu ulogu na vjencanju, ¢ak i1 sam pripovjeda¢ mora imati
odgovarajucu ulogu ( kum, prijatelj, svekar...), imaju¢i u vidu da od svake uloge mora biti po
dvoje igrac¢a. Kada je svim igra¢ima dodijeljena uloga, pripovjedac pocinje izmisljati pricu o
nekom vjen€anju. U trenutku kada pripovjedac u svojoj pri¢i spomene nekoga od igraca (gostiju)

moraju brzo zamijeniti svoja mjesta a, pripovjedac nastoji sjesti na jednu od stolicu. Ako
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pripovjedag tijekom prianja pri¢e uzvikne ,,Zivjeli mladenci® svi igraci moraju ustati te potr&ati
u srediste kruga i posko¢iti uzvikujuéi ,,Zivjeli“ te nakon toga ponovo odlaze tréeéi na svoje
stolice. Igra¢ koji nije stigao sjesti odnosno ostao bez stolice, postaje pripovjedac te nastavlja

pricati pricu (Allue, 2008).

Medeno srce

Medeno srce je igra u kojoj sudjeluju parovi suprotnog spola. Djevojke leze na podu te se njima
na prsima nalazi keks ,,Medeno srce,,. Njihovi partneri imaju povez na o¢ima, dok im se ruke
nalaze na ledima. Zadatak muSkaraca je da ustima pronadu keks te ga moraju pojesti u $to

kra¢em vremenu. Par koji je prvi napravio zadatak osvaja pobjedu. (Nemec i Nemec, 2009).

Ljubavne stolice

Ljubavne stolice je igra u kojoj sudjeluju momci i djevojke rasporedeni u parove. Pomagala koja
se koriste su stolice i glazba. Stolice se poredaju u krug na na¢in da mora biti jedna manje od
broja para. Parovi stoje oko svojih stolica. Kada zasvira glazba parovi plesu oko stolica s
kretanjem prema naprijed. Kada melodija stane parovi se bore da zauzmu stolicu i to na nacin da
prvi mora sjesti muskarac, a njemu u krilo sjeda njegova partnerica. Onaj par koji nije uspio
sjesti na svoju stolicu ispada iz igre. Zatim se izbacuje jedna stolica i igra nastavlja na isti na¢in

sve dok ne ostane samo jedan par plesaca koji se proglasi pobjednikom (Nemec i Nemec, 2009).

5.2.3. Drustveno — zabavne igre za djecu
Puzzle-slova

Puzzle- slova je igra koja moze i ne mora biti natjecateljska. Ovisno od dobi, za igru su potrebni
kartoni s napisanim slovima. Kartoni su pomije$ani u vrecici, iz koje ih igra¢i izvlace. U pocetku
igre samo se izvlace slova. Cilj igre je od izvuéenih slova sloziti smislenu rije¢. Igra¢ koji slozi

prvu rije¢ smatra se pobjednikom. Igra poti€e razvoj koncentracije, pamcenje slova te
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povezivanje glasa i izgleda slova (Borosak, 2002).

Maskenbal (izbor najbolje maske)

Maskenbal je igra u kojoj su svi sudionici maskirani. Njihova aktivnost u maskaranom plesu
takoder je jedan od kriterija koji se ubraja u sveukupnu ocjenu zirija. NajceS¢e se provodi u
vrijeme maskara, u popodnevnim satima. Natjecanje je bazirano na plesu, pjevanju te najbolje
osmiSljenoj maski. Pobjednik je onaj kojega ziri smatra najaktivnijim i najkreativnijim te za

pobjedu slijedi bogati niz nagrada (Andrijasevic¢ isur., 1999).

Slika 5. 1zbor najbolje maske
(Preuzeto s https://www.tz-suhopolje.hr/ieNews/media/711-MG_0479.jpg)
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6. ZAKLJUCAK

Svim ljudima je potrebna tjelesna aktivnost. Igra koja motivira, zabavlja i omogucava
unapredenje motorickih sposobnosti te stvaranje navika bavljenja sportskim aktivnostima, daje
priliku svakome da pronade tjelesnu aktivnost u kojoj uziva. Cilj ovoga rada bio je prikazati
siroki spektar igara koje se mogu provoditi kao sadrzaj sportske rekreacije. Pored teorijske
odrednice kinezioloske rekreacije (sportske rekreacije) u radu je prikazana igra kroz povijest te
sistematizacija triju velikih kategorija igara. Prva opisana kategorija u radu su stari sportovi
bivSe drzave sistematizirani u sedam grana (stari atletski sportovi, stari borilacki sportovi, stari
narodni sportovi, stari konji¢ki sportovi, stari sportovi na vodi, stari zimski sportovi, stare
narodne igre) a za svaki od njih su navedena po dva primjera sportova. Druga kategorija odnosi
se na igre danas$njice koje su sistematizirane kao igre na otvorenom 1 igre u zatvorenom
prostoru. Pod igrama na otvorenom smatraju se: igre na travnatim povrSinama, igre na vodi,
igre na snijegu 1 igre na ledu. Igre u zatvorenom prostoru sistematizirane su kao druStvene te
drustveno zabavne igre koje su podijeljene prema dobi sudionika. U radu je prikazano po tri
primjera igara od svake potkategorije igara na otvorenom i u zatvorenom prostoru. Pregledom
literature dolazi se do zakljucka kako je igra, sport i tjelesna aktivnost opéenito, potreba covjeka
od njegove najranije dobi. Potreba za igrom i sli¢cnim aktivnostima postoji od davnih vremena.
U prijaSnjim vremenima ljudi su, ¢eS¢e nego danas, kao pomagala za igru Kkoristili prirodne
materijale i resurse jer su im oni jedino i bili dostupni. Danas se, zbog lakseg pristupa i
nabavljanja materijala za igru, prirodni materijali polako gube. Bez obzira kako, gdje i s ¢im se
provodile igre, vazno je kod ljudi svih dobnih skupina razviti naviku bavljenja tjelesnim

aktivnostima koju oni sami odabiru te osvijestiti vaznost bavljenja istom.
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