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POVEZANOST RAVNOTEZE I PRECIZNOSTI IZVOPENJA FOREHAND I
BACKHAND UDARACA KOD MLADIH TENISACA

Sazetak:

U tenisu se Cesto isti¢u razli¢ite motori¢ke sposobnosti kao §to su koordinacija, brzina, agilnost
i snaga, dok se vrlo mali znacaj pridaje ostalim motori¢kim sposobnostima poput ravnoteze.
Iako ravnoteza kao motori¢ka sposobnost nije najistaknutija sposobnost u tenisu o njoj uvelike
ovisi preciznost i kvaliteta izvodenja udaraca. Pregledom literature ustanovljen je nedostatan
broj istrazivanja koji povezuju ravnotezu i preciznost izvedbe forehand i backhand udaraca.
Cilj rada je istraziti povezanost ravnoteze i preciznosti forehand i backhand udaraca kod
natjecatelja dobi 10-14 godina (kategorije: U-12 i U-14). Sposobnost ravnoteze izmjerena je
dijagnostickim putem kroz 3 testa za procjenu ravnoteze i usporedena s rezultatima testa
preciznosti za forehand i1 backhand udarce. Uzorak ispitanika u ovom radu obuhvaca 10
natjecatelja izmedu 10-14 godina. Uzorak varijabli ¢ine 3 antropometrijske (morfoloske)
karakteristike: visina 1 masa tijela ispitanika, te duZina i godine ispitanika, zatim 3 testa za
procjenu ravnoteze: BBT (Board balance test), SBT (Standing balance test) i YBT (Y-balance
test), te rezultati testa preciznosti za forehand i backhand udarce (HATT). Obrada podataka
izvrSena je u Statistici 13.5. Rezultati testova za procjenu ravnoteze i preciznosti prikazani su
deskriptivnom statistikom: aritmeticka sredina, minimalni i maksimalni rezultat, te standardna
devijacija. Postupak za odredivanje statisticke znacajnosti povezanosti izmedu ravnoteze 1
preciznosti testiran je korelacijskom analizom (Pearsonov koeficijent korelacije). Rezultati
istrazivanja pokazali su povezanost BBT (r=0,73; p<0,05), SBT D (r=0,73; p<0,05) i SBT L
(r=0,80; p<0,01) testova za ravnotezu s precizno$c¢u forehand i backhand udaraca dok za Y-
balance test nije utvrdena povezanost s precizno$¢u (Comp. L: r=0,28; p>0,05, Comp. D:
r=0,42 ; p>0,05). Broj pogresaka tijekom testa preciznosti takoder nije povezan s rezultatima

testova ravnoteze.

Kljuéne rijeci: tenis, ravnoteza, preciznost



THE RELATIONSHIP OF BALANCE AND PRECISION PERFORMANCE OF
FOREHAND AND BACKHAND SHOTS IN YOUNG TENNIS PLAYERS

Abstract:

In tennis, various motor abilities such as coordination, speed, agility, strength are often
highlighted, while very little importance is attached to other motor abilities such as balance.
Although balance as a motor ability is not the most prominent ability in tennis, the precision
and quality of the shots largely depends on it. A review of the literature revealed an insufficient
number of studies that link the balance and precision of the performance of forehand and
backhand shots. The aim of the work is to investigate the relationship between balance and
precision of forehand and backhand shots in competitors aged 10-14 years (categories: U-12
and U-14). Balance ability was measured diagnostically through 3 balance assessment tests and
compared with the results of accuracy tests for forehand and backhand shots. The sample of
respondents in this paper includes 10 competitors between the ages of 10 and 14. The sample
of variables consists of 3 anthropometric (morphological) characteristics: the height and weight
of the subject’s body, leg length and the age of the subject, then 3 tests for assessing balance:
YBT (Y-balance test), SBT (Standing balance test) and BBT (Board balance test), and the
results of forehand and backhand accuracy tests (HATT). Data processing is done in Statistics
13.5. The results of the balance and precision tests are presented with descriptive statistics:
arithmetic mean, minimum and maximum score, and standard deviation. The procedure for
determining the statistical significance of the association between balance and precision was
tested by correlation analysis (Pearson's correlation coefficient). The research results showed
a correlation between BBT (r=0.73; p<0.05), SBT D (r=0.73; p<0.05) and SBT L (r=0.80;
p<0.05 ) balance tests with the accuracy of forehand and backhand shots, while for the Y-
balance test no correlation with accuracy was established (Comp. L: r=0.28; p>0.05, Comp. D:
r=0.42; p> 0.05). The number of errors during the accuracy test was also not related to the

results of the balance tests.

Key word: tennis, balance, precision
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1. UVOD

1.1. Opc¢enito o tenisu

Tenis je sport koji spada medu najpopularnije sportske aktivnosti danasnjice. Ubraja se u
individualne sportove kojima se covjek moze baviti cijeli zivot - od rane mladosti, preko zrele,
do poodmakle zivotne dobi. Upravo je ta otvorenost prema svim uzrastima i zivotnim dobima,
razlog njegove ogromne popularnosti u suvremenom svijetu. Tenisom se podjednako razvijaju
fizicke i psihicke sposobnosti, te se istovremeno poti¢e, trazi i odrzava fizicka snaga i
izdrzljivost, brzina i sposobnost pokreta svih dijelova tijela, psihic¢ka stabilnost i kognitivne i
konativne sposobnosti. Teniska igra zahtijeva trajnu usredoto¢enost i iznimnu preciznost koji
u konacnici rezultiraju osobnim zadovoljstvom i natjecateljskim uspjesima proizaslih iz
zdruzenih spomenutih svojstava u otvorenoj i postenoj, ,,fair* borbi, rezultati koji ovise jedino

o vlastitim moguénostima i sposobnostima (Gurovi¢, 2010).

Tenis pripada skupini aciklicki polistrukturalnih sportova, a sama struktura igre je dinamicna 1
kompleksna. Glavno obiljezje igre je specificnost svake pojedine situacije s obzirom da je
svaka lopta drugacija, pa igra¢ gotovo nikad ne ponovi isti udarac. To je pretezno individualni
sport u kojem se dva igraca U svVojstvu protivnika nadmecu prebacujuci loptu preko mreze u
oznaceni dio terena pomocu posebno dizajniranog teniskog reketa. Tenis je moguce igrati i u
parovima. Cilj igre je ubaciti lopticu u igraliste, te pritom navesti protivnika na pogresku ili mu
onemoguciti da vrati lopticu. Tenisku igru sacinjavaju razliCite situacije, polozaji i udarci
poput: servisa, forehanda, backhanda, voleja, “smasha®, reterna, igre na osnovnoj liniji, napada
I igre na mrezZi, te obrambenih situacija. Izvedba i uspjesnost u navedenim situacijama uvelike
ovise o igratevim individualnim karakteristikama i sposobnostima kao $to su: morfoloSke
karakteristike, motoricke i funkcionalne sposobnosti, te psihicke sposobnosti i dimenzije
licnosti. Nastavno na sve navedeno mozemo zakljuciti da je tenis sport koji istovremeno razvija

fizicke, ali i psihicke sposobnosti pojedinca (Filip¢i¢, 2009).

Brojne analize teniske igre ukazuju na cinjenicu da tenis kao sport pripada skupini tehnicki
slozenijih sportova. Takva vrsta sportova od natjecatelja zahtijeva izrazitu kondicijsku,
psihic¢ku i tehnicko — takticku pripremljenost. Igraci se sluze velikim brojem razli¢itih tehnika

koje se pretezno izvode maksimalnom brzinom u dugom vremenskom razdoblju. Mozemo



utvrditi da na uspjesnost u tenisu utjece veliki broj motorickih sposobnosti. Brze 1 dinamicke
kretnje koje zahtijevaju jake ponavljane miSi¢ne kontrakcije u obliku udaraca i kretanja neke

su od glavnih karakteristika teniske igre (Canaki, Birki¢, 2009).

S obzirom da se tenis ubraja u tehnicki sloZenije sportove, kompleksnost teniske igre je
neupitna. Kompleksnost u tenisu zahtijeva paralelno povezivanje i utjecaj na iznimno velik
broj faktora u svrhu ucinkovitog svladavanja i unapredivanja teniske igre. Kako bi mogli
ocekivati uspjeh potrebno je na ozbiljan i precizan nacin pristupiti izradi plana i programa
trenaznog procesa. Kvalitetna tehnicko - takticka, kondicijska i psiholoska priprema elementi
su koji iskljuéivo ¢vrstom i neraskidivom korelacijom dovode do uspjeha (Neljak, Dugandzic,
Tudor, 2010).

Svaki tenisa¢ mora posjedovati odredene motoricke i kognitivne sposobnosti, a uspjesnost u
tenisu uvelike je odredena njihovim stupnjem razvijenosti. U tenisu dominiraju motoricke
sposobnosti kao Sto su koordinacija i agilnost, brzina i snaga, te sposobnost zapazanja i
anticipacije. Zanimljiva je ¢injenica kako se u tenisu vrlo rijetko pozornost posvecuje razvoju
ravnoteze, a uzimajuci u obzir senzitivne faze razvoja ravnoteze prema Starosti 1 Hirtzu (1989.)
najvise utjeCemo na njezin razvoj u dobi od 9 do 12 godina. Upravo iz tog razloga u nastavku
rada, na konkretnim primjerima, detaljno je analizirana i obja$njena korelacija ravnoteze i
preciznosti. Svrha rada istaknuti je vaznost ravnoteze kao jedne od motorickih sposobnosti te

njen utjecaj na samu preciznost izvodenja udaraca s naglaskom na forehand i backhand.

1.2. Ravnoteza

Ravnoteza je sposobnost uspostavljanja i zadrZzavanja ravnoteznog poloZaja uspjeSnim
suprotstavljanjem silama koje narusSavaju ravnotezu, odnosno mozemo re¢i da je ravnoteza
stanje u kojem su sile koje djeluju na ravnotezni polozaj neutralizirane. Kvaliteta izvedbe
trenazne vjezbe ili natjecateljske aktivnosti ovisi 0 Sposobnosti zauzimanja i ocuvanja
ravnoteznog poloZaja u staticnom ili dinami¢nom rezimu motori¢kog djelovanja Sto upucuje

na vaznost ravnoteze u razli¢itim sportovima (Milanovi¢, 2013).

Razlikujemo dvije osnovne vrste ravnoteze: staticka i dinamicka. Staticka ravnoteza

podrazumijeva odrzavanje polozaja tijela u mjestu 0dnosno u stanju mirovanja, dok dinamicka



ravnoteza podrazumijeva da se ravnoteza odrzi prilikom kretanja tj. podrazumijeva kontrolu
tijela koje se krec¢e kroz prostor. Dinamicka ravnoteza je najvaznija vrsta ravnoteze za tenis.
Sposobnost odrzavanja ravnoteze, neovisno o tome pokusSavamo li ravnotezu odrzati u stanju
mirovanja ili u pokretu, klju¢ je uspjeha u vecini sportova, ali i fizickih aktivnosti (Busac,
Dikli¢, 2016).

Istrazivanje na tenisa¢ima juniorima pokazalo je kako gubitak ravnoteze tijekom odigravanja

udarca ¢ini ¢ak 80% od ukupnih pogresaka koje je igrac¢ ucinio tijekom meca (Feisal, 2014).

Sposobnost kvalitetnog odrzavanja statiCke i dinamicke ravnoteze tijela te orijentacije u
prostoru od iznimnog je znacaja za uspjeh u tenisu i zahtijeva veliku pozornost od najranijih
dana. Kvalitetno razvijena staticka i dinamicka ravnoteza u prostoru omogucuju igracu mirnije

1 preciznije izvodenje teniskih udaraca te kvalitetniji prijenos sile pokreta tijekom izvodenja

udarca (Neljak i sur., 2010).

1.3. Preciznost

Preciznost je sinonim za ucinkovitost. Konkretno u sportu to je sposobnost igraca da izvede
to¢no usmjeren i odmjeren pokret uz postizanje optimalne amplitude i kutnih odnosa dijelova
tijela pri izvedbi motorickih zadataka gadanja i ciljanja. Na primjeru tenisa, preciznost se
oCituje u pravilno izvedenom i doziranom bacanju lopte reketom u Zeljeni cilj, uz stalnu
kontrolu pocetnog ubrzanja i kuta izbacaja ili u neposrednom usmjeravanju lopte prema cilju
(Milanovi¢, 2013).

Sekuli¢ 1 MetikoS§ preciznost definiraju kao sposobnost efikasnog pogadanja vanjskog objekta

vodenim ili izbacenim projektilom (Sekuli¢ i Metikos, 2007).

U vise sportova preciznost se manifestira kao istodobno ciljanje i gadanje. Teniski igrac¢ reket
prvo usmjerava u neku od zeljenih pozicija kao Sto su servis, backhand, forehand, volej ili
smash kako bi §to preciznije i efikasnije udario lopticu, a potom reketom udara lopticu prema

protivnickoj strani u zeljenom pravcu (Pataky, 2021).



2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Pregledom dostupne literature i provedenih istrazivanja nailazimo na dostatan broj istrazivanja
vezanih uz ravnoteZu i njen utjecaj na razne motoricke sposobnosti i kvalitetu tehnicke izvedbe
pokreta u raznim sportovima. Takoder, zamijeceno je da postoji relativno malen broj

istrazivanja koja povezuju ravnotezu i preciznost izvodenja udaraca u tenisu.

Matkovi¢ (2015) je proveo istrazivanje u kojem je usporedio tehnicku izvedbu forehand i
backhand udaraca te njihovu preciznost, kako bi utvrdio ima li kvaliteta izvodenja udarca
utjecaj na preciznost udarca. Istrazivanje se provelo na uzorku od 34 ispitanika, tenisaca koji
su ¢lanovi teniskih klubova s podrucja grada Zagreba. Svaki ispitanik imao je zadatak iz 20
pokusaja pogoditi na suprotnoj strani terena oznac¢eno polje 2x2 metra, prvo forehand, a zatim
backhand udarcem. Tri sudca su davala tehnicke ocjene udaraca, a Cetvrti sudac zapisivao je
postignuti broj pogodaka u oznaceno polje. U svrhu istrazivanja osmisljen je PTil upitnik koji
obuhvaca preciznost i tehni¢ku izvedbu forehand i backhand udaraca. Zabiljezeni rezultati
istrazivanja pokazali su statisticki znacajnu korelaciju preciznosti i tehnicke izvedbe forehand

i backhand udaraca.

Istrazivanje koje su proveli Filipéi¢ 1 Filipci¢ (2005) utvrduje povezanost specificnih
motorickih sposobnosti i natjecateljskih sposobnosti mladih tenisac¢ica. Mlade slovenske
tenisacice U dobi od 13 i 14 godina dobrovoljno su sudjelovale u ovom istrazivanju te su Cinile
uzorak od 96 ispitanika. Rezultati su pokazali kako je dinamicka ravnoteza (test okreta na
niskoj gredi - TLB) usko povezana s natjecateljskom uspjes$nosti. Ovim istrazivanjem stavljen
je naglasak na vaznost dinamicke ravnoteze kao jedne od klju¢nih motoric¢kih sposobnosti o

kojoj ovisi natjecateljska uspjesnost u tenisu.

Landlinger, Stoggl, Lindinger, Wagner i Muller (2012) su objavili istrazivanje kojem je glavni
cilj bio identificirati i usporediti brzinu lopte i to¢nost udaraca forehandom i backhandom s tla,
izmedu ATP profesionalaca i mladih igraca visokih performansi, prilikom izvodenja udaraca
dijagonalno i paralelno do ciljanog polja. Sest elitnih i sedam vrhunskih tenisa¢a dobrovoljno
je sudjelovalo u istrazivanju. Doppler-radarski uredaj 1 digitalna video kamera, koji rade na
120 sli¢ica u sekundi, koristeni su za mjerenje brzine lopte i to¢nosti forehand i backhand

udaraca u svakoj situaciji (dijagonalno i paralelno). Rezultati 1040 izmjerenih udaraca
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pokazuju da je brzina loptice forehand i backhand udarcem s tla bila veca u elitnoj skupini kada
se analiziraju: svi valjani udarci, Sest najbrzih udaraca i $est najpreciznijih udaraca (p<0,05).
Nadalje, svi su igraci postigli ve¢u brzinu forehanda u usporedbi s backhandom kada su lopte
bile usmjerene dijagonalno (p<0,01). Sudionici su pokazali sli¢nu sposobnost kada je u pitanju
to¢nost i preciznost njihovih udaraca (p>0,05). Medutim, utvrdena je grupna razlika u to¢nosti
kada se uzme u obzir Sest najbrzih udaraca forehandom (p<0,05), a udarac forehandom
dijagonalno izveden je to¢nije od udarca backhand dijagonalno u obje skupine. Stovise, nije
bilo dokaza da su igraci koji su brze udarali loptu bili manje precizni od onih koji su sporije
udarali loptu. Analize za sudionike zapravo su otkrile negativnu korelaciju izmedu brzine lopte
i srednje radijalne pogreske (preciznosti) za backhand paralelu (r= — 0,77, p<0,01). Prema
rezultatima ovog istrazivanja, ¢ini se da je brzina lopte odlucujuéi faktor koji odvaja elitne od

sub-elitnih tenisaca.

Karnia 1 suradnici (2012) istrazivali su odnos izmedu ravnoteze, sastava tijela i aerobnog
kapaciteta kod mladih tenisata u mirovanju i nakon provedenog testa izdrzljivosti. Cilj
istrazivanja bio je takoder utvrditi korelaciju izmedu pozicije igraca na teniskoj ljestvici i
ravnoteze. Uzorak ispitanika ¢inili su tenisa¢i od 15 do 17 godina, rangirani od 3. do 39.
pozicije te prosje¢no iskustvo, odnosno godine treniranja (9 godina). Rezultati su pokazali kako
je ravnoteza utjecala na rezultate postignute u teniskim vjezbama. Prema rezultatima moze se

zakljuciti da se igra¢ima koji su u fazi razvoja treba razvijati brzinu i ravnotezu.

Caballero i suradnici (2021) proveli su istrazivanje u kojem su proucavali povezanost
ravnoteze, koju su testirali na nestabilnoj povrsini, s izvedbom servisa tenisaca koja se mjerila
kroz preciznost i brzinu. Uzorak ispitanika sacinjavalo je 106 tenisaca rekreativaca i
profesionalaca u dobi od 10 do 35 godina. Rezultati istrazivanja pokazali su kako postoji
povezanost izmedu godina ispitanika i preciznosti servisa (p=0,001) i brzine servisa (p<0,001).
U grupi ispitanika U-12 nije ustanovljena povezanost ravnoteze i preciznosti servisa, dok su
ispitanici U-16 pokazali statistiCku znacajnu povezanost izmedu testa ravnoteze i preciznosti

servisa (r=0.461; p=0,036).
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3. Ciljevi i hipoteze istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi povezanost ravnoteze 1 preciznosti forehand i backhand

udaraca kod natjecatelja dobi 10-14 godina (kategorije: U-12 i U-14).

Iako je ustanovljen nedostatan broj istrazivanja koji povezuju ravnotezu i preciznost forehand
1 backhand udaraca, na temelju dosadasnjih istrazivanja, pretpostavka je da ¢e ovo istrazivanje
pokazati povezanost ravnoteze 1 preciznosti izvodenja udaraca.

Za ovo istrazivanje postavljene su dvije hipoteze:

HO: postoji korelacija izmedu rezultata dobivenih u testovima ravnoteze i testovima
preciznosti, odnosno tenisaci i tenisacice koji postizu bolje rezultate u testovima ravnoteze,

postizu i bolje rezultate u testovima preciznosti i obrnuto

H1: tenisaci i tenisacice koji postizu bolje rezultate u testovima ravnoteze imaju manji broj

pogresaka u testu preciznosti

12



4. Metode istrazivanja

4.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika obuhvaca tenisace i tenisacice prosje¢ne dobi 12,4 + 1,35 godina, tjelesne
visine 164,60 £ 6,11 cm i tjelesne tezine 47,20 + 4,63 kg, koji su rangirani na ljestvici
Hrvatskog teniskog saveza, a ¢lanovi su teniskih klubova s podru¢ja Zagreba (HTK i TK
Medvescak). Svi deskriptivni podaci prikazani su u Tablici 1. Treneri, sudionici i njihovi
roditelji kontaktirani su od strane autora te su informirani o predmetu i cilju istrazivanja. Posto
su ispitanici maloljetne osobe, roditelji su potpisali pismenu suglasnost o provedbi istrazivanja.
Upoznati su s cijelim protokolom istrazivanja uz posebnu napomenu da istraZivanje ne

predstavlja nikakav rizik za nastanak ozljeda ili preopterecenja sportasa.

Tablica 1. Deskriptivni pokazatelji

n Varijabla AS £SD
Dob (god) 12,4 +1,35
(10 - 14)
Tenisaci 10 Tjelesna masa (kg) 47,20 + 4,63
(41 - 56)
Visina tijela (cm) 164,60 £ 6,11
(158 - 175)
Duzina noge (cm) 89,8 £ 6,60
(78 -97)

(Izvor: izradio autor)

4.2. Uzorak varijabli

Uzorak varijabli u ovom istrazivanju ¢ine 3 antropometrijske (morfoloske) karakteristike:
visina i masa tijela ispitanika, te duzina noge (mjerena od spine iliace anterior superior do
medijalnog maleola gleznja) i godine ispitanika, zatim 3 testa za procjenu ravnoteze: BBT
(Board balance test), SBT (Standing balance test) i YBT (Y-balance test), kao i rezultati
testova preciznosti za forehand i backhand udarce (HATT).
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4.3. Opis protokola istrazivanja

Istrazivanje se provodilo na teniskim terenima u unaprijed dogovorenim jutarnjim terminima
(kako bi se izbjegao utjecaj umora zbog ljetnih vruéina) s trenerima sudionika istrazivanja.
Protokol istrazivanja temeljno je objasnjen svim ispitanicima, kao i postupci provedbe testova
istrazivanih sposobnosti. Prije pocetka samog testiranja, ispitanici su izveli 10 minuta
dinamickog zagrijavanja: tr€anje 3 kruga oko teniskog terena te Skolica tr€anja od osnovne
linije do mreze (niski skip, visoki skip, bo¢no kretanje, skokovi na jednoj nozi, sunozni
skokovi) i vracanje na osnovnu liniju hodaju¢im korakom. Nakon toga slijedile su odredene
vjezbe ravnoteze zadane od strane autora istrazivanja: odrzavanje ravnoteze na jednoj nozi, stoj
na jednoj nozi i na znak trenera sprint od osnovne linije do mreze, bo¢no kretanje i na znak
trenera zaustavljanje na jednoj nozi te odrzavanje ravnoteze na jednoj nozi zatvorenih ociju
dok je trener pokusavao poremetit ravnotezu ispitanika. Zatim su se ispitanici uputili na
izvedbu testova za ravnotezu, provedena su 3 testa za ravnotezu: Board balance test (BBT),
Standing balance test (SBT) i Y-balance test (YBT). Nakon §to su odradili testove za procjenu
ravnoteze, ispitanici su na teniskom terenu proveli dodatno specifi¢no zagrijavanje: dodavanje
sa servis linije i dodavanje s osnovne linije. Poslije odradenog specificnog zagrijavanja svaki
ispitanik imao je 5 pokuSaja u svakom smjeru za pripremu u testu preciznosti (HATT), a potom

je proveden HATT test i zabiljezeni su svi rezultati ispitanika.

4.4. Opis mjernih instrumenata

Antropometrijske karakteristike ispitanika visina tijela 1 duzina noge izmjerene su
centimetarskom vrpcom. Visina tijela izmjerena je tako da ispitanik stoji na ravnoj podlozi s
podjednako rasporedenom tezinom na obje noge. Pete su spojene, ramena opustena, a glava u
polozaju tzv. frankfurtske horizontale (vodoravan polozaj zamisljene linije koja spaja najvisu
tocku gornjeg ruba lijevog vanjskog zvukovoda i najnizu tocku donjeg ruba lijeve orbite).
Duzina noge izmjerena je od spine iliace anterior superior do medijalnog maleola gleznja.
Vrijednosti duZine noge zaokruzene su na 0,5 cm. Za mjerenje mase tijela ispitanika koristena
je digitalna vaga s preciznoscu skale 0,1 kg.

Za procjenu preciznosti forehand i1 backhand udaraca ispitanika u istrazivanju je proveden
Hitting accuracy tennis test (HATT). Test preciznosti sastoji se od 15 uzastopnih udaraca u 4
smjera: forehand paralela (FH DTL), backhand paralela (BH DTL), forehand dijagonala (FH
CC) i backhand dijagonala (BH CC), sto je rezultiralo ukupnim brojem od 60 udaraca. Teren
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je bio podijeljen na 12 podrucja, a svakom je podrucju dodijeljena vrijednost prema sustavu
bodovanja koji se temelji na napadackim, obrambenim i neutralnim udarcima u rasponu od 1
do 6 bodova (Slika 1.). Ukupan rezultat i neprisiljene pogreske (udarci u mrezu (net errors) i
udarci u vanjski dio terena odnosno “out”: wide i long errors) koristeni su za statisticku analizu.
Prije provedbe testa ispitanicima je objasnjen postupak provedbe testa te im je dopuSteno
uvjezbavanje udaraca u svakom smjeru. Nakon zagrijavanja i upoznavanja s testom zapoceto
je ispitivanje. Specker i sur. (2011) zakljucili su u svom istrazivanju da je HATT pouzdan i
jednostavan test za provjeru preciznosti forehand i backhand udaraca.

Net Errors Net Errors
Backhand Forehand
Wide Errors Wide Errors
3 1 S
Long Errors Long Errors
5 2 2 5
6 4 4 6

Slika 1. Prikaz bodovanja i pogresaka testa preciznosti (preuzeto:
https://journals.lww.com/nsca-
iscr/Fulltext/2011/12000/Test retest Reliability for Hitting Accuracy.36.aspx)
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Za procjenu ravnoteze ispitanika koristena su 3 testa: Board balance test (BBT), Standing
balance test (SBT) i Y-balance test (YBT).

Board balance test (BBT) je test procjene ravnoteze koji se izvodi na okrugloj drvenoj
platformi promjera 39,5 cm i visine 7,5 cm. Cilj ovog testa je da ispitanik zadrzi ravnotezni
polozaj na dasci najviSe 30 sekundi. Test se provodi na nacin da su stopala razdvojena u ravnini
ramena, a noge blago savijene u koljenom zglobu, $to je ispitanicima objasnjeno prije same
provedbe testa. Ispitanici su imali jedan pokusaj da isprobaju vjezbu na drvenoj platformi prije
samog testiranja. Nakon $to je ispitanik zauzeo ravnotezni poloZaj na platformi, mjerenje je
zapoceto. Mjerenje vremena zaustavlja se kada ispitanik ili rub platforme ostvare kontakt s
tlom. Izmjerena su 3 pokusaja, te je izraCunata aritmeticka sredina. U istrazivanju Lemmink i
sur. (2001) za test ravnoteze na platformi utvrdena je objektivnost koja je iznosila 0.87

(muskarci) i 0.78 (zene), te stabilnost koja je iznosila 0.87 (muskarci) i 0.83 (zene).

Slika 2. Board balance test
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Standing balance test (SBT) je test kojim se procjenjuje statiCka ravnoteza. Svrha testa je da
ispitanik Sto duze stoji na jednoj nozi, uz prekrizene ruke i zatvorene oci. Prije pocetka testa
Ispitanici imaju minutu da uvjezbaju ravnotezu. Kad su spremni, podignu jednu nogu s tla,
stavljaju prekrizene ruke na ramena, potom zazmire i tad pocinje mjerenje vremena. Kada
podignuta noga dotakne tlo, ispitanik otvori o¢i, ako osoba posko¢i ili pak na neki drugi nacin
izgubi ravnotezni polozaj, mjerenje vremena se prekida. Svaki ispitanik ima pravo na tri
pokusaja te se biljezi najbolji pokusSaj. Zatim se test provodi na suprotnoj nozi. Rezultati
dobiveni mjerenjem triju najboljih rezultata podijele se s 3 kako bi se dobila srednja vrijednost.
U istrazivanju Springer 1 sur. (2007) utvrdena je pouzdanost testa stoja na jednoj nozi 0.994

gdje se test izvodio s otvorenim o¢ima te 0.998 sa zatvorenim o¢ima.

Slika 3. Standing balance test
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Y-balance test je modifikacija SEBT testa (Star excursion balance test) koji je pogodan za
mjerenje dinamicke ravnoteze ispitanika. Rezultati testa dobivaju se mjerenjem dosega noge
(lijeve i desne) u 3 razli¢ita smjera: anteriorno, posteromedijalno i posterolateralno. Spomenuti
test od ispitanika zahtijeva ravnotezu, stabilnost, fleksibilnost, snagu, proprioceptivnu
sposobnost, neuromuskularnu kontrolu 1 opseg pokreta. Preduvjet za provodenje testa jesu:
slobodan prostor minimalnih dimenzija 2x2 metra i ljepljiva pik traka koja se lijepi na ravnu i
suhu podlogu. Koristimo 3 trake, od kojih je prva traka anteriorna duljine 1 m, a posteriorne
trake: posteromedijalna i posterolateralna, postavljene su 135° u odnosu na anteriornu traku,
dok su one medusobno postavljene pod kutom od 45° i tako oblikuju izgled slova Y.
Neposredno prije ispitivanja demonstrira se zadatak. U svrhu nesmetanog i lakSeg izvodenja
zadatka ispitanici su nosili laganu sportsku odjecu. lzvedbom testa bosih nogu uklonjen je
faktor stabilnosti kojoj doprinosi sportska obuc¢a. Prilikom izvodenja maksimalnog dosega
lijevom nogom u anteriornom, posteromedijalnom i posterolateralnom smjeru, desna noga se
nalazila na srediStu oznaka, na mjestu krizanja sva 3 smjera. Zatim se ponovio postupak
izvedbe maksimalnog dosega desnom nogom u sva 3 smjera. Za vrijeme izvedbe testa ruke su
postavljene na kukove, a njihovo pomicanje rezultiralo je ponavljanjem pokusaja. Dok jedna
noga izvodi doseg, suprotna noga treba bit stabilna te peta fiksirana na tlo. Na kraju izvedbe
potrebno se vratiti u pocetnu uspravnu poziciju. PokuSaj se biljezi kao neuspjeSan kada se
ispitanik ne vrati u pocetnu poziciju, ruke se pomaknu s kukova, ispitanik uspostavi kontakt s
podlogom nogom koja izvodi doseg te podigne petu stajne noge ili ju pomakne. ZabiljeZena su
3 pokusaja maksimalnog dosega u 3 navedena smjera. Rezultat se mjerio centimetarskom
trakom od obiljezenog mjesta gdje se nalazila stajna noga do mjesta dosega. Duljina noge
izmjerena je od spine iliace anterior superior do medijalnog maleola te je kasnije uvrstena u
formulu. Kako bi rezultat bio izrazen u postotku, dijelimo prosje¢nu vrijednost maksimalnih
dosega s vrijednosti duljine noge i potom dobiveni rezultat mnozimo sa 100. Kompozitni
rezultat izraCunat je stavljanjem u omjer sume triju pokusaja s trostrukom vrijednosti duljine
noge pomnozenom sa 100. Shaffer 1 sur. (2013) u svom istrazivanju istrazivanju izmjerili su
pouzdanost Y-balance testa koja je iznosila za smjerove: anteriorno 0.93, posteromedijalno

0.91, poaterolateralno 0.85 te za kompozitne rezultate 0.91.
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Slika 4. Y-balance test

4.5. Metode obrade podataka

Dobiveni podaci obradeni su u programu Statistica 13 za operacijski sustav Windows te u
Microsoft Excelu 2013. Za sve koriStene varijable izracunati su deskriptivni pokazatelji:
aritmeticka sredina (AS), minimalni rezultat (Min), maksimalni rezultat (Max) i standardna
devijacija (SD). Korelacija izmedu varijabli izracunata je Pearsonovim koeficijentom
korelacije.
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5. Rezultati

U sljede¢im tablicama prikazani su dobiveni rezultati u izmjerenim testovima: Hitting accuracy
tennis test (HATT), Bord balance test (BBT), Standing balance test (SBT) i Y-balance test
(YBT). Na temelju podataka iz tablica objasnjena je korelacija dobivenih rezultata testova

ravnoteze i testova preciznosti.

Tablica 2. Prikaz rezultata u testu preciznosti HATT

Hitting accuracy tennis test

Tenisa¢ God Klub FHDTL BHDTL FHCC BHCC Ukupno Broj
i/ce (poena) (poena)  (poena) (poena) poena  greSaka

1 V.T. 10 HTK 40 31 58 29 158 20
2 N.N. 11 HTK 57 47 55 60 219 12
3 L.A. 12 HTK 63 55 66 62 246 12
4 R.M. 12 HTK 56 40 47 57 200 10
5 V.0. 12 HTK 44 33 43 56 176 21
6 N.M. 12 HTK 62 57 53 50 222 12
7 TS 13 HTK 63 61 73 45 242 10
8 B.F.R. 14 TK Medvescak 52 54 42 45 213 21
9 M.K. 14 TK Medvescak 64 68 65 58 255 7
10 R.Z. 14 TK Medvescak 55 67 74 66 262 7

God — godine, FH DTL - forehand paralela, BH DTL — backhand paralela, FH CC — forehand dijagonala, BH CC — backhand
dijagonala

(Izvor: izradio autor)

Tablica prikazuje 10 ispitanika oznacenih inicijalima i poredanih po godini rodenja, od
najmladeg do najstarijeg. Uz svakog ispitanika naveden je klub u kojem trenira. Prikazani su
ostvareni bodovi u forehand i backhand udarcima — paralelno i dijagonalno, te broj pogresaka
od moguc¢ih 15 pokusaja za svaki smjer. Ukupno ostvareni poeni krecu se u rasponu od 158 do
262 od maksimalnih 360 poena koliko je svaki pojedini ispitanik mogao ostvariti, dok se

ukupan broj greSaka krece od 7 do 21. Statistickom obradom podataka iz Tablice 2. utvrdena
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je statisticki znacajna pozitivna korelacija izmedu godina ispitanika i rezultata preciznosti te
iznosi r=0,70 (p<0,05). Ispitanik s najbolje ostvarenim rezultatom ujedno je bio i najstariji, te
takoder u¢inio najmanji broj gresaka. Suma ostvarenih bodova u svim smjerovima te ukupan
broj greSaka koristeni su u daljnjim tablicama za prikaz korelacije izmedu preciznosti i

ravnoteze.

Tablica 3. Prikaz rezultata u testu ravnoteze Board balance test (BBT)

Board balance test

Tenisa¢i Trial 1 Trial 2 Trial3 AS(s) SD(s) Min(s) Max(s)

lce (s) (s) (s)

1 V.T. 4,93 3,1 3,99 3,87 0,95 3,1 4,93
2 N.N. 3,86 4,27 7,33 5,30 1,81 3,86 7,33
3 L.A. 30 29,57 30 29,86 0,25 29,57 30

4 R.M. 3,66 7,32 5,62 5,53 1,83 3,66 7,32
5 V.0. 12,05 8 5,57 8,54 3,27 5,97 12,05
6 N.M. 13,62 13,95 15,4 14,32 0,95 13,62 15,4
7 T.S. 12,52 14 15,66 14,06 1,57 12,52 15,66
8 B.F.R. 5,31 12,96 12,91 10,39 4,4 5,31 12,96
9 M.K. 10,47 14,3 13,46 12,74 2,01 10,47 14,3
10 R.Z. 28,04 19,25 30 25,76 5,73 19,25 30

Trial — pokuSaj, AS — aritmeti¢a sredina, SD — stamdardna devijacija, Min — minimalna vrijednost, Max —
maksimalna vrijednost

(Izvor: izradio autor)

Na temelju izmjerenih rezultata provodenjem testa ravnoteze izmjerena je aritmeticka sredina
dobivenih rezultata te su izracunati i tabli¢no prikazani standardna devijacija, minimalna
vrijednost pokuSaja i maksimalna vrijednost pokusaja svakog pojedinog ispitanika kao Sto je
prikazano u Tablici 3. Rezultati se krecu u rasponu od 3,1 do 30 sto ujedno predstavlja

minimalnu i maksimalnu vrijednost. Aritmeti¢ka sredina krece se u rasponu od 3,87 do 29,86.
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Dobivene vrijednosti aritmetiCke sredine koristili smo za prikaz korelacije ravnoteze i

preciznosti u daljnjoj obradi podataka.

Tablica 4. Deskriptivni pokazatelji varijabli testa preciznosti i BBT-a

HATT BBT
Tenisati/ce Ukupno Broj AS (s)
poena greSaka
1 V.T. 158 20 3,87
2 N.N. 219 12 5,30
3 L.A. 246 12 29,86
4 R.M. 200 10 5,53
5 V.O. 176 21 8,54
6 N.M. 222 12 14,32
7 T.S. 242 10 14,06
8 B.F.R. 213 21 10,39
9 M.K. 255 7 12,74
10 R.Z. 262 7 25,76

HATT — Hitting accuracy tennis test, BBT — Board balance test

(Izvor: izradio autor)

Tablica 4. prikazuje izdvojene podatke iz Tablica 2. i 3. ¢ijom smo obradom dobili korelaciju
izmedu testa preciznosti udaraca i BBT testa te ona iznosi r=0,73 (p<0,05) sto ukazuje na
statisti¢ki znac¢ajnu povezanost. Takoder je izraCunata i korelacija broja greSaka i BBT-a te
iznosi r=-0,44 (p>0,05) sto govori da nema statisticke povezanosti. Rezultati su dobiveni

statistickom obradom prilikom koje je koristen Pearsonov koeficijent korelacije.
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Tablica 5. Prikaz rezultata u testu ravnoteze Standing Balance Test (SBT)

Standing balance test

Tenisaci/ce ASD(s) ASL Min D MinL MaxD MaxL SDD SD L

(s) (s) (s) (s) (s) (s) (s)
1 V.T. 10,11 15,93 3,66 12,41 13,46 19,83 4,95 3,72
2 N.N. 9,67 19,06 5,46 10,28 14,14 27,18 4,35 8,47
3 L.A. 29,17 34,40 7,3 20,29 45 45 19,56 12,72
4 R.M. 10,49 9,97 7,02 51 15,33 15,32 4,32 5,13
5 V.O. 11,74 11,14 10,49 5,99 12,62 17,02 1,11 5,95
6 N.M. 13,71 14,18 4,58 6,44 19,31 18,99 7,97 6,77
7 TS. 27,93 27,11 25,44 10,86 31,24 45 2,99 17,13
8 B.F.R. 18,26 13,52 6,12 6,13 41,25 23,88 19,92 9,24
9 M.K. 17,38 27,96 11,39 24,04 2311 31,56 5,86 3,77
10 R.Z. 22,20 33,88 6,31 11,63 45 45 20,25 19,27

AS D - aritmeticka sredina desne noge, AS L — aritmeti¢ka sredina lijeve noge, Min D — minimalna vrijednost desne
noge, Min L — minimalna vrijednost lijeve noge, Max D — maksimalna vrijednost desne noge, Max L — maksimalna
vrijednost lijeve noge, SD D — standardna devijacija desne noge, SD L - standardna devijacija lijeve noge

(Izvor: izradio autor)

Tablica 5. prikazuje rezultate testa ravnoteze stoja na jednoj nozi (SBT). Navedene su
minimalne i maksimalne vrijednosti za lijevu i desnu nogu za svakog ispitanika te odstupanja
rezultata za desnu i lijevu nogu prikazano kroz standardnu devijaciju. Nadalje, izracunata
aritmeticka sredina rezultata desne noge i aritmeticka sredina rezultata lijeve noge izdvojene

su 1 koriStene u svrhu daljnje statisticke obrade podataka.
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Tablica 6. Deskriptivni pokazatelji varijabli testa preciznosti i SBT-a

HATT SBT
Tenisaci/ce Ukupno Broj AS D (s) AS L (s)
poena greSaka
1 V.T. 158 20 15,93 8,17
2 N.N. 219 12 19,06 9,67
3 L.A. 246 12 34,40 29,17
4 R.M. 200 10 9,97 10,49
5 V.0. 176 21 11,14 11,74
6 N.M. 222 12 14,18 13,71
7 T.S. 242 10 27,11 27,93
8 B.F.R. 213 21 13,52 18,26
9 M.K. 255 7 27,96 17,38
10 R.Z. 262 7 33,88 22,20

HATT — Hitting accuracy tennis test, SBT — Standing balance test, AS D — aritmeti¢ka sredina rezultata desne
noge, AS L — aritmeti¢ka sredina rezultata lijeve noge

(Izvor: izradio autor)

Statistickom obradom podataka iz navedene Tablice 6. dobivena je statisticki znacajna
povezanost izmedu testa preciznosti i rezultata ravnoteze desne noge u SBT testu koja iznosi
r=0,73 (p<0,05). Rezultati testa lijeve noge su takoder statisticki znacajno povezani S
rezultatima testa preciznosti na §to nam ukazuje koeficijent korelacije r=0,80 (p<0,01)
Varijabla broja pogresaka nije pokazala statisticku povezanost s testom ravnoteze desne noge

u SBT-u (r=-0,36; p>0,05) kao ni s dobivenim rezultatima na lijevoj nozi (r=-0,62; p>0,05).
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Tablica 7. Prikaz rezultata u testu ravnoteze Y-Balance Test (YBT)

Y — balance test

Tenisa¢i Anterior Post. Post. Anterior  Post. Post. Comp. Comp.
Ice L(%) MedL LatL D(%) MedD LatD L (%) D (%)
(%) (%) (%) (%)

1 V.T. 59,62 76,28 85,9 60,9 60,9 81,41 73,93 67,74
2 N.N. 64,05 76,41 80,9 67,42 64,05 77,53 73,78 69,66
3 L.A. 71,43 70,24 86,31 71,43 85,71 86,91 75,99 81,35
4 R.M. 61,17 67,02 76,60 67,55 67,02 82,45 68,26 72,43

5 V.0. 67,26 80,95 90,48 50 73,81 100 79,56 74,6
6 N.M. 70,1 65,98 77,32 72,17 61,86 95,88 71,13 76,63
7 T.S. 75 92,44 115,12 77,33 81,4 115,12 94,19 91,23
8 B.F.R. 54,64 69,59 76,29 53,61 65,46 74,23 66,84 64,43
9 M.K. 70,43 73,66 90,32 68,28 68,82 81,72 78,13 72,94
10 R.Z. 57,29 76,04 80,21 57,81 76,56 85,42 75,93 73,26

Post. Med. L — posteromedijalni smjer lijeva noga, Post. Lat. L — posterolateralni smjer lijeve noge, Post. Med. D —
posteromedijalni smjer desne noge, Post. Lat. D — posterolateralni smjer desne noge, Comp. L — kompozitni rezultat lijeve
noge, Comp. D — kompozitni rezultat desne noge

(Izvor: izradio autor)

U Tablici 7. prikazani su rezultati testa ravnoteze Y-balance testa. Uzete su varijable relativne
vrijednosti dosega lijeve 1 desne noge u 3 razliita smjera (anteriorno, posteromedijalno i
posterolateralno) izraZzene u postocima. Na kraju su izdvojeni kompozitni, odnosno sloZeni
rezultati za desnu i lijevu nogu (Comp. L i Comp. D) takoder izrazeni u postocima, koji su
koristeni za statisticku obradu podataka i procjenu korelacije ravnoteze i1 preciznosti udaraca u

tenisu.
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Tablica 8. Deskriptivni pokazatelji varijabli testa preciznosti i Y-balance testa

HATT Y-Balance Test

Tenisaci/ce Ukupno Broj Comp. Comp.
poena greSaka L (%) D (%)

1 V.T. 158 20 73,93 67,74
2 N.N. 219 12 73,78 69,66
3 L.A. 246 12 75,99 81,35
4 R.M. 200 10 68,26 72,43
5 V.0. 176 21 79,56 74,6
6 N.M. 222 12 71,13 76,63
7 T.S. 242 10 94,19 91,23
8 B.F.R. 213 21 66,84 64,43
9 M.K. 255 7 78,13 72,94
10 R.Z. 262 7 75,93 73,26

HATT — Hitting accuracy tennis test, Comp. L — kompozitni rezultat lijeve noge, Comp. D — kompozitni rezultat
desne noge

(Izvor: izradio autor)

Na temelju statistiCke obrade podataka Pearsonovim koeficijentom korelacije Tablice 8.
dobiveni rezultati prikazuju da nema povezanosti izmedu testa preciznosti (HATT) i
kompozitnog rezultata lijeve noge Y-balance testa koja iznosi r=0,28 (p>0,05), kao ni testa
preciznosti i kompozitnog rezultata desne noge koja iznosi r=0,42 (p>0,05). Varijabla koja
prikazuje broj pogresaka takoder ne prikazuje statisticki znacajnu povezanost s kompozitnim
rezultatom lijeve noge (r=0,25; p>0,05) kao ni s kompozitnim rezultatom desne noge (r=0,43;
p>0,05).
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Tablica 9. Korelacijska tablica povezanosti preciznosti udaraca, testova ravnoteze i godina

HATT  Broj BBT SBTL SBTD YBT YBT  Godine

greSaka CompL CompD
HATT -0,80** 0,73* 0,80** 0,70* 0,20 0,42 0,70*
Broj gresaka -044 -061 -0,36 -0,25 -0,43 -0,37
BBT 0,82*  0,82* 0,19 0,45 0,44
SBT L 0,79*%* 0,46 0,47 0,39
SBTD 0,53 0,68* 0,51
YBT Comp L 0,82** 0,12
YBT Comp D 0.77

HATT - Hitting accuracy tennis test, BBT — Board Balance test, SBT L — Standing balance test (lijeva noga),
SBT D - Standing balance test (desna noga), YBT Comp L — Y balance test (kompozitni rezultat lijeve noge),
YBT Comp D - Y balance test (kompozitni rezultat desne noge)

*p<.05; **p<.01

(Izvor: izradio autor)

Tablica 9. prikazuje korelacijsku povezanost izmedu preciznosti forehand i backhand udaraca
i testova ravnoteze, kao i preciznosti udaraca i godina ispitanika. Dobiveni rezultati ukazuju na
statisticki znacajnu pozitivnu povezanost HATT testa preciznosti s BBT i SBT testom
ravnoteze kao i s godinama ispitanika. S Y-balance testom nije dobivena statisticki znacajna
povezanost. Sve navedeno detaljno je objaSnjeno u prethodno prikazanim tablicama koje

rasélanjeno prikazuju rezultate i odnose provedenih testova.
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6. Rasprava

Rezultati ovog istrazivanja suprotni su od ocekivanih s obzirom da statisticka obrada podataka

nije pokazala povezanost izmedu preciznosti i ravnoteze u svim testovima.

Uzorak ispitanika ¢ine tenisaéi i tenisacice kategorija U-12 i U-14, odnosno od 10 do 14 godina.
Temeljem varijabli godine ispitanika i rezultata preciznosti dobivena je statisticki znacCajna
korelacija izmedu tih dviju varijabli i iznosi r=0,70 (p<0,05), odnosno starije kategorije
tenisaca i tenisacica postizu bolje rezultate u testu preciznosti i obrnuto. Dobiveni rezultati su
u skladu s dosadasnjim istrazivanjem koje su proveli Caballero i suradnici (2021) gdje su

utvrdili povezanost godina ispitanika i njihovih rezultata preciznosti udaraca (servis).

U istrazivanju je ustanovljena statisticki znacajna povezanost testa preciznosti (HATT) i
testova ravnoteze BBT (r=0,73; p<0,05) i SBT: lijeva noga (r=0,73; p<0,05) i desne noga
(r=0,80; p<0,05). Sli¢ne rezultate dobili su Karnia i suradnici (2012) koji su potvrdili
povezanost ravnoteze i izvedbe teniskih vjezbi, gdje su ispitanici koji su imali bolje rezultate u
testovima ravnoteZze, brze rjeSavali 1 postizali bolje rezultate u teniskim vjezbama.

U Y-balance testu nije utvrdena povezanost ravnoteze i preciznosti, na $to ukazuju rezultati
testova izmjerenih na lijevoj (Comp. L: r=0,28; p>0,05) i desnoj nozi (Comp. D: r=0,42;
p>0,05). S obzirom na relativno mali uzorak ispitanika moguce je da bi rezultati bili druk¢iji

kad bi se testovi provodili na ve¢em uzorku.

Statistickom obradom podataka dobivenih mjerenjem nisu potvrdene sve pretpostavke da
postoji korelacija izmedu rezultata dobivenih u testovima ravnoteze i testovima preciznosti,
odnosno da tenisaci 1 tenisacice koji postizu bolje rezultate u testovima ravnoteze, postizu i
bolje rezultate u testovima preciznosti i obrnuto. Nije potvrdena hipoteza da tenisaci i tenisacice
koji postizu bolje rezultate u testovima ravnoteZe imaju manji broj pogreSaka u testu
preciznosti, sto je u skladu s istrazivanjem Caballera i suradnika (2021) koji su takoder utvrdili

da nema povezanosti izmedu ravnoteZe 1 greSaka kod servisa (r=0,225; p=0,02).
Nedostatak ovog istrazivanja jest malen uzorak ispitanika te provodenje testova na jednoj

podlozi, kao $to su pojedini testovi ravnoteze teze izvedivi za mlade dobne skupine. Takoder

nije utvrdena bioloska dob ispitanika. Cilj buducih istrazivanja trebao bi biti usmjeren na to da
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se u obzir uzme i1 adekvatno izmjerena brzina udaraca te uzorak s viSe ispitanika kako bi

.....

bolju prakti¢nu primjenjivost. Takoder, za vecu preciznost istrazivanja, trebali bi promatrati i
uvaziti spol ispitanika, ranking ispitanika, godine treniranja te broj treninga tjedno kao i

dodatnu kondicijsku pripremu koja je sastavni dio sportskog procesa.
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7. Zakljucak

Cilj ovog istrazivanja bilo je spoznati postoji li povezanost izmedu ravnoteze i preciznosti
forehand i backhand udaraca kod natjecatelja u dobi od 10 do 14 godina. Ovim istrazivanjem
nastoji se doprinijeti vaznosti razvoja ravnoteze kao jedne od klju¢nih motoric¢kih sposobnosti
za natjecateljsku uspjesnost kod mlade dobnih skupina, uzimajuc¢i u obzir i senzibilne faze
razvoja ravnoteze u kojoj se najvise moze utjecati na ovu motoricku sposobnost treningom, a

ona se upravo odnosi na razdoblje od 10 do 14 godina.

Postavljene hipoteze su djelomi¢no potvrdene §to je suprotno od ocekivanja i dosada$njih
dostupnih istrazivanja. Poznato je da na natjecateljsku uspjesnost tenisaca utje¢u mnogobrojni
faktori te da su ravnoteza i preciznost samo neki od tih faktora. Iako ovim istrazivanjem nije
potvrdena povezanost Y-balance testa koji predstavlja dinami¢ku ravnotezu ispitanika, a
ujedno se smatra i jednom od vaznijih komponenata uspje$nosti u tenisu, s precizno$éu
izvodenja forehand i backhand udaraca, Smatram da povezanost ipak postoji te da bi ista bila
potvrdena provodenjem testova na ve¢em uzorku ispitanika i promatraju¢i veci broj varijabli
koje u ovom istrazivanju nismo imali moguc¢nosti promatrati. [zmedu testa preciznosti (HATT)
1 testova ravnoteze BBT 1 SBT ustanovljena je znacajna povezanost §to potvrduje postavljenu
hipotezu te je u skladu s dosada$njim istrazivanjima. Nije potvrdena hipoteza da tenisaci i
tenisacice koji postizu bolje rezultate u testovima ravnoteze imaju manji broj pogresaka u testu

preciznosti $to takoder mozZe biti posljedica malog uzorka ispitanika.

Prilikom provodenja istrazivanja koriSteni su testovi ravnoteze i preciznosti koji su pristupacni
svakom treneru kako bi utvrdili stanje treniranosti pojedinog sportaSa. Ovim istraZivanjem
nastojalo se osvijestiti nedostatan broj istraZzivanja spomenute teme te doprinijeti vaznosti
ravnoteze tenisaca kao sastavnog dijela koordinacije i preciznosti koja posljedicno moze biti

poboljSana razvijanjem ravnoteze.
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