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RAZLIKE U PARAMETRIMA SITUACIJSKE EFIKASNOSTI SERVISA |
VRACANJA SERVISA IZMEPU IGRACA POBJEDNIKA I PORAZENIH NA
ROLAND GARROSU 2021

Sazetak:

Buduc¢i da servis i vra¢anje servisa ¢ine skupinu tehnicko-taktickih elemenata od kojih ovisi
uspjeh u teniskom mecu, Cilj ovog istrazivanja je utvrditi razlike u parametrima situacijske
uspjesnosti servisa i vracanja servisa izmedu igraca pobjednika i porazenih na Roland Garrosu
2021. godine. Uzorak ispitanika ¢ine 128 igraca koji su se plasirali u glavni zdrijeb turnira u
muskoj konkurenciji. Uzorak varijabli sastoji se od ukupno 16 varijabli koje su podijeljene na
parametre servisa i1 parametre vracanja servisa. Razlike izmedu parametara situacijske
efikasnosti servisa izmedu igraca pobjednika i porazenih utvrdene su t-testom za nezavisne
uzorke. Rezultati su pokazali kako u prvom setu kod pobjednika broj dvostrukih pogresaka u
prosjeku iznosi (0,94 + 1,05) dok je kod porazenih to (1,25 + 1,09) pogresaka. Takoder, rezultati
pokazuju kako porazeni imaju vec¢i broj ubacenih drugih servisa od pobjednika, ali da
pobjednici ipak postizu znacajno veci broj poena (14,46 +4,52) nakon ubacenog drugog servisa
u odnosu na porazene igrace (12,6 £ 5,19). Ono §to je oCekivano 1 u skladu s dosadasnjim
istrazivanjima je da pobjednici postizu veéi broj osvojenih servis gemova (4,1 + 1,02) i break
lopti (1,58 £+ 0,98) u odnosu na porazene u prvom setu (3,2 + 1,52 i 0,72 + 0,78). U drugom
setu dobiveno je da pobjednici postizu statisticki zna¢ajno bolje rezultate u broju as udaraca
(2,16 £2,02) u odnosu na porazene (1,58 + 1,61). Nadalje, vidljivo je kako poraZeni imaju veci
broj ubacenih prvih i drugih servisa (30,84 + 8,34) u odnosu na pobjednike (28,7 + 8,09), a to
je dobar pokazatelj kako igraci pobjednici bolje vrac¢aju servis. Najmanja razlika izmedu igraca
pobjednika 1 porazenih javlja se u treCem setu gdje su razlike vidljive samo u parametrima
vracanja servisa gdje igra¢i pobjednici postizu bolje rezultate. Ono §to je zanimljivo da su u
treCem setu najvece razlike izmedu igraca pobjednika i porazenog u varijablama vracanja
servisa. Tako igraci pobjednici postizu znacajno vec¢i broj osvojenih poena nakon vracenog
prvog i drugog servisa. Takoder, pobjednici imaju veci broj osvojenih break lopti (1,52 + 0,94)

u odnosu na porazene igrace (0,76 + 0,85).

Kljuéne rije€i: tenis, t-test, situacijska uspjesnost



DIFFERENCES IN THE SITUATIONAL EFFICIENCY PARAMETERS OF SERVE
AND RETURN OF SERVE BETWEEN WINNERS AND DEFEATED PLAYERS AT
THE 2021 ROLAND GARROS

Abstract:

Since service and service return constitute a group of technical-tactical elements on which
success in a tennis match depends, the aim of this study is to determine differences in the
parameters of situational service success and service return between winning and losing players
at Roland Garros 2021. The sample of respondents consists of 128 players who placed in the
main draw of the tournament in the men's competition. The sample of variables consists of a
total of 16 variables that are divided into service parameters and service return parameters.
Differences between service situational performance parameters between winning players and
losers were determined by t-test for independent samples. The results showed that in the first
set, the number of double faults in the winners averaged (0.94 + 1.05), while in the losers up to
(1.25 + 1.09) the error. Also, the results show that the losers have a higher number of inserted
other services than the winners, but that the winners still score a significantly higher number of
points (14.46 +4.52) after the second serve was inserted compared to the defeated players (12.6
+5.19 ). What is expected and in accordance with previous research is that the winners achieve
a higher number of won game services (4.1 £ 1.02) and break balls (1.58 + 0.98) compared to
the losers in the first set (3.2 = 1.52 and 0.72 + 0.78). In the second set, the winners achieved
statistically significantly better results in the number of strokes (2.16 + 2.02) compared to the
losers (1.58 + 1.61). Furthermore, it can be seen that the losers have a higher number of inserted
first and second services (30.84 + 8.34) compared to the winners (28.7 + 8.09), which is a good
indicator of how the winning players return the service better. The biggest difference between
the winning players and the losers occurs in the third set where the differences are only visible
in the service return parameters where the winning players achieve better results. What is
interesting is that in the third set, the biggest differences between the winning player and the
loser are in the variables of service return. Thus, the winning players score a significantly higher
number of points after returning the first and second serve. Also, the winners have a higher

number of break points won (1.52 £+ 0.94) compared to the lost games (0.76 + 0.85).

Key words: tennis, t-test, situational efficiency
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1. UvOD

Neko¢ pretezno sport visokog drustvenog sloja, tenis je zbog svoje velike uloge u povijesti,
tradicije koja ga prati te zanimljivosti u danas$nje vrijeme postao jedan od najpracenijih i
najutjecajnijih sportova na svijetu. Svakodnevno broji sve vise aktivnih igra¢a svih drustvenih
slojeva od najmlade do najstarije zivotne dobi. Moze se svrstati u sam vrh kinezioloskih
aktivnosti, a sve je veci porast broja natjecatelja na vrhunskoj i rekreativnoj razini. To je
polistrukturalna slozena sportska aktivnost koju obiljezava velik broj razlicitih tehnicko-
takti¢kih struktura koje se pretezno izvode $to vecom brzinom u s$to duzem vremenskom
periodu. Sastavljena je od jednostavnih i slozenih gibanja s ciljem postizanja nadmoc¢i nad
suprotstavljenim pojedincem ili parom. Analiza teniskog treninga i meca ukazuje na ¢injenicu
da tenis kao sport pripada grupi tehni¢ki slozenijih sportova koji od igrac¢a zahtijeva izrazitu
pripremljenost na kondicijskoj, tehni¢ko-takti¢koj, ali i psihi¢koj komponenti (Canaki i Birkié,
2009). 1z same definicije proizlazi da se u tenisu javlja veliki broj kretnih struktura i situacija
(tehnickih 1 taktickih varijanti) koje ukazuju da je uspjesSnost tenisaca odredena razinom i
strukturom velikog broja sposobnosti, znanja i osobina od kojih se neke mogu izmijeriti i
analizirati (Novak i sur., 2011). Bilo da se radi o rekreativnoj ili vrhunskoj razini, dokazano je
da bavljenje tenisom pozitivno utjeCe na zdravstvene dobrobiti, tjelesnu pripremljenost i
doprinosi psiholoskoj dobrobiti (eng. well-being) (Kovacs i sur., 2016). Tenisaci koji Zele
posti¢i vrhunske rezultate treniraju ili se natjeCu 5-6 dana u tjednu. Ovisno o kalendaru
pojedinih turnira, takav tenisa¢ treba biti spreman odigrati u nizu dva susreta dnevno, ovisno o

njegovom napretku tijekom turnira (Jayanthi i sur., 2009).

Servis je jedan od najvaznijih, ali i najslozenijih udaraca u tenisu kojim zapocinje teniski me¢
(Neljak i sur., 2006). Cilj svakog servis udarca je dovesti protivnickog igraca u poziciju iz koje
ne moze napasti Sto znaci da treba imati veliku snagu, preciznost te koristiti razli¢ite vrste
rotacije. Vracanje servisa je tehnicko-takticka situacija koja je nakon serviranja najvaznija po
utjecaju na rezultat meca. Dobrom tehnikom vra¢anja servisa moze se smanjiti prednost koju
ima igra¢ koji servira, a takoder je kvalitetno vra¢enom loptom moguée preuzeti inicijativu u
poenu te ¢ak izravno ostvariti poen. S obzirom na vaznost servisa i vra¢anja servisa, u radu ¢e
biti prikazani parametri situacijske efikasnosti navedenih varijabli na Roland Garrosu 2021.
godine. Svi rezultati ¢e se usporediti s prethodnim istrazivanjima na sli¢énu temu, a takoder ¢e
se objasniti specifi¢nost zemljane teniske podloge. Osim toga, ukratko ¢e se opisati povijest

Roland Garrosa kao jednog od najznacajnijih teniskih turnira na svijetu.
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2. POVIJEST ROLAND GARROSA

Roland Garros ili "Otvoreno prvenstvo Francuske” ime je teniskog turnira u Parizu, koji spada
u seriju Grand Slam turnira. Takvo ime dobio je po francuskom pilotu koji je za vrijeme Prvog
svjetskog rata postao prvi ovjek koji je preletio preko Sredozemnog mora te samim time postao

heroj cijele nacije.

Ovaj turnir se ve¢ godinama odrzava u razdoblju izmedu svibnja i lipnja u Parizu, u Francuskoj.
To je po redu drugi Grand Slam u sezoni, a igra se nakon Australian Opena, te prije
Wimbledona. Roland Garros je najprije bio turnir na razini drzave, a 1925. godine postao je
medunarodni turnir koji privlaci najbolje tenisace svijeta. U prvih 30 godina postojanja
natjecanja su se odrzavala na travnatoj teniskoj podlozi na dva stadiona. Zbog velikog interesa
publike i Davis cup natjecanja, izgradena su dva nova teniska stadiona. Oba stadiona zamijenila
su travnatu podlogu sa zemljanom teniskog podlogom koja se zadrzala sve do danas (Stojkovié,
2015).

Upravo je zemljana teniska podloga ono §to krasi jedan od najstarijih teniskih turnira u
povijesti. Osim toga, najveci broj teniskih terena na svijetu krasi takva zemljana povrsina koja
se potiskuje 1 ravna, a sastoji se od kamenih granulata, Zeljezne rudace, vapnenackog kamena
te zavrSnog zemljanog sloja koji se dobiva od posebno obradene mljevene cigle (Gillet i sur.,
2009).

Postoji puno igraca u Zenskoj i muskoj konkurenciji koji su osvajali sve Grand Slamove osim
Roland Garrosa. S toga, moze se zakljuditi kako je taj turnir zaista poseban te zbog svoje
podloge osim teniskih vjestina zahtjeva i visoku razinu fizi¢ke pripremljenosti. Apsolutni
rekorder po broju osvojenih naslova je Rafael Nadal koji je to uspio ¢ak 14 puta. Upravo mu je
takva dominacija na tom turniru, ali i ostalim turnirima donijela titulu kralja zemljane podloge.
Pobjeda protiv Nadala na centralnom terenu ,,Philippe Chatrier smatra se jednom od najtezih

stvari u tenisu, ali 1 u sportu opcenito.

Vrhunske rezultate na ovom turniru postigli su 1 tenisaci pod zastavom Hrvatske, a najznacajniji
od njih je pobjeda u finalu Ive Majoli nad Martinom Hingis 1997. godine. To je i dalje jedini
naslov u pojedina¢noj seniorskoj konkurenciji za Hrvatsku na tom turniru. Marin Cili¢ se 2005.

godine okrunio juniorskim naslovom u pojedina¢noj konkurenciji. Naslove u Parizu osvajao je



i lvan Dodig u konkurenciji muskih parova (s Marcelom Melom) 2015. godine te u konkurenciji

mjeSovitih parova (s Latishom Chan) 2018. 1 2019. godine.

U daljnjem tekstu bit ¢e navedene neke zanimljive povijesne ¢injenice kao i rekordi koji su

vezani za nastupe 1 osvajace Roland Garrosa u povijesti:

- Najduzi odigrani me¢ u muskoj pojedina¢noj konkurenciji trajao je 6 sati i 33 minute
gdje je 2004. godine Fabrice Santoro pobijedio Arnauda Clementa.

- U zenskoj pojedina¢noj konkurenciji najduzi mec trajao je 4 sata i 42 minute gdje je
2010. godine Kurumi Nara pobijedila Monicu Niculesco.

- Stanislas Wawrinka, Mats Wilander, Ivan Lendl, Roy Emerson, Ken Rosewall i Andrés
Gimeno uspjeli su osvojiti Roland Garros u juniorskoj i seniorskoj konkurenciji dok su
u zenskoj konkurenciji to uspjele Justine Henin, Jennifer Capriati, Hana Madlikova i
Mima Jausovec.

- Anastasija Myskina jedina je igra¢ica koja je osvojila naslov i slijede¢e godine ispala u
prvom Kolu.

- Najmladi pobjednik turnira je Michael Chang kojem je to uspjelo sa samo 17 godina i
dok je najmlada pobjednica Monika Seles sa 16 godina.

- Najstariji osvaja¢ s 34 godine i 10 mjeseci bio je Andrés Gimeno dok taj rekord u
zenskoj pojedinacnoj konkurenciji drzi Serena Williams s 33 godine 1 10 mjeseci.

- Najlosije plasirani tenisa¢ koji je osvojio Roland Garros bio je Gustavo Kuerten kao 66.
tenisa¢ svijeta dok je u Zenskoj konkurenciji to uspjelo Francesci Schiavone kao 17.
tenisacici svijeta.

- Spomenuti Rafael Nadal osvojio je najvise naslova u muskoj konkurenciji (14) dok je
kod Zenske konkurencije najuspjesnija bila Chris Evert (7).

- Rafael Nadal osvojio je 4 titule bez izgubljenog seta u cijelom turniru te ima preko 100
pobjeda u pojedinacnoj konkurenciji

- Pobjedom na ovogodisnjem Roland Garrosu 2021. godine, Novak Pokovi¢ postao je
jedini tenisac koji je osvojio svaki Grand Slam minimalno dva puta.

- Koliko zemljana podloga odgovara Rafaelu Nadalu pokazuje i podatak da je ostvario

81 pobjedu za redom na toj podlozi.



3. SPECIFICNOST ZEMLJANE PODLOGE

Teniske podloge na kojima se igraju svi sluzbeni turniri pod krovnom teniskom organizacijom
mogu biti betonski, zemljani i travnati. Svaka od tih podloga je specifi¢na te imaju razliciti
utjecaj na trajanje izmjena, poena, ali i samog teniskog meca. U dana$nje vrijeme igraci moraju
biti spremni na razli¢ita svojstva odredenih povrsina te prema tome prilagoditi taktiku i sam
nacin igre. Svaki tenisa¢ mora u obzir uzeti kako lopte na razli¢itim podlogama imaju drugaciju
i specificnu brzinu te visinu odskoka. Osim navedenih karakteristika, vazno je napomenuti da
se sve podloge znacajno razlikuju po tvrdo¢i i kliznosti, a upravo to ¢ini svaku od triju

navedenih podloga posebnom (Barbaros Tudor, Matkovié¢, Novak, 2007).

Zbog materijala od kojeg je radena, zemljanu podlogu krasi crvena boja te je najsporija teniska
podloga. Po brzini podloge slijedi betonska podloga, a daleko najbrza podloga je travnata koja
je simbol Grand Slam turnira Wimbledona. Budu¢i da je odskok lopte te sama brzina na zemlji
slabija, igraci koji svoju igru baziraju na jacini servisa i broju osvojenih poena direktno iz
servisa gube takvu prednost u odnosu na ostale igrace. S toga, moze se lako zakljuéiti kako
prednost na ovoj podlozi imaju igraci koji odigravaju raznovrsne udarce blizu protivnicke
osnovne linije te igraci koji dobro podnose visoke razine fizioloskog opterec¢enja. Osim toga,
karakteristika igre na zemljanoj podlozi zasniva se na udarcima s mnogo spina koji tjeraju
igrace Sto dalje od osnovne linije. Moguce je da se zbog takvih zahtjeva koji se stavljaju pred
tenisaCe Cesto dogada da ostvaruju dobre rezultate na ostalim turnirima, ali ne uspijevaju

ponoviti takav uspjeh i osvojiti Roland Garros (Sekuli¢, 2014).

Zemljani teniski tereni najceSce se izraduju prirodnim ravnanjem tla, a na to se postavlja kameni
granulat koji sluZi kao drenaZzni i1 potporni sloj. Nakon toga slijedi postavljanje Zeljezne rudace
kao ostatka sloja te vapnenacki kamen. Kao zavr$ni dio postavlja se crvena prasSina koje se
dobiva mljevenjem i drobljenjem cigle. Prednost zemljanih terena u odnosu na travnate je
relativno laka odrzivost i otpornost na sve uvijete. Takoder, nakon svakog udarca ostaje vidljiv
otisak lopte $to znacajno olaksava donosenje dvojbene odluke o tome je li je loptica usla u teren
ili nije (TK Hrvoje, 2010). Zbog svoje mekoce i povetanog trenja koje nastaje kontaktom
loptice o granulat, zemljana podloga usporava brzinu loptice, bolje prihvaéa rotaciju i utjece na

njezin visi i sporiji odskok (Barbaros Tudor, Matkovi¢, Novak, 2007).
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4. ZNACAJ SERVISA U TENISU

Servis mozemo svrstati medu najvaznije elemente teniske igre zato Sto igraci na vrhunskoj
razini kvalitetnom izvedbom servisa mogu direktno osvojiti velik broj poena te samim time
lako ste¢i prednost u mecu. Takoder, ono Sto je specificno za servis je to Sto protivnik ne moze
utjecati na kvalitetu njegove izvedbe. S obzirom na to, moze se zakljuciti kako je uc¢inkoviti
servis jedno od najvaznijih udaraca u tenisu, pogotovo u muskoj konkurenciji i na brzim

podlogama.

Osnovni cilj servis udarca je dovesti protivnika u nepovoljan polozaj za povratak loptice i
samim time stvoriti Sansu za osvajanje poena. U dana$nje vrijeme igraci servisom postizu
visoke brzine, a osim toga ti su udarci precizni, raznovrsni i s mnogo rotacije. Svaki igrac¢
odabire vrstu servisa sukladno svojim sposobnostima pa tako na primjer servisi visih igraca
viSe odskacu od zemlje, Sto znatno oteZava mogucénost uspjeSnog vracanja servisa (Filipcic,
2007). Prvi servis izvodi se maksimalnom brzinom kako bi se ostvarila mogucnost za dobivanje
lakog poena. Danas takvi servisi u muskoj konkurenciji prelaze brzine i veée od 200 km/h.
Drugi servis u pravilu se izvodi s manjom brzinom, ali ve¢om rotacijom koja omoguce

raznovrsnije udarce.

Jedan od najvaznijih tehni¢ko-taktickih elemenata koji znacajno utjecu na uspjeh u teniskoj igri
je element vracanja servisa ili popularno nazvani ,,retern* udarac (Fris¢i¢, 2004). Kvalitetno
vratanje servisa podrazumijeva kontrolirano 1 agresivno vracanje loptice kako bi se
neutralizirala protivnikova prednost stecena servisom. Samim time, podrazumijeva se da igrac¢
koji vraca servis mora uloziti dodatan napor kako bi uspjeSno osvojio poen ili oduzeo
protivnikov servis napravivsi ,,break®. Ovaj udarac spada medu zahtjevnije jer lopta dolazi
velikom brzinom kao i s razli¢itim rotacijama i smjerovima. Sukladno svemu navedenom, jasno
je kako postoji statisticki znacajna poveznica izmedu vrhunskog igraca i kvalitetnog vrac¢anja

servisa (Filipci¢, 2002).

Prema svemu navedenom moZe se re¢i kako je vracanje servisa postao jedan od najvaznijih
tehnicko-taktickih elemenata u tenisu. Zbog toga je svakom vrhunskom igracu taj element

postao neizostavni dio svakog trenaznog procesa (Applewhaite, 2003).
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4.1. VRSTE SERVISA

U tenisu postoji vise vrsta servisa, a najéesce se koriste ravni (flat) servis, slice servis i top spin
servis. Svaki od njih izvodi se na drugaciji nacin 1 s drugacijim ciljem. Igraci za vrijeme meca
Cesto koriste razlicite vrste servisa kako bi stvorili prednost ili dodatno otezali protivniku
vracanje loptice. Svi servisi razlikuju se u nekoliko karakteristika kao $to su bacanje loptice u
razli¢itim smjerovima te u jacini i brzini izvodenja samog servisa. S toga, moze se primijetiti
kako su razli¢ite vrste servisa dobro takti¢ko rjeSenje svakog igraca te je danas taj tehnicko-

takticki element postao vrlo vazan segment u teniskoj igri.

4.1.1. Ravni (flat) servis

Ravni ili flat servis kako samo ime govori izvodi se ravno s minimalnom rotacijom koja je
neznacajna u odnosu na top spin i slice servis. Budu¢i da se njime moze postic¢i velika brzina,
najcesce se koristi kao prvi servis. Buduc¢i da se moze generirati velika snaga, takav servis ¢esto
zna biti 1 neprecizan. Osim toga, ako se ravni (flat) servis ne pogodi u Zeljeno mjesto u sam kut
servis polja postoji velika moguénost da se taj servis vrati te samim time izgubi Zeljena prednost
koju taj servis moze donijeti. Najbolji serveri na svijetu poput Ive Karlovic¢a i Johna Isnera

mogu servirati brzinom i do 250 km/h.

Slika 1. Prikaz ravnog (flat) servisa
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4.1.2. Slice servis

Ovaj servis poznat je po velikoj rotaciji koja Cesto zna protivnika izbaciti iz terena te samim
time igrac koji servira dobiva prednost. Karakterizira ga specifi¢no bacanje loptice prema desno
ali 1 mala brzina. Za razliku od flat (ravnog) servisa, sluzi najces¢e kao sigurniji drugi servis

budu¢i da osim manje brzine ima i1 vecu preciznost.

i\
i

SIicg‘ serve

Slika 2. Prikaz slice servisa

4.1.3. Top spin servis

Ovaj servis se kao i slice servis izvodi s mnogo rotacije te se moze koristiti kao prvi i drugi
servis budu¢i da se njime moze posti¢i dovoljna brzina da se stekne prednost nad protivnickim
igracem. Bacanje lopte izvodi se blago u lijevo te ovaj servis karakterizira visoki i duboki
odskok lopte. Takoder, ovaj servis je neSto teze usvojiti nego ravni (flat) servis, ali kada se

usvoji postane jedno od najvaznijih elemenata za uspjeh na servisu.

¢

1

|

)
=

Top spinserve =

Slika 3. Prikaz top spin servis
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4.2. VRSTE SERVIS HVATOVA

Kada je rije¢ o hvatu prilikom servisa najcesce se koristi kontinentalni (¢ekic¢) hvat 1 ili isto¢ni
bekend hvat. Za razliku od forhend hvata koji se Cesto javlja kod tenisa¢a pocetnika i
rekreativaca, kontinentalni i bekend hvat omogucuju postizanje Zeljene rotacije prilikom

serviranja.

4.2.1. Kontinentalni hvat

Takav hvat najcesce se koristi kod serviranja flat (ravnog) servisa te se pomocu njega vrlo lako

moze generirati sila odnosno sama brzina serviranja.

Slika 4. Prikaz kontinentalnog hvata

4.2.2. Isto¢ni bekend hvat

Ovakav hvat najc¢esce koriste napredniji igraci koji kod svojeg servisa koriste mnogo rotacije

Index Knuckle
on bevel 8

ﬁ

Slika 5. Prikaz isto¢nog bekend hvata
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5. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Pregledavajuc¢i dostupnu literaturu primjetno je da u tenisu postoji odredeni broj istrazivanja na
temu situacijske efikasnosti servisa i vracanja servisa izmedu igraca pobjednika i porazenih na
razli¢itim Grand Slamovima u zadnjih deset godina. Ono Sto je primjetno je da ne postoji
istraZivanje na temu Situacijske efikasnosti servisa i vra¢anja servisa izmedu igraca pobjednika
i porazenih na Roland Garrosu 2021. godine. U ovom poglavlju bit ¢e prikazani radovi povezani
s ciljem ovog diplomskog rada.

Rezultati istrazivanja kojeg su proveli Filip¢i¢ i sur. (2008) govore o tome kako postoji
statistiCki znacajna razlika izmedu igraca pobjednika i porazenih na Roland Garrosu 2005.
godine. Tako igraci koji pobjeduju u pravilu postizu veéi broj as servisa, ali i manje dvostrukih
servis greski. Takoder, pobjednici imaju veci postotak dobivenih poena na prvom i drugom

Servisu.

Kati¢ 1 sur. (2011) u svom su istrazivanju analizirali parametre efikasnosti servisa izmedu
pobjednika 1 poraZenih na Roland Garrosu i Wimbledonu 2009. godine. Dobiveno je kako as
udarci te postotak uspjesnosti prvog i drugog servisa zna¢ajno utjeu na rezultat, ali da brzina
servisa nije presudna za dobivanje meca. O brzini servisa istrazivali su Reid i sur. (2011) gdje
su utvrdili kako tenisaci postizu znacajno bolje rezultate u brzini servisa, broju as udaraca te u
postotku dobivenih poena na prvom i drugom servisu. Ono §to je takoder vazno je da ne postoji

statistiCki znacajna razlika u uspjesnosti vracanja servisa izmedu tenisaca i tenisacica.

Na vaznost servisa ukazali su Cross i Pollard (2011) koji su u svom istrazivanju utvrdili kako
suigra¢i na Grand Slam turnirima iz as udaraca dobili oko 9% ukupno dobivenih poena. Najveci
postotak as udarca ocekivano se postiglo na Wimbledonu gdje je podloga najbrza, a najmanji
postotak poena iz as udarca je bio na Roland Garrosu gdje se igra na sporijoj zemljanoj podlozi.
Takvu tvrdnju dobio je i Less (2003) koji je dokazao kako postoji statisticki znacajna razlika u
uspjesnosti servisa s obzirom na razlicite teniske podloge te kako je vracanje servisa 11%
uspjesnija na zemljanoj podlozi u odnosu na travnatu tenisku podlogu. Sli¢ne rezultate dobili
su Klaassen i Magnus (2003) gdje su dokazali kako veéi postotak prvog i drugog servisa
statisti¢ki znacajno utjece na uspjeSnost u teniskoj igri, ali su isto tako dokazali kako se znacajno

povecala kvaliteta vracanja servisa na svim teniskim podlogama.
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Zanimljivi rezultati dobili su se i istrazivanju na uzorku od top 100 igra¢a na ATP ljestvici gdje
se utvrdilo kako postoji statisticki znacajna korelacija izmedu parametra efikasnosti servisa i
pozicije na ATP ljestvici. Tako su rezultati pokazali kako veci broj osvojenih poena na prvom
1 drugom servisu, ali 1 na vracanju servisa statisticki znac¢ajno utjeu na rangiranje tenisaca

(Reid i sur. 2010).

Reid i sur. (2016) u svom su istrazivanju analizirali razlike u parametrima servisa izmedu
tenisaca 1 tenisacica. Rezultati su pokazali kako tenisaCi ostvaruju statisticki znacajno bolje
rezultate u brzini servisa, broju postignutih as udaraca te imaju veéi broj uspjesno vra¢enih
prvih i drugih servisa za vrijeme teniskog meca. Takvi rezultati su o¢ekivani budu¢i da brzina

1 jacina servisa osim tehnike ovisi i o antropometrijskim karakteristikama samih tenisaca.

Vrlo vazno istrazivanje na ovu temu proveli su 1 Shang i sur. (2013) gdje su analizirali vaZnost
servisa i vracanja servisa na svim Grand Slamovima od 1991. godine do 2008. godine. Dokazali
su kako postoji korelacija izmedu uspjeSnosti servisa i visine igraca kao i veca uspjesnost
servisa na brzim podlogama u odnosu na sporije podloge. Takoder, u ovom je istrazivanju jo$
jednom stavljen naglasak koliko je statisticki znacajna povezanost izmedu broja uspje$nih
servisa 1 vracenih servisa s uspjehom u pojedinom teniskom mecu. S toga, rezultati ovog

velikog istrazivanja potvrduju kako servis 1 vracanje servisa imaju veliku ulogu u teniskoj igri.

Prema Pollard (2008) uspjesnost prvog servisa za stvaranje prednosti nad protivni¢kim igratem
treba iznositi izmedu 50% 1 60% dok se kod drugog servisa taj postotak povecava na 85% i
90%. Takvi rezultati pokazuju da postotak prvog servisa vise od 70% ne mora nuzno znaciti i
osvojen veci broj poena u mecu. S toga, moze se zaklju€iti kako je za postizanje veceg broja
poena na servisu bolje imati vec¢i postotak ubacenih drugih servisa nego prvih te da jacina i
brzina servisa statisticki znacCajno koreliraju s ve¢im brojem as udaraca, ali i ve¢im brojem

dvostrukih servis pogreSaka.

1z dosadasnjih istraZivanja vidljivo je kako na ve¢ini Grand Slam turnira u posljednjih 10 godina
servis ima veliku ulogu te postoje statisticki znacajne razlike u parametrima servisa i vracanja
servisa izmedu igraca pobjednika 1 porazenih. Ono $to je primjetno da se vecina istraZivanja
bazira na tenisa¢ima, a manji broj istraZivanja obuhvaca tenisa¢ice kao uzorak. S toga, cilj nekih

buducih istrazivanja trebao bi biti usmjeren upravo u tom smjeru.
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6. METODE ISTRAZIVANJA

Za potrebe ovog istrazivanja koristili su se dostupni statisticki pokazatelji odigranih
pojedinacnih susreta tenisac¢a koji su sudjelovali u glavnom turniru Roland Garrosa 2021.
godine. Pracene su varijable servisa i vrac¢anja servisa kod igraca pobjednika i porazenih u svim

susretima. Podaci su preuzeti sa sluzbene internetske stranice natjecanja.

6.1. UZORAK ISPITANIKA

Uzorak ispitanika ¢ine 128 igraca koji su se plasirali u glavni zdrijeb turnira u muskoj
konkurenciji Roland Garrosa 2021. Za svaki susret statisti¢ki su obradena prva tri odigrana seta
pobjednika i porazenih tijekom cijelog turnira, odnosno susreti prvog, drugog, treceg i Cetvrtog
kola te Cetvrtfinala, polufinala i finala. Vazno je napomenuti da neki tereni nisu opremljeni
uredajima za mjerenje brzine servisa tako da u nekim susretima prvog i drugog kola nije

obuhvacdena navedena varijabla.

6.2. UZORAK VARIJABLI

Uzorak varijabli u ovom istrazivanju sastoji se od ukupno 16 varijabli koje su podijeljene na
parametre servisa i parametre vrac¢anja servisa. Sve parametre na Roland Garrosu 2021. godine

pratio je Infosys (sluZbeni partner za digitalne inovacije).

To su sljedece varijable:

a) Servis:

1. As udarci

2. Dvostruke servis pogreske

3. Ukupan broj prvog i drugog servisa
4. Broj ubacenih prvih servisa

5. Broj osvojenih poena nakon ubac¢enog prvog servisa
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6. Broj ubacenih drugih servisa

7. Broj osvojenih poena nakon ubac¢enog drugog servisa
8. Broj osvojenih servis gemova

9. Prosjecna brzina prvog servisa

10. Prosjecna brzina drugog servisa

11. Ukupno najbrzi servis

b) Vracanje servisa:

12. Broj vracenih prvih servisa

13. Broj osvojenih poena nakon vra¢enog prvog servisa
14. Broj vracenih drugih servisa

15. Broj osvojenih poena nakon vrac¢enog drugog servisa

16. Osvojene break-lopte

6.3. METODE OBRADE PODATAKA

Dobiveni podaci obradeni su u programu Statistica 13 za operacijski sustav Windows te u

Microsoft Excelu 2013. Za kvantitativne varijable izracunati su deskriptivni parametri:

aritmeticka sredina (AS), standardna devijacija (SD), medijan (MED), minimalni rezultat

(MIN) i maksimalni rezultat (MAX). Normalitet distribucije testiran je Shapiro-Wilk W testom.

Svi parametri izraunati su za pobjednike i porazene u svakom susretu za prva tri seta. Razlike

izmedu parametara situacijske efikasnosti servisa izmedu igraca pobjednika i poraZenih

utvrdene su t-testom za nezavisne uzorke. Svi zakljuéci izvedeni su na razini statisticke

pogreske od 5%.
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7. REZULTATI | RASPRAVA

Statistickom obradom prikupljenih podataka dobiveni su rezultati koji su prikazani u tri tablice.
Svaka tablica predstavlja promatrane parametre u prvom, drugom i treCem setu. Rezultati koji
su dobiveni ovim istrazivanjem prikazuju statisticke pokazatelje za navedene varijable prema
kojima se mogu utvrditi razlike u servisu i vra¢anju servisa pobjednika i porazenih na Roland

Garrosu u 2021. godini.

U ovom istrazivanju analizirani su slijedeéi pokazatelji: aritmeticka sredina (AS), standardna
devijacija (SD), minimalna i maksimalna vrijednost (min i max), t-test, stupnjevi slobode (df)
i razina statisticke znacajnosti (p). Navedeni pokazatelji analizirani su za tenisace pobjednike
(N1) i tenisace gubitnike (N2). Brzina servisa iskazana je u kilometrima na sat (km/h).
Shapiro-Wilk W test pokazao je normalnu distribuciju svih varijabli §to je omogucilo daljnju

statisticku obradu i kori$tenje t-testa za nezavisne uzorke kao statisticku metodu.

U slijede¢im tablicama bit ¢e prikazana deskriptivna statistika i pokazatelji statisticke
znacajnosti razlika situacijskih parametara efikasnosti servisa i vra¢anja servisa u prva tri seta.
Tako ¢e se Tablica 1. odnositi na navedene parametre u prvom setu, Tablica 2. na drugi set, a

Tablica 3. na treéi set.

Tablica 1. Deskriptivna statistika i pokazatelji statisticke znacajnosti razlika situacijskih

parametara efikasnosti servisa i vrac¢anja servisa u prvom setu.

VARIJABLE

N1 (AS+SD)

N2 (AS+SD)

N1 (min-max)

N2 (min-max)

t-test

As udarci

2,01 +2,02

1,69 + 2,01

0-11

0-10

1,18

0,24

Dvostruke servis
pogreske

0,94 £ 1,05

1,25+ 1,09

-2,21

0,03

Ukupan broj prvog i
drugog servisa

30,76 £ 9,38

31,6 +8,73

-0,70

0,49

Broj ubacenih prvih
servisa

19,42 + 6,48

19,1 £ 6,56

0,29

0,77

Broj osvojenih
poena nakon
ubagenog prvog
servisa

14,46 + 4,52

12,6 £5,19

2,87

0,00

Broj ubacenih drugih
servisa

11,48 + 4,66

12,8 £ 4,35

-2,24

0,03

Broj osvojenih
poena nakon
ubacenog drugog
servisa

6,04 £ 2,65

594 +2, 1,25

0,26

0,80
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Broj osvojenih servis 41+102 32 4+152 548 | 0.00
gemova o T 1-6 0-6 ' '
Prosjec¢na brzina 181,55 + 181,03 + 028 | 078
prvog servisa 13,60 11,52 141 - 209 148 - 213 ' '
Prosjec¢na brzina 147,62 + 145,55 + 120 | 023
drugog servisa 11,42 11,61 129 -182 122 -190 ' '
Ukupno najbrzi 200,01

servis 200,3 £10,09 10,42 175 - 224 175 - 225 019 10,85
Broj vraéenih prvih )

servisa 19,1 +£6,25 19,5 + 6,56 7.139 8- a4 0,44 | 0,66
Broj osvojenih

poena nakon 6,54 £2,9 4,98 + 3,23 3,86 | 0,00
vracenog prvog

servisa 1-15 0-18

Broj vraéenih drugih

servisa 12,72 £ 4,24 11,58 £ 4,78 524 1-925 1,91 | 0,06
Broj osvojenih

poena nakon 571+254 | 4,51+2,83 3,38 | 0,00
vrac¢enog drugog

servisa 0-12 0-13

Osvojene break-

lopte 1,58 + 0,98 0,72+0,78 0-4 0-3 7,37 | 0,00

N1-pobjednici, N2-porazeni, AS-aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, min-minimalna vrijednost, max-maksimalna vrijednost,

p-razina znacajnosti.

Iz Tablice 1. je vidljivo kako postoji statisticki znacajna razlika izmedu pobjednika i poraZenih
U sedam parametara efikasnosti servisa i vracanja servisa u prvom setu. U ovom slucaju svi
parametri su statisti¢ki znacajni ako je (p<0,05). Tako pobjednici postizu znacajno manji broj
dvostrukih pogreSaka u odnosu na porazene. U prosjeku kod pobjednika broj dvostrukih
pogresaka iznosi (0,94 + 1,05) dok je kod porazenih to (1,25 + 1,09) pogresaka. Takoder,
rezultati pokazuju kako porazeni imaju veci broj ubacenih drugih servisa od pobjednika, ali da
pobjednici ipak postiZzu znacajno veci broj poena (14,46 +4,52) nakon ubacenog drugog servisa

u odnosu na porazene igrace (12,6 + 5,19).

Ono §to je oc¢ekivano i u skladu s dosadasnjim istrazivanjima je da pobjednici postizu veéi broj
osvojenih servis gemova (4,1 £+ 1,02) i break lopti (1,58 + 0,98) i u odnosu na porazene u prvom
setu (3,2 = 1,521 0,72 £ 0,78). Koliko je vazan parametar vraanje servisa pokazuje i ovo
istrazivanje gdje pobjednici postizu znacajno vec¢i broj dobivenih poena nakon uspjesSno

vracenog prvog i drugog servisa u odnosu na porazene.

Zanimljivo je da su rezultati sli¢ni s istrazivanjem koje je proveo Lees (2003) gdje je utvrdio

kako brzina servisa na zemljanim teniskim podlogama nije kljuan parametar za pobjedu u
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teniskom mecu. Tako je 1 u ovom istrazivanju vidljivo kako u prvom setu nema statisticki

znacajne razlike u brzini servisa izmedu pobjednika i porazenog igraca.

Tablica 2. Deskriptivna statistika i pokazatelji statisticke znacajnosti razlika situacijskih

parametara efikasnosti servisa i vracanja servisa u drugom setu.

VARIJABLE N1 (AS*SD) N2 (AS*SD) N1 (min-max) | N2 (min-max) | t-test p
As udarci 2,16 £ 2,02 1,58 £ 1,61 0-11 0-9 2,41 | 0,02
Dvostruke servis
pogredke 1,01 £ 1,06 1,09 £ 1,05 0-4 0-5 -0,62 | 0,54
Ukupan broj prvog i )
drugog servisa 28,7 + 8,09 30,84 + 8,34 13- 53 14 -51 1,97 | 0,05
Broj ubacenih prvih i
servisa 18,6 + 5,56 18,85+ 5,75 8-35 9-35 0,33 | 0,74
Broj osvojenih poena
nakon ubaéenog 13,58 + 4,29 12,06 + 4,60 2,58 | 0,01
prvog servisa 3-25 4-25
Broj ubaCenih drugih | 4 45+ 473 | 12,03+ 4,69 2555 | 0,01
servisa T T 2-24 2-28 ' '
Broj osvojenih poena
nakon ubaéenog 5,46 + 2,86 5,61 + 3,01 -0,40 | 0,69
drugog servisa 1-15 1-16
Broj osvojenih servis | 4 564 4 99 3,01+ 1,38 4,97 | 0,00
gemova 0-6 0-6
Prosjec¢na brzina
prvog servisa 180,62 + 11,97 | 180,02 + 12,02 154 - 209 137 - 207 0,34 | 0,74
Prosjec¢na brzina
drugog servisa 148,08 £ 10,52 | 146,02 + 10,35 117 - 177 114 - 175 1,33 | 0,19
Ukupno najbrzi
servis 199,63 + 10,01 | 198,73 + 9,66 180 - 223 172 - 220 0,61 | 0,54
Broj vracenih prvih
servisa 18,87 £ 5,74 18,6 £ 5,67 9-35 8-35 0,37 | 0,71
Broj osvojenih poena
nakon vraéenog 6,87 + 3,03 5,01 +2,94 4,72 | 0,00
prvog servisa 1-15 0-13
Broj vraéenih drugih
servisa 12,03 £ 4,69 10,45+4,73 2.08 2_24 2,55 | 0,01
Broj osvojenih poena
nakon vraéenog 531+2,73 4,01+2,67 3,64 | 0,00
drugog servisa 0-13 0-14
Osvojene break-lopte 1,56 + 0,92 0,80 £ 0,95 0-4 0-3 6,09 | 0,00

N1-pobjednici, N2-porazeni, AS-aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, min-minimalna vrijednost, max-maksimalna vrijednost,

p-razina znacajnosti.
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Iz tablice 2. vidljivo je kako se u drugom setu javlja najveca razlika u parametrima servisa i
vracanja servisa izmedu igraca pobjednika i gubitnika. Tako se na razini statisticke pogreske

od 5% razlikuje ¢ak devet varijabli.

Pobjednici postizu statisticki znacajno bolje rezultate u broju as udaraca (2,16 + 2,02) u odnosu
na porazene (1,58 £+ 1,61). Nadalje, vidljivo je kako porazeni imaju veci broj ubacenih prvih i
drugih servisa (30,84 + 8,34) u odnosu na pobjednike (28,7 + 8,09), a to je dobar pokazatelj
kako igraci pobjednici bolje vracaju servis. Bez obzira $to porazeni imaju veéi broj ubacenih
prvih i drugih servisa, igra¢i pobjednici postizu znac¢ajno veci broj poena nakon §to su ubacili

prvi ili drugi servis.

Ovakvi su rezultati jo§ jednom pokazali na vaznost vrac¢anja servisa budu¢i da su igraci
pobjednici bolji u skoro svim takvim parametrima. Tako imaju statisti¢ki znacajno veci broj
osvojenih poena nakon ubacenog prvog i drugog servisa, imaju veci ukupan broj vraéenih
servisa te samim time i znacajno veci broj osvojenih break lopti u odnosu na porazene igrace.
Samim time, moZe se zakljuciti kako je vracanje servisa veliki pokazatelj uspjeSnosti u teniskoj
igri.

Kao i u prvom setu, dobiveno je kako brzina servisa nije presudan faktor za ostvarivanje boljeg
rezultata, a to je oCekivano budu¢i da se Roland Garros igra na zemljanoj podlozi koja je
dokazano najsporija teniska podloga. Igraci se na ovoj podlozi vise odluuju na raznovrsnije

servise s vise rotacija, a upravo je to dobra taktika svih vrhunskih tenisaca.

Tablica 3. Deskriptivna statistika i pokazatelji statisticke znacajnosti razlika situacijskih

parametara efikasnosti servisa i vracanja servisa u trecem setu.

VARIJABLE N1 (AS*SD) N2 (AS*SD) N1 (min-max) | N2 (min-max) | t-test p
As udarci 2,01+£1,79 1,71+ 1,97 0-8 0-9 1,19 | 0,24
Dvostruke servis
pogredke 1,01 £ 1,03 1,01 £ 0,99 0-5 0-4 -0,07 | 0,95
Ukupan broj prvog i )
drugog servisa 29,98 +9,44 32,20 £ 8,26 12 -61 15 - 54 1,91 | 0,06
Broj ubacenih prvih
servisa 18,90 £ 6,51 20,2 £ 6,05 5 .38 8-36 -1,56 | 0,12
Broj osvojenih poena
nakon ubacéenog prvog 13,75 £ 4,60 13,01 £ 5,02 1,16 | 0,25
servisa 2-30 2-28
Broj ubacenih drugih
servisa 11,26 + 4,95 12,05 + 4,20 3.28 3.95 -1,29 | 0,20
Broj osvojenih poena
nakon ubagenog 6,27 + 2,86 5,64 + 2,62 1,75 | 0,08
drugog servisa 1-15 0-14
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Broj osvojenih servis 4,03 1,07 3,32 + 1,46 4,21 | 0,00
gemova 0-6 0-6

Prosjecna brzina prvog

servisa 181,24 £ 12,86 | 179,71 £ 10,36 145 - 208 154 - 209 0,88 | 0,38
Prosjec¢na brzina

drugog servisa 148,37 £ 10,42 | 146,77 £ 10,42 128 - 182 123 -175 1,03 | 0,30
Ukupno najbrzi servis 199,24 + 13,35 | 197,73 £ 9,63 129 - 294 175 - 292 0,87 | 0,39
Broj vracenih prvih

servisa 20,18 £ 6,01 18,90 £ 6,51 8-36 8-138 155 | 0,12
Broj osvojenih poena

nakon vraéenog prvog 7,18 +2,73 5,16 + 3,35 5,00 | 0,00
servisa 1-14 0-15

Broj vracenih drugih

servisa 12,05 £ 4,22 11,26 £ 4,95 3.95 3-8 1,29 | 0,20
Broj osvojenih poena

nakon vraéenog 5,38 + 2,57 4,01 £ 2,69 3,98 | 0,00
drugog servisa 1-16 0-15

Osvojene break-lopte 1,52+ 0,94 0,76 +0,85 0-4 0-3 6,36 | 0,00

N1-pobjednici, N2-porazeni, AS-aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, min-minimalna vrijednost, max-maksimalna vrijednost, p-

razina znacajnosti.

Za razliku od drugog seta, iz tablice 3. je vidljivo kako je u tre¢em setu najmanja razlika u
parametrima efikasnosti servisa i vra¢anja servisa izmedu igraca pobjednika i porazenog. Tako

se na razini statisticke pogreske (p<0,05) dobivene razlike u samo cetiri varijable.

Ono $§to je zanimljivo da su 1 u treCem setu najvece razlike izmedu igraca pobjednika i
poraZzenog u varijablama vracanja servisa. Tako igraci pobjednici postiZzu znacajno veci broj
osvojenih poena nakon vracenog prvog i drugog servisa. Takoder, pobjednici imaju veéi broj

osvojenih break lopti (1,52 + 0,94) u odnosu na porazene igrace (0,76 + 0,85).

8. ZAKLJUCAK

Ovim istrazivanjem ukratko je opisana povijest Roland Garrosa od samog pocetka odrzavanja
do danas te kako je sam turnir dobio ime. Osim toga, u radu su predstavljani najuspjesniji
tenisaci koji su nastupili na ovom turniru, ali 1 uspjesi tenisaca iz Hrvatske. U radu su objasnjene
specificnosti teniske igre kada je u pitanju zemljana teniska podloga te je uocljivo kako se
smanjuje prednost tenisaca s kvalitetnijim servisom buduci da se Roland Garros igra na sporijoj
teniskoj podlozi u odnosu na ostale Grand Slamove. Ukazalo se 1 na vaZnost servisa i vracanja
servisa kao jedna od komponenti koja je klju¢na za uspjeSnost u pojedinim mecevima.

U konacnici su opisani dobiveni rezultati na temelju kojih se utvrduje razlika u parametrima
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situacijske uspjeSnosti servisa i vracanja servisa kod pobjednika i porazenih na Roland Garrosu

2021. godine.

Rezultati su pokazali kako u prvom setu igraci pobjednici postizi znacajno bolje rezultate u
varijablama koje se odnose na broj osvojenih poena nakon ubacenog prvog servisa, broj
osvojenih servis gemova, broj osvojenih poena nakon vrac¢enog prvog i drugog servisa te u
osvojenim break loptama dok porazeni igraci postizu statisti¢ki znacajno viSe dvostrukih
pogresaka. U drugom setu vidljivo je da postoji najveci broj razlika u parametrima efikasnosti
servisa tako da igrac¢i pobjednici postizu zna¢ajno bolje rezultate u broju as udaraca, osvojenih
poena nakon ubacenog prvog servisa, ali i da su bolji u svim parametrima koji se ti¢u vracanja
servisa. Najmanja razlika izmedu igraca pobjednika 1 poraZenih javlja se u treCem setu gdje su
razlike vidljive samo u parametrima vracanja servisa gdje igraci pobjednici postizu bolje

rezultate.
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