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METRIJSKE KARAKTERISTIKE NOVOKONSTRUIRANOG UPITNIKA O
KOMPETENCIJAMA KRETANJA U VODI

Sazetak

Samostalno i sigurno kretanje u vodenom mediju predstavlja jednu od osnovnih ljudskih
vjestina kretanja, te time uz sebe veze odredene rizike. Kao najefikasniji na¢in noSenja s rizikom
u vodi, odnosno same prevencije utapanja u vodi, navodi se ucenje odnosno stjecanje odredenih
plivackih vjestina. Upravo takvim pristupom naglasava se vaznost edukacije ljudi o sigurnosti u
vodi, poticanje svjesnosti pojedinaca na ozbiljnost posljedica ukoliko plivacke vjestine nisu
kvalitetno usvojene. Ovim istrazivanjem nastojali smo konstruirati i validirati mjerni instrument -
anketni upitnik za procjenu stava kompetencija kretanja u vodi kroz dvadeset i dvije tvrdnje
dobivene mapiranjem znanstvenih istrazivanja u tom podru¢ju te su prikupljene informacije,
podatci i misljenja ispitanika procijenjeni koriStenjem Likertove skale slaganja ili neslaganja. Sve
tvrdnje podijeljene su u tri podskupine ovisno o vrijednostima njihovih Pearsonovih koeficijenta
korelacije, dok je prihvatljiva unutarnja konzistentnost tvrdnji u upitniku potvrdena racunanjem
vrijednosti Cronbach's alfe. Takoder eksplorativnom i konfirmatornom faktorskom analziom, u
cilju provjeravanja valjanosti pretpostavljenog teorijskog modela provedenog upitnika, utvrdeno
je kako su sve multivarijantnih pretpostavki zadovoljene, osim homoskedasti¢nosti. Preporuka
ovog istraZivanja je podizanje osvijeStenosti ispitanika, ali 1 Sire populacije, o vaznosti
kompetencija plivanja za sigurno kretanje u vodi te 0 vaznosti edukacije od najranije dobi kako bi

se negativni ishodi u vidu utapanja u vodi sprijecili.

Kljuéne rije¢i: kompetencije plivanja, prevencija utapanja, sigurnost kretanja u vodi



METRIC CHARACTERISTICS OF THE NEWLY CONSTRUCTED QUESTIONNAIRE
ON THE COMPETENCES OF MOVEMENT IN WATER

Abstract

Independent and safe movement in the water medium is one of the basic human
movement skills, and thus it, this movement also carries certain risks with it. Learning or
acquiring certain swimming skills is found as the most effective way to deal with the risk in the
water and to prevent drowning in the water itself. This approach emphasizes the importance of
educating people about water safety and it is encouraging individuals to be aware of the
seriousness of the consequences if swimming skills are not properly learned. With this research,
we tried to construct and validate a measuring instrument - a survey questionnaire for assessing
the attitude of competences of movement in water through twenty-two statements obtained by
mapping scientific research in that area and we collected information, data and opinions of the
respondents which we evaluated using a Likert scale of agreement or disagreement. All
statements were divided into three subgroups depending on the values of their Pearson
correlation coefficients, while the acceptable internal consistency of the statements in the
questionnaire was confirmed by calculating the Cronbach's alpha value. Also, through
exploratory and confirmatory factor analysis, in order to check the validity of the assumed
theoretical model of the conducted questionnaire, it was determined that all multivariate
assumptions were pleased, except for homoscedasticity. The recommendation of this research is
to raise the awareness of the respondents, as well as the wider population, about the importance
of swimming competences for safe movement in water and about the importance of education

from an early age in order to prevent negative outcomes in the form of drowning in water.

Key words: swimming skills, drowning prevention, safety of movement in water
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1. Uvod

Pretrazivanjem strucne literature dobivamo uvid kako kompetenciju mozemo interpretirati
i definirati na vise nacina, odnosno kako se sama definicija iste mijenja kroz vrijeme ovisno o
sferi rada i kontekst kroz kojeg ju promatramo. Kompetencije su kombinacija znanja, vjestina,
sposobnosti, motivacije, uvjerenja, vrijednosti i interesa (Fleishman i suradnici, 1995, prema Ash
i suradnici, 2000). Takoder, kompetencije se mogu definirati kao zajednicka znanja, sposobnosti,
vjestine povezane sa visokim uc¢inkom na poslu (Mirabile, 1997, prema Ash i suradnici, 2000).
Autori definiraju kompetencije i kao skup povezanih motiva, osobina, stavova ili vrijednosti,
znanja 0 sadrzaju ili posjedovanje mentalnih vjestina; odnosno kao svaku individualnu
karakteristiku koja se moze pouzdano izmjeriti ili izbrojati i koja moze pokazati da se nesto
razlikuje od prosjeka (Spencer, McClelland, Spencer, 1994, prema Ash i suradnici, 2000).

U raznim istrazivanjima navodi se kako bi izraz kompetencije trebao zamijeniti ostale
izraze poput kvalifikacije, mogucnosti, sposobnosti, znanja, spretnosti i vjestine (Peklaj i
surradnici, 2009, prema Kova¢, 2021). Sam pojam kompetencije nastao je u Sezdesetim
godinama u sferi strukovnog obrazovanja, dok je tijekom devedesetih godina zazivio u svim
sferama obrazovanja, te ga time mozemo klasificirati kao viSeslojan i dinamican pojam te slozen
sustav koji dobiva viSe sadrzajnih znacenja (Kovag, 2021).

Kad je rije¢ o definiranju pojedinih kompetencija, Kova¢ (2021) navodi: ,,Jedna od prvih
definicija navodi da su kompetencije mogucénosti pojedinca da aktivira, upotrijebi 1 poveze
steCeno znanje u kompleksnim, raznovrsnim i nepredvidljivim situacijama (Perrenoud, 2002,
prema Kovac, 2021, str. 22).

»~Kompetencije ukljucuju kognitivne, emocionalne, motivacijske, socijalne i bihevioralne
komponente (Rychen i Salganik, 2003) koje je moguée izmjeriti, a mogu biti ¢cimbenici razlike u
uspjesnosti medu pojedincima® (Schippmann i suradnici, 2000, prema Kova¢, 2021, str. 22).
Tijekom postupka dijeljenja i izolacije kompetencija u odvojena podrucja Cesto nailazimo na
prepreke i zahtjevan posao kojemu je svrha provedba analiza. Kova¢ (2021) takoder navodi:
»~Kompetencije tako dijelimo na klju¢ne (opcée, genericke, transverzalne), koje su vazne za sve
ljude bez obzira na profesionalnu orijentaciju, 1 stru¢ne/strukovne (specificne, profesionalne),
koje stjeGemo sustavno u obrazovnim procesima (Rychen i Salganik, 2003). Dakako ne smijemo

zanemariti medukulturni/ multikulturni pogled na nastavu i ucenje kojim tezimo prilagodbi



modela kompetencija pojedinim kulturama, njihovim povijesnim uvjetima i specifi¢nostima
drustvenog okolisa.“(Kova¢, 2021, str. 23).

Dobivajuci uvid u razli¢ite definicije kompetencija i njihova zna¢enja od strane razli¢itih
autora, shvacamo da je iste vazno razumjeti i moc¢i definirati u onom podru¢ju u kojem
dominiramo 1 kojim se bavimo kako bi posljedi¢cno u tom istom postigli najvise rezultate.
Kompetencije u podruc¢ju obrazovanja i odgoja tesko je jedinstveno definirati. Za izvodenje
kinezioloskih programa u Skoli, u profesionalnom ili rekreativnom sportu ili u podrucju
rehabilitacije (kineziterapiji) potrebna su jedinstvena znanja, sposobnosti i vjeStine kao i
raznovrstan opus pedagoskih kompetencija.

Prikaz modela pedagoskih kompetencija (Slika 1.) ¢esto se primjenjuje u praksi kako bi se

pedagoske kompetencije jos jasnije prikazale i definirale.

Model pedagoike kompetencije
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Slika 1 Model pedagoske kompetencije (Olsson & Roxd, 2013), prema Cuckovié, Z. A. (2019).

Nadalje kada je rije¢ o pedagoskim kompetencijama Kova¢ (2021) navodi: ,,Pedagosku
kompetenciju mozemo definirati kao znanje, sposobnost i volju za vodenjem ucenika kroz
pedagoski proces tako da on bude S§to ucinkovitiji; a u Sirem je kontekstu za uspjeh u nastavi
vazno posStovati opseg, Sirinu i1 dubinu posredovanja nastavne grade, prije svega primjerenost
planiranja, poticanja, vodenja i razvoja ucenja i poucavanja te refleksivnog promatranja ukupnog

procesa.” (str. 25).



Proucavajuci literaturu raznih autora Kova¢ (2021) predstavlja koje pedagoske

kompetencije posjeduje uspjesan ucitel;.
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Slika 2 Prikaz pedagoskih kompetencija prema Kovac (2021)

Provode¢i istrazivanja 0 vodenim kompetencijama vecina autora pokusava otkriti koji su
to kljucni elementi za ostvarivanje potrebnih kompetencija kretanja u vodi, pokusava predloziti
interdisciplinarni pristup i ukljuciti razna druga podrucja koja ¢e potaknuti danja istraZivanja te
naglasava kako je za dostatne kompetencije kretanja u vodi potrebna prvenstveno fizi¢ka
sposobnost uz nezanemarivu kognitivhu komponentu.

Covjek je od samih podetaka u konstantnom doticaju s vodom kroz razne aktivnosti;
poput lova i prezivljavanja, kretanja od pocetne do zavrsne tocke ili u vidu zabave, odnosno
ispunjavanja slobodnog vremena. Kroz prethodno navedeno naglaSava se i objasnjava vaznost

samostalnog i sigurnog kretanja u vodi te se upravo kretanje u vodi definira kao jedna od



osnovnih ljudskih vjestina kretanja. Kretanje u vodenom mediju uz sebe veze odredene rizike te
se sve ¢eS¢e naglaSava vaznost edukacije u cilju prevencije istih.

Prema Moran (2013) vodena se kompetencija definira kao zbroj svih osobnih pokreta u
vodi koji pomazu sprijeciti utapanje te povezano znanje o sigurnosti vode kao i stavovi i
ponasanja koje ¢e olaksati sigurnost u vodi 1 oko nje. Definiranjem vodenih kompetencija na ovaj
nacin nastoji se podici svijest populacije i ukazati da se s podukom plivanja treba zapoceti U ranoj
fazi djetinjstva.

Kompetencija plivanja ¢esto je opisana u smislu plivanja na vece udaljenosti pa su
razli¢ite udaljenosti koriStene za procjenu kompetencije plivanja. Neki autori navode da je pojam
kompetencija kretanja u vodi sveobuhvatniji od kompetencije plivanja, te bolje opisuje raspon
vjeStina u vodi 1 znanja povezanih s vodenim aktivnostima. Veéina autora smatra kako su
kompetencije odnosno vjesStine kretanja u vodi vaznije od obi¢nog preplivavanja odredene
dionice ili pravilnog izvodenja odredene tehnike plivanja. Sposobnost plivanja u vodenom mediju
promovira se i predstavlja kao nuzna komponenta adekvatnog kretanja vodi, ali uz razumijevanje
da sama sposobnost plivanja ¢esto nije dovoljna da sprijeci utapanje (Brenner i suradnici, 2006).
Potaknuti time, vecina autora koje se danas bave upravom tom tematikom nastoje otkriti i
predstaviti osnovne i najbitnije kompetencije kretanja u vodi.

Struénjaci nastoje podizati razinu svjesnosti i znanja populacije o vaZnostima
kompetencija plivanja u suvremenom naéinu zivota kako bi time prevenirali nezeljene ishode
prilikom boravka u vodi. IzraZenija 1 visoko usvojena kompetencija plivanja ima gotovo sigurnu
zastitnu ulogu u slucaju utapanja pa razlike u kompetenciji plivanja u vodenom mediju pomazu u
razjasnjavanju zasto je rizik od utapanja kod nekih pojedinaca puno izrazeniji nego kod ostatka
populacije (Brenner i suradnici, 2006). Do utapanja najée$¢e dolazi na otvorenim kupalistima,
rijekama, jezerima i morima (povrSinama s vecom dubinom vode), dok se manji postotak
utapanja dogada i u bazenima te bi se upravo iz tog razloga fokus, osim na benefite koje plivanje
pruza za sportase 1 rekreativce, trebao usmjeriti 1 na rizike koje za sobom nosi. Ukoliko se tecaji
obuke plivanja provedu na najvisoj razni, plivaci ¢e ste¢i sve potrebne kompetencije te ¢e i sami
primjereno reagirati ukoliko dode do krizne situacije. Sukladno tome, bitno je naglasiti vaznost
ukljucivanja stru¢nih i educiranih osoba koje posjeduju potrebne vjestine i kompetencije za

provodenje tecaja obuke neplivaca ili skole plivanja.



Slika 3. Prikaz 10 kompetencija plivaca prema Stallman i suradnici (2017)



Prema Stallman i sur. (2017) na slici 3. predstavljen je prikaz 10 kompetencija plivaca
koje bi plivac trebao posjedovati kako bi sprije¢io utapanje.

Cilj vecine istrazivackih radova na ovu temu je prikazati, opisati i pruziti populaciji
znanstveno potkrepljene ¢injenice o tome koliko fizicke, kognitivne 1 afektivne kompetencije
mogu pridonijeti za Sto veéu efikasnost i sposobnost kretanja pojedinca u vodenom mediju.

Kompetencije plivanja se Cesto definiraju na nacin da populaciji moraju omoguciti
sigurno uzivanje u aktivnostima i okruzenjima povezanim s vodom, znanje o sigurnosti vode te
sigurne stavove i ponasanja te bi time trebale biti uvrStene kao obavezne u sustavu obrazovanja.
Temelji obrazovanja o sigurnosti vode najCeSée se grade nakon jasnog definiranja vodenih
kompetencija koje osoba mora posjedovati. Takoder danas se sve ¢eS¢e Strogo preporucuje da
izraz kompetencije plivanja zamijeni izraze kao $to su sposobnost plivanja, vjestina plivanja ili
generalno plivanja i prezivljavanja (Moran, 2013). Prema istraZzivanju Langendorfera, 2011 sve je
veéa tendencija ka tome da se Sposobnost osobe u vodenom okruZenju opise kao sposobnost
plivanja te osobe. Langendorfen istu tezu smatra pogreSnom obzirom da je po definiciji
sposobnost svaki atribut ili ponaSanje koje je vrlo dosljedno i opéenito otporno na promjene, dok
se vjeStina odnosi na sposobnost koja moze biti izmijenjena ili naucena, obi¢no kao proizvod
prakse ili drugog iskustva. Navodi kako sposobnost vode nadilazi i sposobnost i vjestinu te da je
problem s tim pojmovima to §to se na njih gleda kao na vlasnis$tvo pojedinca odnosno izvodaca,
bez obzira da li je isto podlozno promjenama ili nije (Langendorfera, 2011).

Predlaze se da pojmovi kompetencija vode koje su definirane kao zbroj svih osobnih
vodenih kretnji koje ¢e pomoci u sprjeavanju utapanja, kao i povezano znanje o sigurnosti vode,
stavovi koje posjedujemo i ponasanja koja olakSavaju sigurnost u vodi i oko nje budu zamijenjeni
s konceptom ,,plivati i prezivjeti“, odnosno da se kroz njega definira §to to znaci plivati sigurno
(Moran, 2013). Shvacaju¢i sve rizike ali i benefite koji karakteriziraju plivanje struénjaci nastoje
istaknuti znanstveno dokazane ¢injenice dobivene istrazivanjima ne samo na osobama mlade, ve¢
1 osobama srednje 1 starije dobi, te potaknuti svijest o vaznosti uvodenja programa plivanja ne
samo u osnovnoskolski i srednjoskolski sustav obrazovanja nego 1 Sire.

Prema izvjes¢u Svjetske zdravstvene organizacije (WHO) svake godine utopi se oko
360.000 ljudi od kojih je vise od polovice mlade od dvadeset pet godina (World Health
Organization, 2014). Zbog ove zabrinjavajuce statistike sve ¢eS¢e naglasak se stavlja na vaznost

edukacije o prevenciji utapanja, posebno medu djecom i adolescentima. Smatra se kako je



edukacija plivanja jedna od najvaznijih intervencija kako bi se sprijecile posljedice utapanja.
Medu mladom populacijom koja je izgubila zivot u vodi, otprilike 10% je zivjelo u zemljama s
visokim dohotkom u kojima je uvrijezeno ucenje plivanja kroz razne $kole ili organizacije koje
nude sate plivanja (Rejman i suradnici, 2020).

Vazno je napomenuti kako ne postoji pre rano ukljucivanje djece u programe za
privikavanje na vodu. Djeca s programima obuke i privikavanja na vodu mogu krenuti i prije
navrSenih godinu dana. Razlog tomu je osjecaj ugode pa time i sigurnosti koji dijete usvaja te
zadrZzava i u kasnijim godinama zivota. Djeca koja su prolazila obuke u najranijoj dobi nece imati
strah od vode pa ¢e time usvojiti i ostale vjestine plivanja puno prije od ostale djece, brze ¢e
nauciti odredena motoricka znanja, imati ¢e ve¢e samopouzdanje prilikom kretanja u vodenom
mediju, bolju sposobnost koncentracije, brze vrijeme reakcije te ¢e puno brze postati samostalna.
Kada djeca jednom prevladaju strahove od vode kroz razne igre i metodike, u vrlo kratkom
vremenu postizati ¢e znacajan napredak u odnosu na drugu djecu (Amelia, 2012).

Obrazovanje vezano uz sigurnost u vodi, osim usvajanja sigurnog ponasanja u vodi i oko
vode pocevsi od najranije dobi, ima za cilj zadrzavanje istih kompetencija kroz daljnji zivot. Ono
podrazumijeva formiranje pozitivnih navika koje se odnose na odgovornost i svjesnost moguéih
posljedica tijekom vodenih aktivnosti (Wiesner, 2008). Kako bi imale obrazovni u¢inak, sve vrste
vodenih aktivnosti trebale bi biti integrirane i ukljuene u obrazovni kurikulum te bi trebale
izazvati trajne promjene u vrijednostima, stavovima, znanju, prosudbama i ponasanjima vezanih
uz kretanje u vodenom mediju. Unutar ovih vodenih aktivnosti afektivne, kognitivne i psiho
motori¢ke kompetencije moraju biti kreativno povezane jedna s drugom (Stallman i suradnici
2017, prema Rejman i suradnici 2020). Cijelo obrazovanje predstavlja dinami¢an proces koje
moze imati uinkovit rezultat samo ako postoji interakcija izmedu pojedinca, okoline i samog
zadatka.

Vecéina studija navodi se kako glavni fokus obrazovanja o sigurnosti u vodi postaju lose
vjestine plivanja, vjeStine Samospasavanja i spaSavanja tudeg zivota te niska razina svijesti
pojedinca o stvarnoj opasnosti takve situacije (Stallman i suradnici 2017). Brojni autori u
istrazivanjima izvjeStavaju o smanjenoj sposobnosti i ucinkovitosti plivanja pri prelasku iz
standardnih uvjeta (npr. bazen) na druge uvjete, kao $to je prelazak iz tople u hladnu vodu
(Tipton, 2017) ili iz mirne u valovitu vodu (Kjendlie, 2013) te prilikom nosenja obi¢nog kupaceg
u odnosu na odjecu (Stallman i suradnici 2017).



Razni te€ajevi i pokrenute inicijative o sigurnosti vode postavljaju proizvoljne udaljenosti
koje osoba mora preplivati, npr. 25m do 200m, kako bi polazniku te¢aja mogli dodijeliti status
plivaca. Ovdje Cesto nastaje problem zbog razli¢itih razvojnih razdoblja (ovisno o dobi osobe,
njenoj zrelosti, fizickim sposobnostima koje posjeduje...) ali i zbog nekih dinamickih
ogranienja, koja se odnose na hladnocu vode, brzinu vode (strujanje vode), plivanje u
zatvorenom bazenu ili u vodenom mediju na otvorenom (more, rijeke, jezera i sl.) (Moran, 2013).

Iz prethodno navedenog dolazimo do zaklju¢ka da se Cak ni dobri plivaci Cesto ne
uspijevaju spasiti u nepoznatim uvjetima plivanja te se smatra kako je jedan od glavnih uzroka
utapanja medu mladima sama procjena vlastitih plivackih vjestina, zajedno s podcjenjivanjem
rizika (Morgan i sur., 2012). ,,Djeca koja su plivala u otvorenim vodama razli¢ite temperature i
valova imale su 8-14% slabije izvedbe naspram kada su plivali u mirnom bazenu (Kjendlie i sur.,
2013). Djeca koja su u kontroliranim uvjetima (bazen) mogla plivati i do 100 m, u
nekontroliranim uvjetima (more, jezera, rijeke) vjestine u vodi im nisu bile dovoljne za prijeci
istu udaljenost.« (Tenjer, 2021, str. 8).

Istrazivanja navode da isto vrijedi i za djecu, adolescente, ¢ak i roditelje i ucitelje koji
neto¢no procjenjuju vjestine vlastite djece i ucenika. U ovom sluc¢aju samoprocjena predstavlja
percepciju pojedinca o vlastitim sposobnostima i postignu¢ima te je vrlo bitno da je percepcija
pojedinca u korelaciji sa stvarnim sposobnostima i moguc¢nostima (Rejman i sur., 2020).
Rezultati viSe istrazivanja pokazali su kako su adolescenti prilicno to¢ni u procjeni svojih
motoric¢kih sposobnosti, s naglaskom na izdrzljivosti, snagu i fleksibilnost, kao i opisivanju i
osjenjivanju visine 1 grade tijela (Spori§ 1 sur., 2011). Samo vrednovanje pomaZze 1 pridonosi
samoj aktualizaciji pojedinca na nacin da ima veéu sposobnost za dodatan razvitak vlastite
svijesti o vlastitom tijelu, fizickoj sposobnosti i vlastitim vrijednostima i vjeStinama koje
posjeduje. Navodi se kako sposobnost procjenjivanja vlastitih sposobnosti prvenstveno ovisi o
razini samopouzdanja ali i o ucestalosti sudjelovanja u odredenoj fizickoj aktivnosti (Sporis i
sur., 2011). Istrazivanja su takoder pokazala kako postoje odredene razlike izmedu samo
vrednovanja djeCaka 1 djevojCica, pri ¢emu su npr. Zzene postizale viSu razinu to¢nosti prilikom
predvidanja ocjena za fleksibilnost i koordinaciju (Sporis i sur., 2011).

Vecina odrasle populacije smatra kako su dobri plivaci, bez obzira na ¢injenicu da nisu u

moguénosti otplivati 25m ili manje (Stanley i sur., 2017).



Pojedinci bi prilikom samoprocjene vlastitih kompetencija trebali pokusati definirati koje
to kompetencije u pojedinom podrucju ve¢ posjeduju, a koje kompetencije bi trebali podi¢i na
viSu razinu. Jednako tako vr$i se i samoprocjena kompetencija za kretanje u vodenom mediju.
Vazno je znati definirati koje su to sposobnosti i kompetencije koje pojedinac stvarno posjeduje,
odnosno koje su to kompetencije u kojima je izvrstan te je vazno da pojedinac zna definirati na
kojim to kompetencijama mora raditi kako bi se poboljsale. Jasnim definiranjem kompetencija i
adekvatnom i ispravom samoprocjenom vlastitih kompetencija pojedinac je u moguénosti jasno
definirati da li je za nesto dovoljno kompetentan ¢ime se i rizik od neZeljenih ishoda se smanjuje
na minimum.

Vodene kompetencije ukljucuju kognitivna i psihomotoricka iskustva pojedinca u odnosu
na vodeni okoli§, §to im omogucuje ucinkovitu primjenu potrebnih vjestina u razliitim uvjetima,
ukljucujuéi izazove uzrokovane unutarnjim ¢imbenicima (npr. emocije, umor) i vanjskim
¢imbenicima (npr. specificni uvjeti plivanja kao $to su temperatura vode, odjeca, valovi, struja,
vjetar i sl.) kako bi se smanjila opasnost od utapanja (Rejman i suradnici, 2020).

Danas joS$ uvijek postoje samo ograniceni dokazi o povezanosti izmedu vjestina plivanja i
povecanog/smanjenog rizika od utapanja §to Se najéesce pripisuje metodoloskim izazovima
mjerenja, varijabli koja definira plivacku sposobnost ali i kulturoloskim predrasudama koje su
vezane uz plivanje. Unato¢ ograni¢enom i nedovoljnom broju istrazivanja i dokaza na ovu temu,
razne medunarodne organizacije, ali i akademici u ovom podrudju i dalje preporucuju ucenje
plivanja i poducavanje vjestina plivanja i sigurnosti u vodi kao kljuénu mjeru u prevenciji svih

nezeljenih ishoda (Sutcliffe i suradnici, 2016).

U razli¢itim sustavima kompetencije i vjestine plivanja testiraju se i definiraju razlicito, te

smo neke od njih opisali u idu¢im odlomcima.

Norveska
Jo§ 1996. nordijske zemlje definirale su ,,sposobnost plivanja“ kao pojam koje je primjenjiv
na osobu koja moze skociti u vodu s glavom u vodi, ponovno uspostaviti kontakt s povrsinom i
poceti plutati te nakon toga plivati neprekidno za 200 m, od ¢ega je najmanje 50 m na ledima.
Danas, provedenim istrazivanjem radenim na NorveSkim ucenicima, uocene su spolne razlike u

skupini adolescenata i to u to¢nosti samoprocjene njihovih plivackih vjeStina kroz razlicite



zadatke i situacijske uvjete (Olstad i suradnici, 2021). Norveski plivacki savez, Norveska Skola
sportskih znanosti, Norvesko drustvo za spaSavanje zivota suraduju s Odjelom za obrazovanje u
razvoju obrazovanja plivanja i uvodenje istog u nastavni plan i program Skola. Norveski plan i
program za tjelesni odgoj (usvojen 2015.g.) ima definirane ciljeve da bi sva djeca Cetvrtog
razreda (9-10.9.) trebala plivanje imati kao dio svog kurikuluma tjelesnog odgoja.

Kriterij koje ucenik mora usvojiti da bi se smatrao osposobljenim za samostalno plivanje su
skoc¢iti u duboku vodu, plivati 100 m u leze¢em polozaju, pokusati izroniti odredeni predmet,
nakon toga se odmoriti i plutati 3 minute, te zatim plivati 100 metara na trbuhu kako bi izasao iz
bazena. Nastavni plan i program navodi da bi djeca u ¢etvrtom razredu trebala mo¢i demonstrirati
vjestine poput ronjenja, klizanja u vodi te sposobnost vlastite orijentacije u vodi. Osnovna znanja
0 opasnostima, kako se sigurno kretati u vodi i oko nje takoder su dio nastavnog plana i
programa. U 7 do 10 razreda, kada su ucenici stari oko 12 do 13 godina i u dobi od 15 do 16
godina, vjeStine spasavanja zivota postaju dio nastavnog plana i programa (Olstad i suradnici,

2021).

Australija
“Royal Life Saving Society Australia”

RLSSA je osnovan 1894. god. i od tada je najpoznatija i najrazvijenija australska udruga
za pruzanje obuke sigurnosti u vodi. Osnovni cilj ovog programa je da svaki stanovnik Australije
ima svijest 0 opasnosti vodenog okolisa i da ima razvijene vjeStine plivanja zbog smanjenja
vlastitog rizika, ali 1 zbog pomo¢i drugima u rizi¢noj situaciji.

Jo$ jedan od ciljeva programa sprijeciti je smrt djece mlade o 5 godina od utapanja na svim
vodenim mjestima, odnosno lokacijama s posebnim opasnostima, kao $to su javni bazeni, razne
farme i sl. Unato¢ tim programima i nastojanjima u posljednjih sedam godina broj smrtnih
sluCajeva utapanja za djecu mladu od 5 godina je porastao tek je neznatno smanjen (RLSSA,
2011).

U sklopu ove udruge, Program Swim and Survive pokrenut je 1982 te se procjenjuje da je do
danas sudjelovalo gotovo 10 milijuna Australalaca, ali i da je od tada broj djece utopljenika
smanjen za 75%. Program se provodi u osnovnim Skolama i plivackim skolama kroz cijelu

godinu diljem zemlje. RLSSA, 2010 navodi kako je najbolje vrijeme za pripremu djece i sigurno
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sudjelovanje u vodi djetinjstvo zbog ¢ega je bitno da osnovne §kole i uitelji cijene ulogu ucenja

plivanja tijekom obrazovanja.

Hrvatska

4. STUPANJ - PLIVAC POCETNIK 5. STUPANJ - PLIVAC

a) ulazi u duboku vodu skokom na glavu
b) iz klizanja na prsima prelazi klizanje
na ledima oko uzduine osi tijela, te
prelazi u okomiti polozaj

a) ulazi u duboku vodu skokom na noge

b) izvodi vise od 10 uzastopnih disanja

(izvan vode udah, u vodi izdah) ) -
. . . .. . . c) pliva 50 m (25m na prsima i 25m na
c) pliva bilo kojim nacinom najmanje 25 ledima)

metara . ) )
d) odrzava se na vodi u okomitom

d) odrzava se u vodi u okomitom polozaju samo rukama vige od 10 sek.

poloZaju vise od 10 sek. -
e) izranja predmet s dna uronom na

e) izranja predmet s dna uronom na glavy, u vodi dubine preko glave

glavu, u vodi dobine do prsiju ) : . )
f) pliva 25 m odjeven u majici kratkih

f) mijenja plivanje iz prsa naledai e e e
obrnuto oko poprecne osi tijela

Slika 4. ,, STUPNJEVI USVOJENOSTI ZNANJA PLIVANJA “ — Kriterij znanja plivanja u Republici
Hrvatskoj (Orahovica, 22. listopad 2016.)

Testiranje znanja plivanja u Republici Hrvatskoj ve¢inom se provodi u drugim razredima
osnovnih Skola, kao i u vecini drugih drzava. ,,Testiranje se sastoji od skoka u vodu na noge i
plivanju 25 metara (12,5m na prsima i 12,5m na ledima). Ukoliko ucenici ne isplivaju kriterij,
pohadaju tecaj poduke plivanja u trajanju od 15 sati.” (Tenjer, 2021, str. 5). Kriteriji kojima se
ocjenjuje djecu drugih razreda osnovnih skola grada Zagreba su ocjene od 1 do 11. Prema
navedenim ocjenama, djecu koja su ispunila Kriterij preplivavanja 25 m sa skokom u duboku
vodu (ocjena 11) moze se smatrati plivacima (Gr¢i¢-Zubcevic, 1997, str. 45).

Kao jedna od dodatnih preventivnih mjera, osim testiranja, 2016. g. predstavljeni su i
prethodno prikazani kriterij znanja plivanja (slika 4.), odnosno stupnjevi usvojenosti znanja
plivanja podijeljeni u pet osnovnih kategorija. Vazno je napomenuti kako Hrvatska posjeduje
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propisani zakonik o uredenim i osiguranim plivali§tima, obaveznom prisustvu educirane osobe za

spasavanje ljudi iz vode, oznaceno sigurno podrucje plivanja, signalne oznake i sl.

2. Ciljrada

Cilj istrazivanja je konstruirati i validirati mjerni instrument - anketni upitnik za procjenu
stava kompetencija kretanja u vodi kroz dvadeset i dvije tvrdnje dobiveno mapiranjem

znanstvenih istrazivanja u tom podrucju.

3. Metode istraZivanja

3.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika sastoji se od 727 ispunjenih upitnika sa strane studenata Sveucilista u
Zagrebu, to¢nije studenata Kinezioloskog i Ekonomskog fakulteta u zagrebu, te profesora
razredne nastave, visih razreda osnovnih $kola i srednjih $kola. U ovom istrazivanju sudjelovalo
je 346 muskih ispitanika i 342 zenska ispitanika, cetiri ispitanika se nije izjasnilo o spolu, dok ih

35 nije oznacilo kojem spolu pripadaju.

SPOL

NE /
IZJASNJAVAM

SE
0%

\MU§K0

48%

ZENSKO
47%

Slika 5 Tortni prikaz uzorka ispitanika
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3.2 Opis protokola

Protokol prikupljanja podataka podrazumijevao je grupno anketiranje, to¢nije anketiranje
veceg broja ispitanika. Svi ispitanici odgovarali su na postavljenja pitanja koja se odnose na
¢injenice s kojima su i prethodno upoznati. Prije ispunjavanja samog anketnog upitnika,
ispitanicima je priblizena problematika istrazivanja te ih se sukladno tomu dodatno potaknulo na
suradnju i davanje iskrenih odgovora. U uvodnom dijelu upitnika ispitanicima je jasno objasnjena
svrha istrazivanja te razlozi provodenja istog.

Svi ispitanici dobrovoljno su pristali na ispunjavanje upitnika, te im je zajamcena

anonimnost odgovora, kao i zahvala za sudjelovanje u istom.

3.3. Mjerni instrumenti i varijable

Za potrebe ovog istrazivanja kao mjerni instrument koristio se upitnik, to¢nije upitnik o
vaznosti kompetencija kretanja u vodi. Postupkom metode anketiranja ispitanika prikupljene su
informacije, podatci, stavovi i miSljenja o predmetu samog istraZivanja. Upitnik je
podrazumijevao pismeno prikupljanje podataka i informacija o stavovima i mi$ljenjima na
reprezentativnom uzorku ispitanika. Upitnik se sastojao od 22 tvrdnje koje su dobivene
mapiranjem svih dosadaSnjih istrazivanja u vezi kompetencija kretanja u vodi. Misljenje
ispitanika procijenjeno je koristenjem Likertove skale slaganja ili neslaganja. Potencijalni
odgovori za svako pitanje ocjenjeni su na sljede¢i nacin: Ocjena 5 (U potpunosti se slazem);
Ocjena 4 (Uglavnom se slazem); Ocjena 3 (Niti se slazem, niti se ne slazem); Ocjena 2

(Uglavnom se ne slazem); Ocjena 1 (U potpunosti se ne slazem).

3.4. Obrada i analiza podataka

Podatci su prikupljeni u programu Microsoft Office Excel 2013 unutar operacijskog
sustava Windows 10, te su zatim obradeni programskim paketom Statistica 13.0.

U svim varijablama izra¢unati su osnovni deskriptivni parametri (AS, CI, SD, 1Q) te se
normalnost raspodjele procijenila putem Kolmogorov-Smirnov testa. Kako bi se utvrdio tocan
predmet mjerenja koji se ispituje odredenim mjernim instrumentom, to¢nije u kojoj mjeri svaki

od njegovih faktora uvjetuje varijabilnost dobivenih rezultata, neophodno je bilo provesti
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eksplorativnu i konfirmatornu faktorsku analizu. Eksplorativna i konfirmatorna faktorska analiza

(EKS I KON), provedena je uz pomo¢ Psych paketa, u softveru Rstudio (version 2022.07.0.548,

Spotted Wakerobin, Boston, MA) te je koriStena za ekstrakciju faktora u konstruiranom upitniku

koji ispituje misljenje ispitanika o vaznosti kompetencija kretanja u vodi. Prije svega, podaci su

analizirani u cilju ispunjavanja multivarijantnih pretpostavki (normalnost, linearnost, homogenost

I homoskedasti¢nost). Metodom interne konzistencije utvrdila se pouzdanost svakog pitanja

upitnika. Interna konzistencija mjerila se putem Pearsonovog koeficjenta korelacije.

4. Rezultati

Deskriptivni pokazatelji

Tablica 1. Deskriptivni pokazatelji svakog pitanja anketnog upitnika

shalaZenje u prostoru — medij voda.

PITANJA N AS SD
1. Pojam kompetencija kretanja u vodi sveobuhvatniji je od 684 3.80 | 0.966
kompetencije plivanja.
2. Kretanje u vodi kao ,osnovni pokret“ poput hodanja nesto je to se 684 3.14 | 1.180
ne udi, ve¢ je dio razvoja.
3. 1z perspektive kompetencija kretanja u vodi treba obuhvatiti sve 684 4.44 | 0.681
aspekte kretanja (naprijed, unazad, bo¢no, ispod povrsine vode).
4. Koncept stjecanja sposobnosti kretanja u vodi ili vladanje pokretima | 684 3.60 | 1.003
u vodi vazniji je od samog ispravnog izvodenja plivackog pokreta.
5. Kompetencije kretanja u vodi samo su dio ,sigurnosti u vodi* i 684 404 | 0.811
moraju biti dio znanja i stavova svih programa (teCajeva).
6. Kretanje pod vodom trebalo bi biti jednako ugodno i u€inkovito kao 684 3.80 | 1.088
kretanje na povrsini.
7. Kretanje na ledima trebalo bi biti jednako ugodno i u€inkovito kao 684 3.85 | 1.085
kretanje na prsima.
8. Nije vazno ,koliko daleko mozes plivati“ veé ,kako se pliva“. 684 3.79 | 1.059
9. Kompetencije kretanja u vodi od velike su vaznosti u suvremenom 684 3.67 | 0.971
nacinu Zivota.
10. Trebalo bi razvijati ,lepezu” pokreta u svim smjerovima i na sve 684 3.99 | 0.864
nacine.
11. U&enje pokreta u svim svojim oblicima (duz sagitalne, poprecne i 684 4.42 | 0.749
uzduzne osi tijela) mogu spasiti zivot u situaciji utapanja.
12. Disanje, zadrZavanje daha i kontrola disanja vaZzne su sastavnice 684 4.63 | 0.642
kompetencija kretanja u vodi.
13. Otvaranje o€iju (gledanje ispod vode) od velike je vaznosti za 684 4.13 | 0.939
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PITANJA N AS SD
14. Plivac je osoba koja ima dobro razvijene kompetencije kretanja u 684 4.28 | 0.834
vodi tj. da je sposobna nosenja s neoCekivanim i nehoti¢nim
potapanjem
15. Znati se kretati u vodi znaci obavljati skup kompetencija kretanjau | 684 411 | 0.783
vodi.
16. Plivanjem se smatra samo pitanje ,ispravnog® izvodenja plivackog 684 2.81 | 1.044
pokreta.
17. Iz perspektive kompetencija kretanja u vodi plivanje ne bi trebalo 684 3.14 | 0.920
biti premjestanje iz pozicije A u poziciju B.
18. Za znanje plivanja nije potrebno modi preplivati odredenu metrazu 684 2.65 | 1.295
(25 m, 50 m...)
19. Za znanje plivanja potrebno je imati dobro razvijene kompetencije 684 4.08 | 0.808
kretanja u vodi.
20. Obrazovanje za sigurnost u vodi mora nastojati u€initi nastavu ¢im | 684 4.14 | 0.753
realnijom i autenti¢nijom.
21. Od velike je vaznosti da se tijekom osnovnoskolskog obrazovanja 684 4.35 | 0.782
provjere kompetencije kretanja u vodi kod svih u€enika osnovnih Skola
Republike Hrvatske.
22. U suvremenom nacinu zivota neophodno je svakoj osobi pruziti 684 4.48 | 0.768

mogucénost da se nauci kretati u vodi.

Legenda: N — broj ispitanika, AS- aritmetiCka sredina, SD- standardna devijacija

Iz prethodno navedene tablice mozemo vidjeti kako tvrdnje: iz perspektive kompetencija

kretanja u vodi treba obuhvatiti sve aspekte kretanja (naprijed, unazad, bo¢no, ispod povrsine

vode); ucenje pokreta u svim svojim oblicima (duz sagitalne, popreéne i uzduzne osi tijela) mogu

spasiti zivot U situaciji utapanja; disanje, zadrzavanje daha i kontrola disanja vazne su sastavnice

kompetencija kretanja u vodi te tvrdnja; u suvremenom nacinu zivota neophodno je svakoj 0sobi

pruziti moguénost da se nauci kretati u vodi imaju najviSe vrijednosti aritmeticke sredine.

Takoder mozemo i$¢itati kako tvrdnje; plivanjem se smatra samo pitanje ,,ispravnog™ izvodenja

plivackog pokreta i za znanje plivanja nije potrebno moci preplivati odredenu metrazu (25 m, 50

m...) imaju najnize vrijednosti aritmeti¢ke sredine.

Tablica 2. Prikaz vrijednosti Cronbach's Alpha temeljene na standardiziranim rezultatima

Cronbach's Alpha

Cronbach's Alpha temeljena na

standardiziranim rezultatima

Broj pitanja

(N)

0.726

0.757

22
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Za ispitivanje unutarnje konzistencije upitnika o kompetencijama kretanja u vodi testirani

su svi ispitanici zajedno izraGunavanjem prosje¢nih inter-item korelacija i koeficijenta Cronbach's

alfa. Cronbachova alfa mjera je unutarnje konzistentnosti, odnosno predstavlja koliko su blisko

povezani skupovi stavki kao grupa te se smatra mjerom pouzdanosti ljestvice. Kako bi mogli

odrediti kolika je unutarnja konzistentnost upitnika postoje jasno definirane vrijednosti

Cronbach's alfe koje predstavljaju jacinu unutarnje konzistentnosti. Unutarnja konzistentnost je

odli¢na ukoliko je a > 0,9. U intervalu 0.9 > a > 0.8 unutarnja konzistentno je dobra, dok je u

intervalu 0.8 9 > a > 0.7 unutarnja konzistentnost prihvatljiva. Takoder u intervalu 0.7 > a > 0.7

unutarnja konzistentnost je upitna, dok je u intervalu 0.6 > o> 0.5 unutarnja konzistentnost slaba.

Za ostale vrijednosti unutarnja konzistentnost definira se kao nedovoljna.

Tablica 3. Rezultati testiranja unutrasnje konzistentnosti upitnika

Srednja Varijanca Cronbach's
vrijednost (odstupanije) Ispravijena Alpha
o Kvadratna
skale s skale s pitanja — _ s
_ o _ o viSestruka ] o
izbacivanjem | izbacivanjem ukupne - izbacivanjem

I — i korelacija —_

pojedinih pojedinih Korelacije pojedinih
podataka podataka pitanja
Tvrdnja 1. 81.55 57.024 0.214 0.116 0.722
Tvrdnja 2. 82.21 57.559 0.119 0.060 0.733
Tvrdnja 3. 80.91 56.705 0.381 0.241 0.711
Tvrdnja 4. 81.75 56.843 0.213 0.140 0.722
Tvrdnja 5. 81.31 55.829 0.378 0.223 0.709
Tvrdnja 6. 81.55 54.796 0.316 0.280 0.713
Tvrdnja 7. 81.50 54.031 0.377 0.319 0.707
Tvrdnja 8. 81.56 55.357 0.292 0.165 0.715
Tvrdnja 9. 81.68 56.129 0.275 0.150 0.716
Tvrdnja 10. 81.36 55.961 0.338 0.203 0.712
Tvrdnja 11. 80.93 56.218 0.382 0.278 0.710
Tvrdnja 12. 80.72 57.010 0.377 0.248 0.712
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Srednja Varijanca Cronbach's
vrijednost (odstupanije) Ispravljena Alpha
o Kvadratna
skale s skale s pitanja — s
_ o _ o viSestruka ) o
izbacivanjem | izbacivanjem ukupne . izbacivanjem
— — ) korelacija —
pojedinih pojedinih Korelacije pojedinih
podataka podataka pitanja
Tvrdnja 13. 81.22 55.854 0.309 0.221 0.714
Tvrdnja 14. 81.07 55.745 0.372 0.247 0.709
Tvrdnja 15. 81.24 55.654 0.412 0.272 0.707
Tvrdnja 16. 82.54 58.665 0.083 0.126 0.733
Tvrdnja 17. 82.20 57.823 0.172 0.115 0.724
Tvrdnja 18. 82.70 58.970 0.021 0.112 0.746
Tvrdnja 19. 81.27 55.973 0.369 0.238 0.710
Tvrdnja 20. 81.21 56.141 0.387 0.214 0.709
Tvrdnja 21. 81.00 55.606 0.417 0.374 0.707
Tvrdnja 22. 80.87 56.357 0.358 0.324 0.711

Statistickom analizom svih podataka prikupljenih ovim upitnikom dobivena vrijednost

Crombach Alphe temeljene na standardiziranim rezultatima iznosi a > 0.7 iz ¢ega zakljucujemo

kako je unutarnja konzistentnost tvrdnji u upitniku prihvatljiva, §to mozemo ocitati iz tablice 3.
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Tablica 4. Tablica korelacije

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 PkC 1 0,071 .250** .156** .202** 0,034 0,046 0,044 0,02 0,055 .136**
p 0,055 0 0 0 0,359 0,222 0,241 0,586 0,143 0
N 725 724 721 722 723 722 719 721 723 720 725
2 PkC 0,071 1 .082* 0,013 0,008 0,036 0,036 0,052 -0 -0,05 0,002
p 0,055 0,028 0,731 0,835 0,336 0,335 0,16 0,968 0,15 0,959
N 724 726 722 723 724 723 720 722 724 721 726
3 PkC .250** .082* 1 272%* .255** .201%* .196** .165** .076* 213% 291**
p 0 0,028 0 0 0 0 0 0,042 0 0
N 721 722 723 720 721 720 717 719 721 718 723
4 PkC .156** 0,013 272%* 1 .250** .087* 113** 0,02 0,057 .080* .100**
p 0 0,731 0 0 0,02 0,002 0,585 0,128 0,031 0,007
N 722 723 720 724 722 721 718 721 722 719 724
5 PkC .202** 0,008 .255%* .250** 1 .133** .168** .090* .148** .215** 312**
p 0 0,835 0 0 0 0 0,015 0 0 0
N 723 724 721 722 725 722 719 721 723 720 725
6 PkC 0,034 0,036 201** .087* 133** 1 A491** A76%* .185** .180** .140%*
p 0,359 0,336 0 0,02 0 0 0 0 0 0
N 722 723 720 721 722 724 718 720 722 719 724
7 PkC 0,046 0,036 .196** .113** .168** A491** 1 .226%* .164** .204** 241**
p 0,222 0,335 0 0,002 0 0 0 0 0 0
N 719 720 717 718 719 718 721 717 719 716 721
8 PkC 0,044 0,052 .165** 0,02 .090* 176% 226 1 .206** 122% .165**
p 0,241 0,16 0 0,585 0,015 0 0 0 0,001 0
N 721 722 719 721 721 720 717 723 722 719 723
9 PkC 0,02 -0 .076* 0,057 .148* .185** .164** .206** 1 187 147
p 0,586 0,968 0,042 0,128 0 0 0 0 0 0
N 723 724 721 722 723 722 719 722 725 721 725
10 PkC 0,055 -0,05 213** .080* .215% .180** .204** A122%* 187 1 .300**
p 0,143 0,15 0 0,031 0 0 0 0,001 0 0
N 720 721 718 719 720 719 716 719 721 722 722
11 PkC .136** 0,002 291** .100** 312*%* .140** 241 .165** 47 .300** 1
p 0 0,959 0 0,007 0 0 0 0 0 0
N 725 726 723 724 725 724 721 723 725 722 727
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
12 PkC .150** 0,012 .213%* .097** .231%* .152%* .206** .135** 0,053 .196** 337
p 0 0,752 0 0,01 0 0 0 0 0,156 0 0
N 720 721 718 719 720 719 716 719 720 717 722
13 PkC .087* -0,01 .185** .142** 179** 0,055 167 0,05 0,035 257** 215%*
p 0,02 0,86 0 0 0 0,139 0 0,178 0,346 0 0
N 720 721 718 719 720 719 716 718 720 718 722
14 PkC 0,064 0,042 .162** 0,054 197** .143** A74%* 144** .104** 121 207
p 0,084 0,258 0 0,144 0 0 0 0 0,005 0,001 0
N 725 726 723 724 725 724 721 723 725 722 727
15 PkC .126** .092* 217+ .129%* .235** 143% 133** 114> .140** .188** .251**
p 0,001 0,013 0 0,001 0 0 0 0,002 0 0 0
N 725 726 723 724 725 724 721 723 725 722 727
16 PkC -0,01 .152%* -0,03 -0,07 -.079* 0,004 0,033 .138** 0,044 -0,02 -0,07
p 0,859 0 0,441 0,056 0,034 0,909 0,377 0 0,234 0,684 0,068
N 725 726 723 724 725 724 721 723 725 722 727
17 PkC 0,002 0,065 -0,02 .074* 0,006 .074* -0,02 0,065 17 0,05 -0,04
p 0,953 0,081 0,538 0,046 0,871 0,048 0,548 0,08 0,002 0,177 0,237
N 722 723 720 721 722 721 718 721 723 720 724
18 PkC 0,002 .083* -0,06 0,015 -0,04 -0 -0,01 .188** 0,013 -0,01 -.124**
p 0,951 0,026 0,126 0,683 0,261 0,977 0,787 0 0,735 0,877 0,001
N 720 721 718 719 720 719 716 718 720 718 722
19 PkC .130** 0,005 151%* .089* .220** .085* 145 0,06 17 .218** .266**
p 0 0,903 0 0,016 0 0,022 0 0,108 0,002 0 0
N 722 723 720 721 722 721 719 720 722 719 724
20 PkC .218* .074* .181%* .088* .205** .108** 153** 141** 0,068 132 .255**
p 0 0,046 0 0,017 0 0,004 0 0 0,067 0 0
N 723 724 721 722 723 722 719 721 723 720 725
21 PkC .139** 0,05 .143** .105** .275** A71% 214** 125%* A79%* .203** 267
p 0 0,177 0 0,005 0 0 0 0,001 0 0 0
N 724 725 722 723 724 723 720 722 724 721 726
22 PkC .098** 0,023 .115** 0,052 .193** .128** 101** .095* .240%* 163** 241%*
p 0,008 0,528 0,002 0,165 0 0,001 0,007 0,011 0 0 0
N 723 725 721 722 723 722 719 721 723 720 725
total PkC .330** .266** 454 .334** A465%* A439%* 491** 413 .388** 434 A463**
p 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
N 684 684 684 684 684 684 684 684 684 684 684
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12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 total
1 PkC .150** .087* 0,064 126** -0,01 0,002 0,002 .130** .218** 139* .098** .330**
p 0 0,02 0,084 0,001 0,859 0,953 0,951 0 0 0 0,008 0
N 720 720 725 725 725 722 720 722 723 724 723 684
2 PkC 0,012 -0,01 0,042 .092* 152 0,065 .083* 0,005 .074* 0,05 0,023 .266**
p 0,752 0,86 0,258 0,013 0 0,081 0,026 0,903 0,046 0,177 0,528 0
N 721 721 726 726 726 723 721 723 724 725 725 684
3 PkC .213% .185** .162** 217 -0,03 -0,02 -0,06 151** .181** 143% 115% A54**
p 0 0 0 0 0,441 0,538 0,126 0 0 0 0,002 0
N 718 718 723 723 723 720 718 720 721 722 721 684
4 PkC .097** 142 0,054 129* -0,07 .074* 0,015 .089* .088* .105** 0,052 .334**
p 0,01 0 0,144 0,001 0,056 0,046 0,683 0,016 0,017 0,005 0,165 0
N 719 719 724 724 724 721 719 721 722 723 722 684
5 PkC .231** A79%* 197+ .235%* -.079* 0,006 -0,04 .220%* .205** 275%* .193** A465**
p 0 0 0 0 0,034 0,871 0,261 0 0 0 0 0
N 720 720 725 725 725 722 720 722 723 724 723 684
6 PkC .152** 0,055 143** 143** 0,004 .074* -0 .085* .108** A71%* .128** A439**
p 0 0,139 0 0 0,909 0,048 0,977 0,022 0,004 0 0,001 0
N 719 719 724 724 724 721 719 721 722 723 722 684
7 PkC .206** A67** A74** 133** 0,033 -0,02 -0,01 145%* .153** .214** .101** A491**
p 0 0 0 0 0,377 0,548 0,787 0 0 0 0,007 0
N 716 716 721 721 721 718 716 719 719 720 719 684
8 PkC .135** 0,05 144 114 .138** 0,065 .188** 0,06 141%* .125%* .095* A413**
p 0 0,178 0 0,002 0 0,08 0 0,108 0 0,001 0,011 0
N 719 718 723 723 723 721 718 720 721 722 721 684
9 PkC 0,053 0,035 .104** .140** 0,044 A17 0,013 17 0,068 A79% .240** .388**
p 0,156 0,346 0,005 0 0,234 0,002 0,735 0,002 0,067 0 0 0
N 720 720 725 725 725 723 720 722 723 724 723 684
10 PkC .196** 257 121 .188** -0,02 0,05 -0,01 .218** 132 .203** .163* A434**
p 0 0 0,001 0 0,684 0,177 0,877 0 0 0 0 0
N 717 718 722 722 722 720 718 719 720 721 720 684
11 PkC 337+ .215** 207 251 -0,07 -0,04 -.124** .266** .255** 267 241% A463**
p 0 0 0 0 0,068 0,237 0,001 0 0 0 0 0
N 722 722 727 727 727 724 722 724 725 726 725 684
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12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 total
12 PkC 1 .316** .248** 276%* -0,05 0,014 -0,05 201** .198** 247** 257** A446**
p 0 0 0 0,151 0,711 0,146 0 0 0 0 0
N 722 718 722 722 722 719 717 720 720 721 720 684
13 PkC .316** 1 .252** .133** 0,037 .098** -0,03 119%* 101** .188** 119** A416**
p 0 0 0 0,316 0,008 0,512 0,001 0,007 0 0,001 0
N 718 722 722 722 722 719 718 719 720 721 720 684
14 PkC .248** .252** 1 372%* 0,027 .082* -0,01 217 234** .240** .260** A62**
p 0 0 0 0,471 0,027 0,864 0 0 0 0 0
N 722 722 727 727 727 724 722 724 725 726 725 684
15 PkC 276* .133** 372%* 1 0,073 .076* -0,07 .254** .254** 224 .258** A493**
p 0 0 0 0,05 0,042 0,073 0 0 0 0 0
N 722 722 727 727 727 724 722 724 725 726 725 684
16 PkC -0,05 0,037 0,027 0,073 1 217** .085* 0,032 0,03 -0,04 -0,044 214**
p 0,151 0,316 0,471 0,05 0 0,022 0,391 0,424 0,333 0,232 0
N 722 722 727 727 727 724 722 724 725 726 725 684
17 PkC 0,014 .098** .082* .076* 217** 1 133** .083* 0,053 0,032 0,021 .285**
p 0,711 0,008 0,027 0,042 0 0 0,026 0,155 0,388 0,58 0
N 719 719 724 724 724 724 719 721 722 723 722 684
18 PkC -0,05 -0,03 -0,01 -0,07 .085* 133% 1 -0,03 0,065 -.116** -0,041 187
p 0,146 0,512 0,864 0,073 0,022 0 0,401 0,083 0,002 0,272 0
N 717 718 722 722 722 719 722 720 721 722 721 684
19 PkC .201%* 119% 217+ 254 0,032 .083* -0,03 1 .314** .356** .252** A56**
p 0 0,001 0 0 0,391 0,026 0,401 0 0 0 0
N 720 719 724 724 724 721 720 724 723 724 723 684
20 PkC .198** .101** .234** .254** 0,03 0,053 0,065 .314** 1 311** .236** A67**
p 0 0,007 0 0 0,424 0,155 0,083 0 0 0 0
N 720 720 725 725 725 722 721 723 725 725 724 684
21 PkC 247 .188** .240** .224** -0,04 0,032 -.116** .356** 311%* 1 .506** 498**
p 0 0 0 0 0,333 0,388 0,002 0 0 0 0
N 721 721 726 726 726 723 722 724 725 726 725 684
22 PkC 257 119% .260** .258** -0,04 0,021 -0,04 .252** .236** .506** 1 A442**
p 0 0,001 0 0 0,232 0,58 0,272 0 0 0 0
N 720 720 725 725 725 722 721 723 724 725 725 684
total PkC 446* A416* A462** A493** 214 .285** 187 456** 467 498** 442% 1
p 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01
N 684 684 684 684 684 684 684 684 684 684 684 684

Legenda: PkC- Pearsonov koeficjent korelacije, N- broj ispitanika, p — p vrijednost, *- korelacija je znacajna za p vrijednost 0,05, **

- korelacija je znacajna za p vrijednost 0,01
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Nakon prikupljenih podataka prikazanih u prethodnim tablicama i statisticke analize
upitnika o kompetencijama kretanja u vodi u istrazivanju je promatrana unutarnja konzistentnost
svih navedenih tvrdnji. Vazno je napomenuti kako veca vrijednost korelacije, predstavlja i vecu i
jacu konzistentnost. Sve tvrdnje podijeljene su u tri podskupine ovisno o vrijednostima njihovih
Pearsonovih koeficijenta korelacije.

Kretanje u vodi kao ,,osnovni pokret“ poput hodanja nesto je Sto se ne uéi, ve¢ je dio
razvoja; plivanjem se smatra samo pitanje ,ispravnog“ izvodenja plivackog pokreta; iz
perspektive kompetencija kretanja u vodi plivanje ne bi trebalo biti premjestanje iz pozicije A u
poziciju B; te tvrdnja za znanje plivanja nije potrebno moci preplivati odredenu metrazu (25 m,
50 m...) tvrdnje su koje pokazuju vrlo malu unutarnju konzistentnost obzirom da su njihovi
Pearsonovi koeficijenti korelacije u rasponu od 0, 187 do 0,285. Takoder statistiCkom analizom
utvrdeno je kako su svi ti koeficijenti statisti¢ki znacajni s vrijednosti p < 0,01.

Tvrdnje poput: pojam kompetencija kretanja u vodi sveobuhvatniji je od kompetencije
plivanja; koncept stjecanja sposobnosti kretanja u vodi ili vladanje pokretima u vodi vazniji je od
samog ispravnog izvodenja plivackog pokreta; kretanje pod vodom trebalo bi biti jednako
ugodno i uéinkovito kao kretanje na povrSini; nije vazno ,koliko daleko moze§ plivati vec
,kako se pliva“; kompetencije kretanja u vodi od velike su vaznosti u suvremenom nacinu Zivota;
te trebalo bi razvijati ,lepezu® pokreta U svim smjerovima i na sve nacine pokazuju malu
unutarnju konzistentnost obzirom na vrijednost Pearsonovih koeficijenta korelacije u rasponu od
0,33 do 0,446. Takoder statistickom analizom utvrdeno je kako su svi ti koeficijenti statisticki
znacajni s vrijednosti p < 0,01.

Tvrdnje poput: iz perspektive kompetencija kretanja u vodi treba obuhvatiti sve aspekte
kretanja (naprijed, unazad, bo¢no, ispod povrsine vode); kompetencije kretanja u vodi samo su
dio ,,sigurnosti u vodi“ i moraju biti dio znanja i stavova svih programa (tecajeva); kretanje na
ledima trebalo bi biti jednako ugodno i u¢inkovito kao kretanje na prsima; znati se kretati u vodi
znaci obavljati skup kompetencija kretanja u vodi; obrazovanje za sigurnost u vodi mora nastojati
uéiniti nastavu ¢im realnijom i autenti¢nijom; te od velike je vaznosti da se tijekom
osnovnoskolskog obrazovanja provjere kompetencije kretanja u vodi kod svih uc¢enika osnovnih
Skola Republike Hrvatske pokazuju srednju unutarnju konzistentnost jer su njihovi Pearsonovi
koeficijenti korelacije u rasponu od 0,454 do 0,498. Takoder, statistickom analizom utvrdeno je

kako su svi ti koeficijenti statisticki znacajni s vrijednosti p < 0,01.
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Tijekom interpretacije rezultata dodatno je napravljena eksplorativna i konfirmatorna
faktorska analiza u cilju provjeravanja valjanosti pretpostavljenog teorijskog modela provedenog
upitnika kojom je utvrdeno kako su sve multivarijantnih pretpostavki zadovoljene, osim
homoskedasti¢nosti. Dvanaest ispitanika isklju¢eno je iz analize na osnovu postavljenog Kriterija,
koji je podrazumijevao nepotpun odgovor na pet i vise tvrdnji. Pomocu Mahalanobisove
udaljenosti (X2(32) = 48.27) utvrdeno je 29 multivarijantnih autlejera, koji su uklonjeni iz dalje
analize. Bartletov test je pokazao adekvatnost korelacije, X2(300) = 2483.55, p < .001, a KMO
test adekvatnosti uzorkovanja, MSA = 0.83.

Paralelna analiza i scree plot sugerirali su dva faktora, $to potkrepljuje prvobitni teorijski
model. Procjena maksimalne vjerojatnosti (maximum likelihood) je ispitana direktnom oblimin
rotacijom zbog ocekivane korelacije faktora. Nakon testiranja svih tvrdnji, tvrdnja 2, 16, 17 i 18
su izostavljene iz analize, zbog jako niskih faktorskih zasi¢enja. Nakon toga, testiran je jo$§ jedan

2-faktorski model, a faktorska opterecenja prikazana su u iducoj tablici (Tablica 5.).

Tablica 5. Tablicni prikaz faktorskih opterecenja

Tvrdnja Faktor 1 Faktor 2
1 0.38 -0.13
3 0.46 0.03
4 0.28 -0.05
5 0.55 -0.06
5 0.37 0.13
10 0.62 0
11 0.58 -0.03
12 0.38 -0.01
13 0.42 0.06
14 0.53 -0.02
15 0.49 0
19 0.47 0.06
20 0.54 0.07
21 0.49 0.03
22 0.55 -0.06
6 -0.04 0.71
7 0.06 0.69
8 0.09 0.28
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9 0.13 0.26
1 0.38 -0.13
3 0.46 0.03
4 0.28 -0.05

Ovaj model je postigao jednostavnu strukturu sa optere¢enjem svake tvrdnje iskljucivo na
jednom faktoru. Takoder model je imao dobro uklapanje: vrijednost RMSEA je ukazivala na
odli¢no uklapanje na .06, 90% CI [.05-.06]. Takoder, vrijednost RMSR je ukazivala na odli¢no
uklapanje (.05), dok su vrijednosti CFI (.87) i TLI (.83) ukazivale da je ovaj model moguce
dodatno unaprijediti.

Faktor 1 ukljuéuje trinaest tvrdnji koji procjenjuju misljenje o vaznosti kompetencija
kretanja u vodi, kao §to su: ,,Kompetencije kretanja u vodi samo su dio ,,sigurnosti u vodi* i
moraju biti dio znanja i stavova svih programa (teCajeva)“, ,,UCenje pokreta u svim svojim
oblicima (duz sagitalne, poprec¢ne i uzduzne osi tijela) mogu spasiti zivot u situaciji utapanja” i
»Disanje, zadrzavanje daha 1 kontrola disanja vazne su sastavnice kompetencija kretanja u vodi*
(vidi Prilog, str. 31).

Faktor 2 obuhvaca cetiri pitanja koja procjenjuju misljenje ispitanika 0 ugodnosti tokom
Kretanja u vodi, ukljucujuci ,,Kretanje pod vodom trebalo bi biti jednako ugodno i efikasno kao
kretanje na povrsini“ i ,,Kretanje na ledima trebalo bi biti jednako ugodno i efikasno kao kretanje
na prsima‘.

Visestruki R2 izmedu faktora i procijenjenih vrijednost faktorskih rezultata, koji se moze
promatrati kao regresijski model koji predvidaju procijenjeni faktorski rezultat, iznosio je 0.82 i
0.72, za faktore 1 i 2. Prosje¢ni rezultati za svaki faktor bili su sljede¢i: Faktor 1, M =4.19 (SD =
0.40) i Faktor 2, M = 3.79 (SD = 0.68).

UnutraS$nja konzistentnost (pouzdanost) skale je bila zadovoljavajuc¢a (.80). Takoder,
prosje¢na korelacija izmedu tvrdnji iznosila je 0.19, Sto ukazuje da postoji zadovoljavajuca
korelacija izmedu stavki, ali ne i previsoka, jer bi to moglo ukazivati na istovremeni konstrukt
odredenih pitanja. Unutrasnja konzistentnost subskala (faktora), iznosila je .79 i .58 za faktore 1 i
2. Relativno niska pouzdanost druge subskale je ocekivana, zbog relativno malog broja stavki

(Cetiri stavke).
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5. Rasprava

Kompetencija plivanja u vodenom mediju, uz sve aspekte kretanja u vodi (najceSce
preplivavanje odredene dionice ili izvodenje odredene tehnike plivanja) trebale bi ukljucivati i
vjeStine samo spasavanja i spaSavanja tudeg zivota. Prema veéini autora kompetencije
predstavljaju Siroki raspon vjestina i znanja povezanih sa svim aktivnostima u vodenom mediju,
dok se sposobnost sigurnog plivanja, usvojenost plivackih vjestina i adekvatnog kretanja u vodi
navode kao klju¢ne u prevenciji povecanog rizika od utapanja.

Vedina istrazivanja na ovu ili slicnu temu za cilj je imala populaciji pruziti i prikazati
znanstveno potkrepljene Cinjenice o tome koliko fizicke, afektivne i kognitivne kompetencije
mogu pridonijeti vecoj sigurnosti, efikasnosti i boljoj sposobnosti pojedinca da se krece kroz
vodeni medij. IznoSenjem znanstveno potkrepljenih Cinjenica istrazivanja izravno se upucuje i
ukazuje da sama sposobnost plivanja ¢esto nije dovoljna da se negativni ishodi u vodi sprijece te
se namece pitanje Svjesnosti i percepcije populacije o tome §to jesu i zasto su kompetencije
plivanja u tom slu¢aju toliko vazne.

Potaknuti time u ovom istrazivanju nastojali smo konstruirati i validirati mjerni
instrument - anketni upitnik za procjenu stava kompetencija kretanja u vodi kroz dvadeset i dvije
tvrdnje dobivene mapiranjem znanstvenih istrazivanja u tom podru¢ju. Nakon analize dobivenih
rezultata tvrdnje su podijeljene u tri podskupine ovisno o vrijednostima njihovih Pearsonovih
koeficijenta korelacije.

Za ispitivanje unutarnje konzistencije upitnika o kompetencijama kretanja u vodi testirani
su svi ispitanici zajedno izraGunavanjem prosje¢nih inter-item korelacija i koeficijenta Cronbach's
alfa, te je dobivena vrijednost Crombach Alphe o > 0.7 iz ¢ega zakljucujemo kako je unutarnja
konzistentnost tvrdnji u upitniku prihvatljiva. Visoka vrijednost Crombach Alphe moze znaciti
da su stavke u testu visoko povezane, medutim, a je takoder osjetljiv na broj stavki u testu,
to¢nije veci broj stavki moze rezultirati veéim o, a manji broj stavki manjim o te ukoliko je
vrijednost Crombach Alphe visoka, to moze znaciti suviSna pitanja. Niska vrijednost za alfu
moze znaciti da na testu nema dovoljno pitanja te dodavanje relevantnijih stavki testu moze
povecati vrijednost Crombach Alphe. Osim toga loSa medusobna povezanost izmedu ispitnih
pitanja takoder moze uzrokovati niske vrijednosti, kao i mjerenje vise od jedne latentne varijable.

Radi provjere valjanosti pretpostavljenog teorijskog modela navedenog upitnika,

neophodno je bilo provesti eksplorativhu 1 konfirmatornu faktorsku analizu. Podatci su
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analizirani u cilju ispunjavanja multivarijantnih pretpostavki (normalnost, linearnost, homogenost
I homoskedasti¢nost) te sve pretpostavke su ispunjene, osim homoskedasti¢nosti.

Rezultati ovog istrazivanja kao i razlike u odgovorima ispitanika prvenstveno ovise i
prethodnom znanju 1 svjesnosti pojedinca, tocnije o njihovim vlastitim iskustvima, dozivljajima,
stavovima i misljenima na zadanu temu. Ispitanici koji su prethodno svjedocili situaciji utapanja,
sudjelovali u procesu spaSavanja utopljenika ili dozivjeli iskustvo vlastite nesigurnosti u
vodenom mediju posjeduju vecu razinu svjesnosti o vaznosti kompetencija plivanja opéenito, ali i
u prevenciji nezeljenih ishoda. Ovo istrazivanje vecinski se provodilo na studentima Zagrebackog
sveuciliSta pa je tako vaznu ulogu u odabiru odgovora svakog pojedinca imala Cinjenica da
studenti tijekom visokoSkolskog obrazovanja nisu prosli edukacije 0 havedenoj temi. Kao sto je i
prethodno navedeno u radu svjesnost populacije o vaznosti kompetencija kretanja u vodi treba
razvijati od najmladih dana te od najranijoj dobi krenuti s educiranjem kako djece, tako i njihovih
roditelja. U provedenom upitniku pitanje; Od velike je vaznosti da se tijekom osnovnoskolskog
obrazovanja provjere kompetencije kretanja u vodi kod svih u¢enika osnovnih $kola Republike
Hrvatske te pitanje u suvremenom nacinu Zivota neophodno je svakoj osobi pruziti moguénost da
se nauci kretati u vodi imaju visoku razinu korelacije a to objasnjavamo na slijedeci nacin.

Jasno razvijen i definiran program i infrastruktura ucenicima svih osnovnih $kola, u
sklopu tjelesne i zdravstvene kulture, omogucio bi obuku neplivaca, §kolu plivanja, te edukacije o
moguéim negativnim ishodima kretanja u vodi, te bi se time zasigurno potaknula veca
osvijestenost populacije o vaznosti sigurnosti kretanja u vodi. Osim edukacije roditelja i djece,
obzirom da kvalitetno i sigurno ucenje plivanja mogu provoditi 0sobe koje su za to stru¢no
osposobljene, vazno je paznju usmjeriti i na edukaciju novih kadrova kao i stru¢no usavrSavanje
ve¢ postojecih, te im omoguditi primjenu suvremene tehnologije koja bi dodatno poboljSala
njihov rad. Dobiveni podatci takoder su rezultat pristupacnosti informacija $iroj javnosti putem
javih medija. Kada bi se dodatno osiguralo efikasno informiranje $ire javnosti putem javih medija
0 dobrobitima i rizicima kretanja u vodi rezultati bi zasigurno pokazivali viSu razinu

osvijestenosti ispitanika.
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6. Zakljucéak

Visoka razina svjesnosti o vaznosti kompetencija plivanja i usvojenost istih populaciji
prvenstveno omogucava sigurno kretanje u okruzenju vodenog medija ali i uzivanje u
aktivnostima koje vodeni medij pruza. Proucavanjem literature i interpretacijom dobivenih
rezultata ovog istrazivanja dolazimo do zaklju¢ka kako bi znanje o adekvatnom ponasanju u vodi,
usvojenosti kompetencija kretanja u vodi, te osnovno znanje o nepredvidivim situacijama, poput
spasavanja utopljenika, trebalo biti dio $kolskog programa i razli¢itih edukacijskih programa.
Educiranje populacije o kretanju u vodenom mediju trebalo bi se organizirati od najranije dobi,
zatim kroz sustav obrazovanja, ali i kroz odraslu dob. Time, kao i utjecajem javnih medija
zasigurno bi se pridonijelo vecoj osvijestenosti populacije, a time i visokom stupnju prevencije

nezeljenih ishoda prilikom aktivnosti u vodi.
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Prilog 1

Postovani,

Na Kinezioloskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu provodimo istrazivanje o Svjesnosti vaznosti
kompetencija kretanja u vodi. Rezultati istrazivanja koristit ¢e se u svrhu diplomskog rada. Ljubazno Vas

molimo da upitnik pazljivo procitate i ispunite. Za ispunjavanje ¢e Vam trebati desetak minuta. Anketni

upitnik je anoniman.

Ocijenite na ljestvici od 1 do 5 svoje slaganje s napisanim tvrdnjama, pri ¢emu ocjena 1 oznacava

u potpunosti se NE slazem, a ocjena 5 u potpunosti se slazem.

U potpunosti se Uglavnom se Niti se slaZzem niti Uglavnom se U potpunosti
NE slazem NE slaZzem se ne slazem slaZem se slazem

1. Pojam kompetencija  kretanja  u  vodi

sveobuhvatniji je od kompetencije plivanja. 1 2 3 4 5
2. Kretanje u vodi kao ,0snovni pokret“ poput

hodanja nesto je $to se ne uéi, ve¢ je dio razvoja. 1 2 3 4 5
3. 1z perspektive kompetencija kretanja u vodi treba

obuhvatiti sve aspekte kretanja (naprijed, unazad, 1 2 3 4 5

bo¢no, ispod povr§ine vode).
4. Koncept stjecanja sposobnosti kretanja u vodi ili

vladanje pokretima u vodi vazniji je od samog 1 2 3 4 5

ispravnog izvodenja plivac¢kog pokreta.
5. Kompetencije kretanja u vodi samo su dio

»sigurnosti u vodi“ i moraju biti dio znanja i 1 2 3 4 5

stavova svih programa (teéajeva).
6. Kretanje pod vodom trebalo bi biti jednako

ugodno i u¢inkovito kao kretanje na povrsini. 1 2 3 4 5
7. Kretanje na ledima trebalo bi biti jednako ugodno i

ucinkovito kao kretanje na prsima. 1 2 3 4 5
8. Nije vazno ,koliko daleko moze§ plivati“ vec

,.kako se pliva“. 1 2 3 4 5
9. Kompetencije kretanja u vodi od velike su

vaznosti u suvremenom nacinu zZivota. 1 2 3 4 5
10. Trebalo bi razvijati ,lepezu“ pokreta u svim

smjerovima i na sve nacine. 1 2 3 4 5
11. Ucenje pokreta u svim svojim oblicima (duz

sagitalne, popreéne i uzduzne osi tijela) mogu 1 2 3 4 5

spasiti Zivot u situaciji utapanja.
12. Disanje, zadrzavanje daha i kontrola disanja vazne

su sastavnice kompetencija kretanja u vodi. 1 2 3 4 5
13. Otvaranje o¢iju (gledanje ispod vode) od velike je

vaznosti za snalazenje u prostoru — medij voda. 1 2 3 4 5
14. Pliva¢ je osoba koja ima dobro razvijene

kompetencije kretanja u vodi tj. da je sposobna 1 2 3 4 5

nosenja s neo¢ekivanim i nehoti¢nim potapanjem.
15. Znati se kretati u vodi znali obavljati skup

kompetencija kretanja u vodi. 1 2 3 4 5
16. Plivanjem se smatra samo pitanje ,,ispravnog®

izvodenja plivackog pokreta. 1 2 3 4 5
17. 1z perspektive kompetencija kretanja u vodi

plivanje ne bi trebalo biti premjestanje iz pozicije 1 2 3 4 5

A u poziciju B.
18. Za znanje plivanja nije potrebno mo¢i preplivati
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odredenu metrazu (25 m, 50 m...) 1 2 3 4 5
U potpunosti se Uglavnom se Niti se slaZzem niti Uglavnom se U potpunosti
NE slaZzem NE slaZzem se ne slaZem slaZem se slazem

19. Za znanje plivanja potrebno je imati dobro

razvijene kompetencije kretanja u vodi. 1 2 3 4 5
20. Obrazovanje za sigurnost u vodi mora nastojati

uciniti nastavu ¢im realnijom i autenti¢nijom. 1 2 3 4 5
21. Od velike je vaznosti da se tijekom

osnovnoskolskog obrazovanja provjere

kompetencije kretanja u vodi kod svih ucenika 1 2 3 4 5

osnovnih §kola Republike Hrvatske.
22. U suvremenom na¢inu zivota neophodno je svakoj

0sobi pruziti moguénost da se naudi kretati u vodi. 1 2 3 4 5

Spol (molimo, zaokruzite): 1) Musko 2)Zensko 3) Ne izjasnjavam se
Puno hvalal
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