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RAZLIKE UMOTORICKIM ZNANJIMA DJECE VRTICKE DOBI UKLJUCENE U
RAZLICITE SPORTSKE PROGRAME

Sazetak

Cilj istrazivanja Razlike u motorickim znanjima djece vrticke dobi ukljucene u razlicite sportske
programe bio je utvrditi razliku u motori¢kim znanjima djece predskolske dobi koja su ukljucena
u razliCite organizirane programe tjelesnog vjezbanja (univerzalna sportska Skola i sportski
klubovi i ostali programi tjelesnog vjezbanja) i djece koja ne vjezbaju organizirano. Uzorak se
ispitanika sastojao od 960 djece u dobi 3 — 6 godina (djevojéice i djecaci) ukljuéenih u vrticki
program diljem Republike Hrvatske. Istrazivanje je provedeno u dva dijela. U prvom dijelu
roditelji su ispunili sociodemografski upitnik i op¢i upitnik 0 sudjelovanju djeteta u sportskim
aktivnostima, a u drugom dijelu provedena su mjerenja motorickih znanja i sposobnosti djece
vrticke dobi. Provjeravane su razine lokomotornih i manipulativnih znanja ovisno o ukljucenosti
u pojedini sportski program ili, s druge strane, neukljucenosti. Prije samog izvodenja zadatka,
mjeritelj je svakom djetetu dao jasnu uputu (verbalnu i demonstracijsku) kako pravilno izvesti
zadatak. Nakon toga djeca izvode zadatke jedan po jedan. Mjerenja motorickih znanja djece
predskolske dobi provedena su pomoéu TGMD-2 baterije testova (,,Test of Gross Motor
Development 2¢). Razlike izmedu grupa vjezbaca ukljuenih u univerzalnu sportsku Skolu,
sportske klubove i djece koja nisu ukljuena u organizirane oblike vjezbanja, utvrdene su
analizom varijance (one-way ANOVA). Analizirani su rezultati u TGMD?2 bateriji testova kod
djece uklju¢ene u univerzalnu sportsku skolu, sportske klubove i djece koja nisu ukljucena u
organizirane oblike vjezbanja, te je utvrdeno da ne postoje statisticki znacajne razlike u ukupnom
motorickom razvoju. No, postoje razlike u pojedina¢nim testovima baterije TGMD?2 i to u skoku
u dalj, bacanju lopte, hvatanju lopte i udarcu lopte nogom u korist djece uklju¢ene u univerzalnu
sportsku Skolu 1 sportske klubove. Pozeljno je ukljuciti djecu od najranije dobi u organizirane
programe vjezbanja koje vode stru¢ne osobe, u ovom slucaju kineziolozi koji ¢e se potruditi

usmijeriti djecu i upoznati ih sa svim prednostima i blagodatima tjelovjezbene aktivnosti.

Kljuéne rijeci : motoricka znanja, djeca predskolske dobi, manipulativna znanja, lokomotorna
znanja, TGMD2



DIFFERENCES IN THE MOTOR SKILLS OF CHILDREN OF PREE SCHOOL AGE
INCLUDED IN DIFFERENT SPORTS PROGRAMS

Abstract

The purpose of Researching the difference in the level of motor skills between the preschoolers
involved in different sports activities was to determine the difference in the motor skills between
the preschoolers who were involved in different organized physical activities (universal school of
sport and sports clubs, including other physical activity programs) and the preschoolers not
involved in such sports activities. The respondent consisted of 960 children aged 3 — 6 (both
male and female), who were a part of the public kindergarten system in Croatia. The research
was conducted in two parts. In the first part, the parents of the children were asked to fill out the
sociodemographic questionnaire and the questionnaire about their kids' involvement in sports
activities. The second part consisted of measuring the respondents’ motor abilities. The
locomotor and manipulative skills levels were checked depending on whether they were
engaging in sports activities. Prior to the task, the respondents were given clear instructions on
how to perform the task (both verbal and demonstration). Measuring of the motor skills was
conducted using a TGMD-2 battery of tests (,,Test of Gross Motor Development 2°). The
difference between the group of respondents involved in the universal school of sports and sports
clubs and the respondents that were not involved in any organized sports activities were
determined using ANOVA one-way variance. The results of the TGMD 2 battery of tests
indicated that there are no statistically significant differences between the respondents involved
in universal sports schools, and sports clubs and the ones not involved in it. However, there was
a difference in specific TGMD?2 tests that involved long jump, ball throwing, ball catching, and
ball kicking in favor of the respondents engaged in organized sports activities. It is preferable to
apply the children from an early age in different sports clubs and the universal school of sports

that are being led by educated individuals, especially kinesiologists that will try to point the
children in the right direction and familiarize them with all the advantages of physical activity.

Key words: motor skills, preschool children, manipulative skills, locomotor skills, TGMD2
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1. UvOD

Motorika je Siroko podrucje koje obuhvaca sve oblike kretanja, odnosno dinamicke stereotipe
koje pojedinac koristi da bi savladao prostor u kojem se u pojedinom trenutku nalazi (Findak,
1995). Motoricka znanja mogu se definirati i kao formirani ,,algoritmi naredbi* koji svoj smjesta;
pronalaze u odredenim zonama srediSnjeg Ziv¢anog sustava odgovornog za kontrolu motorike i
koji nam omogucéavaju postizanje pravovremenih i odgovaraju¢ih struktura gibanja. Za
aktivaciju i deaktivaciju razlicitih miSiénih skupina odgovoran je algoritam naredbi, ovisno o
redoslijedu, intenzitetu i trajanju pojedinog rada, sto dovodi do rezultata u obliku izvodenja

prikladne motori¢ke operacije. Svako kretanje potrebno je nauciti i savladati pa tako svako

kretanje mozemo nazvati i motorickim znanjem (Findak, 2001).

Posebnu paznju i pozornost 0ko cjelokupnog razvoja potrebno je posvetiti ve¢ u ranom
djetinjstvu. Motori¢ki razvoj mozemo sagledati kao jedno od razvojnih podrucja djeteta. Na tijek
i razvoj ostatka zivota kod djeteta mogu utjecati raznovrsna kretna iskustva koje je dijete steklo
tijekom predskolskog razdoblja. Okolina i okruZenje isto tako ostavljaju neizbrisivi trag na
djetetu. Socijalizacija i interakcija s ostalom djecom i ljudima nuzni su za normalan razvoj
mozga te u konaénici dovode do tjelesnog, kognitivnog te psihosocijalnog razvoija (Salaj, 2013).
Prilikom uvodenja i upoznavanja djeteta sa sportskim programom i sa sportom kao takvim,
vazno je poznavati motoricka znanja kako bi se osigurala prikladna motori¢ka stimulacija i kako
bi se na temelju toga ostvario cjelokupan razvoj djeteta. Za to je bitan rad djeteta sa stru¢nim i
kvalificiranim osobama, odnosno kineziolozima i trenerima. Za djecu je bitna igra zato Sto djeca
kroz igru upoznaju svijet oko sebe i na temelju sustavnog slijeda razvoja temeljnih motorickih

znanja dolazi do poticaja bitnih za emocionalni, socijalni i kognitivni razvoj djeteta.

Motoricka znanja su nesto §to Covjeka prati kroz cijeli zivotni vijek. U najranijoj fazi zivota
dijete se susreCe s ucenjem i savladavanjem najbitnijih motorickih znanja koja mu sluze za
uspjesno savladavanje prostora, prepreka i otpora, te manipulaciju predmetima, a to su bioticka
motoricka znanja. Primjeri biotickih motorickih znanja koja prvo naué¢imo su: Vvaljanja,
okretanja, puzanja pa tek kasnije hodanje i ostala sloZenija motori¢ka znanja koja stjeCemo kroz
odrastanje. ,,Motori¢ka znanja Su stupanj su usvojenosti pojedinih motorickih struktura koje

mogu biti na razli¢itim razinama. Na ta se znanja moze utjecati primjerenim vjezbanjem ili



ponavljanjem odredenih struktura kretanja sve dok se znanje ne usvoji na odredenoj razini®
(Findak, 2001, str. 219). Kroz razvoj i sazrijevanje djeca se u pojedinom trenutku ukljuée u sport,
a te kasnije sport specifi¢ne sposobnosti, tj. specificne kretne strukture iz svakog pojedinog
sporta pronalaze svoj temelj u motorickim znanjima koja se razvijaju u djetinjstvu, preciznije
kod djece predskolskog i osnovnoskolskog uzrasta (Clark, 1994). Temeljna motoricka znanja su
,motoricka znanja koja uklju¢uju velike misice trupa, gornjih i donjih ekstremiteta™ (Clark,

1994), a mogu se podijeliti na lokomotorna i manipulativna znanja.
Temeljna motoricka znanja dijelimo na:

1.) Lokomotorna motoricka znanja: motoricka znanja Cija je glavna zadaca snalaZenje i
kretanje tijela u prostoru. Primjerice: puzanje, okretanje, poskakivanje, skakanje, trcanje,
penjanje...

2.) Manipulativha motori¢ka znanja: motoricka znanja u koja ulaze radnje u kojima se ruke i
noge Koriste za manipulaciju predmetima, bacanje predmeta i slicno. Preciznost i spretnost
baratanja predmetima su glavna obiljezja ovih znanja. Primjerice: hvatanje, bacanje, valjanje,
kotrljanje, vodenje lopte, bacanje lopte...

Ove dvije skupine motorickih znanja, jednim imenom nazvane temeljna motoricka znanja,

omogucuju osobi kretanje i aktivno sudjelovanje u okolini (Krmpoti¢ i Stamenkovic, 2014).

U Republici Hrvatskoj postoji organizirani sustav tjelovjezbene aktivnosti djece pod nazivom
,Univerzalna sportska $kola“, te je taj program usmjeren dominantno k usvajanju temeljnih
motorickih znanja. ViSesmjerno usmjereni sadrzaji od kojih se taj sustav sastoji imaju jasan cilj,
a to je cjelokupan psihosomatski razvoj djece 1 bilo bi pozeljno provoditi ga do djetetove desete
godine Zzivota neovisno o tome u koje su sportske aktivnosti djeca ukljucena i gdje — djecje
sportske igraonice, vrti¢ ili sportski Klub (Krmpoti¢ i Stamenkovi¢, 2014). Kroz sustav igara
djeca na zanimljiv 1 primjeren nacin, gledaju¢i pedagosku dob i1 adekvatne kinezioloske
intervencije i1 postupke, proucavaju i uce osnove iz kretanja i savladavanja prostora, a kasnije 1
osnove 1 pojedine elemente raznih sportova. UspjeSna sportska specijalizacija moze biti
omogucena stjecanjem velikog broja motorickih znanja u ranim fazama sportskog razvoja iz

brojnih i raznovrsnih sportova, tako univerzalna sportska $kola ¢iji je glavni cilj upravo razvoj



temeljnih motorickih znanja moZe biti temelj za stvaranje buduc¢ih pobjednika, uspjesnih i

vrhunskih sportasa.

Dosadasnja se istrazivanja u ovom podru¢ju mogu podijeliti u dvije skupine, ona koja su
promatrala ukljucenost djece u razliCite sportske programe i ona koja su proucavala ucinke

programa vjezbanja za razvoj motori¢kih znanja na razliCite sposobnosti djece.

Neka od istrazivanja koja su do sada provedena pokazuju nam razne pozitivne utjecaje
uklju¢ivanja djece u organizirane programe vjezbanja koji doprinose cjelokupnom razvoju, bili
to univerzalni sportski programi ili sport specifi¢ni programi. Jedno od mnogih istrazivanja
objavili su Mostafavi i sur. (2013). Istrazivanje je ukljucivalo tri skupine ispitanika, jedna
skupina je sudjelovala u univerzalnom sportskom programu, druga skupina je sudjelovala u
programu gimnastike za djecu, dok treca skupina nije sudjelovala u organiziranom programu
nego je provodila aktivnosti koje su sastavni dio njihova zivota, dakle rekreativno provodenje
slobodnog vremena s vrSnjacima i roditeljima. Rezultati su pokazali da je univerzalni sportski
program imao viSe utjecaja na razvoj osnovnih motorickih znanja u odnosu na program
gimnastike. Samim time dosli su do zakljucka kako bi se univerzalni sportski program trebao
koristiti, odnosno biti baza za potetak motorickog razvoja djece. Istrazivanjem Salaj, Krmpoti¢ i
Stamenkovi¢ (2016) utvrdeno je postojanje znacajnih razlika izmedu djece vjezbaca i nevjezbaca
u motorickim znanjima. Nadalje, utvrdena je i znacajna razlika izmedu razliCitih programa
vjezbanja pri cemu djeca uklju¢ena u program univerzalne sportske Skole postizu najbolje
rezultate u testovima manipulativnih znanja. Na temelju tih rezultata moze se zakljuciti da djeca
koja organizirano vjezbaju imaju viSu razinu motori¢kog razvoja od djece koja ne vjezbaju. Jo§
jedno od istrazivanja koja se bavi pitanjima ukljucenosti djece u organizirane sportske programe
i dobrobitima takvih programa je i istrazivanje o razini motori¢kih znanja djece predskolske dobi
ukljudene u tri razli¢ita programa vjezbanja koje su provele su autorice Gudelj Simunovi¢,
Vukelja i Krmpoti¢ (2016). Cilj ovog rada bio je utvrditi razliku u motori¢kim znanjima djece
predskolske dobi ukljucene u tri programa vjezbanja; univerzalni sportski program, skola tenisa 1
Skola nogometa. Nakon provedenog istrazivanja dobiveni su rezultati u kojima djeca ukljucena u
Skolu nogometa imaju neSto slabije rezultate u odnosu na djecu iz univerzalnog sportskog
programa i Skole tenisa, dok djeca koja nisu ukljuena u organizirani oblik vjeZbanja imaju

slabije rezultate u odnosu na djecu koja su uklju¢ena. Autorice smatraju da je za viSestrani



motoricki razvoj djeteta moguce postici kroz sudjelovanje u univerzalnim sportskim programima
koji obuhvacaju sadrzaje iz brojnih sportova. 1z istrazivanja koje su proveli Logan, Robinson,
Wilson 1 Lucas (2011) zakljueno je da su planirani, odnosno organizirani sportski programi
dobra strategija i dobar pocetak puta za motoricki razvoj djeteta. Kvalificirani treneri i stru¢ni
kadar koji je uklju¢en u sami program, djecu upoznaju s novim motorickim znanjima, zajedno s
njima ih uce i uvjezbavaju kako bi djeca u konacnici i automatizirala ista. Rezultati su pokazali

da su intervencije koje su poduzete pozitivne, ali da razlike izmedu inicijalnog i finalnog

mjerenja razine manipulativnih i lokomotornih znanja nisu statisti¢ki znacajne.

Odredena istrazivanja daju dokaze o pozitivnim rezultatima sudjelovanja djece u organiziranom
sportu na motoricki razvoj djece 1 na razvoj motori¢kih sposobnosti. Trajkovski Visi¢ (2004) je u
radu Utjecaj sportskog programa na promjene morfoloskih i motorickih obiljeZja djece u dobi od
dvije do Cetiri godine, provela istrazivanje na uzorku od 96 ispitanika. Cilj je bio utvrditi razlike
u obiljezjima izmedu kontrolne i eksperimentalne grupe. Eksperimentalna je grupa provodila
devetomjeseéni sportski program, dok kontrolna grupa nije bila uklju¢ena u program. Nakon
provedbe programa vjezbanja dobiveni su rezultati koji pokazuju napredak eksperimentalne
skupine, uz to kod eksperimentalne skupine uofena je redukcija potkoznog masnog tkiva.
Finalna mjerenja pokazala su statisticki znacajne razlike u napredovanju eksperimentalne grupe
odnosno znacajno poboljsane motoricke sposobnosti. Nadalje, istrazivanje Popovica i sur. (2020)
govori o poboljsanju rezultata u testovima lokomotornih znanja, to¢nije o poboljSanju rezultata iz
tr¢anja 4x10 m, u skoku u dalj iz mjesta, trbuSnjacima u 30 sekundi, snazi stiska i testovima
sjedenja i dohvata. Eksperimentalna grupa provodila je devetomjese¢ni program treninga dva
puta tjedno po 60 minuta u koji su bile uklju¢ene osnove fine i grube motorike i vjezbe temeljene
na igri s loptom, dok je kontrolna grupa bila oslobodena od bilo kakvog dodatnog treninga i
programa osim onog iz obaveznog programa u vrticu. Rezultati su pokazali da je tijekom
devetomjesecnog programa vijezbanja doSlo do napredovanja u testovima eksplozivne i

repetitivne snage, brzine i agilnosti. Dosli su do zakljucka da je strukturirani viSesportski
program doveo do trajnog poboljsanja tjelesne spremnosti kod zdrave djece u dobi 5 — 6 godina.

Istrazivanjem koje su proveli Matrljan, Berlot 1 Car Moha¢ (2015) utvrdeno je da su djeca
predskolske dobi sudjelovanjem u programu kinezioloskih aktivnosti Igrom do sporta u kojem su

ucila 1 prolazila kroz razna motoricka znanja i igre unaprijedila motoricke sposobnosti i to



fleksibilnost i snagu (eksplozivnu). IzvrSena su inicijalna i finalna mjerenja pomocu Sest
motorickih testova te su dobiveni rezultati koji pokazuju znaajan napredak u testovima
fleksibilnosti (pretklon na klupici) kod djevojcica 1 testu eksplozivne snage (skok u dalj) kod
djecaka. Jahagirdar (2017) je proveo istrazivanje na 27-ero djece u dobi 3 — 6 godina gdje je
eksperimentalnu grupu ¢inilo 16-ero djece koji su bili uklju¢eni u osmotjedni sportski program,
dok ostalih 11-ero djece nije imalo propisani progam vjezbanja. Znacajne razlike utvrdene su
kod eksperimentalne grupe u finalnom mjerenju, koje su vidljive kroz napredovanje u testovima
za procjenu grube motorike kod djece. U nedavnom istrazivanju, Djordjevi¢ i sur. (2021)
pokazuju da djeca koja su sudjelovala u organiziranom sportskom programu nogometa nakon 12
mjeseci imaju znacajno bolje rezultate u testovima preciznosti, gadanja i hvatanja u odnosu na
djecu iz kontrolne grupe. Kontrolna grupa nije pohadala organizirane programe vjezbanja osim
onih programa koji su u vrtiu. Iste ucinke o uklju¢enosti u organizirani sport pokazuju i
Vallance i sur. (2019) koji su dokazali na temelju istrazivanja koje je trajalo 30 mjeseci, da
sudjelovanje djece u organiziranom sportskom treningu nogometa, rukometa i gimnastike
pozitivno utjee na razvoj koordinacije, agilnosti i funkcionalnih sposobnosti. Rezultati njihovog
istrazivanja mogu biti osnova za utvrdivanje moZe li sudjelovanje u organiziranom sportu biti

korisno za djecu s razvojnim poremecajima kretanja.

Osnovna je pretpostavka ovog istrazivanja da se motoricka znanja djece razlikuju, ovisno 0 tome
jesu li djeca uklju¢ena u program koji je viSestrano usmjeren (univerzalna sportska Skola),
program koji je specifi¢an (samo jedan sport) ili nisu u organiziranom sportu. Takoder, utvrdit ¢e
se postoji li razlika u manipulativnim i lokomotornim znanjima izmedu djece ukljucene u

razli¢ite programe.



2. CILJEVIIHIPOTEZE

Osnovni cilj ovog rada je utvrdivanje razlika u motorickim znanjima djece vrticke dobi

ukljucene u razlicite sportske programe u vrticu i sportskim klubovima i djece nevjezbaca.

Iz glavnog cilja izvedeni su sljedeéi parcijalni ciljevi:

Cilj 1. Utvrditi razlike u razini temeljnih motori¢kih znanja izmedu djece koja su ukljucena u

program vjezbanja i1 djece koja nisu ukljuena u nijedan program vjezbanja,

Cilj 2. Utvrditi razlike u razini temeljnih motori¢kih znanja izmedu djece koja su uklju¢ena u
programe univerzalne sportske Skole, djece u sportskim klubovima i djece koja nisu uklju¢ena u

nijedan program vjezbanja,

Cilj 3. Utvrditi razliku u razini pojedinih lokomotornih i manipulativnih znanja kod djece

ukljucene u razli¢ite sportske programa i1 djece nevjezbaca.

H1: Djeca uklju¢ena u program vjezbanja imaju visu razinu temeljnih motorickih znanja od

djece koja nisu ukljucena u nijedan program vjezbanja,

H2: Djeca ukljucena u programe univerzalne sportske skole imaju visu razinu temeljnih

motorickih znanja od djece u ostalim sportovima i djece nevjezbaca,

H3: Djeca uklju¢ena u univerzalnu sportsku skolu imaju viSu razinu manipulativnih znanja u

odnosu na djecu polaznike drugih sportskih programa i djece nevjezbaca.



3. METODE ISTRAZIVANJA

3.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika u ovom istrazivanju sastojao se od 960 djece predskolske dobi (djevojcice i
djecaci) prosje¢ne dobi 4,71 godine. Uzorak je odabran slu¢ajnim odabirom vise drzavnih vrtica
diljem Republike Hrvatske. Ovaj ukupan uzorak ispitanika podijeljen je u dvije glavne podgrupe
ispitanika: djeca vjezbaci (N=491) i djeca nevjezbac¢i (N=468). Analizirani su podatci o
sudjelovanju djeteta u sportskim aktivnostima dobiveni op¢im upitnikom, na temelju ¢ega su
definirane dvije kategorijske varijable ukljuenosti u program vjezbanja. Prva kategorijska
varijabla koja je promatrana analizira i promatra ukljuéenost djece u vjezbanje, dakle djeca su
podijeljena u dvije grupe; vjezbali i nevjezbali. Druga kategorijska varijabla promatra
sudjelovanje djece u pojedinim sportskim aktivnostima (univerzalna sportska Skola, sportske
igre, borilacki sportovi, estetski sportovi, ostali sportovi, nesportasi). Djeca su isto tako
podijeljena u grupe po programima vjezbanja u koje su ukljucena, tako su dobiveni sljedeci

podatci:

1) vrticki program (N=178),

2) neki drugi oblik organiziranog programa vjezbanja (N=291),

3) djeca koja nisu uklju¢ena u organizirani program vjezbanja (N=490).

Djecu koja su ukljucena u vrticke programe i neke druge oblike organiziranog programa

vjezbanja (N=469) razvrstali smo prema tipu programa, a to su:
1) univerzalna sportska Skola (N=183),
2) sportske igre, borilacki sportovi, estetski sportovi, plivanje i atletika (N=62+51+123+39),

3) nevjezbaci, djeca koja izvan redovnog sustava predskolskog odgoja ne vjezbaju organizirano
(N=501).

Djeca u univerzalnoj sportskoj Skoli pohadaju treninge 2 puta tjedno u trajanju od 45 minuta, a
program je usmjeren na viSestrani psihomotoricki razvoj djeteta i sadrzi brojne elemente iz

raznih sportova (nogometa, odbojke, rukometa, koSarke, tenisa, badmintona, gimnastike, atletike,



osnovnih elemenata borilackih sportova i orijentacijskog tr¢anja). Djeca ukljucena u sportove iz
grupe sportskih igara provode sport specifi¢ni trening 4 puta tjedno u trajanju 45— 60 minuta, i
to specifi¢ni trening za svaki sport iz grupe sportova s relativno velikim udjelom tréanja i
zadataka s loptom, trening u kojem je provodenje elemenata iz drugih sportova tek u tragovima.
Djeca iz podrucja borilackih sportova provode trening 2 puta tjedno po 45 minuta. Djeca iz
podrudja estetskih sportova provode trening 2 puta tjedno u trajanju 45 — 60 minuta, te se takav
trening sastoji od sport specifi¢énih elemenata i sadrzaja ravnoteze, fleksibilnosti i plesnih
struktura kroz razli¢ite igre. Djeca ukljucena u plivanje i atletiku provode svoje treninge 3 puta

tjedno po 45 minuta, vjeZbanje se sastoji od specificnih treninga te sadrzaja usko vezanih za

pojedini sport.

Na uzorcima je provodeno mjerenje tek nakon Sto su roditelji djece potpisali pristanak za
sudjelovanje u ovome istrazivanju i bili upoznati s protokolom, ciljevima i rizicima istrazivanja.
Istrazivanje je provedeno u skladu s Helsinskom deklaracijom, a eksperimentalni protokol

potvrdila je Znanstvena 1 Eticka komisija KinezioloSkog fakulteta Sveucilista u Zagrebu.

3.2. Protokol testiranja

Istrazivanje je provedeno u viSe drzavnih vrtica u Republici Hrvatskoj te je bilo podijeljeno u
dva dijela. U prvom dijelu roditelji su ispunili op¢i i sociodemografski upitnik, a u drugom dijelu
provedena su mjerenja motorickih znanja i sposobnosti djece predskolske dobi. Op¢i upitnik
sastojao se od pitanja 0 sudjelovanju djeteta u sportskim aktivnostima, a sociodemografski se
upitnik sastojao od pitanja sociodemografskog karaktera . Obuhvacao je pitanja kao §to su datum
rodenja majke 1 oca, mjesto prebivaliSta, stupanj obrazovanja roditelja, mjeseCna primanja,
kvadratura stambenog prostora i dvorista (ako ga imaju), itd. Sva mjerenja motoric¢kih znanja
provela su dva mijeritelja, istim redoslijedom izvodenja. Prije testiranja mijeritelji su s djecom
proveli standardno zagrijavanje, tréanje sa zadatcima (promjena smjera kretanja, abeceda
skipova, ¢u¢njevi, skokovi, bo¢no-dokora¢no kretanje). Prije izvodenja testa mjeritelj je svakom
djetetu dao upute (verbalne i demonstrativne). Djeca su izvodila zadatke jedan po jedan. Za
svaki zadatak djeca su imala dva pokuSaja 1 oba rezultata su vrednovana. U sluc¢aju da pojedini

zadatak nije bio jasan, upute su se ponovile, a dijete je imalo dodatan pokusaj.



3.3. Mjerenje motorickih znanja

Motori¢ka znanja procijenjena su putem ,,Test of Gross Motor Development — Second Edition*
baterije testova (TGMD-2) (Ulrich, 2000). To je standardizirani, individualno primijenjeni test
koji ocjenjuje motoricka znanja djece u dobi 3 — 10 godina. Baterija testova sastoji se od 12
testova koji su podijeljeni u dvije grupe: testovi za procjenu lokomotornih znanja (trcanje, galop,
poskoci, preskok, skok u dalj i bo¢no kretanje) i testove za procjenu manipulativnih znanja
(bejzbol udarac, vodenje lopte, hvatanje lopte, udarac lopte nogom, bacanje loptice, kotrljanje
loptice). Svako motoricko znanje se ocjenjuje na temelju 4 — 5 kriterija kvalitetne izvedbe, a
odsutnost ili prisutnost odredenog kriterija biljezi se brojevima od 0 ili 1. Ukupan rezultat unutar
tih dviju grupa testova krece se u rasponu 0 — 10. Na temelju istih izracunati ¢e se standardne
vrijednosti lokomotornih ili manipulativnin  znanja (standard scores) koje predstavljaju
korigirane vrijednosti o dobi i spolu (Ulrich, 2000). Takoder ¢e se izracunati i indeks ukupnog
motorickog razvoja (Gross motor quotient — GMQ) (Ulrich, 2000). Prema dosadasnjim
istrazivanjima moze se utvrditi kako TGMD-2 ima zadovoljavaju¢e metrijske karakteristike
(Cronbach alpha vrijednosti kre¢u se .82 - .94) (Catenassi i sur., 2007; Niemeijer i sur., 2007,
Simons i sur., 2008; Mazzardo, 2008 prema Urlich, 2000).

3.4. Metode obrade podataka

Podatci su obradeni u programu Statistica 14.0. (Statsoft, Inc., Tulsa, OK, SAD). Deskriptivnhom
statistikom dobivena je aritmeticka sredina, standardna devijacija i maksimalni rezultat djece u
testovima TGMD2 u grupi vjezbaca i nevjezbac¢a. Razlike izmedu grupa vjezbaca ukljucenih u
univerzalnu sportsku Skolu, sportske klubove i djece koja nisu ukljucena u organizirane oblike
vjezbanja utvrdene su analizom varijance (one-way ANOVA). Po utvrdivanju znacajnih glavnih

razlika medu grupama, proveden je Bonfferonni post-hoc test. Razina statistiCke znacajnosti

postavljena je na p<0.05.



4. REZULTATI

Tablica 1 prikazuje rezultate deskriptivne statistike — aritmeticku sredinu, standardnu devijaciju i

maksimalni rezultat djece u testu TGMD2 u grupama vjezbaca i nevjezbaca.

Tablica 1. Deskriptivni podaci pojedinacnih i standardiziranih rezultata testa TGMD?2 djece
ukljucene u program vjezbanja (vjezbaci) i one koja ne vjezbaju organizirano (nevjezbaci).

Vjezbadi Nevjezbaci

AS SD MIN MAX AS SD MIN MAX
Tréanje 7,68 0,73 4,00 8,00 7,72 0,70 3,00 8,00
Galop 4,81 2,30 0,00 8,00 4,68 2,51 0,00 8,00
Poskok 4,89 2,41 0,00 10,00 4,53 2,47 0,00 10,00
Preskok 5,30 1,05 0,00 6,00 5,33 0,96 2,00 6,00
Skok u dalj 5,90 1,83 0,00 8,00 5,29 2,09 0,00 8,00
Boc¢no kretanje 6,28 1,95 0,00 8,00 5,96 2,02 0,00 8,00
Bejzbol udarac 6,50 2,23 0,00 10,00 6,38 1,97 1,00 10,00
Vodenije lopte 3,34 2,26 0,00 8,00 2,84 2,29 0,00 8,00
Hvatanje lopte 4,38 1,17 0,00 6,00 4,14 1,12 0,00 6,00
Udarac nogom 5,35 1,50 1,00 8,00 5,14 1,48 0,00 8,00
Bacanje loptice 2,21 2,23 0,00 8,00 1,89 1,99 0,00 8,00
Kotrljanje loptice 4,34 1,85 0,00 8,00 4,35 1,74 0,00 8,00
LOK 34,63 6,63 10,00 48,00 33,40 6,81 13,00 46,00
MAN 25,97 6,81 10,00 45,00 24,72 5,77 10,00 42,00
LOK STAN 10,06 2,11 6,00 16,00 9,78 2,10 5,00 16,00
MAN STAN 8,13 2,18 3,00 14,00 7,95 1,99 3,00 13,00
INDEX 94,57 10,83 67,00 | 127,00 | 93,17 9,95 70,00 118,00
Analiza varijance pokazuje da nema statisticki znacajnih razlika izmedu grupa u

standardiziranim varijablama testa TGMD2, no postoje razlike izmedu grupa u testovima Skok u

dalj, Vodenje lopte i Hvatanje lopte (p<0,05) (Slika 1, 2 i 3).
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Slika 1. Rezultati analize razlika u Skoku u dalj izmedu grupe vjezbaca i nevjezbaca (ANOVA)
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Slika 2. Rezultati analize razlika u Bacanju lopte izmedu grupe vjezbaca i nevjezbaca (ANOVA)
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Current effect: F(1, 464)=4,8861, p=,02756
Vertical bars denote 0,95 confidence intervals
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Slika 3. Rezultati analize razlika u Hvatanju lopte izmedu grupe vjezbaca i nevjezbaca (ANOVA)

Razlike medu grupama znaCajne su u nestandardiziranim rezultatima lokomotornih 1
manipulativnih znanja (p<0,05) (Slika 4 i1 5), dok su u standardiziranim rezultatima u odnosu na
dob 1 spol te u ukupnom motorickom indeksu vidljive numericke razlike u korist grupe vjezbaca,
no one nisu statisticki znacajno razlicite.

Current effect: F(1, 467)=3,8718, p=,04970 Current effect: F(1, 467)=4,4960, p=,03450
Vertical bars denote 0,95 confidence intervals Vertical bars denote 0,95 confidence intervals
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Slika 4 i 5. Rezultati analize razlika u zbroju rezultata u varijabli Lokomotorna znanja i
Manipulativna znanja (ANOVA)
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Kada se analiziraju podatci u rezultatima TGMD?2 kod djece uklju¢ene u univerzalnu sportsku
Skolu, sportske klubove i djece koja nisu uklju¢ena u organizirane oblike vjezbanja, ne postoje
statisticki znaCajne razlike u ukupnom motorickom razvoju. No, postoje razlike u pojedina¢nim
testovima baterije TGMD2 i to u skoku u dalj, bacanju lopte, hvatanju lopte i udarcu lopte
nogom. Analizom pojedinacnih rezultata u navedenim testovima pokazalo se da djeca nevjezbaci
imaju najslabije rezultate u odnosu na djecu koja su uklju€ena u organizirane programe

vjezbanja.

Tablica 2. Deskriptivni podaci pojedinacnih i standardiziranih rezultata testa TGMD?2 djece
ukljucene u program univerzalne sportske skole, sportske klubove i one koja ne vjezbaju

organizirano(nevjezbaci)

Univerzalna sportska Skola Sportski klub Nevjezbadi

AS | SD | MIN | MAX | AS | SD | MIN | MAX | AS | SD| MIN | MAX
Tréanje 7,57 10,89 | 400 | 800 | 7,74 0,61 500 800 (7,72]0,70( 3,00 | 8,00
Galop 511 | 2,21 | 0,00 | 8,00 | 4,62 | 2,33 | 0,00 | 8,00 | 4,68 |2,51| 0,00 | 8,00
Poskok 4,66 | 2,16 | 0,00 | 8,00 (5,02 | 2,55 | 0,00 | 10,00 | 4,53 |2,47| 0,00 | 10,00
Preskok 5,37 | 0,86 | 2,00 | 6,00 | 5,26 | 1,15 | 0,00 | 6,00 | 5,33 0,96 2,00 | 6,00
Skok u dalj 6,08 | 1,72 | 1,00 | 8,00 | 5,78 | 1,89 | 0,00 | 8,00 | 5,29 [2,09| 0,00 | 8,00
Boc¢no kretanje 6,35 | 1,76 | 0,00 | 8,00 | 6,24 | 2,05 | 0,00 | 8,00 | 5,96 |2,02| 0,00 | 8,00
Bejzbol udarac 6,53 | 2,18 | 2,00 | 10,00 | 6,48 | 2,27 | 0,00 | 10,00 | 6,38 |1,97| 1,00 | 10,00
Vodenije lopte 351|212 |000| 800 |324 (235|000 800 |284]229| 0,00| 8,00
Hvatanje lopte 4,50 | 1,02 [ 2,00 | 6,00 | 4,30 | 1,26 | 0,00 | 6,00 | 4,14 |1,12| 0,00 | 6,00
Udarac nogom 501 (1,31 |200]| 800 |555]|158 )| 1,00 800 | 514 |1,48| 0,00 | 8,00
Bacanje loptice 2,12 | 2,17 | 0,00 | 8,00 | 2,26 | 2,27 | 0,00 | 8,00 | 1,89 [1,99| 0,00 | 8,00
Kotrljanje loptice | 4,02 | 1,69 | 0,00 | 8,00 | 4,54 | 1,91 | 0,00 | 8,00 | 4,35 |1,74| 0,00 [ 8,00
LOK 34,93 5,56 (10,00 44,00 |34,45| 7,22 | 10,00| 48,00 | 33,40|6,81| 13,00| 46,00
MAN 25,57| 5,89 (10,00 39,00 |26,21| 7,32 | 10,00| 45,00 |24,72|5,77| 10,00 42,00
LOK STAN 10,06 | 2,02 | 6,00 | 16,00 |10,05| 2,17 | 6,00 | 16,00 | 9,78 |2,10( 5,00 | 16,00
MAN STAN 7,91 | 2,27 | 3,00 | 14,00 | 8,27 | 2,11 | 3,00 | 13,00 | 7,95 |1,99| 3,00 | 13,00
INDEX 93,91|11,33|67,00| 127,00 | 94,97 [ 10,53 | 67,00| 127,00 | 93,17|9,95| 70,00| 118,00
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Rezultati analize varijance u skoku u dalj pokazuju da postoji statisticki znacajna razlika izmedu
grupa djece (F=6,229, p<0,05), a Bonferroni post-hoc test pokazuje da su razlike izmedu grupe
djece ukljucene u univerzalnu sportsku Skolu (6,08) i grupe djece nevjezbaca (5,29) statisticki

znacajne (p<0,05).
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Slika 6. Rezultati u skoku u dalj kod djece ukljucene u razlicite programe vjezbanja te kod djece

nevjezbaca.
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Rezultati analize varijance u vodenju lopte pokazuju da postoji statistiCki znacajna razlika
izmedu grupa djece (F=3,229, p<0,05), iako Bonferroni post-hoc test ne pokazuje znacajne
razlike izmedu pojedinih grupa djece ukljuCene u univerzalnu sportsku Skolu (3,51), sportski
Klub (3,24) i grupe djece nevjezbaca (2,84).
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Slika 7. Rezultati u vodenju lopte kod djece ukljucene u razlicite programe vjezbanja te kod djece
nevjezbaca
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Rezultati analize varijance u hvatanju lopte pokazuju da postoji statisticki zna¢ajna razlika
izmedu grupa djece (F=3,229, p<0,05), iako Bonferroni post-hoc test ne pokazuje znacajne
razlike izmedu pojedinih grupa djece uklju¢ene u univerzalnu sportsku skolu (4,50), sportski
klub (4,30) i grupe djece nevjezbaca (4,14).
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Slika 8. Rezultati u hvatanju lopte kod djece ukljucene u razlicite programe vjezbanja te kod
djece nevjezbaca



Rezultati analize varijance u udarcu lopte nogom pokazuju da postoji statisti¢ki znacajna razlika
izmedu grupa djece (F=5,241, p<0,01), dok Bonferroni post-hoc test pokazuje znacajno bolje
rezultate djece uklju¢ene u sportske klubove (5,55) u odnosu na djecu ukljucenu u univerzalnu
sportsku Skolu (5,01) i1 grupu djece nevjezbaca (5,14).
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Slika 9. Rezultati u udarcu lopte nogom kod djece ukljucene u razlicite programe vjezbanja te
kod djece nevjezbaca
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5. RASPRAVA

Glavni rezultati istrazivanja Razlike u motorickim znanjima djece vrticke dobi ukljucene u
razlicite sportske programe pokazuju da ne postoje znacajne razlike u ukupnom motorickom
razvoju djece koja su ukljuena u organizirane oblike vjezbanja u odnosu na djecu koja nisu
ukljuena u organizirano vjezbanje, no postoje razlike u nekim motorickim znanjima: skoku u
dalj, vodenju lopte, hvatanju lopte i udarcu lopte nogom. 1z toga se zakljucuje kako djeca
uklju¢ena u organizirane oblike vjezbanja imaju ta manipulativna i lokomotorna znanja na vi$oj
razini u odnosu na djecu koja ne vjezbaju organizirano. Na temelju cjelokupne analize rezultata
iz TGMD?2 baterije testova (tr¢anje, galop, poskok, preskok, skok u dalj, bo¢no kretanje, bejzbol
udarac, vodenje lopte, hvatanje lopte, udarac nogom, bacanje lopte, kotrljanje loptice) dobiveni
su rezultati za prvu kategorijsku varijablu, koja je promatrala razliku djece koja vjezbaju
organizirano i djece koja ne vjezbaju organizirano, te ti rezultati nisu statisticki znacajni
(p<0.05). Istrazivanje je provedeno na velikom uzorku djece, na njih 960, pa se moze primijetiti
da razlike koje su uocene na ovakvom uzorku djece neée biti toliko velike 1 znacajne kao
primjerice razlike primije¢ene na nekom manjem uzorku ispitanika. To sigurno ovisi i o podru¢ju
gdje je istrazivanje provedeno, interesu za sport, promociji sporta, kvaliteti provedbe programa.
Tako su primjerice Salaj, Krmpoti¢ i Stamenkovi¢ (2016) u istrazivanju provedenom na 78
ispitanika utvrdili da je razlika izmedu vjezbaca i nevjezbaca statisticki znacajna i da djeca koja
vjezbaju organizirano pokazuju znacajno bolje rezultate u motorickim znanjima u odnosu na
djecu nevjezbacée, odnosno onu djecu koja nisu uklju¢ena u organizirane programe vjezbanja. Do
istog takvog zaklju¢ka su na temelju istrazivanja pod nazivom Razina motorickih znanja djece
predskolske dobi ukljucene u razlicite programe vjezbanja dosle i Gudelj Simunovi¢, Vukelja i
Krmpoti¢ (2016). One su u svojem istrazivanju provodile testiranje na uzorku od 81 ispitanika
uklju¢enih u 3 razliCita programa vjezbanja i1 jedne skupine koja ne vjezba organizirano i dosle
su do rezultata koji pokazuju statisticki znaCajnu razliku u motori¢kim znanjima izmedu djece
koja vjezbaju organizirano i djece koja ne vjezbaju. Na temelju spomenutih istraZivanja te
rezultata ovog istraZivanja, moze se zakljuciti da kod prigodnog manjeg uzorka postoji
mogucénost evaluacije ,,bolje“ organiziranih programa vjezbanja, dok se na velikom uzorku,
djece uklju¢ene u razli¢ite programe diljem hrvatske razlike smanjuju. To svakako ukazuje na

potencijalno manje ucinke nekih programa vjezbanja u Republici Hrvatskoj, odnosno i
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mogucénost razliite kvalitete provedbe pojedinih programa. Razlike uocene u testovima
manipulativnih i1 lokomotornih znanja pokazuju kako programi vjezbanja razvijaju i pozitivno
utjeCu na razvoj motorike kod djece i to konkretno na razvoj temeljnih motorickih znanja, ali
nevjezbaci ne zaostaju puno za tim rezultatima. S druge strane, to moze znaciti i da djeca koja
nisu u organiziranom vjezbanju dobivaju dovoljno dobre podrazaje iz okoline od roditelja ili u
slobodnoj igri za cjelokupan razvoj. Roditeljima se moze uvelike pomo¢i pri izboru aktivnosti
koja je prigodna za razli¢ite faze razvoja njihova djeteta, pravovremenom intervencijom i
sugestijom od strane nastavnika Tjelesne i zdravstvene kulture, trenera ili kineziologa.

Druga analiza koja je provedena jest analiza razlika izmedu programa univerzalne sportske
Skola, sportskih klubova i nevjezbaca (djeca koja ne vjezbaju organizirano) U testovima iz
TGMD2 baterije testova. Promatraju¢i i analiziraju¢i lokomotorna i manipulativna znanja,
dobiveni su sljedeci rezultati. U skupinu lokomotornih znanja spada test skok u dalj, te je u ovom
testu vidljiva znacajna razlika. Ovaj test iz skupine testova kojima se procjenjuje eksplozivna
snaga daje podatke o tome kako djeca iz programa univerzalne sportske $kole ostvaruju najbolje
rezultate. Kvalitetnim i postepenim koracima i postupcima moguée je napredovanje iz ove
motoricke sposobnosti, a isto su dokazali Matrljan, Berlot i Car Moha¢ (2015) u svom
istrazivanju, gdje je kroz ukljucenost u program kinezioloskih aktivnosti pod nazivom Igrom do
sporta postignut napredak izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja ove sposobnosti. Nadalje, kada
promatramo manipulativna znanja grupe se statistiCki znaCajno razlikuju, pri ¢emu djeca
ukljucena u univerzalnu sportsku $kolu ostvaruju bolje rezultate nego djeca iz ostale dvije grupe.
U univerzalnoj sportskoj Skoli djeca se susrecu sa Sirokim spektrom vjezbi 1 s raznim
rekvizitima, dakle raznovrsnost igara i sportova omogucuju djeci susretanje i manipulaciju sa
raznovrsnim objektima i sadrzajima koja pozitivno utjeCu na motori¢ki razvoj. ,,Preskakivanje
univerzalnog razvoja povecava mogucnost ozljede i ograni¢ava sportska dostignuca. Da bi se
dobili dobri temelji na pocetku trenaznog procesa treba postojati viSestranost* (Bompa, 2009).
Univerzalna sportska skola kao oblik vjezbanja za djecu predskolske dobi opce je prihvacen
program u Hrvatskoj ali 1 u ostalim zemljama se preporucuje za razvoj sveukupnih motorickih
znanja potrebnih za kasnije uspje$no sudjelovanja u sportskim aktivnostima. Rezultati dobiveni
testom vodenje lopte, pokazuju da najbolje rezultate ostvaruju djeca uklju¢ena u program

univerzalne sportske Skole, dok nesto slabije rezultate ostvaruju djeca iz sportskih klubova, a
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najslabije rezultate djeca nevjezbaci. Za primjer moZzemo uzeti nogometase, koji su postigli nize
rezultate u odnosu na djecu iz univerzalne sportske Skole, a to je posljedica specifi¢nog treninga
odnosno baratanja loptom, ali baratanja lopte nogom, ne i rukom i u ranijim istrazivanjima
(Salaj, Krmpotié i Stamenkovié¢, 2006). Slijede rezultati iz testa hvatanje lopte, djeca uklju¢ena u
univerzalnu sportsku Skolu ostvaruju najbolje rezultate, zatim slijede djeca iz sportskih klubova,
a tek onda djeca nevjezbaci. Mostafavi i sur. (2013) do sli¢nih su zaklju¢aka dosli i u svom
istrazivanju, gdje su nakon osmotjednog programa treninga u univerzalnom sportskom programu
I programu gimnastike dali prednost univerzalnom sportskom programu, jer je univerzalni
sportski program imao veci utjecaj na motoricki razvoj, razlog je svestranost programa. U testu
udarca lopte nogom rezultati pokazuju da su djeca koja su ukljuéena u sportski klub superiornija
u odnosu na djecu koje ne vijezbaju organizirano i djecu koja su polaznici univerzalnog
programa. Navedeni rezultati pokazuju da djeca nogometaSi imaju vecu zastupljenost iz
elemenata udaraca nogom u odnosu na druge. Treninzi s loptom i baratanje loptom dovest ¢e do
napretka iz ovog testa kroz odredeno vrijeme, jer je udarac lopte nogom svakako bitan element
tehnike kod same nogometne igre, tako da ovi rezultati nimalo ne iznenaduju. U univerzalnoj
sportskoj Skoli zastupljeni su raznovrsni programi, a ne koncentriranje i1 pridavanje pazZnje
jednom elementu igre. Nedostatak sport specifi¢nih treninga je u tome S§to takvi treninzi djeci ne
pruzaju visestrani razvoj. Koncentracija je kod tih treninga usmjerena na vjezbe specifi¢ne za
pojedini sport. Usmjeravanje djece u sport ¢e u pocetku donositi dobre rezultate, no dugoro¢no
moze dovesti do ozljeda i na temelju toga do nestanka motivacije. No, kada promotrimo ucinke
sport specifi¢nih programa vjezbanja za razvoj motorickih znanja na razlicite sposobnosti djece,
dolazimo do ohrabruju¢ih spoznaja. U ovom istrazivanju vidljive su razlike izmedu djece koja
pohode sport specifi¢ne aktivnosti i djece koja ne vjeZbaju organizirano, pa mozemo zakljuciti da
ukljucenost u sportske programe donosi pozitivne promjene u vidu napredovanja u motorickim
sposobnostima. Tako primjerice Djordjevi¢ i sur. (2021) pokazuju da se sudjelovanjem u
kontinuiranom programu sporta kroz 12 mjeseci unaprjeduje preciznost, koordinacija i
funkcionalne sposobnosti. Do sli¢nih su zaklju¢aka dosli i Vallance i sur. (2019) koji su na
temelju longitudinalnog istrazivanja dosli do rezultata kako sportski programi unaprijeduju
koordinaciju, agilnost i funkcionalne sposobnosti.
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Na temelju rezultata druge serije analiza razlika moZzemo re¢i kako djeca koja ne vijezbaju
organizirano, odnosno ona koja vjezbaju rekreativno, kroz slobodnu igru i svakodnevne
aktivnosti, ne zaostaju puno u motorickom razvoju za djecom ukljuéenom u organizirano
vjezbanje. Djeca mogu na prirodan nacin, sami od sebe, razviti rudimentalan oblik temeljnih
motorickih znanja, ali zreli 1 kvalitetni oblik motorickih znanja mogu posti¢i kroz odgovarajuce
vjezbanje, ohrabrivanjem voditelja ili trenera, te povratnim informacijama i trenaznim uputama
od kvalificiranih osoba (Gallahue & Ozmun, 1998). Djeca koja nisu poducavana od strane
strutne osobe kada su predmet rasprave motoricka znanja ili djeca koja nemaju adekvatnu
koli¢inu vjezbanja, mogu kasnije pokazati kaSnjenje u cjelokupnom motorickom razvoju, u
odnosu na djecu koja su od malih nogu vodena i usmjeravanja na kvalitetan nacin (Goodway &
Branta, 2003). Ti rezultati ukazuju na potrebu ukljucivanja djece u neki oblik organiziranog

vjezbanja kako bi se stekla odredena motori¢ka znanja.

Razvoj manipulativnih i lokomotornih znanja u najranijoj dobi bitan je u kasnijim razvojnim
fazama. Na temelju rezultata iz ovog istraZivanja jednostavno se moze zakljuéiti kako
svestranost 1 Sirok spektar vjezbi koje su sastavni dio treninga univerzalnih sportskih programa
pozitivno utjeCu na razvoj sveukupnih motori¢kih znanja. Rezultati istraZivanja Barneta i
suradnika (2008) pokazuju da djeca s visokom razinom baratanja i manipuliranja objektima
imaju dobre temelje da budu tjelesno spremni adolescenti. Samim time mozemo konstatirati
kako je izuzetno vazno posvetiti paznju i pridati pozornost razvoju ovih znanja jer ona mogu biti
jedan od glavnih posrednika kontinuiranog sudjelovanja u sportskim aktivnostima i promicanju

vjezbanja i zdravog nacina Zivota.
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6. ZAKLJUCAK

Glavni i osnovni cilj tijekom razvoja djece u predskolskoj dobi je razvoj motorickih znanja jer se
upravo razvojem lokomotornih i manipulativnih znanja osiguravaju preduvijeti za buduce
bavljenje tjelovjezbenim aktivnostima. Djeca ¢e aktivno sudjelovati u rekreativnim i sportskim
igrama i1 zdravom nadmetanju sa svojim vrSnjacima, ako im temeljna znanja budu na
zadovoljavajucoj razini, ako osjete da su ravnopravni sudionici igre jer se tijekom razvoja javlja i
borbeni duh i Zelja za nadmetanjem i pobjedivanjem. Sudjelovanje u tjelesnim i sportskim
aktivnostima nudi brojne prednosti, a kao glavna korist moze se istaknuti psihofizicka dobrobit
koja proizlazi kao posljedica viSe razine tjelesne aktivnosti. Rezultati provedenog istrazivanja
nisu pokazali znacajnu razliku izmedu programa vjezbanja, ali razlika ipak postoji. Najbolji
nacin za postizanje visoke razine temeljnih motori¢kih znanja je uklju¢ivanje djece predskolske
dobi u viSestrano usmjerene sportske programe koji poti¢u razvoj velikog broja znanja i
sposobnosti. Rezultati su pokazali da ne postoje velike razlike u razini znanja, te da nije kasno za
uklju¢ivanje djece u organizirane sportske programe, jer djeca nevjezbaci nece prirodno usvojiti
adekvatnu razinu pojedinih, osobito manipulativnih motorickih znanja. Sam proces usavrsavanja
temeljnih motori¢kih znanja je dugotrajan i potrebno je puno vremena da bi se doslo do krajnjeg
ishoda. Potrebno je osigurati kvalitetne i struéne provoditelje samih sportskih aktivnosti koji ¢e
svojim predanim radom, kvalitetnim i pravovremenim uputama i principima pristupanja
pojedinoj sportskoj aktivnosti dovesti polaznike do krajnjeg cilja. Ovo istraZivanje bi uvelike
moglo Kkoristiti i samim roditeljima, ako su u nekom procesu razmisljanja i nedoumice oko
ukljucivanja djeteta u sport. Roditeljima su ponudene informacije o stupnju razvoja motorickih
znanja 1 dane su daljnje preporuke za ukljuCivanje u univerzalni sportski program ili pak

promjena sportskih aktivnosti s ciljem boljeg usmjerenja na cjelokupan motoricki razvoj djeteta.
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