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�3�5�,�0�-�(�1�$���/�2�3�7�(���8���5�$�'�8���6���'�-�(�&�2�0���3�5�(�'�â�.�2�/�6�.�(���'�2�%�, 

�6�$�ä�(�7�$�. 

�5�H�G�R�Y�L�W�R�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �G�M�H�W�H�W�D�� �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L�� �X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�M�� �P�M�H�U�L��

�S�R�W�L�þ�H��cjelokupni psihosomatski razvoj. �3�U�L�P�M�H�Q�D�� �S�U�L�P�M�H�U�H�Q�L�K�� �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L�K �V�D�G�U�å�D�M�D od 

�L�]�X�]�H�W�Q�H�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �X�� �R�Y�R�P�� �U�D�]�Y�R�M�Q�R�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X���� �M�H�U�� �S�R�Y�R�O�M�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �U�D�V�W�� �L�� �U�D�]�Y�R�M��

�O�R�N�R�P�R�W�R�U�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� Cilj ovog rada je prikazati 

�L�]�E�R�U�� �L�� �R�S�L�V�� �R�S�ü�H�� �S�U�L�S�U�H�P�Q�L�K�� �Y�M�H�å�E�L�� �L�� �L�J�D�U�D�� �V�� �O�R�S�W�R�P koje se primjenjuju u pojedinom dijelu 

sata (treninga). �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H razvojnim karakteristikama pojedinih dobnih skupina djece 

�S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L��s ciljem �X�V�Y�D�M�D�Q�M�D�� �L�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �P�D�Q�L�S�X�O�D�F�L�M�H��

loptom �N�D�R���S�U�H�G�X�Y�M�H�W���X�þ�H�Q�M�D���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���H�O�H�P�H�Q�D�W�D���W�H�K�Q�L�N�H���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���V�S�R�U�W�R�Y�D s loptom. Igre i 

�Y�M�H�å�E�H trebaju �E�L�W�L�� �]�D�E�D�Y�Q�H�� �L�� �S�U�L�Y�O�D�þ�Q�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �G�M�H�F�D�� �W�H�� �G�R�E�L�� �E�L�O�D�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�D�� �]�D�� �U�D�G���� �N�D�N�R�� �E�L��

zav�R�O�M�H�O�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���V�S�R�U�W�V�N�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���W�H���V�W�Y�R�U�L�O�D���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���R�G�Q�R�V���L���Q�D�Y�L�N�X���S�U�H�P�D��

�U�H�G�R�Y�L�W�R�P���Y�M�H�å�E�D�Q�M�X���N�R�M�H���ü�H���R�G�U�å�D�Y�D�W�L���L���X���R�G�U�D�V�O�R�M���å�L�Y�R�W�Q�R�M���G�R�E�L���� 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L: �S�U�H�G�ã�N�R�O�F�L���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���G�R�E�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�����O�R�S�W�D�����V�W�U�X�N�W�X�U�D �V�D�W�D�����V�D�G�U�å�D�M�L 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

BALL APPLICATION IN WORKING WITH PRESCHOOL CHILDREN  

SUMMARY  

Regular engagement in physical activity significantly stimulates the overall 

psychosomatic development of preschool aged children. The use of appropriate activities in 

this developmental stage is crucial because of its impact of growth and development of 

locomotor system, and all components of physical fitness. The aim of this paper is to present 

and describe the choice of exercises and games with different balls which are implemented 

during different parts of a training session. These exercises and games are adjusted according 

to the preschoolers developmental characteristics for each age group, and are applied with the 

aim of learning and improving different movement structures ofball manipulation, as well as 

with the aim of mastering basic technical elements of different sports. Finally, exercise and 

games should be fun and attractive. This will prompt the children to enjoy doing sports, 

encourage them to learn the basics, motivate them to give their full effort, and above all 

implant the habit of being regularly physical active in later stages of life. 

Key words: preschoolers, developmental characteristics, ball, different parts of a training 

session, activity 
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1. UVOD 

�6�X�Y�U�H�P�H�Q�R���G�U�X�ã�W�Y�R�� �V�Y�H���M�H�� �Y�L�ã�H�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P�� �X�W�M�H�F�D�M�L�P�D�� �R�N�R�O�L�Q�H���� �1�H�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�D��

prehrana, nedostatak kretanja, dugotrajno �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�U�H�G�� �W�H�O�H�Y�L�]�R�U�R�P�� �L��

�U�D�þ�X�Q�D�O�R�P�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���L���G�U�X�J�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L���X�W�M�H�F�D�M�L���X�J�U�R�å�D�Y�D�M�X���]�G�U�D�Y�O�M�H���X�W�M�H�þ�X���Q�D��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �R�V�R�E�L�Q�H�� �O�M�X�G�L���� �1�H�G�R�Y�R�O�M�Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �X�� �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�R�M�� �G�R�E�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R��

�X�W�M�H�þ�H���Q�D���U�D�]�Y�R�M���V�S�R�V�R�E�Q�R�Vti i znanja, ali i na zdravstveni status djeteta. Zbog nedovoljnog 

�N�U�H�W�D�Q�M�D���G�R�O�D�]�L���G�R�����S�R�M�D�Y�H���U�D�Y�Q�L�K���V�W�R�S�D�O�D�����Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�R�J���G�U�å�D�Q�M�H���W�L�M�H�O�D�����V�O�D�E�L�M�H�J���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D��

�N�U�Y�R�å�L�O�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����V�P�D�Q�M�H�Q�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D���V�X�V�W�D�Y�D���]�D���N�U�H�W�D�Q�M�H���L���V�O�L�þ�Q�R�����ã�W�R���Q�H�U�L�M�H�W�N�R���X���N�D�V�Q�L�M�R�M��

�å�L�Y�R�W�Q�R�M�� �G�R�E�L�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �S�R�M�D�Y�R�P�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �R�E�R�O�M�H�Q�M�D�� �S�R�S�X�W�� �G�L�M�D�E�H�Wesa, 

osteoporoze, hipertenzije, �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K���R�E�R�O�M�H�Q�M�D���L���V�O�L�þ�Q�R���� 

�3�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�D�� �G�R�E�� �M�H�� �L�G�H�D�O�Q�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �N�D�N�R�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���� �K�L�J�L�M�H�Q�V�N�L�K���� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K��

navika tako i stvaranje nav�L�N�H�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���� �8�� �W�R�M�� �G�R�E�L�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �V�H��

�N�R�ã�W�D�Q�R-�Y�H�]�L�Y�Q�L���L���å�L�Y�þ�D�Q�R-�P�L�ã�L�ü�Q�L���V�X�V�W�D�Y�L�����V�W�R�J�D���M�H���L�]�X�]�H�W�Q�R���Y�D�å�Q�R���G�D���U�R�G�L�W�H�O�M�L���G�L�M�H�W�H���W�H���G�R�E�L��

�X�N�O�M�X�þ�H���X���V�S�R�U�W�V�N�H���S�U�R�J�U�D�P�H �Y�R�ÿ�H�Q�H �R�G���V�W�U�D�Q�H���V�W�U�X�þ�Q�L�K��educiranih osoba, kineziologa kako 

bi im bio �R�P�R�J�X�ü�H�Q�� �R�S�W�L�P�D�O�D�Q�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�� �U�D�V�W�� �L�� �U�D�]�Y�R�M���� �M�H�U�� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�U�R�J�U�D�P�D 

�W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���U�D�]�Y�R�M���D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D���G�M�H�F�H�����W�H���Q�D���þ�X�Y�D�Q�M�H���L��

�X�Q�D�S�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���Q�M�L�K�R�Y�D���]�G�U�D�Y�O�M�D������Findak, Delija, 2001). 

�8�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �G�M�H�F�H�� �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H �G�R�E�L�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �V�S�R�U�W�V�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �R�G�� �S�R�V�H�E�Q�R�J�� �M�H��

�U�D�]�Y�R�M�Q�R�J���]�Q�D�þ�D�M�D���M�H�U���X�W�M�H�þ�H���Q�D���Q�R�U�P�D�O�D�Q���S�V�L�K�R���± �I�L�]�L�þ�N�L���U�D�]�Y�R�M�����8�S�U�D�Y�R���]�E�R�J���W�R�J�D���U�R�G�L�W�H�O�M�L��

�E�L���W�U�H�E�D�O�L���G�M�H�F�X���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�R���R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�H���L���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�H���S�U�R�J�U�D�P�H���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D��

�X�� �G�M�H�þ�M�L�P�� �Y�U�W�L�ü�L�P�D���� �V�S�R�U�W�V�N�L�P�� �N�O�X�E�R�Y�L�P�D�� �L�� �L�J�U�D�R�Q�L�F�D�P�D�� �N�R�M�H�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �H�G�X�F�L�U�D�Q�L�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�� 

�,�]�E�R�U�� �Y�M�H�å�E�L�� �W�U�H�E�D prilagoditi �S�U�H�P�D�� �S�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�R�P�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �G�M�H�F�H���� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D�� �L��

�V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L���V�N�X�S�L�Q�H���W�H���S�U�H�P�D���V�W�D�Q�M�X���G�M�H�þ�M�H�J���]�G�U�D�Y�O�M�D�����8���W�R�M���G�R�E�L���N�R�V�W�X�U���E�U�]�R���U�D�V�W�H���L���P�H�N�D�Q���M�H��

pa je �S�R�G�O�R�å�D�Q�� �U�D�]�Q�R�Y�U�V�Q�L�P�� �L�V�N�U�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�L�P�D���]�E�R�J�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H �K�U�V�N�D�Y�L�þ�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D����

�=�J�O�R�E�R�Y�L���L���Y�H�]�L�Y�Q�R���W�N�L�Y�R���V�O�D�E�L���V�X���S�D���O�D�N�R���G�R�O�D�]�L���G�R���L�V�N�U�L�Y�O�M�H�Q�M�D���L���D�V�L�P�H�W�U�L�M�H�����0�L�ã�L�ü�Q�D���Y�O�D�N�Q�D��

�V�X�� �W�D�Q�N�D�� �L�� �V�O�D�E�D���� �D�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �Y�R�G�H�� �X�� �Q�M�L�P�D�� �Y�H�ü�L�� �M�H�� �Q�H�J�R�� �X�� �R�G�U�D�V�O�L�K���� �.�R�V�W�L�� �X�G�R�Y�D���� �Sosebno 

�Q�R�J�X���� �N�U�D�ü�H�� �V�X�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �N�R�V�W�X�U�R�P�� �W�U�X�S�D���� �6�W�R�J�D�� �W�U�H�E�D�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�W�L�� �Y�M�H�å�E�H�� �N�R�M�H��

�]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�H�� �N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�H�� �P�L�ã�L�ü�D���� �S�U�H�Y�H�O�L�N�� �Q�D�S�R�U�� �L�� �G�X�O�M�X�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X����treba 
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�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�W�L�� �Y�M�H�å�E�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �S�Uelagane �L�O�L�� �S�U�H�W�H�ã�N�H�� �R�G�� �N�R�M�L�K�� �V�H�� �G�M�H�F�D�� �E�U�]�R�� �X�P�D�U�D�M�X�� a 

�S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�W�L���Y�M�H�å�E�H���N�R�M�H���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�L�U�D�Q�R�V�W���L���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R���N�U�H�W�D�Q�M�H���N�R�O�H�N�W�L�Y�D�����Y�M�H�å�E�H��

�N�R�M�H�� �M�D�þ�D�M�X�� �Y�H�O�L�N�H�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �L�� �Y�M�H�å�E�H�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �S�U�L�U�R�G�Q�L�� �R�E�O�L�F�L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D����

(�,�Y�D�Q�N�R�Y�L�ü������������). 

�9�H�ü�L�Q�X���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�R���G�L�M�H�W�H���S�U�R�Y�R�G�L���X���L�J�U�L�� �D���N�U�R�]���L�J�U�X���G�L�M�H�W�H���X�þ�L���R���V�H�E�L���G�U�X�J�L�P�D��

i okolini. Igra je najprirodniji put za upoznavanje djeteta te nezamjenjivo sredstvo u rastu, 

�U�D�]�Y�R�M�X�� �L�� �R�G�J�R�M�X�� �G�M�H�W�H�W�D���� �.�U�R�]�� �L�J�U�X�� �G�L�M�H�W�H�� �X�þ�L���� �U�D�]�Y�L�M�D�� �V�H���� �R�W�N�U�L�Y�D�� �V�H�E�H�� �L�� �V�Y�L�M�H�W�� �S�X�W�H�P��

�S�R�N�X�ã�D�M�D�� �L�� �S�R�J�U�H�ã�D�N�D���� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�L�U�D�Q�M�H�P�� �V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�L�P�D���� �]�Y�X�N�R�Y�L�P�D����

�V�U�H�G�V�W�Y�L�P�D�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L�P���L���G�U�X�J�L�P���Q�D�þ�L�Q�L�P�D�����L�J�U�D�Q�M�H�P���X�O�R�J�D���� �1�M�R�P�H���G�L�M�H�W�H���U�D�]�Y�L�M�D���R�V�M�H�ü�D�M��

�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�L���� �V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�H���� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�H�� �W�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �Q�D�� �V�Y�L�P��

�S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� ���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �L�� �J�R�Y�R�U�Q�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H���� �W�H�� �M�D�þ�D��

samopouzdanje. (�3�R�O�L�N�O�L�Q�L�N�D�� �]�D�� �]�D�ã�W�L�W�X�� �G�M�H�F�H�� �J�U�D�G�D�� �=�D�J�U�H�E�D���� �������������� �'�L�M�H�W�H�� �X�þ�L�� �N�D�N�R��

�S�U�L�K�Y�D�ü�D�W�L�� �S�R�E�M�H�G�H�� �L�� �S�R�U�D�]�H���� �N�D�N�R�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�W�L�� �L�� �S�R�ã�W�L�Y�D�W�L�� �S�U�D�Y�L�O�D�� �L�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�D���� �N�D�N�R�� �E�L�W�L�� �G�L�R��

�J�U�X�S�H�� �N�R�M�D�� �W�H�å�L�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�P�� �F�L�O�M�X�� �6�W�R�J�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �G�M�H�F�H�� �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L��

provoditi kroz igru. 

�,�J�U�H���L���Y�M�H�å�E�H���X���U�D�G�X���V���G�M�H�F�R�P���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L���S�U�R�Y�R�G�H���V�H���V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���U�H�N�Y�L�]�L�W�L�P�D���N�D�N�R��

�E�L�� �G�M�H�F�L�� �E�L�O�R�� �ã�W�R�� �]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�L�M�H���� �1�M�L�K�R�Y�D�� �M�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �U�D�]�Q�R�Y�U�V�Q�D�� �W�H�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�X�� �U�D�]�Y�R�M��

�N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H���� �V�Q�D�J�H���� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�L���� �S�U�H�F�L�]�Q�R�V�W�L���� �E�U�]�L�Q�H���� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �L�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �5�H�N�Y�L�]�L�W�L��

�S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R���V�O�X�å�H���N�D�N�R���E�L���V�H���ã�W�R���E�R�O�M�H���X�S�R�W�S�X�Q�L�O�D���L���R�V�L�J�X�U�D�O�D���L�]�Y�H�G�E�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

�]�D�G�D�W�D�N�D���� �2�V�L�P�� �ã�W�R�� �V�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�P�� �U�H�N�Y�L�]�L�W�L�P�D�� �Sostepeno nestaju 

�Q�H�S�R�W�U�H�E�Q�L�� �S�R�N�U�H�W�L���� �J�U�H�ã�N�H�� �V�X�� �V�Y�H���U�M�H�ÿ�H���� �X�P�R�U�� �N�R�M�L�� �S�U�D�W�L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���V�Y�R�G�L�� �V�H�� �Q�D�� �P�L�Q�L�P�X�P���� �V��

�G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �V�H�� �E�U�]�L�Q�D�� �L�� �W�R�þ�Q�R�V�W�� �S�R�N�U�H�W�D�� �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �Y�H�ü�H�J�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D��

djeteta (�,�Y�D�Q�N�R�Y�L�ü���� ��������). �,�J�U�H�� �L�� �Y�M�H�å�E�H�� �V�� �U�H�N�Y�L�]�L�W�L�P�D�� �P�R�U�D�M�X�� �E�L�W�L�� �R�G�D�E�U�D�Q�H�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �N�R�M�L��

�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D���G�R�E�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���M�H�U���V�D�P�R���W�D�N�R���P�R�å�H���G�R�ü�L���G�R�����S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���U�D�]�L�Q�H��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���]�Q�D�Q�M�D���W�H�����Q�D�S�U�H�W�N�D���X���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�� 
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2. �2�6�1�2�9�1�(���.�$�5�$�.�7�(�5�,�6�7�,�.�(���'�-�(�&�(���3�5�(�'�â�.�2�/�6�.�(���'�2�%�, 

�3�U�R�F�H�V�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �P�R�U�D�� �V�H�� �R�G�Y�L�M�D�W�L�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �D�Q�D�W�R�P�V�N�R-�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D�� �G�M�H�F�H�� �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L�� �L�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V��njihovim aktualnim stanjem 

�D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D���� �9�R�G�L�W�H�O�M�L�� �P�R�U�D�M�X�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D�� �L�� �S�U�R�J�U�D�P�L�U�D�Q�M�D�� �U�D�G�D�� �Y�R�G�L�W�L��

�U�D�þ�X�Q�D���R���L�]�E�R�U�X���L���S�U�L�P�M�H�Q�L���P�H�W�R�G�L�þ�N�L�K���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�V�N�L�K���R�E�O�L�N�D���U�D�G�D�����G�R�]�L�U�D�Q�M�X���L���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�L���L��

�N�R�Q�W�U�R�O�L�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� �W�H���S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �L�� �Y�D�O�R�U�L�]�D�F�L�M�D�� �X�þ�L�Q�D�N�D�� �U�D�G�D�� �� ��Findak, 1995). Rast i razvoj 

djeteta u to vrijeme nalazi se u najintenzivnijoj fazi stoga voditelji sportskih programa 

�P�R�J�X�� �L�P�D�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �L�O�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �X�W�M�H�F�D�M�H�� �Q�D�� �W�H�� �S�U�R�F�H�V�H���� �6�Y�D�N�D�N�R�� �W�U�H�E�D�� �X�]�H�W�L�� �X��

�R�E�]�L�U�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �S�R�W�U�H�E�H�� �L�� �å�H�O�M�H�� �Y�U�O�L�Q�H�� �L�� �P�D�Q�H���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �V�W�D�Q�M�D���� �X�Y�D�å�D�Y�D�M�X�ü�L razlike koje 

�S�R�V�W�R�M�H�� �P�H�ÿ�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�P�D���� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �U�D�V�W�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� kao i razlike vezane uz 

�V�S�R�O���� �=�E�R�J�� �W�R�J�D�� �Y�R�G�L�W�H�O�M�L�� �W�U�H�E�D�M�X�� �S�R�]�Q�D�Y�D�W�L�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �G�M�H�F�H�� �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L��

�N�D�N�R���E�L���P�R�J�O�L���V�L�J�X�U�Q�R���L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���S�U�R�Y�R�G�L�W�L���V�S�R�U�W�V�N�L���S�U�R�J�U�D�P�� 

�3�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�R�� �G�R�E�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� �R�G�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D�� �G�R�� �X�S�L�V�D�� �X�� �R�V�Q�R�Y�Q�X�� �ã�N�R�O�X�� �L�� �P�R�å�H se 

�U�D�]�P�D�W�U�D�W�L�� �N�U�R�]�� �G�Y�L�M�H�� �W�U�L�M�D�G�H�� �L�O�L�� �W�U�R�J�R�G�L�ã�W�D���� �3�U�Y�D�� �W�U�L�M�D�G�D�� �Q�D�]�L�Y�D�� �V�H�� �M�D�V�O�L�þ�N�R�� �G�R�E�D�� ���W�U�D�M�H�� �G�R��

�N�U�D�M�D���W�U�H�ü�H�� �J�R�G�L�Q�H������ �D�� �G�U�X�J�D�� �W�U�L�M�D�G�D�� �Y�U�W�L�ü�N�R�� �G�R�E�D�� ���W�U�D�M�H���R�G�� �W�U�H�ü�H�� �G�R�� �ã�H�V�W�H�� �L�O�L�� �V�H�G�P�H�� �J�R�G�L�Q�H����

�R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �G�R�E�L�� �R�G�O�D�V�N�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� �X�� �ã�N�R�O�X������ �'�U�X�J�D�� �W�U�L�M�D�G�D�� �G�L�M�H�O�L�� �V�H�� �Q�D tri vremenska razdoblja 

(Neljak, 2009): 

�x �P�O�D�ÿ�H���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�R���G�R�E�D �± �R�G���W�U�H�ü�H���G�R���þ�H�W�Y�U�W�H���J�R�G�L�Q�H 

�x �V�U�H�G�Q�M�H���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�R���G�R�E�D �± �R�G���þ�H�W�Y�U�W�H���G�R���S�H�W�H���J�R�G�L�Q�H 

�x �V�W�D�U�L�M�H���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�R���G�R�E�D �± �R�G���S�H�W�H���G�R���ã�H�V�W�H���L�O�L���V�H�G�P�H���J�R�G�L�Q�H 

 

2.1. �2�%�,�/�-�(�ä�-�$���0�2�5�)�2�/�2�â�.�2�*���5�$�=�9�2�-�$ 

Kostur djeteta �U�D�]�O�L�N�X�M�H���V�H�� �R�G�� �N�R�V�W�X�U�D�� �R�G�U�D�V�O�R�J�� �þ�R�Y�M�H�N�D�� �L�� �R�E�O�L�N�R�P�� �L�� �S�R�V�W�X�S�Q�R�ã�ü�X�� �U�D�V�W�D��

pojedinih kostiju �L�� �V�W�X�S�Q�M�H�P�� �R�N�R�ã�W�D�Y�D�Q�M�D�� ���,�Y�D�Q�N�R�Y�L�ü���� �������������� �.�R�V�W�L�� �V�X�� �P�H�N�D�Q�H���� �H�O�D�V�W�L�þ�Q�H����

�E�R�J�D�W�H���K�U�V�N�D�Y�L�þ�Q�L�P���W�N�L�Y�R�P���S�D���V�X���]�E�R�J���W�R�J�D���S�R�G�O�R�å�Q�H���G�H�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D�� 
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�8���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�R�M���G�R�E�L���N�U�L�Y�X�O�M�D���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���Q�L�M�H���X�V�W�D�O�M�H�Q�D���� �S�D���V�H���W�D�N�R���X���O�H�å�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X��

�S�R�W�S�X�Q�R�� �L�]�U�D�Y�Q�D���� �=�E�R�J�� �P�H�N�R�ü�H�� �L�� �H�O�D�V�W�L�þ�Q�R�V�W�L�� �O�D�N�R�� �S�R�S�U�L�P�D�� �R�E�O�L�N�� �Q�H�Q�R�U�P�D�O�Q�H�� �N�U�L�Y�X�O�M�H����

�R�G�Q�R�V�Q�R�� �P�R�å�H�� �G�R�ü�L�� �G�R�� �G�H�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X��kifoza, lordoza i skolioza���� �.�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�D�� �M�H��

�S�R�G�O�R�å�Q�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���� �S�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�D�Q�� �R�S�U�H�]�� �S�U�L�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�L�P�D�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���� �D�� �R�V�R�E�L�W�R�� �S�U�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�P�� �Y�M�H�å�E�D�P�D�� �N�R�M�H�� �V�W�L�P�X�O�L�U�D�M�X�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�� �G�U�å�D�Q�M�H�� �W�L�M�H�O�D���� �M�H�U��

�S�U�D�Y�L�O�Q�R�� �G�U�å�D�Q�M�H�� �W�L�M�H�O�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�H�� �V�D�P�R�� �Q�D�� �S�U�D�Y�L�O�D�Q�� �U�D�V�W�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �Q�H�J�R�� �L�� �Q�D�� �S�U�D�Y�L�O�D�Q�� �U�D�G��

unutarnjih organa (Findak, 1995). 

�3�U�V�Q�L���N�R�ã���L�P�D���G�R���þ�H�W�Y�U�W�H���J�R�G�L�Q�H���R�E�O�L�N���V�W�R�ã�F�D���V���E�D�]�R�P���R�N�U�H�Q�X�W�R�P���S�U�H�P�D���G�R�O�M�H�����D���S�R�V�O�L�M�H��

�ã�H�V�W�H���G�R���V�H�G�P�H���J�R�G�L�Q�H���R�N�U�H�ü�H���V�H���S�U�H�P�D���J�R�U�H�����7�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���X�]�U�R�N�X�M�H���S�R�O�R�å�D�M���U�H�E�D�U�D�����N�R�M�D���V�X��

�X�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D�� �Y�R�G�R�U�D�Y�Q�D���� �D�� �X�� �R�G�U�D�V�O�H�� �G�M�H�F�H�� �V�H�� �V�S�X�ã�W�D�M�X�� �N�R�V�R�� �S�U�H�P�D�� �G�R�O�M�H. Promjena 

�S�R�O�R�å�D�M�D���U�H�E�D�U�D���S�U�L�G�R�Q�R�V�L���Y�H�ü�H�P���R�E�X�M�P�X���S�U�V�Q�R�J���N�R�ã�D���]�E�R�J���S�R�M�D�þ�D�Q�R�J���G�L�V�D�Q�M�D���S�U�L���J�L�E�D�Q�M�X�� 

�=�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �R�G�U�D�V�O�R�J�� �þ�R�Y�M�H�N�D���� �P�L�ã�L�ü�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �G�M�H�F�H�� �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L�� �V�H�� �V�O�D�E�L�M�H��

�U�D�]�Y�L�M�D���� �0�L�ã�L�ü�Q�D�� �Y�O�D�N�Q�D�� �V�X�� �W�D�Q�M�D�� �L�� �V�O�D�E�L�M�D���� �V�D�G�U�å�H�� �Y�L�ã�H�� �Y�R�G�H���� �D�� �P�D�O�R�� �E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D���� �0�L�ã�L�ü�Q�H��

�V�N�X�S�L�Q�H���V�H���Q�H���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���U�D�Y�Q�R�P�M�H�U�Q�R�����1�D�M�S�U�L�M�H���V�H���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���Y�H�ü�H���P�L�ã�L�ü�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�����D���N�D�V�Q�L�M�H��

manje. �5�D�]�Y�L�M�H�Q�L�M�L�� �V�X�� �P�L�ã�L�ü�L�� �I�O�H�N�V�R�U�L�� �Q�H�J�R�� �H�N�V�W�H�Q�]�R�U�L �S�D�� �G�L�M�H�W�H�� �O�D�N�ã�H�� �S�R�N�U�H�ü�H�� �F�L�M�H�O�X�� �U�X�N�X��

�Q�H�J�R���G�O�D�Q���L�O�L���S�U�V�W�H�����3�U�H�G�Q�R�V�W���W�U�H�E�D���G�D�W�L���G�L�Q�D�P�L�þ�N�R�P���U�D�G�X���P�L�ã�L�ü�D���Q�D�G���V�W�D�W�L�þ�N�L�P���M�H�U���V�H���P�L�ã�L�ü�L��

�E�U�]�R�� �X�P�D�U�D�M�X���� �6�W�D�W�L�þ�N�L�� �U�D�G���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Y�M�H�å�E�H�� �N�R�M�H�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �W�L�M�H�O�D�� �L�O�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K��

�G�L�M�H�O�R�Y�D�� �W�L�M�H�O�D�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �V�P�D�Q�M�X�M�X�� �E�U�]�L�Q�X�� �R�S�W�R�N�D�� �N�U�Y�L���� �V�S�R�U�L�M�H�� �V�H�� �L�]�P�M�H�Q�M�X�M�X��

�L�V�W�U�R�ã�H�Q�H�� �W�Y�D�U�L�� �L�]�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D���� �G�L�M�H�W�H�� �V�H�� �E�U�å�H���X�P�D�U�D���� �2�G�� �þ�H�W�Y�U�W�H�� �V�H�� �J�R�G�L�Q�H�� �P�X�V�N�X�O�D�W�X�U�D��

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �L�� �R�N�R�� �ã�H�V�W�H�� �J�R�G�L�Q�H�� �V�N�R�N�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �V�Q�D�J�H�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� ��Findak, 1995). U tom 

�U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �Y�U�O�R�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �S�U�R�Y�R�G�L�W�L�� �Y�M�H�å�E�H�� �]�D�� �M�D�þ�D�Q�M�H�� �W�U�E�X�ã�Q�L�K�� �L�� �O�H�ÿ�Q�L�K�� �P�L�ã�L�ü�D�� �N�R�M�H��

�R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R���G�U�å�D�Q�M�H���W�L�M�H�O�D���L���V�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�H���W�Melesnih deformacija. 

 

2.2. �2�%�,�/�-�(�ä�-�$���5�$�=�9�2�-�$���)�8�1�.�&�,�2�1�$�/�1�,�+���6�3�2�6�2�%�1�2�6�7�, 

�'�L�ã�Q�L���R�U�J�D�Q�L���N�R�G���G�M�H�F�H���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L���Q�L�V�X���S�R�W�S�X�Q�R���U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�����1�R�V�Q�L���R�W�Y�R�U�L���V�X���X�V�N�L����

�S�R�O�R�å�D�M�� �G�L�M�D�I�U�D�J�P�H�� �M�H�� �Y�L�V�R�N���� �S�R�O�R�å�D�M�� �U�H�E�D�U�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�X�� �M�H�� �Y�R�G�R�U�D�Y�D�Q����

�Q�H�U�D�]�Y�L�M�H�Q�H�� �V�X�� �S�O�X�ü�Q�H �D�O�Y�H�R�O�H�� �L�� �E�U�R�Q�K�L�� �S�D�� �G�L�M�H�W�H�� �R�W�H�å�D�Q�R�� �G�L�ã�H�� �2�G�� �W�U�H�ü�H�� �J�R�G�L�Q�H�� �G�L�V�D�Q�M�H��

�G�M�H�W�H�W�D�� �M�R�ã�� �M�H�� �S�R�Y�U�ã�Q�R���� �S�O�L�W�N�R�� �L�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �E�U�]�R�� �]�E�R�J�� �V�O�D�E�R�V�W�L�� �G�L�M�D�I�U�D�J�P�H���� �P�H�ÿ�X�U�H�E�U�H�Q�L�K�� �L��
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�S�R�P�R�ü�Q�L�K�� �G�L�ã�Q�L�K���P�L�ã�L�ü�D���� �6�O�D�E�R�V�W te muskulature i malu dubinu disanja dijete n�D�G�R�N�Q�D�ÿ�X�M�H��

�Y�H�ü�R�P�� �I�U�H�N�Y�H�Qcijom, tako da dijete za razliku od odraslih koji udahnu 16 �± 18 puta u 

minuti, udahne 22 �± 24  puta u minuti. 

�2�P�M�H�U���L�]�P�H�ÿ�X���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���V�U�F�D���G�M�H�W�H�W�D���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L���L���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���M�H���S�R�Y�R�O�M�Q�L�M�L���Q�H�J�R��

�X���R�G�U�D�V�O�L�K�����N�U�Y�Q�H���å�L�O�H���V�X���P�Q�R�J�R���ã�L�U�H�������N�U�Y���X���Q�M�L�P�D���W�H�þ�H���V�O�R�E�R�G�Q�L�M�H���ã�W�R���X�]�U�R�N�X�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�L��

�V�L�V�W�R�O�L�þ�N�L���L���G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�L���W�O�D�N���Q�H�J�R���X���R�G�U�D�V�O�H���R�V�R�E�H����Neljak, 2010�������%�U�R�M���V�U�þ�D�Q�L�K���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���M�H��

�Y�H�ü�L�� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �V�H�� �V�U�F�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �G�R�V�W�D�� �E�U�]�R�� �]�D�P�D�U�D�� �W�H�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R��

�S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�W�L���L�Q�W�H�U�Y�D�O�Q�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�Ma niskog intenziteta. 

 

2.3. �2�%�,�/�-�(�ä�-�$���5�$�=�9�2�-�$���0�2�7�2�5�,�.�( 

Prema Neljak (2010) r�D�]�Y�R�M�� �P�R�W�R�U�L�N�H�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�X�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���Y�O�D�V�W�L�W�R�J���W�L�M�H�O�D���L���E�D�U�D�W�D�Q�M�H���S�U�H�G�P�H�W�L�P�D�� Dva su smjera razvoja motorike: cefalo �± 

kaudalnim i proksimalno �± distalnim smjer. Cefalo �± kaudalni smjer ukazuje da dijete prvo 

kontrolira pokrete glave, onda trupa, a tek poslije toga donjih ekstremiteta, dok 

proksimalno �± distalni �V�P�M�H�U���X�N�D�]�X�M�H���G�D���G�L�M�H�W�H���S�U�Y�R���P�R�å�H���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L���G�L�M�H�O�R�Y�H���W�L�M�H�O�D���E�O�L�å�H����

�S�D���W�H�N���Q�D�N�R�Q���W�R�J�D���X�G�D�O�M�H�Q�L�M�H���R�G���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H. �0�R�W�R�U�L�þ�N�L���U�D�]�Y�R�M���S�U�H�P�D��istom autoru dijeli se 

na sedam faza:  

 

1. faza refleksne aktivnosti,  

2. faza spontanih pokreta,  

3. faza osnovnih pokreta i kretnji,  

4. faza osnovne senzomotorike,  

5. faza osnovnih gibanja,  

6. faza preciznije senzomotorike,  

7. �I�D�]�D���O�D�W�H�U�D�O�L�]�D�F�L�M�H�����W�M�����G�H�ã�Q�M�D�ã�W�Y�D���L�O�L���O�M�H�Y�D�ã�W�Y�D 
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Dok se faza refleksnih i spontanih, faza osnovnih pokreta i kretnji te faza osnovne 

senzomotorike �R�G�Q�R�V�L���Q�D���S�U�Y�H���G�Y�L�M�H���J�R�G�L�Q�H���G�M�H�W�H�W�R�Y�R�J���å�L�Y�R�W�D�����R�V�W�D�O�H���þ�H�W�L�U�L���I�D�]�H���R�G�Q�R�V�H���V�H���Q�D���G�M�H�F�X��

�S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L���� �2�V�Q�R�Y�Q�D���J�L�E�D�Q�M�D, prirodni oblici kretanja: �S�X�]�D�Q�M�D�����K�R�G�D�Q�M�D�����W�U�þ�D�Q�M�D�����S�H�Q�M�D�Q�M�D����

skakanja, dizanj�D���L���Q�R�ã�H�Qja, bacanja i hvatanja, �V�H���N�R�G���G�M�H�F�H���X���S�U�Y�R�M���L���G�U�X�J�R�M���J�R�G�L�Q�L���å�L�Y�R�W�D���Q�D�O�D�]�L��

�X�� �I�D�]�L�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �G�R�N�� �ü�H�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �X�� �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�R�M�� �G�R�E�L�� �Q�D�V�W�D�Y�L�W�L�� �X�� �I�D�]�L�� �Q�D�S�U�H�G�Q�L�M�H�J��

�X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D���� �V�W�D�E�L�O�L�]�D�F�L�M�H�� �L�� �D�X�W�R�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H����Faza preciznije senzomotorike �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�� �X��petoj 

godini  kada �V�H���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H���S�U�H�F�L�]�Q�L�M�L���L���X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�L�M�L���U�D�G���P�L�ã�L�ü�D���U�X�N�X�����ã�D�N�D���L���S�U�V�W�L�M�X�����'�M�H�F�D���S�U�H�F�L�]�Q�L�M�H��

barataju predmetima, pokreti su smireniji, kontinuirani i izvode se sigurnije. Faza lateralizacije, 

odnosno prirodan izbor dominantne strane tijela �G�M�H�W�H�W�D���M�D�Y�O�M�D���V�H���X���ã�H�V�W�R�M���L�O�L���V�H�G�P�R�M���J�R�G�L�Q�L�� 

Jedna od osnovnih �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� �G�M�H�F�H�� �P�O�D�ÿ�H�� �G�R�E�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�����R�G���W�U�H�ü�H���G�R���þ�H�W�Y�U�W�H���J�R�G�L�Q�H��

je da su usvojila osnovne prirodne oblike kretanja: �S�X�]�D�Q�M�H�����K�R�G�D�Q�M�H�����W�U�þ�D�Q�M�H�����V�N�D�N�D�Q�M�H�����S�H�Q�M�D�Q�M�H����

�E�D�F�D�Q�M�H�����G�L�]�D�Q�M�H�����Q�R�ã�H�Q�Me i sl�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����W�L���V�X���S�R�N�U�H�W�L���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�H�S�U�H�F�L�]�Q�L. �8���W�U�H�ü�R�M���J�R�G�L�Q�L���G�M�H�F�D��

�V�X�� �S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�L�M�D�� �L�� �V�S�U�H�W�Q�L�M�D���� �D�O�L�� �R�S�ü�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �P�R�W�R�U�L�N�H�� �M�H�� �Q�L�V�N�D�� ��Kosinac, 1999). Nedovoljna 

�N�R�R�U�G�L�Q�L�U�D�Q�R�V�W���U�D�G�D���P�L�ã�L�ü�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���M�H�G�Q�D���R�G���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���J�L�E�D�Q�M�D���G�M�H�F�H�����'�M�H�F�D���W�H���G�Rbi penju se 

�X�]���V�W�H�S�H�Q�L�F�H���P�L�M�H�Q�M�D�M�X�ü�L���Q�R�J�H�����P�R�J�X���V�W�D�M�D�W�L���N�U�D�W�N�R���Q�D���M�H�G�Q�R�M���Q�R�]�L�����S�R�G�L�J�Q�X�W�L���V�H���L�]���þ�X�þ�Q�M�D�����K�R�G�D�W�L��

�X�Q�D�W�U�D�J�����V�W�D�M�D�W�L���L���K�R�G�D�W�L���Q�D���S�U�V�W�L�P�D�����V�X�Q�R�å�Q�R���V�N�D�N�D�W�L�����E�D�F�D�W�L���O�R�S�W�X���Q�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L���R�G�����������P�����K�Y�D�W�D�W�L��

�O�R�S�W�X���L�V�S�U�X�å�H�Q�L�K���U�X�N�X�����Q�R�J�R�P���V�Q�D�å�Q�R���X�G�D�U�L�W�L���O�R�S�W�X�����3�R�N�U�H�W�L���V�H���þ�H�V�W�L�P���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P���D�X�W�R�P�D�W�L�]�L�U�D�M�X��

�L���X�ã�W�H�ÿ�X�M�X���å�L�Y�þ�D�Q�X���H�Q�H�U�J�L�M�X�����,�Y�D�Q�N�R�Y�L�ü������������).  

�.�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�R�� �]�D�� �G�M�H�F�X��srednje dobne skupine���� �R�G�� �þ�H�W�Y�U�W�H�� �G�R�� �S�H�W�H�� �J�R�G�L�Q�H���� �M�H�V�W�� �G�D�� �L�P�� �V�H��

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �]�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�P���� �3�R�N�U�H�W�� �S�R�V�W�D�M�H�� �E�U�å�L���� �V�S�U�H�W�Q�L�M�L�� �L���W�R�þ�Q�L�M�L���� �'�M�H�F�D�� �W�H�� �G�R�E�L�� �P�R�J�X��

�V�W�D�M�D�W�L���Q�D���G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�R�M���Q�R�]�L���R�G���W�U�L���G�R���S�H�W���V�H�N�X�Q�G�L�����W�U�þ�D�W�L���Q�D���Y�H�ü�L�P���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L�P�D�����V�N�D�N�D�W�L���Q�D���M�H�G�Q�R�M��

�Q�R�]�L�����V�N�D�N�D�W�L���V���P�M�H�V�W�D���X���Y�L�V���L���X���G�D�O�M�����R�N�U�H�W�D�W�L���V�H���E�H�]���J�X�E�L�W�N�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�����E�D�F�D�W�L���O�R�S�W�X���M�H�G�Q�R�P���U�X�N�R�P����

hvatati objema s manjih uda�O�M�H�Q�R�V�W�L���� �V�L�O�D�]�L�W�L�� �V�W�H�S�H�Q�L�F�D�P�D�� �V�W�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L�� �Q�D�� �V�Y�D�N�X�� �V�W�H�S�H�Q�L�F�X�� �G�U�X�J�X��

�Q�R�J�X�����S�R�þ�L�Q�M�X���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L���V�P�M�H�U���N�U�H�W�D�Q�M�D�����Q�D�S�U�L�M�H�G-nazad) te se bolje snalaze u prostoru. 

Za djecu starije dobi�����R�G���S�H�W�H���G�R���ã�H�V�W�H���V�H�G�P�H���J�R�G�L�Q�H�����N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�R���M�H���Q�H���V�D�P�R���W�R���G�D���L�P���M�H����

u od�Q�R�V�X���Q�D���S�U�H�W�K�R�G�Q�R���U�D�]�G�R�E�O�M�H�����]�Q�D�W�Q�R���S�R�Y�H�ü�D�Q�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���N�U�H�W�D�Q�M�D�����Q�H�J�R���L���W�R���G�D���V�X���V�Q�D�å�Q�L�M�D���L��

�L�]�G�U�å�O�M�L�Y�L�M�D�����S�D���S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R���W�R�P�H���L���V�S�U�H�P�Q�L�M�D���]�D���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���R�E�O�L�N�H���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

(Findak, Delija, 2001������ �'�M�H�F�D�� �W�H�� �G�R�E�L�� �S�R�N�U�H�W�H�� �L�]�Y�R�G�H�� �W�R�þ�Q�L�M�H�� �L �E�U�å�H�� �W�H�� �L�P�� �M�H�� �E�R�O�M�D�� �S�U�R�V�W�R�U�Q�D��

�R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�D�����0�R�J�X���V�N�D�N�D�W�L���Y�L�ã�H���R�G���G�H�V�H�W���S�X�W�D���Q�D���M�H�G�Q�R�M���Q�R�]�L�����V�X�Q�R�å�Q�R���S�U�H�V�N�R�þ�L�W�L���Y�L�M�D�þ�X�����K�R�G�D�W�L���S�R��
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�J�U�H�G�L���� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �V�L�O�D�]�L�W�L�� �G�X�J�L�P�� �O�M�H�V�W�Y�D�P�D���� �E�D�F�D�W�L�� �X�� �F�L�O�M�� �]�D�P�D�K�R�P�� �W�L�M�H�O�D���� �K�Y�D�W�D�W�L�� �O�R�S�W�X�� �L�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�Y�L�V�L�Q�D�����W�U�þ�D�W�L���L���X�G�D�U�D�W�L���Ooptu. 

 

2.4. �2�%�,�/�-�(�ä�-�$���.�2�*�1�,�7�,�9�1�2�*���5�$�=�9�2�-�$ 

�'�L�M�H�W�H�� �X�S�R�]�Q�D�M�H�� �V�Y�L�M�H�W�� �N�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �V�Y�D�� �V�Y�R�M�D�� �R�V�M�H�W�L�O�D���� �.�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �U�D�]�Y�R�M��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �Y�D�Q�M�V�N�R�J�� �V�Y�L�M�H�W�D���� �X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �Y�H�]�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�H�G�P�H�W�D�� �L�� �S�R�M�D�Y�D���� �W�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D���S�U�R�E�O�H�P�D�� 

�â�Y�L�F�D�U�V�N�L�� �S�V�L�K�R�O�R�J��Jean Piagetprema Buggle (2001) razradio je teoriju spoznajnog ili 

kognitivnog razvoja djece. On je kognitivni razvoj podijelio �X�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D���� �D��

svako razdoblje �L�P�D�� �S�R�V�H�E�D�Q�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�R�� �G�U�X�J�D�þ�L�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �L�V�W�R�J problema na 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�P���X�]�U�D�V�W�X��  

�x �U�D�]�G�R�E�O�M�H���V�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�H���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H (do 2. godine),  

�x �U�D�]�G�R�E�O�M�H���S�U�H�G�R�S�H�U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D (od 2. do 7.),  

�x razdoblje konkretnih operacija (od 7. do 11.),  

�x razdoblje formalnih operacija (nakon 11. godine) 

Osnovna �]�Q�D�þ�D�M�N�D�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D �S�U�H�G�R�S�H�U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D �M�H�� �H�J�R�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�R�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �ã�W�R��

�]�Q�D�þ�L���G�D���G�L�M�H�W�H���J�O�H�G�D���Q�D�� �V�Y�L�M�H�W���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���L�]�� �V�Y�R�M�H���S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H���� �2�V�L�P���H�J�R�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�R�V�W�L���G�M�H�W�H�W�R�Y�R���M�H��

�P�L�ã�O�M�H�Q�M�H���X���R�Y�R�M���I�D�]�L���F�H�Q�W�U�L�U�D�Q�R�����R�G�Q�R�V�Q�R���X�V�P�M�H�U�H�Q�R���V�D�P�R���Q�D���M�H�G�D�Q���D�V�S�H�N�W���S�R�G�U�D�åajne situacije te 

konkretno, �Y�L�ã�H�� �M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�� �Q�D�� �S�U�H�G�P�H�W�H�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �X�� �E�O�L�]�L�Q�L�� �L�O�L�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�� �W�U�H�Q�X�W�Q�R�P��

situacijom. 

 

2.5. �2�%�,�/�-�(�ä�-�$���(�0�2�&�,�2�1�$�/�1�2�*���5�$�=�9�2�-�$ 

�(�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���U�D�]�Y�R�M���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���R�V�M�H�ü�D�M�H���N�R�M�H���L�P�D�P�R���R���V�H�E�L���L���G�U�X�J�L�P�D���� �Q�D�ã�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

da dobro fu�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�P�R���X���G�U�X�ã�W�Y�X���W�H���M�H���M�H�G�D�Q���R�G���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K���S�U�R�F�H�V�D���U�D�]�Y�R�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����(�P�R�F�L�M�H���V�H��

�V�D�V�W�R�M�H�� �R�G�� �Q�L�]�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�K�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�� �L�O�L�� �V�L�W�X�D�F�L�M�X�� �L�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �L�O�L��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�����7�R���V�X���N�U�D�W�N�R�W�U�D�M�Q�D���L���Q�H�V�W�D�O�Q�D���R�V�M�H�W�L�O�Q�D���V�W�D�Q�M�D���N�R�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���U�Ddost, ljutnu, strah, tugu, 

�D���P�R�J�X���E�L�W�L���S�R�S�U�D�ü�H�Q�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���L�]�U�D�]�L�P�D���O�L�F�D���L���J�R�Y�R�U�R�P���W�L�M�H�O�D�����ý�H�V�W�D���H�P�R�F�L�M�D���N�R�M�D���Ve pojavljuje 



12 
 

�N�R�G�� �G�M�H�F�H�� �M�H�� �V�W�U�D�K���� �� �1�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L strahovi su: �R�G�� �Q�H�N�L�K�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D���� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�D���� �]�Y�X�N�R�Y�D���� �P�U�D�N�D����

�Q�H�S�R�]�Q�D�W�L�K���O�M�X�G�L���L���V�O�L�þ�Q�R����Gudelj, B�R�U�R�Y�L�ü�������������������'�L�M�H�W�H���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L���M�H���V�S�R�V�R�E�Q�R���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L��

�V�Y�R�M�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���L���Q�H���W�U�H�E�D���J�D���W�M�H�U�D�W�L���Q�D���Q�H�ã�W�R���]�D���ã�W�R���R�Qo procjeni �G�D���Q�H���P�R�å�H���X�þ�L�Q�L�W�L�����2�G�U�H�ÿ�H�Q�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�G���G�M�H�F�H���L�]�D�]�L�Y�D�M�X���V�W�U�D�K���L���R�G�E�R�M�Q�R�V�W���W�H���L�K���W�U�H�E�D���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�W�L�����'�M�H�W�H�W�R�Y���L�]�E�R�U���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���M�H��

�X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �Q�M�H�J�R�Y�L�P�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D���� �]�D�W�R�� �W�U�H�E�D�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �G�D�� �V�Y�R�M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�Y�L�M�D�� �S�U�H�P�D��

svojim odlukama i izboru (Neljak, 2009�������3�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���V�D�G�U�å�D�M���V�S�R�U�W�V�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L���G�R�E�L��

�L���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D���G�M�H�F�H���N�D�N�R���E�L���G�M�H�F�D���U�D�]�Y�L�O�D���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���L���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�����V�W�Y�R�U�L�O�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�X��

sliku o sebi, �S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�H���R�G�Q�R�V�H�����L���R�V�M�H�ü�D�M���S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L�� 

 

3. LOPTA  

U �U�D�G�X���V���G�M�H�F�R�P���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L���P�R�J�X���V�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L��

�U�H�N�Y�L�]�L�W�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �R�E�U�X�þ�L���� �S�D�O�L�F�H���� �E�D�O�R�Q�L���� �Y�U�H�ü�L�F�H�� �L�� �V�O����

�'�M�H�F�D�� �V�X�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�R�N�U�H�W�D�� �]�D�R�N�X�S�O�M�H�Q�D��

�P�D�Q�L�S�X�O�L�U�D�Q�M�H�P�� �U�H�N�Y�L�]�L�W�D�� �S�D�� �S�R�N�U�H�W�� �S�R�V�W�D�M�H�� �W�R�þ�Q�L�M�L�� �L��

�N�R�R�U�G�L�Q�L�U�D�Q���� �D�� �R�V�L�P�� �W�R�J�D�� �X�]�� �M�D�þ�D�Q�M�H�� �Y�H�O�L�N�L�K�� �P�L�ã�L�ü�Q�L�K��

skupina razvijaju se i male. 

 

Lopta je rekvizit koji prati djecu �R�G�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D�� �G�R�� �R�G�U�D�V�O�H�� �G�R�E�L�� �L�� �M�H�G�Q�D�� �M�H�� �R�G�� �Q�H�]�D�P�M�H�Q�M�L�Y�L�K��

�L�J�U�D�þ�D�N�D���N�R�M�D���Q�L�N�D�G�D���Q�H�ü�H���L�]�D�ü�L���L�]���P�R�G�H�����0�R�å�H���V�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���X���Y�M�H�å�E�D�P�D���R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�D�����H�O�H�P�H�Q�W�D�U�Q�L�P��

�L�� �ã�W�D�I�H�W�Q�L�P�� �L�J�U�D�P�D�� �W�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���S�R�O�L�J�R�Q�L�P�D���� �/�R�S�W�D�� �W�U�D�å�L�� �S�R�N�U�H�W���� �G�L�Q�D�P�L�N�X���� �V�S�U�H�W�Q�R�V�W���� �R�N�U�H�W�Q�R�V�W����

�S�U�H�F�L�]�Q�R�V�W�����E�U�]�L�Q�X���L���V�Q�D�O�D�å�O�M�L�Y�R�V�W�����D���S�R�Q�H�N�D�G���L���V�Q�D�J�X�����3�R�O�M�ã�D�N������������). 

U radu s djecom koriste se �O�R�S�W�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�Lh oblika: male, srednje, velike; �L�]�U�D�ÿ�H�Q�L�K�� �R�G��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�D�� �V�S�X�å�Y�H���� �J�X�P�H�Q�H���� �S�O�D�V�W�L�þ�Q�H���� �N�R�å�Q�H���� �9�M�H�å�E�H�� �L�� �L�J�U�H�� �V�� �O�R�S�W�D�P�D��izvode se na 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �N�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �U�X�N�H�� �L�� �Q�R�J�H���� �D�� �L�� �R�V�W�D�O�H�� �G�L�M�H�O�R�Y�H�� �W�L�M�H�O�D���� �/�R�S�W�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �Q�R�V�L�W�L���� �J�X�U�D�W�L����

kotrljati, bacati, hvatati, voditi i sl. 

�9�M�H�å�E�H���V���O�R�S�W�R�P���X�W�M�H�þ�X���Q�D�����3�R�O�M�ã�D�N��������80): 

�x raz�Y�R�M���R�V�M�H�ü�D�M�D za �R�E�O�L�N�����Y�H�O�L�þ�L�Q�X�����W�H�å�L�Q�X�����H�O�D�V�W�L�þ�Q�R�V�W���L���L�Q�H�U�F�L�M�X���O�R�S�W�H�� 

Slika 1. Lopte 
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�x pokretljivost zglobova; 

�x �M�D�þ�D�Q�M�H�� �P�L�ã�L�ü�D�� �S�U�H�J�L�E�D�þ�D�� �S�U�V�W�L�M�X���� �ã�D�N�H���� �S�R�G�O�D�N�W�L�F�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �G�U�å�D�Q�M�D�� �L�� �K�Y�D�W�D�Q�M�D�� �O�R�S�W�H���� �D��

�S�U�L�O�L�N�R�P���E�D�F�D�Q�M�D���O�R�S�W�H���M�D�þ�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���R�S�U�X�å�D�þ�D�� 

�x �L�]�R�ã�W�U�D�Y�D�Q�M�H���Y�L�G�D�����V�O�X�K�D���L���N�L�Q�H�V�W�H�W�L�þ�N�R�J���R�V�M�H�ü�D�M�D�� 

�x �U�D�]�Y�R�M���R�V�M�H�ü�D�M�D���]�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�� 

�x �X�V�Y�D�M�D�Q�M�H���L���X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H���H�O�H�P�H�Q�D�W�D���W�H�K�Q�L�N�H���L���W�D�N�W�L�N�H���V�Y�L�K���V�S�R�U�W�V�N�L�K���L�J�D�U�D�� 

 

4. �.�,�1�(�=�,�2�/�2�â�.�,���6�$�'�5�ä�$�-�,���6���/�2�3�7�2�0 

�5�D�Q�R���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�R���M�H���U�D�]�G�R�E�O�M�H���]�D���X�V�Y�D�M�D�Q�M�H���W�H�P�H�O�M�Q�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���]�Q�D�Q�M�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���S�U�L�U�R�G�Q�L�K��

�R�E�O�L�N�D���N�U�H�W�D�Q�M�D�����9�U�O�R���þ�H�V�W�R���M�H���]�D�E�O�X�G�D���G�D���G�M�H�F�D���S�U�L�U�R�G�Q�R���V�D�P�D���R�G���V�H�E�H���Q�D�X�þ�H���N�D�N�R���W�U�þ�D�W�L�����V�N�D�N�D�W�L����

�E�D�F�D�W�L�� �L�� �K�Y�D�W�D�W�L���� �2�Y�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �V�H�� �P�R�U�D�M�X�� �S�R�G�X�þ�D�Y�D�W�L�� �L�� �Y�M�H�å�E�D�W�L ���â�D�O�D�M���� ������������ Dijete �P�O�D�ÿ�H��

�S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L�� �O�D�N�ã�H�� �V�D�Y�O�D�G�D�Y�D���J�U�X�E�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L koje podrazumijevaju pokrete 

cijelog tijela ili glavnih segmenata tijela �R�G�� �I�L�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�M�X��

precizne i spretne pokrete manipulacije manjim predmetima. �2�G�� ������ �J�R�G�L�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D��vidljiv je 

�S�U�H�F�L�]�Q�L�M�L�� �L�� �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�L�M�L�� �U�D�G�� �P�L�ã�L�ü�D�� �U�X�N�X���� �ã�D�N�D�� �L prstiju kod svih gibanja. D�M�H�W�H�W�X�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �X�þ�H�Q�M�D 

manipulativnih znanja, a pogotovo �K�Y�D�W�D�Q�M�D���S�R�å�H�O�M�Q�R���G�D�W�L���ã�W�R���Y�H�ü�X���O�R�S�W�X. �8���S�R�þ�H�W�Q�R�M���I�D�]�L���X�þ�H�Q�M�D��

bacanja i hvatanja mogu se koristiti bal�R�Q�L���� �N�R�M�H�� �M�H�� �O�D�N�ã�H�� �X�K�Y�D�W�L�W�L �]�E�R�J�� �V�S�R�U�R�V�W�L�� �O�H�W�D�� �L�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� 

P�R�å�H�O�M�Q�R�� �M�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �L�� �W�D�N�W�L�O�Q�H�� �L�O�L�� �U�X�S�L�þ�D�V�W�H�� �O�R�S�W�H�� �N�R�M�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �G�R�G�L�U�D���� �'�L�M�H�W�H�� �R�G�� ���� �G�R�� ����

godine baca u cilj u visini glave na udaljenosti od 1,5 m, hvata loptu podlakticama. U 4 godini 

�E�D�F�D�� �O�R�S�W�X�� �M�H�G�Q�R�P�� �U�X�N�R�P���� �S�U�L�� �K�Y�D�W�D�Q�M�X�� �ã�D�N�D�P�D�� �N�U�D�W�N�R�� �G�R�G�L�U�X�M�H�� �O�R�S�W�X�� �N�R�M�D�� �G�R�G�L�U�X�M�H�� �W�L�M�H�O�R�� �U�D�G�L��

�O�R�ã�H�J���W�D�M�P�L�Q�J�D����U 5 godini baca sa zamahom tijela i hvata objema rukama loptu (�â�D�O�D�M������������).   

�3�U�R�P�M�H�Q�H�� �L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �G�M�H�F�H���� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �G�R�E�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �L�� �V�Y�D�N�R�M�� �V�H��

�G�R�E�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���W�U�H�E�D�M�X���V���S�R�V�H�E�Q�R�P���S�D�å�Q�M�R�P���S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L���N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L���V�D�G�U�å�D�M�L�� Slijedi izbor igara i 

�R�S�ü�H�� �S�U�L�S�U�H�P�Q�L�K�� �Y�M�H�å�E�L�� �V�� �O�R�S�W�R�P����radi usvajanja i �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D��

manipulacije loptom i osnovnih elemanata tehnike pojedinih sportova. 
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5. UVODNI DIO SATA  

C�L�O�M�� �X�Y�R�G�Q�R�J�� �G�L�M�H�O�D�� �V�D�W�D�� �M�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�� �S�U�L�S�U�H�P�L�W�L�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�P�� �G�M�H�F�H�� �]�D�� �Q�D�S�R�U�H��

koj�H�� �V�O�L�M�H�G�H�� �X�� �J�O�D�Y�Q�R�P�� �G�L�M�H�O�X�� �V�D�W�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�R�G�L�J�Q�X�W�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�X���� �S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �I�X�Q�N�F�L�M�H��

�G�L�ã�Q�R�J�� �L�� �N�U�Y�Q�R�å�L�O�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�����S�U�L�S�U�H�P�L�W�L�� �O�R�N�R�P�R�W�R�U�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �W�H�� �V�W�Y�R�U�L�W�L�� �X�J�R�G�Q�X��

atmosferu. �6�D�G�U�å�D�M�L��koji se primjenjuju u uvodnom djelu sata moraju biti jednostavni i djeci 

razumljivi, a to �P�R�J�X���E�L�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L���R�E�O�L�F�L���W�U�þ�D�Q�M�D�����H�O�H�P�H�Q�W�D�U�Q�H���L�J�U�H te jednostavnije ekipne igre. U 

igri sva djeca trebaju sudjelovati i svi bi trebali biti pobjednici. �.�D�N�Y�L�� �ü�H�� �E�L�W�L�� �V�D�G�U�å�D�M�L�� �X�Y�R�G�Q�R�J��

�G�L�M�H�O�D�� �V�D�W�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �N�R�M�D�� �ü�H�P�R�� �V�U�H�G�V�W�Y�D�� �S�U�L�Pi�M�H�Q�L�W�L���� �]�D�Y�L�V�L�� �R�G�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �þ�L�Q�L�W�H�O�M�D���� �R�G�� �G�R�E�L�� �G�M�H�F�H����

�V�D�G�U�å�D�M�D���J�O�D�Y�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���V�D�W�D�����E�U�R�M�D���G�M�H�F�H���L���U�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�R�J��prostora (Findak, 1995). 

 

 

5.1. �,�*�5�(���=�$���0�/�$���8���3�5�(�'�â�.�2�/�6�.�8���'�2�% 

�/�H�S�W�L�U�L�ü�L 

Djeca se podijele u 3 �± 4 jata leptira. Svako jato ima svoju boju (svako dijete ima lopticu 

boje jata kojem pripada). Voditelj u ruci ima loptice boja svih jata. Svi �O�H�S�W�L�U�L�ü�L slobodno lete po 

livadi, �W�U�þ�H�ü�L�P�� �N�R�U�D�N�R�P�� �S�R�� �R�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�P�� �S�U�R�V�W�R�U�X�� �.�D�G�D�� �Y�R�G�L�W�H�O�M�� �S�R�G�L�J�Q�H�� �M�H�G�Q�X�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �O�R�S�W�L�F�D, 

djeca iz tog jata trebaju �]�D�X�]�H�W�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�H�� �S�R�O�R�å�D�M�H�� �Q�D�� �S�U�L�P�M�H�U���� �M�H�G�Q�R�Q�R�å�Q�L��

stav �± �þ�D�S�O�M�D�����þ�X�þ�D�Q�M���± �P�L�ã�L�ü�����O�H�ü�L���Q�D���O�H�ÿ�D���± �V�X�Q�þ�D�W�L���V�H�����O�H�ü�L���O�L�F�H�P���S�U�H�P�D���W�O�X���± spavati, sjesti �± kako 

sam umoran/na i sl. Zadatke zadaje voditelj. Cilj igre je da prozvana jata izvedu zadani zadatak. 

Pobjednici su djeca koja su pravilno izvela zadatke. 

Ledena baba 

Djeca se �X���R�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�P���S�U�R�V�W�R�U�X �N�U�H�ü�X��u uporu �V�M�H�G�H�ü�H�P. Dijete koje je lovac ima loptu s 

kojom dodirom hvata ostale. Ulovljeno, odnosno �]�D�O�H�ÿ�H�Q�R dije�W�H�� �P�R�U�D�� �V�W�D�W�L�� �X�� �V�W�D�Y�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L����

Spasiti, odlediti �J�D�� �P�R�å�H�� �G�L�M�H�W�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �S�U�R�Y�X�þ�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�R�J�X�� �V�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �S�U�H�G�Q�M�H�� �V�W�U�D�Q�H���9�R�G�L�W�H�O�M��

�Q�D�N�R�Q���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D�� �P�R�å�H���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L��lovca �L�O�L���L�K���G�R�G�D�W�L���Y�L�ã�H����Cilj igre je zalediti �ã�W�R���Y�L�ã�H��

�L�J�U�D�þ�D�� Pobjednici su djeca koja su najmanje puta bila �]�D�O�H�ÿ�H�Qa ili nisu bila �]�D�O�H�ÿ�H�Q�D.  
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�3�þ�H�O�L�F�H 

�3�þ�H�O�L�F�H slobodno lete po livadi�����W�U�þ�H�ü�L�P���N�R�U�D�N�R�P���S�R���R�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�P���S�U�R�V�W�R�U�X�����.�D�G�D���Yoditelj 

�S�U�H�Y�U�Q�H���N�R�ã�D�U�X���V�D���ã�D�U�H�Q�L�P���O�R�S�W�L�F�D�P�D���± �å�X�W�H�����F�U�Y�H�Q�H�����]�H�O�H�Q�H���L���S�O�D�Y�H �E�R�M�H�����Y�U�L�M�H�G�Q�H���S�þ�H�O�L�F�H���P�R�U�D�M�X��

�ã�W�R�� �E�U�å�H�� �V�N�X�S�L�W�L�� �O�R�S�W�L�F�H���� �M�H�G�Q�X�� �S�R�� �M�H�G�Q�X�� �X�� �N�R�ã�D�U�X���N�R�ã�Q�L�F�X �L�V�W�H�� �E�R�M�H�� ���å�X�W�H�� �O�R�S�W�L�F�H�� �X�� �å�X�W�X�� �N�R�ã�D�U�X����

crvene u crvenu itd.) koje se nalaze �X�� �V�U�H�G�L�Q�L�� �R�E�L�O�M�H�åenog prostora. Cilj igre je sakupiti sve 

loptice. Pobjedni�F�L���V�X���G�M�H�F�D���N�R�M�D���V�X���V�W�D�Y�L�O�D���O�R�S�W�L�F�H���X���N�R�ã�D�U�H���M�H�G�Q�D�N�H���E�R�M�H�� 

Medvjed i vjeverice 

Djeca vjeverice skupljaju �å�L�U�H�Y�H (razbacane �O�R�S�W�L�F�H���� �X�� �N�R�ã�D�U�X koja se nalazi u sredini 

�R�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�J���S�U�R�V�W�R�U�D dok medvjed (voditelj) spava na livadi ���V�W�U�X�Q�M�D�þ�L��. Kad se medvjed probudi, 

vjeverice se sakrivaju ispod drva ���ã�Y�H�G�V�N�H�� �N�O�X�S�H�� �N�D�N�R�� �L�K�� �P�H�G�Y�M�H�G�� �Q�H�� �E�L�� �S�R�ã�N�D�N�O�M�D�R. Medvjed 

ponovno odlazi spavati, a vjeverice nastavljaju skupljati �å�L�U�H�Y�H. Cilj igre je sakupiti sve �å�L�U�H�Y�H. 

�3�R�E�M�H�G�Q�L�F�L���V�X���G�M�H�F�D���N�R�M�D���Q�L�V�X���E�L�O�D���S�R�ã�N�D�N�O�M�D�Q�D�� 

�0�D�þ�N�D���L���P�L�ã�H�Y�L 

Djeca �P�L�ã�H�Y�L skupljaju sir ���O�R�S�W�L�F�H�����X���N�R�ã�D�U�X���N�R�M�D���V�H���Q�D�O�D�]�L���X���Q�M�L�K�R�Y�R�M���N�X�ü�L�F�L napravljena 

od �Y�L�ã�H���V�W�U�X�Q�M�D�þ�L�����.�D�G�D���Y�R�G�L�W�H�O�M���S�U�H�Y�U�Q�H���N�R�ã�D�U�X �V���O�R�S�W�L�F�D�P�D���X���R�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�P���S�U�R�V�W�R�U�X�� djeca trebaju 

�ã�W�R �E�U�å�H���V�N�X�S�L�W�L sir �X���N�R�ã�D�U�X����Maca (voditelj) �V�S�D�Y�D���X�Q�X�W�D�U���R�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�J���S�U�R�V�W�R�U�D, kada se probudi 

�P�L�ã�H�Y�Lmoraju �J�D�ÿ�Dti macu sirom kako bi ju potjerali. �1�D�N�R�Q���ã�W�R��maca pobjegne i ponovno zaspi, 

�P�L�ã�H�Y�L nastavljaju skupljati sir. Cilj igre je s�N�X�S�L�W�L�� �V�Y�H�� �O�R�S�W�L�F�H�� �S�U�L�M�H�� �Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �V�H��maca probudi. 

�3�R�E�M�H�G�Q�L�F�L���V�X���G�M�H�F�D���N�R�M�D���V�X���Q�D�M�Y�L�ã�H���S�X�W�D���S�R�J�R�G�L�O�D voditelja. 

 

5.2. �,�*�5�(���=�$���6�5�(�'�1�-�8���3�5�(�'�â�.�2�/�6�.�8���'�2�% 

Ledena kugla 

Djeca u �R�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�P�� �S�U�R�V�W�R�U�X���E�M�H�å�H �W�U�þ�H�ü�L�P�� �N�R�U�D�N�R�P od ledene kugle. Voditelj i dijete 

�Q�D�O�D�]�H�� �V�H�� �Q�D�� �V�X�S�U�R�W�Q�L�P�� �V�W�U�D�Q�D�P�D�� �R�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�J�� �S�U�R�V�W�R�U�D�� �L�� �J�D�ÿ�D�M�X�� �G�M�H�F�X��ledenom kuglom (velikom 

loptom). �/�H�G�H�Q�D���N�X�J�O�D���]�D�O�H�ÿ�X�M�H kada nekog dodirne. Z�D�O�H�ÿ�H�Q�R �G�L�M�H�W�H���P�R�U�D���V�W�D�W�L���X���V�W�D�Y���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L 

�L���R�G�U�X�þ�L�W�L. Spasiti, odlediti �J�D���P�R�å�H���G�L�M�H�W�H���N�R�M�H���V�H���S�U�R�Y�X�þ�H���L�]�P�H�ÿ�X���Q�R�J�X���V���Q�M�H�J�R�Y�H���S�U�H�G�Q�M�H���V�W�U�D�Q�H����

�9�R�G�L�W�H�O�M�� �Q�D�N�R�Q�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D���� �P�R�å�H�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �G�L�M�H�W�H�� �N�R�M�H�� �J�D�ÿ�D�� Cilj igre je zalediti �ã�W�R��
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�Y�L�ã�H�� �L�J�U�D�þ�D�� Pobjednici su djeca koja su najmanje puta bila�]�D�O�H�ÿ�H�Qi ili �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���L�J�U�H��

nisu.  

�+�Y�D�W�D�Q�M�H���J�D�ÿ�D�M�X�ü�L���O�R�S�W�R�P 

�'�M�H�F�D���V�H���X���R�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�P���S�U�R�V�W�R�U�X���N�U�H�ü�X���W�U�þ�H�ü�L�P���N�R�U�D�N�R�P�����'�L�M�H�W�H���N�R�M�H��je lovac, lovi ostalu 

�G�M�H�F�X�� �� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �L�K�� �J�D�ÿ�D�� �V mekanom loptom. �*�D�ÿ�D�W�L�� �V�P�L�M�H�� �V�D�P�R�� �X�� �O�H�ÿ�D���� �$�N�R�� �Q�H�N�R�J�D�� �X�V�S�L�M�H��

pogoditi uloge se mijanjaju. Cilj igre je pogoditi �L�J�U�D�þ�D�� �X�� �O�H�ÿ�D��Pobjednici su djeca koja su 

najmanje puta bili lovci ili nisu bila ulovljena. 

�*�D�U�J�D�P�H�O���L���ãtrumpfovi 

Svako dijete ima svoju loptu, a zadatak je da rukom vode loptu oko �ã�Y�H�G�V�N�R�J���V�D�Q�G�X�N�D���L��

stolica koje su �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�H�� �X�� �R�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�P�� �S�U�R�V�W�R�U�X. Broj stolica mora odgovarati broju djece. 

Stolice predstavljaju gljive u kojima �ã�W�U�X�P�S�I�R�Y�L �å�L�Y�H���� �.�D�G�D Gargamel (voditelj) �L�]�D�ÿ�H�� �L�]�� �V�Y�R�J��

�]�D�E�D�þ�H�Q�R�J�� �G�Y�R�U�F�D ���ã�Y�H�G�V�N�L�� �V�D�Q�G�X�N��, svi �ã�W�U�X�P�S�I�R�Y�L �E�M�H�å�H�� �X�� �V�Y�R�M�H��gljive (ispod stolica). Kada 

Gargamel �R�W�L�ÿ�H u dvorac, �ã�W�U�X�P�S�I�R�Y�L izlaze iz gljiva i nastavljaju voditi loptu. Ako voditelj nekog 

ulovi tada on postaje Gargamel. �&�L�O�M�� �L�J�U�H�� �M�H�� �S�R�E�M�H�ü�L�� �L�� �V�D�N�U�L�W�L�� �V�H�� �R�G��Gargamela. Pobjednici su 

djeca koja nisu bila ulovljena. 

�â�U�H�N���V�S�D�ã�D�Y�D���)�L�R�Q�X 

�9�R�G�L�W�H�O�M���S�U�H�Y�U�Q�H���N�R�ã�D�U�X���O�R�S�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���X���R�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�P���S�U�R�V�W�R�U�X u kojem se nalaze 

djeca�����8���V�U�H�G�L�Q�L���R�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�J���S�U�R�V�W�R�U�D���Q�D�O�D�]�L���V�H���Y�H�O�L�N�D���N�R�ã�D�U�D�����R�G�Q�R�V�Q�R��zmajev dvorac u kojem je 

zarobljena Fiona. Zmaj (voditelj) �þ�X�Y�D��dvorac �N�R�M�L�� �Q�H�� �G�R�S�X�ã�W�D�� �G�D�� �P�X�� �V�H���â�U�H�N �S�U�L�E�O�L�å�L�����â�U�H�N�R�Y�L 

(djeca) moraju svu hranu (�O�R�S�W�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�D) ubaciti u dvorac kako Fiona nebi ostala 

gladna. �&�L�O�M�� �L�J�U�H�� �M�H�� �X�E�D�F�L�W�L�� �V�Y�H�� �O�R�S�W�H�� �X�� �N�R�ã�D�U�X�� Pobjedn�L�F�L�� �V�X�� �G�M�H�F�D�� �N�R�M�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �O�R�S�W�L�� �X�E�D�F�H�� �X��

�N�R�ã�D�U�X���� 

�/�L�V�L�F�H���L���N�R�N�R�ã 

Na jednoj strani �R�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�J���S�U�R�V�W�R�U�D �Q�D�O�D�]�L���V�H���N�R�ã�D�U�D���S�X�Q�D���P�D�O�L�K���O�R�S�W�L�F�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���N�R�ã�D�U�D��

s jajima, a na drugoj strani je �L�V�W�D�� �W�D�N�Y�D�� �N�R�ã�D�U�D�� �D�O�L�� �S�U�D�]�Q�D���� �,�]�P�H�ÿ�X�� �G�Y�L�M�X�� �N�R�ã�D�U�D���X�]�G�X�å�Q�R�� �V�X��

postavljene �V�W�U�X�Q�M�D�þ�H�� �N�R�M�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���N�R�N�R�ã�L�Q�M�D�F. �.�R�N�R�ã (voditelj) hoda  �S�R�� �N�R�N�R�ã�L�Q�M�F�X���� �D��

zadatak lukavih lisica (djece) je da prenesu sva jaja �L�]�� �M�H�G�Q�H�� �N�R�ã�D�U�H�� �X�� �G�U�X�J�X�� �W�D�N�R�� �G�D�� �S�U�R�ÿ�X�� �L�]�D��
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�O�H�ÿ�D���N�R�N�R�ã�L, kako ih �N�R�N�R�ã nebi vidjela i uhvatila. �.�R�N�R�ã se smije kretati i hvatati lisice samo u 

�N�R�N�R�ã�L�Q�M�F�X. Ako voditelj neko dijete ulovi tada dijete postaje �N�R�N�R�ã. Cilj igre je prenijeti sva jaja 

�X���S�U�D�]�Q�X���N�R�ã�D�U�X�� Pobjednici su djeca koja su najmanje puta bili �N�R�N�R�ã ili nisu bila ulovljena. 

 

5.3. �,�*�5�(���=�$���6�7�$�5�,�-�8���3�5�(�'�â�.�2�/�6�.�8���'�2�% 

Ledena kugla po crtama 

�'�M�H�F�D���E�M�H�å�H���W�U�þ�H�ü�L�P���N�R�U�D�N�R�P���R�G��ledene kugle (pilates lopte) �L�V�N�M�X�þ�L�Y�R���S�R���F�U�W�D�P�D���L�J�U�D�O�L�ã�W�D�� 

Voditelj vodi rukom pilates loptu po crtama �L�J�U�D�O�L�ã�W�D���L���O�R�Y�L���G�M�H�F�X�� Ako ih lopta dodirne djeca se 

zalede �Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���V�W�D�Q�X���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y�����/�H�G�H�Q�D���N�X�J�O�D���]�D�O�H�ÿ�X�M�H kada nekog dodirne. Z�D�O�H�ÿ�H�Q�R 

�G�L�M�H�W�H���P�R�U�D���V�W�D�W�L���X���V�W�D�Y���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�����6�S�D�V�L�W�L����odlediti �J�D���P�R�å�H���G�L�M�H�W�H���N�R�M�H���V�H���S�U�R�Y�X�þ�H���L�]�P�H�ÿ�X���Q�R�J�X���V��

njegove prednje strane. Ako voditelj uspije zalediti svu djecu, tada je on pobjednik. Cilj igre je ne 

dopustiti voditelju da zaledi svu djecu. Pobjednici su djeca koja su najmanje puta bila �]�D�O�H�ÿ�H�Qa ili 

nisu �X���W�U�H�Q�X�W�N�X���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���L�J�U�H��  

Promijeni loptu 

�'�M�H�F�D�� �Y�R�G�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �O�R�S�W�H���Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Q�D�þ�L�Q�H����nogometnu �± �Q�R�J�R�P���� �N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�X�� �L��

rukometnu �± rukom �R�N�R�� �þ�X�Q�M�H�Y�D�� �X�� �R�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�P�� �S�U�R�V�W�R�U�X. Na voditeljev znak djeca �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R��

promijene lopte i nastave ih voditi. �&�L�O�M�� �L�J�U�H�� �M�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L�� �O�R�S�W�X�� �]�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �V�S�R�U�W�� �L�� �Y�R�G�L�W�L��

�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�R�P���W�H�K�Q�L�N�R�P�� Pobjednici su djeca koja najbolje izvode zadatak. 

Lovimo s  loptom 

Djeca su �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�D���X�� �R�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�P�� �S�U�R�V�W�R�U�X���� �'�L�M�H�W�H�� �N�R�M�H�� �M�H��lovac, lovi ostalu 

�G�M�H�F�X�� �W�U�þ�H�ü�L�P�� �N�R�U�D�N�R�P���Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �L�K�� �G�R�G�L�U�Q�H�� �O�R�S�W�R�P����Kada ih lovac dodirne loptom, djeca 

mijenjaju uloge. �&�L�O�M���L�J�U�H���M�H���S�R�N�X�ã�D�W�L���Q�H���E�L�W�L��ulovljen. Pobjednici su djeca koja su najmanje puta 

bili lovci ili nisu bila ulovljena. 

�3�R�S�O�D�Y�D�����N�L�ã�D�����V�X�Q�F�H�����Y�M�H�W�D�U 

Djeca �V�H�� �N�U�H�ü�X vode�ü�L loptu rukom �R�N�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�U�H�G�P�H�W�D�� �N�R�M�L��su postavljeni u 

�R�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�P�� �S�U�R�V�W�R�U�X ���V�W�U�X�Q�M�D�þ�H���� �ã�Y�H�G�V�N�D�� �N�O�X�S�D���� �Y�D�O�M�D�N���� �N�R�F�N�H�� �þ�X�Q�M�H�Y�L���� �R�E�U�X�þ�L����sl.). Na znak 
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voditelja �.�L�ã�D!- djeca trebaju uzeti loptu i sakriti se ispod nekog predmeta. Na znak Sunce!�± �O�H�ü�L��

�Q�D���O�H�ÿ�D���L���V�X�Q�þ�D�W�L���V�H����Poplava!�± popeti se na neki od postavljenih predmeta, Vjetar!�± uhvatiti se za 

neki predmet. Cilj igre je voditi loptu, zapamtiti i �ã�W�R�� �E�U�å�H izvesti zadatak na zadanu zapovijed. 

�3�R�E�M�H�G�Q�L�F�L���V�X���G�M�H�F�D���N�R�M�D���Q�D�M�E�U�å�H���L�]�Y�U�ã�H���]�D�G�D�W�D�N�� 

�6�U�X�ã�L�W�L���þ�X�Q�M 

�'�M�H�F�D�� �V�H�� �N�U�H�ü�X�� �X���R�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�P prostoru �V�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�K�� �þ�X�Q�M�H�Y�D�� �Y�R�G�H�ü�L�� �O�R�S�W�X��

nogom. Djeca vode loptu i na udaljenosti od 3 �± �����P�H�W�D�U�D���Q�D�V�W�R�M�H���V�U�X�ã�L�W�L���þ�X�Q�M���X�G�D�U�F�H�P���V�U�H�G�L�Q�R�P��

stopala. O�Q�D�M���W�N�R���R�E�R�U�L�� �þ�X�Q�M���� �S�R�G�L�å�H���J�D�����&�L�O�M���L�J�U�H�� �M�H���V�U�X�ã�L�W�L���ã�W�R���Y�L�ã�H���þ�X�Q�M�H�Y�D�� Pobjednici su djeca 

�N�R�M�D���V�U�X�ã�H���Y�L�ã�H���R�G�������þ�X�Q�M�D���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P���Y�U�H�P�H�Q�X�� 

 

6. PRIPREMNI DIO SATA  

Cilj �M�H�� �S�U�L�S�U�H�P�Q�R�J�� �G�L�M�H�O�D�� �V�D�W�D�� �G�D�� �V�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�K�� �R�S�ü�H�� �S�U�L�S�U�H�P�Q�L�K�� �Y�M�H�å�E�L��

�R�U�J�D�Q�L�]�D�P�� �S�U�L�S�U�H�P�L�� �]�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�H�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �Q�D�S�R�U�H���N�R�M�L�� �J�D�� �R�þ�H�N�X�M�X�� �X�� �G�D�O�M�Q�M�H�P�� �U�D�G�X��(Findak, 

Delija, 2001). �3�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���R�S�ü�H���S�U�L�S�U�H�P�Q�L�P���Y�M�H�å�E�D�P�D obuhvatiti kompletan lokomotorni sustav, 

�D���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H���M�H���D�N�W�L�Y�L�U�D�W�L���R�Q�H���P�L�ã�L�ü�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���N�R�M�H���ü�H���E�L�W�L���G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�R���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���X���J�O�D�Y�Q�R�P���G�L�M�H�O�X��

sata. �9�M�H�å�E�H���V�H���P�R�J�X���L�]�Y�R�G�L�W�L���E�H�]���L�O�L���V���U�H�N�Y�L�]�L�W�L�P�D���L�]���V�Y�L�K���S�R�þ�H�W�Q�L�K���S�R�O�R�å�D�M�D�����V�W�R�M�H�ü�H�J�����N�O�H�þ�H�ü�H�J����

�þ�X�þ�H�ü�H�J���� �V�M�H�G�H�ü�H�J�� �O�H�å�H�ü�H�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �Q�D�� �S�U�V�L�P�D�� �L�� �O�H�å�H�ü�H�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �Q�D�� �O�H�ÿ�L�P�D�� �3�U�L�� �L�]�E�R�U�X�� �Y�M�H�å�E�L��

treba paziti da su one izvedive za tu dob te da su jednostavne i zanimljive. Zbog relativno kratke 

�S�D�å�Q�M�H���N�R�G���G�M�H�F�H, �S�R�W�U�H�E�Q�R���L�K���M�H���þ�H�ã�ü�H���L�]�P�M�H�Q�M�L�Y�D�W�L���N�D�N�R���E�L���G�L�M�H�W�H���R�V�W�D�O�R���D�N�W�L�Y�Q�R. �9�M�H�å�E�H��koje se 

koriste u pripremnom dijelu sata �]�D�� �P�O�D�ÿ�X�� �L�� �V�U�H�G�Q�M�X�� �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�X�� �G�R�E �V�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V��

�R�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P���U�D�G�Q�M�L���L�]���å�L�Y�R�W�D: �O�M�X�G�L�����å�L�Y�R�W�L�Q�M�D���L���V�X�S�H�U�M�X�Q�D�N�D���L�]���F�U�W�D�Q�L�K���I�L�O�P�R�Y�D�� �'�R�N���V�H���Y�M�H�å�E�H���]�D��

�V�W�D�U�L�M�X���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�X���G�R�E���Y�L�ã�H���Q�H���S�U�R�Y�R�G�H���N�U�R�]���R�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���L���S�U�L�þ�X���Q�H�J�R���V�H���V�Y�D�N�D���Y�M�H�å�E�D���L�]�Y�R�G�L���]�D��

�V�H�E�H���W�H���V�H���Y�M�H�å�E�H���V�W�U�X�þ�Q�L�M�H���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�� Djeca postaju svjesnija kojom �V�H���Y�M�H�å�E�R�P���U�D�]�J�L�E�D�Y�D���N�R�M�L��

dio tijela. �3�R�V�W�D�Y�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���P�R�U�D���E�L�W�L���W�D�N�Y�D���G�D���V�Y�D���Gjeca sa svojeg �Y�M�H�å�E�R�Y�Q�R�J���P�M�H�V�W�D���M�D�V�Q�R���Y�L�Ge 

trenerovu demonstraciju. Trener mora prilagoditi terminologiju, kratko opisati i jasno 

demonstrirati zadatak. 

U �R�Y�R�P���S�R�J�O�D�Y�O�M�X���E�L�W�L���ü�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�H���R�S�ü�H���S�U�L�S�U�H�P�Q�H���Y�M�H�å�E�H���V���O�R�S�W�D�P�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���G�R�E�Q�X��

skup�L�Q�X���S�U�H�G�ã�N�R�O�D�F�D�����N�R�M�H�����V�H�� �P�R�J�X���L�]�Y�R�G�L�W�L���V���P�D�Q�M�L�P���L���Y�H�ü�L�P���O�R�S�W�D�P�D�� 
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6.1.�2�3�û�(���3�5�,�3�5�(�0�1�(���9�-�(�ä�%�(���6���/�2�3�7�$�0�$���=�$���0�/�$���8���3�5�(�'�â�.�2�/�6�.�,���'�2�% 

1. Sat: tik-tak �± �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y���O�R�S�W�R�P���X��

�X�]�U�X�þ�H�Q�M�X�����Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�L���R�W�N�O�R�Q�L 

Slike 2a i 2b 

2. Helikopter�± �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y���O�R�S�W�R�P���X��

�X�]�U�X�þ�H�Q�M�X�����N�U�X�å�H�Q�M�H���J�R�U�Q�M�L�P���G�L�M�H�O�R�P���W�L�M�H�O�D 

Slike 3a i 3b 

3. Veliki mikser �± �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y�����O�R�S�W�R�P���X��

�S�U�L�U�X�þ�H�Q�M�X�����N�U�X�å�H�Q�M�H�P���O�R�S�W�H���R�N�R���W�U�X�S�D����

prebacivanjem iz ruke u ruku 

Slike 4a i 4b 
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4. Baci lubenicu/jaje i pazi da ti ne padne!�± 

�V�W�D�Y���V�S�R�M�Q�L�����O�R�S�W�R�P���X���S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X�� 

�V�X�U�X�þ�Q�R���E�D�F�L�W�L���O�R�S�W�X���X���Y�L�V���L���X�K�Y�D�W�L�W�L���M�X���X��

�S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X 

 
 
 
  

5. �/�R�S�W�L�F�D���V�N�R�þ�L�F�D �± stav spojni, loptom u 

�S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X�� �V�X�U�X�þ�Q�R���E�D�F�L�W�L���O�R�S�W�X���X���Y�L�V����

pustiti ju da padne i odbije se od tla i 

�X�K�Y�D�W�L�W�L���M�X���V�X�U�X�þ�Q�R �X���S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X 

 

Slike 6a i 6b 

6. �=�O�R�þ�H�V�W�D���O�R�S�W�D �± stav spojni, loptom u 

�S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X�����V�X�U�X�þ�Q�R���E�D�F�L�W�L���O�R�S�W�X���R���W�O�R����

odbiti ju dominantnom boljom rukom i 

�X�K�Y�D�W�L�W�L���M�X���V�X�U�X�þ�Q�R���X���S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X 

 

Slike 7a i 7b 

Slike   5a i 5b  



21 
 

7. Mali -veliki�± �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y�����O�R�S�W�D���X��

�S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X�����þ�X�þ�D�Q�M���G�R�W�D�N�Q�X�W�L���O�R�S�W�R�P���W�O�R��

�L�V�S�U�H�G���V�H�E�H�����X�V�S�U�D�Y���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M 

Slike 8a i 8b 

8. Nacrtati osmicu oko nogu �± �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L��

�V�W�D�Y�����O�R�S�W�R�P���X���S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X�����G�X�E�R�N�L��

�S�U�H�W�N�O�R�Q�����N�R�W�U�O�M�D�W�L���O�R�S�W�X���L�]�P�H�ÿ�X���Q�R�J�X 

Slike 9a i 9b 

9. Nacrtati krug �± �G�X�E�R�N�L���þ�X�þ�D�Q�M�����N�R�W�U�O�M�D�W�L��

loptu po tlu oko tijela 

Slike 10a i 10b 
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10. �.�R�W�U�O�M�D�W�L���N�R�O�D�þ�L�ü���P�U�D�Y�L�P�D �± �V�M�H�G���S�U�X�å�H�Q�L�K��

�Q�R�J�X�����O�R�S�W�R�P���X���S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X���G�R�O�M�H�����Q�D��

natkoljenicama; kotrljati loptu do stopala i 

natrag 

Slike 11a i 11b 

11. Podizanje rampe �± upor �V�M�H�G�H�ü�L���S�U�X�å�H�Q�L�K��

nogu, �O�R�S�W�R�P���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�R�S�D�O�D�����Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R��

nisko/visoko �S�U�H�G�Q�R�å�Lti, spustiti na tlo 

Slike 12a i 12b 

12. Vozimo loptu brodom �± sjed �S�U�H�G�Q�R�å�Q�R��

�]�J�U�þ�H�Q�R���V�D���V�S�R�M�H�Q�L�P���V�W�R�S�D�O�L�P�D�� loptom u 

�S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X���G�R�O�M�H���Q�D���V�W�R�S�D�O�L�P�D����

�Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�L���R�W�N�O�R�Q�L 

Slike 13a i 13b 
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13. Superman �± �O�H�ü�L licem prema tlu (na 

trbuhu), loptom �X���X�]�U�X�þ�H�Q�M�X�����L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R��

�]�D�N�O�R�Q���W�U�X�S�D���L���J�O�D�Y�H���L���]�D�Q�R�å�L�W�L 

Slike 14a i 14b 

14. Tuljan �± le�ü�L licem prema tlu, loptom u 

�X�]�U�X�þ�H�Q�M�X�����N�R�W�U�O�M�D�W�L���O�R�S�W�X���L�]���U�X�N�H���X���U�X�N�X 

Slike 15a i 15b 

15. �0�D�V�D�å�D�± stav  spojni, �O�R�S�W�R�P���S�U�H�G�U�X�þ�L�W�L��

unutra; kotrljati loptu po tijelu od prsiju do 

stopala i natrag 

Slike 16a i 16b 
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6.2. �2�3�û�(���3�5�,�3�5�(�0�1�(���9�-�(�ä�%�(���6���/�2�3�7�$�0�$���=�$���6�5�(�'�1�-�8���3�5�(�'�â�.�2�/�6�.�,��
DOB 

1. Spavamo na jastuku�± �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y����

�O�R�S�W�R�P���X���S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X�����Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�L��

otkloni glave, loptu na ramenu 

Slike 17a i 17b 

2. Avionski motori �± �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y����

�O�R�S�W�R�P���X���S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X�� crtanje �þ�H�R�Q�R�J��

kruga rukama 

Slike 18a i 18b 

3. Veliki mikser �± �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y�����O�R�S�W�R�P���X��

�S�U�L�U�X�þ�H�Q�M�X�����N�U�X�å�H�Q�M�H���E�R�N�R�Y�L�P�D���V��

istovrem�H�Q�L�P���N�U�X�å�H�Q�M�H�P���O�R�S�W�H���R�N�R���W�U�X�S�D��

prebacivanjem iz ruke u ruku 

slike 19a i 19b 
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4. Mali mikser �± �V�W�D�Y�����V�S�R�M�Q�L�����S�R�þ�X�þ�D�Q�M����

�O�R�S�W�R�P���X���S�U�L�U�X�þ�H�Q�M�X�����N�U�X�å�H�Q�M�H�P���O�R�S�W�H��

oko koljena prebacivanjem iz ruke u ruku 

Slike 20a i 20b 

5. �1�L�Q�M�D���N�R�U�Q�M�D�þ�D �± �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y�����O�R�S�W�R�P��

�X���S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X�����Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���Y�L�V�R�N�R��

�S�U�H�G�Q�R�å�L�W�L���L���G�R�W�D�N�Q�X�W�L���O�R�S�W�X 

Slike 21a i 21b 

6. Baci lubenicu/jaje i pazi da ti ne padne! 

�± �V�W�D�Y���V�S�R�M�Q�L�����O�R�S�W�R�P���X���S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X����

�V�X�U�X�þ�Q�R���E�D�F�L�W�L���O�R�S�W�X���X���Y�L�V���L���X�K�Y�D�W�L�W�L���M�X���X��

�S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X 

Slike 22a i 22b 
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7. �/�R�S�W�L�F�D���V�N�R�þ�L�F�D �± stav spojni, loptom u 

�S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X�����V�X�U�X�þ�Q�R���E�D�F�L�W�L���O�R�S�W�X���X���Y�L�V����

pljesnuti, pustiti juda padne i odbije se od 

tla i uhvatiti ju �V�X�U�X�þ�Q�R�X���S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X 

Slike 23a i 23b 

8. Jednom lijevom, jednom desnom �± stav 

�V�S�R�M�Q�L�����O�R�S�W�R�P���X���S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X�����V�X�U�X�þ�Q�R��

�E�D�F�L�W�L���O�R�S�W�X���R���W�O�R�����R�G�E�L�W�L���M�X���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R��

�U�X�N�D�P�D���L���X�K�Y�D�W�L�W�L���M�X���V�X�U�X�þ�Q�R���X��

�S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X 

Slike 24a i 24b 

9. Nacrtati krug �± stav spojni, loptom u 

�S�U�L�U�X�þ�H�Q�M�X�����G�X�E�R�N�L���S�U�H�W�N�O�R�Q�����N�R�W�U�O�M�D�W�L��

loptu po tlu oko stopala 

Slike 25a i 25b 
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10. Lijevo-desno �± �V�M�H�G���S�U�X�å�H�Q�L�K���Q�R�J�X����

�O�R�S�W�R�P���X���S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X�� �V�X�U�X�þ�Q�R���R�G�E�L�M�D�Q�M�H��

lopte o tlo s jedne strane i druge strane 

nogu 

Slike 26a i 26b 

11. Dizalica �± �X�S�R�U�����V�M�H�G�H�ü�L���S�U�X�å�H�Q�L�K���Q�R�J�X����

�O�R�S�W�R�P���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�R�S�D�O�D�����S�U�H�G�Q�R�å�L�W�L�����R�N�U�H�W��

za 90o�����Y�U�D�W�L�W�L���V�H���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M 

Slike 27a i 27b 

12. Bomba�± �O�H�ü�L���Q�D���O�H�ÿ�D�����X�]�U�X�þ�L�W�L���O�R�S�W�R�P����

�S�U�H�G�Q�R�å�Q�R���]�J�U�þ�Lti, loptom dotaknuti 

�N�R�O�M�H�Q�M�D���L���Y�U�D�W�L�W�L���V�H���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M 

Slike 28a i 28b 
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13. Veliki brod �± �O�H�ü�L licem prema tlu, lopta 

�X���X�]�U�X�þ�H�Q�M�X�����Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R��zaklon trupa i 

�]�D�Q�R�å�L�W�L 

Slike 29a i 29b 

14. �ä�D�E�D-hop �± stav spojni, lopta ispred 

tijela na tlu; �V�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P��

�S�U�H�V�N�R�þ�L�W�L���O�R�S�W�X���U�D�]�Q�R�å�Q�R�å�H�Q�M�H�P�� 

Slike 30a i 30b 

15. Zeko-hop �± stav spojni, lopta ispred 

tijela na tlu; �V�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P��

�S�U�H�V�N�R�þ�L�W�L���O�R�S�W�X���S�U�H�G�Q�R�å�Q�R���]�J�U�þ�H�Q�R�� 

Slike 31a i 31b 
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6.3. �2�3�û�(���3�5�,�3�5�(�0�1�(���9�-�(�ä�%�(���6���/�2�3�7�$�0�$���=�$���6�7�$�5�,�-�8���3�5�(�'�â�.�2�/�6�.�,��
DOB 

1. �5�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y�����O�R�S�W�R�P���X���S�U�L�U�X�þ�H�Q�M�X�� 

�N�U�X�å�H�Q�M�H�P���O�R�S�W�H���R�N�R���J�O�D�Y�H��

prebacivanjem lopte iz ruke u ruku 

Slike 32a i 32b 

2. �5�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y�����O�R�S�W�R�P���X���S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X�� 

�V�X�U�X�þ�Q�R���E�D�F�L�W�L���O�R�S�W�X���X���Y�L�V, jednom 

pljesnuti rukama, uhvatiti ju �V�X�U�X�þ�Q�R 

Slike 33a i 33b 

3. �5�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y�����O�R�S�W�R�P���X���S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X����

�V�X�U�X�þ�Q�R���E�D�F�L�W�L���O�R�S�W�X���X���Y�L�V, uhvatiti ju 

�V�X�U�X�þ�Q�R���X���þ�X�þ�Q�M�X 

Slike 34a i 34b 
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4. �5�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y�����O�R�S�W�R�P���X���S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X����

�V�X�U�X�þ�Q�R���E�D�F�L�W�L���O�R�S�W�X���X���Y�L�V, okret za 360o, 

pustiti ju da padne i odbije se od tla i 

�X�K�Y�D�W�L�W�L���M�X���V�X�U�X�þ�Q�R �X���S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X 

Slike 35a i 35b 

5. �5�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y�����O�R�S�W�R�P���X���S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X����

�V�X�U�X�þ�Q�R���E�D�F�L�W�L���O�R�S�W�X���X���Y�L�V, odbiti ju 

glavom i uhvatiti ju �V�X�U�X�þ�Q�R���X��

�S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X 

Slike 36a i 36b 

6. �5�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y�����O�R�S�W�R�P���X���S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X����

�V�X�U�X�þ�Q�R���E�D�F�L�W�L���O�R�S�W�X���X���Y�L�V, odbiti ju 

natkoljenicom i uhvatiti ju �V�X�U�X�þ�Q�R���X��

�S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X 

Slike 37a i 37b 
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7. �5�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y�����O�R�S�W�R�P���X���S�U�L�U�X�þ�H�Q�M�X����

voditi loptu u mjestu dominantnom 

(boljom) rukom 

Slike 38a i 38b 

8. �5�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y�����O�R�S�W�R�P���X���S�U�L�U�X�þ�H�Q�M�X����

voditi loptu u mjestu nedominantnom 

(slabijom) rukom 

Slike 39a i 39b 

9. �5�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y�����O�R�S�W�R�P���X���S�U�L�U�X�þ�H�Q�M�X����

�Y�R�G�L�W�L���O�R�S�W�X���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���U�X�N�D�P�D���X��

mjestu 

Slike 40a i 40b 
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10. Stav spojni, �O�R�S�W�R�P���X���S�U�L�U�X�þ�H�Q�M�X����

�S�U�H�G�Q�R�å�L�W�L���G�H�V�Q�R�P�����S�U�H�E�D�F�L�W�L���O�R�S�W�X���L�]��

ruke u ruku ispod noge,  ponoviti lijevom 

nogom 

Slike 41a i 41b 

11. Sjed �U�D�]�Q�R�å�Q�R�����O�R�S�W�R�P���X���S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X����

�V�X�U�X�þ�Q�R���E�D�F�L�W�L���O�R�S�W�X���X���Y�L�V, usprav, pustiti 

ju da padne i odbije se od tla i uhvatiti ju 

�V�X�U�X�þ�Q�R �X���S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X 

Slike 42a i 42b 

12. �8�S�R�U���O�H�å�H�ü�L���]�D���U�X�N�D�P�D�����X�S�R�U���S�U�H�G�Q�M�L������

loptom ispred tijela; kotrljati loptu s 

jedne u drugu ruku 

Slike 43a i 43b 
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13. �8�S�R�U���V�M�H�G�H�ü�L���S�U�X�å�H�Q�L�K���Q�R�J�X�����O�R�S�W�R�P��

�L�]�P�H�ÿ�X���V�W�R�S�D�O�D�� �O�H�ü�L�����S�U�H�Q�L�M�H�W�L���O�R�S�W�X��

stopalima preko glave, vratiti se u 

�S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M 

Slike 44a i 44b 
 

14. �6�M�H�G���S�U�X�å�H�Q�L�K���Q�R�J�X�����O�R�S�W�R�P���X��

�S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X dolje; kotrljati loptu po tlu 

oko tijela 

Slike 45a i 45b 

15. �6�W�D�Y���V�S�R�M�Q�L�����O�R�S�W�R�P���L�]�P�H�ÿ�X���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�D����

�V�X�Q�R�å�Q�L���V�N�R�N�R�Y�L���X���P�M�H�V�W�X 

Slike 46a i 46b 
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7. GLAVNI B DIO SATA  

�6�D�G�U�å�D�M�L�� �J�O�D�Y�Q�R�J�� �%�� �G�L�M�H�O�D�� �V�D�W�D�� �R�G�D�E�L�U�X�� �V�H�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �W�H�P�D�W�V�N�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �V�� �F�L�O�M�H�Y�L�P�D�� �L��

�]�D�G�D�ü�D�P�D�� �J�O�D�Y�Q�R�J�� �$�� �G�L�M�H�O�D�� �V�D�W�D����Cilj glavnog dijela sata je da se �S�R�P�R�ü�X�� �Y�M�H�å�E�L�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�L�K��

programom stvore najpovoljniji uvjeti �]�D���R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�K���]�D�G�D�ü�D�����W�H���P�R�J�X�ü�H�J���L���S�R�W�U�H�E�Q�R�J��

�X�W�M�H�F�D�M�D�� �Q�D�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�� �V�W�D�W�X�V�� �G�M�H�F�H (Findak, Delija, 2001). �=�D�G�D�ü�H�� �J�O�D�Y�Q�R�J�� �G�L�M�H�O�D�� �V�D�W�D�� �V�X 

antropol�R�ã�N�H (�X�W�M�H�þ�X�� na stimuliranje rasta i razvoja djece, �U�D�]�Y�R�M�� �L�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L��

funkcionalnih sposobnosti) obrazovne (�R�J�O�H�G�D�M�X�� �V�H�� �X�� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�X�� �L�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���G�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D����odgojne  (�R�þ�L�W�X�M�X���V�H���X���U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���R�V�R�E�L�Q�D���O�L�þ�Qosti te razvijanju 

�Q�D�Y�L�N�D���]�D���U�H�G�R�Y�L�W�R���W�M�H�O�H�V�Q�R���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H��. �6�D�G�U�å�D�M�L���J�O�D�Y�Q�R�J���%���G�L�M�H�O�D���V�D�W�D���V�X���Y�H�ü�H�J���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���L���L�P�D�M�X��

karakter natjecanja, a to su pojednostavljene ekipne igre, �ã�W�D�I�H�W�Q�H�� �L�J�U�H���� �H�O�H�P�H�Q�W�D�U�Q�H�� �L�J�U�H�� �W�H 

jednostavniji poligoni prepreka. U ovom dijelu sata od djetata �V�H���W�U�D�å�L���G�D���V�H���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���V�Q�D�O�D�]�L���X��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�����S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���L���R�G�O�X�þ�X�M�H�����S�U�H�X�]�L�P�D���L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�X�� �U�L�M�H�ã�D�Y�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���]�D�G�D�W�N�H���ã�W�R��

pridonosi njegovom stvaranju i razvoju karaktera. �9�R�G�L�W�H�O�M�� �P�R�U�D�� �R�V�L�J�X�U�D�W�L�� �L�� �R�]�Q�D�þ�L�W�L�� �S�U�R�Vtor za 

igru te precizno definirati pravila. 

 

7.1. �,�*�5�(���=�$���0�/�$���8���3�5�(�'�â�.�2�/�6�.�8���'�2�% 

Smrdljive loptice  

Djeca se podijele u dvije jednakobrojne ekipe u dva �R�E�L�O�M�H�å�H�Q�D polja �N�R�M�D���R�G�Y�D�M�D���ã�Y�H�G�V�N�D��

klupa. �/�R�S�W�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�D �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�H�� �V�X�� �X�� �G�Y�D�� �S�R�O�M�D���� �=�D�G�D�W�D�N�� �M�H�� �G�D�� �V�Y�D�N�D�� �H�N�L�S�D�� �E�D�F�L�� �ã�W�R��

�Y�L�ã�H���O�R�S�W�L���X���V�X�S�U�R�W�Q�R���S�R�O�M�H�����1�D���]�Q�D�N���Y�R�G�L�W�H�O�M�D���G�M�H�F�D���S�U�H�V�W�D�M�X���E�D�F�D�W�L�����O�R�S�W�H se prebroje, ekipa koja 

ima manje lopti je �S�R�E�M�H�G�L�O�D���� �,�J�U�D�� �V�H�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�� �Y�L�ã�H�� �S�X�W�D�� �&�L�O�M�� �L�J�U�H�� �M�H�� �S�U�H�E�D�F�L�W�L�� �ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� �O�Rpti u 

suprotno polje. 

�*�D�ÿ�D�Q�M�H���P�Hdicinke 

Djeca se nalaze u vrsti. Na udaljenosti od 4 metara nalazi se nekoliko medicinki. Na znak 

voditelja sva djeca bacaju lopticu �N�R�W�U�O�M�D�M�X�ü�L�� �M�H�� �S�R�� �S�R�G�X�� nastoje�ü�L pogoditi medicinku. Svako 
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dijete odlazi po svoju lopticu, �Y�U�D�ü�D se u vrstu i ponavlja zadatak. Cilj igre je pogoditi medicinku. 

�'�M�H�F�D���N�R�M�D���X�V�S�L�M�X���S�R�J�R�G�L�W�L���P�H�G�L�F�L�Q�N�X�������S�X�W�D���L�O�L���Y�L�ã�H���V�X���S�R�E�M�H�G�Q�L�F�L�� 

Kuglanje 

�'�M�H�F�D���V�H���S�R�G�L�M�H�O�H���X���G�Y�L�M�H�����W�U�L���L�O�L���þ�H�W�L�U�L��jednakobrojne ekipe (ovisno o broju djece) te stanu u 

kolonu iza crte.  Na suprotnoj strani, udaljenosti od 4 metara nalazi se �����þ�X�Q�M�H�Y�D���V�Y�D�N�H���H�N�L�S�H. Prvi 

iz kolone baca loptu �N�R�W�U�O�M�D�M�X�ü�L�� �M�H�� �S�R�� �S�R�G�X���� �2�G�O�D�]�L�� �S�R�� �Q�M�X�� �L�� �G�D�M�H�� �M�X�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�P�� �X�� �N�R�O�R�Q�L�� �N�R�M�L��

ponavlja zadatak. �&�L�O�M�� �L�J�U�H�� �M�H�� �V�U�X�ã�L�W�L�� �V�Y�H�� �þ�X�Q�M�H�Y�H�� Ekipa koja uspije sru�ã�L�W�L�� �V�Y�H�� �þ�X�Q�M�H�Y�H�� �M�H��

pobjednik. 

�.�L�ü�H�Q�M�H���E�R�U�D 

Djeca se podijele u tri jednakobrojne ekipe te stanu u kolonu iza crte. Svaka ekipa ima 

�N�R�ã�D�U�X�� �V�� �O�R�S�W�L�F�D�P�D�� Na udaljenosti od 6 �P�H�W�D�U�D�� �Q�D�O�D�]�L�� �V�H�� �þ�X�Q�M bor svake ekipe koji se omota 

ljepljivom trakom tako da je ljepljivi dio izvana. Na znak voditelja, prvo dijete �L�]���N�R�O�R�Q�H���W�U�þ�L���G�R��

�þ�X�Q�M�D���� �Q�D�O�M�H�S�L�� �O�R�S�W�L�F�X���� �Y�U�D�ü�D�� �V�H�� �Q�D�W�U�D�J���� �Q�D�N�R�Q�� �Q�M�H�J�D�� �N�U�H�ü�H�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�� �L�]�� �N�R�O�R�Q�H���� �6�Y�D�N�R�� �G�L�M�H�W�H�� �V�P�L�M�H��

�Q�R�V�L�W�L���V�D�P�R���M�H�G�Q�X���O�R�S�W�L�F�X�����1�D�N�R�Q���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D���Y�R�G�L�W�H�O�M���G�D�M�H���]�Q�D�N���]�D���N�U�Dj igre te se loptice 

�Q�D���þ�X�Q�M�H�Y�L�P�D���S�U�H�E�U�R�M�H�����&�L�O�M���L�J�U�H���M�H���]�D�O�M�H�S�L�W�L���ã�W�R���Y�L�ã�H���O�R�S�W�L�F�D���Q�D���þ�X�Q�M���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P���Y�U�H�P�H�Q�X����Ona 

�H�N�L�S�D���N�R�M�D���M�H���X�V�S�M�H�O�D���Q�D�M�Y�L�ã�H��okititi bor je pobjednik. 

Sladoled 

Djeca se podijele u tri jednakobrojne ekipe u koloni iza crte. Svaka ekipa ima kraj sebe 

�N�R�ã�D�U�X�� �N�R�M�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���I�U�L�å�L�G�H�U���� �1�D�� �X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �R�G�� ���� �P�H�W�D�U�D�� �Q�D�O�D�]�L�� �V�H�� �R�E�U�X�þ�� �V�� �R�Q�R�O�L�N�R�� �O�R�S�W�L�F�D��

koliko ima djece u koloni. �3�U�Y�L�� �L�]�� �N�R�O�R�Q�H�� �L�P�D�� �þ�X�Q�M�� �X�� �U�X�F�L�� �R�N�U�H�Q�X�W�� �Q�D�R�S�D�þ�N�H�� �N�R�M�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D��

kornet. Na znak voditelja prvo dijete iz �N�R�O�R�Q�H���W�U�þ�L���S�R���M�Hdnu kuglicu sladoleda�L���Y�U�D�ü�D���M�H u �I�U�L�å�L�G�H�U, 

predaje kornet �V�O�M�H�G�H�ü�H�P���X���N�R�O�R�Q�L���N�R�M�L���L�]�Y�R�G�L���L�V�W�L���]�D�G�D�W�D�N�����&�L�O�M���L�J�U�H���M�H���ã�W�R���E�U�å�H���S�U�H�Q�L�M�H�W�L���O�R�S�W�L�F�H���L�]��

�R�E�U�X�þ�D�� �X�� �N�R�ã�D�U�X����Ekipa koja prva prenese sve kuglice sladoleda i spasi ih da se ne rastope je 

pobjednik. 
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7.2. IGRE ZA S�5�(�'�1�-�8���3�5�(�'�â�.�2�/�6�.�8���'�2�% 

�*�D�ÿ�D�Q�M�H���X���S�R�N�U�H�W�Q�X���P�H�W�X 

Djeca se podijele �X�� �W�U�L�� �M�H�G�Q�D�N�R�E�U�R�M�Q�H�� �H�N�L�S�H�� �X�� �N�R�O�R�Q�L�� �L�]�D�� �F�U�W�H���� �V�Y�D�N�D�� �H�N�L�S�D�� �L�P�D�� �N�R�ã�D�U�X�� �V��

lopticama. Ispred kolona voditelj na udaljenosti od 3 metra �X�� �U�X�N�D�P�D�� �G�U�å�L�� �R�N�U�X�J�O�X�� �N�D�U�W�R�Q�V�N�X��

metu i �S�U�H�W�U�þ�D�Y�D���V���M�H�G�Q�H���Q�D���G�U�X�J�X���V�W�U�D�Q�X�����3�U�Y�L���L�]���N�R�O�R�Q�H���J�D�ÿ�D���X���P�H�W�X�����Y�U�D�ü�D���V�H���Q�D���]�D�þ�H�O�M�H���N�R�O�R�Q�H��

�Q�D�N�R�Q���Q�M�H�J�D���J�D�ÿ�D���V�O�M�H�G�H�ü�L����Svaki pogodak donosi jedan bod. Cilj igre je pogoditi metu. Pobjednik 

�M�H���H�N�L�S�D���N�R�M�D���V�D�N�X�S�L���Q�D�M�Y�L�ã�H��bodova u zadanom vremenu. 

�â�W�D�I�H�W�D���N�R�W�U�O�M�D�Q�M�H�P��lopte 

Djeca se podijele u tri jednakobrojne ekipe u koloni iza crte. Na suprotnoj strani svake 

�N�R�O�R�Q�H���� �Q�D�� �X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �R�G�� ������ �P�H�W�D�U�D�� �Q�D�O�D�]�L�� �V�H�� �þ�X�Q�M�� �1�D�� �]�Q�D�N�� �Y�R�G�L�W�H�O�M�D���� �S�U�Y�R�� �G�L�M�H�W�H���L�]�� �N�R�O�R�Q�H���ã�W�R��

�E�U�å�H���N�R�W�U�O�M�D���O�R�S�W�X rukom�����R�E�L�O�D�]�L���þ�X�Q�M�����S�U�H�G�D�M�H���O�R�S�W�X���V�O�M�H�G�H�ü�H�P���N�R�M�L���S�R�Q�D�Y�O�M�D���L�V�W�L���]�D�G�D�W�D�N���L���Y�U�D�ü�D��

�V�H�� �Q�D�� �]�D�þ�H�O�M�H�� �N�R�O�R�Q�H�� �&�L�O�M�� �L�J�U�H�� �M�H�� �ã�W�R�� �E�U�å�H�� �L�]�Y�Hsti zadatak. Pobjednik je ona kolona koja prva 

izvede zadatak. 

�*�D�ÿ�D�Q�M�H���N�R�W�U�O�M�D�M�X�ü�H���O�R�S�W�H 

Djeca se nalaze u vrsti svatko sa svojom lopticom. Na udaljenosti od 5 metara nalazi se 

voditelj koji zakotrlja pilates �O�R�S�W�X���L�V�S�U�H�G���Y�U�V�W�H�����D���G�M�H�F�D���Q�D�V�W�R�M�H���S�R�J�R�G�L�W�L���N�R�W�U�O�M�D�M�X�ü�X���O�R�S�W�X�� Djeca 

skupljaju svoje loptice, a igra se ponavlja. O�Q�R�� �G�L�M�H�W�H�� �N�R�M�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �S�X�W�D�� �X�V�S�L�M�H�� �S�R�J�R�G�L�W�L��loptu je 

pobjednik. �&�L�O�M���L�J�U�H���M�H���ã�W�R���Y�L�ã�H���S�X�W�D���S�R�J�R�G�L�W�L���S�L�O�D�W�H�V���O�R�S�W�X���� 

�3�X�W�X�M�X�ü�D���O�R�S�W�D 

Djeca s postave �X���Y�L�ã�H���N�U�X�J�R�Y�D�����R�N�U�H�Q�X�W�L��licem prema centru. Na znak voditelja lopta se u 

svakom krugu dodaje u zadanom �V�P�M�H�U�X�� �G�H�V�Q�R�� �L�O�L�� �O�L�M�H�Y�R���� �3�U�H�V�N�D�N�L�Y�D�Q�M�H�� �L�J�U�D�þ�D�� �Q�L�M�H�� �G�R�]�Y�R�O�M�H�Q�R����

�3�D�G�Q�H�� �O�L�� �N�R�P�H�� �O�R�S�W�D�� �P�R�U�D�� �M�X�� �S�R�G�L�ü�L�� �L�� �L�J�U�X�� �Q�D�V�W�D�Y�L�W�L�� �V�D�� �V�Y�R�J�� �P�M�H�V�W�D���� �0�M�H�U�L�� �V�H�� �Y�U�L�M�H�P�H��koje je 

potrebno za obilazak jednog krug, ili se broji koliko je puta lopta napravila krugova u zadanom 

vrem�H�Q�X���L���S�R�W�R�P���V�H���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���S�R�E�M�H�G�Q�L�N�� �&�L�O�M���L�J�U�H���M�H���ã�W�R���E�U�å�H���G�R�G�D�W�L���O�R�S�W�X���L�J�U�D�þ�X���G�R���V�H�E�H���� 
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Vlak 

Djeca se podijele u dvije jednakobrojne kolone �Y�O�D�N�L�ü�H. �6�Y�D�N�D�� �N�R�O�R�Q�D�� �Q�D�� �]�D�þ�H�O�M�X�� �L�P�D��

�N�R�ã�D�U�X�� �V�� �P�D�O�L�P�� �O�R�S�W�L�F�D�P�D�� Na znak voditelja zadnje dijete iz kolone uzima lopticu �L�� �ã�D�O�M�H�� �M�H�� �G�R��

prvog u koloni tako da svako dijete prenese �O�R�S�W�L�F�X�����.�D�G�D���O�R�S�W�L�F�D���G�R�ÿ�H���G�R���S�U�Y�R�J���X���N�R�O�R�Q�L���R�Q���W�U�þ�L��

�G�R�� �N�R�ã�D�U�H�� �Q�D��suprotnoj strani udaljenoj 10 metara, ubacuje lopticu i �Y�U�D�ü�D�� �V�H �Q�D�� �]�D�þ�H�O�M�H�� �N�R�O�R�Q�H����

�&�L�O�M�� �L�J�U�H�� �M�H�� �ã�W�R�� �E�U�å�H�� �L�]�Y�H�V�W�L�� �]�D�G�D�W�D�N�� Pobjednik je ona kolona koja prva prenese sve loptice u 

�G�U�X�J�X���N�R�ã�D�U�X�� 

 

7.3. IGRE ZA S�7�$�5�,�-�8���3�5�(�'�â�.�2�/�6�.�8���'�2�% 

�â�W�D�I�H�W�D���E�D�F�D�Q�M�H���O�R�S�W�L�F�D���X���N�R�ã�� 

Djeca se podijele u tri jednakobrojne kolone. Na suprotnoj strani svake kolone, na 

udaljenosti od 10 metara nalazi se �R�E�U�X�þ�� �V�� �O�R�S�W�L�F�D�P�D�� ���X�� �R�E�U�X�þ�X�� �L�P�D�� �O�R�S�W�L�F�D�� �N�R�O�L�N�R�� �L�P�D�� �G�M�H�F�H�� �X��

�N�R�O�R�Q�L�����L���N�R�ã�����1�D���]�Q�D�N���Y�R�G�L�W�H�O�M�D���S�U�Y�L���L�]���N�R�O�R�Q�H �W�U�þ�L���G�R���R�E�U�X�þ�D�����X�]�L�P�D���O�R�S�W�X���L �S�R�N�X�ã�D���S�R�J�R�G�L�W�L���N�R�ã����

�Y�U�D�ü�D���V�H���Q�D���]�D�þ�H�O�M�H���N�R�O�R�Q�H���L���N�U�H�ü�H���V�O�M�H�G�H�ü�L�����&�L�O�M���L�J�U�H���M�H���S�R�J�R�G�L�W�L���N�R�ã�� �.�R�O�R�Q�D���N�R�M�D���L�P�D���Y�L�ã�H���O�R�S�W�L u 

�N�R�ã�X���S�U�R�J�O�D�ã�D�Y�D���V�H���S�R�E�M�H�G�Q�L�N�R�P�� 

�7�N�R���ü�H���S�R�J�R�G�L�W�L���P�H�W�X 

Djeca se nalaze u vrsti svatko s 3 loptice. Meta se objesi o zid ���L�J�U�D�þ�N�D�� na udaljenosti od 

5 metara. Sva djeca 3 puta naizmjence bacaju loptice u metu. �&�L�O�M���L�J�U�H���M�H���ã�W�R���Y�L�ã�H���S�X�W�D���S�R�J�R�G�L�W�L��

metu. Pobj�H�G�Q�L�N���M�H���G�L�M�H�W�H���N�R�M�L���L�P�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���S�R�J�R�G�D�N�D�� 

Utrka s lopticom 

Djeca se poredaju u parove na jednoj strani dvorane. �3�U�L�G�U�å�D�Y�D�M�X�� �Oopticu koja se nalazi 

�L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �þ�H�O�D���� �D�� �G�D�� �S�U�L�W�R�P�� �Q�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �U�X�N�H���� �1�D�� �]�Q�D�N��voditelja �V�Y�L�� �S�D�U�R�Y�L�� �S�R�þ�L�Q�M�X�� �K�R�G�D�W�L��

�S�U�H�P�D�� �V�X�S�U�R�W�Q�R�M�� �V�W�U�D�Q�L�� �G�Y�R�U�D�Q�H���� �S�D�]�H�ü�L�� �G�D�� �L�P�� �O�R�S�W�L�F�D�� �Q�H�� �L�V�S�D�G�Q�H���� �$�N�R�� �O�R�S�W�L�F�D�� �S�D�G�Q�H�� �Q�D�� �S�R�G�� �Q�H��

�P�R�J�X�� �Q�D�V�W�D�Y�L�W�L�� �L�J�U�X���� �G�R�N�� �M�X�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �Q�H�� �S�R�V�W�D�Y�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �þ�H�O�D�����&�L�O�M�� �L�J�U�H�� �M�H�� �ã�W�R�� �E�U�å�H�� �G�R�ü�L�� �G�R��

suprotnog zida i natrag �V���O�R�S�W�L�F�R�P���Q�D���þ�H�O�X. Pob�M�H�G�Q�L�N���M�H���S�D�U���N�R�M�L���Q�D�M�E�U�å�H���L�]�Y�U�ã�L���]�D�G�D�W�D�N�� 
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Meta u tunelu 

Djeca se podijele u dvije ekipe i iza ozn�D�þ�H�Q�L�K�� �O�L�Q�L�M�D�� �Q�D�V�W�R�M�H loptama pogoditi veliku 

(pilates)  loptu koja se nalazi u tunelu �N�R�M�H�J�� �þ�L�Q�H�� �G�Y�L�M�H�� �X�V�S�R�U�H�G�Q�R�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H�� �V�W�U�X�Q�M�D�þ�H���� �'�M�H�F�D��

�P�R�J�X�� �X�ü�L�� �X�� �S�R�O�M�H�� �S�R�� �O�R�S�W�X���� �D�O�L�� �V�P�L�M�X�� �J�D�ÿ�D�W�L�� �W�H�N�� �N�D�G�� �G�R�ÿ�X�� �L�]�D�� �R�]�Q�D�þ�H�Q�L�K�� �O�L�Q�L�M�D�� Cilj igre je 

�J�D�ÿ�D�Q�M�H�P�� �O�R�S�W�H�� �L�]�J�X�U�D�W�L�� �M�X�� �Q�D�� �V�X�S�U�R�W�Q�X�� �V�W�U�D�Q�X�� Pobjednik je ekipa koja uspije izgurati loptu na 

suprotnu stranu. 

�*�D�ÿ�D�Q�M�H���þ�X�Q�M�H�Y�D 

�'�M�H�F�D���V�H���S�R�G�L�M�H�O�H���X���G�Y�L�M�H���M�H�G�Q�D�N�R�E�U�R�M�Q�H���H�N�L�S�H�����'�M�H�F�D���M�H�G�Q�H���H�N�L�S�H���V�W�R�M�H���L�]�D���þ�X�Q�M�H�Y�D���N�R�M�L���V�X��

�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�� �X�]�G�X�å�� �G�X�O�M�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �L�J�U�D�O�L�ã�W�D���� �'�M�H�F�D�� �G�U�X�J�H�� �H�N�L�S�H�� �V�W�R�M�H�� �Q�D�� �V�X�S�U�R�W�Q�R�M�� �V�W�U�D�Q�L�� �L�J�U�D�O�L�ã�W�D�� �L��

�]�D�G�D�W�D�N�� �L�P�� �M�H�� �G�D�� �V�Y�D�N�L�� �S�R�J�R�G�L�� �O�R�S�W�L�F�R�P�� �Q�M�H�P�X�� �Q�D�V�X�S�U�R�W�Q�L�� �þ�X�Q�M���� �'�L�M�H�W�H�� �N�R�M�L�� �V�W�R�M�L�� �L�]�D�� �þ�X�Q�M�D��

�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �J�D�� �L�� �Y�U�D�ü�D�� �O�R�S�W�X�� �L�J�U�D�þ�X�� �N�R�M�L�� �M�H�� �J�D�ÿ�D�R���� �,�J�U�D�þ�L�� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X�� �X�O�R�J�H�� �Q�D�N�R�Q�� �������S�R�N�X�ã�D�M�D. 

Pobjednik u igri je onaj koji ima �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �S�R�J�R�G�D�N�D�� �R�G�� ������ �P�R�J�X�ü�L�K�� �S�R�N�X�ã�D�M�D���� �&�L�O�M�� �L�J�U�H�� �M�H�� �V�U�X�ã�L�W�L��

�þ�X�Q�M����Pogot�F�L���L�J�U�D�þ�D���V�Y�D�N�H���H�N�L�S�H���]�E�U�D�M�D�M�X���V�H�����D���S�R�E�M�H�G�Q�L�N���M�H���H�N�L�S�D���N�R�M�D���L�P�D���Y�L�ã�H���S�R�J�R�G�D�N�D�� 
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8. �=�$�9�5�â�1�,���'�,�2���6�$�7�$ 

�&�L�O�M���]�D�Y�U�ã�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���V�D�W�D���M�H���S�U�L�E�O�L�å�L�W�L���V�Y�H���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H���L���S�V�L�K�L�þ�N�H���I�X�Q�N�F�L�M�H���V�W�D�Q�M�X���Nakvo je bilo 

�S�U�L�M�H���S�R�þ�H�W�N�D���V�D�W�D (Findak, Delija, 2001). Igre koja se provode �X���]�D�Y�U�ã�Q�R�P���G�L�M�H�O�X���V�D�W�D��trebaju biti 

mirnijeg karaktera kako bi osigurale �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�� �R�S�R�U�D�Y�D�N����Osim igara���� �X�� �]�D�Y�U�ã�Q�R�P�� �G�L�M�H�O�X�� �V�D�W�D��

mogu se provoditi �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �R�E�O�L�F�L���K�R�G�D�Q�M�D���� �Y�M�H�å�E�H�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�D�� �L�� �G�L�V�D�Q�M�D����razgovor o satu i sl. Koji 

�V�D�G�U�å�D�M�L �ü�H se koristiti u ovom dijelu sata ovise �R���V�D�G�U�å�D�Mima u uvodnom i glavnom dijelu sata. 

Igre mogu, a i ne moraju biti natjecateljskog karaktera. Voditelj mora opisati i po potrebi 

�S�R�N�D�]�D�W�L�� �]�D�G�D�W�D�N���� �Q�D�N�R�Q�� �þ�H�J�D�� �J�D�� �G�M�H�F�D�� �L�]�Y�R�G�H�� �V�D�P�L���� �9�R�G�L�W�H�O�M�� �Q�D�G�]�L�U�H�� �L�J�U�X���� �D�N�R�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �G�D�M�H��

�G�R�G�D�W�Q�D���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D���W�H���Q�D���N�U�D�M�X���S�U�R�J�O�D�ã�D�Y�D��pobjednika.  

 

8.1. IGRE ZA MLA ���8���3�5�(�'�â�.�2�/�6�.�8���'�2�% 

Kotrljanje lopte 

Djeca se podijele u dvije jednakobrojne kolone, m�H�ÿ�X�Vobno su udaljeni 1 metar u 

�U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�P�� �V�W�D�Y�X���� �3�U�Y�R�� �G�L�M�H�W�H�� �L�]�� �N�R�O�R�Q�H�� �L�P�D�� �O�R�S�W�X�� �N�R�M�X�� �N�R�W�U�O�M�D�M�X�ü�L��kroz noge �ã�W�R�� �E�U�å�H dodaje 

drugom djetetu i tako do posljednjeg. Cilj igre �M�H�� �ã�W�R�� �E�U�å�H�� �R�W�N�R�W�U�O�M�D�W�L�� �O�R�S�W�X.Pobijednik je kolona 

koja prva otkotrlja loptu do posljednjeg. 

Ide maca oko tebe 

Djeca �V�M�H�G�H���I�R�U�P�L�U�D�M�X�ü�L���N�U�X�J�� Maca (dijete) obilazi krug oko djece i pjeva pjesmicu: Ide 

maca oko tebe�����S�D�]�L���G�D���W�H���Q�H���R�J�U�H�E�H�����þ�X�Y�D�M���0�L�M�R �U�H�S���G�D���Q�H���E�X�G�H�ã���V�O�L�M�H�S�����D�N�R���E�X�G�H�ã���V�O�L�M�H�S�����R�W�S�D�V�W��

�ü�H���W�L���U�H�S. �.�D�G�D���S�M�H�V�P�L�F�D���]�D�Y�U�ã�L��maca �Q�H�S�U�L�P�M�H�W�Q�R���S�R�O�R�å�L lopticu nekome i�]�D���O�H�ÿ�D�� �N�R�M�L���S�R�N�X�ã�D�Y�D 

uhvatiti macu prije nego se ona spasi �V�M�H�G�D�M�X�ü�L�� �Q�D�� �Q�M�H�J�R�Y�R�� �P�M�Hsto. Uspije li �P�L�ã uhvatiti macu 

tada maca mora ponoviti zadatak. Ako ne uspije, onda �P�L�ã postaje maca. Pobjednici su djeca koja 

nisu bila ulovljena. 
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�$�X�W�R���L�]�O�D�]�L���L�]���J�D�U�D�å�H 

Djeca sjede ra�]�Q�R�å�Q�R (�J�D�U�D�å�H) �I�R�U�P�L�U�D�M�X�ü�L���N�U�X�J�� Voditelj sjedi �U�D�]�Q�R�å�Q�R u sredini kruga, 

�R�W�N�R�W�U�O�M�D�� �O�R�S�W�X�� �G�L�M�H�W�H�W�X�� �N�R�M�H�J�� �S�U�R�]�R�Y�H�� �J�R�Y�R�U�H�ü�L����Tu-�W�X�� �D�X�W�R�� �L�]�O�D�]�L�� �L�]�� �J�D�U�D�å�H! �'�L�M�H�W�H�� �Y�U�D�ü�D�� �O�R�S�W�X��

voditelju �J�R�Y�R�U�H�ü�L����Tu-tu! i zatvori �Y�U�D�W�D�� �J�D�U�D�å�H�� ���V�N�X�S�L�� �Q�R�J�H������Voditelj otkotrlja loptu drugom i 

tako dalje. Cilj igre je precizno otkotrljati loptu voditelju. Pobjednici su djeca koja su precizno 

otkotrljala loptu voditelju. 

�1�D�W�M�H�F�D�Q�M�D���V���Y�R�ü�H�P 

�'�M�H�F�D�� �V�H�� �S�R�G�L�M�H�O�H�� �X�� �W�U�L�� �M�H�G�Q�D�N�R�E�U�R�M�Q�H�� �H�N�L�S�H���� �6�Y�D�N�D�� �H�N�L�S�D�� �L�P�D�� �N�R�ã�D�U�X�� �V�� �����Y�U�V�W�H�� �Y�R�ü�D 

(loptice) i 3 tanjura ���R�E�U�X�þ�D�������1�D���]�Q�D�N���Y�R�G�L�W�H�O�M�D���G�M�H�F�D���P�R�U�D�M�X���ã�W�R���E�U�å�H���U�D�]�G�Y�R�M�L�W�L���Y�R�ü�H na zasebne 

tanjure. �&�L�O�M���L�J�U�H���M�H���ã�W�R���E�U�å�H���U�D�]�G�Y�R�M�L�W�L���Y�R�ü�H����Pobjednik je ekipa koja prva izvede zadatak. 

Care, care, gospodare! 

Djeca se nalaze u vrsti svatko sa svojom loptom. Kada djeca postave pitanje, voditelj 

�R�G�U�H�G�L�� �]�D�G�D�W�D�N�� �Q�D�N�R�Q�� �þ�H�J�D�� �� �J�D�� �R�Q�L��moraju izvesti te ponovno postaviti pitanje. Pitaju voditelja: 

Care, care, gospodare, koliko je sati? Voditelj nakon toga zadaje zadatke: Vrijeme je za staviti 

loptu na glavu, staviti loptu na trbuh, baciti loptu iznad glave i uhvatiti, odbiti loptu od tla i 

�X�K�Y�D�W�L�W�L���� �]�D�J�U�O�L�W�L���O�R�S�W�X���� �V�S�D�Y�D�W�L�� �Q�D�� �O�R�S�W�L���� �G�R�W�D�N�Q�X�W�L�� �Q�R�å�Q�H�� �S�U�V�W�H���O�R�S�W�R�P. Cilj igre je �ã�W�R���S�U�H�F�L�]�Q�L�M�H��

izvesti zadani zadatak. Pobjednici su djeca koja pravilno izvedu svaki zadatak. 

 

8.2. IGRE ZA S�5�(�'�1�-�8���3�5�(�'�â�.�2�/�6�.�8���'�2�% 

Boje 

�'�M�H�F�D�� �V�M�H�G�H�� �Q�D�� �ã�Y�H�G�V�N�R�M�� �N�O�X�S�L���G�U�å�H�ü�L�� �L�]�D�� �O�H�ÿ�D�� �O�R�S�W�L�F�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �E�R�M�H���� �S�O�D�Y�D���� �å�X�W�D���� �]�H�O�H�Q�D����

crvena i sl. Voditelj je trgovac u �G�X�ü�D�Q�X���V���E�R�M�D�P�D, a jedno dijete je kupac. Kupac pita: Imate li 

boje? Npr. Plave Trgovac: Da. Plava boja �P�R�U�D���E�M�H�å�D�W�L���M�H�U���Q�H���å�H�O�L��da ju se kupi. Kupac pojuri za 

njom i ako je uspije uloviti postava boje i kupca se mijenja, a ako se boja uspije spasiti, tj. vratiti 

na svoje mjesto u �G�X�ü�D�Q�X, kupac �P�R�U�D���S�R�N�X�ã�D�W�L���G�D�O�M�H��kupiti neku od drugih boja. Pobjednici su 

djeca koja su najmanje puta bili kupci ili nisu bila ulovljena. 
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�3�U�H�Q�R�ã�H�Q�M�H���O�R�S�W�H 

Djeca se podijele u dvije jednakobrojne kolone. Loptu ima prvi u koloni. Na znak 

voditelja brzim dodavanjem iz ruke u ruku preko glave lopta putuje do kraja kolone. Cilj igre je 

�ã�W�R���E�U�å�H���S�U�H�Q�L�M�H�W�L���O�R�S�W�X���G�R��posljednjeg. �3�R�E�M�H�G�Q�L�N���M�H���H�N�L�S�D���N�R�M�D���S�U�Y�D���G�R�ÿ�H���G�R���N�U�D�M�D���L���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L���X��

�N�R�O�R�Q�L���V���O�R�S�W�R�P���X�]�U�X�þ�L�� 

Zarobljene ruke 

Djeca �X���V�W�D�Y�X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P �V���O�R�S�W�R�P���X���S�U�L�U�X�þ�H�Q�M�X formiraju vrstu. Voditelj zadaje zadatke 

�Q�D���S�U�L�P�M�H�U�����V�M�H�G�Q�L���X���W�X�U�V�N�L���V�M�H�G�����þ�X�þ�Q�L�����O�H�J�Q�L���Q�D���O�H�ÿ�D����legni na trbuh i klekni. Cilj igre je izvesti sve 

zadatke bez da lopta ispadne iz ruku. �3�R�E�M�H�G�Q�L�F�L���V�X���G�M�H�F�D���N�R�M�D���X�V�S�L�M�X���L�]�Y�H�V�W�L���]�D�G�D�W�N�H���E�H�]���S�R�P�R�ü�L��

ruku. 

Uhvati loptu prijatelju 

�'�M�H�F�D�� �X�� �V�W�D�Y�X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P�� �I�R�U�P�L�U�D�M�X�� �N�U�X�J. Voditelj baca loptu dijetetu kojeg prozove. 

�1�D�N�R�Q���ã�W�R���N�D�å�H���Q�M�H�J�R�Y�R���L�P�H���G�R�G�D�M�H���P�X���O�R�S�W�X�����,�V�W�L���]�D�G�D�W�D�N���S�R�Q�D�Y�O�M�D���G�L�M�H�W�H���W�D�N�R���G�D���N�D�å�H���L�P�H���Q�H�N�R�J��

drugog dijeteta. Cilj igre je precizno dodati loptu prijatelju. Pobjednici su djeca koja su precizno 

bacala i hvatala loptu. 

Pogodi u o�G�U�H�ÿ�H�Q�L���G�L�R���W�L�M�H�O�D 

Djeca �X���V�W�D�Y�X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P��stanu u parove razmaknuti jedan od drugog 2 metra s jednom 

mekanom loptom. Na �]�Q�D�N�� �Y�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�L�M�H�W�H�� �J�D�ÿ�D�� �V�Y�Rg para u dio tjela koji zadaje voditelj. Ako 

pogodi dobiva jedan bod. �3�R�E�M�H�G�Q�L�N���M�H���R�Q�D�M���W�N�R���V�N�X�S�L���Y�L�ã�H��bodova u paru. 

 

8.3. �,�*�5�(���=�$���6�7�$�5�,�-�8���3�5�(�'�â�.�2�/�6�.�8���'�2�% 

�'�R�G�D�Y�D�Q�M�H���O�R�S�W�H���X���ã�W�D�I�H�W�L 

Djeca se podijele u dvije jednakobrojne kolone. Po jedno dijete iz svake kolone s loptom 

stane nasuprot svoje kolone. Loptu baca djetetu u koloni koju �K�Y�D�W�D�� �L�� �Y�U�D�ü�D�� �Q�D�W�U�D�J���� �Q�D�N�R�Q�� �þ�H�J�D��

�V�M�H�G�Q�H�����,�J�U�D���V�H���Q�D�V�W�D�Y�O�M�D���G�R�N���V�Y�L���L�J�U�D�þ�L���Q�H���V�M�H�G�Q�X���Q�D���S�R�G�����D���S�R�E�M�H�Gnik je kolona koja prva izvede 

zadatak. Cilj igre je �ã�W�R���E�U�å�H�� precizno dodati i uhvatiti loptu.  
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�/�R�S�W�D���J�R�U�L�����E�M�H�å���R�G���Q�M�H�� 

Djeca �X�� �X�S�R�U�X�� �N�O�H�þ�H�ü�H�P�� �I�R�U�P�L�U�D�M�X krug. Voditelj otkotrlja loptu u sredinu kruga. Loptu 

treba odgurivati glavom i ne smije dodirnuti koljena. Kada lopta dodirne koljeno, to dijete mora 

podignuti nogu i nastaviti igru na tri noge, dok ne odbije lptu glavom. Pobjednik jedijete kojemu 

lopta nije dodirnula koljeno. 

�3�R�N�X�ã�D�M���X�K�Y�D�W�L�W�L 

Djeca �X���V�W�D�Y�X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P��formiraju krug, jedno dijete je u sredini. Djeca prebacuju loptu 

�V���M�H�G�Q�H���V�W�U�D�Q�H���Q�D���G�U�X�J�X�����D���G�L�M�H�W�H���X���V�U�H�G�L�Q�L���S�R�N�X�ã�D�Y�D uhvatiti loptu ili dodirnuti je rukom. Kada mu 

to uspije, mjenja mjesto sa djetetom koje je bacilo loptu. Pobjednik je dijete koje nije niti jednom 

bilo u sredini kruga. 

Tu sam, pogodi me! 

Djeca sjede u turskom sjedu �I�R�U�P�L�U�D�M�X�ü�L���N�U�X�J�� Dijete koje je u sredini ima loptu i povez 

�S�U�H�N�R�� �R�þ�L�M�X���� �9�R�G�L�W�H�O�M�� �L�]�D�E�H�U�H�� �M�H�G�Q�R�� �G�L�M�H�W�H�� �N�R�M�H�� �P�R�U�D�� �U�H�üi: Tu sam, pogodi me! Dijete koje je u 

�V�U�H�G�L�Q�L�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�� �]�D�N�R�W�U�O�M�D�W�L�� �O�R�S�W�X�� �G�R�� �G�L�M�H�W�H�W�D�� �N�R�M�H�J�� �þ�X�M�H���� �$�N�R�� �J�D�� �X�V�S�L�M�H�� �S�R�J�R�G�L�W�L���� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X��

mjesta. Ako ga ne uspije pogoditi, voditelj bira drugo dijete koje �S�R�Q�D�Y�O�M�D���U�H�þ�H�Q�L�F�X�� Cilj igre je 

pogoditi dijete �]�D�W�Y�R�U�H�Q�L�P���R�þ�L�P�D. Pobjednici su djeca koja uspiju pogoditi ostale. 

Slonovski nogomet 

Djeca �X���V�W�D�Y�X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P���L���S�U�H�W�N�O�R�Q�X��formiraju krug dodiruju�ü�L �V�W�R�S�D�O�D���V�X�V�M�H�G�Q�L�K���L�J�U�D�þ�D��

�L�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �]�D�W�Y�R�U�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�� �N�U�X�J����Ruke �X�� �S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X�� �X�Q�X�W�U�D��tvore slonovu surlu 

isprepletenih prstiju, �S�U�X�å�H�Q�L�P���U�X�N�D�P�D���W�U�H�E�D gurati loptu po tlu s ciljem postizanja pogotka (kroz 

�Q�R�J�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�K���L�J�U�D�þ�D������Dijete koji primi gol nastavlja igru �L�J�U�D�M�X�ü�L���M�H�G�Q�R�P���U�X�N�R�P����Cilj igre je 

�S�R�V�W�L�ü�L���S�R�J�R�G�D�N�����3�R�E�M�H�G�Q�L�N���M�H���G�L�M�H�W�H���N�R�M�H���Q�L�M�H���S�U�L�P�L�O�R���S�R�J�R�G�D�N�� 
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9. �=�$�.�/�-�8�ý�$�.  

�.�U�H�W�D�Q�M�H���M�H���L�]�Q�L�P�Q�R���Y�D�å�Q�R���]�D���F�M�H�O�R�S�N�X�S�D�Q���U�D�]�Y�R�M�����D���X�S�U�D�Y�R���N�U�H�W�D�Q�M�H�P���G�M�H�F�D���X�S�R�]�Q�D�M�X���V�H�E�H����

i okolinu, razvijaju os�M�H�W�L�O�D�� �L�� �X�þ�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�� �W�L�M�H�O�R���� �8�� �U�D�G�X�� �V�� �G�M�H�F�R�P�� �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L��

kretanje bi se trebalo provoditi kroz igru. �8�� �W�R�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �L�J�U�D�� �M�H�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �M�H�U�� �V�H��

njome �U�D�]�Y�L�M�D�� �L�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�� �P�R�W�R�U�L�N�D���� �P�L�ã�L�ü�L���� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �D�� �S�R�J�R�W�R�Y�R�� �G�U�X�ã�Wveno 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �M�H�U�� �V�H�� �X�� �L�J�U�L�� �G�M�H�F�D���Q�D�W�M�H�þ�X���� �D�O�L�� �L�� �V�X�U�D�ÿ�X�M�X�� S obzirom na mnogo njenih pozitivnih 

utjecaja, igra treba biti maksimalno zastupljena u tjelesnoj aktivnosti djece kako bi stekla 

�S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �R�G�Q�R�V�� �S�U�H�P�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�X�� �L�� �V�S�R�U�W�X. Stoga je izrazito bitno d�M�H�W�H�W�X�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L prostor i 

vrijeme, �X�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �J�D�� �X�� �S�U�R�J�U�D�P�H�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �X�� �G�M�H�þ�M�L�P�� �Y�U�W�L�ü�L�P�D���� �V�S�R�U�W�V�N�L�P��

klubovima i sportskim igraonicama. Bavljenje sportom dijete zadovoljava primarnu potrebu za 

�N�U�H�W�D�Q�M�H�P���� �D�� �R�V�L�P�� �W�R�J�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K����

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �Q�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W���� �6�Y�D�N�D�� �L�J�U�D�� �L�� �Y�M�H�å�E�D�� �W�U�H�E�D�� �E�L�W�L�� �R�G�D�E�U�D�Q�D�� �Q�D��

�Q�D�þ�L�Q���G�D���R�G�J�R�Y�D�U�D���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���G�R�E�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�� �,�J�U�H���L���Y�M�H�å�E�H���P�R�J�X���V�H���S�U�R�Y�R�G�L�W�L���V��

raznim rekvizitima, �D���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H���M�H���G�D���R�Q�H���E�X�G�X���G�M�H�F�L���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H���L���]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�H��kako bi zavoljela 

kretanje  �L���V�W�Y�R�U�L�O�D���Q�D�Y�L�N�X���U�H�G�R�Y�L�W�R�J���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� 
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