ZADOVOLJSTVO UCENIKA SREDNJIH SKOLA
NASTAVOM TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE
TIJEKOM PANDEMIJE COVID-19

Zulié, Bruno

Master's thesis / Diplomski rad
2022

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Kinesiology / SveuciliSte u Zagrebu, Kinezioloski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/um:nbn:hr:117:409062

Rights / Prava: Attribution 4.0 International/Imenovanje 4.0 medunarodna

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-19

Repository / Repozitorij:

Repository of Faculty of Kinesiology, University of
Zagreb - KIFOREP

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:117:409062
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://repozitorij.kif.unizg.hr
https://repozitorij.kif.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/kif:1581
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/kif:1581
https://dabar.srce.hr/islandora/object/kif:1581

SVEUCILISTE U ZAGREBU
KINEZIOLOSKI FAKULTET
(studij za stjecanje akademskog naziva:

magistar kineziologije u edukaciji i jedrenje)

Bruno Zuli¢

ZADOVOLJSTVO UCENIKA SREDNJIH SKOLA
NASTAVOM TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE
TIJEKOM PANDEMIJE COVID-19

Diplomski rad

Mentor:
doc. dr. sc. Dario Novak

Zagreb, rujan 2022. godine



Ovim potpisima se potvrduje da je ovo zavrSena verzija diplomskog rada koja je obranjena
pred Povjerenstvom s unesenim korekcijama koje je Povjerenstvo zahtijevalo na obrani te

da je ova tiskana verzija istovjetna elektroni¢koj verziji predanoj u Knjiznici.

Mentor:

doc. dr. sc. Dario Novak

Student:

Bruno Zuli¢



ZADOVOLJSTVO UCENIKA SREDNJIH SKOLA NASTAVOM TJELESNE I
ZDRAVSTVENE KULTURE TIJEKOM PANDEMIJE COVID-19

SazZetak

U radu se ispitalo zadovoljstvo uéenika srednjih $kola nastavom tjelesne i zdravstvene kulture
tijekom pandemije bolesti COVID-19. Provedena je anketa medu ucenicima srednjih skola s
podrucja grada Zagreba. Anketom su ispitani generalni stavovi ucenika o vaznosti tjelesne
aktivnosti, o tjelesnoj aktivnosti u sklopu obrazovanja i dr. Rezultati su pokazali prili¢no veliku
razinu svijesti o vaznosti tjelesne aktivnosti medu u€enicima te relativno veliko zadovoljstvo
nastavom TZK-a opcenito. Nadalje, vecina ucenika bavi se tjelesnom aktivnoS¢u. Unatoc
djelomi¢nom padu zadovoljstva TZK-om medu ucenicima tijekom pandemije bolesti COVID-
19, ne zamjecuje se pretjerano nezadovoljstvo improviziranom nastavom. Na nastavi TZK-a
koriStene su brojne mobilne aplikacije poput MapMyRun, Adidas Running, Nike Running,

Google Classroom, Zoom, YouTube, Teams, Samsung fitness i dr.

Kljuéne rijeci: Tjelesna i zdravstvena kultura, COVID-19, srednja Skola



SATISFACTION OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS WITH CLASS OF
PHYSICAL CULTURE DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Summary

The paper aims to examine the satisfaction of secondary school students with PE class during
COVID-19 pandemic. A survey was conducted among secondary school students from the city
of Zagreb. The survey examined students' general attitudes about the importance of physical
activity, about physical activity as part of education, etc. The results showed a fairly high level
of awareness of the importance of physical activity among students and a relatively high level
of satisfaction with teaching. of PE in general. Furthermore, the majority of students are
engaged in physical activity. Despite the partial drop in satisfaction with PE among students
during the pandemic, excessive dissatisfaction with improvised teaching is not observed.
Numerous mobile applications such as MapMyRun, Adidas Running, Nike Running, Google

Classroom, Zoom, YouTube, Teams, Samsung fitness and others were used in PE classes.

Key words: Physical activity, COVID-19, High School
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1. Uvod

U prosincu 2019. godine u regiji Wuhan u Kini poceli su se pojavljivati medicinski slu¢ajevi
sa simptomima sli¢nima upali pluca koji su bili uzrokovani dotad nepoznatim virusom SARS-
CoV-2 (HZJZ, 2021). Poznati slucajevi bolesti uzrokovanih ovim virusom (COVID-19) rasli
su eksponencijalnom brzinom zbog Cega je Svjetska zdravstvena organizacija (WHO)
proglasila COVID-19 pandemiju u ozujku 2020. godine (Hrvatska enciklopedija, 2022). Do
pocetka rujna iste godine potvrdeno je oko 25,6 milijuna slucajeva diljem svijeta s preko 850
000 smrtnih slu¢ajeva u vise od 200 zemalja. Pandemijska priroda virusa COVID-19 dovela je
do izvanrednih socijalnih mjera usmjerenih na suzbijanje virusa, ukljucujuéi zatvaranje skola,

socijalno distanciranje te potpuno i djelomi¢no zatvaranje ustanova.

Zbog pojave i brzog Sirenja virusa SARS-CoV-2 u cijelom svijetu od pocetka 2020. godine te
zdravstvenih komplikacija koje su se javljale kod oboljelih, diljem svijeta donesene su
restriktivne mjere socijalnog udaljavanja. Drasti¢no je ograni¢eno kretanje, otkazana su razna
dogadanja te je ograni¢en rad ustanova, izmedu ostalog i 0dgojno-obrazovnih. Vrtiéi, Skole i
fakulteti morali su brzo prilagoditi nastavu novonastalim okolnostima, S§to ukljucuje i
odrzavanje nastave na daljinu u pojedinim razdobljima. To je bilo posebno problemati¢no za
nastavu tjelesne i zdravstvene kulture zbog zahtjeva koje ta vrsta nastave ima po pitanju

prostora i opreme.

Rad se sastoji od ukupno Sest poglavlja u kojem se obraduje navedena tema, od kojih je prvo
uvodno, a posljednje poglavlje je zakljuc¢ak. Nakon uvoda u kojem se Citatelju priblizavaju
tema rada, kao 1 dosadasnja istrazivanja, slijede poglavlja u kojima se predstavljaju ciljevi i
hipoteze rada, metode istrazivanja, instrumenti mjerenja, uzorak i varijable. Nadalje, u radu se

predstavljaju rezultati istraZivanja, rasprava te zaklju¢na razmatranja u posljednjem poglavlju.



1. 1. Utjecaj pandemije bolesti COVID-19 na odgojno-obrazovni sustav

Odgojno-obrazovni sustav i institucije bili su suo¢eni s brojnim izazovima i dosad nepoznatim
situacijama (Blain i sur., 2022). Sve se odvilo izrazito brzo i nije bilo vremena za pripreme,
razmi$ljanja i razmatranja mogucih rjeSenja, ve¢ je situacija zahtijevala brzo djelovanje i
improvizaciju. 1zazovi s kojima su se djelatnici $kola (i drugih obrazovnih institucija) morali
suociti, zajedno s djecom, bili su brojni. Prvenstveno se odnose na nastavu na daljinu, ali i na
odrzavanje nastave unutar institucije uz istovremeno postizanje Sto sigurnijih uvjeta za ucenike,
nastavnike, ali 1 njithove obitelji 1 okolinu (Tarkar, 2020). Ravnatelji skola i nastavnici suocili
Su se s brojnim kritikama, Sto je dodatno pojacalo napetost. S druge strane, djeci se zivot
tijekom pedagoske godine sveo na pracenje nastave na daljinu, a kontakti s prijateljima su se

ograni€ili na minimum, ¢ak 1 u vrijeme kad su pohadali nastavu u Skolama.

Dok se nastava za osnovne predmete moZe u nekoj mjeri prilagoditi za ucenje na daljinu,
nastava je tjelesne i zdravstvene kulture (u daljnjem tekstu: TZK) specificna zbog zahtjeva za
prostorom i odredenim pomagalima. Nastava TZK-a, kao i primjerice nastava Glazbene kulture
1 Likovne kulture Cesto se percipiraju kao sporedni predmeti kojima nije potrebno posvecivati
puno paznje pa je ocekivano da je tijekom pandemije bolesti COVID-19 tim predmetima
posveceno joS manje paznje (Kuscevi€ i sur., 2020). Ipak, stru¢njaci ukazuju na to kako bitnu
ulogu imaju ti predmeti, ¢iji rezultati mozda nisu ociti, ali u pozadini igraju vaznu ulogu u
razvoju mozga, motorickih sposobnosti, odrzavanja koncentracije i sl. (Blain i sur., 2022).
Zbog toga je neprestano naglasavana vaznost tjelesne aktivnosti medu djecom za vrijeme
pandemije bolesti COVID-19, kad je kretanje ograni¢eno, posebice za djecu koja zive u
stanovima. Prema tome, nastavnici TZK-a radili su na tome da se tjelesna aktivnost nekako
integrira u nastavu tijekom pandemije bolesti COVID-19, bilo da je virtualna ili uzivo (uz
fizicku distancu i druge potrebne mjere). Veza izmedu obrazovanja i zdravlja postala je jos
ocitija. Nastavnici su se trudili u¢enicima pruzati moguénosti 1 poticaj da budu fizicki aktivni
tijekom Skolskog dana, bez obzira na oblik nastave. Poucavanje i odrzavanje sportskih

aktivnosti nastojalo se odrzati koriStenjem alata za ucenje na daljinu.

Skolska godina 2020. u vecéini zemalja zavrsila je online nastavom i $kolovanjem od kuce. Kao
Sto je ve¢ navedeno, nastavnici su koristili razli¢ite oblike nastave, kao $to su nastava uZzivo,
snimljeni video zapisi, zadaci za ucenike, projekti ili samo poveznice za prac¢enje. U Madarskoj

su, primjerice, organizirani tjedni dnevnici kretanja koji su se koristili kako bi se ucenici
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motivirali na tjelesnu aktivnost (European Physical Education Association, 2020). Nacionalna
udruga profesora TZK-a u Italiji pomagala je nastavnicima TZK-a organiziranjem online
materijala, svima dostupnih video-lekcija s prakti¢nim i teoretskim sadrzajima, webinara o
najpopularnijim sportskim aplikacijama i na¢inu pouc¢avanja TZK-a. Osim toga, ispunjavali su
se online upitnici o tome kako organizirati $kolsku godinu koja je slijedila te je pokrenuta

kampanja TZK-a na drustvenim mrezama pod nazivom #ldoNotstopMoving.

U Hrvatskoj se redovita nastava prekinula u ponedjeljak, 16. ozujka 2020. te je tada krenula
nastava na daljinu (Agencija za mobilnost i programe EU, 2020). Virtualne ucionice najprije
su otvorene u Istarskoj Zupaniji, a nekoliko dana kasnije virtualna se nastava odrzavala i u
ostatku Hrvatske. U $kolu na daljinu bile su ukljucene i televizijske kuce: na Tre¢em programu
HRT-a od 8 sati nastava se odrzavala za ucenike od 1. do 4. razreda osnovnih skola, dok su
ucenici visih razreda osnovne Skole (5., 6., 7. i 8. razred) te srednjoSkolci online nastavne
sadrzaje mogli pratiti putem Sportske televizije. U program nastave na daljinu prikljucila se i
RTL Hrvatska. Ministarstvo znanosti i obrazovanja u suradnji s RTL-om zapocinje emitiranje
nastave za srednjoskolce na programu RTL2. Virtualne ucionice takoder su ukljucivale satove

TZK-a.



1. 2. Utjecaj pandemije na zdravlje djece i vaznost TZK-a

Nastava TZK-a u Skolskoj svakodnevici promovira fizicko zdravlje na nadin da povecava
koli¢inu tjelesne aktivnosti, utjee pozitivno na koncentraciju na nastavi, a time i na rezultate
te na mentalno zdravlje ucenika i socio-emocionalni razvoj (Springboard to active schools,
n.d.). Tjelesna aktivnost u sklopu nastave jedan je od strateskih pristupa za promicanje aktivnog

ucenja i podrsku ucenicima u postizanju preporuc¢enih 60 minuta tjelesne aktivnosti dnevno.

Osim s pandemijom bolesti COVID-19, svijet se suocava s jo§ jednom razornom pandemijom,
a to je problem debljine 1 svih stanja koje dolaze uz prekomjernu tezinu, $to je posebno
zabrinjavajuce kad se isti brzorastu¢i trend, ¢ak i u ve€oj mjeri, moze primijetiti kod djece 1
adolescenata. Prekomjerna tjelesna tezina 1 pretilost medu djecom i adolescentima veliki su
javnozdravstveni problem. Djeca i adolescenti koji imaju prekomjernu tjelesnu tezinu ili su
pretili, izloZeni su ve¢em riziku od raznih oboljenja, a taj se u¢inak nastavlja i u odrasloj dobi.
Nadalje, pretilost je cesto povezana sa psihosocijalnim problemima poput niskog
samoposStovanja, zlostavljanja 1 neuspjeha u skoli, Sto moze dodatno pogorsati zdravstvene i
ekonomske ishode u odrasloj dobi (OECD, 2019). U 2018. godini u Europskoj Uniji gotovo
jedan od petero (oko 20 %) 15-godisnjaka u prosjeku je imao prekomjernu tjelesnu tezinu, §to
je porast u odnosu na 2010. godinu kad je to bio jedan od Sestero (16 %). Postoji pozamasna
varijacija u stopama prekomjerne teZine i pretilosti medu adolescentima u zemljama EU, u
rasponu od 12 % u Nizozemskoj do ¢ak 36 % na Malti. U svim zemljama Europske unije, osim
u Portugalu, prekomjerna tjelesna tezina i pretilost ¢eS¢e prevladavaju kod djecaka nego kod
djevojcica. U prosjeku, prevalencija je bila 23 % kod 15-godi$njih dje¢aka u usporedbi s 15 %
kod djevojcica. Ova spolna razlika uzrokovana je kombinacijom bioloskih, druStvenih 1
okolisnih ¢imbenika. U Poljskoj, Italiji i Grékoj, prekomjerna tjelesna tezina i pretilost je medu
djecacima vise nego dvostruko zastupljenija nego medu djevojc¢icama. U svim zemljama, osim
u Albaniji, manja je vjerojatnost da ¢e djeca i adolescenti iz imucénijih obitelji imati
prekomjernu tjelesnu tezinu ili biti pretili nego oni iz manje imuénih obitelji. U prosjeku, u
zemljama EU prekomjerna tjelesna teZina i pretilost medu mladima iz manje imu¢nih obitelji

visa je od 50 % nego medu onima iz imuénijih obitelji.

Mnoge su zemlje provele politike za smanjenje pretilosti posebno usmjerene na djecu (Gelius
i sur., 2021). To ukljucuje ogranicenja reklamiranja hrane i pi¢a djeci (u praksi jako lose
provedeno) i obrazovne programe u $kolama, smanjenje dostupnosti nezdrave hrane u skolama,
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poticanje ili omoguéavanje aktivnog prijevoza do Skole te obiteljske programe tjelesne
aktivnosti (OECD, 2019). Takoder su uvedene mjere poput ograni¢enja marketinga nezdrave

hrane za djecu te masovnih medijskih kampanja i sl. (Boer, 2018).

Na vec losu situaciju u kontekstu rastuce pretilosti, pojavila se pandemija bolesti COVID-19
koja je jo$ jedan ¢imbenik Koji bi mogao negativno utjecati na zdravlje djece, zbog smanjene

mogucénosti kretanja i ukidanja brojnih sportskih aktivnosti kojima se djeca inace bave.

Komparativno istrazivanje provedeno medu srednjoSkolcima pratilo je tjelesne karakteristike
(tezina, visina, BMI, tr¢anje, izvedba trbusnjaka) adolescenata prije 1 za vrijeme pandemije
bolesti COVID-19 (Sunda i sur., 2021). Rezultati studije upuéuju na negativni utjecaj karantene
na stanje miSi¢ne kondicije, $to je jace bilo izrazeno kod djecaka.

Druga studija koju su proveli Kovacs 1 suradnici (2022) u ¢ak sedam zemalja 2021. godine,
bavila se utjecajem karantene u Europi na tjelesnu aktivnost kod djece i adolescenata, kao i
vremena koje su proveli pred ekranom. Rezultati su pokazali da je tek 9,3 % djece ispunilo
preporuke WHO-a u pogledu tjelesne aktivnosti, $to je znacajan pad kad usporedimo isto
mjerenje za vrijeme karantene u proljece prethodne godine (2020). To ukazuje na negativan
utjecaj pandemije bolesti COVID-19 na tjelesnu aktivnost, ali isto tako i negativan utjecaj
zatvaranja tijekom zimskih mjeseci.

Studija provedena medu osnovnoskolskom djecom u Italiji 2021. godine pokazala je da su
tijekom pandemije bolesti COVID-19, ali i nakon ponovnog otvaranja Skola, djeca u velikoj
mjeri smanjila razinu fizicke aktivnosti i povecala navike sjedenja, na Sto ukazuju objektivna
mjerenja i ono $to su sami prijavili (Dallolio i sur., 2022). Smanjenje je aktivnosti bilo posebno

znacajno kod djecaka.
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2. Ciljevi i hipoteze

Cilj rada je ispitati utjecaj pandemije bolesti COVID-19 na odgojno-obrazovni sustav, nastavu
TZK-a, zdravlje ucenika i na kraju zadovoljstvo u¢enika nastave TZK-a tijekom lockdown-a.
Svrha anketnog istrazivanja bila je ispitati koli¢inu tjelesne aktivnosti u¢enika tijekom nastave
na daljinu, utvrditi nacine na koji se improvizirala nastava TZK-a u §kolama tijekom pandemije
bolesti COVID-19, kao i ispitati zadovoljstvo u¢enika nastavom TZK-a tijekom pandemije te
na kraju izvesti zakljuCke koji bi mogli biti smjernice za poboljSanje i1 organizaciju tijekom

buduc¢ih sli¢nih situacija.

Sekundarni cilj bio je istraziti na koji Se na¢in provodila nastava TZK-a za vrijeme lockdown-

Postavljena hipoteza glasi: Tijekom pandemije bolesti COVID-19 pala je kvaliteta nastave

TZK-a, a time 1 zadovoljstvo ucenika srednjih S§kola nastavom TZK-a.
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3. Metode istrazivanja

3. 1. Postupak istrazivanja i alati za mjerenje

Istrazivanje je provedeno putem ankete, odnosno online anketnog upitnika koji je formiran
preko aplikacije Google obrasci i poslan na sluzbene e-adrese srednjih Skola s kratkim opisom
problema i cilja istrazivanja. Anketa je poslana tijekom svibnja 2022. godine i bila je otvorena

sve do lipnja, tj. kraja skolske godine.

Nakon provedbe ankete, odnosno podnesenih odgovora, svi podaci preuzeti su s Google
obrasca u obliku tablice te su se ispravile male gramaticke pogreske u odgovorima kako bi se
mogle primijeniti formule za obradu podataka. Rezultati su prikazani u radu u obliku grafova i

tablica.

3. 2. Uzorak ispitanika

Ispitanici koji su bili ciljana skupina za ovo istraZivanje jesu uéenici srednjih skola s prostora
grada Zagreba. Ucenici su podijeljeni u grupe na temelju spola, dobi i vrste Skole koju
pohadaju. Na anketni upitnik odgovorilo je ukupno 262 u¢enika srednjih $kola s podrucja grada
Zagreba. Na Slici 1 moze se vidjeti da je 80, 5 %, odnosno 211 u¢enika muskog spola, dok su

ostatak ucenice 19,5 %, odnosno njih 51.

Kojeg ste spola?
262 odgovora

@® Zensko
@® Musko

Slika 1. Spol ucenika
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Tablica 1 prikazuje kategoriju vrste skole koju ucenice i ucenici pohadaju, koja je za razliku

od kategorije spola relativno ravhomjerna: nesto vise od pola, to¢nije 54, 2 % ili 142 ispitanika

pohadalo je gimnaziju, a 45, 4 %, odnosno 119 ispitanika pohadalo je CetverogodiSnju

strukovnu skolu, dok je jedan ucenik (0,4 %) pohadao trogodisnju strukovnu skolu.

Tablica 1. Broj ucenika po spolu i vrsti Skole koju pohada

SKOLA UCENICI (m) UCENICE (2) UKUPNO
Gimnazije 139 3 142
Cetverogodiinja 72 47 119
strukovna Skola

TrogodiSnja 1 0 1
strukovna Skola

Ukupno 212 50 262

Sto se tie starosne dobi, na Slici 2 moze se vidjeti da je dobni raspon uéenika/ca koji su
odgovarali na anketu bio je od 15 do 19 godina: 68 (26 %) ispitanika ima 15 godina, 82 (31,3
%) ispitanika ima 16 godina, 17 godina ima 49 (18, 7 %) ispitanika, 18 godina 46 (17, 6 %) i

15 ispitanika ima 19 godina (5,7 %). Dva su odgovora u ovoj kategoriji nevazeca.

Koliko imate godina?

262 odgovora

100

75

50

25

15.5

18

Slika 2. Rezultati ucenika prema kronoloskoj dobi

13

19 51 69



Skole su odabrane nasumiénim odabirom, a svi su uéenici, njihovi nastavnici, roditelji i §kola
pristali na sudjelovanje u istrazivanju. Prije ispunjavanja ankete, ucenici su obavijeSteni kakav

se tip pitanja nalazi u anketi te u koju svrhu se ona provodi.

3. 3. Varijable

Varijable predstavlja ukupno 16 pitanja koja su postavljena u sklopu anketnog upitnika. U
Tablici 2 prikazana su pitanja koja su koriStena za izradu online anketnog upitnika.

Varijable, odnosno pitanja koja su bila dio anketnog upitnika, podijeljena su u tri skupine:

1. Op¢i podaci
2. Tjelesna aktivnost i stav prema TZK-u
3. TZK za vrijeme pandemije bolesti COVID-19.

Kategorija pitanja ,,Op¢i podaci® ukljucuje pitanja o spolu, dobi i vrsti srednje Skole koju
ucenik/ca pohada. Drugu skupinu ¢inila su pitanja o tjelesnoj aktivnosti ispitanika. Ispitalo se
smatraju li ucenici tjelesnu aktivnost vaznom, koliko je vazna za njih, bave li se redovito
tjelesnom aktivnoscu i smatraju li nastavu TZK-a znac¢ajnom. Posljednja skupina pitanja odnosi
se na ocjenu nastave TZK-a za vrijeme pandemije bolesti COVID-19. Ispitanici su usporedili
nastavu TZK-a u uobicajenim okolnostima i za vrijeme pandemije bolesti COVID-19, zatim ih
se pitalo o koli¢ini nastavnih sati i kako je nastava TZK-a za vrijeme pandemije bolesti
COVID-19 utjecala na njih, odnosno tjelesnu aktivnost. Za kraj su upitani o na¢inu provedbe

nastave TZK-a za vrijeme lockdown-a, odnosno o digitalnim platformama koje su kori$tene.

Tablica 2. 16 pitanja anketnog upitnika i ponudeni odgovori

Pitanja Odgovori

Koliko imate godina? Slobodan odgovor
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M
Kojeg ste spola?

Z

Gimnazija
Vrsta srednje skole?

Cetverogodinja strukovna

Trogodisnja strukovna
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svojoj Skoli u uobi¢ajenim okolnostima? 3
4
5
1

Kojom ocjenom ocjenjujete nastavu TZK-a u
svojoj Skoli za vrijeme pandemije bolesti 2
COVID-19? 3
4
5

Koliko ste ¢esto bili tjelesno aktivni za
vrijeme online nastave TZK-a tijekom
zatvaranja?(tréanje, skakanje, vjezbe snage,
vjezbe izdrzljivosti...)

Nisam vjezbala/vjezbao tijekom online
hastave

Skoro nikada

Ponekad
Vrlo Cesto
Uvijek
Jeste li zadovoljni provedbom nastave TZK-a DA
tijekom pandemije?
NE

Je li oblik online nastave TZK-a za vrijeme
izolacije pozitivno utjecao na vasu razinu
tjelesne aktivnosti?

Potpuno je utjecalo

Znacajno je utjecao

Djelomicno je utjecao

Malo je utjecalo

Nimalo nije utjecao

Jeste li u vrijeme lockdown-a, odnosno online
nastave imali viSe skolskih sati TZK-a nego u
vremenu prije pandemije? *Pitanje se odnosi
na ukupni broj skolskih sati TZK-a tijekom
jednog tjedna nastave.

Vise sati tijekom lockdown-a

Isti broj sati

Maniji broj sati tijekom lockdown-a

Nastava TZK-a nije se odrzavala u
vrijeme lockdown-a
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4. Rezultati

Vaznost tjelesne aktivnosti na osobnoj razini za ucenike srednjih Skola mjerena je u 5 razina,

od potpuno nevazne do najvaznije u Zivotu.

Na Slici 3 moze se vidjeti da kupno 45 (17, 2 %) ucenika/ca smatra tjelesnu aktivnost
najbitnijom u Zivotu, vrlo bitnom je smatra vec¢ina uéenika/ca - 158 (60, 3 %), srednje bitnom
njih 56 (21, 4 %). Potpuno nevaznom tjelesnu aktivnost smatra samo troje ispitanika (1,1 %).
Prema ovim rezultatima vidljivo je kako je velika veéina u¢enika smatra najvaznijim ili vrlo

vaznim dijelom zivota ili barem srednje vaznim.

Koliko je za Vas osobno bitna tjelesna aktivnost?
262 odgovora

@ Tjelesnu aktivnost smatram najbitnijom
u mom Zzivotu

@ Tjelesnu aktivnost smatram vrlo bitnom
u mom zivotu
Tjelesnu aktivhost smatram srednje
bithom u mom Zivotu

@ Tjelesnu aktivnost smatram manje
bitnom u mom Zivotu

@ Tjelesnu aktivnost smatram totalno
nebitnom u mom Zivotu

Slika 3. Koliko je za Vas osobno bitna tjelesna aktivnost?

U skladu s rezultatima prethodnog anketnog pitanja, ucenici/ce su na pitanje: ,,Bavite li se
redovitom tjelesnom aktivnosS¢u izvan nastave Tjelesne i zdravstvene kulture?”, odgovorili

potvrdno u visokom postotku od 86, 6 % (227), odnosno negativno njih 13,4 % (35).

Nastavu Tjelesne i zdravstvene kulture unutar obrazovnog sustava smatra bithom 244 (93,1%)

ispitanika, a nebitnom je smatra samo 18 (6,9%).
Takav rezultat potvrduju odgovori o aktivnosti na nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture: 238

(90,8 %) ucenika/ca je redovito aktivno na nastavi TZK-a, dok je neaktivno samo 24 (9,2 %)

ucenika/ca.
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Nadalje, ucenici su trebali ocijeniti nastavu Tjelesne i zdravstvene kulture za vrijeme
uobicajenih okolnosti i za vrijeme pandemije bolesti COVID-19. Raspon ocjena ponuden je od
1 do 5. Pod uobi¢ajenim okolnostima ucenici su nastavu TZK-a ocijenili prili¢éno visokom
ocjenom: vec¢ina ucenika/ca, odnosno 173 (66 %) ocijenilo je TZK s 5, njih 70 (26,7 %)
ocjenom 4, a 17 (6,5 %) ocjenom 3. Ocjenu dovoljan dalo je dvoje uc¢enika, dok najnizu ocjenu
nije dao nijedan ucenik.

Dok se rezultati usporede s rezultatima zadovoljstva nastavom TZK-a za vrijeme pandemije
bolesti COVID-19, primjetan je pad zadovoljstva, ali jo§ je uvijek ta percepcija relativno
pozitivna: 126 (48,1 %) dalo je najvisu ocjenu, dok je 67 ucenika/ca (25,6 %) dalo ocjenu vrlo
dobar (4), zatim 35 (13,4 %) ucenika/ca ocjenu dobar, ocjenu dovoljan (2) 23 (8,8 %)
ucenica/ca, a nedovoljan 11 (4,2 %) ucenika/ca.

Najvisi pad vidi se u ocjeni odli¢an (20-ak %), dok je znatno viSe ucenika dalo najniZzu ocjenu

i ocjenu dovoljan.

Kojom ocjenom ocjenjujete nastavu TZK u svojoj skoli u uobicajenim okolnostima?
262 odgovora

200
150
100

50
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Kojom ocjenom ocjenjujete nastavu TZK u svojoj skoli za vrijeme pandemije COVID-19?
262 odgovora
150

100

50

Slike 4. i 5. Usporedba zadovoljstva ucenika nastavom TZK u uobicajenim okolnostima i za

vrijeme pandemije bolesti COVID-19

Sto se ti¢e pozitivnog utjecaja nastave TZK-a na op¢enitu razinu tjelesne aktivnosti udenika za
vrijeme izolacije, rezultati su pokazali relativhu samostalnost, odnosno tjelesnom aktivnoséu
su se bavili bez obzira na dostupnost TZK-a. Bez utjecaja ili nimalo utjecaja na razinu tjelesne
aktivnosti TZK je ostavio na ukupno 43,2 % ucenica/ca (113). Nastava TZK-a djelomi¢no je
utjecala na razinu tjelesne aktivnosti kod 38,2 % ucenika/ca (100), dok je znacajno utjecala na

12,2% (32) ucenika/ca, a najveci utjecaj imala je na njih 6,5 % (17).

Ucenici/ce su opée zadovoljstvo nastave TZK-a tijekom pandemije bolesti COVID-19 u vecini

ocijenili pozitivnim (76%).

Sto se ti¢e koligine $kolskih sati tjedne nastave TZK-a prije i za vrijeme pandemije bolesti
COVID-19, u€enici/ce nisu primijetili razliku (13,4 %) ili su primijetili jednak broj sati (69,8
%). Njih 13 % navodi manje sati TZK-a tijekom zatvaranja, a tek 1,9 % njih ukazuje na vise

sati TZK-a tijekom pandemije bolesti COVID-19 ili potpuni izostanak nastave TZK-a.

Gore navedeno potvrduju odgovori vezani uz to¢an broj sati TZK-a tijekom lockdown-a: 77,9
% ucenika/ca imalo je 1-2 Skolskih sati TZK-a tjedno, 14,5 % je imalo 2-3 $kolska sata tjedno,
dok se za 3,4 % ucenika nastava TZK-a nije odrzavala. Na kraju, za 2,7 % ucenika nastava

TZK-a odrzavala se viSe od Cetiri Skolska sata tjedno.
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S obzirom na odrzavanje nastave na daljinu, logi¢no je da su se u nastavi koristile odredene
platforme za grupnu online komunikaciju. U nastavi TZK-a, dvije tre¢ine ucenika koristilo se
nekom vrstom online alata, aplikacija ili platformi. Uglavnom su to bile klasi¢ne aplikacije
koje se koriste u nastavi na daljinu i iz drugih predmeta pa tako ucenici/ce navode Zoom,
Google Classroom, Google Meet i Teams. Uz te, uéenici su naveli koriStenje aplikacija
specifi¢nih za pracenje tjelesne aktivnosti, kao primjerice MapMyRun, Nike Running, Adidas
Running, Runkeeper za tréanje; Pedometar, Under Armour, Brojac koraka, Walkfit za brojenje
koraka tijekom dana te ostale aplikacije za pracenje razli¢itih vrsta tjelesne aktivnosti (Sport

Tracker Running Cycling, Samsung Health, Huawei Health).
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5. Rasprava

Ucenici srednjih skola s podrucja grada Zagreba odgovarali su na anonimni online upitnik.
Nedostatak provedene ankete, odnosno istrazivanja, svakako je preveliki nesrazmjer izmedu
udenika muskog i zenskog spola koji su odgovarali na pitanja. Cak 80,5 % ispitanika bilo je
muskog spola, dok su ostatak bile uc¢enice. Prema tome, odgovore nije bilo moguée analizirati

prema spolu ucenika te se u skladu s time odgovori nisu analizirali s obzirom na spol.

[z rezultata se moze vidjeti prili¢no zadovoljavajuéi stav ucenika srednjih skola prema tjelesnoj
aktivnosti. Naime, velikoj je vecini ucenika tjelesna aktivnost najbitnija, vrlo bitna ili barem
srednje bitna. Sli¢ni rezultati dobiveni su u studiji provedenoj medu u€enicima gimnazije u
Pakovu: 93 % izrazilo je Zelju i volju za tjelesnom aktivno$éu tijekom izolacije (Sunda i sur.,

2020).

Nadalje, relativno je uskladen broj uc¢enika gimnazija i strukovnih $kola, a po odgovorima se
moze zakljucCiti da je tjelesna aktivnost podjednako bitna na osobnoj razini ucenicima
gimnazija, kao i strukovnih $kola. Na to se nadovezuje odgovor na pitanje u vezi bavljenja
tjelesnom aktivnosti izvan nastave TZK-a. Na to pitanje pozitivno je odgovorilo 86,6 %
ucenika. Gotovo identi€an postotak ucenika (85 %) odgovorio je potvrdno na isto pitanje u
prethodno spomenutoj studiji (Sunda i sur., 2020). Takvo stanje moglo bi biti posljedica
rastuceg trenda bavljenja sportom medu mladima u zapadnim zemljama, §to je pak dijelom
posljedica fitness kulture na koju se veze vodeci estetski ideal, odnosno standard ljepote, ali i
opcenita tendencija okretanja zdravom nacinu zivota (Walton-Smith, 2021). Isto tako, razlog
tomu je i svakako veca dostupnost informacija o vaznosti kretanja za zdravlje i o zdravlju

op¢enito, kojima danasnja djeca imaju pristup, za razliku od proslih generacija.

Sude¢i po odgovorima, ucenici srednjih Skola shvacaju veliku vrijednost 1 vaZznost nastave
TZK-a: njih 93,1 % TZK smatra vaznim dijelom obrazovnog sustava, a njih 90,8 % redovito
je aktivno na nastavi TZK-a. To upucuje na mogucu potrebu za jo§ veéim brojem sati tog
predmeta unutar redovne nastave, §to takoder ostavlja prostora za daljnja istrazivanja na tu
temu. Tjelesna aktivnost uklopljena u nastavu ucenicima sluZi, ne samo za ostvarivanje
odredenog fonda sati predvidenog za tjelesnu aktivnost, ve¢ i za relaksaciju i povecanje

koncentracije za vrijeme nastave.
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Usporedivsi zadovoljstvo ucenika nastavom TZK-a u uobi¢ajenim okolnostima i tijekom
pandemije bolesti COVID-19, ipak se moze primijetiti pad zadovoljstva: niZze ocjene dalo je
nesto vise ucenika i to jedanaestero ucenika ocjenu nedovoljan (prethodno 0) te 23 ocjenu
dovoljan (prethodno 2). Primjetan je i pad broja odli¢nih ocjena. Unato¢ tome, ucenici nisu bili
pretjerano kriti¢ni prema obliku i kvaliteti nastave, vjerojatno svjesni ogranicenja i poteskoca
s kojima su se sreli oni sami i profesori pri izvodenju nastave. Prili¢no visoke ocjene unato¢
okolnostima ukazuju na pozitivan i odgovarajuci angazman profesora i vodstva skola.

Nesto su zadovoljniji nastavom TZK-a ucenici gimnazije, kao i nastavom TZK-a za vrijeme

pandemije bolesti COVID-19.

Pad ili povecanje broja sati opazili su se u minimalnom broju slucajeva. Dakle, fond sati TZK-
a je tijekom pandemije bolesti COVID-19 ostao isti, nastava se redovito provodila u vecini
sluc¢ajeva, bez obzira na okolnosti 1 oblik nastave. To ukazuje na pozitivan trend, s obzirom da
neka provedena istrazivanja na istu temu ukazuju na neredovito izvodenje nastave TZK-a.
IstraZzivanjem koje su proveli Kovacs 1 suradnici 2020./2021. godine htjela se utvrditi razina
online aktivnosti na nastavi TZK-a i koli¢ina vremena provedena na nastavi na daljinu TZK-a
za vrijeme lockdown-a. Istrazivanjem su se uzela u obzir djeca od najnizih razreda do srednje
Skole. Utvrdeno je da je aktivnost medu svim ucenicima bila vrlo niska tijekom nastave na
daljinu TZK-a, posebno medu najnizim razredima. Nadalje, utvrdeno je da je koli¢ina nastave
op¢enito smanjena s obzirom na koli¢inu predvidenu kurikulumom i da se smanjenje uvelike

razlikuje, a najprisutnije je u nastavi srednje Skole te u velikim gradovima (Kovacs i sur., 2021).

Svi su ucenici odgovorili potvrdno na pitanje o koriStenju online platformi za nastavu. Osim
komunikacijskih alata poput Zooma, Teamsa i Google Classrooma preko kojih su ucenici/ce
komunicirali s profesorima, imali zajednicke satove i sl., u velikoj su mjeri koristili 1 neke
mobilne aplikacije putem kojih su im profesori mogli zadati zadatke, npr. istréati, biciklirati ili
prohodati odredeni broj kilometara. To su primjerice Nike Running, MapMyRun, Pedometar i
dr. Ukoliko se u buduénosti djeca i nastavnici budu susretali sa sli¢nim situacijama, poput ove
pandemije, valjalo bi razmisliti o formiranju online platforme koja bi bila specijalizirana za
nastavu TZK-a i koja bi objedinila alate kojima se djecu moZze poticati na aktivnost i pomocu
kojih se moZe pratiti vrsta 1 koli¢ina njihove aktivnosti. Koristenje aplikacija prisutno je i u
drugim Skolama u Republici Hrvatskoj, gdje su ucenici aplikacije ocijenili kao korisne alate u

sudjelovanju u nastavi TZK-a za vrijeme pandemije bolesti COVID-19 (Sunda i sur., 2020).
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6. Zakljucak

Istrazivanje je pokazalo odredeni utjecaj pandemije bolesti COVID-19, odnosno lockdown-a
na tjelesnu aktivnost ucenika i na nastavu Tjelesne i zdravstvene kulture te je pokazala veliku

svijest djece o vaznosti tjelesne aktivnosti i TZK-a kao nastavnog predmeta opcenito.

Za one koji se Skoluju na daljinu, klju¢no je dati prioritet moguénosti takvog u¢enja u skolskom
kurikulumu 1 omoguditi pristup materijalima za promicanje tjelesne aktivnosti. Tjelesna
aktivnost unutar ustanove tijekom pandemije bolesti COVID-19 mora biti integrirana s
potrebom za drustvenim distanciranjem. Optimalno je da se kurikulum TZK-a prilagodi

aktivnostima na otvorenom i bez opreme.

Zakljuéno, uvjeti s kojima su se suo€avali ucenici 1 nastavnici bili su vrlo teski 1 iziskivali su
puno truda da se u nekoj mjeri postignu odgojno-obrazovni ishodi nastave. Na temelju ovog
istrazivanja mozemo zakljuéiti da ucenici imaju razumijevanja za otezane okolnosti izvodenja
nastave 1 da su se zapravo prilicno dobro prilagodili na taj improvizirani oblik nastave. Vecina
se aktivno ukljucila u online nastavu TZK-a i njome je prili¢no zadovoljna.

Buduca bi istrazivanja trebala ispitati optimalne metode poucavanja u okviru nastave na daljinu
1 nastave u ustanovama koja je ograniCena mjerama, s obzirom na trenutne probleme s
pandemijom bolesti COVID-19 te dugoro¢ne probleme povezane s pretilos¢u i neaktivnoscéu.
Nadalje, svakako bi trebalo istraziti stavke koje su ve¢ spomenute prethodno u radu. No, jos
bitnija smjernica za daljnje istrazivanje bila bi svakako ispitivanje misljenja ucenika Sto bi
promijenili 1 na koje bi nacine oni organizirali nastavu TZK-a.

U nastavi TZK-a koristile su se nove tehnologije koje su se pokazale izrazito korisnima u

takvom okruZenju i trebalo bi istraziti Siri potencijal raznih aplikacija i sl.
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