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OSNOVNE PLESNE STRUKTURE U UCENJU I USAVRSAVANJU MOTORICKIH
VJESTINA DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Sazetak

Djeca predskolske dobi, djeca su od 3-7 godina starosti. Upravo taj period djec¢jeg razvoja od
vitalnog je znacaja za razvoj motorickih vjestina. Motori¢ki razvoj je kontinuirani proces koji je
najintenzivniji u periodu od rodenja do skolske dobi, odnosno Seste ili sedme godine starosti
djeteta. Razvojem ravnoteze i koordinacije pri pokretu te ostalih biotickih motori¢kih znanja
odnosno prirodnih oblika kretanja, djeci je omoguéeno da stjeCu znanja o svom okruzenju. Ukoliko
se u ovom periodu razvoja djeteta propuste senzitivne faze razvoja motorickih vjestina, kasnije u
zivotu djeca ¢e propusteno tesko ili nikako nadoknaditi. Usvajanje novih motorickih vjeStina djece
predskolske dobi iznimno je znacajno i sa aspekta kognitivnog razvoja, obzirom da je u prvim

godinama zivota djeteta motoricki razvoj usko povezan s kognitivnim razvojem.

Ples je jedan od oblika tjelesne aktivnosti koji poti¢e usvajanje novih motorickih vjestina. Kroz
ples djeca razvijaju osjecaj za estetiku, ritmi¢nost, harmonicnost, kao i za pravilno drzanje tijela i

uskladenost pokreta sa glazbom.

Za kineziologe je izrazito vazno program kinezioloskih aktivnosti, 0sim uzrastu djeteta, prilagoditi
1 razini motorickih vjestina djeteta te u skladu s tim planirati program rada i ciljano razvijati one
vjestine kod kojih djeca pokazuju motori¢ke slabosti. Kineziolozi sustavnim i planskim radom
mogu odigrati znacajnu ulogu u motiviranju djece da u buduénosti vjeZbanje usvoje kao naviku 1

potrebu.

Kljuéne rije¢i: motoricki razvoj, ples, djeca predskolske dobi






BASIC DANCE STRUCTURES IN LEARNING AND IMPROVING THE MOTORIC
SKILLS OF PRESCHOOL CHILDREN

Abstract

The preschool age children are children from 3-7 years old. This period of early development is of
vital importance for the development of motoric skills. Motoric development is a continuous
process that is most intense in the period from birth to school age, that is, when the child is six or
seven years old. By developing balance and coordination during movement and other biotic
motoric skills, i.e. natural forms of movement, children are enabled to gain knowledge about their
environment. If sensitive phases of motoric skills development are missed during this period of
child development, later in life child will have a hard time making up for what was missed, or not
at all. The development of new motoric skills by preschool children is also extremely important
from the aspect of cognitive development, given that in the first years of a child's life, motoric

development is closely related to cognitive development.

Dancing is one form of physical activity that encourages the acquisition of new motoric skills.
Through dance, children develop a sense of aesthetics, rhythmicity, harmony, as well as proper

body posture and harmony of movement with music.

For kinesiologists, a program of kinesiology activities is extremely important, in addition to the
age of the child, the age and level of the child's motor skills, and in accordance with this plan the
work program and target development of those skills in which the children show motor
weaknesses. Kinesiologists can also play a significant role in motivating children to adopt exercise

as a habit and a need in the future.

Key words: motoric skills, dance, preschool children
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1. UvOD

,Djeca od najranije dobi za pravilan psihofizicki razvoj trebaju imati zadovoljene temeljne ljudske
potrebe, medu kojima se potreba za kretanjem navodi kao jedna od najvaznijih* (Findak, Delija,
2001). Djeca predskolske dobi, djeca su starosti od 3-7 godina, koja su gotovo neprestano u pokretu
i istrazivanju svoje okoline. Pri tome trée, penju se, skacu, kao i slikaju, grade, slazu puzzle i
prakticiraju jo§ mnoge druge aktivnosti te kroz igru upoznaju svijet koji ih okruzuje. Tjelesna
aktivnost je vrlo vazan ¢imbenik pravilnog rasta i razvoja djeteta. Ona se ogleda u gotovo svim
podru¢jima razvoja — tjelesnom razvoju, motorickom razvoju, kognitivnom razvoju,
emocionalnom razvoju kao i socijalnom razvoju. ,,Tjelesnim vjezbanjem zadovoljavaju se
osnovne djetetove potrebe za igrom, stvara se ugodna atmosfera u kojoj se dijete osje¢a zadovoljno
i slobodno, stvaraju se kvalitetni uvjeti za djetetov rast i razvoj, prilika za suradivanje s drugima,
te se usvajaju zdrave navike nuzne za oCuvanje zdravlja“ (Findak, 1995). Ukoliko se u toj
najranijoj dobi u radu s djecom ne osigura ,,dovoljan broj motoric¢kih podrazaja koji su u funkciji
maksimalne transformacije osobina i sposobnosti propustanje prilike u toj dobi u kasnijim
zivotnim razdobljima teSko nadoknaduje smatra Pej¢i¢ (2005). Osim toga ,,sportska aktivnost
takoder utjece 1 na odgojnu dimenziju djeteta gdje ¢e dijete kroz bavljenje sportom dobiti osjecaj
sigurnosti i samopouzdanja“ (Findak, 1995). Zbog svega navedenog sve vise djecjih vrtica i u
svojem svakodnevnom radu viSe vremena i paznje posvecuje tjelesnoj aktivnosti te u okviru svojeg
djelovanja kao posebne izborne programe nude sportske programe. Takvi se programi, sli¢no kao
i programi jezika, odvijaju nakon redovnog vrtickog programa i djeca ih upisuju prema vlastitoj
zelji. Sadrzaji sportskih programa usmjereni su ka razvoju i usavrSavanju motoric¢kih sposobnosti,
znanja 1 vjestina kroz prirodne oblike kretanja (bioti¢ka motoricka znanja) te usvajanje osnovnih
elemenata tehnike razli¢itih sportova (atletike, kosarke, odbojke, nogometa, rukometa, ritmicke 1

sportske gimnastike i plesa).

Tema ovog diplomskog rada upravo su plesni sadrzaji koji su sastavni dio sportskih programa
djecjih vrtic¢a 1 njithova primjena u ucenju 1 usavrSavanju motorickih vjestina djece predskolske
dobi. Ovdje je potrebno istaknuti koje su to specifi¢nosti i prednosti primjene plesa u odnosu na
ostale kretne aktivnosti i sportove. ,,Ples se temelji na prirodnim oblicima kretanja, izvodi se u

razlicitim tlocrtnim oblicima i uz razli¢itu pratnju (uz i bez glazbe, uz pjevanje, udaraljke i sl.) te



pozitivno utjeCe na razvoj osjecaja za sklad 1 ljepotu pokreta, pravilno drzanje tijela, kreativnog
izrazavanja i stvaralastva“ (Vlasi¢, Cackovi¢, i Oreb, 2016). Posebno je vazno naglasiti prisustvo
glazbe (komponirana instrumentalna glazba, djecje pjesmice, primjena udaraljki ili pjevanje uz
kretnu aktivnost) koja nije samo zvuc¢na kulisa koja stvara ugodaj u prostoru u kojem se vjezba,
ve¢ je ona auditivni impuls u skladu s kojim je potrebno izvoditi pojedini pokret, kretnju ili plesni
korak odnosno figuru. Sve to zahtjeva dodatni napor jer od djece zahtjeva da pojedinu aktivnost
izvodi i u skladu s ritmom i tempom glazbene pratnje. Na taj nac¢in primjena plesnih struktura u
radu s djecom predskolske dobi intenzivnije od drugih sportskih aktivnosti doprinosi razvoju
koordinacije u ritmu. U skladu s navedenim u radu ¢e osim primjera primjene plesnih struktura
razli¢itih plesnih disciplina biti navedeni i primjeri sadrzaja prirodnih oblika kretanja kao i
elemenata tehnike razli¢itih sportova primijenjenih uz glazbenu pratnju kao jedan od oblika rada

primjerenih u radu s djecom predskolske dobi.



2. MOTORICKE VJESTINE

2.1 Pojam motoric¢kog razvoja

Kroz objasnjenje motori¢kog razvoja u nastavku teksta shvatit ¢emo koju to ulogu plesne strukture
imaju u poboljsanom razvoju motorike. Sam pojam motorickog razvoja opisuje se kao promjena
motori¢kog ponasanja tijekom zivota. On predstavlja kontinuirani razvojni proces koji je uvelike
odreden starosnom dobi pojedinca. Sto znaci da se motori¢ki razvoj nadograduje te razvija sa
godinama odnosno sa u¢enjem novih motorickih znanja.

Motori¢ki razvoj najintenzivniji je tijekom razvoja djeteta u periodu ucenja novih motorickih
znanja od rodenja do 6-7 godine Zivota. Savladavanje odnosno uéenje razli¢itih motoric¢kih radnji

temelj je sustavnog razvoja motori¢kog sustava pojedinca (Veldman i sur., 2017).

Razvoj motorickog kretanja moze se promatrati kroz prouc¢avanje promjena motorickog ponasanja
tijekom Zzivota, pri ¢emu je vazan faktor starosna dob i nacin razmisljanja pojedinca. (Sun i sur.,
2011). Ovisno o tome ¢ime se pojedinac bavi, kolika je njegova starosna dob, procjenom
trenuta¢nih motori¢kih vjestina. Upravo Karakteristike motorickih vjestina pojedinca ¢ine osnovu
za odredivanje najprikladnijih kinezioloskih programa za postizanje njegovog optimalnog

funkcioniranja.

Proucavanje motorickog razvoja korijene ima u medicini, biologiji, psihologiji i kineziologiji.
Stru¢njaci najceSce analiziraju nacin na koji pojedinci razli¢ite dobi obavljaju iste zadatke, te na
temelju analize opisuju dobne razlike u karakteristikama izvedbe i predlazu standard za procjenu
motorickih performansi primjerenih odredenoj starosnoj dobi (dojencad, djeca, tinejdzeri, odrasli
i starije odrasle osobe). True i suradnici (2017) navode kako su promjene u motori¢kom razvoju
posljedica interakcije bioloskih i okolisnih ¢imbenika. Pri tom naglaSavaju kako su bioloski
¢imbenici varijabilna kategorija definirana brzinom rasta, veli¢inom rasta, senzornom osjetljivosti,
fleksibilno$¢u, snagom i brzinom odgovora organizma na odredeni podrazaj odnosno situaciju.
True i suradnici (2017) takoder navode kako su i okolisni ¢imbenici varijabilni i gotovo
beskonacni, a ukljucuju “fizicko okruzenje, obiteljsku strukturu, pristup iskustvenom motorickom

ucenju i kulturu.”



Za proucavanje motorickog razvoja djece vazno je promatrati i promjene u tjelesnom rastu i
razvoju. Tjelesni rast koristi se kao pokazatelji tjelesnog razvoja djece. Uobicajeni nacin pracenja
tjelesnog razvoja djece Cine i tzv. tablice rasta kojima se prate visina i tezina djeteta, te opseg
glave. Analizom tih fizioloskih parametara i starosne dobi, djeca se klasificiraju na one koji rano
sazrijevaju, prosjecno sazrijevaju ili kasno sazrijevaju. (True i sur., 2017). Iako fizic¢ki oblik 1
veli¢ina tijela imaju znacajan ucinak na stjecanje motoric¢kih sposobnosti ili sposobnosti kretanja,

tek se sada poCinju provoditi istrazivanja o tom utjecaju na djecu predskolske dobi.

Osim fizickog oblika i veli¢ine tijela pojedinca, na razvijanje motorickih vjesStina pojedinaca
uvelike utjecu i genetsko kodiranje i kultura. Genetski kod moze uvelike utjecati na brzinu rasta i
veli¢inu tijela te bitno odrediti visinu i tezinu koju ¢e osoba posti¢i u odrasloj dobi. Genetski kod
takoder moze bitno utjecati i na motoricke vjestine, $to je najocitije kod djece rodene s genetskim
poremecajima koja vrlo ¢esto pokazuju znakove kasnjenja u motorickom razvoju. Kultura u kojoj
se djeca odgajaju takoder uvelike odreduje tijek razvoja motoric¢kih vjestina pojedinca. Alcock

(2006) navodi kako i geni 1 okolis bitno doprinose razvoju sportskih performansi pojedinca.

Ivekovi¢ (2013) navodi kako “kretanje omogucuje istrazivanje, omogucavanje percepcije,
donosenje odluka i stjecanje vjesStina.” (str. 54). Stoga se cilj razvoja motorickih vjestina moze
promatrati kao postizanje kompetencije za prilagodbu vlastitog kretanja prema unutarnjim i
vanjskim zahtjevima i potrebama. Ovaj rad se krece u tome smjeru uvodenja aktivnosti koje ¢e

pridonijeti poboljSanom razvoju motorickih vjestina.



2.2 Motoricki razvoj u predskolskoj dobi

Nacin kretanja djece predskolske dobi uvelike varira. U ovoj fazi razvoja djeca koriste razlicite
naCine za kretanje i savladavanje prepreka. Hodanje kao bioticko motoricko znanje kojim se
savladava prostor u ovoj dobi je ve¢ svladano. Savladavanjem hodanja, postignut je
zadovoljavajuéi stupanj ravnoteze, snage i koordinacije pokreta. ,,JJasno je kako dijete u pocetku
hoda koristeci se grubim motorickim programom jer jedva uspijeva napraviti nekoliko koraka, a
ako mu se pojavi neka prepreka na putu — pada. Medutim, postupno se program hodanja usavrsava,
brisu se suvisni pokreti koji otezavaju izvodenje kretnje, nauci se angazirati prava muskulatura
pravim redoslijedom i kona¢no — vise hodati nije teSko. Moze se ¢ak i potréati, iako je to

nemjerljivo zahtjevnije u svakom pogledu.* ( Sekuli¢ i Metikos, 2007).

Dijete ove dobi lako moze preci niske objekte koje susreée u okolini bez puno razmisljanja. Ve¢ u
drugoj godini zivota prisutno je tr¢anje, no Hestbaek i suradnici (2017) navode kako “unato¢
tr¢anju, brzo pokretanje i zaustavljanje ostaju teze radnje, a promjene smjera uglavnom zahtijevaju
velike povrSine za skretanje.” (str. 123). Upravo tada, u toj fazi razvoja djeci su potrebne aktivnosti

koje ¢e im pomo¢i pri savladavanju novih pokrete te kontroliranja vlastitog tijela u prostoru.

Za predskolsku dob karakteristi¢an je napredak na podru¢ju koordinacije, kojemu bitno doprinosi
i igra lovice koja je vrlo Cesto u toj dobi. Za ovu dob karakteristi¢no je i tr¢anje, skakanje i
preskakanje, te bacanje i hvatanje. (Bellows i sur, 2017). Skakanje i preskakanje tjelesne su
aktivnosti kojima se razvijaju bioticke motori¢ke sposobnosti za savladavanje prepreka, a bacanje

1 hvatanje razvijaju bioticke motoricke sposobnosti za manipuliranje objektima.

U periodu predskolske dobi, od 3. do 7. godine starosti, djeca ¢esto koriste motori¢ka znanja poput
voznje bicikla ili rolanja. Tijekom cijelog procesa razvoja motorickih aktivnosti i vjeStina, ziv¢ani,

misiéni 1 koStani sustav sazrijevaju, a tijelo raste visinski 1 tezinski.

Na podrucju fine motorike, odnosno motorike potrebne za izvodenje manjih i preciznijih pokreta,
najces¢e rukama 1 prstima (Ljuti¢, 2012), prije polaska u Skolu vec¢ina djece ¢e usvojiti vjestinu
samostalnog oblacenja i svlacenja, te crtanje jednostavnijih oblika i koristenje Skara za rezanje i

oblikovanje papira.



Ljuti¢ i suradnici (2012) ,tipi¢an razvoj djece od 3 do 7 godina sazimaju kroz slijedece fizi¢ke

promjene:

YV V. V V V

prosjecno dobivanje oko 1,8 do 2,25 kilograma godisnje,
prosjecan rast 0ko 5 do 7,5 centimetara godisnje,
prisutno svih 20 primarnih zuba do tre¢e godine,

do 4 godine ima razvijen vid

spavanje 11 do 13 sati no¢u, naj¢esce bez dnevnog sna‘.

Prema Ljuti¢u i suradnicima (2012) ,,motoricki razvoj u predskolskoj dobi trebao bi ukljucivati

vjestine fine i grube motorike poput:

YV V V VYV V V V V V V V V V V V

trcanja, skakanja, ranog bacanja 1 Sutiranja,
hvatanja odbijene lopte,

pedaliranja na triciklu;

skakanja na jednoj nozi, a kasnije balansiranja na jednoj nozi do 10 sekundi,
hodanja na petama i prstima,

crtanja kruga,

crtanja osobe s 3 dijela,

pocetka koristenja djecjih Skara sa tupim vrhom,
samostalnog odijevanja (uz nadzor),

crtanja kvadrata,

koriStenja Skara i rezanja ravne crte,

pravilnog oblacenja odjece,

urednog upravljanja Zlicom i vilicom tijekom jela,
mazanja nozem

crtanja trokuta“.
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3. UTJECAJ PLESA NA RAZVOJ MOTORICKIH VJESTINA DJECE
PREDSKOLSKE DOBI

3.1 Opcenito o plesu

Maleti¢ (1986) istiCe kako “tjelesni pokreti odrazavaju unutarnje stanje Covjeka, a promjene u
obrascima kretanja dovode i do promjene u psihi¢kim obrascima pojedinca. Pokret je sredstvo

izrazavanja, a kada se udruzi s glazbom nastaje ples®.

Ples je univerzalni jezik koji ne poznaje granice. Kroz povijest, ples se vezuje uz razli¢ite rituale
koji mogu biti religiozni, seksualni, drustveni i dr. Kao rezultat dvorskih plesova u 15. stoljecu
razvija se kazali$ni ples odnosno balet koji svoj procvat dozivljavau 17. st. na podrucju Francuske.
Paralelno se razvijaju i drustveni plesovi, a puni procvat ples dozivljava u 20. stoljecu. Kao
zadetnike ritmike i suvremenog plesa mogu se izdvojiti Emile Jaques-Dalcrozea, Rudolf Labana,

te Isidora Duncan.

Vazna karakteristika plesa je izvodenje uz glazbu. Glazba svojim odrednicama, ritmom i tempom,
definira brzinu i na¢in izvodenja plesnog pokreta odnosno plesnog koraka ili plesne figure te bitno

definira atmosferu sata i na¢in poduc¢avanja.

3.2 Podjela plesnih oblika

Sumanovié i suradnici (2005) navode podjelu plesnih oblika na narodne i drustvene plesove.

»Narodni plesovi prvi su poznati oblici plesa, koji uz pjesme, nosnje i obicaje ¢ine nacionalnu
kulturnu bastinu. A njihova je karakteristika prenoSenje s generacije na generaciju. Hrvatske
narodne plesove prou¢avamo kroz Cetiri plesna podneblja: alpsko, panonsko, dinarsko i jadransko
plesno podneblje; utemeljena prema zajedni¢kim plesnim karakteristikama. Jednostavniji narodni

plesovi iz zavi€ajnoga okruZja pogodne su plesne strukture za djecu mlade Skolske dobi.*

,Drustveni plesovi razvili su se u trenutku raslojavanja druStva na niZe i vise slojeve te dolazi do

podjele plesa u dva pravaca (razdoblje renesanse u srednjem vijeku): ples seljaka i zanatlija
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(motivima vezan uz razliCite rituale) i ples aristokracije (motiv za ples je zabava)“. Prema (Bijeli¢,
2006) ,.dijele se na:

standardni drusStveni plesovi,

>
> latinsko-ameri¢ki drustveni plesovi,
» sjevernoamericki plesovi

>

moderni plesovi.
Sve navedene vrste drustvenih plesova imaju svoju druStvenu i natjecateljsko - sportsku formu.

U Nomenklaturi sportova i sportskih grana Hrvatskog olimpijskog odbora (HOO) iz 2021. godine
sportski ples naveden je kao vrsta sporta. Sportski ples pritom obuhvaca sportske grane :

standardne plesove, latinsko-americke plesove, urbane plesove i umjetni¢ke plesove.
Natjecateljski sportski ples spada u kategoriju dvoranskih sportova.

Standardne plesove Cine:
» engleski valcer
» tango
» becki valcer,
> slowfox
» quickstep
Latinsko-ameri¢ki plesovi su:
» samba,
cha-cha-cha,

>

> rumba
» paso doble
>

jive®.

Plesne strukture sportskih standardnih i latinsko-americkih ¢ine slozena kretanja koja se izvode u
parovima. Za standardne forme sportskih plesova karakteristicno je zatvoreno drzanje, a za
latinsko-ameri¢ke forme otvorenije drzanje. Obzirom da je za sve vrste plesova karakteristi¢éno

pokretanje cijelog tijela, uskladenost pokreta s glazbom te osje¢aj ugode, sportski standardni i
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latinsko-ameri¢ki plesovi smatraju se pogodnom aktivnosti za djecu predskolskog uzrasta kao i

ucenike mlade Skolske dobi.

Osim ovih plesova, postoji i umjetnicki ples; klasi¢ni balet i suvremeni ples. Ovi se oblici
poducavaju U umjetni¢kim plesnim $kolama s djecom koja prolaze plesnu audiciju, ve¢ od tre¢eg
razreda osnovne Skole i tada ta djeca pohadaju uz osnovnu paralelno i umjetnicki plesnu skolu.
Svoje umjetnicko plesno obrazovanje mogu nastaviti u srednjoj umjetnickoj plesnoj skoli i na
plesnim akademijama. Umjetnicko plesno obrazovanje ima za cilj obrazovanje profesionalnih
plesaca, plesnih pedagoga ili koreografa u nekoj od umjetnickih plesnih tehnika (klasi¢nom baletu
ili suvremenom plesu). Cilj bavljenja umjetnickim plesom nije natjecanje ve¢ umjetnicka izvedba
u plesnoj predstavi, na razli¢itim festivalima, odnosno u kulturnoj djelatnosti, za razliku od

sportskog plesa bavljenje kojim ima za cilj Sto bolji rezultat na natjecanju.

Ritmicka gimnastika na specifican nacin primjenjuje plesne strukture, elemente razlicitih plesnih
tehnika koristi u povezivanju elemenata tehnike ritmicke gimnastike te u skladu s glazbenom
pratnjom tezi vrhunskom Sportskom i estetskom izrazavanju. Ritmicka gimnastika kao i plesne
strukture su sastavni dio programa tjelesne i zdravstvene kulture, te su pogodne aktivnosti za djecu
mlade Skolske dobi.

Djeca koja u svome odrastanju imaju sklonosti i Zelje za dodatnim plesnim usavrS§avanjem, mogu
se ukljuditi i u dodatne izvannastavne i izvanskolske razli¢ite sportske aktivnosti. Jedni od tih
sadrZaja aktivnosti mogu biti i narodni plesovi zavicaja, drustveni plesovi ili ritmicka gimnastika.
Sa predskolskim uzrastom u sportu u vrti¢ima moguce je koristiti razli¢ite plesne tehnike pa tako

i standardne, latinsko-americke plesove kao i narodni ples.
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3.3 Plesne strukture u predskolskoj dobi

Plesne strukture ¢ine sastavni dio okvirnog programskog sadrzaja tjelesne i zdravstvene kulture
djece u predskolskom odgoju. Upotrebom plesnih struktura u toj dobi razvoja, kod djece se potice
razvijanje stvaralastva, ritmi¢nosti, harmonicnosti te stila i lijepog drzanja. Za predskolce
karakteristiCan je urodeni osjecaj za ritam. Djeca Cesto izraZzavaju vlastiti osjecaj za ritam ve¢ prije

nego prohodaju — cupkanjem, njihanjem i sli¢nim radnjama.

Prema Jankovi¢u (2010), ,,obrazovni ciljevi plesnih struktura su sljedeci:
» razvijanje estetske kulture pokreta kod djece

lijepo drzanje tijela

orijentacija u prostoru

izrazajnost- emocionalnost u pokretu

glazbena izrazajnost: takt, ritam, tempo, dinamiku, melodiju

osjecaj odnosa tona i pokreta

YV V. V V V V

slobodna kreativnost izrazena kroz pokret uz glazbu®.

Sumanovié i suradnici (2005) navode kako ,,pedagosku obradu plesnih struktura treba zapoceti s
ucenjem i usavrSavanjem struktura pokreta, nakon ¢ega je dobro obradivati i usavr$avati glazbeno

izraZavanje (takt, ritam, tempo, dinamiku i melodiju)*.

,,Pomocu koraka se uci izrazavanje vrijednosti nota po trajanju, a pokretima ruku izrazavaju se

naglaSeni 1 nenaglaSeni dijelovi takta.” (str. 41)

Pokreti uz glazbu povezuju se u ritmicke cjeline, stiliziraju i izvode se u raznolikim formacijama
i oblicima dje¢jih plesnih igara. Neke od sadrzaja plesnih struktura moguée je izvoditi s

pomagalima kao Sto su lopte, zastavice, zvonci¢i, trake, vijace i sli¢no.

Vazan je i izbor glazbe. Glazba treba biti djeci bliska, kratke kompozicije koja ¢e omoguciti lakse

pamcenje pokreta u plesnim strukturama.

Plesne strukture u osnovi se baziraju na estetici drzanja tijela, ponasanja i kretanja koje djeca
usvajaju i primjenjuju ne samo za vrijeme provodenja programa plesanja i sporta ve¢ kroz svoje

kretanje tijekom cijelog dana pocevsi od pravilnijeg sjedenja za stolom, posture tijela tijekom
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hodanja do ponaSanja prema prijateljima i odgajateljima. Ples kao kultura ponaSanja prema

partneru ostaje kao pozitivna posljedica ponasanja u drustvu.

3.4 Dobrobiti i utjecaj primjene plesa na pravilan rast i razvoj djeteta

Djeca predskolske dobi vrlo brzo savladavaju nove motoricke vjeStine, imaju dobru relativnu

snagu, gipkost, odlikuje ih hrabrost odvaznost, te spontana potreba za plesnim izraZzavanjem.

Takoder ih karakterizira i spremnost na nove motoricke izazove, zaigranost i sklonost nadmetanju.
Ples je za djecu prirodno sredstvo izrazavanja jer im slobodno ritmicko kretanje pruza radost i
zadovoljstvo. Istrazivanjem vlastitin pokreta djeca razvijaju kreativnost, a ponavljanjem pokreta

vjestinu i sklad.

Jankovi¢ (2010) istice kako “plesno-ritmicki odgoj djeluje odgojno na cjelokupni razvoj,
uravnotezenost i 0sobnost djeteta jer razvija Kinestetski senzibilitet osvjescujuéi dozivljaje koje
izaziva tijelo u pokretu, razvija motoriku tijela, poti¢e stvaralacki pristup pokretu i plesu te
kreativno izraZzavanje i komunikaciju putem plesnog pokreta, razvija smisao za estetiku pokreta,
razvija koncentraciju, opservaciju i pamcenje, zatim samodisciplinu i usredoto¢enost, potic¢e djecu
na medusobno uvazavanje i suradnju pokretom, omogucuje korelaciju sa sadrZajima ostalih
obrazovno-odgojnih podrucja, a posebno naglasava iskonsku sinkreti¢nost zvuka i pokreta,

odnosno glazbe i plesa.” (str. 47)

Djeca pomocu plesa imaju priliku istrazivati SVoju Kreativnost, ali i nauciti koncepte glazbe i ritma.
Sudjelovanje u plesnim predstavama (u ucionici ili na “pravoj” pozornici) djeci daje
samopouzdanje i pomaze kod savladavanja straha od javnog nastupa. Satovi plesa
podrazumijevaju timski rad i uskladenost s grupom, Sto su takoder vrlo vazne lekcije za djecu

predskolske dobi.

Ladesi¢ i Mrgan (2007) govore da je ,,Ples najprimjerenija aktivnost za djecu predskolske dobi jer
ima znacajan utjecaj na funkcionalne sposobnosti, te potice osjecaj za prostornu orijentaciju. Ples
u tjelesnoj kulturi daje bezbroj moguénosti i varijacija, zbog ritma, dinamike i tempa, s kojim se
moze kombinirati skoro svaka sportska aktivnost. (str. 306). Ovime Zelimo naglasiti kako plesne

strukture za predskolce predstavljaju jednu bazu nakon koje se dijete kasnije ukljucivanjem u
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ostale grane sportskih aktivnosti bolje snalazi. Preduvjet bavljenja bilo kojim sportom je vladanje

samim tijelom u prostoru, a bas u plesu su sve te strukture potkrijepljene.

Findak i Delija (2001) isti¢u kako ples “vrlo stimulativno utje¢e na djecu predskolske dobi i
pozitivno utjece na razvoj osjecaja za ljepotu i skladnost pokreta te na pravilno drzanje tijela.” (str.
23). Izvodenje razli¢itih plesnih pokreta i kretanja u ritmu glazbe, takoder doprinosi razvoju
koordinacije djeteta. Djeca na glazbu najc¢e$ée reagiraju nizom pozitivnih emocija i veselim
raspolozenjem. Trajkovski, Bugarin i Kinkela (2015) isti¢u kako ,,ples osim $to poti¢e pozitivne
emocije, ujedno i smanjuje anksioznost i depresivna raspoloZenja“. Dopuda (1977) navodi kako
,,0sim pozitivnih emocija i veselog raspolozenja, plesne strukture kod djece poti¢u razvoj pojma
vremenske mjere, ritma, dinamike i agogike, osje¢aj odnosa tona i pokreta, te se njima razvija

snalazenje u prostoru i izrazajnost u pokretima.” (str.84)

Sumanovi¢, Filipovi¢ i Sentkiralji (2005) isti¢u kako se ,,primjenom plesnih struktura kod djece
mlade Skolske dobi potice:
» pravilno drzanje tijela,
» skladan morfoloski razvoj,
» razvoj motorickih sposobnosti - koordinacije, snage, brzine, gibljivosti, preciznosti i
ravnoteze.
> pravilan rad tjelesnih funkcija, osobito krvozilnog i diSnog sustava

» aerobna i anaerobna izdrzljivost®.

Vlasi¢, Oreb 1 Les¢i¢ (2009) smatraju kako primjenom plesova u Skolskim programima osim
skladnog morfoloskog i motorickog razvoja ima i druge svrhe. Oni navode kako se ,,plesnim
strukturama kod djece razvija smisao za svjesno estetsko dozivljavanje, samostalno stvaralastvo
te oblikovanje lijepih i skladnih pokreta. Osim toga, upoznavanje i u¢enje plesova iz razlicitih
krajeva domovine i razli¢itih krajeva svijeta potice svijest 0 nacionalnom identitetu te Sirinu opéih

spoznaja o svjetskim kulturama.* (str. 31).

Sve je ¢esce da se u praksi sa djecom mlade Skolske dobi koriste slozeniji kinezioloski programi,
poput malih sportova (rukomet, koSarka i sli¢ni), borilackih Sportova, atletike, gimnastike i

sloZenijih plesnih programa.
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Istrazivanja razvojnih karakteristika isticu kako je predskolsko doba razdoblje intenzivnog
motori¢kog razvoja kojem su potrebni vanjski poticaji. U toj fazi razvoja djeca imaju i spontanu
potrebu za plesnim izrazavanjem. Sumanovi¢ i sur. (2005) navode kako je to “razdoblje u djegjem
razvoju u kojem ucitelji mogu posti¢i velike pozitivne pomake, usavrSavajuéi im bioticka
motoric¢ka znanja, uvode¢i ih u svijet konvencionalnih gibanja koja ¢e u starijoj dobi usavrsavati i

primjenjivati u rekreativnim aktivnostima, ili u vrhunskom Sportu.” (str. 43).

Dakle djeca mlade Skolske dobi i predSkolci sposobna su prihvatiti sloZenije kinezioloske
programe poput savladavanja razli¢itih plesnih oblika. Od voditelja takvih aktivnosti zahtjeva se
visoka razina stru¢ne kompetencije, kako kinezioloske, tako i pedagosko - psiholoske. Nuzno je
napraviti pravilan i pazljiv izbor nastavnog programa te ga prilagoditi moguénostima djece i

njihovog uzrasta.

Ples je tjelesna aktivnost u kojoj su objedinjeni umjetnost, sport, odgoj i obrazovanje. Ples bitno
doprinosi razvoju umjetnickih, glazbenih i estetskih dimenzija osobnosti. Takoder je zna¢ajan za
razvoj motorickih vjestina, ravnoteze. Glazba je ta koja poti¢e spontane ritmicke pokrete odnosno

plesno izraZzavanje, a sama aktivnost plesa povecava dobro raspoloZenje.

Obzirom na sve navedeno moze se zakljuciti kako je ples aktivnost koja zadovoljava Siroki spektar

podrucdja koje je potrebno zadovoljiti u radu s djecom predskolske dobi kroz sportske programe.

3.5 Stereotipi i spolne razlike

Sportske programe, za razliku od programa ritmike i plesa koji su takoder ¢esti u ponudi izbornih
programa djecjih vrti¢a, kao svoju aktivnost odabiru i djevojcice i djecaci. Ples stereotipno pripada
aktivnostima kojima se dominantno bave osobe Zenskog spola (Oglesby i Hill, 1993, prema
Bosnar, Serti¢ i Prot, 1999) a ,,stereotipi su vrsta generalizacije o grupi ljudi kojom se iste osobine
pripisuju gotovo svim c¢lanovima te grupe, ne vode¢i raCuna o stvarnim varijacijama izmedu
¢lanova. Ovom tematikom bavila se Dora Dragani¢ u svome zavrsnom radu pod nazivom: ,,Spol
kao prediktor provedbe slobodnog vremena kod djece®. Kroz razna novija istrazivanja zakljucila
je: ,,Kod djevojcica je uoceno ¢esce spolno atipi¢no ponasanje, kod ¢ak 20 do 40% djevojcica.

Djecaci koji se bave zenskim aktivnostima odbijeni su i1 ismijani od strane djecaka, ali ih zato
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djevojcice vrlo dobro prihvacaju. Kros rodne (pod kros rodnim ponaSanjima smatraju se situacije
gdje se npr. djecaci igraju s lutkicama, a djevojcice treniraju nogomet) djevojéice u puno su boljoj
situaciji od kros rodnih djecaka, jer u znatnoj mjeri manje pate radi svog ponasanja i odabira
aktivnosti. Djevojcice se bez problema prikljucuju stereotipno muskim i stereotipno Zenskim
aktivnostima. Kako djecaci postaju stariji, to su reakcije drugih dje¢aka na njihovo ponaSanje sve
vise izrazene, ¢ime se djeCaci nalaze u poprili¢no nezavidnoj situaciji.“ ,,Dugotrajna izlaganja
takvom ismijavanju i izolaciji mogu na djecacima ostaviti dugoro¢ne posljedice koje ¢e utjecati na
kompletno samopouzdanje i karakter (Fagot, 1977). ,,U odabiru aktivnosti prisutna je i spolna
segregacija prema kojoj se djevojCice i1 djecaci razdvajaju u aktivnostima®. ,,Takvo ponaSanje
moze se primijetiti ve¢ u periodu od trece do Cetvrte godine, kad djecaci radije biraju aktivnosti u
kojima ve¢ sudjeluju djecaci, a djevojCice radije biraju aktivnosti u kojima ve¢ sudjeluju
djevojcice®. ,,U toj dobnoj skupini djeca tri puta vise vremena provode u skupinama istog spola,
dok vec¢ u dobi od Sest godina provode ¢ak jedanaest puta vise vremena“. ,,Takva vrsta ponasanja
uocljiva je ve¢ od rane adolescencije, a uvjetovana je odabirom zajednickih aktivnosti®. ,,Bavljenje
aktivnostima u sklopu istog spola jaca razli¢itosti u socijalnoj komunikaciji djevojcica i djecaka“.
,Djecaci tako biraju grublje i kompetitivne aktivnosti, dok djevojCice ¢eSée biraju njeznije,
kreativnije i kohezivnije aktivnosti*. ,,Slobodne aktivnosti koje se ¢esce pripisuju djeCacima nego
djevojcicama su: nogomet, rukomet, boks, plivanje, karate, hrvanje, voznja biciklom, koSarka,
igranje kompjutorskih igrica, izvidaci, sviranje glazbenih instrumenata, igranje rata, igranje
puSkama, igranje automobilima i kamionima 1 sl.“. ,,Slobodne aktivnosti koje se ¢eSce pripisuju
djevoj¢icama nego djecacima tako su: pjevanje, plesanje, likovne umjetnosti, crtanje, pisanje,
gluma, zbor, socijalizacija, igranje lutkicama, domacinstvo i sl.“ (Dragani¢, 2021). Obzirom na
navedeno kao i na prisutan nedostatak djecaka u veéini sportskih plesnih disciplina, sportski
programi su idealni za promociju plesa kao aktivnosti u kojoj jednako mogu uzivati i kroz nju se
razvijati i djevoj€ice i djeCaci. Naime, upoznavanjem elemenata tehnike razli¢itih sportova pa tako
i plesa djeca kroz osobno iskustvo spoznaju bogatstvo sportskih aktivnosti odnosno ljepotu i ugodu

plesnog pokreta te ¢e se 1 lakSe odlucili za odabir plesa kao sportske aktivnosti.

18



4. PLESNI OBLICI KAO SADRZAJ KINEZIOLOSKIH AKTIVNOSTI U
PREDSKOLSKOJ DOBI

Plesne oblike koje mozemo koristiti su: narodni plesovi, drustveni / sportski standardni, latinsko-
americki te glazbene igre sa pjevanjem. Ples je moguce provoditi u razli¢itim organizacijskim

oblicima rada tjelesne i zdravstvene kulture, moze biti i sastavni dio svih dijelova sata.

» u uvodni dio sata - kroz jednostavne plesne elemente kretanja uz glazbu (npr. Ide maca
oko tebe)

» u glavni dio sata — kroz usavrSavanje elemenata kretanja i elemenata ritma (npr. narodni
ples, djecje kolo)

> u zavrsni dio sata - kroz jednostavne opustajuce korake i plesove (npr. Valcer)

Plesne strukture mogu se obradivati u parovima, skupinama ili individualno. Sumanovi¢ i
suradnici (2005) navode kako je preporuka zapoceti sa jednostavnim pokretima odnosno
jednostavnim plesnim strukturama koje su po strukturi identi¢ne prirodnim oblicima kretanja

(hodanje, poskok, okret), pri ¢emu plesne pokrete odreduje ritam pljeskanja, kucanja ili glazbe.

Slika 1. Prikaz osnovnog koraka u paru

M

1. D peta udesno, L. podici od poda

2. D peta uljjevo, L na prste naprijed A~
3. D peta udesno, L podici od poda

4. D peta ulijevo, L petu prikljuéit D pet b a

S. L peta ulijevo. D podiéi od poda ’,""'*,‘. L, ] /
6. L peta udesno, D na prste nazad F—
7. L peta uljevo, D podici od poda o

8. L peta udesno, D petu prikljudit L peti

Z

L. peta ulijevo, D podici od poda
1. peta udesno, D na prste nazad

l
,;. L. peta ulijevo, D podidi od poda ’.
-_i, L peta udesno, D petu prikljudit L pets Z 5
;’: D peta ulijevo, L na prste naprijed :

8

D peta udesno, L podici od poda r,
D peta ulijevo, L petu prkljuciti D peti .

D peta udesno, L pedici od poda LT
peta udes P 3 ; ‘5| 3 17

,,Nakon prakticiranja jednostavnih plesnih struktura slijede sloZenije plesne strukture poput npr.
dva koraka udesno dva ulijevo; kretanje po stranicama pravokutnika i kvadrata; kretanje po tri

pravca i sliéno. Sve se odvija uz ritam ili glazbu®. (Sumanovic i sur., 2005, str.41).
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4.1 Glazbene igre s pjevanjem

Glazbene igre s pjevanjem vrsta su pokretnih igara. Svaka vrsta ovih igara ima svoja pravila koja
se trebaju primjenjivati tijekom pjevanja. Napjevi pjesama koji se koriste u ovakvim glazbenim
igrama trebaju biti jednostavni kako bi djetetu omogucili $to lakSe sudjelovanje. Pjesma koja je
dio ovakvih glazbenih igara izvodi se tako da djeca tijekom izvodenja odnosno pjevanja pjesme,
pokretima oponasaju tekst. Stoga je preduvjet sudjelovanja u ovakvoj igri, sposobnost izrazavanja

odredenog pojma pokretom.

Ova vrsta glazbene igre zbog izvodenja pokreta tijekom pjevanja zahtjeva odredeni fizicki napor
te stoga opseg melodije treba biti malen, a ritam pjesme jednostavan. Prije izvodenja same igre,

potrebno je nauciti pjevati pjesmu, a potom uz pjevanje provoditi i prikladne pokrete.

Glazbene igre s pjevanjem dijele se na:
> igre s pjevanjem u krugu — kolu
> igre u koloni
> igre slobodnih oblika
>

igre mjeSovitih oblika

Igre s pjevanjem u krugu ,,¢ine najvecu skupinu igara koja se izvodi u spojenom ili nespojenom
krugu — kolu (npr. Mi smo djeca vesela, Tece, teCe bistra voda, Savila se bijela loza vinova). U
ovoj vrsti igre djeca skladnim pokretima zajednic¢ki oponaSaju 1 stvaraju sliku pojedinih prizora
koje sadrzi tekst pjesme. Ovaj oblik igre potice razvoj kreativnosti djece, te slobodu izrazavanja i
individualnost. Odgojitelj treba brinuti da igra ne postane monotona djeci jer onda nema odgojno

obrazovnog efekta“. (Zagorc i suradnici, 2013)

Igre u koloni (npr. “vlaki¢” ili “auto”) izvode se uz sadrzaj pjesama. Ova igra se sastoji od

ritmi¢kog hodanja te usporavanja i ubrzavanja tempa.

Igre slobodnih oblika ovise o sadrzaju pjesme. Odgojitelj moZze na klaviru odsvirati ili imitirati
zvuk Zivotinja, koji djeca trebaju oponasati. Igra je zanimljiva djeci jer mogu biti glasni te trcati t;.

ubrzavati tempo kad odgojitelj da znak.

Igra mjeSovitog oblika je najceS¢e kombinacija dvaju ili viSe osnovnih oblika.
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4.2 Metode rada u plesu u predskolskoj dobi

Poducavanje plesa u predskolskoj dobi provodi se pomoéu metode usmenog izlaganja i metode

demonstracije. Ritmicke korake uci se pomoc¢u udaranja u dlan, brojanja ili glazbe kojima se

odreduje ritam pokreta.

Zagorc i suradnici (2013) kao osnovna obiljezja plesnosti djece od 3 do 4 godine navode:

>

YV V. V V V V

pokret je cjelovit, u skladu s ritmom glazbe ili rijeci,
pokret slijedi melodiju,

pokretom dijete savladava prostor,

dijete se prilagodava kretanju druge djece,

dijete je uzivljeno u pokret okoline

pokretom se Cesto imitira okolina,

dijete oblikuje vlastiti pokret.

Obiljezja plesnosti djece od 5 do 7 godina (Zagorc i suradnici, 2013):

>

YV V.V V V V V V V VYV V

raS¢lanjenost pokreta,

upravljanje razli¢itim pokretima istovremeno i sekvencijalno,
samostalno oblikovanje prostora pokretom
oblikovanje prostora u skupini

oblikovanje pokreta u ravnini i kruznoj liniji,
oblikovanje pokreta u razli¢itim smjerovima,
Sazimanje pokreta

upotreba pokreta u svakodnevnom zivotu
preuzimanje kretnih oblika odraslih

uskladenost pokreta s ritmom i melodijom glazbe,
dozivljavanje glazbe

izrazavanje i stvaranje vlastitih ritmova.

Vlasi¢ i suradnici (2016) navode kako o ,,dobnoj skupini ovisi kompleksnost sadrzaja koji se

provode na satu, ali sa svim dobnim skupinama predskolske dobi potrebno je provoditi

tjelovjezbene sadrzaje kraceg trajanja, kako bi se u pravilnim intervalima vrlo ¢esto izmjenjivalo

opterecenje 1 oporavak.*
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Za poducavanje drustvenih plesova djece predskolske dobi, karakteristicno je da se ples prvobitno
poducava individualno, a zatim se uci plesanje u parovima. Nakon usvajanja plesnih koraka
njihovim redovitim uvjezbavanjem i ponavljanjem, moguée je nadogradivati plesne elemente 1
povezati plesne korake u koreografiju. Takoder je nakon uvjezbane koreografije moguce odrzavati
1 djecje plesne predstave koje doprinose i razvoju samopouzdanja kod djece. Djecje predstave nisu
predstave u klasi¢nom smislu s nekom temom, ve¢ djeca imaju plesnu tocku u kojoj je koreografija

vezana uz temu primjene glazbe.

Odgojitelj odnosno stru¢njak zaduzen za vodenje sata plesa Citavo vrijeme trajanja poducavanja
plesa glasom i pokretima prati plesace, demonstrira ispravno izvodenje koraka i ispravlja
nepravilnu tehniku koraka. On takoder ¢itavo vrijeme trajanja poduke dlanovima ili brojanjem

daje ritam i prati reakcije odnosno pokrete plesaca.

Za trogodis$nju djecu karakteristi¢no je da se Cesto spontano ukljucuju u organizirane aktivnosti.
Za vjezbanje ih je potrebno zainteresirati, i imati na umu da ,,bolje da dijete vjezba po svome nego
da ne radi nista.” (Vlasi¢ i sur., 2016). Obzirom na kratkotrajnu paznju djece ove dobi, preporuka
je da djeca unutar jedne skupine rade istu vjezbu. Kratak period koncentracije kod djece ovog
uzrasta namece i potrebu za brzim izmjenjivanjem sadrzaja sata, odnosno brzim izmjenjivanjem
razli¢itih aktivnosti. Pritom je potrebno uvaziti i ogranicene tjelesne moguénosti djece tog uzrasta
pa izmjenjivati periode aktivnosti sa periodima odmora. U tablici 1. u nastavku prikazan je primjer

sata ritmike i plesa za djecu od 3 do 4 godine starosti.
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4.3. Primjeri sata ritmike i plesa

Tablica 1. Primjer sata ritmike i plesa za djecu od 3 do 4 godine starosti

SAT RITMIKE | PLESA ZA DJECU OD 3 DO 4 GODINE STAROSTI
(u trajanju od 35- 45 min)

1. Tréanje sa zadacima - djeca trée po krugu oko postavljenih ¢unjeva. Na

znak pljeskom djeca naprave Cucanj te nastave trcati

2. Hodanja
a) Hod leptira — hodanje sitnim koracima na prstima uz valovito
UVODNI DIO gibanje rukama
SATA b) Hod po petama

c) Hod pingvina — hodanje po unutarnjem rubu stopala uz zategnute
ruke u priru¢enju
d) Hod kauboja — hodanje po vanjskom rubu stopala uz ruke na

bokovima

[EEN

. Siroko-Usko — sunozni stav, priruciti, raskoraéni stav, odru¢iti

N

. Tik-tak — stav spetni, priru¢iti. Oponasati sat pokretima glave lijevo-
desno
3. Laku noc¢-dobar dan — stav Spojeni, priruciti. Spustiti glavu na prsa i

podizati je

SN

. Znam-ne znam — stav spojeni, priruciti. Podi¢i ramena (ne znam) i
spustiti ih (znam)

PRIPREMNI DIO

SATA

5. Dodi — bo¢ni krugovi nazad, naizmjenic¢no desnom i lijevom rukom

6. Sunce — ¢eoni krugovi u oba smjera

7. Vjetar njise granama — otklon, uzruditi, duboki pretklon

8. Mikser — kruziti bokovima u jednu pa u drugu stranu

9. Pljesnuti pod koljenom — visoko prednoziti i pljesnuti pod koljenom

10.Mali-veliki — ¢ucnuti, podici se visoko na prste

11.Lijepi-ruzni prsti — sjesti sunozno, izravnati leda. Pruziti (lijepi) pa
zategnuti (ruzni) prste

12.Crtati krugove — kruziti stopalima u jednu pa u drugu stranu
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13.Voznja ¢amcem — sjed, rasiriti koljena, spojiti pete i uhvatiti stopala.
Njihati se lijevo i desno

14.Grbavo i ravno dijete — Turski sjed, uspraviti se, a zatim zaobliti leda i
spustiti glavu

15.Bicikl — le¢i na leda, podi¢i pogréene noge i “voziti” bicikl

16.Indijanac izvida — le¢i na trbuh, jednu ruku staviti iznad o€iju, podici
trup i pogledati na jednu pa na drugu stranu

17.Kosarica — le¢i na trbuh, uvinuti leda i rukama uhvatiti gleznjeve.

18.Mala Spaga — sjesti na petu jedne noge, drugu nogu pruziti iza tijela.

19.Naprijed-natrag — stav sunozni, poskakivati sunozno naprijed-natrag.

1. Osnovne pozicije ruku i nogu u baletu

2. Okret na obje noge sunozno na prstima, ruke oslonjene o bok

3. Ravnoteza na obje noge sunozno visoko na prstima, ruke oslonjene o
bok/odruciti/uzruciti

GLAVNI DIO

SATA

Surucni zamasi u ¢eonoj ravnini, ispred tijela, desno i lijevo
Sunozni skok u vis
Taktiranje pljeskanjem i stupanjem

Trcanje korakom galopa (mali konji¢)

© N o g B

Ucenje jednostavne grupne koreografije uz instrumentalnu glazbu ili uz

glazbu s tekstom na hrvatskom jeziku primjerenom dobi djece

5 Igra: No¢-dan —na rije¢ no¢ djeca trebaju ¢uénuti, na rije¢ dan trebaju ustati
ZAVRSNI DIO

Pozdrav: Hrpa ruku — djeca stave ruku na ruku, na znak voditeljice je
SATA

podignu

Za cetverogodiS$njake je karakteristina povecana aktivnost 1 neprestani pokret. U toj dobi, djeca
su vrlo kompetitivna i odli¢no reagiraju na poticaje poput ,,Tko ¢e brze®, ,,Tko ¢e najviSe skociti*.
(Vlasi¢ 1 sur., 2016). U odnosu na trogodisnju djecu, kod cetverogodiSnjaka se vidi povecana
koncentracija i brze pamcéenje, te veca kolicina strpljenja. Stoga je za djecu te dobi izvedivo i

vjezbanje u skupini.
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Petogodisnjaci su zreli za ucenje, slijede pravila igre i ponaSanja u grupi. To je doba koje je
pogodno za jednostavne plesove u formaciji kruga, rad u malim grupama u kojima mogu svirati

na razli¢itim instrumentima ili improvizirano se kretati uz glazbu. (Vlasi¢ i sur., 2016).

Od pete godine nadalje, dijete bolje shvaca verbalne poticaje i objasnjenja poput ,,Vjezbamo da
glavni poticaj za rad. Djevojcice uglavnom Zele biti balerine, a oba spola pokazuju interes za
uzivljavanje u razli¢ite uloge i poistovjeéivanje s junacima iz bajki. Cesto je vrlo uspjesan rad u
malim grupama, posebno kada imaju priliku nastupati i pokazati svoj rad. Polako Zele uciti razlicite
programe, plesne korake i figure, a neki vole stvarati svoj vlastiti ples. Tablica 2. u nastavku

prikazuje primjer za sat ritmike i plesa za djecu od 4 do 7 godina.

Tablica 2. Primjer za sat ritmike i plesa za djecu od 4 do 7 godina
SAT RITMIKE | PLESA ZA DJECU OD 4 DO 7 GODINA STAROSTI

(u trajanju od 45 min)

1. Koordinacija u ritmu — Djeca i voditeljica sjede u krugu. Voditeljica
demonstrira jednostavniji ritmicki primjer (pljeskanjem ruku ili
udarcima ruku o neki dio tijela, pucketanjem prstima, udaranjem
nogama o pod 1 sli¢no). Djeca pokusavaju uskladeno ponavljati

UVODNI DIO SATA ritam. Netko od njih moze promijeniti ritam pa grupa ponavlja za
njim. Ritam je u pocetku jednostavan, a kasnije postaje
kompleksniji i teZi.

2. Zvjezdice — Djeca trée po prostoru, jedno dijete lovi. Koga dotakne

treba se pretvoriti u zvjezdicu — zauzeti raskoracni stav, uzruciti.

PRIPREMNI DIO

Opce pripremne viezbe
SATA pee PP !

-

. Osnovne baletne pozicije ruku i nogu, demi plié

2. Krizni okret za 360°

3. Ravnoteza na jednoj nozi, na punom stopalu s razli¢itim pozicijama
GLAVNI DIO SATA ‘
ruku

4. Valovi tijelom u ¢eonoj ravnini

5. Madji skok
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Taktiranje pomocu pokreta ruku
Ucenje osnovnog koraka cha-cha-cha
Ponavljanje grupne koreografije

© © N o

Plesna igra Kipovi — Djeca se slobodno kre¢u uz glazbu. Na

prestanak glazbe zauzeti Zeljenu pozu

ZAVRSNI
SATA

DIO

Igra: Uspavana zmija — Djeca legnu na leda tako da zajedno ocrtavaju
zmiju. Dogovore se tko ¢e biti glava, a tko rep. Glava lezi na podu
savijenih koljena, zatvori o€i i usredotoci se na disanje, na podizanje i
spustanje trbuha pri disanju. Zatim glava izabere drugu osobu koja
legne na isti nacin, ali spusti glavu na trbuh prvog djeteta. To dijete
uskladi svoje disanje s prvim djetetom. Druga osoba izabere trecu i tako
dok sva djeca nisu uklju€ena. Disanje sviju u zmiji je uskladeno. Disu
sporo i smireno otprilike minutu. Mogu zapjevati poznatu pjesmu ili se
glasno smijati zatvorenih usta. U uspavanoj zmiji djecu se moze povesti

u vodenu vizualizaciju. Prvo ustane rep pa se postepeno dizu do glave.
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4.4 Primjeri sata sporta za djecu od 3.-4. i 5.-7. godine

U nastavku je prikazan primjer sporta za djecu u trajanju od 30-45 minuta ovisno o dobi djece.

Primjer dobi od 3 do 4 godine (tablica 3.), te primjer za djecu od 5-7 godina (tablica 4.)

Tablica 3. Prikaz sata sporta za djecu od 3 do 4 godine.

SAT SPORTA ZA DJECU OD 3 DO 4 GODINE STAROSTI

(u trajanju od 35- 45 min)

UVODNI DIO
SATA

1. Igra “zagrli prijatelja“- djeca trce po vjezbovnom prostoru uz glazbenu

pratnju, kada se glazba zaustavi moraju zagrliti prvog najblizeg

prijatelja

. Vjezbe hodanja

a) ,,zirafa* — hodanje sitnim koracima na prstima uz visoko postavljanje
ruku u uzrucenje

b) ,,patkice* — hodanje na petama uz zategnute ruke u priru¢enju

c) hodanje po vanjskom rubu stopala uz ruke na bokovima

d) hodanje po unutarnjem dijelu stopala uz ruke na bokovima

PRIPREMNI
DIO SATA

. Djeca stoje u krugu u raskoratnom stavu te oponasaju trenera koji stoji

u sredini i pokazuje vjezbe:

a) ,,mikser — kruzenje kukovima

b) ,,mahni prijatelju” — otklon uz uzruéenje

C) ,,beri jabuke* — visoko uzruéenje, zatim u pretklonu spremiti jabuke

d) ,,da-ne* — vjezbe glave i vrata u spetnom stavu, oponasati trenera na
pitanja (volimo sladoled? > da, pokreti glavom gore-dolje), zatim
(volimo kad puse vjetar? > ne, pokreti glavom lijevo-desno)

e) ,.mozda“—vjezbazaramena u spetnom stavu , ruke uz tijelo na pitanja

(hoce 1i padati kiSa? Djeca odgovaraju ,,mozda‘“ te podiZzu ramena)

. Dan-no¢ — raskoracni stav, kada ¢uju dan! Uspravno stoje, kada trener

izgovori no¢! Djeca moraju ¢ucnuti

. Plivanje — bo¢ni krugovi naprijed-nazad, naizmjeni¢no desnom i lijevom

rukom
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Kruzni poligon :

a) Sastoji se od nepravilnih oblika tj. Povisenja po kojoj djeca hodaju uz
odrzavanje ravnoteznog polozaja

b) Kapice i markacije koje sluze kao prepreke koje djeca moraju savladati
skokovima (jednonozno ili sunozno)

c) Obruci u raznim bojama — svaka boja oznacava odredeni element. Na

GLAVNI primjer u zelenom obruu napravimo prvu poziciju iz baleta, na
DIO SATA crvenome obru¢u napravimo piruetu, na plavome obrucu radimo cucanj
sa otvorenim stopalima u baletu poznat kao ,,demi pli¢* itd.

d) Skok sa povisenja — djeca se malog poviSenja rade skok sa varijacijama
na temu raznozenjem, prednozenjem, zanozenjem.

e) Valcer kvadrat — markacije oznaCene brojevima stavimo na tlo te
napravimo valcer kvadrat tako da dijete kada dode na markaciju mora
napraviti osnovni korak.

Igra: , lisice i medo* Za kraj koristimo kolektivnu igru u ostvarivanju cilja.

Trener je ,,medo* koji spava, a djeca su ,,lisice* koje moraju ¢ekati da medo zaspi

kako bi se tiho prisuljali 1 uzeli od njega ,,blago®. Kada se medo probudi djeca
ZAVRENI se moraju Sto prije sakriti u svoje skroviste da ih medo ne uhvati. Kada medo
DIO SATA dode do skrovista te upita: ,,kuc kuc ima li koga“? Djeca odgovaraju : ,,ima tu

smo mi zabe kre kre®.

ZavrSnom igrom poticemo suradnju, spretnost i snalaZljivost te improvizaciju.

Pozdrav: Sva djeca se skupe oko trenera stave ruke na hrpu te zajedno izgovore

dogovoreni pozdrav ,.hip hip, hura

'G‘
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Tablica 4. Prikaz sata sporta za djecu od 5 do 7 godina.

SAT SPORTA UZ PLES ZA DJECU OD 5 DO 7 GODINA STAROSTI
(u trajanju od 45 min)
Igra:
Za uvodni dio sata kod ovog uzrasta biramo igre u kojima ¢e se koristiti
savladane vjestine uz glazbenu pratnju.
Na primjer igra ,,Colors* :
UVODNI DIO | Djeca uz glazbenu pratnju trce u jednom smjeru na vjezbovnom prostoru te
SATA slusaju koji ¢e boju trener re¢i na engleskom jeziku i moraju $to prije do¢i do
nje. Cunjevi u bojama su rasporedeni po vjeZzbovnom prostoru. Tko prvi dode
do zadane boje bira sljedeci nacin kretanja, a on moze biti (niski skip, visoki
skip, ,,medo* tj. Hodanje u uporu za rukama, zabacivanje potkoljenica, ,,zeciji
skokovi® itd.)
PRIPREMNI Opcée pripremne vjezbe na nain da prvu vjezbu demonstrira trener, zatim
DIO SATA odabere jedno dijete i tako redom djeca biraju sljedeCeg dok svi ne
demonstriraju po jednu vjezbu.
1. Osnovne baletne pozicije ruku i nogu, demi pli¢
2. Krizni okret za 360°
3. Ravnoteza na jednoj nozi, na punom stopalu s razli¢itim pozicijama ruku
GLAVNI DIO | 4. Valovi tijelom u ¢eonoj ravnini
SATA 5. Magji skok
6. Taktiranje pomocu pokreta ruku
7. Ucenje osnovnog koraka cha-cha-cha
8. Ponavljanje grupne koreografije
Igra: Plesna igra Kipovi — Djeca se slobodno krec¢u uz glazbu. Na prestanak
glazbe zauzeti Zeljenu pozu.
ZAVRSNI Za ovu igru se moze iskoristiti 1 trampolin na nacin da jedno dijete skace na
DIO SATA trampolinu koji se nalazi u sredini vjeZbovnog prostora, dok druga djeca trée
oko njega. Kada se glazba zaustavi dijete na trampolinu odabere pozu a ostali
ga moraju oponasati. Sljedeceg se bira po kriteriju zadovoljavanja forme poze.
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4.5. Primjer plesnih sadrZaja u mladoj dobi 3.-4. godine

Tablica 5. Prikaz sata plesa za djecu od 3. do 4. godine.

UVODNI DIO
SATA:

Igra  ,,pronadi

boju‘

U uvodnom dijelu sata igra se igra ,,pronadi boju“ u kojoj se djeca uz
glazbenu pratnju slobodno kre¢u po prostoru preskakanjem, trcanjem,
skokovima, ¢u¢njevima, puzanjem. Na vjezbovnom prostoru poslagani su
obruci u bojama. Na znak zaustavljanja glazbe, djeca pitaju ,,Carobnjaka*
trenera ; ,,Carobnjace, ¢arobnjace koju boju vidi§“? Trener odgovara ; ,,boju
limuna“ (djeca znaju da trebaju traziti Zutu boju). I zadatak je kada nadu boju

da naprave piruetu u obrucu i zavrse sa ,,vagom* ravnoteznim polozajem.

PRIPREMNI
DIO SATA:

pripremne

vjezbe

Pripremne vjezbe se izvode na nacin da je naglasak na estetiku pokreta.
Izvodenje osnovnih struktura kretanja poc¢evsi od male Skole atletike (niski
skip, visoki skip, indijanski poskoci, jelenji skokovi itd.) vazno je da ujedno
rade i pokrete rukama koje su naucili na po€etnim satima gdje se rade

oshovne pozicije baleta.

GLAVNI DIO
SATA:

zadatci sa i bez
glazbene pratnje

Kao §to je u ranije navedeno, najvaznija sposobnost kod djece je
koordinacija. Pa ¢emo tako u glavnom dijelu sata koristiti kruzni poligon sa
plesnim zadatcima. Na primjer stavit ¢emo malu gredu oko koje ¢emo sa
svake strane poslagati ¢unjeve na koje ¢emo staviti spuzvaste loptice,
zadatak je hodati na prstima visoko sa rukama u uzrucenju te na prvome
¢unju napraviti ravnotezni polozaj kako bi uzeli lopticu i stavili je na ¢unj sa
druge strane. Isto tako na sljede¢em ¢unju radi se duboki ¢ucanj ,,demi plie*
sa pravilnim polozajem tijela i ruku, kako bi se ponovio zadatak sa lopticom.
Nakon grede skokom na markaciju koja se nalazi na podu potrebno je
napraviti dvije uzastopne piruete, prednju i straznju te se nakon toga zadrzati
u pravilnom polozaju dvije sekunde. Nakon toga slijedi valjanje oko svoje
0si na strunjaci, te tr¢anje na prstima po ljestvicama sa skokom nakon svake
druge ljestvice. Kraj ljestvica gdje je predvideno izvodenje skoka
postavljena je markacija u boji.

Nakon izvodenja poligona djece stoje slobodno rasporedena po dvorani i uz

glazbu oponasaju plesne korake trenera/ice. Vjezbe koje su prosli u
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prijasnjem dijelu sata pomo¢i ¢e im da Sto kvalitetnije 1 lakSe usvoje nove
plesne strukture. Za pocetak uce se osnovni koraci iz standardnih plesova,
na primjer tema dana je bila ,, Becki valcer. Djeca ¢e uz trenerovu

demonstraciju oponasati kretanje osnovnog koraka u tome plesu.

Zavrsni dio uz glazbenu pratnju igra ,,disko kipovi*:

U sredini dvorane postavljeno je povisenje na kojemu stoji dijete odabrano
ZAVRSNIDIO | Slu¢ajnim odabirom, oko njega su ostala djeca. Na pocetak glazbe sva djeca
SATA: plesu pokusavajuci imitirati srediSnjeg. Kada glazba stane svi moraju zauzeti
polozaj bez pomicanja. Zatim dijete koje je bilo u srediStu bira najbolje
Igra ,,disko ) ) )
o pokazanu figuru slicnu njegovoj. Tako odigramo nekoliko puta i sat
Kipovi zavrSava uz kolektivni plesni improvizirani naklon.

Napomena, u zavr§nom dijelu sata djeci se daje sloboda kretanja kako bih

potaknuli samostalno izrazavanje kroz ples.

4.6. Primjer plesnih sadrZaja u mladoj dobi 5.-7. godine.

U ovome primjeru pokazat ¢emo sat Beckog valcera koji je najstariji druStveni ples nastao u 12.
stoljecu. Koristi se sa pocetnicima jer mu je osnovni korak vrlo jednostavan i djeci nije

prezahtjevan za usvajanje.

Tablica 6. Prikaz sata plesa za djecu od 4. do 7. godine.

Uvodna igra na zadatu temu sata biti ¢e:

»Skupi sve rupcice*: Igra se igra na nacin da svako dijete dobije jedan
UVOD: ) . s y < .
obruc 1 rupci¢. Rupci¢ se lagano zaveze za obru¢ kako bi se lako

ovisi o0 temi, npr. be¢ki | mogao skinuti. Djeca uhvate obru¢ u poziciji oko struka i drze ga sa

valcer ve¢ kroz prvu obje ruke, rupcic je zavezan sa straznje strane obruca. Zadat je kretati
igru uklju¢ujemo se dokorakom 1 pokusSati drugome uzeti rup€i¢ s time da obru¢ drze
osnovne korake. konstantno oko struka. Zadatak je da ¢uvaju svoj rup¢i¢ na nacin da

se okre¢u oko svoje osi. Ovom igrom ponovili smo osnovni korak

»Beckog valcera® . Pobjednik je onaj koji skupi najvise rupcica.
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PRIPREMNI DIO
SATA

Djeca formiraju krug u sredini je trener/ica te oponasaju
demonstraciju trenera. Trener govori i pokazuje osnovni korak
lijevo desno 1-2-2 djeca ga oponasaju. Zatim koraci naprijed natrag
za djecake desnom nogom naprijed 1-2-2, djevojcCice lijevom
nogom naprijed 1-2-2, isto tako natrag djecaci lijevog nogom 1-2-2,
djevojcice desnom 1-2-2. Trener/ica cijelo vrijeme ispravlja i taktira

korake.

GLAVNI DIO SATA

Djeca ponovno uzimaju obruce koji im sluze za poziciju drzanja
ruku, ujedno zamjena za partnera. Uz glazbenu pratnju te
demonstraciju trenera/ice plesu ,,Becki valcer”. Nakon toga djeca se
mijesaju u parova djecak i djevojcica te uz glazbenu pratnju izvode
ples.

Ako nemamo isti broj djecaka i1 djevojcice, napraviti ¢emo tako da

se izmjenjuju.

ZAVRSNI DIO SATA

Za zavr$ni dio sata pustat cemo glazbu na koju se izvodi ,,Becki
valcer* te dati djeci slobodu kretanja. Cilj zavr$ne igre je da se

djeca na svoj nacin izraze kroz plesne strukture koje su nau¢ili.
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5. ZAKLJUCAK

Plesne strukture imaju vaznu ulogu pri razvoju motorickih vjestina djece i vazan su dio sadrzaja i

programa sportskih programa za djecu predskolske dobi.

Ples kao vrsta tjelesne aktivnosti pozitivno djeluje na kognitivni razvoj i1 razvoj antropoloskih
obiljezja djece. Ples je izrazito vaZzan za poticanje, razvoj i unaprjedenje motorickih sposobnosti
djece predskolske dobi jer osim usavrSavanja motorickih vjestina djeca pomocu plesa imaju
mogucnost razvijanja estetske kulture pokreta u razli¢itim oblicima. Od lijepog drzanja tijela,
poboljsane orijentacije u prostoru, osjecaja za vremensku mjeru, osjecaja za dinamiku, kao i

osjecajnost i slobodu izrazavanja kroz ples i plesno iskustvo.

Kroz ples, razni prirodni pokreti, poput razli¢itih biotickih znanja odnosno razli¢itih oblika
hodanja, tr¢anja, poskoka, skokova i dr, dobivaju estetsku dimenziju i postaju sadrzaji plesnog
izrazavanja djece. Usvajanjem plesnih koraka i plesnih vjestina, djeca mogu sudjelovati i U
slozenijim plesnim formama poput narodnog, drustvenog i umjetnickog plesa, te u ritmickoj
gimnastici i ostalim suvremenim oblicima plesnog pokreta. Sudjelovanje u kolektivhom radu te
doprinos kroz vlastiti rad, za djecu ove dobi je od iznimne vaznosti Kako bi se kasnije bolje i lakse
samostalno razvijali te stjecali socijalne vjestine. Na taj na¢in djeca osim usavr$avanja motorickih

vjestina imaju priliku kroz pokret i glazbu kreativno i originalno iskazati svoju osobnost.
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