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Zadovoljstvo u¢enika osnovne $kole razli¢itim na¢inima rada u nastavi Tjelesne i

zdravstvene kulture

Sazetak:

Cilj ovog rada bio je utvrditi zadovoljstvo i motiviranost u¢enika razli¢itim na¢inima provedbe
nastave Tjelesne i zdravstvene kulture (TZK-e) kod osnovnoskolaca. Provedena su dva razlicita
tipa nastave: individualni i grupni nacin vjezbanja. Ucenici petih i Sestih razreda provodili su
sadrzaje iz odbojke, dok su ucenici sedmih i osmih razreda proveli programske sadrzaje usmjerene
ka razvoju jakosti 1 snage putem kruZzne postave vjezbanja. Oba programska sadrzaja su provedena
kroz individualni i grupni pristup. U¢enici su slu¢ajnim odabirom rasporedeni u grupe, te su razlike
izmedu grupa utvrdene Studentovim t-testom za nezavisne uzorke. Generalno, nisu utvrdene
statistiCki zna€ajne razlike izmedu dva nacina provedbe nastave TZK-e, no vazno je istaknuti vece
zadovoljstvo ucenika provedbom grupnog nacina vjezbanja. Utvrdene su razlike u zadovoljstvu i
motivirano$¢u prema spolu tijekom provedbe razli¢itih nacina nastave TZK-e. Ucenice su izrazile
vece zadovljstvo 1 motiviranost individualnim pristupom naspram ucenika. Moze se zakljuciti
kako izbor nastavnoga sadrzaja koji se provodi u skupinama ima utjecaj na povecanje motivacije

i zadovoljstva ucenika.

Kljucéne rije¢i: Tjelesna i zdravstvena kultura, zadovoljstvo, motivacija, individualni na¢in

vjezbanja, grupni nacin vjezbanja



Satisfaction of elementary school students with different teaching methods in physical

education classes

Abstract:

The aim of this master’s thesis was to determine student satisfaction and motivation with different
teaching of Physical and health education (PHE) for elementary school students. Two different
types of classes were conducted: individual and group mode of exercise. Fifth and sixth grade
students conducted volleyball content, while seventh and eighth grade students conducted program
content aimed at developing strength and power through a circular exercise method. Both program
contents were implemented through an individual and group approach. Students were randomly
assigned to groups, and differences between groups were determined by Student's t-test for
independent samples. In general, no statistically significant differences were found between the
two methods of teaching PHE, but it is important to highlight the greater satisfaction of students
with the implementation of the group method of exercise. Differences in satisfaction and
motivation according to gender were determined during the implementation of different methods
of teaching PHE. Female students expressed greater satisfaction and motivation with an individual
approach to students. It can be concluded that the choice of teaching content that is carried out in

groups has an impact on increasing the motivation and satisfaction of students.

Keywords: physical education, satisfaction, motivation, individual way of exercising, group way

of exercising
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1. UvOoD

Ljudi trenutno Zive U svijetu u kojem sve postaje ubrzanije, no nacin Zivota se drasti¢éno mijena
1 postaje pretezno onaj sjedilacki. To mogu potvrditi informacije o povecanju problema
pretilosti koja se javlja na globalnoj razini. Prema informacijama Svjetske zdravstvene
organizacije u posljednjih pet desetljeca pretilost se gotovo utrostrucila. U 2016. godini 39 %
odraslih osoba imalo je prekomjernu tjelesnu tezinu dok je njih 13 % bilo pretilo. Podatci su
porazavajuci s obzirom da veliki dio svi jeta Zivi u zemljama gdje prekomjerna tjelesna tezina
uzima vise ljudi od pothranjenosti (WHO 2021). Prema istrazivanju CroCOSI iz 2018./2019.
Hrvatska se nalazi na petom mjestu po stupnju pretilosti. Pretilost koja se javlja kod djece
predstavlja rizik za razvoj raznih bolesti tijekom Zzivota, a djeca Cesto pate od manjka
samopostovanja. Prema rezultatima istrazivanja u Hrvatskoj 35 % djece u dobi od 8,0 — 8,9
godina ima prekomjernu tjelesnu masu i pretilost, a od toga 17,8 % je djecaka i 11,9 %
djevojcica (Musi¢ Milanovic¢ i sur. 2021). Osmogodi$njaci provode vrijeme na otvorenom kroz
igru, no 41,2 % njih provodi dva sata ili duze pred ekranima (Musi¢ Milanovi¢ i sur. 2021).
Neaktivno dijete ima vece predispozicije da postane neaktivna odrasla osoba, a ¢ak 33 %
odraslih osoba koji su pretili svoju pretilost prenose iz djecje dobi (Molnar i Livingstone 2000).
Tjelesna aktivnost povezana je s prevencijom velikog broja kroni¢nih bolesti, a s obzirom da
prevencija kroni¢nih bolesti kre¢e ve¢ od dje¢je dobi, bitno je poticati djecu na tjelesnu
aktivnost od najranije dobi (Warburton, i sur. 2006, Norum 2005). U cijelom svijetu,
ukljucujuéi Republiku Hrvatsku, primjeuje se porast broja neaktivne djece (Currie i sur.
2009). Istrazivanja pokazuju da je veliki postotak djevojéica i djecaka u dobi od 15 godina
nedovoljno tjelesno aktivno (Inchley i Currie 2016). Svjetska zdravstvena organizacija
preporucuje minimalno 60 min dnevno tjelesne aktivnosti umjerenog do jakog intenziteta za
djecu od 5 do 17 godina (WHO 2022). Stoga je vazno naglasiti vaznost uloge Tjelesne i
zdravstvene kulture (TZK-e) kao promotora zdravih navika, kako kod djece, tako i kod
odraslih. Nastava iz predmeta TZK-e temelji se na usvajanju i usavrSavanju motorickih znanja,
unaprjedivanju morfoloskih obiljezja, motorickih i funkcionalnih sposobnosti te stjecanju
cjelozivotnih navika zdravog nacina zivota (Findak i Prskalo 2004). Ucenici bi kroz ovaj

predmet trebali osvijestiti svoje tijelo, njegove prednosti i mane te kroz nastavu steci pozitivan



stav o tjelesnom vjezbanju, a samim time razumjeti vaznost tjelesnog vjezbanja za zdravlje
pojedinca. Aktivan pojedinac pozitivno utjeCe na razvoj svojih radnih sposobnosti,
socijalizaciju i osobni rast. Predmet TZK kroz nastavu pozitivno utjece na koheziju izmedu
ucenika, stvara pozitivne radne navike, osigurava promis$ljanje, pravovremeno donosenje
odluka 1 rjeSavanje situacijskih problema kroz primjenu razlic¢itih sportskih aktivnosti. U¢enik
stjecanjem gore navedenih vrijednosti pridonosi psiholoSkom razvoju. Osim u odgojnom
aspektu, TZK ima veliku vaznost i u prepoznavanju i usmjeravanju darovite djece u
izvannastavne i izvanskolske aktivnosti (Ministarstvo znanosti i obrazovanja 2019). S obzirom
na vaznost ovog predmeta, jako je bitno uzeti u obzir stavove i miSljenja ucenika.
Komunikacija izmedu nastavnika i u¢enika u pogledu sadrzaja predmeta moZze uvelike pomo¢i
pri ostvarivanju zadovoljstva uc¢enika Tjelesnom i zdravstvenom kulturom (Redzi¢ 1992).
Na razinu kvalitete nastave uvelike utjecu materijalno-organizacijski ¢imbenici. Prema
istrazivanju Duplanéi¢ i sur.(2008) kao jedan od glavnih razloga nezadovoljstva nastavom
TZK-e studenti su naveli termin nastave, broj studenata, manjak rekvizita i monotoniju
nastave. Prema istrazivanju Bileti¢ i sur. (2008) ucenici i uenice osnovne $kole imaju
pozitivan stav prema TZK-i, Zeljena aktivnost su igre (54,9 %). 59,9 % djecaka smatra igre
najdrazom aktivnoséu dok kod djevojcica njih 47,6 %. NajomraZenija aktivnost kod obje
skupine je cjelina tréanje (30,2 %). Da bi nastava iz TZK-e u potpunosti maksimizirala svoje
ciljeve i zadace, potrebno je saslusati stavove ucenika i ucenica (Bileti¢, i sur. 2008). U svom
je istrazivanju Cule (2018) istrazivao utjecaj drustvenog kapitala na tjelesnu aktivnost. Prema
dobivenim rezultatima utvrdena je velika povezanost izmedu drustvenog kapitala 1 povecanja
razine tjelesne aktivnosti. Drustveni kapital se odnosi na povezanost i suradnju medu skupinom
ljudi, nije odreden normama i zakonima (Stulhofer 2003). Drustveni kapital predstavlja
medusobnu povezanost, socijalizaciju i suradnju medu ¢lanovima grupe koja pospjesuje rad
pojedinca (Furuta i sur. 2012). Nastava TZK-e ima vaznu ulogu u obrazovanju ucenika te bi
trebala djelovati motiviraju¢e kako bi ucenici ste€eno znanje i dobrobiti naucene na predmetu
mogli prenijeti na cijeli svoj zZivot. Motivacija predstavlja Zelju za kretanjem, odnosno
predstavlja razloge zbog kojih djelujemo. U psihologiji ucenja postoje dva razlicita tipa
motiva: unutarnji polazi od gradiva iz kojeg se uci i koje djeluje motivirajuce te vanjski koji
proizlaze iz posljedica koje se tim gradivom dobiva (npr. nagrada, kazna...) (Jaksi¢ 2003).

Kako bi TZK-a bila motivirajuca za ucenike, bitan je izbor sadrzaja koji je prilagoden njihovim



interesima 1 potrebama. Prema istrazivanju Bari¢ i1 sur. (2014) ucenici koji percipiraju sebe
kompetentnim vise su motivirani za nastavu TZK-e od ucenika koji sebe smatraju manje
kompetentnima. Kada osoba dobije pozitivne informacije koje potvrduju njegovu sposobnost
i uspjeh, osjecaj vlastite kompetentnosti se povecava, a s njim i unutarnja motivacija. S druge
strane, ako osoba dobiva negativne informacije koje dovode u pitanje njegovu sposobnost i
uspjeh, osjecaj vlastite kompetentnosti se smanjuje, a s njim i intrinzi¢na motivacija (Ryan i

Deci 2002).

S obzirom na prethodno spomenute suvremene izazove te ponudena rjeSenja, u ovom
istrazivanju ¢e se analizirati kako razli¢ite postave vjezbanja (grupna naspram individualnoj

postavi) utjeCu na zadovoljstvo i motiviranost uc¢enika Tjelesnom i zdravstvenom kulturom.



2. CILJEVI | HIPOTEZE

Cilj ovog rada jest utvrditi razlike u razini zadovoljstva i motiviranost u¢enika osnovne $kole
razli¢itim nacinima rada odnosno organizacijskim postavama na nastavi Tjelesne i zdravstvene
kulture (individualni u odnosu na grupni naé¢in vjeZbanja).

H1 — Ocekuje se veca razina zadovoljstva i motiviranosti kod u¢enika koji sudjeluju u grupnom
nacinu vjezbanja u okviru nastave TZK-a.

H2 — Ucenice iskazuju vecu razinu zadovoljstva i motiviranosti od uc¢enika prilikom individualnog
nacina vjezbanja.

H3 — Ucenici iskazuju veéu razinu zadovoljstva i motiviranosti od ucenica prilikom grupnog
nacina vjezbanja.



3. METODE RADA
3.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢ine 134 ucenika i ucenica Osnovne skole Ive Andri¢a u Zagrebu. Od ukupnog
broja ispitanika, uenika osmih razreda je 36 (M-21, Z-15), u¢enika sedmih razreda 36 (M-18, Z-
18), udenika Sestih razreda 32 (M-17, Z-15) te udenika petih razreda 30 (M-15, Z-15). Eti¢ko
povjerenstvo KinezioloS§kog fakulteta prihvatilo je temu istrazivanja pod brojem 5./2023. te su

roditelji/skrbnici potpisali pristanak za sudjelovanje u istom.

3.2. Uzorak varijabli

U sklopu provedenog istrazivanja, ucenici su sudjelovali putem ispunjavanja anketnog upitnika
koji se sastojao od ukupno devet pitanja (Prilog 1). Sedam pitanja bila su usmjerena prema procjeni
zadovoljstva i motiviranosti u¢enika razli¢itim nac¢inima vjezbanja u okviru nastave TZK-e, dok
su preostala dva pitanja bila vezana uz spol ucenika te razred kojem pripadaju. U nastavku su
navedena pitanja koja se odnose na zadovoljstvo ucenika, a isti zaokruZuju jedan od brojeva na

Likertovoj skali od 1 do 5.

1. Volim sat TZK-e; 2. Danas sam se na satu zabavio/zabavila; 3. Svida mi se ovakav pristup
nastavi; 4. Ovaj sat me motivira da aktivno vjeZbam 1 u slobodno vrijeme; 5. ViSe volim vjeZbati
u paru/grupi; 6. Samostalno vjezbanje me motivira da napredujem; 7. VjeZbanje u grupi me

motivira da napredujem.

3.3. Opis protokola

Tijekom razdoblja od cetiri tjedna provodila su se dva pristupa provedbe nastave TZK-e. Jedna
grupa ispitanika provodila je individualni nadin vjezbanja (bez medusobne interakcije medu
ucenicima), dok je druga grupa provodila grupni nacin vjezbanja (naglasena interakcija medu
ucenicima). U istrazivanju je sudjelovalo osam razreda, po dva razreda od svake godine. Ucenici
su podijeljeni u Cetiri skupine. Dvije skupine su €inili u€enici 5. 1 6. razreda koji su provodili
nastavnu temu odbojka, od kojih je po jedan od razrednih odjela iz generacije slu¢ajnim odabirom
bio usmjeren prema individualnom nacinu vjezbanja. Preostale dvije skupine €inili su ucenici 7. i

8. razreda koji su provodili nastavnu temu ,.kruzni trening* usmjeren ka razvoju jakosti i snage, te

5



je po jedan razredni odjel iz generacije slu¢ajnim odabirom bio usmjeren prema individualnom
naéinu vjezbanja. Kod ucenika 5. i 6. razreda ucenici rasporedeni k individualnom nacinu rada
provodili su pocetni A i B dio sata samostalno kroz pripremne vjezbe u kretanju i pripremne vjezbe
s loptom. U glavnom dijelu sata provodili su elemente vr$no odbijanje i podlakti¢no odbijanje kroz
samostalnu asistenciju. Zavrsni dio sata proveden je kroz zajednicku elementarnu igru u kojem je
svaki ucenik imao isti cilj: Sto prije sti¢i do cilja (slika 1 1 2). Ucenici rasporedeni ka grupnom
nacinu vjezbanja provodili su pocetni A 1 B dio sata kroz igru lovice u paru i provedbu pripremnih
vjezbi s loptom u paru. Glavni dio sata proveden je u parovima, a zavrsni dio sata sastojao se od
Stafetne igre 1 mini odbojke (slika 3 1 4). Ucenici 7. 1 8. razreda koji su provodili individualni nacin
vjezbanja pocetni A i B dio sata provodili su samostalno kroz pripremne vjezbe u kretanju 1
pripremne vjezbe U mjestu. Glavni dio sata proveden je u obliku kruzne postave gdje je svaki
ucenik imao svoju postavu i samostalno je izvodio vjezbu. Provedena su dva kruga vjezbi. U
zavrsnom dijelu sata provodili su zajednicku elementarnu igru u kojoj je cilj da svatko za sebe $to
duze zadrzi odredeni polozaj (slika 5 1 6). Ucenici rasporedeni ka grupnom nacinu vjezbanja
provodili su pocetni A i B dio sata kroz elementarnu igru koja je za cilj imala interakcijom uéenika
savladati ,,protivnika‘, te pripremnim vjezbama u paru. U glavnom dijelu sata ucenici su izvodili
vjezbe jakosti 1 snage u paru u obliku kruzne postave u dvije serije. Zavrsni dio sata proveden je
kroz Stafetne elementarne igre u kojima je naglasena suradnja dvaju ili viSe ucenika (slika 7 1 8).
Vazno je naglasiti da su nastavne teme 1 sadrzaji prilagodeni dobi u€enika i prethodnom znanju.
Nakon provedenog sata, ucenici su ispunjavali upitnik. Svim ispitanicima je posebno naglaseno
da je upitnik anonimnog karaktera, te da sluzi u svrhu izrade diplomskog rada. Prije ispunjavanja
upitnika detaljno su objasnjene upute. Prosjecno vrijeme potrebno za ispunjavanje upitnika je 2 —

4 minute.



TIJEK | RAZRADA SADRZAJA NASTAVNOG SATA

PRIPREMME WVJEZBE U KRETANJU

1. tréanje umjerenim intenzitetom *4

2. hodanje u uporu za rukama (medao)*1
3. hodanja u uporu pred rukama (stolic)*1
4. skokovi na jednoj nozi*2

5. Cutanj skok

&. hodanje u Cugnju

7. tréanje visokim intenzitetom®*2

A

Pripremne vjeZbe s loptom

1. kruZenje loptom oko razlifitih dijelova tijela®10
2. pretklon i zakdon frupa®10

3. otklon trupom*10

4. sklopka*s

5. iskoraci*10

§. sklekovi*s

7. formiranje kosarice*s

B POCETNIDIO

SREDISMII &

1.VRENO ODBUAMIE

1. Uéenik podbacuje loptu odozdo s dvije ruke iznad sebe te vréi naskok i hvata loptu iznad glave u
odbojkaiko] kogarici

2. Uéenik podbacuje loptu odozdo s dvije ruke iznad sebe te suva loptu do zida

3. Ufenik podbacuje loptu odozdo s dvije ruke iznad sebe te vrino odbija do zida

2. PODLAKTIENO ODBLUANIE

1.Imitacija podlaktifnog odbijania podizanjem s klupice

2. U&enik si podbacuje loptu = dvije ruke odozdo i podlaktiéne odbija do zida

3. Ucenik dviema rukama odbija loptu od zida te nakon odbijanja "hvata”podlaktiéno odbija nazad do zida

A

ZAJEDNICKA ELEMENTARNA IGRA: " tho ée prije”

Uéenici se nalaze na liniji rasperedeni v vrste, loptu drie u odbojkaiko] kosarici iznad glave. Kredu se
tréecim korakom i cilj svakog od ucenika je Sto prije doci do nasuprotne linije bez da lopta ispadne iz
kosarice. Nakon toga igraju dan-noc po principu imitacija vrinog odbijanja dan, podlaktiéne odbijanje nod.

SREDISNJI DIO

B

ISTEZANJE

Slika 1. Programski sadrzaji za peti razred individualnim nacinom vjezbanja



TIJEK | RAZRADA SADRZAJA NASTAVNOG SATA

PRIPREMME VJEZBE U KRETANJU
1. tréanje umjerenim intenzitetom *5
2. izbacivanje potkoljenica®

3. zabacivanje potkoljenica*1

4 skokovi na jednoj nozit2

5.visoki skip*1

§.niski skip*1

7 korak dokorak bogno*2

& tréanje visokim intenzitetom*2

Pripremne vjeZbe s loptom

1.kruZenje loptom oko razliéitih dijelova tijela®10
2 pretklon i zaklon frupa*10

3 otklon trupom*10

4 sklopka*10

S.iskoraci*13

6.sklekovi*10

7.niski skip vréno odbijanje/podlaktiino*s

B POCETNIDIO A

SREDISHJI &

1.VRSNO QDBIJANJE

Opis: Uéenik si podbacuje loptu = dvije ruke odozdo spusta se u nifi odbojkasgki stav amortizira loptu koSaricom te je
vrénom tehnikom odbija od Zid, nastavija vrénim odbijanjem. Razlifiti zadatci: Iznad finije, u jednoj todci, = kretanjem
lijevo desno.

2 PODLAKTIENG ODBIJANJE
Opis: Uéenik si podbacuje loptu = dvije ruke odozdo formira "éekic” te se spusta u niZi odbojkaski stav odbija loptu
podiaktiénim odbijanjem od zid e nastavija isto. Razliciti zadatci: 1znad linije, u jednoj tocci, s kretanjem lijeve desno.

A

3. DOMJI SERVIS
Opis: Uéenici su poslofeni u vrstama te izvode donji servis na drugu stranu dvorane. Makon serviranja odlaze po lopte
i ponavijaju isto s druge strane.

ZAJEDNICKA ELEMENTARMNA IGRA: “tho ée prije”
Uéenici se nalaze na liniji u vrsti i imaju zadatak vrSnim/podlaktiZnim odbijanjem £to prije doéi do nasuprotne linije.

ISTEZAMJE

SREDISNJI DIO

B

Slika 2. Programski sadrzaji za Sesti razred individualnim nacinom vjezbanja



TIJEK | RAZRADA SADRZAJA NASTAVNOG SATA

A

B POCETNIDIO

PRIPREMME WVJEZBE U KRETANJU

1. tréanje umjerenim intenzitetom *4

2. hodanje u uporu za rukama (medao)*1
3. hodanja u uporu pred rukama (stolic)*1
4. skokovi na jednoj nozi*2

5. Cutanj skok

&. hodanje u Cugnju

7. tréanje visokim intenzitetom®*2

Pripremne vjeZbe s loptom

1. kruZenje loptom oko razlifitih dijelova tijela®10
2. pretklon i zakdon frupa®10

3. otklon trupom*10

4. sklopka*s

5. iskoraci*10

§. sklekovi*s

7. formiranje kosarice*s

A

SREDISNJI DIO

B

SREDISMII &

1.VRENO ODBUAMIE

1. Uéenik podbacuje loptu odozdo s dvije ruke iznad sebe te vréi naskok i hvata loptu iznad glave u
odbojkaiko] kogarici

2. Uéenik podbacuje loptu odozdo s dvije ruke iznad sebe te suva loptu do zida

3. Ufenik podbacuje loptu odozdo s dvije ruke iznad sebe te vrino odbija do zida

2. PODLAKTIENO ODBLUANIE

1.Imitacija podlaktifnog odbijania podizanjem s klupice

2. U&enik si podbacuje loptu = dvije ruke odozdo i podlaktiéne odbija do zida

3. Ucenik dviema rukama odbija loptu od zida te nakon odbijanja "hvata”podlaktiéno odbija nazad do zida

ZAJEDNICKA ELEMENTARNA IGRA: " tho ée prije”

Uéenici se nalaze na liniji rasperedeni v vrste, loptu drie u odbojkaiko] kosarici iznad glave. Kredu se
tréecim korakom i cilj svakog od ucenika je Sto prije doci do nasuprotne linije bez da lopta ispadne iz
kosarice. Nakon toga igraju dan-noc po principu imitacija vrinog odbijanja dan, podlaktiéne odbijanje nod.

ISTEZANJE

Slika 3. Programski sadrzaji za peti razred grupnim nacinom vjezbanja



TIJEK | RAZRADA SADRZAJA NASTAVNOG SATA

ZAJEDNICKA ELEMENTARNA IGRA: 7 dodavanja

UEenici se nalaze u ohiljeZenom prostoru rada. Tijekom provedbe igre uéenici se krecu umjerenim intenzitetom tréecim
korakom. Zadatak ekipe je da se uzastopce dodaju s loptom 7 puta bez da budu ometeni od strane druge ekipe.
Dodavanja vrijede samo ako se ne dodaju uzastopce isti ufenici ved je u igru uklju€en i ostatak ekipe. Ako ufenicima
jedne ekipe druga ekipa presretne loptu, druga ekipa krece brojanje svojih 7 dodavanja. Cilj ove igre je da pojedina

<
ekipa dede do 7 uzastopnih dodavanja s loptom izmedu uéenika. Igra zavriava istekom predvidenog vremena Smin.
g Pripremne vjeZbe s loptom u paru
= | 1.Zasuk trupom *10
Z | 2.pretklon-zaklon trupa*10
W | 3.Cucnjevi = dodavanjem lopte*10
8 4 pretklon u sijedu raznozno*10
L | 5.trougnjaci s dodavanjem lopte*10
6.Plank dodavanje lopte*10
| 7.Miski skip vrEno odbijanje do para*s
SREDISMJI A
1. VRSNO ODBIANIE
Opis: UEenici se nalaze jedan nasuprot drugog na kraéoj pa na daljoj udaljenosti te se dodaju vrinim
odbijanjem. Razliciti zadatci: jednom iznad glave pa do suvjeibafa, dva puta iznad glave pa do suvjeibaca
2. PODLAKTIENO ODBLAMNIE
< | Opis: Uéenici se nalaze jedan nasuprot drugog na kracoj pa na daljoj udaljenosti te se dodaju podlaktiEnim
odbijanjem. Razli¢iti zadatci: jednom iznad sebe pa do suvjeibafa, jednom iznad sebe pa vrinim odbijanjem
o do suvjeibaca
=]
S 3. DOMII SERVIS
.5 Opis: Parovi: Jedan od para servira preko mreie drugi prima loptu prstima iznad sebe i ponavlja isto.
a Serviraju prvo iz blizih zatim iz daljih pozicija.
&%
MINI ODBOJKA: Ucenici igraju mini cdbojku prema pravilima mini cdbojke uz dodatno pravilo da se bodovi
broje tek nakon izvriena dva ili tri dodavanja od strane jedne ekipe na terenu. Mini odbojka se igra na
m | polovici terena tako da istovremeno imamo Cetiri ekipe na terenu. Dvije ekipe igraju na jednoj, dok druge

dvije igraju na drugoj polovici terena. Nakon &to se odigraju 4min proglasava se pobjednik te pobjednicka
ekipa igra protiv druge pobjednicke ekipe te tako i ekipe koje su izgubile. Igra zavriava nakon isteka 8min |
proglasenjem pobjednika.

Slika 4. Programski sadrzaji za Sesti razred grupnim nacinom vjezbanja
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TIJEK | RAZRADA SADRZAJA NASTAVNOG SATA

PRIPREMME VJEZBE U KRETANJU

1. tréanje umjerenim intenzitetom *6

2. hodanje u uporu za rukama (medo)*1
3. hodanja u uporu pred rukama (stolic)*1
4 .skokovi na jednoj nozi*2

5.Eucanj skok

6.hodanje u Euénju

7.tréanje visokim intenzitetom*2

Pripremne vjeZbe

1. kruZenje glavom *10

2. kruZenje rukama naprijed/nazad*10

3. pretklon zaklon trupa * 10

4. Cuénjevi*10

5. upor za rukama te doficanje ramena *10
§. iskorak sa zasucima *10

7. kruZenje ruénim zglobom®*10

B POCETNIDIO A

SREDISHJI A

KruZni trening snage
2 serije, pauza izmedu serija 1.5min, rad po vjieZbama 30sec, pauza kod promjene 20sec.

VJEZEE:

1. TRBUSNJACI

Opis: uéenici leZe na ledima savijenih koljena te rukama prelriZenih iznad glave podiZu trup do sjeda i nazad.

2. BICEPS PREGIE S GUMOM

Opis: uéenik stoji na sredini gume drZeci njene krajeve, podiZe ruke prema sebi te izvodi biceps pregib

3. PODIZANJE NA KLUPICU

Opis: uéenik stoji ispred Svedske klupe te se naizmjeniéno prenje na nju lijevom pa desnom nogom

4. RUSKI TWIST

Opis: uéenik leZi na ledima s pogréenim koljenima, medicinku prebacuje s obje ruke na jednu pa na drugu stranu tijela
5. 1SKORACI

Opis: uéenik iz uspravnog stava te rukama o bok izvodi iskorak najprije lijevom te se vraéa u pocetni poloZaj i ponavija
isto desnom mogom

B. LEBMNJACI

Opis: uéenici leZe na prsima, prekriZenih ruku iznad glave podiZu frup prema gore

7. TRICEPS PREGIE NA KLUPICI

Opis: uéenik sjeda na klupicu fe postavija dlanove na rub iste, noge opruia ispred sebe i podiZe se u upor pred
rukama te izvodi triceps pregib (propadanja na klupici)

8. CUCANJ SKOK

Opis: uéenik se nalazi u Sirem raskoraénom stavu izvodi cuéanj a zatim skok

SREDISNJI DIO A

B

Zajednitka elementama igra: "tko ce duge”
ucenici =& ravnomjemo rasporede po prostory, Zauzmu poziciju upera za rukama te je cilj svakog utenika ostati Sto
duZe u tom paoloZaju, zatim se postave ledima uz zid te izvode izdrZaj u sijedu

ISTEZANJE

Slika 5. Programski sadrzaji za sedmi razred individualnim nacinom vjezbanja
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TIJEK | RAZRADA SADRZAJA NASTAVNOG SATA

PRIPREMME VJEZBE U KRETANJU
1. tréanje umjerenim intenzitetom *6
2. niski skip*1

3. visoki skip*1

4. izbacivanje potkeljenica®1

5. zabacivanje potkoljenica*1

6. boéno kretanje korak dokorak*2
7.tréanje visokim intenzitetom®*4

Pripremne vjeZbe

1. kruZenje glavom *10

2. kruZenje rukama naprijed/nazad*10

3. pretklon zaklon trupa * 10

4. Cufnjevi*15

5. upor za rukama te doficanje ramena *20
§. iskorak sa zasucima *20

7. Imitacija povlatenja na lat trenaZeru®10

B POCETNIDIO A

SREDISHJI A

KruZni trening snage
2 serije, pauza izmedu serija 1.5, rad na vijeZbama 40sec pauza izmedu viezbi 20sec

1.sklopke

Opis: Uenici leZe na ledima te istovremeno podiZu ruke i noge

2.iskoraci

Opis: uéenik iz uspravnog poloZaja s rukama o bok izvodi iskorak Bjevom nogom fe se vraca u pocetni poloZaj i
ponavija isto 5 desnom nogom

3.mrivo dizanje

Opis: noge su u &irini kukova, koljena su otkljuéana, uéenik hvata girju objema rukama ispred sebe te se uspravija
ravnih leda noge za vrijeme pokreta ostaju u istom poloZaju

4.penjat

Opis: uéenik se nalazi u uporu za rukama te naizmjeniéno priviagi jedno pa drugo koljeno na prsa

5lednjaci

Opis: uéenik leZi na prsima s prekrzenim dlanovima iznad glave te podiZe trup prema gore

§.triceps pregib

Opis: uéenik ledima okrenut prema klupici izvodi propadanja odnosno pregib tricepsa

7 bicikl

Opis: uéenik leZi na ledima s rukama prekrizenim iznad glave te naizmjenitno dodiruje suprotnim lakiom suprotno
koljeno

8. biceps pregib

Opis: Uenik stoji na gumi te rukama drZi krajeve gume izvodedi biceps pregib

SREDISNJI DIO A

B

Zajednitka elementama igra: "tko ce duge”
ucenici =& ravnomjemo rasporede po prostory, Zauzmu poziciju upera za rukama te je cilj svakog utenika ostati Sto
duZe u tom paoloZaju, zatim se postave ledima uz zid te izvode izdrZaj u sijedu

ISTEZANJE

Slika 6. Programski sadrzaji za osmi razred individualnim nacinom vjezbanja
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TIJEK | RAZRADA SADRZAJA NASTAVNOG SATA

B POCETNIDIO A

Zajednicka elementama igra: "lovci u parovima®

UEenici se podjele u parove, jedan par je lovac. Ugenici se krecu po obiljgZenom prostoru, a s parom se moraju driati
za ruke, cilj igre je ostati neulovijen, odnosno par koji lovi treba uloviti druge uéenike. Kada par koiji lovi dotakne drugi
par, oni pestaju lovei.

Pripremne vjeZbe u paru

1. guranje ruku lijeve desno*10

2 kruZenje rukama*10

3.skip dotakni stopalo®*10

4 prednoZenja/zancfenja nogama *10
5.zasuci rukama*10

B.bicikl *10

7.spustanje u Eucanj *10

SREDISNJI DIO A

B

SREDISHJI A

KruZni trening snage
2 serije, pauza izmedu serija 1.5min, trajanje vjiezbi 40sec pavza izmedu viezbi 20sec

1 lednjaci

Opis: uéenici leZe na prsima drfedi se za ruke podiZu trup prema gore te jedan pa drugi izvode poviaéenje ruku prema
sebi

2. trougnjaci

Opis: uéenici leZe jedan nasuprot drugog na ledima, noge medusobno isprepletu i izvode trbusnjake u paru
3.Cuénjevi

Opis: uéenici stoje jedan nasuprot drugoga fe se drfe za ruke i izvode Euénjeve

4. hodanje u uporu (karjole, tacke)

Opis: jedan od uéenika stoji u uporu za rukama dok mu drugi uéenik drzi noge, uéenici se zajedno krecu prema
naprijed do linije nakon éega promjene uloge

5. marinci

Opis: Jedan od u€enika nalazi se u uporu za rukama , a drugi ima zadatak sunozno ga preskoditi 1 provuci se ispod
njega

6. guranje

Opis: jedan iz para leZi na ledima i postavija pogréene noge na parinera te gurajuci partnera isprua noge
7.podizanje ruku u odreéenju

Opis: ruke se nalaze u odrudenju, jedan iz para gurajuci ruke prema dolje konfrira pokretu koji radi prvi iz para
pokugavajuci dignuti ruke prema gore

8. ruski twist

Opis: uéenici sjede jedan pored drugog i izvode ruski twist medusobno dodajuci medicinku

Stafetna elementarna igra:"ninja ratnici®

U&enici podijeljeni u parove i u dvije ekipe te prolaze kroz prepreke tako da je jedan od igraéa voda, a drugi s povezom
na ofima mora saviadati prepreke uz pomot vode. Zadatcl su slalom oko Eunjeva, prelazak preko $vedske klupe,
uzimanje kapice i vracanje nazad do dregog para koji krece na njihov znak, a to je petica.

Slika 7. Programski sadrzaji za sedmi razred grupnim nacinom vjezbanja
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TIJEK | RAZRADA SADRZAJA NASTAVNOG SATA

A

B POCETNIDIO

Zajednitka elementamna igra: "lanac popucanac”

Ugenici e krecu po oznatenom prostoru za rad, jedan od u€enika je lovac te kada ulovi iduceg ufenika hvataju se za
ruke i zajedno love iduce uenike. Svaki ufenik koji je ulovijen postaje lovac tako da se svi ufenici zajedno krecu kao
lanac i love preostale uéenike.

Pripremne vjeZbe u paru

1. guranje ruku lijeve desno*10

2 kruZenje rukama*10

3.skip dotakni stopalo*10

4 prednoZenja/zancZenja nogama *10
5.zasuci rukama*10

B.bicikl *10

7 spustanje u Eucanj *10

SREDISNJI DIO A

B

SREDISHJI A

KruZni trening snage
2 zerije, pauza izmedu serija 1.5min, trajanje vieZbi 45sec pauza izmedu vieZbi 15sec

1.lednjaci

Opis: uéenici leZe na prsima drZeci se za ruke podiZu trup prema gore te jedan pa drugi izvode poviacenje ruku prema
sebi

2. guranje nogu

Opis: uéenik leZi na ledima te se rukama uhvati za gleznjeve para, noge podigne u zrak, a drugi uenik ih gura
napnjed i u stranu.

3.Cucnjevi

Opis: uéenici stoje jedan nasuprot drugoga fe se drfe za ruke i izvode Euénjeve

4. hodanje u uporu (karijole, tacke)

Opis: jedan od uéenika stoji u uporu za rukama dok mu drugi uéenik drzi noge, uéenici se zajedno krecu prema
naprijed do linije nakon ¢ega promjene uloge

5. marinci

Opis: Jedan od uEenika nalazi se u uporu za rukama , a drugi ima zadatak sunoZno ga preskoditi 1 provudi se ispod
njega

§. guranje

Opis: jedan iz para leZi na ledima i postavija pogréene noge na parinera te gurajuci partnera isprua noge

7 podizanje ruku u odrugenju

Opis: ruke se nalaze u odrudenju, jedan iz para gurajuci ruke prema dolje konfrira pokretu koji radi prvi iz para
pokusavajudi dignuti ruke prema gore

3. plank

Opis: uéenici se nalaze u uporu za rukama te =i medusobno daju pefice.

Stafetna elementamna igra:"brodovi”

Ugenici su podijeljeni u 3 ekipe po jednak broj uCenika. Zadatak ekipe je da jedan od ufenika sjedne na strunjau, a
dva uéenika vuku ili guraju tu strunjacu. Cilj je $to prije obici £unj te nakon toga svi troje nosedi strunjau do idudih troje
iz tima koji ponavljaju isti zadatak. Pobjenik je ona ekipa koja prva dode do cilja.

Slika 8. Programski sadrzaji za osmi razred grupnim nacinom vjezbanja

3.4. Opis mjernih instrumenata

U svrhu istrazivanja sastavljen je anketni upitnik koji je za cilj imao usporediti zadovoljstvo
ucenika razli¢itim organizacijskim postavama (individualna i grupna) tijekom provedbe sata TZK-
e. Upitnik se sastojao od ukupno devet pitanja, pri ¢emu su prva dva pitanja sluzila kao kontrolne
varijable te su oznacavale spol i razred ucenika. Dok se preostalih sedam pitanja odnosilo na
zadovoljstvo i motiviranost u¢enika. Upitnik se sastojao od tri skupine pitanje, prva skupina pitanja
istrazivala je zadovoljstvo ucenika predmetom TZK-e. Druga skupina pitanja fokusirala se na

njihovo zadovoljstvo tijekom provedenog sata, dok je treca skupina pitanja istrazivala motivaciju

14




1 zadovoljstvo ucenika tijekom vjezbanja, pri cemu se posebno razmatrala razlika izmedu
vjezbanja individualno 1 u grupi. Ucenici su zadovoljstvo 1 motiviranost nastavom procjenjivali
Likertovom skalom s pet stupnjeva (1 — potpuno se ne slazem, 2 — ne slazem se, 3 — niti se slazem,
niti se ne slazem, 4 — slazem se, 5 — potpuno se slazem). Pri obradi podataka dobivenih Likertovom
ljestvicom, stupnjevi su kodirani brojevima od 1 do 5, pri ¢emu se brojem 5 oznacava najpozitivniji

stav, a brojem 1 najnegativniji.

Likertova ljestvica je jedna od najceS¢e koristenih metoda za mjerenje stavova u istrazivanju.
Ljestvica se sastoji od niza tvrdnji koje izrazavaju pozitivan ili negativan stav prema nekom
objektu stava. Svaka tvrdnja prati pet razli¢itih mogucnosti odgovora, koje se ocjenjuju prema
stupnju slaganja ili neslaganja s izrazenim stavom. Ovaj tip ljestvice omogucuje kvantifikaciju
stavova putem bodovanja, pri ¢emu veci zbroj bodova ukazuje na pozitivniji stav prema objektu

stava (Hrvatska enciklopedija, 2021).

3.5. Metode obrade podataka

Dobiveni podaci obradeni su koriStenjem statistickog programa Statistica 14.0 za Windows.
Izracunati su osnovni deskriptivni statisticki pokazatelji varijabli (aritmeti¢ka sredina, standardna
devijacija, minimalni i maksimalni rezultat), a za utvrdivanje znacajnosti razlike izmedu grupnog
1 individualnog nacina provedbe vjeZbanja, te za utvrdivanje razlika prema spolu koriSten je t-test

Za nezavisne uzorke.
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4. REZULTATI

U tablicama ¢e biti prikazani rezultati dobiveni deskriptivnom statistikom i Studentovim t-testom
za nezavisne varijable. Statisti¢ki znaajnim rezultatima smatrani su oni rezultati uz pogresku p <
0.05. Tablica 1. odnosi se na rezultate u svim razredima kod obje skupine ispitanika, dok su ostale
tablice podijeljene prema skupinama: 5. i 6. razred ¢ine jednu skupinu, dok 7. i 8. razred ¢ine drugu
skupnu, a zatim prema spolu u pojedinoj skupini. Nakon navedenog ¢e biti prikazane tablice
usporedbi izmedu spolova po skupinama 5. 1 6. razredi individualno, 5. 1 6. razredi grupno te isto

tako za 7. i 8. razrede.

Tablica 1. Deskriptivni statisticki pokazatelji i Studentov t-test za nezavisne varijable kod svih

razreda u grupnom i individualnom racinu vjezbanja

Broj Aritmeticka | Minimum Maksimu | Standardna | t- P
VARIJABLE | uéenika | sredina m devijacija vrijednost

I G I G I G I G I G
1. 72 | 62 | 4,47 | 400 1,00 | 1,00 5,00 | 5,00 | 0,92 | 1,18 -1,04 0,30
2. 72 | 62 354 | 3,76 | 1,00 | 1,00 5,00 | 5,00 | 1,15 | 1,25 -1,12 0,27
3. 72 | 62 | 3,28 | 3,55 | 1,00 | 1,00 | 5,00 | 5,00 | 1,39 | 1,41 0,94 0,35
4, 72 | 62 | 3,32 | 3,08 | 1,00 | 1,00 | 5,00 | 5,00 | 1,49 | 1,43 -0,71 0,48
5. 72 | 62 4,17 | 431 1,00 | 1,00 5,00 | 5,00 | 1,24 | 1,00 0,11 0,91
6. 72 | 62 | 353 | 3,50 | 1,00 1,00 | 5,00 5,00 | 1,46 | 1,35 0,56 0,58

7. 72 | 62 | 3,89 | 3,76 | 1,00 | 1,00 | 5,00 | 5,00 | 1,43 | 1,25 2,61 0,01
Legenda: l-individualni tip sata, G-grupni tip sata, Varijabla 1.- Volim sat TZK-e?; 2.- Danas sam se na satu
zabavio/zabavila?; 3.- Svida mi se ovakav pristup nastavi?; 4.- Ovaj sat me motivira da aktivno vjezbam i u slobodno
vrijeme?; 5.- ViSe volim vjezbati u paru/grupi?; 6.- samostalno vjezbanje me motivira da napredujem?; 7.-Vjezbanje u
grupi me motivira da napredujem?

U tablici 1, usporedbom svih razreda, utvrduje se statisticki znacajna razlika u samo jednoj
varijabli koja se odnosi na motiviranost uc¢enika vjezbanjem u grupi. Pri tome, t-vrijednost iznosi
2,61 uz p 0,01. S obzirom da su razredi koji su provodili grupni naéin vjezbanja imali prosjec¢nu
ocjenu 3,76%1,25, a razredi koji su provodili individualni nacin vjezbanja 3,89+1,43, moze se
utvrditi da bi ucenici koji su provodili individualni nacin vjezbanja bili viSe motivirani radom u
grupi, nego individualnim pristupom rada. Usporedbom aritmetickih sredina izmedu motiviranosti
ucenika radom u grupi 1 individualno vidljivo je u obje skupine da su u€enici motiviraniji prilikom
vjezbanja u grupi. Prilikom usporedbe utjecaja provedenog sata na motivaciju uéenika za

vjezbanjem u slobodno vrijeme, primjecuje se da su ucenici koji su prakticirali individualni nacin
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vjezbanja pokazali vecu sklonost prema samostalnom ukljuc¢ivanju u vjezbanje. Medutim, rezultati
dobiveni iz ovog istrazivanja nisu postigli statistiCku znacajnost, te stoga nisu pogodni za daljnju
analizu. U varijablama koje se odnose na zadovoljstvo provedenim satom ucenici koji su provodili
grupni nacin vjezbanja imali su prosjecno bolje ocjene, za varijablu 2. ocjene su iznosile
3,76+1,25, dok su kod ucenika koji su provodili individualni na¢in vjezbanja iznosili 3,54+1,15.
Kod varijable 3. rezultati su iznosili 3,55+1,41 kod skupine grupnog nacina vjezbanja, a 3,28+1,39
kod druge skupine ucenika. Iz ovih je rezultata vidljivo da su ucenici koji su provodili grupni nacin
vjezbanja bili zadovoljniji provedenim satom od druge skupine ucenika. U prvoj varijabli ucenici

individualnog pristupa dali su veéu prosjecnu ocjenu za zainteresiranost satom TZK-e.

Tablica 2. Deskriptivni statisticki pokazatelji i Studentov t-test za nezavisne varijable kod svih

ucenika petih i Sestih razreda u grupnom i individualnom nacinu vjezbanja

VARIJABLE | Broj Aritmeticka | Minimum | Maksimu Standardna | t- P
ucenika | sredina m devijacija vrijednost
I G || G I G I G I G
1. 34 | 28 | 4,74 | 429 |1,00 2,00 5,00 500 075 |085 | 220 0,03
2. 34 |28 | 374 | 414 | 1,00 1,00 500 500 1,16 | 1,08 @ -1,42 0,16
3. 34 |28 | 350 (39 |1,00 1,00 500 500 133 |1,29 |-1,39 0,17
4. 34 |28 /391 |343 |1,00 1,00 500 500 142 |148 | 131 0,20
5. 34 |28 | 424 | 450 | 1,00 2,00 500 500 1,33 084 @ -0,91 0,36
6. 34 |28 /382 [339 [1,00 1,00 500 500 145 |150 | 1,15 0,26
7. 34 |28 | 4,12 | 386 |1,00 1,00 500 500 139 |1,38 | 0,74 0,46

Legenda: l-individualni tip sata, G-grupni tip sata, Varijabla 1.- Volim sat TZK-e?; 2.- Danas sam se na satu
zabavio/zabavila?; 3.- Svida mi se ovakav pristup nastavi?; 4.- Ovaj sat me motivira da aktivno vjezbam i u slobodno
vrijeme?; 5.- Vise volim vjezbati u paru/grupi?; 6.- Samostalno vjezbanje me motivira da napredujem?; 7.-Vjezbanje u
grupi me motivira da napredujem?

U tablici 2 usporedivani su rezultati petih i Sestih razreda koji su provodili razliite na¢ine nastave
kod nastavne teme odbojka. Statisticki znacajna razlika moze se utvrditi kod jedne varijable —
Volim sat TZK-e — pri ¢emu t-vrijednost iznosi 2,2 uz razinu statisticke znacajnosti p 0,03 gdje se
moze utvrditi da su ucenici koji su provodili individualni nacin vjezbanja zadovoljniji predmetom
TZK-e od uc€enika koji su provodili grupni nacin vjezbanja. Usporedbom ostalih varijabli najveca
razlika se moze utvrditi u varijablama — Danas sam se na satu zabavio/zabavila — gdje t-vrijednost
iznosi -1,42 uz p 0,16 $to nam ukazuje na vece zadovoljstvo provedenim satom kod ucenika koji

su provodili grupni naéin vjezbanja, te kod varijable — Svida mi se ovakav pristup nastavi — gdje

17



t-vrijednost iznosi -1,39 uz pogresku p 0,17 koji isto tako ide u korist u¢enika koji su provodili
grupni nacin vjezbanja. Analizom tih rezultata moglo bi se rec¢i da su ucenici koji su provodili
grupni nacin vjezbanja zadovoljniji provedenim satom te pristupom nastavi, no te rezultate ne
mozemo gledati kao statisticki znacajnima. Najmanja razlika u rezultatima vidljiva je kod varijable

— Vjezbanje u grupi me motivira da napredujem — gdje t-vrijednost iznosi 0,74 uz p 0,46.

Tablica 3. Deskriptivni statisticki pokazatelji i Studentov t-test za nezavisne varijable djevojcica

petih i Sestih razreda u grupnom i individualnom nacinu vjezbanja

VARIJABLE | Broj Aritmeticka | Minimum Maksimu Standardna | t- P
ucenika | sredina m devijacija vrijednost
I G || G I G I G I G
1. 16 | 14 475 | 3,86 | 1,00 | 2,00 | 5,00 5,00 045 |0,86 | 3,62 0,00
2. 16 | 14 1394 | 421 | 1,00 1,00 | 5,00 5,00 077 | 058 | -1,10 0,28
3. 16 | 14 1 400 400 | 1,00 1,00 5,00 | 5,00 082 |0,9 | 0,00 1,00
4. 16 | 14 444 | 3,14 | 1,00 1,00 | 5,00 500 081 |1,29 | 3,33 0,00
5. 16 | 14 469 436 | 1,00 | 2,00 | 500 500 060 |0,84 | 1,25 0,22
6. 16 | 14 1 394 | 293 | 1,00 1,00|5,00 500 100 |121 | 251 0,02
7. 16 | 14 456 | 3,43 | 1,00 1,00 5,00 500 051 |122 | 3,39 0,00

Legenda: l-individualni tip sata, G-grupni tip sata, Varijabla 1.- Volim sat TZK-e?; 2.- Danas sam se na satu
zabavio/zabavila?; 3.- Svida mi se ovakav pristup nastavi?; 4.- Ovaj sat me motivira da aktivno vjezbam i u slobodno
vrijeme?; 5.- Vise volim vjezbati u paru/grupi?; 6.- Samostalno vjezbanje me motivira da napredujem?; 7.-Vjezbanje u
grupi me motivira da napredujem?

Tablica 4. Deskriptivni statisticki pokazatelji i Studentov t-test za nezavisne varijable kod djecaka

petih i Sestih razreda u grupnom i individualnom racinu vjezbanja

VARIJABLE | Broj Aritmeticka | Minimum Maksimu Standardna | t- P
ucenika | sredina m devijacija vrijednost
I G || G I G I G I G
1. 18 | 14 472 471 | 1,00 | 2,00 | 500 500 09 |0,61 | 0,03 0,98
2. 18 | 14 1 3,56 | 4,07 | 1,00 |1,00 | 500 500|142 144 @ -1,01 0,32
3. 18 | 14 1 3,06 | 393 | 1,00 /1,00 |5,00 500 15 |159 | -156 0,13
4. 18 | 14 1 3,44 | 3,71 | 1,00 1,00 |5,00 500 169 | 164 | -045 0,65
5. 18 | 14 13,83 | 464 | 1,00 2,00 | 500 500|165 | 084 | -1,67 0,11
6. 18 | 14 1 3,72 | 3,86 | 1,00 1,00 500 500|178 | 1,66 | -0,22 0,83
7. 18 | 14 1 3,72 | 429 | 1,00/1,00 500 500|178 |144 @ -0,97 0,34

Legenda: l-individualni tip sata, G-grupni tip sata, Varijabla 1.- Volim sat TZK-e?; 2.- Danas sam se na satu
zabavio/zabavila?; 3.- Svida mi se ovakav pristup nastavi?; 4.- Ovaj sat me motivira da aktivno vjezbam i u slobodno
vrijeme?; 5.- ViSe volim vjezbati u paru/grupi?; 6.- Samostalno vjezbanje me motivira da napredujem?; 7.-Vjezbanje u
grupi me motivira da napredujem?

U tablici 314 analizirani su rezultati petih i Sestih razreda prema spolu koji su provodili nastavnu
temu odbojka. Vidljivo je da postoji statisticki znacajna razlika u aritmetickim sredinama ucenica

kod varijabli — Volim sat TZK-e — pri ¢emu t-vrijednost iznosi 3,62 uz p 0,00, Ovaj sat me motivira
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da aktivno vjezbam i u slobodno vrijeme pri ¢emu t-vrijednost iznosi 3,33 uz p 0,00, Samostalno
vjezbanje me motivira da napredujem pri cemu t-vrijednost iznosi 2,51 uz p 0,02, te Vjezbanje u
grupi me motivira da napredujem pri ¢emu t-vrijednost iznosi 3,39 uz p 0,00. S obzirom na
rezultate, moze se zakljuciti da su ucenice koje su provodile individualni na¢in rada zadovoljnije
predmetom TZK-e, zadovoljnije su provedenim satom od ucenica koje su provodile grupni nacin
vjezbanja, te ih motivira vjezbanje samostalno i grupno da napreduju. No, usporedbom prosjecnih
ocjena u varijablama 6. 1 7. vidljivo je da su ucenice u obje skupine dale prosje¢no veéu ocjenu
motiviranju grupnim vjezbanjem 4,56 te 3,43 u odnosu na motiviranje samostalnim vjezbanjem
3,94 te 2,93 sto moZe ukazivati na vece zadovoljstvo grupnim pristupom kod ucenica. U varijabli
— Svida mi se ovakav pristup nastavi — ucenice su dale podjednaku prosjecnu ocjenu u obje skupine
4,00 gdje t-vrijednost iznosi 0,00 uz p 1,00. Kod uéenika ne postoji statisti¢ki znacajna razlika u
aritmetickim sredinama kod svih varijabli. Najmanja razlika u razlikama aritmetickih sredina
vidljiva je u varijabli — Volim sat TZK-e — pri ¢emu t-vrijednost iznosi 0,03 uz pogresku p 0,98,
dok je najveca razlika vidljiva u varijabli — Vise volim vjezbati u paru/grupi — gdje t-vrijednost
iznosi -1,67 uz p 0,11. U svim varijablama, osim prve koja se odnosi na zadovoljstvo predmetom
TZK-e, u€enici koji su provodili grupni nacin vjezbanja dali su prosje¢nu vecu ocjenu, §to moze
ukazivati na ve¢e zadovoljstvo 1 motiviranost provedenim satom u odnosu na one uc¢enike koji su

proveli individualni nacin vjeZbanja.

Tablica 5. Deskriptivni statisticki pokazatelji i Studentov t-test za nezavisne varijable kod svih

ucenika sedmih i osmih razreda u grupnom i individualnom nacinu vjezbanja

VARIJABLE | Broj Aritmeticka | Minimum Maksimu Standardna | t- P
u€enika | sredina m devijacija vrijednost
I G || G I G I G I G
1. 38 |34 | 424 | 3,76 | 1,00 1,00 5,00 500 100 |135 | 1,70 0,09
2. 38 |34 | 337 |344 /1,00 1,00 500 500 113 |1,31 |-0,25 0,80
3. 38 |34 | 308 |321 |1,00 1,00 500 500 142 |1,43 |-0,38 0,71
4. 38 |34 | 2,79 | 2,79 | 1,00 1,00 5,00 500 136 | 1,34 @ -0,01 0,99
5. 38 |34 411 | 415 |1,00 1,00 500 500 1,128 |1,10 |-0,15 0,88
6. 38 |34 /326 |359 1,00 1,00 500 500 145 | 123 | -1,02 0,31
7. 38 |34 | 368 |368 |1,00 1,00 500 500 145 |1,15 | 0,02 0,98

Legenda: l-individualni tip sata, G-grupni tip sata, Varijabla 1.- Volim sat TZK-e?; 2.- Danas sam se na satu
zabavio/zabavila?; 3.- Svida mi se ovakav pristup nastavi?; 4.- Ovaj sat me motivira da aktivno vjezbam i u slobodno
vrijeme?; 5.- ViSe volim vjezbati u paru/grupi?; 6.- Samostalno vjezbanje me motivira da napredujem?; 7.-Vjezbanje u
grupi me motivira da napredujem?
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Tablica 6. Deskriptivni statisticki pokazatelji i Studentov t-test za nezavisne varijable kod

djevojcica sedmih i osmih razreda u grupnom i individualnom nacinu vjezbanja

VARIJABLE | Broj Aritmeticka | Minimum Maksimu Standardna | t- P
u€enika | sredina m devijacija vrijednost
I G || G I G I G I G
1. 18 | 15 1 3,83 |/ 3,53 |/ 1,00 3,00 5,00 400|120 |1,30 | 0,69 0,50
2. 18 |15 356 | 3,47 1,00 | 2,00 5,00 4,00 1,10 | 1,30 |0,21 0,83
3. 18 |15 3,00 3,40 /1,00 1,00 5,00 4,00 153 |1,35 | -0,79 0,44
4. 18 |15 2,67 /3,00 1,00 1,00 5,00 4,00 1,19 |146 @ -0,72 0,48
5. 18 |15 394 393 | 2,00 3,00 500 500|121 |1,10 | 0,03 0,98
6. 18 |15 3,11 | 3,93 | 2,00 | 2,00 5,00 5,00 1,37 |09 | -1,96 0,06
7. 18 |15 3,39 1 3,87 | 2,00 2,00 500 400 142 |0,92 @ -112 0,27

Legenda: l-individualni tip sata, G-grupni tip sata, Varijabla 1.- Volim sat TZK-e?; 2.- Danas sam se ha satu
zabavio/zabavila?; 3.- Svida mi se ovakav pristup nastavi?; 4.- Ovaj sat me motivira da aktivno vjezbam i u slobodno
vrijeme?; 5.- Vise volim vjezbati u paru/grupi?; 6.- Samostalno vjezbanje me motivira da napredujem?; 7.-Vjezbanje u
grupi me motivira da napredujem?

Tablica 7. Deskriptivni statisticki pokazatelji i Studentov t-test za nezavisne varijable kod djecaka

sedmih i osmih razreda u grupnom i individualnom nacinu vjezbanja

VARIJABLE | Broj Aritmeticka | Minimum | Maksimu Standardna | t- P
ucenika | sredina m devijacija vrijednost
I G || G I G I G I G
1. 20 | 19 | 460 |395 |4,00 1,00 500 500 060 |1,39 |1,92 0,06
2. 20 |19 |320 |342 |1,00 1,00 4,00 500 115 |135 |-055 0,58
3. 20 |19 |3,15 |3,05 |1,00 1,00 500 500 135 |151 |0,21 0,83
4. 20 |19 | 290 |263 |1,00 1,00 500 500 152 |1,26 | 0,60 0,55
5. 20 |19 |425 |432 |1,00 1,00 500 500 116 |1,21 |-0,18 0,86
6. 20 |19 | 340 |332 |1,00 1,00 500 500 154 | 1,38 | 0,18 0,86
7. 20 |19 | 395 |353 |1,00 1,00 500 500 147 |131 | 0,95 0,35

Legenda: l-individualni tip sata, G-grupni tip sata, Varijabla 1.- Volim sat TZK-e?; 2.- Danas sam se na satu
zabavio/zabavila?; 3.- Svida mi se ovakav pristup nastavi?; 4.- Ovaj sat me motivira da aktivno vjezbam i u slobodno
vrijeme?; 5.- Vise volim vjezbati u paru/grupi?; 6.- Samostalno vjezbanje me motivira da napredujem?; 7.-Vjezbanje u
grupi me motivira da napredujem?

U tablici 5 usporedivani su rezultati sedmih i osmih razreda kod obje skupine ispitanika koje su
provodile nastavnu temu ,,Kruzni trening‘ usmjeren ka razvoju jakosti i snage. Analizom rezultata
varijabli kod svih ucenika nije utvrdena statisticki znacajna razlika u rezultatima. Najveca razlika
u razlikama aritmetickih sredina vidljiva je u varijabli — Volim sat TZK-e — pri ¢emu t-vrijednost
iznosi 1,70 uz p 0,09. 1z navedenog se moze utvrditi da su ucenici koji su provodili individuallni
nacin vjezbanja zadovoljniji nastavom TZK-e. Najmanje razlike vidljive su u varijablama — Ovaj
sat me motivira da aktivno vjezbam i u slobodno vrijeme — pri ¢emu t-vrijednost iznosi -0,01 uz p

0,99 te u varijabli — Vjezbanje u grupi me motivira da napredujem — pri ¢emu t-vrijednost iznosi
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0,02 uz p 0,98. Medu razmatranim varijablama ucenici su postigli prosjecne ocjene koje su
medusobno vrlo sli¢ne. Prilikom razmatranja rezultata koji se odnose na provedeni sat moze Se
utvrditi da su ucenici koji su provodili vjezbanje u skupini ocijenili prosje¢no ve¢om ocjenom
zadovoljstvo provedenim satom. U tablici 6 i 7 analizirani su rezultati u¢enika sedmih i osmih
razreda prema spolu. Moze se utvrditi da ne postoji statisticki zna¢ajna razlika u varijablama kod
oba spola. Najveca razlika u razlikama aritmetic¢kih sredina kod ucenica vidljiva je u varijabli —
Samostalno vjezbanje me motivira da napredujem — pri cemu t-vrijednost iznosi -1,96 uz p 0,06.
S obzirom na ovakve rezultate, moze se utvrditi da su ucenice koje su vjezbale u grupi vise
motivirane samostalnim vjezbanjem. Kod uéenika je najveca razlika vidljiva u varijabli — Volim
sat TZK-e — pri ¢emu t-vrijednost iznosi 1,92 uz p 0,06. Prilikom usporedbe rezultata varijabli
vezanih za zadovoljstvo provedenim satom kod ucenika i u€enica, uocava se blaga razlika u korist

skupine koja je sudjelovala u grupnom nacinu vjezbanja.

Tablica 8. Usporedba deskriptivnih statistickih pokazatelja i Studentovog t-testa za nezavisne

varijable izmedu djecaka i djevojcica 5. i 6. razreda kod individualnog nacina vjezbanja

VARIJABLE | Broj uéenika | Aritmeti¢ka sredina | Standardna devijacija | t-vrijednost | P

z M z M z M
1. 16 18 4,75 4,72 0,45 0,96 0,11 0,92
2. 16 18 3,94 3,56 0,77 1,42 0,95 0,35
3. 16 18 4,00 3,06 0,82 1,55 2,18 0,04
4. 16 18 4,44 3,44 0,81 1,69 2,14 0,04
5. 16 18 4,69 3,83 0,60 1,65 1,95 0,06
6. 16 18 3,94 3,72 1,00 1,78 0,43 0,67
7. 16 18 4,56 3,72 0,51 1,78 1,82 0,08

Legenda: Z-djevojéice, M-djedaci, Varijabla 1.- Volim sat TZK-e?; 2.- Danas sam se na satu zabavio/zabavila?; 3.-
Svida mi se ovakav pristup nastavi?; 4.- Ovaj sat me motivira da aktivno vjezbam i u slobodno vrijeme?; 5.- ViSe volim
vjezbati u paru/grupi?; 6.- Samostalno vjezbanje me motivira da napredujem?; 7.-Vjezbanje u grupi me motivira da
napredujem?
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Tablica 9. Usporedba deskriptivnih statistickih pokazatelja i Studentovog t-testa za nezavisne

varijable izmedu djecaka i djevojcica 5. i 6. razreda kod grupnog nacina vjezbanja

VARIJABLE | Brojuéenika | Aritmeti¢ka sredina | Standardna devijacija | t-vrijednost | P

z M Z M Z M
1. 14 14 3,86 4,71 0,86 0,61 -3,03 0,01
2. 14 14 4,21 4,07 0,58 1,44 0,34 0,73
3. 14 14 4,00 3,93 0,96 1,59 0,14 0,89
4. 14 14 3,14 3,71 1,29 1,64 -1,02 0,31
5. 14 14 4,36 4,64 0,84 0,84 -0,90 0,38
6. 14 14 2,93 3,86 1,21 1,66 -1,69 0,10
7. 14 14 3,43 4,29 1,22 1,44 -1,70 0,10

Legenda: Z-djevojéice, M-djedaci, Varijabla 1.- Volim sat TZK-e?; 2.- Danas sam se na satu zabavio/zabavila?; 3.-
Svida mi se ovakav pristup nastavi?; 4.- Ovaj sat me motivira da aktivno vjezbam i u slobodno vrijeme?; 5.- ViSe volim
vjezbati u paru/grupi?; 6.- Samostalno vjezbanje me motivira da napredujem?; 7.-Vjezbanje u grupi me motivira da
napredujem?

U tablici 8 prikazani su rezultati razlike u razini zadovoljstva izmedu djecaka i djevojcica prilikom
provedbe individualnog nacina vjezbanja kod nastavne teme odbojka kod ucenika 5. i 6. razreda.
Pregledom rezultata utvrdeno je da su ucenice ocijenile sve varijable prosje¢no ve¢om ocjenom u
usporedbi s ucenicima 5. i 6. razreda. Varijable — Svida mi se ovakav pristup nastavi — (t-vrijednost
2,18 uz p 0,04) te — Ovaj sat me motivira da aktivno vjezbam i u slobodno vrijeme — (t-vrijednost
2,14 uz p 0,04) pokazale su se statisticki znacajnima. Na temelju tih rezultata, moZe se zakljuciti
da su ucenice iskazale ve¢e zadovoljstvo individualnim nacinom vjezbanja u odnosu na ucenike
5.1 6. razreda. U tablici 9 prikazani su rezultati razlike izmedu djecaka i djevojcica prilikom
provedbe grupnog nacina vjezbanja. Iz rezultata istrazivanja se moze utvrditi statisticki znacajna
razlika u samo jednoj varijabli koja se odnosi na zadovoljstvo predmetom TZK-a, gdje je t-
vrijednost -3,03 uz p 0,01. Na temelju ovoga se moze zakljuciti da ucenici petih i Sestih razreda
viSe preferiraju nastavu TZK-e od ucenica istih razreda. Kada se usporede ostale varijable,
primjecuju se male, ali statisticki neznacajne razlike izmedu spolova. Najveca razlika u
aritmetickim sredinama vidljiva je kod varijabli — Samostalno vjezbanje me motivira da
napredujem — (t-vrijednost -1,69, p-vrijednost 0,10) i — VjeZzbanje u grupi me motivira da
napredujem — (t-vrijednost -1,70, p-vrijednost 0,10). Analizom rezultata u¢enika i u¢enica, uocava
se da su obje skupine dale vece prosjecne ocjene motivacije za radom u grupi u usporedbi sa
samostalnim vjezbanjem. Usporedbom podataka iz tablica 8 1 9 moze se zakljuciti da djecaci

izrazavaju vecu sklonost radu u grupi, dok se kod djevojcica primjecuju viSe prosjecne ocjene kada
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je rije¢ o samostalnom vjezbanju. Vazno je napomenuti da su obje skupine ucenica, bez obzira na
preferenciju, dale viSe prosjecne ocjene motiviranosti za radom u grupi u odnosu na samostalno

vjezbanje.

Tablica 10. Usporedba deskriptivnih statistickih pokazatelja i Studentovog t-testa za nezavisne

varijable izmedu djecaka i djevojcica 7. i 8. razreda kod individualnog nacina vjezbanja

VARIJABLE | Broj ucenika | Aritmeticka sredina | Standardna devijacija | t-vrijednost | P

Z M Z M Z M
1. 18 20 3,83 4,60 1,20 0,60 -2,53 0,02
2. 18 20 3,56 3,20 1,10 1,15 0,97 0,34
3. 18 20 3,00 3,15 1,53 1,35 -0,32 0,75
4. 18 20 2,67 2,90 1,19 1,52 -0,52 0,60
5. 18 20 3,94 4,25 121 1,16 -0,79 0,43
6. 18 20 3,11 3,40 1,37 1,54 -0,61 0,55
7. 18 20 3,39 3,95 1,42 1,47 -1,19 0,24

Legenda: Z-djevojéice, M-djedaci, Varijabla 1.- Volim sat TZK-e?; 2.- Danas sam se na satu zabavio/zabavila?; 3.-
Svida mi se ovakav pristup nastavi?; 4.- Ovaj sat me motivira da aktivno vjezbam i u slobodno vrijeme?; 5.- ViSe volim
vjezbati u paru/grupi?; 6.- Samostalno vjezbanje me motivira da napredujem?; 7.-Vjezbanje u grupi me motivira da
napredujem?

Tablica 11. Usporedba deskriptivnih statistickih pokazatelja i Studentovog t-testa za nezavisne

varijable izmedu djecaka i djevojcica 7. i 8. razreda kod grupnog nacina vjezbanja

VARIJABLE | Broj u€enika | Aritmeti¢ka sredina | Standardna devijacija | t-vrijednost | P

z M z M z M
1. 15 19 3,53 3,95 1,30 1,39 -0,89 0,38
2. 15 19 3,47 3,42 1,30 1,35 0,10 0,92
3. 15 19 3,40 3,05 1,35 1,51 0,70 0,49
4. 15 19 3,00 2,63 1,46 1,26 0,79 0,44
5. 15 19 3,93 4,32 1,10 1,11 -1,00 0,32
6. 15 19 3,93 3,32 0,96 1,38 1,47 0,15
7. 15 19 3,87 3,53 0,92 1,31 0,86 0,40

Legenda: Z-djevojéice, M-djedaci, Varijabla 1.- Volim sat TZK-e?; 2.- Danas sam se na satu zabavio/zabavila?; 3.-
Svida mi se ovakav pristup nastavi?; 4.- Ovaj sat me motivira da aktivno vjezbam i u slobodno vrijeme?; 5.- ViSe volim
vjezbati u paru/grupi?; 6.- Samostalno vjezbanje me motivira da napredujem?; 7.-Vjezbanje u grupi me motivira da
napredujem?

U tablici 10 prikazani su rezultati razlika u zadovoljstvu izmedu djecaka 1 djevojc¢ica kod ucenika

7. 1 8. razreda koji su provodili individualni naCin vjezbanja. 1z rezultata se moze primijetiti
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statisti¢ki znacajna razlika u varijabli — Volim sat Tjelesne i zdravstvene kulture — (t-vrijednost -
2,53, p-vrijednost 0,02), Sto upucuje na to da su ucenici iskazali vec¢e zadovoljstvo tim predmetom
u usporedbi s uc¢enicama. Usporedujuci rezultate ostalih varijabli, nije uo¢ena znacajna razlika.
Analizom se potvrduje da su obje skupine, bez obzira na spol, ocijenile motivaciju za radom u
grupi viSom od samostalnog vjezbanja. U varijablama koje se odnose na zadovoljstvo provedenom
nastavom, obje skupine su dodijelile sli¢ne ocjene. Tablica 11 nam prikazuje rezultate razlika
medu djecacima 1 djevoj¢icama koji su provodili grupni nain vjezbanja. Prema rezultatima se
moze utvrditi da ne postoji statisticki znacajna razlika u rezultatima izmedu u¢enika i u¢enica koji
su provodili grupni nain vjezbanja. U varijabli — Samostalno vjezbanje me motivira da
napredujem — primijecena je najveca razlika (t-vrijednost 1,47, p-vrijednost 0,15) u korist uenica.
Na temelju ovih rezultata, moze se zakljuciti da su ucenice vise motivirane individualnim
pristupom od ucenika. Analizom ostalih varijabli nije moguc¢e donoSenje jasnih zakljucaka, s

obzirom na nedostatak statisti¢kih znacajnih odstupanja ili znatno razli¢itih rezultata.

24



5. RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi razlike u zadovoljstvu i motiviranosti ué¢enika provedbom
razli¢itih nacina vjezbanja u nastavi TZK-e da bismo mogli utvrditi, odnosno pronaci S$to
prikladniji nacin provodenja nastave koji bi kod djece djelovao motivirajuce za nastavak bavljenja
tjelesnom aktivnos$éu. Postavljene su tri hipoteze te je pretpostavljeno da ¢e ucenici koji provode
grupni nacin rada biti zadovoljniji i motiviraniji nastavom TZK, da ¢e ucenice iskazivati vecu
razinu zadovoljstva i motiviranosti od uc¢enika prilikom individualnog nacina rada, te da ¢e ucenici
iskazivati vece zadovoljstvo i motiviranost od ucenica prilikom grupnog nacina vjezbanja. Prva
hipoteza je djelomi¢no potvrdena, s obzirom da ne postoji statisticki znacajna razlika (p < 0.05) u
korist zadovoljstva uc¢enika koji su provodili grupni nacin vjezbanja, ali je generalno utvrdeno veée
zadovoljstvo ucenika koji su provodili grupni nacin vjezbanja. Druga i treca hipoteza su potvrdene,
s obzirom da je utvrdena razlika medu ucenicima i u€enicama kod provedbe individualnog,
odnosno grupnog nacéina vjezbanja. Ucenice su prikazale vece zadovoljstvo i motiviranost
individualnim pristupom od ucenika, dok su ucenici bili zadovoljniji i motiviraniji grupnim

nacinom vjeZbanja.

Kada razmatramo rezultate, mozemo utvrditi statisticki znac¢ajnu razliku u samo jednoj varijabli,
kada usporedujemo sve razrede, koja se odnosi na motiviranost ucenika vjeZbanjem u grupi u
kojem su ucenici koji su provodili individualni nacin vjeZbanja dali prosje¢no vecu ocjenu, Sto
moze ukazivati na to da bi th grupni pristup viSe motivirao za nastavu TZK-e. Uc¢enici generalno
imaju pozitivan stav prema predmetu TZK-e te su zadovoljstvo predmetom kod obje skupine
ocijenili prosjecno visokim ocjenama, $to potvrduje i istrazivanje Bileti¢ 1 sur. (2008). Analizom
rezultata kod ucenika 5. 1 6. razreda primjecuje se najveca razlika kod dvije varijable koje se
odnose na zadovoljstvo provedenim satom, te ti rezultati ukazuju na vece zadovoljstvo ucenika
koji su sudjelovali u grupnom nacinu vjezbanja naspram samostalnog vjezbanja. Kad promatramo
ove nalaze u kontekstu pristupa nastavi, mozemo zakljuciti da grupni nacin vjezbanja ima
pozitivan utjecaj na zadovoljstvo ucenika tijekom provedbe sata TZK-e. Ovakvi rezultati
sugeriraju da druStveni aspekt i medusobna interakcija medu ucenicima mogu biti kljucni
¢imbenici koji doprinose pozitivnom dozivljaju nastave, $to je i potvrdeno i u istrazivanju koje je
provodio Cule (2018) o utjecaju drustvenog kapitala prilikom provedbe nastave iz TZK-e kod

studenata. Glavni zakljucci tog istrazivanja naglasavaju vaznost drustvenog kapitala za mentalno
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zdravlje studenata, iako nisu utvrdene razlike u razini psiholoskog stresa, one su se¢ zadrzale na
postojecoj razini. Takoder, istrazivanje je potvrdilo da je vjeZbanje u grupi znacajno povecalo
tjelesnu aktivnost studenata eksperimentalne skupine, isticu¢i njegov pozitivan utjecaj na poticanje
zdravih Zivotnih navika, bez obzira na spol. Medutim, valja napomenuti da iako su razlike u
zadovoljstvu izmedu dvaju pristupa uocene, one nisu statisticki znacajne. To znaci da iako postoje
razlike u zadovoljstvu, ne mozemo s potpunom sigurnosc¢u tvrditi da su te razlike rezultat stvarnih
varijacija izmedu pristupa nastavi. Ove razlike mogu biti rezultat slu¢ajnosti ili drugih faktora koji
nisu uzeti u obzir u istrazivanju. Analizirajuéi rezultate 5. i 6. razreda prema spolu, mogu se uo¢iti
statisticki znacajne razlike kod djevojcica, dok djecaci nisu pokazali statisticki znacajne razlike
prilikom zadovoljstva individualnim, odnosno grupnim na¢inom vjezbanja. U varijablama koje se
ti¢u zadovoljstva predmetom TZK-e, primjecujemo znacajne razlike medu uc¢enicama. Konkretno,
individualni nacin rada izaziva vece zadovoljstvo i motivaciju ucenica u usporedbi s grupnim
nacinom vjezbanja. Ovi rezultati upucuju na to da se ucenice viSe povezuju s individualnim
pristupom 1 da im taj pristup pruza veci osje¢aj zadovoljstva i motivacije prema predmetu TZK-e.
S druge strane, ucenici nisu pokazali statisticki znacajne razlike u aritmeti¢kim sredinama, no
usporedimo li rezultate uc¢enika grupnog 1 individualnog pristupa, mozemo utvrditi vece prosjecne
ocjene kod ucenika koji su provodili vjezbanje u interakciji s drugim ucenicima. Ucenici 7. 1 8.
razreda nisu ostvarili statisticki znacajne razlike izmedu spolova prilikom provedbe razli¢itog
pristupa nastavi, osim u varijabli koja se odnosi generalno na predmet TZK-e. Vidljiva su
odstupanja u rezultatima izmedu djevojcica i djecaka, no ona su minimalna. Kod rezultata koji se
odnose na 7. i 8. razrede prilikom provedbe kruzne postave usmjerene ka razvoju jakosti i snage,
nisu utvrdene statisticki znacajne razlike, ali je potvrdena tendencija vecih prosjec¢nih ocjena kod
ucenika koji su provodili grupni nacin vjezbanja. Prilikom analize rezultata i pregleda prosje¢nih
ocjena, mozemo utvrditi da su ucenici koji su provodili nastavnu temu odbojka ocijenili prosje¢no
veé¢im ocjenama sve varijable u anketi §to moZe ukazivati na vece zadovoljstvo provedbom
razli¢ite nastavne teme kao $to su igre naspram drugih aktivnosti, $to je i pokazano u istraZivanju
Bileti¢ 1 sur. (2008) gdje su se kao preferirana aktivnost kod ucenika pokazale igre (54,9%). S
obzirom da je motivacija razliitim sadrzajima glavni ¢imbenik ovog istrazivanja, vazno je uzeti u
obzir dobivene rezultate i na temelju njih provesti daljnja istrazivanja kako bisSmo mogli $to bolje
pristupiti nastavi TZK-e i sprijeciti nezadovoljstvo uCenika, a samim time utjecati na brojne

¢imbenike kao $to su smanjenje pretilosti i povecanje tjelesne aktivnosti kod uéenika. lako u ovom
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istrazivanju statisticki znacajno zadovoljstvo nije potvrdeno, rezultati ove studije su u skladu s
prethodnim istrazivanjima. Na primjer, istrazivanje Burke 1 suradnika (2005) takoder je istaknulo
prednosti vjezbanja u grupama nasuprot individualnom pristupu te istaknulo vaznost socijalne
podrske i kontakta medu sudionicima. Ovi rezultati potvrduju da najbolje rezultate u tjelesnoj
aktivnosti postizu sudionici koji imaju mogucénost interakcije s drugima, bilo da su to suvjezbaci,

zdravstveni stru¢njaci ili istrazivaci.

Nedostatak ovog istrazivanja predstavlja dob ispitanika, broj provedenih sati, nedovoljna
zastupljenost  znanstveno-istrazivackih radova na temu zadovoljstva grupnim, odnosno
individualnim nacinom vjezbanja, te upitnik koji nije validiran. S obzirom da se istrazivanje
provodilo nad djecom osnovnoskolske dobi, ponekad njihovi odgovori na pitanja variraju s
obzirom da djeca ponekad mogu pogresno shvatiti $to se od njih trazi ili odgovarati onako kako
misle da bi bilo drustveno prihvatljivo. Takoder, njihova sposobnost razumijevanja i iskrenog
izrazavanja svojih osje¢aja moze varirati. S obzirom na nedostatak statisticki znacajnih rezultata u
trenutnom istrazivanju, treba razmisliti o proSirenju anketnih pitanja i povecanju ukupnog broja
provedenih sati istrazivanja kako bismo dobili §to pouzdanije rezultate. lako trenutno istrazivanje
nije dalo statisticki znacajne rezultate, ono nam moze pomo¢i prilikom sastavljanja i oblikovanja
novog istrazivanja te pristupu nastavi koji je usmjeren prema stvarnim potrebama i preferencijama

uéenika.
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6. ZAKLJUCAK

Zadovoljstvo ucenika provedbom nastave treba bi biti glavni kriterij prilikom osmisljavanja i
provedbe sata TZK-e. Posebice je to od velike vaznosti u danasnje vrijeme kada su prisutni
problemi kao §to su pretilost i kroni¢ne bolesti kod djece i mladih, a na koje se moZe pozitivno
utjecati redovitom tjelesnom aktivnos¢u. Potrebno je od najranije dobi stvarati zdrave Zivotne
navike, posebno kroz predmet TZK-e. Rezultati ovog istrazivanja ne ukazuju na statisticki
znaCajne razlike izmedu dva nadina provedbe nastave, moze se naslutiti kako grupni pristup
nastavi ima pozitivniji utjecaj na zadovoljstvo i motivaciju ucenika. To ukazuje na vaznost
prilagodbe nastave individualnim potrebama ucenika koje ¢e kao posljedicu imati povecanje
tjelesne aktivnosti. Takoder, utvrdene su razlike u zadovoljstvu i motiviranosti u¢enika izmedu
ucenika i uéenica.Vazno je daljnje istrazivanje efekata razli¢itih nacina provedbe nastave TZK-e,
ovo istrazivanje moze posluziti kao osnova za neka buduca istrazivanja. Takoder, ovo istrazivanje
ima potencijal pruziti korisne smjernice nastavnicima u osmisljavanju sata TZK-e koje ¢e biti u
funkciji povecanja tjelesne aktivnosti kao 1 stvaranju navike vjezbanja medu mladima. Valja
nastaviti teziti pronalasku $to kvalitetnijih programskih sadrZaja i nacina provedbi nastave TZK-

e, a sve kako bismo djeci i mladima osigurali pozitivno iskustvo bavljenja tjelesnom aktivnoscu.

28



7. LITERATURA

Bari¢, R., Vlasi¢, J., i Ceci¢ Erpi¢, S. (2014). Ciljna orijentacija i intrinzi¢na motivacija za nastavu
tzk: koliko je percipirana kompetentnost vazna?. Kinesiology, 46(1.), 117-126.

Bileti¢, 1., Benassi, L., Bai¢, M., Cvetkovi¢, C., i Luksi¢, E. (2008). Stavovi udenica i ucenika
osnovnih $kola Sijana u Puli i PoreGu prema nastavi i nastavnim cjelinama tjelesne i
zdravstvene kulture [The views of pupils of primary schools Sijana in Pula and Pore¢ about
teaching and teaching units of physical education]. In Proceedings of (Vol. 17, pp. 82-87).

Burke, S. M., Carron, A. V., Eys, M. A., Ntoumanis, N., i Estabrooks, P. A. (2006). Group versus
individual approach? A meta-analysis of the effectiveness of interventions to promote
physical activity. Sport and Exercise Psychology Review, 2(1), 19-35.

Currie, C., Zanotti, C., Morgan, A., Currie, D., De Looze, M., Roberts, C., Samdal, O., Smith,
O.R.F., i Barnekow, V. (2009). Social determinants of health and well-being among young
people. Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study: international report
from the, 2010, 271.

Cule, M. (2018). Drustveni kapital i tjelesna aktivnost. Doktorski rad. Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu. Zagreb.

Duplanci¢, D., Mladineo, M., i Drasinac, G. (2008). Analiza stanja u prostoru zadovoljstva
nastavom tjelesne i zdravstvene kulture. U: Neljak, B.(ur.), 17, 267-271.

Findak, V., i Prskalo, I. (2004). Kinezioloski leksikon za u¢itelje. Petrinja: Visoka uciteljska skola.
Furuta, M., Ekuni, D., Takao, S., Suzuki, E., Morita, M., & Kawachi, 1. (2012). Social capital

and self-rated oral health among young people. Community Dentistry and Oral
Epidemiology, 40(2), 97-104. https://doi.org/10.1111/j.1600-0528.2011.00649.x

Inchley, J., i Currie, D. (2016). Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in
young people’s health and well-being. Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC) study: international report from the 2013/2014 survey. WHO, 2016. Health
policy for children and adolescents, (7).

Jaksi¢, J. (2003). Motivacija. Psihopedagoski pristup. Kateheza: casopis za vjeronauk u skoli,
katehezu i pastoral mladih, 25(1), 5-16.

Likertova ljestvica. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav

Krleza, 2021. Pristupljeno 11. 5. 2023.
<http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=36507>.

29


https://doi.org/10.1111/j.1600-0528.2011.00649.x

Ministarstvo znanosti i obrazovanja. (2019). Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj
Skoli. Narodne novine, broj 87/08, 86/09, 92/10, 105/10 — ispravak, 90/11, 16/12, 86/12,
94/13, 152/14, 7/17 i 68/18.

Molnar, D., i Livingstone, B. (2000). Physical activity in relation to overweight and obesity in
children and adolescents. European journal of pediatrics, 159, S45-S55.

Musi¢ Milanovi¢, S., Lang Morovi¢, M., & Krizan, H. (2021). WHO European Childhood Obesity
Surveillance Initiative (COSI), Croatia 2018/2019 (CroCOSI).

Norum, K. R. (2005). World Health Organization’s Global Strategy on diet, physical activity and
health: the process behind the scenes. Scandinavian Journal of Nutrition, 49(2), 83-88.

Redzi¢, A. (1992). Misljenja studenata o nastavi tjelesne 1 zdravstvene kulture. Kinesiology, 24(1-
2), 56-58.

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2002). Overview of self-determination theory: An organismic
dialectical perspective. Handbook of self-determination research, 2, 3-33.

Stulhofer, A. (2003). Drustveni kapital i njegova vaznost. online] u: D. Ajdukovié, ur. Socijalna
rekonstrukcija zajednice. Zagreb: Drustvo za psiholosku pomoc¢, 79-98.

Warburton, D. E., Nicol, C. W., & Bredin, S. S. (2006). Health benefits of physical activity: the
evidence. Cmaj, 174(6), 801-809.

World Health Organization (WHO). (2021). Obesity and overweight. Preuzeto s
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

World Health Organization. (2022). Physical activity. Fact sheet. Preuzeto s
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

30


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

8. PRILOG

ANKETNI UPITNIK
Spol=m/i

Razred=

(Na skali od 1-5 zaokruZi onaj odgovor s kojim se najvise slaZes, ocjena 1 — uopce
se ne slazem, 2 — uglavnom se ne slazem, 3 — niti se slazem niti se ne slazem, 4 —

uglavnom se slazem, 5 — slaZzem se u potpunosti)

Volim sat TZK-e?

Danas sam se na satu zabavio/zabavila?

Svida mi se ovakav pristup nastavi?

Ovaj sat me motivira da aktivno vjezbam i u
slobodno vrijeme?

NIR_RRR_

NINININ

Wlwi w|w

I SN N

SRR REGRRS, |

Vise volim vjeZbati u paru/grupi?

N

W

N

(S

Samostalno vjezbanje me motivira da
napredujem?

Vjezbanje u grupi me motivira da napredujem?

31




