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RAZLIKE | POVEZANOST MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA I MISICNE
IZDRZLJIVOSTI U ZGIBU IZMEDU DJECAKA I DJEVOJCICA

Sazetak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati razlike u morfoloSkim karakteristikama i motorickom testu
misi¢ne izdrzljivosti ruku ,,izdrzaj u zgibu“ izmedu djecaka i djevojcica u natjecateljskoj
gimnastici te postoje li povezanosti izmedu morfoloskih karakteristika 1 motorickog testa
»1zdrzaj u zgibu®. U istrazivanju je sudjelovalo 10 djevojcica i 9 djecaka prosjecne dobi 6,63 +
0,37 godina. Svi ispitanici spadaju u natjecateljsku skupinu mladih kadetkinja 1 mladih kadeta,
no u razli¢itim kategorijama, te im se stoga razlikuje broj i trajanje treninga na tjednoj bazi. Za
utvrdivanje razlika u morfoloskim karakteristikama i razlike u testu ,,izdrzaj u zgibu‘“ izmedu
djeCaka i djevojcica koristio se Studentov T-test za nezavisne uzorke. Dobiveni rezultati su
pokazali da ne postoji razlika u morfoloskim karakteristikama, no uzimajuéi u obzir prosjecne
vrijednosti djecaci su visi, tezi 1 imaju djelomi¢no vec¢i opseg nadlaktice, dok su se rezultati
duzine nogu pokazali izrazenijima kod djevojCica. Rezultati povezanosti morfoloskih
karakteristika i testa ,,izdrzaj u zgibu* izracunati su putem Pearsonovog koeficijenta korelacije.
Korelacija se pokazala izrazito niskom izmedu tjelesne tezine (AVTT) i ,,izdrzaja u zgibu*
(MIV) te izmedu opsega nadlaktice u ekstenziji 1 fleksiji 1 ,,izdrzaja u zgibu*“ (MIV), no s

obzirom da je korelacija neznatna, ne moze se potvrditi da je statisticki znacajna.

Kljucne rijeci: morfoloske karakteristike, gimnastika, misi¢na izdrzljivost



DIFFERENCES AND RELATIONS OF MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS AND
MUSCLE ENDURANCE BETWEEN BOYS AND GIRLS

Abstract

The aim of this research was to examine the differences in morphological characteristics and
the motor test of muscular endurance of the arm “pull-up endurance” between boys and girls in
competitive gymnastics and whether there are connections between morphological
characteristics and the motor test “pull-up endurance”. In the research participated 10 girls and
9 boys with an average age of 6.63 £ 0.37 years. All participants belong to the competition
group of junior cadets, but in different categories, and therefore the number and duration of
training on a weekly basis differs. Student's T-test for independent samples was used to
determine differences in morphological characteristics and difference in test ,,pull up
endurance* between boys and girls. The obtained results showed that there is no difference in
morphological characteristics, but taking into account the average values, boys are taller,
heavier and have a partially larger upper arm latitude, while the leg length results are more in
favor of girls. The results of the connection between the morphological characteristics and the
“pull-up endurance” test were calculated using the Pearson correlation coefficient. The
correlation between body weight and ,,pull-up endurance* and between the latitude of the upper
arm in extension and flexion ,,pull-up endurance* was shown to be extremely low, but since the

correlation is that low, it cannot be confirmed that it is statistically significant.

Key words: morphological characteristics, gymnastics, muscular endurance
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1. Uvod

Sportska gimnastika pripada estetskoj skupini sportova. Gledajuéi na nju s kinezioloskog
stajaliSta spada u skupinu aciklickih sportova, a sastoji se od tehnicki jednostavnih, ali
slozenih elemenata. Svrstava se u bazi¢ne sportove zbog svoje raznovrsnosti u okviru raznih
sposobnosti i elemenata, za koje, da bi se dodatno razvijale, potrebno je razvijati motoricke
sposobnosti kao $to su miSi¢na jakost cijelog tijela, ravnoteza, fleksibilnost i miSi¢na
koordinacija. Gimnastiku posebno karakterizira pravovremeno 1 brzo ukljucivanje
pojedinih miSiénih skupina tijekom izvodenja elemenata. Elementi su brzi i dinami¢ni $to

od vjezbaca zahtijeva kontrolu pokreta (Sekuli¢ 1 Metikos, 2007).

Pracenje promjena morfoloSkih karakteristika kod djece, trenerima moze pomoc¢i 1 olaksati
planiranje 1 programiranje trenaznih procesa te pomoci u prepoznavanju utjecaja trenaznog
procesa na rast i razvoj djeteta. Ukoliko se dijete u gimnastici priprema za vrhunska
natjecanja, s pripremom je potrebno zapoceti od najranije dobi. Kada je u pitanju planiranje
treninga mladih dobnih kategorija, u tom slucaju treba posvetiti posebnu paznju jer u toj
fazi sazrijevanja ovisi hoce li dijete kasnije ostati utom sportu (Milici¢, Moznik, Kristi¢evi¢

i sur., 2016).

Morfoloske karakteristike nazvane joS 1 antropometrijske, zajedno s motorickim,
funkcionalnim i kognitivnim sposobnostima te konativnim osobinama i socijalnim statusom
¢ine skupinu antropoloSkih obiljezja. Prema Findaku (1999) antropoloska obiljezja
predstavljaju povezane sustave sposobnosti, osobina i motori¢kih informacija te njihovo
medusobno funkcioniranje. Metodom mjerenja morfoloSkom antropometrijom dobivaju se
mjere pomocu kojih se prati rast i razvoj djece, procjenjuje stanje uhranjenosti, te se koriste
za razna znanstvena istrazivanja o morfoloskim osobitostima tijela za vrijeme rasta i razvoja
te sluze za utvrdivanje povezanosti tjelesnith dimenzija s drugim antropoloSkim
karakteristikama. U podrucju kineziologije sporta i ovog istrazivanja, morfoloSka
antropometrija omogucava selekciju kandidata za pojedini sport ili disciplinu, pracenje 1

evaluaciju trenaznog procesa (Misigoj-Durakovié¢, 2008).

Morfoloske mjere u podrucju sporta predstavljaju bitan faktor koji utjeCe na uspjesnost
sportaSa. Na pojedine morfoloske karakteristike kao §to su misi¢éna masa i potkozno masno

tkivo moguce je utjecati trenaznim procesom, dok na longitudinalnu i transverzalnu



dimenzionalnost nije mogucée utjecati nikakvim vanjskim faktorima, kao ni trenaznim

procesom. (Milanovi¢, 2010)

Vecina elemenata na spravama kao Sto su karike, paralelne ruce i preca u muskoj, te
dvovisinske ruce u zenskoj gimnastici izvode se razli¢itim vrstama hvatova koji se dijele s
obzirom na poloZaj palca u odnosu na ostale prste (puni i vilicni hvat) i S obzirom na polozaj
dlana u odnosu na spravu (nadhvat, podhvat, dvohvat, obrnuti hvat, krizni hvat, hvat iz
vana, hvat iznutra). U ovom istrazivanju, tijekom testiranja varijable izdrzaja u zgibu,
ispitanici su trebali primijeniti nadhvat kao vrstu hvata s obzirom na polozaj dlana u odnosu

na spravu.

Mili¢i¢, L., Moznik, M., Zivéié, K., Kristi¢evié, T., i Milas, M. (2022) utvrdili su postojanje
razlike u tezini 1 visini izmedu 26 gimnasticarka starosne dobi 10 godina koje se natjeCu u
obaveznom 1 slobodnom programu ve¢ 10 godina. Djevojcice koje se natjecu u obaveznom
programu su trenirale 3 puta tjedno po 3 sata i pokazale su se viSima i tezima u odnosu na
djevojcice koje su se natjecale u slobodnom programu i trenirale 5 puta tjedno u trajanju
2,5 sata. Dosli su do zakljucka kako obujam treninga utjeCe na tjelesnu visinu i tjelesnu

tezinu uzevsi u obzir da su treninzi u slobodnom programu fizi¢ki naporniji i zahtjevniji.

Procjenu snage, koristeci test izdrzaj u zgibu na pritki, testirali su Mili¢i¢, L., Fister, M.,
Kristicevié¢, K., Moznik, M. i Ziv&ié, K. (2016) na 18 gimnasti¢arki u dobi od 8 do 10
godina. Istrazivali su utjecaj motorickih sposobnosti na izvedbu stoja na rukama. Prosjecna
vrijednost izdrzaja u zgibu iznosila je 12,83 (SD=8,34). Rezultatima su pokazali kako
varijabla koja procjenjuje snagu ruku i ramenog pojasa, statisticki znacajno pridonosi

izvedbi stoja na rukama.

Antropometrijske karakteristike izmedu vrhunskih gimnastiara usporedivali su Sibanc K.,
Kalichova M., Hedbavny P., Cuk I i Pajek M. (2017) u dva perioda. Prvo mjerenje
provodilo se na 40 ispitanika starosne dobi od 17 do 30 godina koji su sudjelovali na
Svjetskom kupu u Ljubljani 2000. godine, a drugo mjerenje provelo se na uzorku od 54
vrhunska gimnasticara, starosti izmedu 18 1 37 godina, koji su se natjecali na svjetskom
kupu u Ljubljani 2015. godine. Mjerene su morfoloske karakteristike, tjelesna visina, tezina,
opseg prsa, opseg struka, opsezi nadlaktica, natkoljenica, potkoljenica, kozni nabori i
dijametri zglobova. Njihovi rezultati su pokazali da ne postoji znacajna razlika u visini
ispitanika unutar grupa, no podaci pokazuju da su se ispitanici 2015-te godine pokazali

viS§ima u odnosu na 2000. godinu. Razlike u tezini pokazale su se izmedu natjecatelja na



konju s hvataljkama, te su oni ujedno bili najtezi, i natjecatelja na karikama i preci koji su
pokazali nize vrijednosti. Takoder, navode kako ne postoji znacajnija razlika u opsezima
nadlaktice izmedu ispitanika. Kada su u pitanju djeca predskolske dobi i adolescenti, u obzir
se moraju uzeti faze rasta i razvoja te njihove zakonitosti po kojima se razlikuju djecaci i

djevojcice.

Istrazivanje na djeci predskolske dobi napravili su Jaksi¢, D. i Popovié, B. (2009). Ispitivali
su relacije morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti. Ujedno su usporedivali i
djeCake i1 djevojéice u istim varijablama uzimajuéi u obzir zakonitosti rasta i razvoja.
Varijablu koju su koristili za procjenu staticke snage ramenog pojasa i ruku bila je i1zdrzaj
u zgibu pothvatom. Rezultati su pokazali da postoji kontinuiran rast i razvoj
antropometrijskih karakteristika kod djecaka i djevojcica, ali postoji razlika u varijabilitetu
po uzrastima. Snaga ramenog pojasa 1 ruku tijekom mjerenja ,,izdrzaja u zgibu‘ pokazala
se izrazenijom u korist djecaka starijeg uzrasta te su dosli do zakljucka da je relacija izmedu
morfoloSke 1 motoricke strukture znacajno veca kod djeCaka starijih uzrasta, osim kod

najmladeg uzrasta gdje je znacajnija kod djevojcica.

Mil¢i¢, L. (2022) istrazila je utjecaj antropoloskih mjera na natjecateljski rezultat u
sportskoj gimnastici na 21-0j natjecateljici koje je podijelila na kategorije 2012. i 2013.,
2010. 1 2011., 2008., i 2009. godiste te ih je usporedila s opéom populacijom. Kriterijske
varijable bile su ocjene na spravama, dok su mjere opsega prsnog kosSa, opsega struka,
opsega bokova i dijagonale trupa sacinjavale prediktorske varijable. Rezultate je dobila
regresijskom analizom koji su pokazali da opseg bokova ima negativni utjecaj na vjezbu na
tlu kod djevojcica 2012. 1 2013. godista, te temeljem te pretpostavke donosi zakljucak da ¢e
djevojcice s manjim opsegom bokova imati bolje ocjene na tlu. Ista pretpostavka vrijedi i
za nastupanje djevojcica na dvovisinskim ru¢ama. Temeljem rezultata zakljucuje da su za
djevojcice mladeg uzrasta pozeljniji uzu bokovi, dok kod starijih natjecateljica je pozeljniji
duZi trup. U usporedbi sa djevojcicama opce populacije, natjecateljice su imale znatno
manje vrijednosti u opsegu bokova. Navodi, kako specifi¢na grada gimnasti¢arki za sobom
povlaci Sira ramena u odnosu na bokove, no kako visina, duzina nogu i duzina ruku ne

utjece na uspjesnost izvedbe.

Sli¢no istrazivanje, usporeduju¢i gimnastiarke i opéu populaciju temeljem morfoloskih
karakteristika napravili su Kutac P., Jurkova S. i Farana R. (2019). 16 gimnasti¢arki 1 652

djevojcice kontrolne skupine, iste dobi (8-12 godina), mjerene su u varijablama: tjelesna



visina, tjelesna masa, te parametri sastava tijela. Djevojcice opée populacije su se bavile
redovno tjelesnom aktivnoscéu, no i dalje su imale vece vrijednosti u tjelesnoj tezini, ali su
bile i viSe. Gimnastic¢arke su imale manji postotak masti, §to je bilo i za ocekivati s obzirom

da imaju vise treninga tjedno te treniraju ve¢im intenzitetom.

Atikovi¢ (2020) objavio je rad u kojem je opisao istrazivanje morfoloskih karakteristika
kod gimnasti¢ara i gimnasticarki na vrhunskoj razini od 1996 do 2016 godine. Navodi kako
su natjecatelji u gimnastici oduvijek sitnije grade i nize visine $to im doprinosi brzu i
spretniju okretnost u zraku, te efikasnije zauzimanje ravnoteZznog polozaja. Varijable koje
je koristio bile su tjelesna tezina i tjelesna visina. Zakljucio je da su gimnasti€ari u prosjeku

12,34 cm visi od gimnasticarki te 14,75 kg tezi.

Istrazivanje koje je proveo Muci¢, A. (2021) pokazuje kako gimnasticari pokazuju bolje
rezultate u statickoj snazi u odnosu na karataSe prilikom izvodenja motori¢kog testa izdrZaj
u visu zgibom. Takoder, dominiraju u ravnotezi naspram sportasa univerzalne sportske

skole.

Na uzorku od 121 djevoj€ice Horvat 1 Sindik (2016) istrazivali su povezanost izmedu
motoric¢kih sposobnosti, morfoloskih karakteristika i1 kognitivnih sposobnosti. Rezultati su
pokazali najmanju povezanost izmedu kognitivnih sposobnosti i motori¢kih sposobnosti,
dok je znatno veca povezanost prikazana izmedu rezultata morfoloSkih karakteristika i
kognitivnih sposobnosti. Godinu dana prije, Horvat, Sindik i Mrakovi¢ (2015) su dokazali
postojanje korelacije izmedu motorickih i1 psiholoskih sposobnosti kao 1 s morfoloskim
karakteristikama. Istrazivanjem su pokazali da djecCaci dostizu vece vrijednosti rezultata.
Medutim, spoznaje do kojih su dosli Bala i Kati¢ (2009) pokazuju suprotno, i to vecu
povezanost kognitivnih sposobnosti s izvedbom zadataka za procjenu motorickih

sposobnosti kod djevoj€ica u odnosu na djecake.



2. Ciljevi i hipoteze

Glavni cilj istrazivanja je utvrditi postoje li razlike u morfoloskim karakteristikama i
uspjesnosti izvedbe u testu izdrzaj u visu zgibom (MIV) za procjenu staticke snage i

izdrzljivosti fleksora ruku izmedu djevojcica i djecaka u gimnastici.

Sekundarni cilj imao je zadacu utvrditi povezanost 1 utjecaj morfoloskih karakteristika na

uspjesnost u izvodenju testa za procjenu misiéne izdrZljivosti.

Hipoteze koje su postavljene u ovom istrazivanju:

H1 — postoji statisticki znacajna razlika u morfoloskim karakteristikama izmedu djecaka i
djevojcica
H2 — postoji statisticki znacajna razlika u uspjesnosti izvodenja testa za procjenu staticke

snage fleksora ruku izmedu djecaka i djevojcCica ( Izdrzaj u visu zgibom — MIV)

H3 — postoji statisticki znacajna povezanost izmedu varijabli tjelesna visina i testa ,,izdrZaj

u zgibu*“ (MIV)

H4 — postoji statisticki znacajna povezanost izmedu tjelesne tezine i testa ,,izdrzaj u zgibu*

(MIV)

H5 - postoji statisticki znacajna povezanost izmedu duzine ruku i testa ,,izdrzaj u zgibu*

(MIV)

H6 - ne postoji statisticki znacajna povezanost izmedu varijable opseg nadlaktice i testa

»1zdrzaj u zgibu* ( MIV)



3. Metode istrazivanja

3.1. Uzorak ispitanika

U testiranju je sudjelovalo 19 natjecatelja u gimnastici, ¢lanova kluba ,,ZTD* Hrvatski
Sokol u Zagrebu, od toga 10 gimnasti¢arki (Z) i 9 gimnasti¢ara (M) starosne dobi 6 do 7
godina (2016. godiste). Djecaci i djevojéice su aktivni natjecatelji, no u razli¢itim
kategorijama, te iz tog razloga imaju veci ili manji broj sati treninga u tjednu, Sto sa
sigurno$¢u utjece na ukupni rezultat u varijablama koje su testirane za ovo istrazivanje. 6
muskih ispitanika trenira 2 puta tjedno po 2 sata, 10 ispitanica i 1 ispitanik trenira 4 puta
tjedno po 2 — 2,5 sati , dok samo jedan ispitanik trenira 6 puta tjedno u trajanju treninga od

3 sata te se on natjece u programu Univerzalni 1 program.

Prosjecna dob ispitanika iznosila je 6,63 + 0,37 godina, visina 122,66 + 5,92 cm 1 tezina

23,65 + 3,73 kg. (Tablica 1.)

Svi ispitanici, njihovi roditelji i treneri su upoznati s protokolom mjerenja, te su roditelji

potpisali suglasnost u skladu s Etickim kodeksom.

Tablica 1. Deskriptivni pokazatelji ispitanika

Varijable AS + SD
DOB (godine) 6,63 £ 0,37
VISINA (cm) 122,66 + 5,92
TEZINA (kg) 23,65 + 3,73




3.2.  Mjerni instrumenti i varijable

U svrhu istrazivanja i kako bi se postigao cilj, koristene su sljedec¢e morfoloske varijable:
tjelesna visina (ALVT), tjelesna tezina (AVTT), duzina desne ruke (ALDRD), duzina desne
noge (ALDND), opseg desne nadlaktice u ekstenziji (AVONDED), opseg desne nadlaktice
u fleksij (AVONDEFD) te 1 motoricka varijabla za procjenu misié¢ne izdrzljivosti i staticke
snage ruku- izdrzaj u zgibu nathvatom (MIV). Mjerenje morfoloskih karakteristika
provedeno je na desnoj strani tijela. Sve varijable, njihove kratice i mjerne jedinice
prikazane su u Tablici 2.

Za mjerenje visine i duzine ekstremiteta koristio se antropometar, tjelesna tezina mjerila se

digitalnom vagom, te za potrebe mjerenja opsega nadlaktice koristila se centimetarska

vrpca. Test izdrzaja u zgibu mjerio se ru¢nom Stopericom.

Tablica 2. Popis varijabli koristenih u istrazivanju

Kratica varijable

Naziv varijable

Mjerna jedinica

ALVT Tjelesna visina cm

AVTT Tjelesna teZina kg

ALDRD Duzina desne ruke cm

ALDND Duzina desne noge cm

AVONDED Opseg desne nadlaktice u | cm
ekstenziji

AVONDFD Opseg desne nadlaktice u | cm
fleksiji

MIV IzdrZaj u zgibu nathvatom sec




3.3.  Opis protokola

Mjerenje je provedeno u dvorani gimnasti¢kog kluba ,,ZTD Hrvatski Sokol“. U korist §to
kvalitetnije provedbe istrazivanja, djeca su okupljena u isto vrijeme gdje su zajedno
zapocela s uvodnim zagrijavanjem i razgibavanjem pod nadzorom njihovih trenera. Po
zavrSetku zagrijavanja, djeci je objasnjen protokol i procedura mjerenja morfoloskih
karakteristika te im je demonstriran motoricki zadatak koji trebaju izvesti. Jedno po jedno
dijete pristupilo je mjerenju morfoloSkih karakteristika te su se po zavrSetku uputila na

testiranje motorickog testa ,,izdrZaj u zgibu nathvatom®.

Visina tijela mjerila se antropometrom, vertikalno postavljen uz ispitanikova leda, a
pomicni vodoravni krak se spustio do tjemena glave. Za mjerenje duzine ruku, vrh
antropometra se postavljao na akromion, a pomic¢ni krak se spustio do vrska najduzeg prsta
na ruci. Za duzinu noge, antropometar je bio postavljen na tlo koje je predstavljalo bazu
(oslona¢nu povrsinu), a pomicnim krakom se mjerila udaljenost do tocke spina iliaca
anterior superior. Opsezi flektirane i ekstendirane nadlaktice, mjereni su centimetarskom
vrpcom u gornjoj polovini nadlaktice. Svaki ispitanik imao je pravo jednom pristupiti testu
1 probati izvesti zadatak u Sto duzem vremenu. Zavrsetkom prikupljanja mjera morfoloskih
karakteristika uslijedilo je testiranje ,,izdrzaja u zgibu*“ koje se provelo na nizoj pritci
zenskih dvovisinskih ruca. Pozicija tijela prilikom izvodenja testa bila je sljedeca: pritka se
hvatala nathvatom Saka u Sirini ramena, pozicija brade trebala je biti iznad osovine pritke te
trup i noge su bile ispruzene u produzetku tijela. Spustanje brade ispod gornje polovice
pritke oznacavalo bi kraj testa te zaustavljanje vremena. Rezultat se upisivao u excel tablicu

s ostalim mjerama morfoloskih varijabli.



3.4. Metode obrade podataka

Dobiveni rezultati obradivali su se pomocu softvera Statistica 14.0. U programu su
ponajprije izraCunati deskriptivni pokazatelji (aritmeticka sredina-AS, standardna
devijacija-SD, minimalni i maksimalni rezultati, raspon, Skewness- asimetricnost
distribucije, Kurtosis- izduzenost distribucije). Za provjeru normalnosti distribucije koristen

je Shapiro-Wilksonov test zbog malog uzorka ispitanika.

Za utvrdivanje razlika izmedu djecaka 1 djevoj€ica u morfoloSkim karakteristikama te
razlika u rezultatima izvodenja motori¢kog zadatka ,,izdrzaj u zgibu* koristio se Studentov
T-test za nezavisne uzorke. Za daljnju obradu podataka, s ciljem utvrdivanja povezanosti

izmedu varijabli koristio se Pearsonov koeficijent korelacije.



4. Rezultati

Dobiveni rezultati prikazani su u sljede¢im tablicama i opisani u navedenom tekstu.
Izracunati deskriptivni pokazatelji koristenih varijabli u istrazivanju prikazani su u Tablici
3., 4.1 5. U Tablici 6. prikazani su rezultati dobiveni t-testom za utvrdivanje postojece
razlike izmedu djecaka i djevoj¢ica u morfoloskim varijablama i varijabli ,,izdrzaj u zgibu*.
Tablica 7. prikazuje rezultate dobivene korelacijom za utvrdivanje povezanosti morfoloskih
varijabli i testa ,,izdrZaj u zgibu“. Crvenom bojom je oznacena dobivena statisticki znacajna

razlika (p<0,5).

Tablica 3. Deskriptivni pokazatelji rezultata svih ispitanika u mjerenim testovima

Varijabla Mjerna | AS Min Max Raspon | SD Sku Ku
jedinica

ALVT cm 122,66 | 113,30 | 136,10 | 22,80 |5,92 0,43 |0,01
AVTT kg 23,65 |18,10 |40,40 |12,30 |3,73 0,37 |-1,09
ALDRD cm 55,46 | 50,50 |58,00 |7,50 2,21 -0,94 |-0,18
ALDND cm 68,50 62,70 74,00 11,30 3,62 0,04 -1,26
AVONDED | cm 19,42 16,00 22,00 6,00 1,67 -0,20 | -0,63
AVONDFD | cm 20,64 18,00 22,90 |4,90 1,55 -0,02 | -1,32
MIV sec 30,87 15,23 59,89 44,66 11,06 | 0,83 1,18

( AS-aritmeticka sredina, Min- najmanja vrijednost, Max-najveca vrijednost, SD-
standardna devijacija, Sku-Skewness, Ku- Kurtosis)

Tablica 4. Deskriptivni pokazatelji koristenih varijabli kod djecaka

Varijabla Mjerna | AS Min Max Raspon | SD Sku Ku
jedinica

ALVT cm 123,87 | 115,00 | 131,00 | 16,00 5,48 -0,48 | -0,82
AVTT kg 24,70 18,10 | 30,40 12,30 4,43 -0,11 | -1,63
ALDRD cm 55,47 50,50 | 57,90 7,40 2,60 -1,25 | 0,33
ALDND cm 66,93 62,70 71,90 9,20 3,17 0,16 -0,98
AVONDED | cm 19,64 16,00 22,00 6,00 1,77 -0,96 | 1,24
AVONDFD | cm 20,91 18,00 22,90 |4,90 1,67 -0,60 |-0,71
MIV sec 37,12 15,23 59,89 44,66 12,64 | -0,07 | 1,04

10




Tablica 5. Deskriptivni pokazatelji koristenih varijabli kod djevojcica

Varijabla Mjerna | AS Min Max Raspon | SD Sku Ku
jedinica

ALVT cm 121,58 | 113,30 | 136,10 | 22,80 6,37 1,20 2,46
AVTT kg 22,70 18,90 27,40 8,50 2,89 0,47 -0,97
ALDRD cm 55,45 52,50 58,00 5,50 1,95 -0,54 | -1,05
ALDND cm 69,91 |64,50 |74,00 |9,50 355 |-0,30 |[-0,75
AVONDED | cm 19,22 17,20 22,00 4,80 1,64 0,50 -1,04
AVONDFD | cm 20,39 18,00 22,90 4,10 1,48 0,52 -1,18
MIV sec 25,24 16,01 31,26 15,25 5,38 -0,79 | -0,47

Prosjecna tjelesna visina kod djevojcica iznosi 121,58+ 6,37 cm, dok kod djecaka iznosi
nesto vise 123,87+ 5,48 cm $to nam govori da su djecaci u prosjeku nesto visi u odnosu na
djevojcice, iako je minimalna 1 maksimalna tjelesna visina zabiljezena kod djevojcica te je
zbog toga prisutan veci raspon vrijednosti. Ukoliko pogledamo prosjecne vrijednosti za
tjelesnu tezinu, utoliko ¢emo primjetiti da vece prosjecne vrijednosti takoder idu u korist
djecaka te iznosi 24,70+ 4,43 kg, a za djevojCice iznosi 22,70+ 2,89 kg. U varijabli duzina
noge, djevojCice imaju vece vrijednosti u prosjeku sto iznosi 69,91+ 3,55 cm, a kod djecaka
66,93+ 3,17 cm. Razlike u prosjecnim vrijednostima duzine ruku su minimalne (djecaci
=55,47+ 2,60 cm/ djevojéice =55,45+ 1,95 cm). Isto vrijedi ako pogledamo dobivene
rezultate u varijablama opsega ekstendirane i flektirane nadlaktice. No, kod djeCaka se
primjecuje veliki raspon u varijabli ,,izdrzaj u zgibu“ u vrijednosti 44,66 sekundi.
Aritmeticka sredina u varijabli ,,izdrzaj u zgibu* za djevojcCice iznosi 25,25+ 5,38 sec, a za

djecake 37,12+ 12,64 sec.
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Tablica 6. Vrijednosti T-testa i standardne pogreske svih varijabli

Varijabla t p
1. ALVT -0,83 0,42
2. AVTT -1,18 0,26
3. ALDRD -0,02 0,99
4, ALDND 1,92 0,07
5. AVONDED -0,54 0,59
6. AVONDFD -0,72 0,48
1. MIV -2,12 0,01

Temeljem rezultata dobivenih T-testom prikazanih u tablici 6. mozemo uociti da u niti
jednoj morfoloSkoj varijabli ne postoji statisticki znaCajna razlika izmedu djecaka i
djevojcica (p>0,05), osim u varijabli za procjenu miSi¢ne izdrzljivosti (snage ruku I
ramenog pojasa) gdje je potvrdena znacajnost razlike (p<0,05) u korist djecaka te ona iznosi

p=0,01.

Tablica 7. Korelacija morfoloskih varijabli i testa , izdrzaj u zgibu*“ kod djecaka i

djevojcica

MIV ALVT AVTT ALDRD ALDND | AVONDED | AVONDFD
r¢x,Y) -0,01 0,21 -0,07 -0,42 0,25 0,29

p 0,98 0,40 0,79 0,08 0,29 0,22

LEGENDA: (r-koeficijent korelacije, p-vrijednost)

U tablici 7. vidljivi su rezultati dobiveni korelacijskom analizom za utvrdivanje povezanosti
izmedu varijabli, koji prikazuju ne postojanje statisticki znacajne korelacije izmedu
morfoloskih varijabli i varijable ,,izdrzaj u zgibu®. Koeficijent korelacije izmedu varijabli
izdrzaj u zgibu (MIV) i tjelesne tezine (AVTT) iznosi 0,21 (p=0,40), izdrzaj u zgibu (MIV)
1 opsega nadlaktice u ekstenziji (AVONDED) 0,25 (p=0,29), izdrZaj u zgibu (MIV) 1 opsega
nadlaktice u fleksiji (AVONDFD) 0,29 (p=0,22). Izmedu varijabli izdrzaj u zgibu (MIV) i
tjelesne visine (ALVT) u iznosu koeficijenta -0,01 (p=0,98), izdrzaja u zgibu (MIV) i
duzine ruke (ALDRD) -0,07 (p=0,79), izdrzaja u zgibu (MIV) i duZine noge (ALDND) -

0,42 (p=0,08) pokazala se negativna korelacija.
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Slika 1. Korelacija tjelesne visine i ,,izdrzaja u zgibu*

Scatterplot: ALVT (cm) vs. MIV (sec) (Casewise MD deletion)  |* g~ 74"
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Slika 2. Korelacija tjelesne tezine 1 ,,izdrzaja u zgibu*

Scatterplot: AVTT (kg) vs. MIV (sec) (Casewise MD deletion) | 01 @
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Slika 3. Korelacija duzine ruku i ,,izdrzaja u zgibu*

Scatterplot: ALDRD (cm) vs. MIV (sec) (Casewise MD deletion) | e ™
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Slika 4. Korelacija duzine nogu 1 ,,izdrzaja u zgibu*

Scatterplot: ALDND (cm) vs. MIV (sec) (Casewise MD deletion) |* 4y ™
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Slika 5. Korelacija opsega nadlaktice u ekstenziji i ,,izdrzaja u zgibu*

Scatterplot: AVONDED (cm) vs. MIV (sec) (Casewise MD deletion) X
MIV (sec) = -1.763 + 1.6803 * AVONDED (cm)

Correlation: r = .25363
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Slika 5. Korelacija opsega nadlaktice u fleksiji 1 “izdrZaja u zgibu*

Scatterplot: AVONDFD (cm) vs. MIV (sec) (Casewise MD deletion)
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5. Rasprava

Temeljem dobivenih rezultata potvrduje se hipoteza 2 gdje je utvrdena statisticki znacajna
razlika u uspjesnosti izvodenja testa ,,izdrzaj u zgibu“ izmedu djecaka i djevojcica te je
potvrdena hipoteza 6, odnosno, rezultatima je potvrdeno da ne postoji statisticki znacajna

povezanost opsega nadlaktice s varijablom ,,izdrzaj u zgibu®.

Dobivenim deskriptivnim pokazateljima morfoloskih karakteristikama potvrduje se da su
djecaci u prosjeku visi 1 tezi u odnosu na djevojcice, no ne postoji statisticki znacajna razlika
§to moZemo povezati sa spolnim dimorfizmom u prostoru morfoloskih karakteristika.
Djecaci su tijekom cijelog rasta i razvoja u prosjeku visi od djevojCica osim u razdoblju
izmedu 11. 1 13. godine kada dolazi do ranijeg adolescentnog zamaha rasta kod djevojcica.
Ista Cinjenica vrijedi 1 kada je u pitanju tjelesna tezina. Rezultate mozemo povezati s
rezultatima koje je dobio Atikovi¢ (2020), gdje su gimnasticari bili u prosjeku znatno visi

od gimnasticarki.

Interesantno je promotriti dobivene rezultate u duzini nogu. Takoder ne postoji statisticki
znacCajna razlika izmedu spolova, no djevojc¢ice u prosjeku (69,91+ 3,55 cm) imaju duze
noge od djecaka (66,93+ 3,17 cm). Usporedimo li to s tjelesnom visinom, mozemo
pretpostaviti da djecaci imaju izduzeniji trup u odnosu na djevojcice. Postotak koji otpada
na duzinu nogu u odnosu na tjelesnu visinu kod djevoj€ica iznosi 57,54%, dok kod djecaka
iznosi 54,10% cime se potvrduje pretpostavka. Razlike u prosjeénim vrijednostima duZine

ruku su minimalne.

Rezultati opsega nadlaktice u ekstenziji 1 fleksiji su pokazali da se ne razlikuju izmedu
djecaka i1 djevojcica uz pretpostavku da djecaci imaju veci udio misSi¢ne mase, a djevojCice
ve¢i udio potkoznog masnog tkiva, $to nas dovodi do promatranja rezultata korelacije s
motorickom varijablom ,,izdrzaj u zgibu®“. Nizak koeficijent korelacije (0,29) u varijabli
opseg nadlaktice u ekstenziji (AVONDED) i (0,22) u varijabli opseg nadlaktice u fleksiji
(AVONDFD), ali ujedno najvec¢i koeficijent korelacije dobiven u ovom istrazivanju navodi
na pretpostavku moguénosti utjecaja miSicne mase na ,,izdrzaj u zgibu“. Potvrdena je
statisticki znacajna razlika izmedu djecaka i djevojcica u varijabli ,,izdrzaj u zgibu* gdje p
vrijednost iznosi 0,01 (p<0,05). Na temelju koriStenih morfoloskih varijabli u ovom
istrazivanju ne moZemo potvrditi utjecaj istih na rezultat izvedbe motorickog testa za

procjenu miSiéne izdrZljivosti ruku, no mozemo pretpostaviti da udio potkoZznog masnog
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tkiva 1 udio misi¢ne mase ima veliku ulogu u postizanju krajnjeg rezultata, $to ostavlja
otvorenu mogucénost za provedbu novog istrazivanja. Pretpostavka s kojom se provodilo
ovo istrazivanje, bila je da ¢e duzina ruku otezati izvedbu testa ,,izdrzaj u zgibu* jer ispitanik
mora generirati vecu silu ukoliko ima duze ruke. Jaksi¢ i Popovi¢ (2009) su takoder dobili

uspjesnije rezultate u izdrzaju u zgibu kod djecaka starije dobi u odnosu na djevojcice.

Jedan od bitnijih faktora je kvaliteta treninga. Broj sati treninga tjedno se razlikuje izmedu
skoro svih ispitanika, a ujedno i razliiti plan i program treninga te pristup trenera. Samo
jedan ispitanik koji je pristupio ovom istraZivanju trenira 6 puta tjedno po 3 sata te
rezultatom znatno odstupa od ostalih ispitanika. Upravo taj ispitanik je jedini koji se
priprema za natjecanja u Univerzalnom 1 programu te je podloZzan teSkom i1 zahtjevno
koncipiranom treningu. Do sli¢ne spoznaje utjecaja obujma treninga na neke morfoloske
karakteristike 1 motori¢ke sposobnosti dosli su Mil¢i¢, L. 1 sur. (2022). Treneri imaju veliku
ulogu u trenaznom procesu djeteta, kako u razvijanju motorickih 1 funkcionalnih
sposobnosti tako i u razvoju psiholoskih (kognitivnih) sposobnosti, stoga je iznimno bitan
pristup trenera procesu sportske pripreme djeteta, kako bi dijete moglo na kvalitetan na¢in
razvijati svoje sposobnosti i pronaé¢i motiv za treniranje i daljnji napredak u razvoju sportske

karijere.
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6. Zakljucak

Izdrzaj u zgibu, kao varijabla za procjenu snage ruku i ramenog pojasa, pa tako i misi¢ne
izdrzljivosti miSi¢a ruku, je varijabla koja se redovito koristi u testiranjima za selekciju
gimnasticara/ki za pojedinu kategoriju. Ima veliki utjecaj u izvodenju raznih elemenata na
gimnasti¢kim spravama, pa tako i na parteru. Primarni cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi
postoji li razlika u morfoloskim karakteristikama izmedu djecaka i djevojcica kao i u
izdrzaju u zgibu. Sekundarni cilj je bio ispitati postoji li povezanost istth morfoloskih
karakteristika 1 izdrzaja u zgibu. Rezultati su pokazali postojanost statisticki znacajne
razlike izmedu djecaka 1 djevojCica u varijabli izdrZzaj u zgibu, no u morfoloskim
karakteristikama nije zabiljezena uz pretpostavku da djeca u dobi od 6 do 7 godina tek
trebaju uci u brzi zamah rasta koji pocinje oko 11.-te godine. Povezanost istith morfoloskih
karakteristika s varijablom izdrZaj u zgibu se nije pokazala, ali se nazire u varijablama
tjelesna tezina i opseg nadlaktice, uz pretpostavku da bi tjelesna tezina mogla negativno, a
opseg nadlaktice pozitivno utjecati na krajnji rezultat izdrzaja u zgibu. Budu¢i da su
ispitanici djeca predskolske dobi te im tek slijedi ubrzana faza rasta i razvoja, mozemo
pretpostaviti da najveci utjecaj na sastav tijela djece u toj dobi ima trenazni proces.
Prosje¢na dob ispitanika u ovom istrazivanju je 6,63+0,37, a senzitivna faza za razvoj
miSi¢ne izdrZljivosti slijedi kod djevoj¢ica od 11 do 14 godina, te kod dje¢aka od 11 do 16
godina. U budu¢im istraZzivanjima na sli¢nu temu potrebno je pronaci ve¢i uzorak ispitanika,
te odabrati druge parametre kao $to su udio masne i nemasne komponente i tijelu i kozni
nabori koji mogu utjecati na izvedbu zadataka/elemenata, te bismo na taj na¢in mogli do¢i

do preciznijih podataka.
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