INTERESI | BARIJJERE OSNOVNOSKOLSKE DJECE ZA
BAVLJENJE VESLANJEM U VUKOVARU

Sedlar, Karlo

Master's thesis / Diplomski rad
2023

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Kinesiology / SveuciliSte u Zagrebu, Kinezioloski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://Jum.nsk.hr/urn:nbn:hr:117:222111

Rights / Prava: Attribution 4.0 International/Imenovanje 4.0 medunarodna

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-16

Repository / Repozitorij:

Repository of Faculty of Kinesiology, University of
Zagreb - KIFOREP

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:117:222111
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://repozitorij.kif.unizg.hr
https://repozitorij.kif.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/kif:1759
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/kif:1759
https://dabar.srce.hr/islandora/object/kif:1759

SVEUCILISTE U ZAGREBU
KINEZIOLOSKI FAKULTET

Karlo Sedlar

Interesi i barijere osnovnoSkolske djece za bavljenje
veslanjem u Vukovaru

diplomski rad

Zagreb, kolovoz, 2023.



TEMELINA DOKUMENTACIJSKA KARTICA

DIPLOMSKI RAD

Sveuciliste u Zagrebu
Kinezioloski fakultet
Horvadanski zavoj 15, 10000 Zagreb, Hrvatska

Naziv studija: Kineziologija; smjer: Kineziologija u edukaciji i Kondicijska priprema sportasa
Vrsta studija: sveucilisni
Razina kvalifikacije: integrirani prijediplomski i diplomski studij
Studij za stjecanje akademskog naziva: sveuciliSni magistar kineziologije u edukaciji i kondicijska priprema
sportasa (univ. mag. cin.)
Znanstveno podrucje: Drustvene znanosti

Znanstveno polje: Kineziologija

Vrstarada: Znanstveno-istrazivacki
Naziv diplomskog Interesi i barijere osnovnoskolske djece za bavljenje veslanjem u Vukovaru je
rada: prihvacena od strane Povjerenstva za diplomske radove Kinezioloskog fakulteta
Sveudilista u Zagrebu u akademskoj godini 2022./2023. dana (02. svibnja 2023.)
Mentor: izv. prof. dr. sc. Nikola Prlenda
Pomo¢ pri izradi:

Interesi i barijere osnovnoskolske djece za bavljenje veslanjem u Vukovaru
Karlo Sedlar, 0034082748

Sastav Povjerenstva za ocjenu i obranu diplomskog rada i diplomskog ispita:

1. izv. prof. dr. sc. Nikola Prlenda Predsjednik - mentor
2. izv. prof. dr. sc. Vjekoslav Cigrovski ¢lan

3. prof. dr. sc. Damir Knjaz ¢lan

4. izv. prof. dr. sc. Tomislav Kristicevic¢ zamjena €lana

Broj eti¢ckog odobrenja: 76/2023.

Rad je u tiskanom i elektronickom (pdf format) obliku pohranjen u Knjiznici Kinezioloskog fakulteta,
Horvadanski zavoj 15, Zagreb



BASIC DOCUMENTATION CARD

DIPLOMA THESIS
University of Zagreb
Faculty of Kinesiology
Horvacanski zavoj 15, 10000 Zagreb, Croatia

Title of study program: Kinesiology; course Kinesiology in Education and Physical Conditioning of Athletes

Type of program: University

Level of qualification: Integrated undergraduate and graduate

Acquired title: University Master of Kinesiology in Education and Physical Conditioning of Athletes

Scientific area: Social sciences

Scientific field: Kinesiology

Type of thesis: Scientific-research

Master thesis: Interests and impediments of middle school children to rowing in Vukovar has
been accepted by the Committee for Graduation Theses of the Faculty of
Kinesiology of the University of Zagreb in the academic year 2022/2023 on May
02.,2023.

Mentor: Nikola Prlenda, PhD, prof.

Technical support:

Interests and impediments of middle school children to rowing in Vukovar
Karlo Sedlar, 0034082748

Thesis defence committee:

1. Nikola Prlenda, PhD, prof. chairperson-
supervisor

2. Vjekoslav Cigrovski, PhD, prof. member

3. Damir Knjaz, PhD, prof. member

4. Tomislav Kristicevic, PhD, prof. substitute member

Ethics approval number: 76/2023.

Printed and electronic (pdf format) version of thesis is deposited in Library of the Faculty of Kinesiology,
Horvacanski zavoj 15, Zagreb



Ovim potpisima se potvrduje da je ovo zavr$na verzija diplomskog rada koja je obranjena
pred Povjerenstvom, s unesenim korekcijama koje je Povjerenstvo zahtijevalo na obrani te

da je ova tiskana verzija istovjetna elektronickoj verziji predanoj u Knjiznici.

Mentor:

Izv.prof.dr.sc. Nikola Prlenda

Student;

Karlo Sedlar



Interesi i barijere osnovnoskolske djece za bavljenje veslanjem u Vukovaru

Sazetak

Istrazivanje je provedeno na osnovnoskolskoj djeci grada Vukovara s ciljem dobivanja povratne
informacije o interesu i barijerama djece za bavljenje veslanjem, te iste iskoristiti za pobolj$anje
strategije kojom ¢e djelatnici klubova privlaciti djecu u sport. Sveukupno 103 ispitanika u dobi
od 9 do 15 godina odgovorila su na 33 pitanja podijeljena u 6 kategorija. Rezultati pokazuju
da su djeca veéinski slabo tjelesno aktivna, da znaju da postoji veslacki klub u Vukovaru, te
vise vole polistrukturalne aciklicke sportove. Zaklju¢no, razlog smanjene zainteresiranosti za
veslanje proizlazi upravo iz strukture samoga sporta, te ak 46,1% ispitanika smatra veslanje
dosadnim. Djelatnici kluba trebali bi kroz kvalitetnu prezentaciju pokusati promijeniti
razmiSljanja djece o veslanju kao sportu, i pokazati kako veslanje kao sport nudi puno vise od
samog treninga i natjecanja. U prezentaciji prikazati druzenje prije, poslije i za vrijeme treninga.
Na drustvenim mrezama promovirati druzenja i putovanja (regate), pribliziti vodu kao medij,

te pojasniti na koji nacin se brinu za sigurnost svojih veslaca.

Kljuéne rije¢i: veslanje, interes, barijera, strategija, zdravlje

Interests and impediments of middle school children to rowing in Vukovar

Abstract

The research was conducted among middle school children in the city of Vukovar with the aim
of obtaining feedback on children's interest and impediments to rowing, and to use the same to
improve the strategy by which club employees will attract children to the sport. A total of 103
examinees aged 9 to 15 answered 33 questions divided into 6 categories. The results show that
the majority of children are not very physically active, they know that there is a rowing club in
Vukovar, and that they prefer polystructural acyclic sports. In conclusion, the reason for the
reduced interest in rowing comes precisely from the structure of the sport itself, and as many
as 46.1% of respondents consider rowing to be boring. Through a quality presentation, club
employees should try to change children's opinion about rowing as a sport, and show that
rowing as a sport offers much more than just training and competition. In the presentation, show
socializing before, after and during training. Promote gatherings and trips (regattas) on social
networks, bring water closer as a medium, and explain how they take care of the safety of their

rOWEers.

Key words: rowing, interest, impediment, strategy, health
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1. UvOoD

Veliki problem postaje sve veca tjelesna neaktivnost. U europskim i sjevernoamerickim
zemljama cak 81% djece 1 adolescenata je tjelesno nedovoljno aktivno. Razina tjelesne
neaktivnosti slicna je 1 u Hrvatskoj, te valja naglasiti da se 60% stanovnika uopcée ne ukljucuje

u vjezbanje (Juraki¢ i Heimer, 2012).

Tako se aktivnosti na otvorenom sve ¢eS$¢e mijenjaju igranjem videoigara na kompjuteru ili
mobitelu. Djeca su od malena prepustena sama sebi, te sve vise vremena Cak 1 od najranije dobi

provode za mobitelom.

Prisutnost videoigara u zivotu djece prikazuje podatak da nakon druzenja s prijateljima vani
(46,1%), svoje slobodne vrijeme (18,4%) ispitanika najvise voli provoditi igraju¢i videoigre.
Gotovo svi (90%) igraju neku od vrsta virtualnih videoigara, a oni koji ih igraju, najcesée ih
igraju svaki dan (39,4%), 31,2% nekoliko puta tjedno i 29,4% samo vikendom. Vrlo
zabrinjavaju¢i podatak je da Hrvati igrajuci igrice provedu ¢ak 612 sati godi$nje, odnosno 25

dana (Labas i suradnici, 2019).

Tjelesna aktivnost ima brojne benefite, samim time trebalo bi se nastojati sve vise djece
ukljuciti u sport. U€enici koji se bave nekom tjelesnom aktivnos¢u vise od 60 minuta dnevno
imaju razvijenije motoricke sposobnosti, te ucenici koji su tjelesno neaktivni u usporedbi s
ucenicima koji dodatno tjelesno vjezbaju u slobodno vrijeme imaju veci indeks tjelesne mase,

odnosno vecu tjelesnu masu (Badri¢ i suradnici, 2015).

Kada je rije¢ o pretilosti Kolari¢ 1 Nozini¢ (2016) navode: “Pretilost je kompleksna
multifaktorska bolest koja se razvija pod utjecajem genetskih 1 metabolickih faktora, okolisa,
socijalne sredine i losih Zivotnih navika. U 95% slu¢ajeva pretilosti u djece postoje kombinacije
uzroka od kojih su najcesce istrazivani stil zivota, utjecaj medija, obiteljske prilike, znanje o

prehrani®.

Od 2018. do 2020. godine prikupljali su se podatci u okviru Europske inicijative za pracenje
debljine djece u 33 zemlje Europske regije na ukupnom uzorku djece od 411 000 dobi od 6 do
9 godina. Rezultati pokazuju da 35% djece u Hrvatskoj ima prekomjernu tjelesnu masu, te se
nalaze na ukupnom 5. mjestu. (HZJZ, 2022).



Pretile osobe imaju povecan rizik za razvoj kardiovaskularnih bolesti, hipertenzije, koronarne
bolesti srca, mozdanog udara, karcinoma, dijabetes melitusa tipa 2, respiratornih bolesti, bolesti

lokomotornog sustava i drugih (Medani¢ i Pucarin-Cvetkovi¢, 2012).

Upravo tjelesna aktivnost poboljSava aerobni fitnes, te smanjuje pojavnosti rizicnih ¢imbenika
za razvoj kardiovaskularnih bolesti. Redovito provodenje tjelesne aktivnosti kod djece i mladih
snizava arterijski krvni tlak, poboljSava motoric¢ke 1 funkcionalne sposobnosti, te pomaze pri

postizanju optimalnog sastava tijela.

Utjecaj redovite tjelesne aktivnosti koja se bazira na acrobnom vjezbanju i vjezbama jakosti, u
relevantnoj literaturi dokazan je na smanjenje ukupnog kolesterola i koncentracije triglicerida,
te povecanje koncentracije HDL-kolesterola. Takoder, vjeZbanje pomaze u prevenciji dijabetes

melitusa tipa 2, posebno aerobno vjezbanje (Misigoj-Durakovi¢ i suradnici, 2018).

Osim za fizicko zdravlje TA vaZna je 1 za mentalno zdravlje. Smanjuje moguénost za razvoj

depresije i razvija socijalne vjestine (Krog, 2010).

Iz navedenoga moze se zakljuciti kako bi upravo veslanje bila idealna aktivnost kojom se djeca

mogu baviti u slobodno vrijeme i koja ¢e pozitivno utjecati na njihovo zdravlje.

Fizioloski gledano, veslanje je aerobno—anaerobni sport u kojem dominira aerobna
komponenta. Tijekom veslacke utrke oba anaerobna i aerobni mehanizam maksimalno su
optereceni. Kako aerobna komponenta prevladava tako i trening treba biti usmjeren razvoju

aerobne izdrzljivosti s optimalnim odnosom anaerobnog i treninga snage. (Mikuli¢, 2011)

Osim aerobnog treninga i treninga snage, dobar dio godine trening veslanja odvija se na
otvorenom, a aktivnost u prirodi moze koristiti zdravlju djece sa astmom, kratkovidnosti,

kroni¢nim problemima s boli i razvojem u djetinjstvu. (McCurdy i suradnici ,2010).

Kako se sve manje djece bavi sportom, pa tako i veslanjem cilj ovog istrazivanja je kroz anketni
upitnik dobiti povratne informacije od osnovnoSkolske djece grada Vukovara, te dobivene
informacije iskoristiti za poboljSanje strategije kojom djelatnici svih veslackih klubova privlace

djecu u sport.



2. CILJ I HIPOTEZA ISTRAZIVANJA

2.1. Cilj istraZivanja

Cilj ovog istrazivanja je kroz anketni upitnik dobiti povratne informacije od osnovnoskolske
djece grada Vukovara o njihovom misljenju prema veslanju kao sportu, koje prednosti vide u
veslanju, postoji li interes za bavljenje istim, te koje su barijere koje ih u tome sprjecavaju.
Dobivene informacije biti ¢e korisne djelatnicima svih veslackih klubova koji ¢e moc¢i shodno
rezultatima ankete unaprijediti nacin na koji privlace, te kako ucenicima predstavljaju veslanje

kao sport i time privuci veéi broj djece u sport.

2.2. Hipoteza istraZivanja

HO - osnovnoSkolska djeca grada Vukovara vecinski su slabo tjelesno aktivna.

H1,1 - osnovnoskolska djeca grada Vukovara upoznata su s postojanjem veslackog kluba u
gradu.

H1,2 — osnovnoskolska djeca grada Vukovara viSe vole polistrukturalne aciklicke sportove.



3. METODE RADA

3.1. Uzorak ispitanika
Uzorak ispitanika ¢inila su osnovnoSkolska djeca iz grada Vukovara. U istraZivanju je
sudjelovalo ukupno 103 ispitanika (59 muskog spola i 44 zenskog spola), dobi od 9 do 15

godina.

3.2. Uzorak varijabli

Koristenjem alata ,,google obrasci sastavljen je anketni upitnik kojega je ¢inilo 33 pitanja
podijeljenih u 6 kategorija. Prva kategorija pitanja odnosila se na op¢a pitanja. Druga kategorija
na razinu tjelesne aktivnosti. Tre¢a kategorija na znanje o veslanju i uspjesima hrvatskih
veslata. Cetvrta kategorija na misljenje ispitanika o veslanju. Peta kategorija na nedostatke
veslanja u odnosu na druge sportove i posljednja kategorija na moguée barijere koje ih

sprjeCavaju u bavljenju veslanjem.

Tablica 1. Prikaz pitanja i tvrdnji u anketnom upitniku

PITANJE ODGOVOR
Opca pitanja
1 DOB upisati broj¢ani odgovor
2 | spPoOL M/Z
3 Volim tr¢ati. 1= uopce se ne slazem, 2= ne slazem se, 3=

niti se slazem, niti se ne slazem, 4= slazem
se, 5= u potpunosti se slazem.
4 Volim putovati. 1= uopce se ne slazem, 2= ne slazem se, 3=
niti se slazem, niti se ne slazem, 4= slazem
se, 5= u potpunosti se slazem.
5 Volim se druZiti s drugom djecom. 1= uopce se ne slazem, 2= ne slazem se, 3=
niti se slazem, niti se ne slazem, 4= slazem
se, 5= u potpunosti se slazem.

Razina tjelesne aktivnosti

6 Bavite li se kakvom fizi€kom aktivnoS¢éu ili | Da/ne
sportom ?

7 Koliko sati tjedno se bavite nekom tjelesnom | 0-3, 3-5, 5-7, 7-9, 10 i viSe

aktivnoScu?
8 Ako se ne bavite tjelesnom aktivhos$céu , koji su | -zdravstveni problemi
glavni razlozi tome? -nedostatak vremena

-nemam moguénosti
-nemam interesa za tjelesnom aktivho$éu
-ostalo




9 Koliko puta tjedno provodite vjezbe na podu | 0,1, 2, 3,4,5,6,7
(trbusnjaci, sklekovi) najmanje u trajanju od 10
minuta ?
Znanje o veslanju i uspjesima hrvatskih
veslaca

10 | Jeste li ikad &uli za veslanje? Da/ne

11 | Znate li da postoji veslacki klub u Vukovaru? Da/ne

12 | Znate li da hrvatski veslaéi ostvaruju vrhunske | Da/ne

rezultate?

13 | Znate li da imamo olimpijca u veslanju | Da/ne

porijeklom iz Vukovara?

14 | Znate li da vukovarski veslaci redovito osvajaju | Da/ne

medalje na drzavnim natjecanjima?
Misljenje ispitanika o veslanju

15 | Svida mi se veslanje kao sport. 1= uopcCe se ne slazem, 2= ne slazem se, 3=
niti se slazem, niti se ne slazem, 4= slazem
se, 5= u potpunosti se slazem.

16 | Natjecanja u veslanju izrazito su zanimljiva 1= uopcCe se ne slazem, 2= ne slazem se, 3=

za gledanje putem TV-a. niti se slazem, niti se ne slazem, 4= slazem
se, 5= u potpunosti se slazem.

17 | Veslanje bi bilo odlic¢na izvannastavna | 1= uopée se ne slazem, 2= ne slazem se, 3=

aktivnost. niti se slazem, niti se ne slazem, 4= slazem
se, 5= u potpunosti se slazem.

18 | Veslanje smatram dosadnim. 1= uopce se ne slazem, 2= ne slazem se, 3=
niti se slazem, niti se ne slazem, 4= slazem
se, 5= u potpunosti se slazem.

19 | Veslanjem bi se sigurno bavio/la kada 1= uopce se ne slazem, 2= ne slazem se, 3=

bih znao/la njegov utjecaj na svoje zdravlje. niti se slazem, niti se ne slazem, 4= slazem
se, 5= u potpunosti se slazem.

20 | Smatram da veslanje pozitivnho utjeCe na | 1= uopce se ne slazem, 2= ne slazem se, 3=

zdravlje. niti se slazem, niti se ne slazem, 4= slazem
se, 5= u potpunosti se slazem.

21 | Smatram da mogu usvojiti tehniku veslanja. 1= uopce se ne slazem, 2= ne slazem se, 3=
niti se slazem, niti se ne slazem, 4= slazem
se, 5= u potpunosti se slazem.

22 | Razmisljao sam o moguénosti da se bavim | 1= uopce se ne slazem, 2= ne slazem se, 3=

veslanjem. niti se slazem, niti se ne slazem, 4= slazem
se, 5= u potpunosti se slazem.

23 | Smatram da je veslanje sport samo za muske. | 1= uopce se ne slazem, 2= ne slazem se, 3=

niti se slazem, niti se ne slazem, 4= slazem
se, 5= u potpunosti se slazem.




24 | Smatram da sam premale tjelesne grade u | 1= uopce se ne slazem, 2= ne slazem se, 3=
odnosu na veslace, te iz tog razloga smatram | niti se slazem, niti se ne slazem, 4= slazem
da nema smisla da se bavim veslanjem. se, 5= u potpunosti se slazem.

Nedostatci sporta u odnosu na druge
sportove

25 | ViSe volim sportove koji imaju viSe strukturnih | 1= uopcée se ne slazem, 2= ne slazem se, 3=
kretnji (nogomet, koSarka, rukomet, tenis) od | niti se slazem, niti se ne slazem, 4= slazem
sportova gdje se stalno ponavlja jedna kretna | se, 5= u potpunosti se slazem.
struktura  (tr€anje, plivanje, veslanje,
biciklizam)

26 | Vise volim sportove u dvoranama nego | 1= uopce se ne slazem, 2= ne slazem se, 3=
sportove na otvorenom. niti se slazem, niti se ne slazem, 4= slazem

se, 5= u potpunosti se slazem.

27 | ViSe volim sportove s loptom. 1= uopce se ne slazem, 2= ne slazem se, 3=
niti se slazem, niti se ne slazem, 4= slazem
se, 5= u potpunosti se slazem.

Barijere

28 | Veslacki klub mi je predaleko da bih trenirao. | 1= uopce se ne slazem, 2= ne slazem se, 3=
niti se slazem, niti se ne slazem, 4= slazem
se, 5= u potpunosti se slazem.

29 | Ne treniram veslanje jer nemam novaca. 1= uopce se ne slazem, 2= ne slazem se, 3=
niti se slazem, niti se ne slazem, 4= slazem
se, 5= u potpunosti se slazem.

30 | Bojim se Dunava. 1= uopce se ne slazem, 2= ne slazem se, 3=
niti se slazem, niti se ne slazem, 4= slazem
se, 5= u potpunosti se slazem.

31 | Znam dobro plivati. 1= uopcCe se ne slazem, 2= ne slazem se, 3=
niti se slazem, niti se ne slazem, 4= slazem
se, 5= u potpunosti se slazem.

32 | Imam strah da ¢e me uhvatiti nevrijeme dok | 1= uopce se ne slazem, 2= ne slazem se, 3=

veslam. niti se slazem, niti se ne slazem, 4= slazem
se, 5= u potpunosti se slazem.

33 | Roditelji mi ne daju da treniram veslanje. 1= uopcCe se ne slazem, 2= ne slazem se, 3=

niti se slazem, niti se ne slazem, 4= slazem
se, 5= u potpunosti se slazem.

3.3. Opis protokola

Poslan je upit za provodenje istrazivanja ravnateljici osnovne Skole u Vukovaru. Takoder,

kontaktirani su treneri razlicitih sportskih klubova iz Vukovara. Anketni upitnik proslijeden je

nastavnicima, trenerima, te na kraju djeci na ispunjavanje. Prije samog ispunjavanja prikupljene

su suglasnosti roditelja za sudjelovanje djece u istrazivanju. Uz anketni upitnik, djeci je

verbalno pojasnjeno istrazivanje. Ispunjavanje anketnog upitnika bilo je u potpunosti anonimno

te dobrovoljno.




3.4. Metode obrade podataka
Za analizu podataka koristi se program Statistica 14.0. i program Microsoft Excell. Za prikaz

podataka koristiti ¢e se deskriptivna statistika i frekvencija ¢estica

4. REZULTATI

4.1. Op¢a pitanja

Prva kategorija sastojala se od sveukupno 5 pitanja i tvrdnji, te su se odnosila na opéa pitanja.
Anketni upitnik ispunila su 103 ispitanika (57,3% muskog spola i 42,7% zenskog spola), dobi
od 9 do 15 godina (Graf 1., Graf 2.).

Spol
103 odgovora

@ Musko
@® Zensko

Graf 1. Spol ispitanika



Dob
102 odgovora

®9
11,8% ® 10
o 11
@ 2
@3

%‘ o

Graf 2. Dob ispitanika

Rezultati na prvu tvrdnju govore da veéina, odnosno 42,8 % ispitanika voli tréati, dok 29,1 %
niti se slaze, niti se ne slaze s tom tvrdnjom, te 28,2 % ispitanika ne voli tr¢ati (Graf 3.). S
tvrdnjom ,,Volim putovati.” slaze se 89,3 % ispitanika (Graf 4.). Vecina ispitanika, odnosno

84,4 % slaze se s tvrdnjom ,,Volim se druziti s drugom djecom.* (Graf 5.)

Volim tréati.
103 odgovora

30
30 (29,1 %)

20 22 (21,4 %) 22 (21,4 %) 22 (21,4 %)

10

7 (6,8 %)

Graf 3. Prikaz rezultata na tvrdnju ,,Volim trcati.*



Volim putovati.
103 odgovora
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Graf 4. Prikaz rezultata na tvrdnju ,,Volim putovati.

Volim se druziti s drugom djecom.
103 odgovora

60

57 (55,3 %)

40

30 (29,1 %)
20

10 (9,7 %)

1 (1I %)

Graf 5. Prikaz rezultata na tvrdnju ,,Volim se druziti s drugom djecom.

4.2. Razina tjelesne aktivnosti
Druga kategorija pitanja odnosi se na razinu tjelesne aktivnosti ispitanika. Rezultati prvog
pitanja pokazuju kako se vecina ispitanika odnosno 74,5% bavi tjelesnom aktivnos¢u ili

sportom (Graf 1.).



Bavite li se kakvom tjelesnom aktivnoscu ili sportom?

102 odgovora

Graf 6. Prikaz rezultata na pitanje ,,Bavite li se kakvom tjelesnom aktivno$cu ili sportom?*

@D
® Ne

Vecina ispitanika ukljucena je u tjelesnu aktivnost od 0 do 5 sati tjedno, odnosno 35,9 %

ispitanika tjelesno je aktivno do 3 sata tjedno, te 42,7 % ispitanika tjelesno je aktivno od 3 do 5

sati tjedno (Tablica 2., Graf 7.).

Tablica 2. Prikaz rezultata na pitanje ,,Koliko sati tjedno se bavite nekom tjelesnom

aktivnoscu?*
TA Broj odgovora Postotak
0-3h 37 35,9 %
3-5h 44 42,7 %
5-7h 11 10,8 %
7-9h 7 6,8 %
10i vise h 4 39%
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Koliko sati tjedno se bavite nekom tjelesnom aktivhoséu?
103 odgovora

@ 03
@35

57
@79
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Graf 7. Prikaz rezultata na pitanje ,,Koliko sati tjedno se bavite nekom tjelesnom aktivno$éu?*

Rezultati na pitanje ,,Koliko puta tjedno provodite vjezbe na podu (trbusnjaci, sklekovi)
najmanje u trajanju od 10 minuta?“ pokazuju kako vecina ispitanika vjezba 3 ili manje puta
tjedno. Cak 19,4 % ispitanika uopce ne provodi jednostavne viezbe, 16,5 % vjezba jednom
tjedno, 18,4 % vjezba 2 puta tjedno, te 21,4 % ispitanika vjezba 3 puta tjedno (Graf 8.).
Ispitanici koji nisu tjelesno aktivni kao jedan od glavnih razloga navode manjak interesa za
tjelesnom aktivno$éu (35,9 %), nekolicina nema vremena (12,8 %), samo 5 % njih zbog
zdravstvenih problema, a 41 % ispitanika ima ostale razloge zbog kojih nisu tjelesno aktivni
(Graf 9.)

11



Koliko puta tjedno provodite vjezbe na podu (trbusnjaci, sklekovi) najmanje u trajanju od 10

minuta?
103 odgovora

30

20

17
(16,5 %)

10

3(2,9%)

Graf 8. Prikaz rezultata na pitanje: ,,Koliko puta tjedno provodite vjezbe na podu (trbusnjaci,

sklekovi) najmanje u trajanju od 10 minuta?*

Ako se ne bavite tjelesnom aktivnoscu, koji su glavni razlozi tome?

39 odgovora

@ zdravstveni problemi

@ nedostatak vremena

@ nemam mogucnosti

@ nemam interesa za tielesnom
aktivnoséu

@ ostalo

Graf 9. Prikaz rezultata na pitanje: ,,Ako se ne bavite tjelesnom aktivnoscu , koji su glavni

razlozi tome?

4.3. Znanje o veslanju i uspjesima hrvatskih veslaca

Gotovo svi ispitanici upoznati su s veslanjem kao sportom (98,1%) i znaju da u Vukovaru
postoji veslacki klub (88,3%). Na pitanje ,,Znate 1i da hrvatski veslaci ostvaruju vrhunske
rezultate?*, neSto manji broj ispitanika, ali 1 dalje vecina (65%) odgovara sa ,,DA*. lako

upoznati s ¢injenicom da hrvatski veslaci ostvaruju vrhunske rezultate (65%), ne znaju da je
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jedan od osvajaca olimpijskih medalja porijeklom upravo iz Vukovara (59,2%), a to je Damir

Martin. Jo$ manji broj ispitanika (37,9%) zna da vukovarski veslac¢i redovito osvajaju medalje

na hrvatskom veslackom prvenstvu (Tablica 3.).

Tablica 3. Prikaz rezultata trece kategorije pitanja

Da

Ne

Jeste li ikad ¢uli za veslanje?

101 (98,1%)

2 (1,9%)

Znate li da postoji veslacki klub
u Vukovaru?

91 (88,3%)

12 (11,7%)

Znate li da hrvatski veslaci
ostvaruju vrhunske rezultate?

67 (65%)

36 (35%)

Znate li da imamo olimpijca u
veslanju porijeklom iz
Vukovara?

42 (40,8%)

61 (59,2%)

Znate li da vukovarski veslaci
redovito osvajaju medalje na
drzavnim natjecanjima?

39 (37,9%)

64 (62,1%)

4.4. Misljenje ispitanika o veslanju

Misljenje o veslanju kao sportu podijeljeno je kod ispitanika. Veci dio (44,6%) izjavio je da im

se veslanje ne svida, manjem djelu (34%) se svida, te 21,4% niti se slaze, niti se ne slaze s

navedenom tvrdnjom.

Tablica 4. Prikaz rezultata Cetvrte kategorije pitanja

1 2 3 4 5

Svida mi se veslanje kao sport. 19 21 22 18 17

(18,4 %) | (26,2 %) | (21,4 %) | (17,5 %) | (16,5 %)
Natjecanja u veslanju izrazito su zanimljiva 21 35 25 8 14
za gledanje putem TV-a. (20,4%) | (34%) | (24,3%) | (7,8%) | (13,6 %)
Veslanje bi bilo odli¢na izvannastavna 16 34 17 14 22
aktivnost. (155%) | (33%) | (16,5 %) | (13,6 %) | (21,4 %)
Veslanje smatram dosadnim. 26 13 16 21 20

(25,5 %) | (12,7 %) | (15,7 %) | (26,5 %) | (19,6 %)
Veslanjem bi se sigurno bavio/la kada 29 18 28 8 20
bih znao/la njegov utjecaj na svoje zdravlje. (28,2%) | (17,5%) | (27,2%) | (7,8%) | (19,4 %)
Smatram da veslanje pozitivno utjeCe na 1(1%) 2 10 32 58
zdravlje. (1,9%) | (9,7%) | (31,1 %) | (56,3 %)
Smatram da mogu usvojiti tehniku veslanja. 0 (0 %) (12?(?%) (24,2?? %) (323:%) (33?1’1 %)
Razmisljao sam o moguénosti da se bavim 48 17 15 9 14
veslanjem. (46,6 %) | (16,5 %) | (14,6 %) | (8,7 %) | (13,6 %)
Smatram da je veslanje sport samo za 70 11 14 2 6
muske. (68 %) | (10,7%) | (13,6 %) | (1,9%) | (5,8 %)
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Smatram da sam premale tjelesne grade u
odnosu na veslace, te iz tog razloga smatram
da nema smisla da se bavim veslanjem.

42 17 21 7 16
(40,8 %) | (16,5 %) | (20,4 %) | (6,8 %) | (15,5 %)

Vise od pola, odnosno 54,4% ispitanika izjavilo je da im veslanje nije zanimljivo za gledanje
putem TV-a, dok samo 21,4% ispitanika smatra veslacka natjecanja zanimljivim (Graf 10.).
Da je veslanje dosadno smatra 46,1% djece, te podjednak broj (38,2%) ne smatra. lako se 45,5%
ispitanika ne slaze s tvrdnjom da bi veslanje bilo odli¢na izvan nastavna aktivnost, ¢ak 35%
njih se slaze (Graf 11.).

Kada bi znali njegov utjecaj na zdravlje ¢ak 27,2% ispitanika je izjavilo da bi se sigurno bavili
veslanjem (Graf 12.).

Usvajanje tehnike vecina ispitanika (63,1%) ne smatra problemom. Svaki peti ispitanik,
odnosno 22,3% njih nekad je razmisljao o moguénosti da se poc¢ne baviti veslanjem. Vecina
(78,7%) smatra da veslanje nije sport samo za muske. Da su premale tjelesne grade kako bi se

bavili veslanjem smatra samo 22,3% ispitanika.

Natjecanja u veslanju izrazito su zanimljiva za gledanje putem TV-a.
103 odgovora

40

35 (34 %)

30

25 (24,3 %)
20 21 (20,4 %)

14 (13,6 %
10 (13,6 %)

8 (7,8 %)

Graf 10. Prikaz rezultata na pitanje: ,,Natjecanja u veslanju izrazito su zanimljiva

za gledanje putem TV-a.?
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Veslanje bi bilo odli¢na izvannastavna aktivnost.
103 odgovora

40

34 (33 %)

30

20 22 (21,4 %)

16 (15,5 %) 17 (16,5 %)

14 (13,6 %
10 ( o)

Graf 11. Prikaz rezultata na pitanje: ,,Veslanje bi bilo odli¢na izvannastavna aktivnost.*

Veslanjem bi se sigurno bavio/la kada bih znao/la njegov utjecaj na svoje zdravlje.
103 odgovora

30

29 (28,2 %) 28 (27.2 %)

20
20 (19,4 %)

18 (17,5 %)

10
8 (7,8 %)

Graf 12. Prikaz rezultata na pitanje: ,,Veslanjem bi se sigurno bavio/la kada bih znao/la njegov

utjecaj na svoje zdravlje.*
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4.5. Nedostatci sporta u odnosu na druge sportove

Tablica 5. Prikaz rezultata pete kategorije pitanja

1 2 3 4 5
Vise volim sportove koji imaju viSe
Fukomet temg) o oo ode 6 | L | o@ 7o) | .28 29 30

' P 9a (10,7 %) L) 233%) | (28,2 %) | (29,1 %)

stalno ponavlja jedna kretna struktura
(tr€anje, plivanje, veslanje, biciklizam)
ViSe volim sportove u dvoranama nego 22 24 36 14 7 (6.8 %)
sportove na otvorenom. (21,4 %) | (23,3 %) (35 %) (13,6 %) '

10 12 30 24 27
(9,7%) | (11,7%) | (29,1 %) | (23,3 %) | (26,2 %)

ViSe volim sportove s loptom.

Sportove koji imaju vise strukturnih kretnji favorizira 57,2% djece, njih 23,3% je neodlu¢no, te

19,4% djece vise voli monostrukturalne sportove (Graf 13.).

Vise volim sportove koji imaju vise strukturnih kretnji (nogomet, kosarka, rukomet, tenis) od

sportova gdje se stalno ponavlja jedna kretna struktura (tréanje, plivanje, veslanje, biciklizam)
103 odgovora

30
29 (28.2 %) 30 (29,1 %)

24 (23,3 %)
20

10 11 (10,7 %)

9 (8,7 %)

Graf 13. Prikaz rezultata na pitanje: ,,Vise volim sportove koji imaju vise strukturnih kretnji
(nogomet, kosarka, rukomet, tenis) od sportova gdje se stalno ponavlja jedna kretna struktura

(tr¢anje, plivanje, veslanje, biciklizam).*
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Duplo vise djece(44,7%) vise voli sportove na otvorenom (Graf 14.), dok 20,4% ispitanika vise

voli sportove u dvorani. Sportovi s loptom privlace vise djece nego sportovi bez lopte (Graf
15.).

Vise volim sportove u dvoranama nego sportove na otvorenom.
103 odgovora

40

30

24 (23,3 %)

20 22 (21,4 %)

14 (13,6 %
10 ( o)

Graf 14. Prikaz rezultata na pitanje: Vise volim sportove u dvoranama nego sportove na

otvorenom.

Vise volim sportove s loptom.
103 odgovora

30

30 (29,1 %)

27 (26,2 %)
24 (23,3 %)
20

10 10 (9,7 %)

Graf 15. Prikaz rezultata na pitanje: Vise volim sportove s loptom.*
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4.6. Barijere

Tablica 6. Prikaz rezultata Seste kategorije pitanja

1 2 3 4 5
Veslacki klub mi je predaleko da bih | 44 29 22 o 0
trenirao. 42,7%) | (282%) | 214%) |2 (19%) | 6(58%)
. o 77 11 11 o o
Ne treniram veslanje jer nemam novaca. (755 %) | (10,8 %) | (10,8 %) 1 (1%)|22%)
- 38 20 26 11 o
Bojim se Dunava. (36.9%) | (19.4%) | (25.2%) | (10,7 %) 8 (7,8 %)
L 4 o 16 32 46
Znam dobro plivati. (3.9 %) 5 (4,9 %) (155 %) | (3L1%) | (44.7 %)
Imam strah da ¢e me uhvatiti nevrijeme | 29 14 38 13 9(8,7 %)
dok veslam. (282%) | (13,6 %) | (36,9%) | (12,6 %) L
74 19

Roditelji mi ne daju da treniram veslanje. 6(58%) |1 (1%)]| 3(2,9%)

(71,8 %) | (18,4 %)

Udaljenost od kluba za ¢ak 70,9% ispitanika nije problem. Takoder, novac nije jedan od razloga
zaSto se ispitanici ne bave veslanjem jer 86,3% djece ne slaze se s tvrdnjom da ne treniraju

veslanje jer nemaju novaca (Graf 16.).

Ne treniram veslanje jer nemam novaca.
102 odgovora

80

77 (75,5 %)

60

40

20

11 (10,8 %) 11 (10,8 %) 1(1 %) 2(2 %)

Graf 16. Prikaz rezultata na pitanje: ,,Ne treniram veslanje jer nemam novaca.*
Vecina (75,8%) smatra da zna dobro plivati. Strah od Dunava ima 18,5% ispitanika, te 20,3%

se boji da ih moze uhvatiti nevrijeme dok veslaju. Zabrana roditelja problem je za samo 3,9%
ispitanika (Graf 17.)
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Roditelji mi ne dozvoljavaju da treniram veslanje.
103 odgovora

80

74 (71,8 %)
60
40
20
19 (18,4 %) 9
1(1 %) 3(2,9 %)
0 I
4 5

Graf 17. Prikaz rezultata na pitanje: ,,Roditelji mi ne dozvoljavaju da treniram veslanje.

5. RASPRAVA

S obzirom da je cilj ovog istrazivanja bio dobiti povratne informacije od osnovnoskolske djece
grada Vukovara o njihovom misljenju prema veslanju kao sportu, te dobivene informacije
iskoristiti za poboljSanje strategije kojom djelatnici kluba privla¢e djecu u sport, iz prve
kategorije pitanja posebno su zanimljivi odgovori na 3 tvrdnje. Trcati voli ¢ak 42,8% ispitanika,

89,3% ih voli putovati, te 84,4% se voli druZiti s drugom djecom.

Veslanje kao sastavni dio svoje kondicijske pripreme koristi sadrzaj tréanja, takoder vise puta
godisnje djeca imaju priliku natjecati se, a ujedno i putovati i druziti se na regatama koje se
odrzavaju po cijeloj Hrvatskoj (od Vukovara, Osijeka, Zagreba, Karlovca, Ogulina, Pule,

Rijeke, Zadra, Splita, Metkovic¢a, Dubrovnika itd...) i svijetu (Hrvatski veslacki savez, 2023).
Druga kategorija pitanja odnosila se na razinu tjelesne aktivnosti. Rezultati na prvo pitanje koje

glasi:* Bavite li se kakvom tjelesnom aktivnos¢u ili sportom?“ pokazuju da se cak 74,5%

ispitanika bavi nekom vrstom tjelesne aktivnosti. Nadalje, vecina djece tjelesno je aktivna do 5
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sati tjedno (Tablica2.) 1 provodi vjezbe na podu 3 ili manje puta tjedno. Jedan od glavnih razloga

neaktivnosti je nezainteresiranost (Graf 9.)

Preporuke svjetske zdravstvene organizacije za razinu tjelesne aktivnosti kod djece i mladih su
ukljucenost u TA umjerenog ili visokog intenziteta najmanje 60 minuta dnevno, a vise donosi
dodatne dobrobiti, najmanje 2 puta u tjednu provoditi aktivnosti koje su usmjerene na jacanje
miSica i kostiju, te smanjiti vrijeme koje provode sjedeci (Hrvatski zavod za javno zdravstvo,

2023).

lako 74,5% ispitanika sudjeluje u nekoj tjelesnoj aktivnosti, do 5 sati tjedno sudjeluje njih cak
78,6%, te usporedujuéi razinu tjelesne aktivnosti s preporukama svjetske zdravstvene
organizacije dolazi se do zakljucka da je vecina djece zapravo nedovoljno tjelesno aktivna, $to

potvrduje hipotezu da je vecina djece u gradu Vukovaru tjelesno slabo aktivna.

Dobiveni su sli¢ni rezultati onima koje u svome radu navodi Juraki¢ (2015) kako je udio djece

1 mladih koji su neaktivni ve¢i od 60%.

Longitudinalne studije pokazuju kako ve¢ oko 9 godine Zivota dolazi do smanjenja tjelesne
aktivnosti. Samo 25% djece dobi od 11 godina ostvaruje preporuke za dnevnom tjelesnom
aktivno$¢u po istrazivanju provedenom 2009/2010 u sklopu medunarodnog projekta HBSC

(Kamenjas i Samarzija, 2016).

Treca kategorija pitanja odnosila se na znanje o veslanju i1 uspjesima hrvatskih veslaca. Skoro
pa svi ispitanici (98,1%) upoznati su s veslanjem, a njih 88,3% zna da postoji veslacki klub u
Vukovaru. Da hrvatski veslac¢i ostvaruju vrhunske rezultate zna 65% ispitanika, 40,8% da je
olimpijac u veslanju porijeklom iz Vukovara, te 37,9% da vukovarski veslac¢i redovito osvajaju
medalje na drZavnim natjecanjima (Tablica 3.). Ispitanici su manje upoznati s rezultatima
vukovarskih veslaca, medutim vecina ih zna da Hrvatski veslaci ostvaruju vrhunske rezultate i
gotovo svi znaju da postoji veslacki klub u Vukovaru, $to potvrduje hipotezu da su djeca

upoznata s postojanjem veslackog kluba u gradu.

Cetvrta kategorija pitanja odnosila se na misljenje ispitanika o veslanju. Kao i o&ekivano,

misljenje o veslanju kao sportu podijeljeno je kod ispitanika. Veci dio (44,6%) izjavio je da im
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se veslanje ne svida, a manjem djelu (34%) se svida. Da je veslanje dosadno smatra ¢ak 46,1%
djece. Ono $to je zanimljivo da se Cak 35% ispitanika slaze s tvrdnjom da bi veslanje bilo
odli¢na izvannastavna aktivnost. Kada bi znali njegov utjecaj na zdravlje ¢ak 27,2% ispitanika
je izjavilo da bi se sigurno bavili veslanjem, a 22,3% ispitanika je nekad razmisljalo o
mogucénosti da se bave veslanjem. Usvajanje tehnike 63,1% ispitanika ne smatra problemom.
22,3% ispitanika smatra da su premale tjelesne grade da bi se bavili veslanjem (Tablica 4.).

Po dobivenim rezultatima valjalo bi prilikom prezentacije samog sporta spomenuti zdravstvene
dobrobiti, te mogucénost veslanja u kategoriji lakih veslaca za one koji smatraju da su premale
tjelesne grade. Takoder, prikazivanje slika s druzenja na treninzima, poslije treninga i na
regatama koristiti u svrhu promjene misljenja djece o veslanju, koja u velikom broju (46,1%)

smatraju da je veslanje kao sport dosadno.

Peta kategorija pitanja odnosila se na nedostatke veslanja u odnosu na druge sportove. Samo
19,4% djece vise voli monostrukturalne sportove (Graf 13.). Sportove u dvorani vise voli 20,4%
ispitanika, a ¢ak duplo viSe (44,7%) njih sportove na otvorenom (Graf 14.). Sportovi s loptom
privlace vise djece nego sportovi bez lopte (Graf 15.). Djeca su vise zainteresirane za sportove
s loptom, sportove koji imaju vise kretnih struktura, te su na otvorenom. Rezultati potvrduju
hipotezu da djeca vise vole polistrukturalne aciklicke sportove. Posto su u hrvatskoj
najpopularniji sportovi nogomet, rukomet, kosarka i odbojka, dalo se pretpostaviti da ¢e i u

Vukovaru biti ista situacija.

Posljednja skupina pitanja odnosila se na barijere. Udaljenost od kluba za ¢ak 70,9% ispitanika
nije problem. Takoder novac nije jedan od razloga zaSto se ispitanici ne bave veslanjem jer
86,3% djece ne slaze se s tvrdnjom da ne treniraju veslanje jer nemaju novaca (Graf 16.).
Anketni upitnik uz razli¢ite klubove u gradu, podijeljen je takoder i u osnovnoj skoli koja je u
centru Vukovara, stoga nije cudno Sto vecini ispitanika udaljenost od Kluba nije problem. Moze
se pretpostaviti kada bi uzorak ispitanika bio veci, te iz svih dijelova Vukovara, rezultati bi
vjerojatno bili drukgiji.

Vecina (75,8%) smatra da zna dobro plivati. Strah od Dunava ima 18,5% ispitanika, te 20,3%
se boji da ith moZe uhvatiti nevrijeme dok veslaju. Zabrana roditelja problem je za samo 3,9%
ispitanika (Graf 17.)

Velik broj djece (18,5%) ima strah od Dunava, za razliku od istrazivanja (Kajgana, 2022) u

kojem je samo 8% ispitanika izjavilo je da se boji vode. Razlika u rezultatima vjerojatno se
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moze objasniti time da je u navedenom istraZivanju starija dob ispitanika, odnosno od 16-70
godina, te su vjerojatno bolji plivaci i samim time imaju manji strah od vode.

Kod ukljucivanja djece u veslanje roditelji ne prave problem, tako i u istrazivanju (Loncar,
2021) od 216 roditelja, njih 148 se u potpunosti slaze, a 41 ih se djelomicno slaze s

ukljucivanjem svoje djece u sportove na vodi, te ih je najvise (158) odabralo upravo veslanje.

Ono $to treneri mogu napraviti kako bi smanjili strah kod djece jest objasniti kako se veslati

pocinje u Skolskim ¢amcima koje je teze prevrnuti, uz pratnju trenera u gliseru.

6. ZAKLJUCAK

IstraZivanje je provedeno na osnovnoskolskoj djeci grada Vukovara s ciljem dobivanja
povratnih informacija o veslanju kao sportu, te iste iskoristiti za poboljSanje strategije kojom
djelatnici kluba privlace djecu u sport. Sveukupno 103 ispitanika u dobi od 9 do 15 godina
odgovorila su na 33 pitanja podijeljena u 6 kategorija. Rezultati istrazivanja potvrdili su
hipoteze, odnosno djeca u gradu Vukovaru vecinski su slabo tjelesno aktivna, znaju da postoji
veslacki klub u gradu, te vise vole polistrukturalne aciklicke sportove. lako se 74,5% ispitanika
bavi nekom tjelesnom aktivno$c¢u ili sportom, usporedujuci razinu tjelesne aktivnosti s
preporukama svjetske zdravstvene organizacije moze se do¢i do zakljucka da je vecina djece
zapravo nedovoljno tjelesno aktivna. Pitanja vezana uz znanje o veslackim uspjesima govore
nam da su djeca zapravo dovoljno dobro upoznata s veslanjem kao sportom, te nepoznavanje
sporta sigurno nije jedan od razloga smanjene zainteresiranosti. lako upoznati sa sportom 40,8%
ispitanika zna da imamo olimpijca porijeklom iz Vukovara, te 37,9% da vukovarski veslaci
redovito osvajaju medalje na drzavnim natjecanjima. Kako bi vi$e djece upoznali s rezultatima
vukovarskih veslaca 1 time privukli odredeni broj djece u klub, djelatnici kluba mogu poceti
oglaSavati 1 objavljivati rezultate na druStvenim mreZama koje danas koristi ve¢ina, ako ne i sva
djeca. Putovati voli 89,3% ispitanika, te 84,4% se voli druziti s drugom djecom. Uz rezultate
natjecanja djelatnici mogu objavljivati i slike s druzenja i odlazaka na regate kako bi prikazali
drustveni aspekt veslanja. Takoder potrebno je prikazati veslanje i kao timski sport s obzirom
da je samo jedna klasa predvidena za samce dok u ostalim klasama vesla vise ljudi odjednom.
Da bi veslanje bilo odli¢na izvannastavna aktivnost slaze se 35% ispitanika. Kada bi znali
njegov utjecaj na zdravlje cak 27,2% ispitanika je izjavilo da bi se sigurno bavili veslanjem, a

22,3% ispitanika je nekad razmisljalo o moguénosti da se bave veslanjem. S obzirom da je
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zainteresiranost djece za veslanje opéenito mala, naizgled malih 22,3% ispitanika koji su
razmisljali o mogucnosti da se bave veslanjem je zapravo puno. Iz tog razloga bilo bi vazno
prilikom prezentacije djeci takoder naglasiti i vaznost tjelovjezbe, a tako i utjecaj veslanja na
zdravlje. 22,3% ispitanika smatra da su premale tjelesne grade da bi se bavili veslanjem, stoga
bi bilo dobro djeci objasniti da postoje i kategorije lakih veslaca. U posljednjoj kategoriji pitanja
preispitale su se moguce barijere. Od svih barijera najznacajnije su bile strah od Dunava i
nevremena. Takoder korisna informacija za djelatnike kluba, koji mogu i trebaju naglasiti kako
poduzimaju sve korake da djeca na treningu i natjecanju budu sigurna. Uzimajuéi u obzir sve
navedeno, moZzemo do¢i do zakljuc¢ka da razlog smanjene zainteresiranosti za veslanje proizlazi
upravo iz strukture samoga sporta, ali i nedovoljnog poznavanja veslanja kao sporta. Ono $to
djelatnici kluba, a i ostali koji Zele promovirati veslanje mogu napraviti je 0sim rezultata na
druStvenim mrezama promovirati druZenja i putovanja (regate), objasniti utjecaj veslanja na
zdravlje, te prikazati kako je veslanje siguran sport jer djeca imaju pratnju trenera u gliseru, a u

sluc¢aju loSeg vremena trening se odraduje unutar prostorija kluba.
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