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ZASTUPLJENOST PRIMJENE PLESNIH STRUKTURA U NASTAVI TJELESNE |
ZDRAVSTVENE KULTURE SREDNJIH SKOLA U REPUBLICI HRVATSKOJ

Sazetak

Tjelesna i zdravstvena kultura prakticira se kroz cijeli odgojno-obrazovni sustav Republike
Hrvatske te ¢ini sastavni dio tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja uz
izvannastavne i izvanskolske (kinezioloske/sportske) aktivnosti. Temelji tjelesne i zdravstvene
kulture su usvajanje i usavrsavanje kinezioloskih motorickih vjestina, znanja i navika s ciljem
zadovoljenja ljudskih potreba za kretanjem, razvojem motorickih, funkcionalnih i morfoloskih
obiljezja 1 sl.

Uslijed nedovoljne primjene plesa u srednjim $kolama vecina studenata Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu upisuje s nedovoljnim predznanjem iz plesa. Za potrebe izrade
diplomskog rada provedeno je istrazivanje koje je obuhvatilo 102 studenata KinezioloSkog
fakulteta koji su polozili kolegij ,,Ples”. U ovom ¢e se radu prouditi stanje primjene plesa u
nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture uzevsi u obzir srednje Skole u RH koje su pohadali
studenti Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Rad ¢e dodatno dati uvid na koje
nacine ispitanici primjenjuju naucene plesne strukture nakon uspjesno polozenog kolegija Ples
na navedenom fakultetu. Takoder, utvrdit ¢e se koje su moguénosti za poboljSanje i obogacenje

nastave Tjelesne i zdravstvene kulture primjenom plesnih struktura.

Kljucéne rijeci: Ples, srednja Skola, tjelesna i zdravstvena kultura



THE PREVALENCE OF THE APPLICATION OF DANCE STRUCTURES IN THE
PHYSICAL EDUCATION AND HEALTH CULTURE CLASSES IN SECONDARY
SCHOOLS IN THE REPUBLIC OF CROATIA

Abstract

Physical and health education is implemented throughout the entire educational system of the
Republic of Croatia, and along with extracurricular and out-of-school (kinesiological/sports)
activities, it represents an integral part of the physical and health education domain. It is based
on the acquisition and improvement of kinesiological motor skills, knowledge, and habits with
the aim of meeting human needs for movement, development of motor, functional, and
morphological characteristics, and so on.

Due to the insufficient implementation of dance in high schools, the majority of students
enrolled in the Faculty of Kinesiology University of Zagreb have inadequate prior knowledge
of dance. For purpose of preparing a thesis, research was conducted which included 102
students of the Faculty of Kinesiology who passed the course "Dance". This research will study
the state of application of dance in Physical and Health Education classes, taking into account
secondary schools in the Republic of Croatia attended by students of the University of Zagreb's
Faculty of Kinesiology. The paper will additionally provide an insight into the ways in which
the respondents apply the learned dance structures after successfully passing the Dance course
at the mentioned faculty. Also, it will be determined what are the possibilities for improving

the physical education classes in high schools by applying dance structures.

Key words: Dance, high school, physical and health education
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1 UvOD

Tjelesna i zdravstvena kultura (u daljnjem tekstu TZK) prakticira se kroz cijelu vertikalu
odgojno-obrazovnog sustava Republike Hrvatske. Dio je tjelesnog i zdravstvenog odgojno-
obrazovnog podrucja uz izvannastavne i izvanSkolske (kinezioloske/sportske) aktivnosti
(Kurikulum nastavnog predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura za osnovne skole i gimnazije u
Republici Hrvatskoj, NN 27/2019). Nastava TZK-a trebala bi se temeljiti na spoznajama iz
podrucja kineziologije koje su znanstveno utvrdene. Isto vrijedi i za aktivnosti koje su usko

vezane uz tjelesno i zdravstveno odgojno-obrazovno podrucje.

Ciljevi TZK-a doprinose ocuvanju i unaprijedenu tjelesnog zdravlja, pridonosi se ve¢im
sposobnostima rada, osobnom i socijalnom razvoju te uspjehu nastave u cjelini. Dodatno,
smatra se da nastavni predmet TZK ima znacajan doprinos pri upoznavanju s olimpijskim
pokretom, potice razvoj nacionalnog identiteta i pridonosi ocuvanju tradicije. Takoder, ima
klju¢nu ulogu u razvoju socijalnih vjestina. Velik znacaj TZK ima u Nacionalnom programu
sporta u sklopu kojeg mu je uloga da identificira koje su izvannastavne i izvanskolske
aktivnosti prigodne za pojedine ucenike te da ih prema njima usmjerava kako bi se doprinijelo

dodatnom razvoju ucenika. Time potice i ukljucivanje ucenika u razne sportske aktivnosti.

Program TZK-a osmisljen je u na temelju pretpostavke da je ¢ovjek jedinstvena, cjelovita
antropoloska cjelina. Program je izgraden na nacin da povezuje zadatke odgoja i obrazovanje
pri cemu treba voditi racuna da motoricka znanja nisu cilj odgojno-obrazovnog rada ve¢ sluze
kao alat za izvrSavanje zadaca. Djecja percepcija, odnosno njihov doZivljaj svijeta temelji se
na razli¢itim podraZajima koji nastaju kao posljedica iskustva i okoline u kojoj odrastaju
(Marenti¢ Pozarnik 1 Kovalinka, 2000). Kao jedna od aktivnosti koja ima znacajan utjecaj na
prethodno navedeno jest ples. Ples je tjelesna aktivnost, ali i djetetovo najprirodnije sredstvo
izraza te ima viSestruko pozitivan uéinak na djetetov organizam, doprinosi boljem razvoju
djeteta i njegovom zdravom nacinu zivota (Greguri¢, 2022). Razvoj djeteta podrazumijeva
edukaciju koja sadrzi elemente psihomotoricke, iskustvene i kognitivne nastave te na takav
nacin omogucava da dijete prima informacije 1 izraZzava se ne samo verbalno, ve¢ i
kinestetickim putevima (Marenti¢ Pozarnik i Kovalinka, 2000). Zdravstveni benefiti plesa
vidljivi su onda kada ples postane redovita tjelesna aktivnost jer doprinosi jacanju zdravlja
pojedinca, unaprjedenju tjelesne kondicije te smanjenju rizika za nastanak bolesti, a osim
pozitivnih u¢inaka na fizicko zdravlje ima znacajan utjecaj na mentalno zdravlje. Djeca koja
se bave plesom su ispunjenija, sretnija, puna energije te su manje podloZzna negativnim

emocijama i stanjima poput stresa, anksioznosti, depresije i sl. (Ratkajec, 2022).



Kada kazemo da ples ima viSestruko pozitivan ucinak na djetetov organizam, mislimo da ples
ima mnogo razli¢itih koristi 1 pozitivnih utjecaja na djetetovo fizicko, emocionalno, kognitivno

i socijalno zdravlje.

Ples ima jednako pozitivne u¢inke na kardiovaskularno zdravlje kao i provedba strukturirane
tjelesne aktivnosti. Primjenom plesa moze se ostvariti poboljSanje sastava tijela, biokemije krvi
1 funkcije miSi¢no koStanog sustava. Prakticiranje plesa izaziva veci uCinak na redukciju
indeksa tjelesne mase i smanjenje ukupne masne mase nego primjena strukturirane tjelesne
aktivnosti (Fong Yan i sur., 2018). Plesne terapije mogu poboljsati i kognitivnu funkciju, poti¢u
kreativnost kao 1 razvoj sposobnosti ucenja. Osim toga, ples takoder introvertiranim
pojedincima pruza mogucnost uspostavljanja odnosa, drustvene interakcije s drugim ljudima i
poboljSanja njihove kvalitete Zivota 1 socijalizacije (Motta-Ochoa et al. 2021). Takoder je
kvalitetan alat za smanjenje depresije, usamljenosti i negativnog raspolozenja (Ho i sur., 2018).
Prema Lovrenci¢ (2016) ples kod djece pridonosi unapredenju matematickih vjestina koje je
uzrokovano €estom primjenom osnovnog brojanja i mjerenja tijekom ucenja plesnih koraka.
Dugoro¢nom primjenom plesa dolazi do razvoja raznih motorickih sposobnosti poput

koordinacije, mobilnosti, ravnoteze i agilnosti (Gazibara, 2016).

Prema Vlasi¢ i suradnicima (2016) djeca su od najranije dobi okruzena razli¢itim zvukovima
okoline koja ih okruzuje, glasovima ukucana, zvucima uspavanki itd. Valja napomenuti da od
najranije dobi djeca imaju potrebu za kretanjem. Kretanjima u najranijoj dobi nadoknaduju
nemoguénost govora, iskazuju srecu, tugu, glad itd; kretanjem komuniciraju s okolinom.
Predskolski razvoj smatra se najvaznijim razdobljem jer u tim godinama djeca vrlo brzo uce i
usvajaju nova motoricka gibanja, imaju snagu i dobru fleksibilnost, nemaju strah te imaju
potrebu da se izraZzavaju 1 istaknu na neki nacin. Kvalitetnim planom i programom odgojitelji
poticu razvoj i usavr$avanje prirodnih oblika kretanja pri ¢emu treba voditi ra¢una da sadrzaj
sata bude pomno odabran, raspodijeljen te prilagoden dobi djece. Prema istraZivanjima
Ladesic¢a i Mrgana (2007) ples predstavlja aktivnost koja povezuje sport i umjetnost, a njenom
primjenom djelujemo obrazovno (ucenje novih motori¢kih sadrzaja) 1 odgojno (estetski
oblikovan pokret). Obzirom na Sirinu koju nudi ples se smatra svrsishodnom aktivnoséu u
ostvarivanju zadac¢a nastave TZK-a u podruéju antropologije. Zagar Kavran i suradnici (2015)
su dokazali da se plesom razvija kinestetski senzibilitet, fina motorika, potiCe se stvaralacki
pristup, moguce je izraziti osjecaje, razviti osjecaj za estetiku, opservaciju, koncentraciju i
pamcenje. Takoder, ima i pozitivan utjecaj i na razvoj samodiscipline i povecanje

usredotocenosti, potiCe na medusobno uvazavanje i suradnju (Bartolovié, 2019). Ples



predstavlja aktivnost koja se dominantno provodi uz glazbenu pratnju Sto doprinosi ugodnoj
atmosferi na satu. Ono §to ¢ini veliku prednost plesa je Cinjenica da se svaki ucenik moze

izraziti na svoj nacin, biti kreativan i istaknuti se.

Maleti¢ (1983) definira tijelo kao ,alat* ili ,,instrument* plesnog izrazavanja te smatra da
svatko treba imati moguénost izvedbe svakog zamislivog pokreta, a zatim odabrati one koji se
¢ine naSoj naravi najprikladniji i najpozeljniji. To moze pronaci jedino svaki pojedinac za sebe.
Kroz ples djeca imaju priliku izraziti svoju kreativnost te nauciti obrasce glazbe 1 ritma. Ples
ima vaznost i u nastavi tjelesne kulture jer daje beskona¢ne mogucnosti za provedbu nastave

koje su omoguéene zbog razli€itih ritmova, tempa i dinamike.

Obzirom na sve prethodno navedene prednosti plesa jasno je zaSto je ples sastavni dio
kurikuluma TZK, medutim iako bi prema tome nakon zavrSetka srednjoskolskog obrazovanja
ucenici trebali imati odredena predznanja, iskustvo govori da se velina studenata
KinezioloSkog fakulteta sa plesom i plesnim strukturama na fakultetu prvi put susrece. 1z toga
je razloga provedeno istrazivanje Koje je za cilj imalo utvrditi zastupljenost plesa u nastavi TZK
u srednjim Skolama Republike Hrvatske, na koje na¢ine primjenjuju nauc¢ene plesne strukture

u daljnjem radu kao profesori TZK i tako unaprjeduju nastavu.
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2 TRANSFORMACIJA KINANTROPOLOSKIH OBILJEZJA PRIMJENOM
PLESNIH STRUKTURA

,JKinantropologija predstavlja znanstvenu disciplinu koja se bavi proucavanjem raznolikosti
ljudskih karakteristika koje su nuzne za ocitovanje sposobnosti vezanih uz tjelesno vjezbanje i
sport s psiholoskog, bioloskog, kulturnog i socijalnog aspekta‘ (Misigoj-Durakovié¢, 2008).

Kinantropoloska obiljezja (Slika 1.) koja se prate kroz nastavu TZK su: antropometrijske
karakteristike, funkcionalne i motoricke sposobnosti u¢enika, a proucavaju se s ciljem pracenja
rasta i razvoja ucenika koje je podlozno promjenama pod utjecajem tjelesne aktivnosti i
vjezbanja. Jedan od neposrednih ciljeva provodenja planirane tjelesne aktivnosti kod ucenika
je poticanje optimalnog rasta i razvoja kinantropoloskih te svih antropoloskih obiljezja jer se

na takav nac¢in mogu procijeniti aktualna stanja svakog pojedinog ucenika (Trupeljak, 2017).

Fleksibilnost

Potkoino masno
tkivo

> 4
Zdravstveni Morfoloike Motoritke Funkcionalne T Kognitivne Konativne
status | znacajke sposobnosti I sposobnosti J sposobnosti sposobnosti
- £
l Anamneza ' Longitudinalna \‘ Koordinacija If Fosfageni
dimenzioniranost anaerobni
Prehrambene skeleta kapaciteti
navike —
Transverzalna Glikoliticki
Volumen dimenzioniranost anaerobni
treninga skeleta kapaciteti
Volumen i masa Aerobni
tijela kapaciteti

Slika 1. Antropoloska obiljezja (izvor: Scribd)
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2.2 Morfoloske/antropometrijske i karakteristike

Antropometrijske karakteristike definiraju se kao obiljezja u funkciji dinamike rasta i razvoja
odnosno kao osobine koje odreduju tjelesnu gradu covjeka. Mogu biti Klasificirane u Cetiri

dimenzije: longitudinalna (Slika 2.), transverzalna dimenzija, robusnost tijela i potkozno masno

tkivo.
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Slika 2. Longitudinale dimenzije skeleta (izvor: Kralj, 2018.)

Organizam djece podloZan je promjenama 1 utjecaju okoline zbog svoje plasti¢nosti pa se
navedena Cinjenica moze iskoristiti i moze se utjecati na pozitivne promjene antropometrijskih
osobitosti. To se postiZze na nacin kada se optimalno optereti misi¢no-ligamentarni sustav i
ukoliko se dozira optere¢enje 1 podrazaji koji su zaduzeni za drZanje tijela i rast i razvoj kosti.
Vazno je naglasiti da ples nema utjecaja na odredene morfoloske karakteristike poput visine
tijela, medutim plesom se moze potaknuti bolji omjer izmedu misi¢ne mase, potkoznog masnog
tkiva i kostane mase, a najveci ucinak ima na odnos misi¢nog tkiva prema ukupnoj masi tijela
(Petesi¢ 2017, Bozi¢ 2020, Velci¢ 2018). Osim navedenog, ples pozitivno djeluje na rast kostiju
kao 1 na jacanje zglobnih ligamenata $to rezultira stabilnijim zglobovima i ucinkovitijoj
funkciji misica (Zagroc i suradnici, 1997). Takoder, ima pozitivan utjecaj na respriatorni,
vegetativni, kardiovaskularni, probavni, senzomotori¢ki i hormonalni funkcionalni sustav. Ti
sustavi pod utjecajem redovite tjelesne aktivnosti po¢inju ubrzano funkcionirati (Zagroc i
suradnici, 1997).

12



2.3 Motoricke sposobnosti

Prema Sekuli¢ i Metiko§ (2007) motori¢ke sposobnosti utvrduju moguci ucinak osobe u
izvedbi raznih motorickih manifestacija koje se vrSe aktivacijom skeletnih miSi¢a. Bavljenje
plesom podrazumijeva visoku razinu pojedinih motorickih sposobnosti vaznih za uspjeh u
plesu. Brojna istrazivanja govore utjecaju bavljenja plesom na razvoj brzine, snage,
eksplozivnosti, fleksibilnosti, koordinacije, ravnoteze, izdrZljivosti, agilnosti. Brzina u
kontekstu plesa definirana je kao ritam glazbe koji je potrebno pratiti, a to se postize kroz
primjenu brzih plesnih koraka. Ova sposobnost najvidljivija je u plesovima poput Stepa i
Rock'n'Rolla (Radi¢, 2021.). Snaga i eksplozivnost iznimno su vazne sposobnosti u plesu jer
podrazumijevaju mogucnost izvedbe skokova, elemenata na podu, izdrZaja i sl. Navedeni
pokreti zastupljeni su u svim plesnim stilovima (Pej¢i¢, 2005). Fleksibilnost je sposobnost koju
se razvija od najranijeg djetinjstva. U vrtickoj dobi najc¢esce se razvija kroz programe ritmicke
gimnastike 1 baleta, a stvara odli¢ne preduvjete za kasniji nastavak bavljenja baletom ili pak
suvremenim plesom (Radi¢, 2021.). Koordinacija u plesu ima vrlo znacajnu ulogu te je vazna
za uspjesnost izvedbe. Na razvoj ove sposobnosti najlakse se utje¢e u ranoj Zivotnoj dobi, a
stilovi kod kojih je vidljiv najveci utjecaj na razvoj koordinacije su step, vouge i wacking
(Radi¢, 2021.). Ravnoteza u plesu iznimno je vazna sposobnost koja se ogleda kroz konstantno
odrzavanje tijela u odredenom polozaju (Starc i sur., 2004). Posebice je vazna kod plesnih
stilova kod kojih se izvode pokreti koje karakteriziraju ¢este promjene stabilnosti kao §to su
stajanje na prstima, na jednoj nozi, visenja i sl. poput pole dance-a, jazz dance-a, baleta ili stepa
(Radi¢, 2021.). Izdrzljivost je sposobnost koja je od izuzetne vaZnosti za sve plesne stilove.
Gotovo svaka koreografija podrazumijeva aktivnost ¢ije je trajanje dulje od tri minute, pri emu
ne smije do¢i do smanjenja efikasnosti stoga je vazno znacajnu paznju posvetiti razvoju 1
odrZzavanju ove sposobnosti (Starc i sur., 2004). Agilnost je sposobnost koja je takoder znacajna
za ples, a najvidljivija je u narodnim plesovima, odnosno kolima koje karakterizira nagle
promjene smjera u kruznici. Agilnost kod narodnih plesova specifi¢na je jer podrazumijeva da
veliki broj plesaca u isto vrijeme odrZava ravnoteZu, istu brzinu, snagu i kontrolu pokreta.

(Sekuli¢ i Metikos, 2007).

U svaki nastavni sat TZK moguce je ukomponirati plesne sadrzaje u svrhu razvoja motorickih
sposobnosti s naglaskom na koordinaciju. Dodatno se ostvaruje razvoj op¢e snage tijela kao i
povecéanje motivacije za rad, a kroz razne plesne aktivnosti u¢enici se susre¢u s novih plesnim

sadrzajima koji pridonose razvoju ritmic¢nosti i plesnog stvaralastva (Trajkovski i sur., 2015).
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2.4 Funkcionalne sposobnosti

Prema Velc¢i¢ (2018) funkcionalne sposobnosti su zaduzene za reguliranje i koordinaciju
najbitnijih organskih sustava u ljudskom tijelu, a jo$ ih nazivamo i kardio resporatornim
sposobnostima jer su ovisne o kvaliteti kardiovaskularnog i di$nog sustava. Funkcionalne
sposobnosti su mjera ucinkovitosti energetskih procesa u ljudskom organizmu (Jukic¢, 2003).
Funkcionalne se sposobnosti dijele na:

1. Aerobne funkcionalne sposobnosti (aecrobna izdrzljivost)

2. Anaerobne funkcionalne sposobnosti (anaerobna izdrzljivost)

Ples se karakterizira kao intenzivna tjelesna aktivnost koja angazira i aerobne i anaerobne
energetske sustave, te zahtijeva funkcionalne sposobnosti na visokoj razini razvijenosti (Allen
i Wyon, 2008). Markovi¢ (2017) provela je istrazivanje ¢iji je cilj bio analizirati fiziolosko
optere¢enje koje dozivljavaju profesionalni plesaci i plesadice za vrijeme izvodenja narodnih
plesova tijekom nastupa. Dodatni ciljevi su bili istraziti morfoloska obiljezja 1 funkcionalne
sposobnosti te utvrditi razlike u razini fizioloskog optereCenja za vrijeme nastupa i
funkcionalnim sposobnostima izmedu plesaca i plesalica te razli¢itih plesnih postava.
Istrazivanje je ukljucilo 28 profesionalnih plesaca, od kojih je 13 bilo muskog spola, a 15
zenskog spola, koji izvode narodne plesove. Morfoloska obiljezja sudionika odredena su kroz
Cetiri antropometrijske mjere, dok su njihove funkcionalne sposobnosti analizirane kroz
parametre dobivene provedbom spiroergometrije u laboratoriju. Tijekom plesnih nastupa,

pratilo je fizioloSko opterecenje plesaca i plesacica mjerenjem frekvencije srca.

Prema Markovi¢ (2017) profesionalni plesaci i plesacice hrvatskih narodnih plesova imaju
razvijenije funkcionalne sposobnosti u usporedbi s prosjecnom populacijom iste dobi. Prisutan
je nesto niZi stupanj maksimalnog unosa kisika u odnosu na sportase raznih sportova. Isti slucaj
je 1 kod plesaca drugih plesnih stilova. Uzevsi u obzir vrijednosti relativnog maksimalnog
unosa kisika, plesaci i plesacice narodnih plesova su sli¢ni utreniranijim rekreativcima, ali i

slabije aerobno treniranim sportaSima (Matkovi¢ i Ruzi¢, 2009).

Ples ima pozitivan utjecaj na funkcionalne sposobnosti koje su vidljive kroz poboljSanje
kardiovaskularne i respiracijske izdrzljivosti koja sluzi kao prevencija krvozilnih bolesti
(Ladesic i sur., 2007.). Pozitivan utjecaj o€ituje se i kroz maksimalnog primitka kisika, plu¢ne

ventilacije i krvne cirkulacije.

Karanov (2016) je provela istrazivanje u kojem je za cilj bilo postavljeno utvrdivanje razine

funkcionalnog optereCenja u latino-ameriCkim plesovima tijekom simulacije tri kruga
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natjecanja. Rezultati su pokazali da je prosje¢na vrijednost frekvencije srca za vrijeme izvedbe
plesova bila 170 otkucaja u minuti kod plesac¢ica i 186 kod plesaca. Na temelju navedenih
rezultata latino-americke plesove mozemo svrstati u skupinu visokointenzivnih anaerobnih

aktivnosti.

Istrazivanje koje su proveli Liiv i suradnici (2012) pokazalo je da plesaci standardnih i latino-
americkih plesnih stilova imaju slicne vrijednosti aerobnog kapaciteta. Ipak, simulacija
natjecanja prikazala je rezultate koji upucuju da su discipline latino-americkih plesova

intenzivnije od disciplina standardnih plesova, posebno kod plesacica.

Prema Twitchett (2009) klasi¢ni balet je po odredenim fizioloskim karakteristikama sli¢an
nogometu i tenisu zbog ucestalih eksplozivnih aktivnosti koji zahtijevaju preciznost i vjestine.
S druge strane, strukturom pokreta vrlo je sli¢an klizanju i1 gimnastici jer zahtijeva veliku
amplitudu pokreta i razvijenu fleksibilnost. Tijekom izvedbe toc¢ke vrijednosti primitka kisika
podizu se do 80-90% od maksimalnog primitka kisika, ali one su kratkog trajanja. Prosje¢na
vrijednosti relativnog maksimalnog primitka kisika plesacica baleta je 50,22 mL/kg/min. Kod
plesaca narodnih plesova vrijednosti relativnog maksimalnog primitka kisika nesto su nize

zbog nesto vecih vrijednosti mase (37,62 mL/kg/min) (Oreb i sur., 2006).

U istrazivanju koje su proveli Wyon i suradnici (2018) ispitivali su se fizioloski zahtjevi dvaju
urbanih plesova: New style i Break dance. Dobiveni rezultati upucuju da plesaci Break dance-
a imaju znatno viSe vrSne vrijednosti primitka kisika u odnosu na plesace drugih stilova (64,8
mL/kg/min) s prosjecnom maksimalnom frekvencijom srca od 196 otkucaja u minuti.
Vrijednosti kod plesaca New style-a nesto su manje (VOzpeak = 45,9 mL/kg/min; HRmax =
187).
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3 PLES

Ples je jedna od najstarijih umjetnosti. Covjek plese od kada postoji i ples je svojim pojavnim
oblicima pratio civilizacijski razvoj ¢ovjeka od davnina do danas. Najstariji dokazi svjedoce o
pojavi plesa jo$ u paleolitskom razdoblju, a kroz prikaze u Spiljama prikazana je umjetnost
pokreta kojom je prac¢ovjek oznacavao pripadnost, drustvene obicaje, religiju itd. Prvi oblici
plesa imali su religijski i magijski karakter. Ljudi tog vremena vjerovali su da je plesom
moguce utjecati na vise sile koje ¢e im donijeti dobro ili zlo, utjecati na plodnost stoke, urod
biljaka, blagost godisnjih doba, itd. Postupno ples gubi religijski karakter i okreCe se
ovozemaljskome. Kroz ples se izrazavao drustveni status pa tako u srednjem vijeku dolazi do
razvoja tri plesna pravca: narodne igre i1 plesovi, dvorski plesovi 1 gradske igre (Bijeli¢, 20006).
Sukladno prethodno navedenom, sve do srednjeg vijeka covjek je motive za ples nalazio u
svakodnevnom zZivotu (religija, magija, ratovi, sveCani i zalosni trenutci u zZivotu), podjelom

plesa u tri pravca vidljivo je kako covjek pocinje plesati i iz zabave.

Slika 3. Prikaz plesa na $piljskim crtezima (izvor: Dubey Pathak, 2014)

Svoj vrhunac razvoja ples dozivljava u 20. stoljecu kada u interakciji s drugim oblicima
umjetnosti dolazi do razvoja neograni¢enog broja tehnika i pristupa. Postoje brojne definicije

plesa, a one se dominantno razlikuju po tome smatra li se ples umjetnosc¢u ili sportom.
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Magazinovi¢ (2000) smatra ples pokazateljem osobnih i drustvenih emocija, misli i kreativnih
zelja izrazenih kroz specifi¢ne tehnike kretanja. Rudolf von Laban smatra se jednim od
najvecih teoretiara plesa. Prema njemu uloga plesa se temelji na tome da se zadovolji potreba
zarazmjenu emocija (Dorr, 2008). Pokreti i covjekove emocije tijekom izvedbe plesnih pokreta
vrlo se lako prenose na druge Sto omogucuje lakSe stvaranje odredene vrste meduodnosa
(Hodgson, 2016). Prema Curt Sachsu ples predstavlja kao motori¢ku reakciju na veselje, igru,
viSak snage, koja se manifestira u ritmi¢nim i skladnim pokretima (Maleti¢, 2002). Josip
Kramersek naglasavao je da je ples prvobitno bio pokazatelj ¢ovjekovog nagona, a ujedno i
djecjeg te mladenackog veselja, nakon toga erotike i religioznog zanosa te ritmic¢ke opojnosti
ili skruSenosti (KramerSek, 1959). Bez obzira §to je krajnji cilj, vazno je naglasiti da je ples
nemoguce promatrati jednostrano, samo kao umjetnost ili samo kao sport. Primjerice, plesna
predstava predstavlja ples kao umjetnost, a sportsko plesno natjecanje u nekoj od plesnih
tehnika predstavlja ples kao sport. Kao prilog navedenom, postoje brojna istrazivanja (Radi¢
2022, Velci¢ 2018) kojima je dokazano da brojni sati plesnog treninga plesaca klasi¢nog baleta
ili suvremenog plesa zahtjevima odgovaraju treninzima vrhunskih sportaSa u nekim od
konvencionalno estetskih sportova. Osim toga, treninzi plesaca latinsko-ameri¢kih i

standardnih plesova jednaku paznju posvecuju 1 estetski oblikovanim plesnim figurama.

Obzirom na sve prethodno navedeno, moze se re¢i da ples ne poznaje nacionalne niti kulturne
granice te da je tijekom povijesti pokret postao sredstvo ljudskog fizickog izrazavanja koji
omogucuje neograni¢enu koli¢inu razli¢itih plesnih izri¢aja zbog svoje forme i kompozicije
(Sumanovi¢ i sur., 2005).

Obzirom da u ovom radu ples promatramo iz perspektive kineziologije (konvencionalno-
estetska skupina sportova), u nastavku ¢e biti prezentirana podjela plesnih disciplina 1 stilova

prema sportskoj nomenklaturi, odnosno Hrvatskom sportskom plesnom savezu.
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3.1 Podjela sportskog plesa s obzirom na plesne d

Prema krovnoj organizaciji sportskog plesa u Hrvatskoj, Hrvatskom sportskom plesnom

savezu, sportski ples se sastoji od nekoliko disciplina (Tablica 1).

Tablica 1. Plesne discipline prema HSPS (izvor: vlastita izrada)

iscipline

DISCIPLINE PLESOVI
Latinsko-ameri¢ki i standardni samba, cha-cha-cha, jive, rumba, paso doble
plesovi tango, becki valcer, slow fox, quick step, engleski valcer
Breaking break dance

Urbani plesovi hip hop, all style beatle

.popping, street dance, disco, akrobatski disco
dance,techno

Uit ot jazz, show dance, moder

n i suvremeni, produkcija, urbana koreografija,
acro dance, balet, step

Karipski plesovi

karipski plesovi

Folklorni plesovi

trbusni ples, flamenco

Smooth plesovi

engleski valcer, tango, foxtrot, becki valcer

Vije¢e Hrvatskog olimpijskog odbora je na sjednici

17. veljace 2023. donijelo odluku o

utvrdivanju Nomenklature sportova na temelju clanka 56. statuta Hrvatskog olimpijskog

odbora, a slijedom ¢lanka 5. stavak 1,, ¢lanak 46. stavak 1. i ¢lanak 120. stavak 2. Zakona o

sportu (HOO, 2023). Na koji nacin je sportski ples ozna

¢en u navedenom dokumentu prikazano

je u Tablici 2:
Tablica 2. Ples u Odluci 0 Nomenklaturi $portova i $portskih grana (izvor: vlastita izrada)
NACIONALNI Priznati od
SPORTSKI MEDUNARODNA 10C-a
PORT PORTSKA GRANA
SPO SPORTSKAG SAVEZ/ élanstvo u FEDERACIJA MF u
HOO-u SportAccordu
sportski standardni plesovi,
sportski latinsko-ameri¢ki
plesovi, kombinacija
sportskih standardnih i
S ki latinsko- i¢kih pl H ki ki
Sportski atins Qamerlc ih plesova, rva_lts 1 sportski WDSE I0C/SportAccord
ples breaking, ostale sportske plesni savez / HOO
plesne discipline sukladno
WDSF-u (sportski urbani
plesovi, sportski umjetnicki
plesovi i dr.)
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3.2 Plesne strukture i organizacijski oblici rada

Ples postaje sve zastupljeniji kako u vrti¢ima, tako i u Skolama. Razlog tome je ¢injenica da se
ples temelji na bioti¢kim motorickim znanjima koji predstavljaju osnovne elemente plesa kao
Sto su hodanja, pokoci, skokovi, puzanja, kotrljanja, valjanja, tr¢anja (Sekuli¢, Metikos, 2007).
Kada takve kretnje ukljuce i razlicite oblike tempa i ritma u trenutku kada djeca upoznaju i
pocinju razumijevati prostor ples itekako moze biti odli¢no sredstvo njihova razvoja

(Kosinac,1999).

Prema preporukama Svjetske zdravstvene organizacije o tjelesnoj aktivnosti, ples je moguce u
Skolskom planu i programu provesti kroz razliite organizacijske oblike rada tjelesne i

zdravstvene kulture ali i drugim sastavnim dijelovima ,,8kolskog Zivota® kao §to su:

1. Nastava TZK: plesne strukture moguce je upotrebljavati u svim dijelovima sata pri
¢emu treba voditi rauna $to je cilj pojedinog dijela sata. Primjerice, uvodni dio sata
moze sadrzavati jednostavne plesne elemente u glazbu koje ukljucuju aktivnost cijele
grupe s ciljem zagrijavanja i priprema za glavni dio sata. U glavnom dijelu sata
primjenjuju se slozenije strukture, obraduju se i usavrSavaju elementi koordinacije i
ritma. Zavrsni dio sata takoder podrazumijeva jednostavnije plesne elemente kako bi se

djeca opustila.

2. Skolski odmori: djeci je nuzna tjelesna aktivnost tijekom $kolskog odmora pa je
moguce uz prikladnu glazbu kroz igru i ples koristiti jednostavne i kratke koreografske
sekvence. Na takav nac¢in omogucena je aktivnost djece uz istovremeno eliminiranje
negativnih posljedica i opasnosti koje mogu biti uzrokovane slobodnim ,,jurcanjem® po

skolskim hodnicima.

3. Skolske priredbe: uz pomoé nastavnika mogu se pripremiti jednostavne ili sloZenije

koreografije koje sadrZe elemente narodnih ili drustvenih plesova.

4. Skolske navijacke skupine: poznate kao "cheerleading” koje bi kratkim plesnim
tockama mogle upotpuniti prekid tijekom utakmica na Skolskim natjecanjima te

organizirano navijati za svoje timove.
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Slika 4. Tradicionalno plesanje quadrille na norijadi u Osijeku (izvor: Pixsell, autor: Dubravka Petri¢)

5. lzvannastavne aktivnosti: predstavljaju daljnje plesno usavrSavanje za djecu koja

pokazuju sklonost ili Zelju za odredenom vrstom plesa. (Sumanovié i sur., 2005).

6. Suradnja s lokalnim sportskim klubovima: u nekim slucajevima, Skole mogu
uspostaviti suradnju s lokalnim sportskim klubovima radi dodatnih sportskih programa
ili razmjene znanja i resursa. Ova vrsta suradnje moZe pruZiti u¢enicima dodatne

moguénosti za usavrSavanje i sudjelovanje u natjecanjima na visoj razini.

7. Skolski sportski timovi: mnoge $kole imaju sportske timove koji sudjeluju u
natjecanjima na razini Skole ili ¢ak na viS§im natjecateljskim razinama. To moze
ukljucivati razli¢ite sportove poput nogometa, koSarke, odbojke, atletike pa tako i plesa.
Skolski sportski timovi omoguéavaju uéenicima da razviju svoje sportske vijestine,

sudjeluju u timskom radu i steknu iskustvo natjecanja.

Vazno je napomenuti da organizacijski oblici rada tjelesne i zdravstvene kulture mogu varirati
ovisno o specifi¢nostima svake skole ili regije. Cilj je pruziti uenicima raznolike i stimulativne
sadrzaje koji ¢e omoguciti raznovrsnu tjelesnu aktivnost i razumijevanje vaznosti zdravog

nacina zivota.
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4 PLES KROZ KURIKULUM NASTAVNOG PREDMETA TJELESNA I
ZDRAVSTVENA KULTURA

Prema Kurikulumu nastavnog predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura za osnovne Skole i
gimnazije iz 2019. godine predmet TZK trebao bi na ucenike djelovati rasterecujuci. Ona treba
predstavljati na¢in aktivnog odmora Koji je planski odreden i u¢inkovit jer je jedan od vaznijih
¢imbenika zdravlja te pridonosi osobnom razvoju pojedinca, o¢uvanju zdravlja odnosno
pozitivno utjece na cjelokupni antropoloski status (MZO, 2019). Prepoznato je da tjelesna
aktivnost pozitivno djeluje posebice na fizicko i mentalno zdravlje, a dodatno i na socijalne
aspekte, kognitivni te akademski uc¢inak (Petani, 2011). Jedno od sredstava kojima je moguce
posti¢i takve ucinke tjelesne aktivnosti je kvalitetna nastava tjelesne i zdravstvene kulture
obzirom da je obrazovanje obavezno te je na taj nacin tjelesna aktivnost dostupna svim mladim
ljudima. OsnovnoSkolski program sluzi usavrSavanju biotickih motorickih znanja, ucenju
novih motori¢kih znanja jednostavnijeg karaktera s fokusom na zabavni sadrzaj i igru. Na takav
nacin djeci se stvaraju zdrave navike i upoznaje ih se sa sportom Sto ¢esto dovodi do odluke da
se ukljucuju u sportske aktivnosti i izvan obrazovnih ustanova. Temelji postavljeni u osnovnoj
Skoli od izuzetne su vaznosti za daljnji napredak u srednjoskolskom obrazovanju uzevsi u obzir

postavljene ciljeve Kurikuluma.

Uvidom u predmetna podrucja kurikuluma te odgojno obrazovna ocekivanja po razredima i
podruc¢jima dobiven je uvid o zastupljenosti plesnih struktura u nastavi tjelesne 1 zdravstvene

kulture osnovnih i srednjih Skola na podrucju Republike Hrvatske.

4.1 Kurikulum Republike Hrvatske

Kurikulum nastavnog predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura za osnovne $kole 1 gimnazije iz
2019 propisao je odgojno-obrazovne ishode, razrade ishoda, razine usvojenosti i preporuke
kojim se trebaju ostvariti odgojno-obrazovni ishodi po predmetnim podrucjima i razredima
(MZz0O, 2019). U navedenom kurikulumu naveden je program za prvi i peti razred osnovne
skole te za prvi razred srednje skole, a u nastavku ¢e biti prikazani programi za peti razred

osnovne $kole te prvi razred srednje Skole.

Peti razred osnovne $kole ima 70 sati nastave TZK koji se temelje na usvajanju temeljnih
teorijskih i motoric¢kih kinezioloskih znanja kroz raznorazne sportove i kompleksnije

elementarne igre. U kurikulumu nije navedena zastupljenost plesa, medutim obzirom na puno
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manji broj sati pretpostavka je da se kroz godinu ples pojavljuje u vrlo maloj ili gotovo nikakvoj
satnici (MZO, 2019).

Prvi razred srednje $kole ima 70 sati nastave tjelesne i zdravstvene kulture koji se temelje na
naprednom usavrsavanju teorijskih i motorickih znanja izabranih motorickih aktivnosti. Kao
obavezni sadrzaj navode se brojni sportovi medu kojima je i ples, medutim u napomeni stoji
kako njihovo provodenje mora biti u skladu s dostupnim uvjetima i kompetencijama profesora,
no ne navode se sadrzaji, odnosno teme plesa. lako se pretpostavlja da bi djeca u srednju skolu
trebala do¢i s odredenim predznanjima plesa, velika vec¢ina dolazi bez ikakvog predznanja i

vrlo ¢esto nemotivirana (MZO, 2019).

4.2 Kurikulumi na razini Europske Unije

Nacionalne vlade veéine zemalja Europske unije trebale bi snositi odgovornost za nastavni plan
i program, medutim u zemljama gdje postoji decentralizirani oblik vlasti kao primjerice u
Belgiji i Njemackoj, odluka je obi¢no na razini regije.

Na podrucju EU tjelesna i zdravstvena kultura predstavlja obavezni predmet tijekom redovitog
opcéeg obrazovanja. lako je nastava obavezna, opterecenje satnice znacajno Se mijenja ovisno
0 zemlji (Tablica 2.). Prema podatcima iz 2018. i 2019. godine prosjena satnica na razini

Skolske godine varira izmedu 37 1 108 sati. (WHO, izvjestaj za 2021. godinu).

Sto se ti¢e srednjoskolskog obrazovanja nastavnici tjelesnog odgoja obi¢no su kineziolozi. U
veéini zemalja EU u kojima tjelesnu i zdravstvenu kulturu predaju kineziolozi, minimalna
potrebna kvalifikacija je diploma prvostupnika. U polovici zemalja EU profesori tjelesne

kulture u srednjoSkolskom obrazovanju imaju magisterij (Bosnjak, 2022).
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Tablica 3. Komparativna analiza opisa TZK podruéja (napravljeno prema Znidarec Cuckovi¢, 2018.)

ZEMLJA

ZASTUPLJENOST PLESA

OPTERECENJE

MADARSKA

Od peti sati TZK, dva sata u tjednu mogu se bazirati na
sportske aktivnosti kao Sto su plivanje, sportovi na
otvorenom, narodni plesovi, planinarenje,...

Odabir programa ovisi o Skolskim moguénostima i
opremi.

5 sati tjedno

NJEMACKA

Podupiru se raznoliki sadrzaji predmeta i promicanje
tjelesnog odgoja i sporta u skolama kroz popularne
aktivnosti kao $to su: atletsko tréanje, skakanje, bacanje,
gimnasticke vjezbe 1 ples, gimnastika i plivanje,
sportske igre, cirkuska umjetnost

3 sata tjedno

BELGIJA

Glavna specificna postignuéa tjelesnog odgoja jesu
nauciti djecu kako se nositi s razliCitim aspektima
sadasnje kulture pokreta (igra, sport, plesna i fitnes-
kultura).

2 puta tjedno po 50
minuta

CIPAR

U srednjoj Skoli nastavnici poduavaju  osnovne
kineticke elemente s ciljem poduéavanja specijaliziranih
vjestina koje su vezane uz pojedini sport. Ucenici se
upoznaju s gimnastikom, teniskom igrom, loptom i
plesom.

3 sata tjedno

FRANCUSKA

Kroz sudjelovanje u plesnim i ritmickim aktivnostima
potiCe se razvoj umjetnic¢ke osjetljivosti i kreativnosti.

5 sati tjedno

IRSKA

Nastava se provodi s ciljem tjelesnog i motorickog
razvoja kroz provodenje razli¢itih aktivnosti razvijati
agilnost, budnost, kontrolu, ravnotezu i koordinaciju,
brzine, izdrZljivosti i fleksibilnosti, razvijati osobnu
kompetentnost kroz atletske vjestine tr¢anja, skakanja i
bacanja; izvoditi  plesove s povjerenjem i
kompetencijom, ukljucujuci jednostavne folk i irske
plesove.

Ples se poducava s ciljem kreativnog i estetskog razvoja
- koristiti se tijelom kao sredstvom izrazavanja i
komunikacije uz razli¢ite poticaje; stvoriti i izvoditi
jednostavne plesove; stvoriti i igrati jednostavne igre;
razvijati umjetnicko i estetsko razumijevanje kretanja.

2 sata tjedno

PORTUGAL

Cilj nastave je da svaki ucenik prihvati tjelesnu aktivnost
s ciljem poboljsanja kvalitete Zivota, zdravlja i opéeg
boljitka. Pri tome je vazno da se osigura SVOj
multilateralan i uravnotezen razvoj prakticiranjem:
sportskih aktivnosti sa svojim tehni¢kim, regulatornim i
organizacijskim dimenzijama i ekspresivnih tjelesnih
aktivnosti (ples) koje sadrze tehnike, kompozicije i
performanse

2 sata tjedno

ESTONUA

Cilj je jednostavnim metodama samokontrole tjelesnih
sposobnosti razvijati odredene sposobnosti. Navedeno
se razvija kroz sportska i plesna dogadanja koja se
odrzavaju u Estoniji.

8 sati tjedno

Sto se ti¢e plesa u kurikulumima tjelesne i zdravstvene kulture u Hrvatskoj i drugim drzavama
Europske unije postoje razlike u pristupima i naglascima. Primjerice, u Hrvatskoj tjelesna i

zdravstvena kultura ne obuhvaca ples kao poseban aspekt ve¢ se cesto uci kao dio sSireg spektra
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aktivnosti tijekom nastave TZK. Dok u zemljama kao $to su Njemacka, Francuska i Ujedinjeno
kraljevstvo, ples se smatra vaznim dijelom nastave TZK te postoje specifi¢ni programi poput

"National Curriculum for Dance" koji pruzaju smjernice za poucavanje plesa u skolama.

5 CILJEVI RADA

Cil]j istrazivanja bio je utvrditi kolika je zastupljenost plesa u nastavi tjelesne i zdravstvene
kulturama u srednjim Skolama u Republici Hrvatskoj koje su pohadali studenti Kinezioloskog

fakulteta Sveucilista u Zagrebu.

Sekundarni cilj istrazivanja bio je utvrditi koliko se ispitanika bavilo plesom, a koliko ih sada
aktivno sudjeluje u plesnim sportskim ili rekreativnim aktivnostima te hoce li plesne sadrzaje

koristiti u svom budué¢em radu.

Rad ¢e dati uvid u stanje primjene plesa u nastavi TZK u srednjim skolama u RH koje su
pohadali studenti Kinezioloskog fakulteta, na koje nacine primjenjuju naucene plesne strukture
nakon $to su polozili kolegij Plesa na fakultetu te koje su moguénosti unaprjedenja nastave

TZK primjenom plesnih struktura.
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6 METODE RADA
UZORAK ISPITANIKA

Ispitanici ¢ija su se miSljenja ispitivala za potrebe ovog diplomskog rada studenti su
KinezioloSkog fakulteta koji su odslusali i polozili kolegij ,,Ples. Anketno istrazivanje
provedeno je anonimnim putem preko online anketnog upitnika. Ukupno su prikupljene 102
ankete. 54 osobe su ispitanici odnosno osobe muskog spola, a 48 osoba su ispitanice, odnosno

osobe zenskog spola. U postocima, od ukupnog broja 53% je ispitanika i 47% ispitanica.

Za potrebe istrazivanja srednje Skole podijeljene su u Cetiri kategorije: ekonomske srednje
Skole, gimnazije, strukovne srednje Skole i umjetni¢ke srednje Skole. Devet je ispitanika
pohadalo ekonomsku $kolu, 65 gimnaziju, 27 strukovnu Skolu i jedan ispitanik bio je polaznik
umjetnicke Skole (Graf 1.). Gledano u postotcima njih 9% zavrsilo je ekonomsku $kolu, 64%
studenata zavrsilo je neki od gimnazijskih programa, 26% zavrsilo je strukovnu Skolu, a tek

3% zavrsilo je umjetni¢ku srednju Skolu.

Mjesto pohadanja srednje Skole podrazumijevalo je navod grada u kojem su je pohadali. U
odgovorima ispitanika navedeno je ukupno 19 gradova, medutim dio ispitanika nije naveo
odgovor stoga su takvi odgovori grupirani i navedeni pod pojmom ,, Nije navedeno® (Graf 2.).
Najveci broj ispitanika, njih 55 navodi Grad Zagreb kao mjesto pohadanja srednje skole §to je
54% od ukupnog broja ispitanika. Bjelovar, Dubrovnik, Kutina, Ogulin, Pore¢, PoZega i
Varazdin gradovi su koje jedan ispitanik navodi kao mjesto pohadanja srednje Skole.

Graf 1. Srednja $kola koju su pohadali ispitanici (izvor: vlastita izrada)
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Graf 2. Mjesto pohadanja srednje $kole (izvor: vlastita izrada)
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UZORAK VARIJABLI

Varijable (pitanja u sklopu anketnog upitnika) rasporedene su u Cetiri razlicite skupine:

Op¢i podatci

- Ples kroz srednju Skolu

Ples kroz fakultetsko obrazovanje

Stavovi 1 primjena plesa nakon poloZenog kolegija ,,Ples*

Op¢i podatci odnose se na pitanja vezana uz spol, srednju Skolu koji su studenti pohadali te
mjesto pohadanja srednje Skole. Drugu skupinu pitanja Cinila su pitanja o zastupljenosti plesa
u srednjim Skolama, provodenju programa od strane profesora TZK, plesnim tehnikama
odnosno pojedinim plesovima s kojima su se studenti susretali tijekom srednje $kole, plesnim
manifestacijama koje su se odrZavale te prijaSnjim plesnim iskustvima. Tre¢a skupina pitanja
odnosila se na zadovoljstvo kolegijem Plesa na fakultetu, dobivenim ocjenama te misljenja o
dopuni programa nekim drugim plesnim disciplinama/tehnikama. Zadnja skupina pitanja
odnosila se na vlastite stavove prema plesu, primjenu steCenih znanja van fakulteta na radnom
mjestu ili tijekom slobodnog vremena (izlasci, zabave i sl.) te Zelje za daljnjim radom u

poslovima vezanim uz ples.
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Tablicom 4. prikazana su pitanja prema prethodno navedenim skupinama koja su bila dio

anketnog upitnika.

Tablica 4.Popis pitanja provedene ankete (izvor: vlastita izrada)

Rb. | Pitanje
1 Spol
9 Navedite srednju Skolu koje ste pohadali (gimnazija, ekonomska, strukovna, umjetni¢ka
Skola)
3 | Mjesto pohadanja srednje Skole
A Na skali od 1 do 5 ocijenite zastupljenost plesa na nastavi vase srednje skole (1- nije bio
zastupljen, 5- ples je bio zastupljen)
. Na skali od 1 do 5 ocijenite vaSeg profesora TZK srednje skole u provedbi plesnih sadrzaja
(1- loSe provodenje programa, 5- dobro provodenje programa)
6 | S kojim plesnim tehnikama ste se najvise susretali u srednjoj Skoli?
7 | Navedite koje plesove ste ucili iz pojedinih plesnih tehnika (drustveni i narodni)
8 Jesu li se odrzavale aktivnosti ili manifestacije u sklopu srednje Skole koje su ukljucivale
ples? Ako da, koje?
9 | Mislite li da bi plesovi trebali biti obavezni sadrzaji nastave TZK srednjih skola?
10 | Jeste li se susretali sa plesom prije srednje Skole? Ako da, gdje?
11 | Jeste li pohadali umjetni¢ku glazbenu/plesnu skolu? Ako da, koju?
12 | Bavi li vam se netko u obitelji plesom ili glazbom ?
Na skali od 1 do 5 koliko ste zadovoljni sa kolegijem Ples na
s KinezioloSkom fakultetu? (1-nezadovoljan/na, 5-prezadovoljan/na)
14 | Je li konaéna ocjena iz kolegija Ples bila u skladu s vasim oc¢ekivanjima?
15 | Jeste li zadovoljni sa kona€énom ocjenom iz kolegija Ples?
Mislite li da bi u kolegij Plesa na KinezioloSkom fakultetu bilo potrebno
0 dodati josS neku od plesnih tehnika?
17 OCIJENITE OD 1 DO 5 VAS STAV PREMA PLESU. (1 NE VOLIM PLESATI, 5 OBOZAVAM
PLESATI)
PRIMJENJUJETE LI ZNANJA STECENA TIJEKOM KOLEGIJA PLES NA AKTIVNOSTIMA
18 VAN FAKULTETA? AKO DA, GDJE?
19 | GDJE PRIMJENJUJETE ZNANJA STECENA NA KOLEGIJU PLES?
20 | PLESETE LI TIJEKOM IZLAZAKA NA MJESTIMA KOJI PREDVIdAJU PLES?
UKOLIKO BISTE DOBILI PRILIKU ZA RAD U DJELATNOSTIMA VEZANIM ZA NEKI OBLIK
21 | PLESA (PLESNA GRUPA, VODITELJ PLESNIH REKREATIVNIH AKTIVNOSTI | SL. ) BISTE
LI JU PRIHVATILI ?
22 | UKOLIKO RADITE NEKI OBLIK POSLA VEZANIM UZ PLES, KOJI JE TO?
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OPIS PROTOKOLA

Anonimna anketa bila je poslana studentima KinezioloSkog fakulteta te postavljena u internim
grupama studenata Kinezioloskog fakulteta. Prije ispunjavanja ankete stajala je obavijest da je
istrazivanje namijenjeno iskljucivo studentima koji su odslusali i polozili kolegij “Ples”. U
uputstvima je bila navedena svrha prikupljanja podataka te na sto je potrebno obratiti paznju
prilikom ispunjavanja ankete. Svaki ispitanik morao je odgovoriti na 22 kvalitativna i
kvantitativna pitanja. Anketa je bila otvorena tri tjedna, nakon ¢ega su rezultati preuzeti u Excel

dokumentu te je krenula njihova obrada.

METODE OBRADE PODATAKA

Nakon ispunjenja navedene ankete od strane studenata Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu, dobiveni podaci upisani su i obradeni u programu Microsoft Excel. U skladu s

ciljevima istrazivanja izradeni su grafovi radi jasnije interpretacije rezultata.
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7 REZULTATI

Radi najpreglednijeg prikaza dobivenih rezultata provedene online ankete u programu
Microsoft Excel izradeni su graficki prikazi odgovora na pitanja iz ankete. Pitanja od 1 do 3
odnosila su se na opc¢e informacije o ispitanicima i u njima su ispitanici imali moguénost
odabira jednostrukog odgovora (1.-2.) ili moguénost slobodnog upisa odgovora (3.). Pitanja od
4-12 odnosila su se na informacije o plesu i njegovoj zastupljenosti u srednjim $kolama koje
su pohadali ispitanici te prijasnjim plesnim iskustvima. U 4., 5. i 6. pitanju ispitanici su imali
opciju jednostrukog odgovora na postavljeno pitanje. Od 7. do 12. pitanja ispitanici su imali
mogucnost slobodnog upisa odgovora. Grupacija pitanja od 13 do 16 odnosi se na informacije
0 plesu tijekom studiranja na Kineziolo§kom fakultetu Sveucilista u Zagrebu i zadovoljstvom
provedbe kolegija Ples. Sva pitanja iz navedene grupacije (13.-16.) su imala mogucnost
slobodnog upisa odgovora. Posljednja grupacija pitanja, od 17. do 22., su pitanja koja se odnose
na informacije o plesu nakon zavrSenog studija, stavu ispitanika prema plesu i primjeni stecenih
znanja nakon zavr$enog studija. Pitanje 17 imalo je moguénost jednostrukog odabira odgovora

dok su preostala imala moguénost slobodnog upisa odgovora.

Zastupljenost plesa u nastavi srednje Skole

Zastupljenost plesa u nastavi srednje Skole koju su ispitanici pohadali procjenjivala se skalom
od 1 do 5 pri ¢emu 1 predstavlja nedovoljnu zastupljenost plesa, a 5 zastupljenost plesa u
srednjoj Skoli. Prema odgovorima najve¢i broj ispitanika izrazio se ocjenom 1 koja oznacava
nedovoljnu zastupljenost plesa u srednjoj Skoli (41%), 23% ispitanika izrazilo se ocjenom 2.
Ocjenu 3 odabralo je 24% ispitanika, ocjenu 4 8%, a tek 6% ispitanika izrazilo se ocjenom 5

koja oznacdava zastupljenost plesa u nastavi srednje Skole koju su pohadali (Graf 3.).

Graf 3. Zastupljenost plesa u nastavi srednje $kole (izvor: vlastita izrada)
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Ocjena provedbe plesnih sadrZaja od strane profesora u srednjoj Skoli

Od ukupnog broja ispitanika, njih 42 izjasnilo je kako nije imalo prilike plesati na nastavi
srednje Skole. Obzirom na navedeno njihovi odgovori nisu uzeti u obzir, a oni koji su plesali
(njih 1%) svog su profesora ocijenili ocjenom pet i Cetiri te je prosjecna ocjena nastavnika koji
su primjenjivali ples 4,5 (Graf 4.).

Graf 4. Ocjena provedbe plesnih sadrzaja od strane profesora u srednjoj $koli (izvor: vlastita izrada)
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Plesne tehnike s kojima su se susretali ispitanici u srednjoj Skoli

Plesne tehnike podijelili smo u dvije kategorije (u skladu s onima koje se poducavaju na nastavi
Plesa na KIF-u); drustveni i narodni plesovi (Graf 5.) te su ispitanici imali mogucnost
jednostrukog odabira odgovora. Od ukupnog broja ispitanika njih 90 izjasnilo se da su se susreli
s drustvenim plesovima, a svega njih 10 navelo je da se susrelo s narodnim plesovima.

Graf 5. Plesne tehnike s kojima su se susretali ispitanici u srednjoj $koli (izvor: vlastita izrada)
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Plesovi s kojima su se susreli ispitanici tijekom srednjoSkolskog obrazovanja

Sto se ti¢e plesova pojedinih tehnika, najveéi broj ispitanika, njih 81 odnosno 79%, u
prethodnom pitanju, navelo je da se susrelo s druStvenim plesovima kao $to su Valcer (engleski
i becki), Disco fox, Slow fox, Cha, Cha, Cha. Mali dio ispitanika, njih ¢etvero upoznalo se s
narodnim plesovima (Sokacko i slavonsko kolo te istarski balun), a 17 ispitanika nije se susrelo
s plesovima u srednjoj $koli (Graf 6.).

Graf 6. Plesovi s kojima su se susreli ispitanici tijekom srednjoskolskog obrazovanja (izvor: vlastita izrada)
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Aktivnosti ili manifestacije u sklopu srednje $kole koje su ukljucivale ples

Za potrebu obrade podataka i grafickog prikaza dobiveni rezultati grupirani su u dvije
kategorije: Aktivnosti ili manifestacije, koje su ukljuéivale ples kao §to su maturalni ples,
quadrilla, dan $kole, fasnik i sl., dio su jedne grupe, dok $kole koje nisu imale plesne aktivnosti
grupirane su kao dio druge grupe. 1z grafa 7. vidljivo je da se 78 ispitanika izjasnilo da su
njihove srednje Skole organizirale aktivnosti ili manifestacije koje su ukljucivale ples, dok se

24 ispitanika izjasnilo da njihove Skole nisu bile organizatori takvih aktivnosti i manifestacija.
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Graf 7. Aktivnosti ili manifestacije u sklopu srednje $kole koje su ukljuéivale ples (izvor: vlastita izrada)
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Ples kao obavezni sadrzaj nastave TZK srednjih $kola

Ples bi trebao biti obavezni sadrzaj nastave TZK za 98 ispitanika, $to je 96% od ukupnog broja,
dok 4 ispitanika (4%) smatra da je ples nepotreban te da kao takav ne bi trebao biti obavezan
sadrzaj nastave tjelesne i zdravstvene kulture (Graf 8.).

Graf 8. Ples kao sadrzaj nastave (izvor: vlastita izrada)
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Susret sa plesom prije srednje Skole

Za potrebe istrazivanja odgovori na ovo pitanje odgovori su svrstani u pet kategorija: susret sa
plesom kroz izvanskolske aktivnosti u sklopu plesnih $kola i klubova, baletnih $kola, kulturno
umjetnickih drustava i sl., susret sa plesom kod kuce, u osnovnoj skoli, vrti¢u te ispitanici koji
se nisu susreli sa plesom (Graf 9.). Najveéi broj ispitanika, njih 44 izjasnilo se kako se nije
susrelo s plesom prije srednje $kole, a 36 ispitanika prvi se put s plesom susrelo tek u osnovnoj
skoli. Vrlo mali broj (dva po kategoriji) susreo se s plesom u vrticu ili kod kuce, a 18 ispitanika
bavilo se plesom kroz izvanskolske aktivnosti.

Graf 9. Susret sa plesom prije srednje $kole (izvor: vlastita izrada)
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Pohadanje umjetnicke glazbene ili plesne skole

Iz grafa 10. jasno je vidljivo kako veliki dio ispitanika, ¢ak njih 89 nije pohadala nikakvu

umjetnicku Skolu, a njih 11 pohadalo je umjetnicku glazbenu/plesnu skolu.

Graf 10. Pohadanje umjetnic¢ke glazbene/plesne $kole (izvor: vlastita izrada)
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Bavi li vam se netko u obitelji plesom ili glazbom

Iz grafa 11. jasno je vidljivo kako u obitelji velike vecine ispitanika to¢nije kod njih 81, ne
postoji nitko u uzoj obitelji tko se bavi glazbom ili plesom, dok se njih 21 izjasnilo da im se
netko od ¢lanova obitelji glazbom ili plesom.

Graf 11. Bavi li vam se netko u obitelji plesom ili glazbom (izvor: vlastita izrada)
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Zadovoljstvo kolegijem ples na KinezioloSkom fakultetu

Zadovoljstvo kolegijem Ples na KinezioloSkom fakultetu ocjenjivano je ocjenama od jedan
(nezadovoljan/na) do pet (zadovoljan/na). Najveci broj studenata, njih 67 izrazilo se ocjenom
pet, njih 33 ocjenom cetiri §to znaci da je velika vecina studenata zadovoljna kolegijem Ples
na Kinezioloskom fakultetu (Graf 12.). Svega jedan ispitanik izrazio je svoje nezadovoljstvo.
Graf 12. Zadovoljstvo sa kolegijem Ples na Kinezioloskom fakultetu (izvor: vlastita izrada)
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Je li kona¢na ocjena iz kolegija ples bila u skladu s vasim ocekivanjima?

Broj ispitanika

Iz grafa 13. i grafa 14. je vidljivo kako je velika vecina ispitanika, njih 90 zadovoljno ocjenom
koju su dobili nakon polaganja ispita iz kolegija Ples na Kinezioloskom fakultetu. Svega 12
studenata nije zadovoljno dobivenom ocjenom. Pretpostavka je da su isti ispitanici dali iste

odgovore na navedena pitanja.

Graf 13. Je li konaéna ocjena iz kolegija Ples bila u skladu s vasim océekivanjima? (izvor: vlastita izrada)
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Jeste li zadovoljni sa konaénom ocjenom iz kolegija Ples?

Graf 14. Jeste li zadovoljni sa kona¢nom ocjenom iz kolegija Ples? (izvor: vlastita izrada)
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Broj ispitanika

Mislite li da bi u kolegij Plesa na Kinezioloskom fakultetu bilo potrebno dodati/izbaciti

neku od plesnih tehnika?

Obzirom na raznolikost odgovora radi lakse obrade i preglednosti podataka, dobiveni odgovori
grupirani su u tri kategorije: Da (Salsa, Bachata, Jazz dance), Ne, Trebali bi smanjiti broj
plesova (Graf 15.). 75 ispitanika smatra da je trenutni broj plesova dovoljan i da ni$ta ne bi
trebalo niti dodati, niti izbaciti. 25 ispitanika smatra da bi trebalo dodati neku od plesnih tehnika
kao $to su Salsa, Bachata i Jazz dance, dok 2 ispitanika smatraju da bi trebalo smanjiti broj

narodnih plesova u trenutnom programu kolegija.
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Graf 15. Mislite li da bi u kolegij Plesa na Kinezioloskom fakultetu bilo potrebno dodati/izbaciti neku od plesnih tehnika?
(izvor: vlastita izrada)
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dance) plesova

Zainteresiranost ispitanika za ples

Zainteresiranost ispitanika za ples ocjenjivala se s ocjenama od jedan (nezainteresiran/na) do
pet (zainteresiran/na). Naj¢eS¢e ocjene su Cetiri 1 pet Sto znac¢i da je veéina studenata
zainteresirana za ples. Cak 37 ispitanika dalo je ocjenu pet, a svega 1 ispitanik izrazio se

ocjenom jedan (Graf 16.).

Graf 16. Zainteresiranost ispitanika za ples (izvor: vlastita izrada)
Ocijenite od 1 do 5 va$ stav prema plesu. (1 ne volim

plesati, 5 obozavam plesati)*

40
30
20
S
» — 1
2 3 4 5

Primjena znanja steCena tijekom kolegija Ples na aktivnostima van fakulteta

Broj ispitanika

[y

Znanja stecena tijekom kolegija Ples na aktivnostima van fakulteta 62 ispitanika primjenjuju,
dok 40 ispitanika ne (Graf 17.). Radi lakse obrade podataka odgovori gdje se primjenjuju

steCena znanja grupirani su u dvije kategorije: izlasci, vjen¢anja i proslave te ne primjenjujem.
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Obzirom na broj odgovora za pojedine kategorije moze se zakljuciti da su se isti ispitanici, koji
su odgovarali da primjenjuju ste¢ena znanja, izjasnili da ih koriste na vjenc¢anjima u izlascima

i sl. (Graf 18.)

Graf 17. Primjena znanja steGena tijekom kolegija Ples na aktivnostima van fakulteta (izvor: vlastita izrada)
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Graf 18. Gdje primjenjujete znanja ste¢ena na kolegiju Ples (izvor: vlastita izrada)

Broj ispitanika

Primjenjujete li znanja stecena tijekom kolegija Ples na
aktivnostima van fakulteta? Ako da, gdje ?
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Plesete li tijekom izlazaka na mjestima koji predvidaju ples? (disco, vjen¢anja, klubovi i

sl.)

Iz grafa 19. vidljivo je da od ukupno 102 ispitanika, njih 97 izjasnilo se da plese tijekom
izlazaka kao §to su disco, vjenCanja, klubovi 1 sl. Ostatak, njih 5 izjasnilo se da ne pleSe

prilikom izlazaka.
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Graf 19. Plesete li tijekom izlazaka na mjestima koji predvidaju ples? (disco, vjencanja, klubovi i sl.) (izvor: vlastita izrada)
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Prilika za rad u djelatnostima vezanih uz ples

Ukoliko bi se ispitanicima pruZila prilika za rad u djelatnostima vezanim za neki oblik plesa,

njih 64 ne bi je prihvatilo, dok 38 ispitanika bi prihvatilo (Graf 20.).

Graf 20. Prilika za rad (izvor: vlastita izrada)

Ukoliko biste dobili priliku za rad u djelatnostima vezanim
za neki oblik plesa (plesna grupa, voditelj plesnih
rekreativnih aktivnosti i sl.) biste li ju prihvatili ?
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Trenutni posao vezan uz ples

Najveci broj ispitanika izjasnio se kako trenutno ne radi neki oblik posla koji je vezan uz ples.
Od ukupnog broj ispitanika, njih 97 izjasnilo se negativno, a svega 5 ispitanika navodi kako
trenutno rade posao vezan uz ples. Kao odgovori navode se ples na parteru — gimnastika, plesna

radionice, ritmicka gimnastika, zumba (Graf 21.).
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Graf 21. Trenutni posao vezan uz ples (izvor: vlastita izrada)
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8 RASPRAVA

Ispitanici su odgovarali na online anonimni upitnik u kojem su iznijeli svoje stavove i
zadovoljstvo segmentom nastave koji se odnosi na plesne strukture, ucestalosti plesa u nastavi,
kako budu¢i nastavnici tjelesne i zdravstvene kulture planiraju unaprijediti upravo taj segment,
hoce li ga primjenjivati u radu, koje dobrobiti primjene plesa vide, smatraju li da je ples
dovoljno zastupljen ili treba biti zastupljeniji. Pitanja u anketi su grupirana u ¢etiri grupe. Prva
grupa ispitanika odnosi se na neke osnovne informacije o ispitanicima. Druga grupa pitanja
odnosi se na informacije o plesu za vrijeme srednjoSkolskog obrazovanja. Pitanja iz druge
grupacije vezana su uz informacije o plesu za vrijeme studiranja, a posljednja grupacija odnosi
se na informacije o plesu nakon zavrSenog fakulteta. Dobiveni rezultati u skupini pitanja koja
se odnosila na ples za vrijeme srednjoskolskog obrazovanja pokazuju da se 60 % studenata
prije fakulteta nije susrelo ili se susrelo u vrlo maloj satnici s plesom, odnosno pojedinim
plesnim tehnikama. To nam govori da u nekim srednjim $kolama, plesne aktivnosti mozda nisu
bile dostupne ili su nedovoljno promovirane. Nedostatak plesnih §kola i organiziranih plesnih
dogadaja u manjim gradovima takoder moze imati veliki utjeca;j. lako velika vecina ispitanika
nije imala priliku susresti se s plesom u sklopu nastave TZK, njih 76 % se izjasnilo kako je u
svojim srednjim Skolama ipak imalo odredene manifestacije koje su ukljucivale ples kao $to su
maturalni ples, Skolske priredbe i sl. Takoder vrlo mali postotak ispitanika (15%) izjasnio se
da je iSao u umjetnicke Skole ili da im se netko od ¢lanova obitelji bavio plesom ili glazbom.
Na temelju tih rezultata moZemo zakljuciti da mali broj studenata potice iz obitelji u kojima se
njegovao umjetnicki odgoj. Nakon odsluSanog i1 poloZenog kolegija Ples na KinezioloSkom
fakultetu Sveucilista u Zagrebu 90% studenata izrazilo je zadovoljstvo odslusanim kolegijem,
a isti toliki postotak izrazio je zadovoljstvo dobivenom ocjenom. Nakon odslusanog kolegija,
prema dobivenim rezultatima porastao je i interes za ples, njih 85% izjasnilo se kako
primjenjuju ste¢ena znanja na aktivnostima van fakulteta kao Sto su izlasci, vjencanja, proslave.
Na temelju tih rezultata moZemo zakljuciti da je svrhovitost 1 primjenjivosti sadrZaja kolegija
i nakon zavrSetka studija na visokoj razini. lako se povecao interes za plesom, 87% ispitanika
smatra da nije potrebno dopunjavati sadrzaj kolegija novim plesnim tehnikama. Takoder, 73%
ispitanika izrazilo je da ne bi prihvatilo priliku za rad u djelatnostima vezanim za neki oblik
plesa. Vrlo mali broj ispitanika, njih 2% izjasnilo se kako trenutno radi neki oblik posla koji je
vezan uz ples kao §to su gimnastika, plesne radionice, zumba i sl. Povecéani interes za plesom
govori nam o tome da su ispitanici svjesni dobrobiti provedbe plesa te da im se sadrzaj pokazao

zanimljivim i korisnim. Suprotno tome, veliki dio ispitanika koji je odgovorio da ne bi
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prihvatili rad u djelatnostima vezanim za neki oblik plesa 1 ¢injenica da samo 2% ispitanika
radi u podrucju koje je vezano uz ples razumljivi su zbog moguce Cinjenice da su studenti na
Kinezioloskom fakultetu usmjereni na usavrsavanje u svoj maticnom sportu i teznji ka razvoju

na podrucju sporta kojim se bave ili u kojem rade.

42



9 ZAKLJUCAK

Ples predstavlja sastavni dio ljudskog Zivota te jedan je od najboljih treninga za cijelo tijelo.
Uvrstavanjem plesa kao aktivnosti u svakodnevni zivot moze se pozitivno utjecati na fizicki i
psihicki razvoj. Smatra se da ples ima izuzetno vazan utjecaj na djecu zbog razvoja bazi¢nih
motori¢kih sposobnosti, antropolo$kog statusa, socijalnih kompetencija, koncentracije,
samodiscipline i sl. 1z prethodno navedenih razloga provedeno je istrazivanje s ciljem
utvrdivanja kolika je zastupljenost plesa u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture u srednjim
Skolama u Republici Hrvatskoj, na koje nacine se primjenjuju naucene plesne strukture
polozenog kolegija Ples na fakultetu te koje su mogucnosti unaprjedenja nastave TZK
primjenom plesnih struktura prema misljenju ispitanika. IstraZivanje obuhvatilo je studente
Kinezioloskog fakulteta u Zagrebu koji su polozili kolegij plesa. Prema provedenoj anketi
velika veéina ispitanika nije se susrela s plesom i plesnim tehnikama niti kod kuce niti tijekom
srednjoskolskog obrazovanja, a oni koji su se izjasnili susreli su se s osnovama beckog i
engleskog valcera te rijetki pojedinci s odredenim narodnim plesovima. Ispitanici koji su dali
odgovor da su se susreli s vise plesnih tehnika uglavnom su ispitanici koji su zavrsili
umjetnicke Skole ili su kroz djetinjstvo bili aktivni u plesnim $kolama, klubovima, kulturno
umjetni¢kim drustvima 1 sl. Bez obzira na loSa ili nikakva predznanja gotovo svi ispitanici
izrazili su zadovoljstvo nastavom, planom i programom te zavrSnom ocjenom nakon polozenog
kolegija ,,Ples*. Prema tome, moze se smatrati da je nastava u globalu dobro koncipirana, da je
program raznolik 1 zanimljiv, medutim kako bi se konstantno radilo na poboljSanju u
unaprijedenu kolegija, nekoliko studenata izjasnilo se kako bi voljeli da se u nastavu ukljuci i
par dodatnih plesova kao $to su primjerice Jazz dance, Salsa i Bachata. Preko 95% ispitanika
razlicitog spola, interesa 1 stavova izjasnilo da bez obzira Sto moZda nemaju predznanja, ne
znaju plesati, nemaju ritma ili nisu zadovoljni nastavom kolegija, ipak u slobodno vrijeme na
dogadajima i manifestacijama kao $to su vjencanja, izlasci, proslave plese i primjenjuje znanja
stecena na fakultetu. Velika vecina ispitanika izrazila da je tijekom studiranja upoznala brojne
prednosti plesa i zavoljela ples, medutim da se istim tim ispitanicima ponudi prilika za rad u
djelatnostima vezanim za neki oblik plesa velika vecina je ne bi prihvatila. Razlog tome moze
biti ¢injenica da ljudi koji upisuju Kinezioloski fakultet bili su ili jo§ uvijek jesu sportasi koji
su na fakultet dosli s jasnom vizijom i Zeljom da se usavrSavaju u svom mati¢nom sportu te da
znanja i iskustva stecena tijekom treniranja te upotpunjena teorijskim i prakti¢nim znanjima s

fakulteta prenose na svoje buduce klijente i sportase.
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Kroz anketiranje studenata KinezioloSkog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, dobiven je uvid u
razliCite aspekte plesa, njegove uloge u nastavi TZK te njegove primjene nakon zavrSenog
Skolovanja. Ovim istrazivanjem se pokuSalo napraviti analizu stanja zastupljenosti plesa u
srednjim Skolama u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture, kvalitete provedbe kolegija Plesa
na KinezioloSkom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu 1 primjeni plesa u praksi nakon zavrSenog
Skolovanja. Uoceno je da, uprkos zadovoljstvu s provedbom nastave kolegija Ples, studenti
smatraju da postoji mjesto za napredak uvodenjem dodatnih sadrzaja. Trebalo bi razmotriti
ukljucivanje dodatnih plesnih tehnika u program kolegija kako bi se osigurala raznolikost i

zadovoljenje interesa studenata.

Sumiraju li se rezultati provedenog istrazivanja jasno je da velika vecina ljudi voli ples. Podatci
dobiveni istrazivanjem mogu posluziti pri reformi studijskog programa jer daju realnu sliku
stanja u praksi. Na temelju konkretnih podataka i potreba moguce je unaprijediti i osuvremeniti

sadrzaje kolegija Plesa, a osim navedenog plesne sadrzaje moguce je uciniti dostupnijima i
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