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ANALIZA I USPOREDBA TRENDA RAZVOJA REZULTATA U DISCIPLINI 200
METARA MJESOVITO MUSKE KONKURENCIJE NA SVJETSKIM, EUROPSKIM
I HRVATSKIM PRVENSTVIMA U PERIODU OD 2006. DO 2022. GODINE

Sazetak

Cilj ovog istrazivanja bio je analizirati i usporediti razvojne trendove i utvrditi krivulje razvoja
rezultata u disciplini 200 metara mjeSovito kod plivaca u finalima svjetskih, europskih i
drzavnih prvenstava u 50 — metarskom bazenu u razdoblju od 2006. do 2022. godine, te
utvrdivanje razlike izmedu Hrvatske, Europe 1 svijeta u navedenoj disciplini. Uzorak ispitanika
¢inili su plivaci iz finala svjetskih, europskih i drzavnih prvenstava na disciplini 200 metara
mjeSovito u razdoblju od 2006. do 2022. godine. Uzorak ispitanika za svako prvenstveno
definiran je skupom. Podatci su prikupljeni sluzbene stranice Hrvatskog plivackog saveza,

swimrankings i omegatiming.

Postoji statisti¢ki znacajan napredak u posljednjih Sesnaest godina u Hrvatskoj i u Europi $to se
ti¢e prosjecnih rezultata finalnih utrka. Kod prvoplasiranih rezultata na Europskim prvenstvima
1 prosjecnih rezultata finalnih utrka na svjetskoj razini vidljivi su napreci, ali nedovoljno da bi
bili statisti¢ki znacajni.

Na osnovu rezultata istrazivanja moze se zakljuciti kako je europsko mjeSovito plivanje na

dobrom putu razvoja, napreduju¢i kroz godine i u prosje¢nim rezultatima 1 u rezultatima za

prvo mjesto, te se priblizava rezultatima svjetskih prvenstava.

Kljuéne rijeci: plivanje, mjesovito, vrhunski plivaci, napredak



ANALYSIS AND COMPARISON OF THE DEVELOPMENT TREND OF THE
RESULTS IN THE 200 METER MEDLEY MEN'S COMPETITION AT THE WORLD,
EUROPEAN AND CROATIAN CHAMPIONSHIPS IN THE PERIOD FROM 2006 TO

2022.

Abstract

The aim of this research was to analyse and compare development trends and determine the
development curves of results in the 200-meter medley for swimmers in the finals of the World,
European and national championships in the 50-meter pool in the period from 2006 to 2022,
and to determine the difference between Croatia, Europe and the World in the mentioned
discipline. The sample consisted of swimmers from the finals of the world, European and
national championships in the 200-meter medley discipline in the period from 2006 to 2022.
The sample for each is primarily defined by the set. The data were collected from the official

website of the Croatian Swimming Federation, Swimrankings and Omegatiming.

There is statistically significant progress in the last sixteen years in Croatia and in Europe as far
as the average results of the final races are concerned. The first place results at the European
championships and the average results of the final races at the World level show improvements,

but not enough to be statistically significant.

Based on the results of the research, it can be concluded that European mixed swimming is on
a good path of development, progressing over the years both in average results and in results

for first place, and is approaching the results of the World championships.

Keywords: swimming, mixed, top-level swimmers, progress
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1. UVOD

Covjek i voda egzistencijalno su povezani od samih poéetaka ljudskog Zivota na zemlji. Kako
bi prezivio Covjek je morao nauciti i koristiti razne vjeStine kretanja po vodi. Samostalno
odrzavanje i kretanje u vodi, uz plovidbu, bilo je nuzno poznavati kako bi se covjek sigurnije
1 bolje snalazio u potrazi hranom i prebivaliStem. Vecina prvih naselja u ¢ovjekovoj proslosti
gradena su pored rijeka, koje su predstavljale izvor hrane i plodno tlo. Isprva, kopirajuc¢i pokrete
zivotinja 1 kroz svakodnevni kontakt s vodom ¢ovjek postepeno zapocinje savladavati vjestinu
plivanja. O plivanju u davnoj proslosti nadeno je ve¢ mnogo dokaza, najcesce kroz razne crteze
covjeka polegnutog horizontalno u vodi. Najstariji prikaz o plivanju datira iz starog Egipta, na
reljefu glinenog pecata koji prikazuje “’plivaca’’ polegnutog na vodu, sa naizmjenic¢no
postavljenim rukama i nogama, jako podsjecajuc¢i na danasnju tehniku kraul plivanja. Osim kod
Egipcana, dokazi o plivanju nadeni su kod gotovo svih civilizacija staroga svijeta, od Asiraca,
Grka, Spartanaca, Rimljana, pa sve do dalekog Istoka, Indije i americkih Inki, Maji i Asteka.
Dok su kod Asiraca plivali isklju¢ivo vojnici u ratne svrhe, kod Grka je plivanje bilo obaveza
za sve. Njegovao se kult duha 1 tijela, te je plivanje bilo poducavano u specijalnim Skolama.
Jedan od najpoznatijih grckih filozofa, Platon, je smatrao kako je ¢ovjek neobrazovan ako ne
zna Citati, pisati i plivati. U srednjem vijeku zapocinje doba feudalizma i jacanja crkve koja u
to vrijeme govori kako je sve tjelesno nepotrebno, te zabranjuje sve tjelesne aktivnosti,
ukljucujuci plivanje, osim u visSim druStvenim stalezima gdje se plivanje smatralo jednom od
sedam viteskih vjeStina. Za to vrijeme na istoku Europe, gdje crkva nije imala tako snazan
utjecaj, natjecanja u plivanju i ronjenju su se nastavila. Krajem srednjeg vijeka, slabljenjem
crkvenog utjecaja i crkvenih dogmi, te poCetkom renesanse i pod utjecajem starih naroda,
ponajvise Grka vraca se ideja " u zdravom tijelu, zdrav duh", te se interes za vjezbanje 1 plivanje
ponovno javlja kod ljudi. U 16. stolje¢u napisano je prvo pisano djelo o plivanju, naziva
"Colymbetes" od Nicolasa Wynmana, sa ciljem da se pomogne ljudima kako se ne bi utopili, te
se to djelo smatra prvom knjigom o tehnici plivanja. Moderno plivanje svoje pocetke dozivljava
u devetnaestom stoljecu. Osnivaju se prve plivacke skole diljem Europe, te se pisu knjige o
razli¢itim tehnikama plivanja i na¢inima poducavanja. Prvo medunarodno "plivacko natjecanje"
organizirano je 1858. godine. U Engleskoj i Njemackoj osnivaju se prvi plivacki savezi.
Plivanje kao sport bio je sastavni dio prvih modernih Olimpijskih igara, 1896. godine.
Pocetkom 20. stolje¢a osnovana je medunarodna plivacka federacija, FINA (danas World

Aquatics), koja je preuzela brigu i organizaciju sustava i takmicenja u svim vodenim
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sportovima. Dugacak je bio plivacki put do danas, kada se plivanje smatra najpopularnijim
oblikom fizic¢ke aktivnosti na svijetu (Nualnim i sur., 2012) te je na Olimpijskim igrama 2012.,

bio najgledaniji sport (Mountjoy i sur., 2015).

Razvojem plivanja, ljudskih Zelja i potreba za plivanjem razvijale su se i razli¢ite plivacke
tehnike. Tehnike plivanja podrazumijevaju kretanje u vodi odredenom strukturom plivanja
(ovisno o polozaju tijela i naCinu vrSenja kretnji) i definiranim ciljem (Vol¢ansek, 1996). Uz
lepezu razliCitih antropoloSkih karakteristika sportasa, tehnika plivanja predstavlja jedan od
najznacajnijih faktora za uspjeh u plivanju. Tehnika kroz povijest neprestano napreduju, te
usporedno s time napreduju i plivacki rezultati. Danasnje sportsko plivanje sastoji se od Cetiri
osnovne tehnike, leptir, ledno, prsno i kraul. Svaka tehnika ima vlastite zakonitosti pokretanja

ekstremiteta tijela kroz fazu propulzije (aktivni dio zaveslaja) i retropulzije (pasivni dio).

Individualne plivacke discipline na Olimpijskim igrama su 50, 100, 200, 400, 800 i 1500
slobodno, odnosno kraul, 100 1 200 leptir, prsno i ledno, te 200 i 400 mjesovito. MjeSovite
discipline sastavljene su od sve Cetiri tehnike gdje se svaka tehnika pliva jednu Cetvrtinu utrke
redoslijedom leptir, ledno, prsno i kraul. U ovome radu najveéa koncentracija biti ¢e na
mjeSovitoj disciplini, sa naglaskom na 200 metara mjeSovito, te njenim tehnicki i taktickim
zahtjevima. PocCetci mjeSovitog plivanja javljaju se Cetrdesetih godina proslog stolje¢a kada
plivaci zapocinju eksperimentirati sa kombinacijom postojecih disciplina. Prva sluzbena utrka
200 metara mjeSovito zabiljeZena je 1948. 1 brzo je postala popularna jer su na taj nacin plivaci
pokazivali raznovrsnost svojih sposobnosti. Predstavljanje leptir tehnike 1953. dodatno je
unaprijedilo zahtjeve mjesSovitog plivanja. Svjetsku prepoznatljivost mjesovito disciplina dobila
je 1968. na Olimpijskim igrama u Mexico Cityju kada je uvrstena u plivacki natjecateljski
program. Kroz godine privlacila je neke od najpoznatijih plivackih imena kao $to su Don
Schollander, Claudia Kolb, Michael Gross, Tamas Darnyi, Michael Phelps, Katinka Hosszu,
Ryan Lochte i mnogi drugi. Za uspjeh u disciplini 200 metara mjeSovito plivac treba usavrsiti
sve Cetiri plivacke tehnike, od kojih svaka, osim razli¢itosti pokreta, ima i razli¢ite funkcionalne
zahtjeve. Na leptiru je naglasak na eksplozivnoj snazi ruku i1 nogu, te odrzavanju
pravovremenosti i ritma rada ekstremiteta radi optimizacije brzine plivanja. Takoder vazno je
napomenuti i kvalitetno podvodno plivanje nakon starta i okreta (u malom bazenu) te pravilno
1 ritmi¢no disanje. Ledno zahtjeva snazan i stabilan trup tijela, uz kvalitetan rad nogu i
kontinuiran rad rukama. Pravilan poloZzaj tijela, dobra rotacija i snazan podvodni su od iznimne
vaznosti. Za prsno je najvaznija pravovremenost rada gornjih i donjih ekstremiteta u

koordinaciji sa glavom i disanjem, dok kraul zahtjeva efikasnost tehnike zaveslaja i udaraca.



Kao 1 u ve¢ini cikli¢kih sportova (tr¢anje, biciklizam) 1 u plivanju je cilj prije¢i odredeni put u
Sto kra¢em vremenskom periodu. Jedan od klju¢nih elemenata za vrhunski rezultat u toj vrsti
sporta je optimalna takti¢na strategija, strategija tempa i raspodjela napora. Definicija strategije
tempa je da je to svjesna ili podsvjesna regulacija u¢inka rada prema unaprijed odredenom planu
kako bi se maksimizirao ucinak bez nanoSenja nepopravljive Stete fizioloSkim sustavima
(Ansley i sur, 2004). U odredenim sportovima, i sportskim disciplinama, kao §to su brzo
klizanje (Muehlbauer i sur, 2010), kajak (Bishop i sur, 2002), veslanje i tr¢anje 5 kilometara
(Gosztyla 1 sur, 2006) istrazivanja govore o pozitivnim ucincima brzog pocetka utrke, dok kod
nekih duzih disciplina, biciklizam i maratonsko tr¢anje, istrazivanja podrzavaju laganiji poCetak
(Mattern i sur, 2001). Analiza izvedbe pojedinih plivackih disciplina predstavljaju vazan korak
u planiranju i programiranju trenaznih procesa plivaca. Provedena su mnoga istrazivanja u
podrucjima biomehanike (Ganter i sur, 2007), kinantropometrije (Zuniga i sur, 2011),
fiziologije (Psycharakis i sur, 2008), psihologije (Coatsworth i sur, 2009) 1 mnogih drugih
podrugja, sa ciljem unaprjedenja rezultata. Vecina istrazivanja fokusirana su na analizu varijabli
kao S$to su, duljina i1 frekvencija zaveslaja, brzina plivanja, brzina starta i okreta i sli¢no.
Medutim, proveden je relativno mali broj istrazivanja koje su proucavale strategiju tempa u
svrhu poboljSanja plivackih rezultata (Saavedra i sur., 2012). Najmanje od svih disciplina
proucavane su mjeSovito discipline. Vjerojatni razlog lezi u c¢injenici velike sloZenosti
isplivavanja discipline, savladavanja sve cetiri plivacke tehnike i pripadaju¢ih okreta. U
istrazivanju Saavedre i suradnika (2012) zaklju¢eno je kako su muskarci koristili manji postotak
vremena u plivanju prsnom tehnikom nego zene 1 veci postotak kraul tehnikom na udaljenosti
od 200 1 400 m, pri ¢emu je najbrzi stil za oba spola bio leptir. Uzimajuéi u obzir samo osvajace
medalja, kod muskaraca (200 1 400 m) ledno je tehnika koja je najvise odredila njihov konac¢ni

nastup, dok je kod Zena to bila ledna tehnika na disciplini 200 m ili kraul tehnika na 400 metara.

U istrazivanju od Gonjo i sur. (2022) proucavane su razlicitosti u efikasnosti svake pojedine
tehnike izmedu finalista Europskog prvenstva u mjesSovito disciplini i ostalim (leptir, ledno,
prsno i kraul) disciplinama na duzini od 200 metara. Najveca razlika pokazala se u prsnom
plivanju. Plivacka brzina kombinacija je frekvencije pokreta 1 duzine zaveslaja (Barbosa i sur.,
2010) 1 plivaci najcesce kontroliraju svoju brzinu mijenjajuci frekvenciju pokreta, a ne duzinu
zaveslaja (Takagi 1 sur., 2021). Medutim, u istrazivanju je otkriveno kako nema znacajnih
razlika u frekvenciji pokreta izmedu plivaca mjeSovitog i1 "specijalista" prsne tehnike, te prsasi
1 prsaSice ostvaruju kvalitetniju duzinu zaveslaja. Moze se zakljuciti kako prsasi imaju

uc¢inkovitiju tehniku i1 bolju propulziju zaveslaja. Plivac¢i mjeSovitih disciplina kroz sezonu
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trebaju se fokusirati na trening prsne tehnike i to prvenstveno na propulzivne (aktivne) dijelove

zaveslaja.

Svjetska organizacija vodenih Sportova (World Aquatics, nekadasnja Fina) zajedno sa
trenerima i nacionalnim savezima koristi standardizirani sustav bodovanja i rangiranja plivaca
i ekipa. Sustav bodovanja omogucava usporedbe kvalitete rezultata izmedu pojedinaca, spolova
1 razlicitih disciplina. Bodovi su izracunati s obzirom na svjetski rekord u pojedinoj disciplini.
Plivaci svjetske klase (finalisti svjetskih prvenstava i Olimpijskih igara, (Konig i sur., 2014)
obi¢no ostvaruju 900 ili viSe bodova (Formosa i sur., 2013), elitni pliva¢i 1 plivaci na
medunarodnim natjecanjima ostvaruju izmedu 850 i 900 bodova u svojoj glavnoj disciplini,
dok drzavni plivaci ostvaruju rezultate do 800 bodova (Mallett i sur., 2021). Istrazivanje Pyne-
a 1 suradnika (2023) govori kako elitni pliva¢ utrke 200 metara mjeSovito mora ostvariti vise
od 900 bodova u barem jednoj disciplini na 100 metara kako bi povecao Sanse za osvajanje
medalje na medunarodnom natjecanju dok pliva¢ koji Zeli osvojiti medalju na 400 metara
mjeSovito mora uz 900 bodova na barem jednoj utrci od 100 metara imati i barem dvije utrke
na 200 metara sa preko 800 bodova. Ovakav zakljuak istrazivanja samo potvrduje
kompleksnost mjeSovitog plivanja 1 koliko je vazno pazljivo planirati i programirati treninge

radi postizanja uspjeha.

Napretkom tehnologije, poboljSanjem ukupne kvalitete Zivota, povecanjem broja provedenih
istrazivanja, provedbom vece koli¢ine razli€itih trenaznih procesa i jo§ mnogih drugih stvari,
sport pa tako i plivanje napreduje. Cinjenica koja potkrepljuje kako se plivanje unaprijedilo u
zadnjih deset godina je ta da najpoznatiji plivac u povijesti tog sporta, te jedan od najvecih
svjetskih olimpijaca i sportasa opcenito, Michael Phelps, u 2023. godini drzi "samo" dva
svjetska rekorda, oba u Stafetnim disciplinama. Iako ¢e biti teSko nadmasiti uspjeh osvajanja
osam zlatnih olimpijskih medalja na jednim Olimpijskim igrama (Peking 2008.), vecina
njegovih rezultata je ve¢ nadmaSena. Vazno je napomenuti kako su nakon 2009. godine
zabranjena plivacka odijela, koja su po mnogima bila jedna od glavnih faktora za konstantan
napredak rezultata u plivanju. Revolucija plivackih odijela stvarno je uzela maha nakon
Olimpijskih igara 2004. kada je Speedo u suradnji sa NASA-om dizajnirao natjecateljsko
odijelo koje bi smanjilo otpor. Kroz njihovo partnerstvo doslo je do stvaranja LZR Racera. Uz
ultrazvuéno zavarene Savove 1 patentni zatvara¢, odijelo je stisnulo tijelo plivaca u
aerodinamic¢nu cijev koja je ponekad zadrzavala zrak, dodaju¢i uzgon i smanjujuci otpor.

Upotrebom poliuretanskog materijala, odijelo je dizajnirano kako bi plivace ucinilo hidro

.....
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stagnaciju, ¢ak se i razmatralo uvesti posebnu kategoriju svjetskih rekorda nakon ukidanja
odijela. Danas, malo vise od deset godina kasnije, pogledom na svjetske rekorde, dolazi se do
zakljucka kako odijelo ne €ini plivaca. Velika vecina svjetskih rekorda je "sruseno". U zenskoj

konkurenciji, i u malim bazenima rijetki su rekordi iz doba odijela, dok u velikom bazenu kod

muske konkurencije jo$ stoji poneki.

“~aaf®

=

P o

Slika 1. Slikoviti prikaz sve 4 plivacke tehnike. Preuzeto sa

https.://www.eatsleepswimcoach.com/individual-medley/
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2. CILJ ISTRAZIVANJA I HIPOTEZE

2.1. Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja je analiza i usporedba razvojnih trendova i utvrdivanje krivulje razvoja
rezultata u disciplini 200 metara (u daljnjem tekstu: m), mjeSovito kod plivaca u finalima
svjetskih, europskih i drzavnih prvenstava u 50 — metarskom bazenu u razdoblju od 2006. do

2022. godine, te utvrdivanje razlike izmedu Hrvatske, Europe 1 svijeta u navedenoj disciplini.

2.2. Hipoteze

H1 - prosjek rezultata finala u disciplini 200 m mjeSovito na PH ¢e se statisticki razlikovati
H2 - prosjek rezultata finala u disciplini 200 m mjeSovito na EP ¢e se statistiCki razlikovati
H3 - prosjek rezultata finala u disciplini 200 m mjeSovito na SP ¢e se statisticki razlikovati
H4 - rezultat prvog mjesta u disciplini 200 m mjeSovito na PH ¢e se statisticki razlikovati
HS5 - rezultat prvog mjesta u disciplini 200 m mjeSovito na EP e se statistiCki razlikovati

H6 - rezultat prvog mjesta u disciplini 200 m mjeSovito na SP ¢e se statisticki razlikovati

3. METODE ISTRAZIVANJA

3.1. Uzorak ispitanika
Uzorak ispitanika ¢ine plivaci iz finala svjetskih, europskih 1 drzavnih prvenstava na disciplini
200 metara mjesovito u razdoblju od 2006. do 2022. godine. Uzorak ispitanika za svako

prvenstvo definiran je skupom.

3.2. Opis protokola, mjernih instrumenata i varijabli
Varijabla koja se koristi u ovom istrazivanju je disciplina 200 m mjeSovito za plivace. Podatci

su prikupljeni sa sluzbene stranice Hrvatskog plivackog saveza, swimrankings i omegatiming.

3.3 Metode obrade podataka
Prikupljeni podaci obradeni su programskim paketom Statistica 14, programom za analizu
trenda. Trend razvoja prosjeka rezultata i najboljih rezultata s finalnih utrka na svjetskim,

europskim i drzavnim prvenstvima obraden je regresijskom analizom.
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4. RAZVOJ REZULTATA

Kroz ovaj dio rada prikazati ¢e se trend razvoja rezultata u disciplini 200 m mjeSovito muske

konkurencije u periodu od 2006. do 2022. godine posebno u Hrvatskoj, Europi i u svijetu.

Testirana je normalnost distribucije svih rezultata Shapiro — Wilk W-testom, te je utvrdeno kako

su rezultati svih grupa normalno distribuirani.

4.1. Razvoj rezultata u Hrvatskoj

Tablica 1. Rezultati finalnih utrka drzavnih prvenstava na 50 metarskom bazenu u razdoblju

od 2006. do 2022. godine u disciplini 200 metara mjesovito muske konkurencije

god./pl. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
2006. | 2:04.11 | 2:05.38 | 2:10.02 | 2:18.51 | 2:18.80 | 2:21.34 | 2:30.43 | 2:39.22
2007. | 2:03.56 | 2:08.96 | 2:10.07 | 2:17.87 | 2:18.08 | 2:19.77 | 2:29.36 | 2:30.45
2008. | 2:03.78 | 2:05.01 | 2:07.53 | 2:13.98 | 2:18.69 | 2:19.40 | 2:21.54 | 2:34.06
2009. | 2:00.91 | 2:02.21 | 2:07.60 | 2:08.37 | 2:09.09 | 2:10.00 | 2:17.25 | 2:20.43
2010. | 2:08.68 | 2:08.93 | 2:09.29 | 2:13.52 | 2:16.72 | 2:18.29 | 2:19.33 | 2:19.90
2011. | 2:02.07 | 2:05.34 | 2:14.63 | 2:17.37 | 2:17.40 | 2:18.35 | 2:19.85 | 2:21.13
2012. | 2:03.46 | 2:05.15 | 2:05.21 | 2:06.53 | 2:08.54 | 2:08.95 | 2:10.13 | 2:10.55
2013. | 2:06.17 | 2:07.47 | 2:08.12 | 2:08.82 | 2:10.54 | 2:10.71 | 2:12.13 | 2:13.35
2014. | 2:05.63 | 2:06.24 | 2:09.34 | 2:09.65 | 2:11.04 | 2:11.15 | 2:11.32 | 2:11.61
2015. | 2:06.29 | 2:06.48 | 2:07.74 | 2:09.23 | 2:10.15 | 2:11.11 | 2:12.14 | 2:12.21
2016. | 2:04.88 | 2:04.97 | 2:07.31 | 2:08.22 | 2:09.20 | 2:10.88 | 2:11.01 | 2:12.93
2017. | 2:08.94 | 2:09.45 | 2:12.34 | 2:12.75 | 2:17.09 | 2:17.41 | 2:17.70 | 2:19.70
2018. | 2:05.21 | 2:09.84 | 2:10.86 | 2:11.66 | 2:11.84 | 2:13.31 | 2:14.31 | 2:14.85
2019. | 2:06.85 | 2:08.45 | 2:09.61 | 2:09.98 | 2:11.00 | 2:12.40 | 2:12.55 | 2:18.73
2020. | 2:06.74 | 2:08.68 | 2:10.41 | 2:10.78 | 2:12.59 | 2:12.73 | 2:14.46 | 2:15.18
2021. | 2:04.41 | 2:06.10 | 2:06.16 | 2:08.22 | 2:09.06 | 2:10.30 | 2:12.25 | 2:12.58
2022. | 2:02.45 | 2:05.08 | 2:07.47 | 2:08.41 | 2:08.79 | 2:10.65 | 2:11.33 | 2:12.14
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U tablici 1. prikazani su rezultati svih finalista na drzavnim prvenstvima u razdoblju od 2006.

do 2022. godine. Odmah na prvu uocavaju se velike oscilacije u rezultatima prvoplasiranih, a

pogotovo zadnje plasiranih u finalima.

U tablici 2. prikazani su rezultati prvoplasiranih plivaca i prosjecni rezultat plivaca u finalnim

utrkama u periodu od 2006. do 2022. godine na drZzavnim prvenstvima Hrvatske. Najkvalitetniji

rezultat 1. mjesta ostvaren je 2009. godine, dok je najbolje prosjecno vrijeme finalnih utrka

ostvareno 2012. godine.

Tablica 2. Rezultat prvoplasiranih plivaca i prosjecni rezultat plivaca u finalnim utrkama

drzavnih prvenstava 200 metara mjesovito muske konkurencije na 50 metarskom bazenu u

razdoblju od 2006. do 2022. godine

god.

1

avg

2006.

2:04.11

2:18.44

2007.

2:03.56

2:17.27

2008.

2:03.78

2:15.50

2009.

2:00.91

2:09.48

2010.

2:08.68

2:14.33

2011.

2:02.07

2:14.52

2012.

2:03.46

2:07.32

2013.

2:06.17

2:09.66

2014.

2:05.63

2:09.50

2015.

2:06.29

2:09.42

2016.

2:04.88

2:08.68

2017.

2:08.94

2:14.42

2018.

2:05.21

2:11.49

2019.

2:06.85

2:11.20

2020.

2:06.74

2:11.45

2021.

2:04.41

2:08.64

2022.

2:02.45

2:08.29
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Tablica 3. Statisticka obrada prosjecnih rezultata finalnih utrka drzavnih prvenstava na 200

metara mjesovito muske konkurencije u periodu od 2006. do 2022. godine

Prvenstvo Hrvatske (prosjek finala)
r r2 b p
Intercept 954,01 0
godina —0,61 0,37 —0,41 0,01

Legenda: r - koeficijent korelacije, r2 - kofeficijent determinacije,

b - regresijski kofeficijent_p - statisticka znacajnost <0.01

Tablica 4. Statisticka obrada rezultata prvoplasiranih plivaca u finalima drzavnih prvenstava

na 200 metara mjesovito muske konkurencije u periodu od 2006. do 2022. godine

Prvenstvo Hrvatse (zlato)
r r2 b p
Intercept —120,98 0,59
godina 0,28 0,08 0,12 0,28

Legenda: r - koeficijent korelacije, r2 - kofeficijent determinacije,

b - regresijski kofeficijent_p - statisticka znacajnost <0.01

U tablici 3. prikazana je statisti¢ka obrada prosjeka rezultata finala drzavnih prvenstava, te se
da zakljuciti uz statisticku znacajnost gdje p iznosi manje od 0,01 kako postoji statisticki
znacajan pozitivan trend razvoja rezultata, sa koeficijentom korelacije -0,61 (minus jer je
vrijeme obrnuto skalirana varijabla), te su manje vrijednosti vremena sa povecanjem godina,

odnosno prosjecno vrijeme finala je brze. Koeficijent determinacije iznosi 0,37.

Tablica 4. prikazuje statisticku obradu rezultata prvih mjesta u finalnim utrkama drzavnih
prvenstava, gdje se moze iCitati kako nema statisticki znacajne korelacije izmedu vremena i
godina, odnosno koeficijent korelacije iznosi 0,28. Daje se zakljuciti kako nema statisticki
znacajnog napretka za osvajanje zlatne medalje tokom godina, odnosno rezultat oscilira kroz

godine.

U nastavku slika 1. prikazuje graficki prikaz aproksimacije prosjeka vremena finalnih utrka u
disciplini 200 metara mjeSovito sa godinom kada su otplivani, dok slika 2. prikazuje graficki
prikaz aproksimacije rezultata prvih mjesta u finalima drzavnih prvenstava sa godinom kada su

otplivani.
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Slika 2. Graficki prikaz analize prosjecnih rezultata finalnih utrka i godina kada su otplivani u

disciplini 200 metara mjesovito

nagecanj==ph
Scatterpiot vriene vs. godna (Casew ise MD deeton)
godina = 19240 + 63595~ wijene
Correlston: r= 27564
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Slika 3. Graficki prikaz analize rezultata prvoplasiranih plivaca i godina kada su ostvareni u

disciplini 200 metara mjesovito
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4.2. Razvoj rezultata u Europi

Tablica 5. Rezultati finalnih utrka europskih prvenstava na 50 metarskom bazenu u razdoblju

od 2006. do 2022. godine u disciplini 200 metara mjesovito muske konkurencije

god./pl. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. avg
2006. | 1:58.17| 2:00.14| 2:00.17 | 2:01.00| 2:02.22 | 2:02.27 | 2:03.10 | 2:03.25 | 2:01.29
2008. | 1:58.02| 1:59.65| 2:00.17| 2:00.55| 2:01.32| 2:02.29] 2:02.79 | 2:03.52| 2:01.04
2010. | 1:57.73 | 1:58.03 | 1:59.46 | 1:59.83 | 2:00.11 | 2:00.72 | 2:00.81 | 2:00.86 | 1:59.69
2012. | 1:56.66 | 1:57.84 | 1:59.39 | 1:59.74 | 2:00.70 | 2:01.70 | 2:02.08 | 2:02.50 | 2:00.08
2014. | 1:58.10 | 1:58.17 | 1:58.22 | 1:58.29 | 1:59.11 | 2:00.44 | 2:00.65 | 2:01.41 | 1:59.30
2016. | 1:58.18 | 1:59.69 | 1:59.76 | 2:00.28 | 2:00.29 | 2:00.56 | 2:00.71 | 2:00.92 | 2:00.05
2018. | 1:57.04 | 1:57.83 | 1:57.96 | 1:58.77 | 1:58.88 | 1:58.88 | 1:59.99 | 2:00.07 | 1:58.68
2021. | 1:56.76 | 1:56.95 | 1:57.25 | 1:58.04 | 1:58.12 | 1:58.18 | 1:58.35 | 1:58.52 | 1:57.77
2022. | 1:57.72 | 1:57.82 | 1:58.34 | 1:58.89 | 1:59.24 | 1:59.55 ] 1:59.96 | 2:01.61 | 1:59.14

Tablica 6. Rezultat prvoplasiranih plivaca i prosjecni rezultat finalnih utrka europskog
prvenstva u disciplini 200 metara mjesovito muske konkurencije na 50 metarskom bazenu u

razdoblju od 2006. do 2022. godine

god. 1. avg

2006. | 1:58.17]2:01.29
2008. | 1:58.02| 2:01.04
2010. [ 1:57.73 | 1:59.69
2012. | 1:56.66 | 2:00.08
2014. | 1:58.10 | 1:59.30
2016. | 1:58.18 | 2:00.05
2018. | 1:57.04 | 1:58.68
2021. | 1:56.76 | 1:57.77
2022. | 1:57.72 | 1:59.14

U tablici 5. prikazani su rezultati svih finalista na europskim prvenstvima u razdoblju od 2006.

do 2022. godine. Za razliku od hrvatskim prvenstava, na prvi pogled nema vecih oscilacija.

U tablici 6. prikazani su rezultati prvoplasiranih plivaca i prosjecni rezultat finalnih utrka u
periodu od 2006. do 2022. godine na europskim prvenstvima. Najkvalitetniji rezultat 1. mjesta

ostvaren je 2012. godine, dok je najbolji prosjek finalnih utrka ostvaren 2021. godine. Na prvi
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pogled dalo bi se zakljuciti kako u zadnjih deset godina najbolji rezultat nije napredovao, ali se

opcenito bolje i kvalitetnije pliva u finalima.

Tablica 7. Statisticka obrada prosjecnih rezultata finalnih utrka europskih prvenstva na 200

metara mjesovito muske konkurencije u periodu od 2006. do 2022. godine

Europska prvenstva (prosjek finala)
r r2 b p
Intercept 460,66 0
godina —0,86 0,74 —0,17 0

Legenda: r - koeficijent korelacije, r2 - kofeficijent determinacije,

b - regresijski kofeficijent_p - statisticka znacajnost <0.01

Tablica 8. Statisticka obrada rezultata prvih mjesta u finalima europskih prvenstava na 200

metara mjesovito muske konkurencije u periodu od 2006. do 2022. godine

Europska prvenstva (zlato)
r r2 b p
Intercept 210,92 0,03
godina —0,42 0,18 —0,05 0,26

Legenda : r - koeficijent korelacije, r2 - kofeficijent determinacije,

b - regresijski kofeficijent_p - statisticka znacajnost <0.01

U tablici 7. prikazana je statisticka obrada prosjeka rezultata finalnih utrka europskih
prvenstava, te se da zakljuciti uz statisticku znacajnost gdje p iznosi manje od 0,01 kako postoji
statisticki znacajan pozitivan trend razvoja rezultata, sa koeficijentom korelacije -0,86. Da se
zakljuciti kako se trend rezultata znac¢ajno pobolj$ao na europskim prvenstvima unazad Sesnaest

godina. Koeficijent determinacije iznosi 0,74.

Tablica 8. prikazuje statistiCku obradu rezultata prvih mjesta u finalima europskih prvenstava,
gdje se moze isCitati kako postoji napredak, ali nedovoljan da bude statisticki znacajan

(koeficijent korelacije je u minusu ali je p vrijednost vec¢a od 0,01).

U nastavku slika 3. prikazuje graficki prikaz aproksimacije prosjecnih rezultata finalnih utrka

u disciplini 200 metara mjeSovito sa godinom kada su otplivani, dok slika 4. prikazuje graficki
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prikaz aproksimacije rezultata prvih mjesta u finalima europskih prvenstava sa godinom kada

su otplivani.
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Slika 4. Graficki prikaz analize prosjecnih rezultata finalnih utrka europskih prvenstava i

godina kada su otplivani u disciplini 200 metara mjesovito

nagecane=ep
Scaterpt: vrjeme vs. godina (Casew se MDdeleton)
godna =2470.1-3.878 ~wvrieme
Corrglaton: r =- 4239

godna
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Slika 5. Graficki prikaz analize prvoplasiranih rezultata europskih prvenstava i godina kada su

ostvareni u disciplini 200 metara mjesovito

20



4.3. Razvoj rezultata u Svijetu

Tablica 9. Rezultati finalnih utrka svjetskih prvenstava na 50 metarskom bazenu u razdoblju od

2006. do 2022. godine u disciplini 200 metara mjesovito muske konkurencije

god./pl. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. avg

2007. | 1:54.98 | 1:56.19| 1:56.92| 1:58.98| 1:59.46| 1:59.57 | 1:59.84 | 2:00.73| 1:58.33
2009. | 1:54.10 | 1:55.24 | 1:55.36 | 1:55.55 | 1:56.69 | 1:57.93 | 1:58.02 | 1:59.32 | 1:56.53
2011. | 1:54.00 | 1:54.16 | 1:57.69 | 1:57.79 | 1:58.14 | 1:59.00 | 1:59.26 | 1:59.52 | 1:57.45
2013. | 1:54.98 | 1:56.29 | 1:56.30 | 1:56.86 | 1:57.70 | 1:57.88 | 1:58.45 | 1:59.79 | 1:57.28
2015. | 1:55.81 | 1:56.65 | 1:56.81 | 1:57.59 | 1:57.96 | 1:58.14 | 1:58.52 | 1:59.06 | 1:57.57
2017. | 1:55.56 | 1:56.01 | 1:56.28 | 1:56.86 | 1:56.97 | 1:57.06 | 1:57.43 | 1:57.50 | 1:56.71
2019. | 1:56.14 | 1:56.56 | 1:56.78 | 1:56.86 | 1:56.91 | 1:56.97 | 1:57.32 | 1:57.66 | 1:56.90
2022. | 1:55.22 | 1:55.71 | 1:56.22 | 1:56.43 | 1:56.77 | 1:57.26 | 1:58.11 | 1:58.27 | 1:56.75

Tablica 10. Rezultat prvoplasiranih plivaca i prosjecnih rezultata finalnih utrka svjetskih
prvenstva u disciplini 200 metara mjesovito muske konkurencije na 50 metarskom bazenu u

razdoblju od 2006. do 2022. godine

god 1. avg
2007. | 1:54.98 | 1:58.33
2009. | 1:54.10 | 1:56.53
2011. | 1:54.00 | 1:57.45
2013. | 1:54.98 | 1:57.28
2015. | 1:55.81 | 1:57.57
2017. | 1:55.56 | 1:56.71
2019. [ 1:56.14 | 1:56.90
2022. | 1:55.22 | 1:56.75

U tablici 9. prikazani su rezultati svih finalista na svjetskim prvenstvima u razdoblju od 2006.

do 2022. godine. Kao i kod europskih prvenstava, na prvi pogled nema ve¢ih oscilacija.

U tablici 10. prikazani su rezultati prvoplasiranih plivaca i prosjecni rezultat finalnih utrka u
periodu od 2006. do 2022. godine na svjetskim prvenstvima. Najkvalitetniji rezultat 1. mjesta
ostvaren je 2011. godine, dok je najbolji prosjek finalnih utrka ostvaren 2009. godine. Na prvi
pogled dalo bi se zakljuciti kako u zadnjih 15 godina kvaliteta plivanja utrke 200 metara

mjesovito na svjetskim prvenstvima stagnira.
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Tablica 11. Statisticka obrada prosjecnih rezultata finalnih utrka svjetskih prvenstva na 200

metara mjesovito muske konkurencije u periodu od 2006. do 2022. godine

Svjetska prvenstva (prosjek finala)
r r2 b p
Intercept 244 83 0,02
godina —0,54 0,3 —0,06 0,16

Legenda: r - koeficijent korelacije, r2 - kofeficijent determinacije,

b - regresijski kofeficijent_p - statisticka znacajnost <0.01

Tablica 12. Statisticka obrada rezultata prvih mjesta u finalnim utrkama svjetskih prvenstava

na 200 metara mjesovito muske konkurencije u periodu od 2006. do 2022. godine

Svjetska prvenstva (zlato)

r r2 b p
Intercept —93.37 0,36
godina 0,67 0,44 0,1 0,07

Legenda: r - koeficijent korelacije, r2 - kofeficijent determinacije,

b - regresijski kofeficijent_p - statisticka znacajnost <0.01

U tablici 11. prikazana je statisticka obrada prosjecnih rezultata finalnih utrka svjetskih
prvenstava, gdje se moze zakljuciti kako postoji napredak u rezultatima kroz godine, ali taj

napredak nije dovoljno velik da bi bio statisti¢ki znacajan (p=0,16).

Tablica 12. prikazuje statistiCku obradu rezultata prvih mjesta u finalnim utrkama europskih
prvenstava, gdje se moze iS¢itati kako nema statisticke znacajnosti, te slicno kao i na hrvatskim

drzavnim prvenstvima pobjednicki rezultat oscilira.

U nastavku slika 5. prikazuje graficki prikaz aproksimacije prosje¢nih vremena finalnih utrka
u disciplini 200 metara mjeSovito sa godinom kada su otplivani, dok slika 6. prikazuje graficki
prikaz aproksimacije rezultata prvih mjesta u finalima svjetskih prvenstava sa godinom kada su

otplivani.
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Slika 6. Graficki prikaz analize prosjecnih rezultata finalnih utrka svjetskih prvenstava i godina

kada su otplivani u disciplini 200 metara mjesovito
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Slika 7. Graficki prikaz analize prvoplasiranih rezultata svjetskih prvenstava i godina kada su

ostvareni u disciplini 200 metara mjesovito
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4.4. Usporedni prikaz rezultata

Slika 7. graficki prikazuje prosjecne rezultate u disciplini 200 metara mjeSovito od 2006 do
2022 godine u hrvatskoj, Europi i u svijetu. Odmah se mogu primijetiti oscilacije na drzavnim
prvenstvima Hrvatske, ali takoder je i oCigledno poboljSanje rezultata kroz godine. Nema
oscilacija prosjecnih rezultata finala u Europi 1 u svijetu. Logi¢no je da u svijetu rezultati budu
malo kvalitetniji nego u Europi, mada se prosjek rezultata sa europskog prvenstva 2021 godine

skroz priblizio liniji svjetskih rezultata.

Slika 8. graficki prikazuje rezultate za 1. mjesto u disciplini 200 metara mjeSovito od 2006 do
2022 godine u hrvatskoj, Europi i u svijetu. Sli¢no kao 1 kod prosje¢nih rezultata, u Hrvatskoj
postoje vece oscilacije u rezultatima za zlato sa najboljim rezultatom otplivanim 2009. godine,
a jednim od najlosijih rezultata odmah godinu kasnije, 2010. godine. U Europi 1 svijetu nema
vecih oscilacija, iako su oscilacije puno uocljivije nego na grafickom prikazu prosjecnih

rezultata. Takoder se moze primijetit kako se crta Europe, znacajno priblizila svjetskoj crti.

Prikaz prosjecnih rezultata finala od 2006. do 2022.
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Slika 8. Graficki prikaz prosjecnih rezultata finala u disciplini 200 metara mjesovito od 2006.
do 2022. u Hrvatskoj, Europi i svijetu
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Prikaz 1. mjesta od 2006. do 2022.
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Slika 9. Graficki prikaz prvoplasiranih rezultata finala u disciplini 200 metara mjesovito od

2006. do 2022. u Hrvatskoj, Europi i svijetu
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5. RASPRAVA

Pri prvom pogledu na rezultate svih finala discipline 200 metara mjeSovito u Hrvatskoj mogu
se primijetiti velike oscilacije, pogotovo u segmentu prvih i zadnjih mjesta. Takve oscilacije
mogu se objasniti ponajviSe ¢injenicom kako se u posljednjih 16 godina sustav drZzavnog
prvenstva mijenjao. Osim promjena u datumu odrzZavanja, koji je uvijek prilagoden najboljim
plivac¢ima 1 njithovim eventualnim odlascima na medunarodna natjecanja, ¢esto se seniorska
kategorija odvajala od ostalih kategorija te je tako smanjena konkurencija plivaca. Takve
promjene, odnosno odvajanja nisu nuzno loSa stvar, ali jako utjecu na plivaca pojedinca i
njegovo tempiranje forme, te da li ¢e pliva¢ na drzavnom prvenstvu uopée nastupiti u svojoj
najboljoj disciplini. U prve Cetiri godine koje su proucavane (2006., 2007.,2008. 1 2009.) ako
se pogledaju rezultati prvoplasiranog i zadnje plasiranog u finalu vide se jako velike razlike, od
20 pa cak i viSe od 30 sekundi. U kasnijim godinama situacija se malo promijenila, ali se takoder
da primijetiti kako rezultat za osvajanje zlatne medalje oscilira iz godine u godinu po dvije, tri,
cak negdje Cetiri 1 viSe sekundi. Najbolji rezultat ostvaren je 2009. godine u vremenu od
2:00.91, dok je odmah godinu nakon trazeno vrijeme za prvo mjesto bilo 2:08.68. Godina sa
najboljim prosje¢nim vremenom u finalima drzavnog prvenstva bila je 2012. kada je prosjek
finala iznosio 2:07.32. Inace je logi¢no ocekivati vece oscilacije u iznosu prosje¢nih vremena
nego u vremenima za zlato, no na prvu se ¢ini da na drzavnim prvenstvima to nije slucaj. Godine
2006, 2007, 2008, 2010, 2011 1 2017 znacajno odudaraju od najboljeg prosjeka. [ako bi se pri
letimi¢nom pogledu na tablice dalo zakljuciti kako rezultati na drzavnim prvenstvima nikako
nisu povezani, statisticka obrada govori kako postoji statisti¢ki znaCajan pozitivan trend
prosjecnih rezultata finala u periodu od 2006 do 2022 godine. Za razliku od prosjecnih rezultata
finalnih utrka, u rezultatima za osvajanje prvih mjesta na drzavnom prvenstvu nema statisticke
znacajnosti. Kao $to je ve¢ napomenuto, ti rezultati su ponajvise pod utjecajem pojedinaca koji
odluce nastupiti u toj disciplini. Ponekad najbolji pliva¢ mjeSovitog te godine ne nastupi u
disciplini 200 metara mjesSovito jer mu to nikako nije odgovaralo programu priprema za vaznija
nadolazec¢a natjecanja, ili je pliva¢ jednostavno odlucio uzeti pauzu od te discipline kako ne bi
doslo do nekakvog prezasi¢enja. Takoder se moze razmisljati u smjeru kako cesto vrhunski
plivaci na natjecanjima kalkuliraju i jednostavno otplivaju rezultat koji je dovoljan za prvo
mjesto, te ne pokazuju sve §to mogu i ne daju 100 posto u nekoj utrci. Nazalost, to je stvarnost
hrvatskog plivanja. Na razini drzavnih prvenstava konkurencija jednostavno nije dovoljno

velika, da dokazani vrhunski sportasi moraju do¢i spremni na to natjecanje, dati sto posto od
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sebe kako bi osvojili zlatna odli¢ja, kategorije 1 neke ostale benefite koje dolaze uz to. Drzavno
prvenstvo je glavno natjecanje za veliku veéinu hrvatskih plivaca, ali najceSce reprezentativcei i
putnici na medunarodna natjecanja smatraju drZzavno prvenstvo samo jo§ jednim "trening"

natjecanjem.

Na razini Europe, na natjecanjima Europskog prvenstva je malo drugacija situacija.
Statistickom obradom pokazano je kako postoje pozitivni trendovi napretka za oba segmenta, i
za prosjecno vrijeme isplivano u finalu i za osvajanje zlatne medalje. DodusSe, dok je napredak
prosjecnih rezultata statisticki znacajan 1 moze se vidjeti samo kratkim pogledom na tablicu,
napredak rezultata za prvo mjesto kroz godine je vidljiv, ali nije statisti¢ki znacajan. Najbolji
prosjek ostvaren je 2021. godine te je iznosio 1:57.77, dok je najkvalitetniji postignuti rezultat
za prvo mjesto postignut prije vise od 10 godina, 2012. sa vremenom 1:56.66. Na tablici
prosjecnih rezultata moze se primijetiti kako je prvih godina (koje su uzete u obzir u ovom
istrazivanju) rezultat bio oko dvije minute, pa ¢ak i malo sporije. Dok se 2018. godine prosjecni
rezultat prvi put spustio za viSe od sekunde ispod dvije minute, tri godine kasnije prosjecni
rezultat bio je brzi jo$ za sekundu, a godinu nakon se ponovno vratio na sekundu ispod dvije
minute. Zanimljivo je napomenuti kako bi prosjecni rezultat ostvaren 2021. godine bio dovoljan
za prvo mjesto na cak Cetiri od istrazenih 9 europskih prvenstava. Vazno je naglasiti kako je
nezgoda europskih prvenstava §to su Cesto u istoj godini kao 1 Olimpijske igre, kada svi plivaci
zele biti u najboljoj mogucoj formi, te se unato¢ tome plivanje na razini Europe statistiCki

popravilo.

U ovom istrazivanju ispostavilo se kako jedino na svjetskoj razini, tj. na natjecanjima svjetskog
prvenstva nema statisticki znacajnog napretka rezultata, kako u prosjecnim vremenima finalnih
utrka, tako i1 u rezultatima za prvo mjesto. Najbolji prosjek rezultata finala, 1:56.53, postignut
je 2009. godine, jos dok su se koristila zabranjena odijela, a najvrjedniji rezultat za prvo mjesto
isplivan je dvije godine kasnije, te 1 danas stoji kao svjetski rekord, u vremenu 1:54.00. Iako
nema statisticki znacajnog trenda razvoja rezultata, sam pogled na tablicu prosjec¢nih rezultata
finalnih utrka 1 prvih vremena pokazuje kako na svjetskim prvenstvima nema vecih oscilacija.
Kako bi pliva¢ usao u finale na svjetskom prvenstvu mora dati svoj maksimum i otplivati

izuzetno kvalitetan rezultat, Sto jednako i joS viSe vrijedi za osvajanje prvog mjesta.
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6. ZAKLJUCAK

U hrvatskom plivackom okruzenju misljenja su kako se hrvatsko plivanje ne razvija te smo iz
godine u godinu u sve ve¢em zaostatku za Europom i ostatkom svijeta. Cilj ovoga rada bio je
promatrati disciplinu 200 metara mjeSovito muske konkurencije i analizirati kako se kre¢u
rezultati finalnih utrka i rezultati prvoplasiranih plivaca u Hrvatskoj, Europi i u svijetu.
Statistickom obradom prosjecnih rezultata finalnih utrka i najboljih rezultata u hrvatskoj,
Europi 1 svijetu mogu se potvrditi samo dvije od Sest postavljenih hipoteza. Postoji statistic¢ki
znacajan napredak u posljednjih Sesnaest godina u Hrvatskoj i u Europi $to se ti¢e prosjecnih
rezultata finalnih utrka. U dvije hipoteze, prvoplasiranih rezultata na Europskim prvenstvima i
prosjecnih rezultata finalnih utrka na svjetskoj razini vidljivi su napreci, ali nisu statisticki

znacajni. Kod osvajanja zlata u Hrvatskoj i u svijetu hipoteze nisu potvrdene.

Iako se vidi napredak kroz prosje¢ne rezultate finalnih utrka drzavnih prvenstava Hrvatske, toga
napretka nema u rezultatima za prvo mjesto. Kao $to je ve¢ navedeno ranije, to moze biti zbog
nekoliko razlicitih faktora. Iako je vidljivo da postoji odredeni napredak u hrvatskom plivanju,
malo zabrinjava Cinjenica da se na drzavnim prvenstvima ne poboljSavaju rezultati za prvo
mjesto. Na osnovu rezultata istrazivanja moze se zakljuciti kako je europsko mjesovito plivanje
na dobrom putu razvoja, napredujuci kroz godine i u prosje¢nim rezultatima 1 u rezultatima za

prvo mjesto, te se priblizava rezultatima svjetskih prvenstava.

28



7. LITERATURA

Ansley, L., Lambert, M. L., Scharbort, E., St Clair Gibson, A., & Noakes, T. (2004).
Regulation of pacing strategies during successive 4-km time trials. Medicine &

Science in Sports & Exercise, 36(10), 1819-1825.

Barbosa, T. M., Bragada, J. A., Reis, V. M., Marinho, D. A., Carvalho, C., & Silva, A. J.
(2010). Energetics and biomechanics as determining factors of swimming

performance: updating the state of the art. Journal of science and medicine in

sport, 13(2), 262-2609.

Crkvenci¢, M. (2021). ANALIZA TRENDA RAZVOJA REZULTATA U DISCIPLINAMA
TEHNIKE LEDNO KOD PLIVACA U HRVATSKOJ, EUROPI 1 SVIJETU OD 2010.
DO 2019. GODINE (Doctoral dissertation, University of Zagreb. Faculty of
Kinesiology).

Gonjo, T., Polach, M., Olstad, B. H., Romann, M., & Born, D. P. (2022). Differences in Race
Characteristics between World-Class Individual-Medley and Stroke-Specialist
Swimmers. International Journal of Environmental Research and Public

Health, 19(20), 13578,

Gonzalez-Ravé, J. M., Del Castillo, J. A., del Cerro, J. S., Pyne, D. B., & Perona, F. H.
(2022). Competition and training strategies for developing world class 200-and 400-m

individual medley swimmers.

Harasin, D. (2002). Analiza trendova razvoja rezultata u bacackim atletskim disciplinama na

olimpijskim igrama. Magistarski rad. Kinezioloski fakultet, Zagreb.

Hrvatski plivacki savez (HPS) preuzeto s https://croswimspace.org/poredak/ , datum pristupa

15.07.2023.

Individual medley preuzeto s https://swim.by/individual-medley-swimming/ , datum pristupa

10.07.2023.

Konig, S., Valeri, F., Wild, S., Rosemann, T., Riist, C. A., & Knechtle, B. (2014). Change of
the age and performance of swimmers across World Championships and Olympic
Games finals from 1992 to 2013—a cross-sectional data analysis. SpringerPlus, 3(1), 1-
13.

29



Leko, G. (2017). Sportsko plivanje. Radni materijal Kinezioloski fakultet Sveucilista u
Zagrebu

Maglischo, E. W. (2003). Swimming fastest. Human kinetics.

Mallett, A., Bellinger, P., Derave, W., Osborne, M., & Minahan, C. (2021). The age, height,
and body mass of Olympic swimmers: A 50-year review and update. International

Journal of Sports Science & Coaching, 16(1), 210-223.
Markovi¢, V. (2017). Plivanje. Univerzitet Singidunum

Nekié, L. (2019). Analiza trenda razvoja rezultata u disciplinama tehnike prsno kod plivacica
na svjetskim prvenstvima (Doctoral dissertation, University of Zagreb. Faculty of

Kinesiology).

Nualnim, N., Parkhurst, K., Dhindsa, M., Tarumi, T., Vavrek, J., & Tanaka, H. (2012).
Effects of swimming training on blood pressure and vascular function in adults> 50

years of age. The American journal of cardiology, 109(7), 1005-1010.

Omega timing preuzeto s https://www.omegatiming.com/sports-timing-live-results , datum

pristupa 15.07.2023.

Saavedra, J. M., Escalante, Y., Garcia-Hermoso, A., Arellano, R., & Navarro, F. (2012). A
12-year analysis of pacing strategies in 200-and 400-m individual medley in

international swimming competitions. The Journal of Strength & Conditioning

Research, 26(12), 3289-3296.

Swim rankings preuzeto s
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetSelect&nationld=0&selectPage=

RECENT , datum pristupa 15.07.2023.

Siljeg, K. (2018). Plivanje. Zagreb: Hrvatski plivacki savez

Takagi, H., Nakashima, M., Sengoku, Y., Tsunokawa, T., Koga, D., Narita, K., ... & Gonjo,
T. (2021). How do swimmers control their front crawl swimming velocity? Current

knowledge and gaps from hydrodynamic perspectives. Sports Biomechanics, 1-20.

Zuniga, J., Housh, T. J., Mielke, M., Hendrix, C. R., Camic, C. L., Johnson, G. O, ... &
Schmidt, R. J. (2011). Gender comparisons of anthropometric characteristics of young

sprint swimmers. The Journal of Strength & Conditioning Research, 25(1), 103-108.

30



8. PRILOZI

8.1. Popis slika
1. Slika 1. Slikoviti prikaz sve 4  plivacke tehnike. Preuzeto  sa

https://www.eatsleepswimcoach.com/individual-medley/

2. Slika 2. Graficki prikaz analize prosjecnih rezultata finalnih utrka i godina kada su otplivani

u disciplini 200 metara mjesovito

3. Slika 3. Graficki prikaz analize rezultata prvoplasiranih plivaca i godina kada su ostvareni u

disciplini 200 metara mjeSovito

4. Slika 4. Graficki prikaz analize prosjecnih rezultata finalnih utrka europskih prvenstava i

godina kada su otplivani u disciplini 200 metara mjeSovito

5. Slika 5. Grafic¢ki prikaz analize prvoplasiranih rezultata europskih prvenstava i godina kada

su ostvareni u disciplini 200 metara mjesovito

6. Slika 6. Graficki prikaz analize prosje¢nih rezultata finalnih utrka svjetskih prvenstava i

godina kada su otplivani u disciplini 200 metara mjeSovito

7. Slika 7. Graficki prikaz analize prvoplasiranih rezultata svjetskih prvenstava i godina kada

su ostvareni u disciplini 200 metara mjeSovito

8. Slika 8. Graficki prikaz prosjecnih rezultata finala u disciplini 200 metara mjesovito od 2006.

do 2022. u Hrvatskoj, Europi i svijetu

9. Slika 9. Graficki prikaz prvoplasiranih rezultata finala u disciplini 200 metara mjeSovito od

2006. do 2022. u Hrvatskoj, Europi i svijetu

8.2. Popis tablica
1. Tablica 1. Rezultati finalnih utrka drZzavnih prvenstava na 50 metarskom bazenu u razdoblju

od 2006. do 2022. godine u disciplini 200 metara mjeSovito muske konkurencije

2. Tablica 2. Rezultat prvoplasiranih plivaca i prosjecni rezultat plivaca u finalnim utrkama
drzavnih prvenstava 200 metara mjeSovito muske konkurencije na 50 metarskom bazenu u

razdoblju od 2006. do 2022. godine

31



3. Tablica 3. Statisticka obrada prosjecnih rezultata finalnih utrka drzavnih prvenstava na 200

metara mjeSovito muske konkurencije u periodu od 2006. do 2022. godine

4. Tablica 4. StatistiCka obrada rezultata prvoplasiranih plivaca u finalima drzavnih prvenstava

na 200 metara mjesovito muske konkurencije u periodu od 2006. do 2022. godine

5. Tablica 5. Rezultati finalnih utrka europskih prvenstava na 50 metarskom bazenu u razdoblju

od 2006. do 2022. godine u disciplini 200 metara mjeSovito muske konkurencije

6. Tablica 6. Rezultat prvoplasiranih plivaca i prosjecni rezultat finalnih utrka europskog
prvenstva u disciplini 200 metara mjeSovito muske konkurencije na 50 metarskom bazenu u

razdoblju od 2006. do 2022. godine

7. Tablica 7. Statisticka obrada prosje¢nih rezultata finalnih utrka europskih prvenstva na 200

metara mjeSovito muske konkurencije u periodu od 2006. do 2022. godine

8. Tablica 8. Statisti¢ka obrada rezultata prvih mjesta u finalima europskih prvenstava na 200

metara mjeSovito muske konkurencije u periodu od 2006. do 2022. godine

9. Tablica 9. Rezultati finalnih utrka svjetskih prvenstava na 50 metarskom bazenu u razdoblju

od 2006. do 2022. godine u disciplini 200 metara mjeSovito muske konkurencije

10. Tablica 10. Rezultat prvoplasiranih plivaca i prosjec¢nih rezultata finalnih utrka svjetskih
prvenstva u disciplini 200 metara mjesovito muske konkurencije na 50 metarskom bazenu u

razdoblju od 2006. do 2022. godine

11. Tablica 11. Statisticka obrada prosjecnih rezultata finalnih utrka svjetskih prvenstva na 200

metara mjeSovito muske konkurencije u periodu od 2006. do 2022. godine

12. Tablica 12. Statisticka obrada rezultata prvih mjesta u finalnim utrkama svjetskih

prvenstava na 200 metara mjesovito muske konkurencije u periodu od 2006. do 2022. godine

32



