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CIMBENICI PRERANOG PRESTANKA BAVLJENJA VESLANJEM

Sazetak

Cilj ovoga rada bio je objasniti najées¢e ¢imbenike preranog prestanka bavljenja veslanjem. 73
bivsa veslaca i 18 bivsih veslacica Cinilo je uzorak ispitanika. Za prikupljanje podataka o
¢imbenicima preranog prestanka bavljenja veslanjem koristen je upitnik na hrvatskom jeziku
osmisljen u programu "Google obrasci" koji se sastojao od 30 pitanja. Analizirajuci rezultate
provedene ankete utvrdeno je da su ispitanici naj¢es¢e odustajali od veslanja u dobi od 15 — 20
godine (45,1%), a zatim od 20 — 25 godine (35,2%) $to pokazuje da u rasponu od 15 — 25 godine
od veslanja je odustalo 80,3% ispitanika. Zauzetost mladih ljudi $kolskim i1 akademskim
obvezama su glavni ¢imbenici prestanka bavljenja veslanjem, koje navodi 23,1% ispitanika.
Manjak slobodnog vremena takoder je jedan od glavnih razloga odustajanja od veslanja kod
15,4% ispitanika, dok je kompetentnost trenerskog kadra (kao i nedostatak motivacije) imala
utjecaj na prestanak bavljenja veslanjem kod 11% ispitanika. Ostali naj¢es¢i ¢imbenici
prestanka bavljenja veslanjem su poslovne obveze te kolege i odnosi u Klubu (9,9%), zatim
pojava ozljede ili bolesti (6,6%), nedovoljna financijska sredstva (4,4%) i obiteljske obveze
(4,4%). Skolske i akademske obveze zajedno sa aktivnim treniranjem veslanja oduzimaju puno
vremena sportasu i uvelike otezavaju potpunu posvecenost 1 sportskim i obrazovnim obvezama.
U jednom trenutku Zivota mladi sportasi naj¢eS¢e moraju donijeti veliku odluku, a to je nastaviti
s treniranjem ili se posvetiti obrazovanju. Nazalost ve¢ina mladih sportasa, pa tako i veslaca,
zavrsi svoju sportsku karijeru odlaskom na fakultet te se veslanjem nastavljaju baviti samo
rekreativno. Obrazovne institucije bi svakako trebale omoguciti sportasima, u dogovoru sa
profesorima, prilagodeni raspored koji bi dozvoljavao promjene prema sportskim obvezama.
Takoder bi sportase trebalo podrzati i financijski, od strane klubova, saveza i sponzora,
financiraju¢i im odlaske na natjecanje te kupnju opreme. PruZanjem podrSke veslacima
omogucuje im se daljnje sudjelovanje u sportu te ostvarivanje ne samo sportskih ve¢ i drugih

ciljeva.

Kljucéne rije€i: odustajanje od veslanja, bivsi veslaci, skolske i akademske obveze



FACTORS OF PREMATURE CESSATION OF ROWING

Abstract

The aim of this work was to explain the most common factors of premature cessation of rowing.
73 former rowers and 18 former rowers made up the sample of respondents. To collect data on
the factors of premature cessation of rowing, a questionnaire in the Croatian language designed
in the "Google Forms" program was used, which consisted of 30 questions. Analyzing the
results of the conducted survey, it was determined that the respondents most often gave up
rowing at the age of 15-20 (45.1%), and then at the age of 20-25 (35.2%), which shows that in
the range of 15-25 years 80.3% of respondents gave up rowing. Young people's busyness with
school and academic obligations are the main factors for stopping rowing, cited by 23.1% of
respondents. Lack of free time is also one of the main reasons for giving up rowing in 15.4%
of respondents, while the competence of the coaching staff (as well as lack of motivation) had
an impact on the cessation of rowing in 11% of respondents. Other most common reasons for
stopping rowing are work commitments and colleagues and relationships in the club (9.9%),
followed by injury or illness (6.6%), insufficient financial resources (4.4%) and family
obligations (4.4 %). School and academic obligations together with active rowing training take
up a lot of the athlete's time and make it very difficult to fully dedicate to both sports and
educational obligations. At one point in their lives, young athletes usually have to make a big
decision, which is to continue training or dedicate themselves to education. Unfortunately, most
young athletes, including rowers, end their sports careers by going to college and continue
rowing only recreationally. Educational institutions should definitely allow athletes, in
agreement with professors, an adapted schedule that would allow changes according to sports
obligations. Athletes should also be supported financially, by clubs, federations and sponsors,
financing their trips to competitions and the purchase of equipment. Providing support to rowers

enables them to further participate in sports and achieve not only sporting but also other goals.

Key words: giving up rowing, former rowers, school and academic obligations,
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1. UVvOD

Molnar i Molnar (1992) opisuju veslanje kao individualni ili grupni sport na vodi,
prilikom kojeg su vesla¢i smjesteni u amcu jedan iza drugog. Camac se pokreée uz pomoé
vesala koja djeluju kao poluge, a pretezito snagom misSi¢a leda. Uski regatni ¢amci koji se
koriste kod veslanja, imaju posadu od jednog, dva, Cetiri ili osmero veslaca, plus kormilara.
Koriste se dvije varijante - jedna za ¢amce gdje svaki veslac koristi jedno veslo (rimen vesla)
te druga u kojoj svaki vesla¢ koristi dva vesla (skul vesla) (Molnar, 1992). Veslanje je
olimpijski sport u kojem se sportasSi natjeCu na regatnoj stazi od 2000 m, a u medunarodnoj
regati postoje do 22 klase ¢amaca. Za elitnog veslaca natjecateljska staza od 2000 m traje
otprilike 6 min. U veslanju zamahom, ¢amci zahtijevaju posadu od dva, ¢etiri ili osam veslaca,
od kojih svaki koristi jedno veslo, a veslaju s jedne ili druge strane camca (Godfrey i sur., 2022).
Prema Macanovi¢ (1975) veslanje se smatra sportom koji se sastoji od cikli¢kih struktura
kretanja u kojem prevladava motori¢ka sposobnost izdrzljivost. Prilikom veslanja u pokretu je
cijelo tijelo te je prisutna aktivacija gotovo svih misic¢a u tijelu. Dobrobiti veslanja nisu samo
fizioloske. Opcenito veslanje poboljsava kvalitetu zivota i pozitivno djeluje na psiholoske
karakteristike. Kao momcadski sport, veslanje pruza priliku za drustveni kontakt zajedno s
iskustvom izazova i rasta kroz zajedni¢ke pothvate (Nolte i Fristch, 2021). Veslanje ima
znacajnu ulogu u razvoju mladih ljudi i adolescenata promicanjem tjelesne aktivnosti, timskog
rada, discipline 1 izdrzljivosti. Tijekom provedbe veslanja, koristi se cijelo tijelo 1 utjeCe na
razvoj kardiovaskularne kondicije, snage, fleksibilnosti, izdrzljivosti. Takoder, dolazi do
razvoja aerobnih kapaciteta koji su kljuéni za cjelokupno zdravlje. Bavljenje veslanjem
omogucuje razvoj bitnih motorickih vjestina, koordinacije i ravnoteZe. Veslanje pridonosi
cjelovitom razvoju mladih ljudi 1 adolescenata unaprjedujuci njihove kondicijske sposobnosti,
poticanjem stvaranja druStvenih veza, usadivanjem discipline 1 izgradnjom mentalne otpornosti
(Armstrong, 2019). Opcenito, glavni ¢imbenici koji doprinose napustanju organiziranog sporta
medu djecom i mladima prema Crane i Temple (2014) nedostatak uZzitka u aktivnostima,
drustveni pritisak zbog ocekivanja roditelja, prioriteti poput Skolskih obaveza ili drugih
druStvenih aktivnosti 1 ozljede. Upravo je razumijevanje ¢imbenika preranog prestanka
bavljenja veslanjem cilj ovog rada, kao i prikaz Zivotne dobi u kojoj se najéesée pojavljuje

prestanak bavljenja veslanjem.



2. VESLANJE

Veslanje se prema Hrvatskom veslackom savezu (2022) definira kao pokretanje camca,
s kormilarom ili bez, upotrebom snage misi¢a pri cemu sudjeluje jedan ili vise vesla¢a uz pomo¢
vesla kao poluge. Veslaéi sjede na pomi¢nim sjedalima i ledima su okrenuti u smjeru kretanja
¢amca. Veslanjem se smatra i veslanje na spravi ili u veslaoni koje simulira pokrete veslanja.
Veslanje se dijeli na natjecateljsko, rekreativno i1 veslanje u zdravstveno-terapeutskom
podru¢ju. Primjenjuje se u mirnim i teku¢im vodama, na razli¢itim konstrukcijama camca i
stazama razli¢itih duzina. Standardna veslacka staza je duljine 2000m. Natjecanja se joS mogu
odvijati na nestandardnim veslackim stazama i na veslackim simulatorima. Takoder, veslanje

moze biti individualni ili mom¢cadski sport.

21 Klasifikacija

Veslacko se natjecanje smatra organiziranom veslackom tjelesnom aktivnosti ili igrom
koja se izvodi kao sluzbeno natjecanje prema unaprijed utvrdenim pravilima. Vesla¢i mogu biti
podijeljeni u kategorije s obzirom na spol, starosnu dob i tjelesnu tezinu (tablica 1) (Hrvatski

veslacki savez, 2022).

Tablica 1. Klasifikacija kategorija u veslanju

KATEGORIJA OPIS
Muskarci
SPOL =
Zene
Kadeti B do kraja godine u kojoj navrSavaju 12 godina
Kadeti A do kraja godine u kojoj navrSavaju 14 godina
Juniori B do kraja godine u kojoj navrSavaju 16 godina
STAROSNA DOB Juniori A do kraja godine u kojoj navr8avaju 18 godina
Seniori U23 do kraja godine u kojoj navrSavaju 22 godine
Seniori od 23. godine
Veterani od 27. godine
Laki (M) do 70kg za singl, do 75kg za dvojac i Eetverac
. Teski (M) iznad 70kg za singl, iznad 75kg za dvojac i Cetverac
TJELESNA TEZINA .
Laki (2) do 57kg za singl, do 61kg za dvojac i Cetverac
Teski (2) iznad 57kg za singl, iznad 61kg za dvojac i Cetverac

Izvor: izrada autora prema Hrvatski veslacki savez (2022)



Prema Medunarodnoj veslackoj federaciji (2024) kategorizacija prema starosnoj dobi je

nesto drugacije klasificirana (tablica 2).

Tablica 2. Klasifikacija veslaca s obzirom na starosnu dob prema Medunarodnoj veslackoj

federaciji (2024).

KATEGORIJA DOB
U19 Do 18 godina
u23 Do 22 godine
STAROSNA DOB
Seniori Otvorena za veslace svih godina
Veterani Od 27 godina

Veslacka regata je veslacko natjecanje koje se sastoji od jedne ili vise disciplina,
podijeljenih prema potrebi u vise utrka, u jednom ili vie tipova camaca. One se u Republici

Hrvatskoj dijele s obzirom na vaznost u ukupno Cetiri kategorije (tablica 3).

Tablica 3. Podjela veslackih regata u Republici Hrvatskoj s obzirom na vaznost

KATEGORIJA NATJECANJA

. Hrvatsko veslacko prvenstvo
1. kategorija .
Medunarodne veslacke regate

. Veslacke kup regate
2. kategorija
Hrvatski veslacki kup

N Regionalna veslacka natjecanja
3. kategorija i i
Studentska veslacka natjecanja

Kupovi 8kole veslanja, veslacke sprint regate, veslacke daljinske regate,

4. kategorija ] . . o . ) )
natjecanja na veslackim simulatorima i ostala veslacka natjecanja

Izvor: Vlastita izrada autora prema Hrvatski veslacki savez (2024)



Pod okriljem Medunarodne veslacke federacije razlikuju se tri vrste natjecanja (World
Rowing, 2024):

1. Medunarodna veslacka prvenstva i kupovi koji se nalaze u kalendaru Medunarodne
veslacke federacije - Svjetsko prvenstvo, Svjetski kup, Europsko prvenstvo i sli¢no).

2. Medunarodne multisportske priredbe u sklopu kojih se odrzava veslacko natjecanje
(Olimpijske igre, Mediteranske igre, Svjetske vojne igre, Univerzijada i sli¢no).

3. Ostale medunarodne veslacke regate

U veslanju postoji nekoliko razlicitih klasa camaca, koje se prvenstveno razlikuju po

broju veslaca (tablica 4) (Hrvatski veslacki savez, 2022).

Tablica 4. Podjela klasa camaca

KLASA OZNAKA
Samac 1x
Dvojac na paric¢e 2X
Dvojac bez kormilara 2-
Dvojac s kormilarom 2+
Cetverac na pariée 4x
Cetverac bez kormilara 4-
Cetverac s kormilarom 4+
Osmerac 8x

Izvor: vlastita izrada autora prema Hrvatski veslacki savez (2022)

22 Morfoloske karakteristike

Jedan od glavnih ¢imbenika uspjesnosti u veslanju upravo su morfoloske karakteristike.
Veslaci su opcenito visoki i s velikim udjelom miSiéne mase. lako je izvedba u veslanju
multifaktorijalna, visina je postala karakteristika na kojoj je velik fokus posljednjih godina.
Smatra se da je ona vrlo bitna u stvaranju konkurentske prednosti izmedu veslaca slicnih
fizioloSkih 1 tehnickih sposobnosti. Upravo je to jedan od razloga zasto su veslaci u prosjeku
vi$i od svjetskog prosjeka (Nolte, 2024). Veslac¢i su uglavnom visoki jer s veCom visinom se
povecava duzina zamaha vesla, a dodatno se povecava i prijenos sile na povrSinu vesla. Visi
vesla¢i mogu stvoriti prednost postizanjem veceg zamaha koji omogucuje i vecu brzinu kretanja

¢amca. Uz visinu, veslaci uglavnom imaju i1 vecu tezinu s visokim postotkom miSi¢éne mase.

4



Vedi udio miSi¢ne mase osigurava stvaranje vecih sila tijekom veslanja. Tjelesna je masa kod
lakih veslaca ograni¢ena pravilima pa se oni viSe oslanjaju na snagu nego na tjelesnu masu.
Dugacki donji 1 gornji ekstremiteti djeluju pozitivno na izvedbu veslaca jer omogucuju
u¢inkovitiju upotrebu poluge tijekom veslanja (Nolte, 2011). Sto se konstitucije i somatotipske
karakteristike ti¢e, prema Mikuli¢ 1 sur. (2005) kod veslata prevladava mezomorfna

komponenta, dok je ektomorfna komponenta najslabije izraZena.

Veslanje je prema Petkovi¢ (2024) korisno za sagorijevanje kalorija, moze pomo¢i u
odrzavanju tjelesne tezine ili gubitku suvisnih kilograma. Potice rast miSi¢ne mase i tonusa, §to

potice optimizaciju tjelesne forme i oblikovanja tijela.

Usporedujuci veslace rimen i skul discipline, utvrdeno je da su veslaci u rimen
disciplinama superiorniji po pitanju morfoloskih karakteristika. Razlog tome je Sto vesla koja
koriste vesla¢i u rimen disciplinama su duza i Sira, s ve¢om povr$inom lopatice vesla te imaju
vecu tezinu od onih u skul disciplinama. Duzina zaveslaja je nedvojbeno jedan od faktora koji
utjecu na uspjesnost izvedbe u veslanju. Duge noge kod veslaca omogucéuju povecanje faze
provlaka vesla kroz vodu $to znaci da veslaci s duzim nogama imaju biomehanicku prednost u
odnosu na ostale veslace. Sukladno tome, kako bi veslac¢i uspjeli iskoristiti puni potencijal

ovako dizajniranih vesala, moraju imati razvijenije morfoloske karakteristike (Gulin i Vuceti¢,

2017)

2.3 Motoricke sposobnosti

Veslanje je aktivnost tijekom koje dominantnu ulogu ima miSi¢na izdrzljivost 1 zahtijeva
aktivaciju gotovo svih miSi¢a ljudskog tijela. Ono zahtijeva visoku razinu kondicijske
spremnosti i koordinacijskih sposobnosti (Rupéi¢, 2017). Cimbenik cikli¢nosti, koji se ogleda
u monotonom ponavljanju iste motoricke kretnje djeluje na tijelo u okviru dinamickih kretanja
u brzinskim karakteristikama, Sto sportasa dovodi u uvjete visoke izdrzljivosti, kako kardiogene
tako 1 miSi¢ne (Wang i sur., 2022). Misi¢i opruzaci potkoljenice i natkoljenice su dominantno
aktivni tijekom faze zaveslaja uz opruzace trupa te miSi¢e savijae ruku. Tijekom faze
slobodnog kretanja dominira aktivnost miSi¢a savijaca potkoljenice i natkoljenice, opruzaci
ruku te savijaci trupa (Rupci¢, 2017; Sabli¢, 2019). Na samom startu utrke, kako bi stekli
prednost nad protivnikom, veslaci aktiviraju brza misi¢na vlakna tijekom pocetne faze ubrzanja,
dok se vec¢i dio utrke savladava energijom koju stvaraju spora miSi¢na vlakna. Razvijenost

motori¢ke sposobnosti snage bitna je za pokretanje camca, kretanje tijekom utrke 1 odrzavanje



njegove brzine. Izdrzljivost je klju¢na radi odrzavanja Zeljene brzine tijekom cijele duzine

veslacke staze (Sabli¢, 2019).

U usporedbi s drugim sportasima u sportovima izdrzljivosti, jakost kod veslaca zahtijeva
vedi udio komponente snage nego komponente brzine. Jakost je proizvod snage i brzine, a sve
tri su kljucne za uspjeh u veslanju. Vjerojatnije je da ¢e snazniji veslaci biti odabrani u posade.
Tijekom utrke veslaci ¢e veslati s razinom snage koja je ekvivalentna oko 40% njihove
maksimalne snage. Povecanje snage omogucuje im da veslaju brze koriste¢i 40% svoje
maksimalne snage ili veslaju s nizim postotkom svoje maksimalne snage, §to rezultira manjim
umorom tijekom utrke. Na pocetak utrke, kada vesla¢ mora ubrzati ¢amac od nulte brzine do
trkaceg tempa Sto je brze moguce, najviSe utjeCe razina razvijenosti snage. Najvece sile
proizvedene tijekom utrke javljaju se tijekom prvog zaveslaja. Iako trening snage moze
potaknuti prilagodbe u mnogim tjelesnim sustavima, neuralne i miSi¢ne prilagodbe su od
primarnog interesa za veslace. Brzina, snaga i jakost klju¢ni su elementi veslacke izvedbe. U
usporedbi s drugim sportovima izdrzljivosti na srednje udaljenosti, veslaci razvijaju snagu pri
relativno niskoj stopi obrtaja, zbog €ega se njihov razvoj jakosti viSe temelji na snazi nego na

brzini (Nolte, 2024).

24 Funkcionalne sposobnosti

Veslanje se smatra mjeSovitim sportom po pitanju aktivnosti energetskih sustava Sto ga
¢ini aerobno-anaerobnim sportom gdje je dominantno aktivan aerobni sustav opskrbe
energijom (Rupci¢, 2017). Veslaci uglavnom pokazuju visoko razvijene aerobne i anaerobne
kapacitete. Kalorijska potro$nja za vrijeme veslanja, koja je procijenjena na temelju potroSnje
kisika, iznosi 36 kcal/min $to je jedan od najveéih energetskih troskova zabiljezenih u podrucju
sportova gdje dominiraju aerobne sposobnosti. Vecina energije (70-75%) potrebne za izvedbu
veslacke utrke od 2000m potjece iz aerobnih izvora, a preostalin 25 do 30% iz anaerobnih
izvora energije. Izvrsne vrijednosti maksimalnog primitka kisika kod veslaca pokazatel; je
kardiorespiratorne ucinkovitosti (Smith 1 Hopkins, 2012). Kod vrhunskih veslaca prosjec¢na
vrijednost maksimalnog primitka kisika iznosi 7 L/min, dok je kod veslacica iznad 4 L/min
(Nielsen i Christensen, 2020; Bourdin i sur., 2017). Veslaci koriste fizioloski obrazac trkackog
tempa; zapocinju utrku snaznim sprintom koji predstavlja velike napore za anaerobni
metabolizam, nakon ¢ega slijedi duze razdoblje u kojem dominira aerobni metabolizam 1 zatim

iscrpljujuci sprint prije cilja (Smith i Hopkins, 2012).



Na pocetku veslacke utrke na 2000m energija potrebna za ubrzanje ¢amca je vrlo visoka.
Potraznja premasSuje ono Sto aerobni metabolizam moze stvoriti u tom trenutku. U ovoj
najranijoj fazi utrke, takozvani anaerobni alaktatni metabolizam stvara najveéi postotak
energije, uglavnom izvedene iz trenutno dostupnih zaliha adenozin trifosfata i fosfokreatina u
misi¢ima. Nakon nekoliko sekundi utrke, anaerobni laktatni metabolizam daje sve vise energije
kako bi se odrzala visoka potraznja i proizvodio se laktat. Laktat se nakuplja u krvi, a aerobni
metabolizam odrzava koncentraciju laktata u krvi u razumnim granicama tako Sto ga oksidira 1
koristi kao gorivo. Stoga, aerobni i anaerobni putovi rade jedan za drugog jer se njihov relativni

doprinos mijenja tijekom utrke (Nolte, 2024)



3. RAZRADA
3.1 Ciljevi istraZivanja

Ciljevi istrazivanja bili su identifikacija i razumijevanje ¢imbenika koji utjeCu na prerani
prestanak bavljenja veslanjem te detekcija Zivotne dobi u kojoj naj¢es¢e dolazi do prestanka

bavljenja veslanjem.

3.2 Problem istraZivanja

Aktivno treniranje veslanja zahtijeva predanost i poprilicnu koli¢inu vremena koju
sportas§i posvecuju treningu s ciljem da postanu vrhunski sportasi. Uz takav cilj, sportasima ne
preostaje previSe vremena za druge obaveze poput onih Skolskih ili obiteljskih. Nazalost,
svjedoci smo toga da upravo mladi veslaci brzo odustaju i u potpunosti napustaju veslanje.
Mnogo je jo$ ¢imbenika koji utjeCu na prerano odustajanje poput nesigurne egzistencije po
zavrSetku sportske karijere, nedostatka novca za vrijeme sportske karijere, 1o$i odnosi s
trenerom, zasi¢enje itd. Upravo detekcija uzroka odustajanja moze usmjeriti put kako taj broj
smanyjiti, a rezultati ovog rada doprinijeti ¢e poboljSanju rada trenerskog kadra i klubova koji
¢e uvidjeti odredene razloge odustajanja od veslanja te moc¢i poboljsati svoj rad i1 pribliziti

veslanje ve¢em broju ljudi s ciljem unapredenja veslanja u Hrvatskoj.

3.3 Metode istrazivanja

3.3.1 Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika za potrebe ovog istrazivanja ¢inilo je ukupno 91 bivsih veslaca od
¢ega je 73 osobe muskog spola i 18 osoba zenskog spola, $to u postocima iznosi 80,2%
muskaraca te 19,8% zena. Ispitanici su bili raspodijeljeni u 4 dobne skupine, a najvise ih pripada
u dobnu skupinu izmedu 18 i 25 godina, njih 37 $to ¢ini 40,7% ukupnog broja ispitanika. Svi
ispitanici su stanovnici Republike Hrvatske, a najvise ih je iz Grada Zagreba (28), $to u
postocima iznosi 30,8%. Zatim slijede Istarska Zupanija sa 27 te Vukovarsko-srijemska

Zupanija sa 17 ispitanika.



3.3.2 Opis protokola

Ispitanici su pristupili anonimnoj anketi online putem, pomocu programa "Google
obrasci”. Ispitanici su bili odabrani uz pomo¢ metode snjezne grude, dakle anketa se slala to¢no
odredenoj skupini ljudi koja je istu Sirila ciljanim ispitanicama, u ovom slucaju biv§im
veslacima 1 vesla¢icama. Anketa je u uvodu sadrzavala opis i osnovne informacije o svrsi
provodenja te uputama o ispunjavanju ankete, trajanju ankete, ciljanom uzorku ispitanika.
Anketu su ispunjavale samo punoljetne osobe jer je bila postavljena dobna granica od 18
godina. Ispitanicima je bilo postavljeno 30 pitanja te je na svako pitanje bio obavezan odgovor.
Anketa je bila dostupna za ispunjavanje i poslana ispitanicima 24. srpnja 2024. godine, a
zatvorena je 24. kolovoza 2024. godine.

3.3.3 Opis mjernih instrumenata i varijabli

Za prikupljanje podataka o ¢imbenicima preranog prestanka bavljenja veslanjem
koriSten je upitnik na hrvatskom jeziku osmisljen u programu "Google obrasci" koji se sastojao
od 30 pitanja. Na postavljena pitanja u anketi, ispitanicima su u prvom i drugom dijelu ankete
ponudeni odgovori jednostrukog 1 viSestrukog odabira te tekstovi kratkog odgovora gdje su
ispitanici pisali odgovore svojim rije¢ima. U tre¢em dijelu su bila pitanja jednostrukog odabira,
tekstovi kratkog odgovora te ocjenjivanja po Likertovoj skali od najmanje ocjene (1) do najvece
ocjene (5). Ispitanici su ocjenjivali u kolikoj je mjeri pojedini ¢imbenik utjecao na njihov
prestanak bavljenja veslanjem. Primjer za takav tip pitanja je "Koliko je kompetentnost
trenerskog kadra utjecala na odluku o prestanku bavljenja veslanjem?", a ponudeni odgovori
bili su: "Nimalo nije utjecalo (1)", "Vrlo malo je utjecalo (2)", "Donekle je utjecalo (3)", "Jako
je utjecalo (4)" te "Vrlo jako je utjecalo (5)".

Uzorak varijabli ¢inila su pitanja podijeljena u 3 skupine, gdje su se u prvoj skupini
prikupljali op¢i, odnosno sociodemografski podaci 0 spolu, dobi, mjestu stanovanja, razini
obrazovanja, radnom i braénom statusu. U drugoj skupini prikupljale su se informacije 0 samom
sportu, to¢nije o pocetku bavljenja veslanjem, razdoblju treniranja, prestanku bavljenja
veslanjem, klubu, disciplini, broju treninga tjedno, razini natjecanja te o najve¢em ostvarenom
plasman na natjecanju kao i o plasmanu na zadnjem natjecanju prije prestanka bavljenja
veslanjem. Posljednja skupina pitanja bila je usmjerena na razloge prestanka bavljenja
veslanjem kao S$to su kompetentnost trenerskog kadra, nedovoljna financijska sredstva,
zahtjevni vremenski uvjeti, manjak slobodnog vremena, obiteljske obveze, Skolske/akademske
obveze, poslovne obveze, utjecaj ostalih sportova, nedostatak motivacije, pojava ozljede ili

bolesti, nedovoljna socijalna potpora, promjena veslacke discipline te kolege i odnosi u klubu.

9



Tablica 5. Pitanja anketnog upitnika

. Kojeg ste spola?

. Kojoj dobnoj skupini pripadate?

. Iz koje ste Zupanije?

. Koja je razina VasSeg obrazovanja (zavrsena do trenutka ispunjavanja ankete)?

. Koji je Vas$ radni status?

. Koji je Vas$ bracni status?

. S koliko godina ste se poceli baviti veslanjem?

. Koliko godina ste trenirali veslanje?

O 00 N O O A W NP

. S koliko godina ste se prestali baviti veslanjem?

fy
S

. UpiSite naziv kluba u kojem ste trenirali veslanje najduZzi dio svoje karijere.

=Y
[N

. Kojom disciplinom ste se bavili u tom klubu?

=
N

. Koliko treninga veslanja ste imali tiedno?

-
W

. Najvisa kategorija natjecanja na kojoj ste bili u veslanju?

py
N

. UpiSite svoj najveci ostvareni plasman i kategoriju na veslackom natjecanju.

ey
($)]

. UpiSite svoj zadnji plasman i kategoriju natjecanja iz veslanja prije prestanka treniranja veslanja.

[N
»

. Koliko je kompetentnost trenerskog kadra utjecala na odluku o prestanku bavljenja veslanjem?

17.

Koliko su nedovoljna financijska sredstava (kluba, grada, sponzorstva i drugih izvora) utjecala na

prestanak bavljenja veslanjem?

18

. Koliko su zahtjevni vremenski uvjeti utjecali na prestanak bavljenja veslanjem?

19

. Koliko je manjak slobodnog vremena utjecao na prestanak bavljenja veslanjem?

20

. Koliko su obiteljske obveze (djeca, selidba, skrb o bliZznjima...) utjecale na prestanak bavljenja

veslanjem?

21.

Koliko su skolske/akademske obveze utjecale na prestanak bavijenja veslanjem?

22.

Koliko su poslovne obveze utjecale na prestanak bavljenja veslanjem?

23

. Koliko su ostali sportovi utjecali na prestanak bavljenja veslanjem?

24,

Koliko je nedostatak motivacije utjecao na prestanak bavljenja veslanjem?

25.

Koliko je pojava ozljede ili bolesti utjecala na prestanak bavljenja veslanjem?

26.

Koliko je nedovoljna socijalna potpora utjecala na prestanak bavljenja veslanjem?

27.

Koliko je promjena veslacke discipline utjecala na prestanak bavljenja veslanjem?

28.

Koliko su kolege i odnosi u klubu utjecali na prestanak bavljenja veslanjem?

29.

Koji je ¢imbenik najvise utjecao na Vas prestanak bavljenja veslanjem?

30.

Sto Vas je prije prestanka zadrzavalo u veslanju (iako ste se moZda ranije htjeli prestati baviti

veslanjem)?

Izvor: vlastita izrada autora

3.3.4 Metode obrade podataka

Podaci dobiveni online anketom, u programu "Google obrasci", obradeni su pomocu

programa Satistica 13. Obrada je ukljucivala analizu podataka deskriptivnom statistikom 1

frekvencijom Cestica.
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4. REZULTATI

4.1 Op¢i podaci ispitanika
Prva skupina pitanja u anketi bili su op¢i podaci ispitanika, vrlo bitni za istraZivanje
kako bi okvirna slika ispitanika koji su popunjavali anketu bila potpuna, a radilo se o njihovoj

dobi, spolu, mjestu stanovanja, radnom te bracnom statusu.

Na slici 1. i u tablici 6. prikazan je spol ispitanika. Od ukupno 91 ispitanika, 73 (80%)
je muskog spola, dok je ostalih 18 (20%) je Zenskog spola.

1. Kojeg ste spola?

=M

Slika 1. Prikaz spola ispitanika

Tablica 6. Prikaz spola ispitanika
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Na slici 2. i tablici 7. prikazana je dob ispitanika. Dobnoj skupini od 18 do 25 godina
pripalo je 37 ispitanika, od kojih je 24 muskarca i 13 zena. Skupinu od 26 do 35 godina, ¢inilo
je 16 muskaraca i 2 Zene, §to je ukupno 18 ispitanika. 6 muskih ispitanika ¢inilo je skupinu od
36 do 45 godina, bez Zenskih ispitanika. 30 muskaraca 1 3 Zene €inili su dobnu skupinu starijih

od 45 godina, §to je ukupno iznosilo 33 ispitanika starijih od 45 godina.
2. Kojoj dobnoj skupini pripadate?
= 18-25

W 26-35

W 36-45

45+

Slika 2. Prikaz dobi ispitanika

Tablica 7. Prikaz dobi ispitanika

37 (40,7%)

16 2 18 (19,8%)
6 0 6 (6,6%)
27 3 30 (33%)
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Na sljedecoj slici i tablici rezultati su ispitanika o Zupanijama iz kojih dolaze. Najvise

ispitanika dolazi iz Grada Zagreba (28), zatim iz Istarske zupanije (27) koju slijedi Vukovarsko

— srijemska Zupanija (17). 5 ispitanika dolazi iz Zadarske zupanije, zatim iz Zagrebacke,

Splitsko — dalmatinske i Sibensko — kninske Zupanije po 3 ispitanika, iz Primorsko — goranske

Zupanije bila su 2 ispitanika te iz Karlovacke, Krapinsko — zagorske i Osjecko — baranjske

Zupanije po jedan ispitanik.

3. Iz koje ste Zupanije?
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Slika 3. Prikaz Zupanija iz kojih ispitanici dolaze

Tablica 8. Prikaz zupanija iz kojih ispitanici dolaze

ZUPANIJA M Z Ukupno
Bjelovarsko-bilogorska zupanija - - -
Brodsko-posavska zupanija - - -
Dubrovaéko-neretvanska zupanija - - -
Istarska zupanija 20 7 27 (29,7%)
Karlovacka zupanija 1 0 1(1,1%)
Koprivni€¢ko-krizevacka zupanija - - -
Krapinsko-zagorska zupanija 0 1 1(1,1%)
Licko-senjska zupanija - - -
Medimurska zupanija - - -
Osjecko-baranjska zupanija 0 1 1(1,1%)
Pozesko-slavonska Zzupanija - - -
Primorsko-goranska zupanija 2 0 2 (2,2%)
Sisacko-moslavacka zupanija - - -
Splitsko-dalmatinska zupanija 3 0 3 (3,3%)
Sibensko-kninska zupanija 2 1 3 (3,3%)
Varazdinska zupanija - - -
Viroviticko-podravska zupanija - - -
Vukovarsko-srijemska Zupanija 16 1 17 (18,7%)
Zadarska zupanija 2 3 5 (5,5%)
Zagrebacka zupanija 3 0 3 (3,3%)
Grad Zagreb 24 4 28 (30,8%)
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Na slici 4. i tablici 9. prikazana je razina obrazovanja ispitanika. 2 ispitanice imaju
zavrsenu osnovnu Skolu, a 29 ispitanika ima ste¢enu srednju stru¢nu spremu. Najvise ispitanika
ima zavrSen prijediplomski studij, njih 31, dok 25 ispitanika ima zavrSen diplomski studij.

Anketu su ispunila 4 ispitanika sa zavrSenim poslijediplomskim studijem.

4. Koja je razina Vaseg obrazovanja?

B Osnovna $kola

M Srednja strucna sprema

M Visa strucna sprema
(prijediplomski studij)

11 Visoka struéna sprema
(diplomski studij)

H Doktor
znanosti/umjetnosti
(poslijediplomski studij)

Slika 4. Prikaz razine obrazovanja ispitanika

Tablica 9. Prikaz razine obrazovanja ispitanika

2 (2,2%)
22 7 29 (31,9%)
27 4 31 (34,1%)
20 5 25 (27,5%)
4 0 4 (4,4%)
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Na slici 5. i tablici 10. prikazan je radni status ispitanika. Zaposlenih ispitanika je 64%,
studenata je 33%, nezaposlenih je 2% i umirovljenika 1%.

5. Koji je Vas radni status?

M Student/ica sam
M Zaposlen/a sam
m Nisam zaposlen/a

. Umirovljenik/ica

Slika 5. Prikaz radnog statusa ispitanika

Tablica 10. Prikaz radnog statusa ispitanika

30 (33%)

5 58 (63,7%)
1 1 (1,1%)
1 2 (2,2%)
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Slika 6. i tablica 7. prikazuju bra¢ni status ispitanika. U braku je 36 ispitanika, 31

ispitanik je bez partnera, 21 ispitanik ima curu ili decka, te je troje ispitanika razvedeno.

6. Koji je Vas bracni status?

M Sam/a sam
® Imam decka/curu
M Imam muza/Zenu

. Razveden/a sam

Slika 6. Prikaz bracnog statusa ispitanika

Tablica 11. Prikaz bracnog statusa ispitanika

31 (34,1%)
4 21 (23,1%)
4 36 (39,6%)

1 3 (3,3%)
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4.2 Podaci o sportu

Druga skupina pitanja odnosila se na pitanja o veslanju, a ¢inila su ih godina pocetka
bavljenja veslanjem, broj godina treniranja veslanja, godina odustajanja od veslanja, klub u
kojem su ispitanici trenirali veslanje najduzi dio karijere, disciplina/e kojom su se bavili,
prosjeCan broj treninga tjedno, najviSa kategorija na veslackom natjecanju u kojoj su
sudjelovali, najveci ostvareni plasman i kategorija na veslackom natjecanju te zadnji plasman i

kategorija prije prestanka treniranja veslanja.

Na slici 7. i u tablici 12. prikazani su podaci o pocetku bavljenja veslanjem, odnosno s
koliko godina su se ispitanici poceli baviti veslanjem. S 9 godina veslanjem se poceo baviti 1
ispitanik, s 10 godina 10 ispitanika, s 11 godina 13 ispitanika, s 12 godina 21 ispitanik, s 13
godina 19 ispitanika, s 14 godina 15 ispitanika, s 15 godina 8 ispitanika, sa 16 godina 3

ispitanika te sa 48 godina 1 ispitanik se poceo baviti veslanjem.

7. S koliko godina ste se poceli baviti
veslanjem?

25
20

15

10 21 19

13 15

Slika 7. Prikaz bracnog statusa ispitanika

Tablica 12. Prikaz godine pocetka bavljenja veslanjem

GODINA M V4 Ukupno
9 1 0 1 (1,1%)
10 8 2 10 (11%)
11 12 1 13 (14,3%)
12 20 1 21 (23,1%)
13 12 7 19 (20,9%)
14 10 5 15 (16,5%)
15 8 0 8 (8,8%)
16 2 1 3 (3,3%)
48 0 1 1 (1,1%)
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Slika 8. i tablica 13. prikazuju koliko su godina ispitanici trenirali veslanje. Tri

ispitanika trenirali su veslanje jednu do dvije godine, 11 ispitanika treniralo je 3 do 4 godine,

25 ispitanika trenirali su 5 do 6 godina, 13 ispitanika treniralo je 7 do 8 godina, 10 ispitanika

treniralo je 9 do 10 godina, 20 ih je treniralo 11 do 15 godina, troje 16 do 20 godina, a 6

ispitanika treniralo je veslanje vise od 20 godina.

8. Koliko godina ste trenirali veslanje?

H1-2
H3-4
m5-6
7-8
H9-10
m11-15
H 16-20
u 20+

Slika 8. Prikaz broja godina treniranja veslanja

Tablica 13. Prikaz broja godina treniranja veslanja

GODINA M z
1-2 2 1
3-4 4
5-6 21 4
7-8 10 3

9-10 9 1
11-15 16 4
16-20 0
20+ 1

Ukupno
3 (3,3%)
11 (12,1%)
25 (27,5%)
13 (14,3%)
10 (11%)
20 (22%)
3 (3,3%)
6 (6,6%)
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Podaci o zZivotnoj dobi u kojoj su se ispitanici prestali baviti veslanjem prikazani su na
slici 9. i tablici 14. Najmanje ispitanika veslanjem se prestalo baviti u zivotnoj dobi od 10. do
15. godine (2,2% ispitanika), a najviSe ih se prestalo baviti veslanjem u zivotnoj dobi od 15. do
20. godine (45,1%). 35,2% ispitanika prestalo je veslati u dobi od 20. do 25. godine, 7,7%
ispitanika u dobi od 25. do 30. godine i 9,9% ispitanika veslanjem se prestalo baviti poslije 30.

godine zivota.

9. S koliko godina ste se prestali baviti
veslanjem?

H 10-15
m 15-20
m 20-25
25-30
N 30+

Slika 9. Prikaz godine prestanka bavljenja

Tablica 14. Prikaz godine prestanka veslanjem bavljenja veslanjem

GODINA M z Ukupno
10-15 1 1 2 (2,2%)
15-20 31 10 41 (45,1%)
20-25 28 4 32 (35,2%)
25-30 6 1 7 (7,7%)

30+ 7 2 9 (9,9%)
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Klubovi u kojima su ispitanici trenirali veslanje najduzi dio svoje karijere su
dominantno: Veslacki klub Istra — Pula (20), Hrvatski veslacki klub Vukovar (17), Veslacki
Klub Jarun — Zagreb (16) te Hrvatski akademski veslacki klub Mladost — Zagreb (9). Po
ucestalosti odgovora slijede Veslacki klub Jadran — Zadar (5), Veslacki klub Arupinum — Rovinj
(3), Hrvatski veslacki klub Gusar — Split (3), Veslacki klub Jadran — Rijeka (3), Veslacki klub
Medulin (3), Veslagki klub Iktus — Osijek (2), Veslacki klub Krka — Sibenik (2), Veslagki klub
TreSnjevka — Zagreb (2), Veslacki klub Zagreb (2). Po jedan ispitanik bio je ¢lan Veslackog
kluba Dupin — Tisno, Veslackog kluba Korana — Karlovac, Hrvatski veslacki klub Mornar —
Split te Veslacki klub Oroslavje (slika 10., tablica 15.).

10. Upisite naziv kluba u kojem ste trenirali
veslanje najduii dio svoje karijere.
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Slika 10. Veslacki klubovi ispitanika

Tablica 15. Veslacki klubovi ispitanika

NAZIV KLUBA M z Ukupno
VK Istra - Pula 16 4 20 (22%)
HVK Vukovar 16 1 17 (18,7%)
VK Jarun - Zagreb 12 4 16 (17,6%)
HAVK Mladost - Zagreb 9 0 9 (9,9%)
VK Jadran - Zadar 2 3 5 (5,5%)
VK Arupinum - Rovinj 2 1 3 (3,3%)
HVK Gusar - Split 3 0 3 (3,3%)
VK Jadran - Rijeka 3 0 3 (3,3%)
VK Medulin 1 2 3 (3,3%)
VK Iktus - Osijek 1 1 2 (2,2%)
VK Krka - Sibenik 2 0 2 (2,2%)
VK Tresnjevka - Zagreb 2 0 2 (2,2%)
VK Zagreb 2 0 2 (2,2%)
VK Dupin - Tisno 0 1 1(1,1%)
VK Korana - Karlovac 1 0 1(1,1%)
HVK Mornar - Split 1 0 1(1,1%)
VK Oroslavje 0 1 1(1,1%)

20



Od ponudenih 9 veslackih disciplina najvise ispitanika bavilo se disciplinama dvojac na
parice ili dubl (56) te samac ili skif (55). Zatim slijede discipline: dvojac bez kormilara (49),
¢etverac na parice ili Cetverac skul (48), Cetverac bez kormilara (42), osmerac (40), Cetverac s
kormilarom (29), dvojac s kormilarom (17) te osmerac skul (5) kao najrjede veslana discplina
(slika 11., tablica 16.).

11. Kojom disciplinom ste se bavili u tom
klubu?

0 10 20 30 40 50 60

Dvojac bez kormilara (2-)
Dvojac s kormilarom (2+)
Cetverac bez kormilara (4-)
Cetverac s kormilarom (4+)
Osmerac (8+)

Samac ili skif (1x)

Dvojac na parice ili dubl (2x)

Cetverac na parice ili ¢etverac...

Osmerac skul (8x+)

Slika 11. Veslacke discipline ispitanika

Tablica 16. Veslacke discipline ispitanika

44 5 49
17 0 17
41 1 42
28 1 29
37 3 40
43 12 55
40 16 56
35 11 46
3 2 5
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Sljedeca slika i tablica prikazuju prosjean broj treninga veslanja tjedno pojedinog
ispitanika. Cetiri ispitanika imala su trening 3 do 4 puta tjedno, 35 ispitanika imalo je trening 5
do 6 treninga tjedno. 7 do 10 treninga tjedno imao je 41 ispitanika, a 11 do 14 treninga tjedno
(ovisno o natjecateljskom periodu) imalo je 10 ispitanika. Jedan ispitanik imao je viSe od 14

treninga tjedno.

12. Koliko treninga veslanja ste imali
tjedno?

m34
m5-6

= 7-10
©11-14
m15-20

Slika 12. Broj tjednih treninga ispitanika

Tablica 17. Broj tjednih treninga ispitanika

4 (4,4%)

35 (38,5%)

41 (45,1%)

10 (11%)

1 (1,1%)
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Posljednja slika i tablica u ovoj skupini pitanja odnose se na kategoriju natjecanja na

kojoj su ispitanici sudjelovali. Najvise veslaca (72) sudjelovalo je u 1. kategoriji natjecanja,

zatim u 3. kategoriji natjecanja sudjelovalo je 32 ispitanika, u 2. kategoriji natjecanja

sudjelovalo je 27 ispitanika, a u 4. kategoriji sudjelovalo je 16 ispitanika. Zatim slijede

natjecanja na veslackim simulatorima na kojima je bilo 24 ispitanika, Medunarodna veslacka

prevenstva i kupovi (SP, SK, EP i sl.) sa 23 ispitanika, Olimpijske, Mediteranske i Svjetske

vojne igre sa 8 ispitanika te ostale medunarodne veslacke regate na kojima je nastupio 21

ispitanik.

13. NajviSa kategorija natjecanja na kojoj ste bili u veslanju?

|. KATEGORIJA: Hrvatsko veslacko...

Il. KATEGORIJA: Veslacke kup regate/Hrvatski veslacki kup

IIl. KATEGORIJA: Regionalna veslacka...
IV. KATEGORIJA: Kupovi $kole veslanja/veslacke sprint...
natjecanja na veslackim simulatorima i ostala veslacka...
Medunarodna veslacka prvenstva i kupovi (SP, SK, EP, i...

Olimpijske igre/Mediteranske igre/Svjetske vojne...

Ostale medunarodne veslacke regate

0

10 20 30 40 50 60 70

72
27
32
16
24
23

21

Slika 13. Najvisa kategorija natjecanja ispitanika

Tablica 18. Najvisa kategorija natjecanja ispitanika

KATEGORIJA

I. KATEGORIJA: Hrvatsko vesla¢ko prvenstvo
Medunarodne veslacke regate
Il. KATEGORIJA: Veslacke kup regate
Hrvatski veslacki kup
lll. KATEGORIJA: Regionalna veslac¢ka natjecanja
Studentska veslac¢ka natjecanja

M V4
58 14
24 3
27 5

IV. KATEGORIJA: Kupovi Skole veslanja
veslacke sprint regate 13 2
veslacke daljinske regate

natjecanja na veslac¢kim simulatorima i ostala veslacka natjecanja 19 5
Medunarodna vesla¢ka prvenstva i kupovi (SP, SK, EP, i sl.) 21 2
Olimpijske igre/Mediteranske igre/Svjetske vojne igre/Univerzijada i sl. 6 2
Ostale medunarodne veslacke regate 17 3

80

Ukupno
72

27

32

15

24
23

20
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4.3. Podaci o razlozima prestanka bavljenja veslanjem

Posljednja skupina pitanja bila je usmjerena na razloge prestanka bavljenja veslanjem
kao Sto su kompetentnost trenerskog kadra, nedovoljna financijska sredstva, zahtjevni
vremenski uvjeti, manjak slobodnog vremena, obiteljske obveze, Skolske/akademske obveze,
poslovne obveze, utjecaj ostalih sportova, nedostatak motivacije, pojava ozljede ili bolesti,

nedovoljna socijalna potpora, promjena veslacke discipline te kolege i odnosi u klubu.

Ukupno 41,8% ispitanika izjasnilo se da kompetentnost trenerskog kadra nimalo nije
utjecala na odluku prestanka bavljenja veslanjem, 20,9% tvrdi da je imala vrlo mali utjecaj,
14,3% ispitanika se izjasnilo da je vrlo jako utjecalo, kod 12,1% ispitanika je jako utjecalo, 11%

ispitanika tvrdi da je donekle utjecalo (slika 14., tablica 19.).

16. Koliko je kompetentnost trenerskog
kadra utjecala na odluku o prestanku
bavljenja veslanjem?
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Slika 14. Utjecaj kompetentnosti trenerskog kadra na odluku o prestanku bavljenja veslanjem

Tablica 19. Utjecaj kompetentnosti trenerskog kadra na odluku o prestanku bavljenja

veslanjem
OCJENA M z Ukupno
1 34 4 38 (41,8%)
2 13 6 19 (20,9%)
3 6 4 10 (11%)
4 8 3 11 (12,1%)
5 12 1 13 (14,3%)
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Kod 45,1% ispitanika financijska sredstva nisu nimalo utjecala na prestanak bavljenja

veslanjem, kod njih 18,7% su financije imalo vrlo mali utjecaj, a 17,6% posto ispitanika tvrdi

da su financijski razlozi donekle utjecali na njihovu odluku o prestanku bavljenja sportom.

Najmanji udio ispitanika izjasnio se da su financijska sredstva jako (9,9%) ili vrlo jako (8,8%)

utjecala na odluku o prestanku bavljenja veslanjem (slika 15., tablica 29.).

17. Koliko su nedovoljna financijska
sredstava (kluba, grada, sponzorstvai
drugih izvora) utjecala na prestanak

w b U
o O O

Broj odgovora ispitaniika
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bavljenja veslanjem?

17

16

3
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Slika 15. Utjecaj nedovoljnih financijskih sredstava na odluku o prestanku bavljenja

veslanjem

Tablica 20. Utjecaj nedovoljnih financijskih sredstava na odluku o prestanku bavljenja

veslanjem

OCJENA

1
2
3
4
5

32
12
13

o = w ol © N¢

Ukupno
41 (45,1%)
17 (18,7%)
16 (17,6%)

9 (9,9%)

8 (8,8%)
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Kod vecine ispitanika (72,5%) vremenski uvjeti nisu imali utjecaj na odluku o prestanku
bavljenja veslanjem. 8,8% ispitanika tvrdi da su vremenski uvjeti vrlo malo ili donekle utjecali
na njihovu odluku. Udio od 6,6% ispitanika izjasnio se da su vremenski uvjeti imali jaki utjecaj,
a najmanji udio (3,3%) tvrdi da su vremenski uvjeti imali vrlo jak utjecaj na prestanak bavljenja

veslanjem (slika 16., tablica 21.).

18. Koliko su zahtjevni vremenski uvjeti
utjecali na prestanak bavljenja veslanjem?
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Slika 16. Utjecaj zahtjevnih vremenskih uvjeta na odluku o prestanku bavljenja veslanjem

Tablica 21. Utjecaj zahtjevnih vremenskih uvjeta na odluku o prestanku bavljenja veslanjem

OCJENA M z Ukupno
1 53 13 66 (72,5%)
2 6 2 8 (8,8%)
3 6 2 8 (8,8%)
4 5 1 6 (6,6%)
5 3 0 3 (3,3%)
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26,4% ispitanika tvrdi da je manjak slobodnog vremena vrlo jako utjecao na prestanak
bavljenja sportom, 24,2% tvrdi da je imao jak utjecaj, 23,1% da je manjak vremena donekle
utjecao, 14,3% smatra da nije imao nikakav utjecaj, te 12,1% smatra da je manjak vremena

utjecao vrlo malo na odluku o prestanku bavljenja veslanjem (slika 17., tablica 22.).

19. Koliko je manjak slobodnog vremena
utjecao na prestanak bavljenja veslanjem?
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Slikal7. Utjecaj manjka slobodnog vremena na odluku o prestanku bavljenja veslanjem

Tablica 22. Utjecaj manjka slobodnog vremena na odluku o prestanku bavljenja veslanjem

OCJENA M z Ukupno
1 12 1 13 (14,3%)
2 9 2 11 (12,1%)
3 16 5 21 (23,1%)
4 18 4 22 (24,2%)
5 18 6 24 (26,4%)
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Kod polovice ispitanika (50,5%) obiteljske obaveze nisu nimalno utjecale na prestanak
bavljenja veslanjem, kod 16,5% ispitanika one su donekle utjecale, 14,3% ispitanika tvrdi da
su vrlo malo utjecale, 12,1% ispitanika tvrdi da su jako utjecale te najmanji udio ispitanika
(6,6%) se izjasnio da su obiteljske obaveze vrlo jako utjecale na njihovu odluku i prestanku

bavljenja veslanjem (slika 18., tablica 23.).

20. Koliko su obiteljske obveze (djeca,
selidba, skrb o bliznjima...) utjecale na
prestanak bavljenja veslanjem?
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Slika 18. Utjecaj obiteljskih obveza na odluku o prestanku bavljenja veslanjem

Tablica 23. Utjecaj obiteljskih obveza na odluku o prestanku bavljenja veslanjem

OCJENA M z Ukupno
1 37 9 46 (50,5%)
2 10 3 13 (14,3%)
3 13 2 15 (16,5%)
4 8 3 11 (12,1%)
5 5 1 6 (6,6%)
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Sto se ti¢e $kolskih i akademskih obaveza gotovo jednak udio ispitanika se izjasnilo da
one nisu nimalo (24,2%), jako (25,3%) ili vrlo jako (23,1%) utjecale na njihovu odluku o
prestanku baljenja veslanjem. 15,4% ispitanika tvrdi da su poslovne obaveze donekle imale
utjecaj, a 12,1% tvrdi da su imale vrlo mali utjecaj na prestanak bavljenja veslanjem (slika 19.,
tablica 24.).

21. Koliko su skolske/akademske obveze
utjecale na prestanak bavljenja veslanjem?
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Slika 19. Utjecaj skolskih/akademskih obveza na odluku o prestanku bavljenja veslanjem

Tablica 24. Utjecaj skolskih/akademskih obveza na odluku o prestanku bavljenja veslanjem

OCJENA M z Ukupno
1 20 2 22 (24,2%)
2 10 1 11 (12,1%)
3 11 3 14 (15,4%)
4 18 5 23 (25,3%)
5 14 7 21 (23,1%)
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Sto se ti¢e poslovnih obaveza, najveéi udio ispitanika (44%%) tvrdi da one nisu nimalo
utjecale na prestanak bavljenja veslanjem, a najmanji udio (11,1%) tvrdi da su vrlo malo
utjecale. 17,6% ispitanika smatra da su jako utjecale dok su kod 15,4% ispitanika imale vrlo
jak utjecaj. 12,1% ispitanika se izjasnilo da su Skolske/akademske obaveze donekle imale

utjecaj na prestanak bavljenja veslanjem (slika 20., tablica 25.).

22. Koliko su poslovne obveze utjecale na
prestanak bavljenja veslanjem?
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Slika 20. Utjecaj poslovnih obveza na odluku o prestanku bavljenja veslanjem

Tablica 25. Utjecaj poslovnih obveza na odluku o prestanku bavljenja veslanjem

OCJENA M z Ukupno
1 29 11 40 (44%)
2 9 1 10 (11,1%)
3 9 2 11 (12,4%)
4 15 1 16 (17,6%)
5 11 3 14 (15,4%)
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Vecina ispitanika (79,1%) se izjasnila da ostali sportovi nisu imali nikakav utjecaj na
prestanak bavljenja veslanjem, a najmanji udio (3,3%) tvrdi da je neki drugi sport imao vrlo
jaki utjecaj (slika 21., tablica 26.).

23. Koliko su ostali sportovi utjecali na
prestanak bavljenja veslanjem?
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Slika 21. Utjecaj ostalih sportova na odluku o prestanku bavljenja veslanjem

Tablica 26. Utjecaj ostalih sportova na odluku o prestanku bavljenja veslanjem

OCJENA M z Ukupno
1 55 17 72 (79,1%)
2 8 0 8 (8,8%)
3 4 0 4 (4,4%)
4 3 1 4 (4,4%)
5 3 0 3 (3,3%)
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Tre¢ina ispitanika (30,8%) tvrdi da je nedostatak motivacije donekle utjecao na
prestanak bavljenja sportom, kod 23,1% ispitanika nije nimalo utjecao. 17,6% ispitanika tvrdi
da je imao vrlo mali utjecaj, 16,5% ih tvrdi da je imao vrlo jak utjecaj, a najmanji udio ispitanika

(12,1%) tvrdi da je imao jak utjecaj na prestanak bavljenja veslanjem (slika 22., tablica 27.).

24. Koliko je nedostatak motivacije utjecao
na prestanak bavljenja veslanjem?
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Slika 22. Utjecaj nedostatka motivacije na odluku o prestanku bavljenja veslanjem

Tablica 27. Utjecaj nedostatka motivacije na odluku o prestanku bavljenja veslanjem

OCJENA M z Ukupno
1 18 3 21 (23,1%)
2 15 1 16 (17,6%)
3 22 6 28 (30,8%)
4 9 2 11 (12,1%)
5 9 6 15 (16,5%)
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Vise od polovice ispitanika (54,9%) je potvrdila da ozljeda ili bolest nisu imali nimalo

utjecaja na prestanak bavljenja veslanjem. 17,6% tvrdi da su ozljeda ili bolest imale vrlo mali

utjecaj. Kod 14,3% imale su donekle utjecaja, 7% ispitanika tvrdi da su imale jak utjecaj, a

5,5% da su imale vrlo jak utjecaj na odluku o prestanku bavljenja veslanjem (slika 23., tablica

28.).
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25. Koliko je pojava ozljede ili bolesti
utjecala na prestanak bavljenja veslanjem?

Slika 23. Utjecaj pojave ozlijede ili bolesti na odluku o prestanku bavljenja veslanjem

Tablica 28. Utjecaj pojave ozlijede ili bolesti na odluku o prestanku bavljenja veslanjem

OCJENA M
1 43
2 13
3 9
4 5
5 3

N N W NN

Ukupno
50 (54,9%)
16 (17,6%)
13 (14,3%)

7 (7,7%)

5 (5,5%)
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Polovica ispitanika (49,5%) tvrdi da nedovoljne socijalne potpore nisu imale nikakav
utjecaj na odluku o prestanku bavljenja veslanjem, 18,7% tvrdi da su imale vrlo mali utjecaj,
15,4% smatra da su imale jak utjecaj, 13,2% smatra da su donekle imale utjecaj, a samo 3,3%

su se izjasnili da su imale vrlo jak utjecaj (slika 24., tablica 29.).

26. Koliko je nedovoljna socijalna potpora
utjecala na prestanak bavljenja veslanjem?
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Slika 24. Utjecaj nedovoljne socijalne potpore na odluku o prestanku bavljenja veslanjem

Tablica 29. Utjecaj nedovoljne socijalne potpore na odluku o prestanku bavljenja veslanjem

OCJENA M z Ukupno
1 35 10 45 (49,5%)
2 13 4 17 (18,7%)
3 10 2 12 (13,2%)
4 12 2 14 (15,4%)
5 3 0 3 (3,3%)
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Promjena veslacke discipline prema slici 25. i tablici 30. kod vecine ispitanika (82,4%)
nije imala nikakav utjecaj na prestanak bavljenja veslanjem, a samo jedan ispitanik (1,1%)
izjasnio se da je promjena discipline vrlo jako utjecala na odluku o prestanku bavljenja

veslanjem.

27. Koliko je promjena veslacke
discipline utjecala na prestanak
bavljenja veslanjem?
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Slika 25. Utjecaj promjene veslacke discipline na odluku o prestanku bavljenja veslanjem

Tablica 30. Utjecaj promjene veslacke discipline na odluku o prestanku bavijenja veslanjem

OCJENA M z Ukupno
1 61 14 75 (82,4%)
2 6 0 6 (6,6%)
3 4 2 6 (6,6%)
4 2 1 3 (3,3%)
5 0 1 1 (1,1%)
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Vise od polovice ispitanika (58,2%) tvrdi da kolege i odnosi u klubu nisu imali nikakav
utjecaj na odluku o prestanku bavljenja sportom, njih 13,2% tvrdi da su imali vrlo mali utjecaj,
11% da su donekle utjecali, a 8,8% tvrdi da su donekle ili vrlo jako utjecali a njihovu odluku o

prestanku bavljenja veslanjem (slika 26., tablica 31.).

28. Koliko su kolege i odnosi u klubu utjecali
na prestanak bavljenja veslanjem?
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Slika 26. Utjecaj kolega i odnosa u klubu na odluku o prestanku bavljenja veslanjem

Tablica 31. Utjecaj kolega i odnosa u klubu na odluku o prestanku bavljenja veslanjem

OCJENA M z Ukupno
1 44 9 53 (58,2%)
2 9 3 12 (13,2%)
3 4 4 8 (8,8%)
4 10 0 10 (11%)
5 6 2 8 (8,8%)
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Kod najvecéeg dijela ispitanika (24,2%) Skolske i akademske obaveze su imale najveci

utjecaj na odluku o prestanku bavljenja sportom, slijedi ih manjak slobodnog vremena (15,4%),

kompetentnost trenerskog kadra kao i nedostatak motivacije (11%), poslovne obaveze te kolege

i odnosi u klubu (9,9). Najmanji utjecaj na prestanak bavljenja veslanjem imali su zahtjevni

vremenski uvjeti i nedovoljna socijalna potpora (0%) (slika 27., tablica 32.)

29. Koji je ¢imbenik najviSe utjecao na vas prestanak bavljenja
veslanjem?

0 5 10 15 20

Kompetentnost trenerskog kadra 10
Nedovoljna financijska sredstva (kluba, grada,... 4
Zahtjevni vremenski uvjeti 0
Manjak slobodnog vremena 14
Obiteljske obveze (djeca, selidba, skrb o bliznjima...) 4
Skolske/akademske obveze 22
Poslovne obveze 9
Utjecaj ostalih sportova |1
Nedostatak motivacije 10
Pojava ozljede ili bolesti 6
Nedovoljna socijalna potpora 0
Promjena veslacke discipline |1
Kolege i odnosi u klubu (+politika kluba i saveza) 9
Pocetak rata |1

Slika 27. Najutjecajniji cimbenik prestanka bavljenja veslanjem ispitanika

Tablica 32. Najutjecajniji cimbenik prestanka bavljenja veslanjem ispitanika

CIMBENIK
Kompetentnost trenerskog kadra
Nedovoljna financijska sredstva (kluba, grada, sponzorstva i drugih izvora)
Zahtjevni vremenski uvjeti
Manjak slobodnog vremena
Obiteljske obveze (djeca, selidba, skrb o bliznjima...) 4
Skolske/akademske obveze
Poslovne obveze
Utjecaj ostalih sportova
Nedostatak motivacije
Pojava ozljede ili bolesti
Nedovoljna socijalna potpora
Promjena veslacke discipline
Kolege i odnosi u klubu (+ politika kluba i saveza)
Pocetak rata
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Ukupno
10 (11%)
4 (4,4%)
0
14 (15,4%)
4 (4,4%)
22 (24,2%)
9 (9,9%)
1(1,1%)
10 (11%)
6 (6,6%)
0
1(1,1%)
9 (9,9%)
1(1,1%)
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U tablicama 33. i 34. su s obzirom na slobodnu moguc¢nost upisa odgovora istaknuti

obrazloZeni u raspravi ovog rada.

Tablica 33. Najveci ostvareni plasman i kategorija na veslackom natjecanju
Pitanje 14. UpiSite svoj najveci ostvareni plasman i kategoriju na veslaékom natjecanju.
Medalja na Svjetskom prvenstvu
Zlato na Svjetskom prvenstvu
6. mjesto Olimpijske igre
1. mjesto Svjetski kup Luzern, finale Olimpijskih igara i Svjetskih prvenstava
Odgovor Bronca na Olimpijskim igrama 8+
4. na Svjetskom prvenstvu, 7. na Svjetskom prvenstvu

4. mjesto na Europskom prvenstvu

7. mjesto na Svjetskom prvenstvu

Tablica 34. Zadnji ostvareni plasman prije prestanka treniranja veslanja

15. UpisSite svoj zadnji plasman i kategoriju natjecanja iz veslanja prije prestanka

Pitanje L )

treniranja veslanja.

9. mjesto na Svjetskom prvenstvu
Odgovor 7. mjesto na Svjetskom prvenstvu

Zlato na univerzijadi

Pitanje pod rednim brojem 30. u anketnom upitniku glasilo je ,,Sto vas je prije prestanka
zadrzalo u veslanju iako ste se mozda ranije htjeli prestati baviti veslanjem? 1 ispitanici su
imali slobodan izbor odgovora. Istaknuta je ¢injenica da je 36 ispitanika (40%) navelo drustvo
kao ¢imbenik ostanka u veslanju, a 31 ispitanik (34%) naveo je ljubav prema sportu kao

¢imbenik.
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5. RASPRAVA

Na temelju dobivenih rezultata i podataka u ovome radu o ¢imbenicima koji utje¢u na
prerani prestanak bavljenja veslanjem vidljivo je da je najvise bivsih veslaca koji su odgovorili
na upitnik odustalo od veslanja u rasponu izmedu 15-20 godina (45,1%) i 20-25 godina
(35,2%). To ukazuje na Cinjenicu da je (80,3%) ispitanika odustalo od bavljenja veslanjem
tijekom tinejdzerske dobi i rane odrasle dobi. Ove su informacije u skladu s prethodnim
istrazivanjem koje navodi da je adolescencija kriti¢no razdoblje za napustanje sporta (Crane i
Temple, 2014). Podaci iz ovog rada pokazuju da vecina veslaca trenira 7-10 puta tjedno, a
visoka ucestalost treninga prema Goodge i sur. (2007) moze doprinijeti pretreniranosti i
zasicenosti sportasa Sto se Cesto navodi kao razlog za odustajanje bavljenja sportom. Kada
treninzi premasuju uzitak sportasa, postoji moguénost zasifenja zbog pretreniranosti i
nedostatka vremena posvecenog oporavku koji se izdvajaju kao jedni od klju¢nih ¢imbenika

prekida bavljenja sportom (Gustafsson i sur., 2008).

Vecina ispitanika ovog istraZivanja sudjelovala je u veslanju na najvis§im drZzavnim
natjecanjima, njih ¢ak 72%. Sportasi koji se natjeCu na viSim razinama natjecanja cesto
dozivljavaju povecani pritisak i stres, $Sto moze dovesti do ranog odustajanja od sporta. Sportasi
na vi$im razinama natjecanja podlozniji su odustajanju od sporta zbog psiholoskih i fizickih

zahtjeva sporta (Fraser-Thomas i sur., 2008).

Struénost trenerskog kadra kod vecine ispitanika ovog rada nije imala nikakav ili vrlo
mali utjecaj na njihovu odluku o prekidu bavljenja veslanjem, no kao i u istrazivanju Grgorinic¢a
(2023), u kojem je istrazivao kako izbjeci prerani zavrSetak sportske karijere mladih jedrilicara,
rezultati pokazuju da je upravo nestru¢nost trenerskog kadra glavni ¢imbenik prestanka kod
11% ispitanika. Ovi nam rezultati sugeriraju da, iako je kvaliteta treniranja bitna, ona nije nuzno
primarni ¢imbenik koji utjece na odustajanje od veslanja. U ranijem istrazivanju Mageau 1
Vallerand (2003) utvrdeno je da ukljucenost i briga trenera povecava njihovu samoodredenost
u motivaciji prema bavljenju sportom. Takoder, treneri koji su pod pritiskom ostvarivanja
uspjesnih rezultata Cesto primjenjuju kontrolirajuéi stil treniranja §to dodatno moze negativno

utjecati na motivaciju sportaSa i povecati rizik od odustajanja od sporta.

Financijski razlozi imali su minimalan utjecaj na odluku o prestanku veslanja, a 45,1%
ispitanika izjavilo je da nisu imali utjecaja. Ovaj rezultat sugerira da, za razliku od sportova u
kojima financijske prepreke mogu biti znacajne zbog troskova opreme i putovanja, veslanje nije

toliko financijski zahtjevan sport. Primjer financijski znac¢ajnog sporta navodi Grgorini¢ (2023)
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u istrazivanju gdje je utvrdio da su financijska sredstva imala veliki utjecaj na prerani zavrsetak
jedrilicarske karijere, to¢nije jedan je od 3 glavna razloga prestanka bavljenja jedrenjem.
Rezultati ovog rada u skladu su s nedavnim istrazivanjem Vojvodica i sur. (2020) u kojem je
mali udio ispitanika naveo financijske razloge kao razloge odustajanja od sporta (13%). Prema
rezultatima ovog istrazivanja, polovica ispitanika izjavila je da obiteljske obaveze nemaju

utjecaja na odluku o prestanku bavljenja sportom.

Gotovo polovica (49,5%) ispitanika navela je da nedovoljna druStvena podrska nije
utjecala na njihovu odluku o prestanku veslanja. Iako prema ovim informacijama mozemo
utvrditi da nedovoljna drustvena podrSka nema veliki utjecaj na odustajanje od sporta,
istrazivanje koje su proveli Witt i Dangi (2018) navodi da sportasi ¢esto odustaju od sporta
zbog nedovoljne socijalne podrske s naglaskom na obiteljske obaveze. Konkretno, pritisak
roditelja za uspjeh u sportu dovodi i pritisak na djecu za nastavkom sudjelovanja u sportu ¢esto
dovodi do gubitka interesa kod djece.

Akademske obveze imale su razli¢it utjecaj na sudionike, pri ¢emu je znacajan dio
izvijestio o snaznom utjecaju (23,1% vrlo jak utjecaj). Uspostavljanje ravnoteze izmedu
akademskog i sportskog obrazovanja tema je koja se ponavlja u istrazivanju o napustanju skole
koje su proveli Gould i1 Carson (2004) te je utvrdeno da dvostruki pritisak od strane sportskih 1
akademskih obaveza mogu natjerati sportase da jednoj od navedenih dviju strana daju prednost,
a u vecini slucajeva prednost je na strani akademskih obaveza §to rezultira odustajanjem od
sportskih aktivnosti. Zadnjih godina sportaS§ima se pruza moguénost ostvarivanja dvojne
karijere, to¢nije da uz sportsku ostvare i akademsku karijeru. Upravo po uzoru na americke
koledZe, gdje zbog vaznosti studentskog sporta koledzi stipendiraju vrhunske sportaSe kako bi
ojacali sport 1 ujedno motivirali sportaSe da upiSu koledz, ideja se pocela javljati 1 u Europi.
Tako je u istrazivanju provedenom na tri europska studija, u Francuskoj, Finskoj i Ujedinjenom
Kraljevstvu, bio pokusSaj identificirati prepreke i ogranicenja s kojima su se studenti sportasi
susreli prilikom kombiniranja akademske i sportske karijere (Aquilina, 2013). Prema Balish i
sur. (2014) adolescenti se cesto suocavaju sa sukobom izmedu akademskih zahtjeva i
sudjelovanja u sportu, §to dovodi do vece stope odustajanja od sporta. Cimbenici kao §to su
povecani akademski pritisak i potreba za donoSenjem odluka o karijeri znacajno utje€u na

sposobnost mladih sportasa da se nastave baviti sportom (Crane i Temple, 2014).

Podaciu ovome radu pokazuju da je vecina ispitanika (44%) izjavila da poslovne obveze

nisu utjecale na njihovu odluku o prestanku veslanja, dok je manji dio (15,4%) naveo da su
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poslovne obveze imale vrlo jak utjecaj. Ovaj je nalaz u skladu s drugim studijama koje pokazuju
da kako pojedinci prelaze u zahtjevnije profesionalne uloge, njihovo sudjelovanje u sportu cesto

opada (Smith i Waddington, 2004).

Znacajna vecina (79,1%) ispitanika navela je da drugi sportovi nisu utjecali na njihovu
odluku o prestanku veslanja. Ovi rezultati sugeriraju da vesla¢i imaju snaznu predanost svom
sportu ili da zahtjevi ovog sporta ne dozvoljavaju bavljenje dodatnim sportovima. Ovi se
rezultati slazu s rezultatima prijasnjeg istrazivanja koje pokazuje da je manja vjerojatnost da ¢e
se sportasi u visoko specijaliziranim sportovima prebaciti na druge sportove. Takoder, nakon
prekida bavljenjem visokospecijaliziranih sportova, vecina se sportasa ne poc¢inju baviti nekim

drugim sportom (Baker i sur., 2003).

Nedostatak motivacije kao umjereni ¢imbenik sugerira da dok neki sportasi ostaju
motivirani intrinziénim ili ekstrinzicnim c¢imbenicima, drugi mogu doZivjeti smanjenu
motivaciju zbog ponavljanja treninga, nedostatka napretka ili promjene osobnih ciljeva.
Problemi s motivacijom ¢est su razlog odustajanja od sporta, osobito u sportovima izdrzljivosti
gdje trening moze postati monoton (Pelletier i sur., 2001.). U ovom istrazivanju sukladno
rezultatima takoder mozemo zakljuciti da nedostatak motivacije Cesto uvjetuje odluku u

prestanku bavljenja veslanjem (30,8%).

S obzirom da je ve€ina ispitanika izjavilo da ozljede nisu utjecale na njihovu odluku o
prestanku bavljenja veslanjem, moZemo zakljuciti da je u ovom sportu relativno niska stopa
ozljeda ili ozljede nisu ozbiljnije naravi §to potvrduju Bernardes i sur. (2015) koji su u svojem
istrazivanju utvrdili da su ozljede kod veslaca uglavnom misiéne i slabije su ozbiljnosti. Sli¢ne
zakljucke donosi 1 istrazivanje koje se proveli Bahr 1 Krosshaug (2005) gdje je ustanovljeno da
ozljede nisu dominantan ¢imbenik za prestanak bavljenja sportom, osim ako su ozljede ozbiljne

ili se ponavljaju.

Promjena veslacke discipline kod vecine ispitanika (82,4%) nije imala nikakav utjecaj
na prestanak bavljenja veslanjem na ¢emu se moze temeljiti pretpostavka da veslanje ima
relativno slicne zahtjeve u razli¢itim disciplinama u vidu kondicije. Promjena discipline unutar
veslanja ne predstavlja drasti¢nu promjenu u treningu ili natjecateljskom iskustvu veslaca. Vise
od polovice ispitanika tvrdi da kolege i odnosi u klubu nisu imali nikakav utjecaj na odluku o
prestanku bavljenja sportom. Ovi se rezultati mogu povezati sa spoznajama Weiss i Smith

(2002) koji sugeriraju da osobna motivacija 1 postizanje osobnih ciljeva ¢esto nadmaSuju
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drustvene faktore stoga kolege i odnosi u klubu ne predstavljaju bitan faktor za odluku o

prestanku bavljenja veslanjem.

U 14. 1 15. pitanju anketnog upitnika ovog rada istaknuti su samo odredeni odgovori
ispitanika na temelju kojih se moze uvidjeti da su se veslanjem prestali baviti 1 vrlo uspjesni
sportasi koji su ostvarivali najvise plasmane na natjecanjima europskih i svjetskih razina, a
veslanjem su se prestali baviti na temelju jednih od ¢imbenika navedenih u 29. pitanju anketnog
upitnika Sto takoder moze biti pokazatelj nedovoljne razvijenosti sporta u Hrvatskoj,
nedovoljne financijske potpore ostvarenih rezultata ili nekog drugog ¢imbenika koji motivira
veslace da se bave sportom. U 30. pitanju veéina je ispitanika navela da su u veslanju ostajali
zbog drustva i ljubavi prema sportu ¢ime mozemo zakljuciti da financijska potpora i razvijenost
sporta ipak nisu glavni izvori motivacije za bavljenje veslanjem u Hrvatskoj. Ovi izvori

motivacije uspjesnih sportasa u veslanju moze biti tema za ispitivanje u budu¢im istrazivanjima.

Najutjecajniji cimbenik za odustajanje pokazao se nedostatak slobodnog vremena, zatim
akademske obveze 1 nedostatak motivacije. Vremenska ograni€enja Cest su razlog odustajanja
u mnogim sportovima. Kao $to su istaknuli Crane i Temple (2014), sposobnost balansiranja
viSestrukih obveza postaje sve teza kako sportasi stare, Sto dovodi do vecih stopa odustajanja.
Ovo je otkrice u skladu s literaturom o gubitku sportaSa, koja ¢esto navodi pitanja upravljanja

vremenom kao zna¢ajnu prepreku za nastavak sudjelovanja (Butcher i sur., 2002).
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6. ZAKLJUCAK

Cilj istrazivanja u ovom diplomskom radu bio je razumjeti ¢imbenike koji utjecu na
prerani prestanak bavljenja veslanjem te prikazati najutjecajnije ¢imbenike. Vrste pitanja
koristene u anketnom upitniku bile su raznovrsne kako bi se prikupili sveobuhvatni podaci o
ispitanicima 1 njihovim iskustvima s veslanjem: pitanja zatvorenog tipa s jednim moguéim
odgovorom, pitanja zatvorenog tipa s viSestrukim izborom te pitanja s ocjenjivanjem po
Likertovoj skali. Prema dobivenim podacima, glavni ¢imbenici koji dovode do preranog
prestanka bavljenja veslanjem su prvenstveno povezani s obvezama koje mladi sportasi imaju
izvan sportskih aktivnosti. Naime, najznacajniji ¢imbenik koji su ispitanici naveli jest
preokupiranost Skolskim i akademskim obvezama. To ukazuje na to da se veslaci Cesto
suoCavaju s teSko¢ama u uskladivanju intenzivnih treninga i natjecanja s akademskim
zahtjevima, S§to dovodi do toga da moraju birati izmedu obrazovanja i sporta. Drugi znacajan
¢imbenik Kkoji je utjecao na odluku o prestanku bavljenja veslanjem kod ispitanika je manjak
slobodnog vremena. Veslanje je sport koji zahtijeva visoku razinu posvecenosti i redovite
treninge, $to moze ograniciti vrijeme dostupno za druge aktivnosti, uklju¢ujuéi drustveni zivot,
hobije i druge interese. Na temelju ovih nalaza, moze se zakljuciti da su glavni ¢imbenici koji
utjeCu na prestanak bavljenja veslanjem medu mladim sporta§ima povezani s vanjskim
obvezama i ograni¢enim vremenom. Kljuéne preporuke za smanjenje broja onih koji se prerano
prestaju baviti veslanjem ukljuuju pruzanje bolje podrSske u uskladivanju sportskih i
akademskih obveza, omoguc¢avanje fleksibilnijih rasporeda treninga, osiguravanje financijske
pomoc¢i 1 pruzanje kvalitetne trenerske podrske. Ove mjere mogle bi pomoc¢i u smanjenju stope
preranog odustajanja od sporta i omoguciti mladim sportaSima da se u potpunosti posvete sportu

bez da pritom Zrtvuju druge vazne aspekte svog Zivota.
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