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CJELOVITI RAZVOJ DJECE KROZ SPORT

SAZETAK

Ovaj diplomski rad istrazuje vaznost sportskih aktivnosti u cjelokupnom djec¢jem
razvojnom procesu s fokusom na njihov utjecaj na kognitivni, fizicki, motoricki, emocionalni i
socijalni razvoj. Cilj istrazivanja je utvrditi kako i1 na koje sve na¢ine sudjelovanje u sportu i
sportskim aktivnostima moze oblikovati ranije spomenute procese djetetovog razvoja. Metoda
istrazivanja temeljila se na sustavnom pregledu literature. Kroz analizu relevantnih znanstvenih
radova, identificirali smo klju¢ne teme 1 nalaze o tome kako sport utjee na djetetovu motoricku
1 fizicku sposobnost, socijalne vjestine, emocionalnu stabilnost te kognitivni razvoj. Rezultati
istrazivanja ukazuju na to da redovito sudjelovanje djece u sportu doprinosi poboljSanju
motorickih sposobnosti, poput koordinacije i snage, $to je iznimno vazno za cjelokupni razvoj
djeteta. Razlicite fizicke aktivnosti pomazu djeci da razviju miSi¢nu snagu 1 izdrzljivost, dok
emocionalni 1 socijalni aspekti sporta doprinose razvoju samopouzdanja, samodiscipline,
timskog duha 1 komunikacijskih vjestina. Kroz sudjelovanje u sportu, djeca uce vazne zivotne
lekcije, kao Sto su postenje, odgovornost i ustrajnost. Kognitivni razvoj djece takoder se potice
kroz sportske aktivnosti, uklju¢uju¢i razvijanje koncentracije, upravljanje vremenom te
strategijsko razmisljanje. Kroz integraciju razli¢itih perspektiva iz literature, ovaj rad doprinosi
razumijevanju vaznosti sportskih aktivnosti u poticanju cjelovitog razvoja djece, naglaSavajuci
vaznost podrske okoline te prilagodbe sportskih aktivnosti potrebama i sposobnostima svakog
djeteta. Na samom kraju rada, prepoznajemo potrebu za daljnjim istrazivanjem kako bi se jo$
bolje razumjeli specificni mehanizmi kroz koje sport utjeCe na razvoj djece, te kako bi se
identificirali najuc¢inkovitiji programi i pristupi koji poti€u optimalan razvoj u razli¢itim dobnim

skupinama.

Kljucne rijeci: cjeloviti razvoj, djeca, sport, fizicki razvoj, kognitivni razvoj



HOLISTIC DEVELOPMENT OF CHILDREN THROUGH SPORTS
ABSTRACT

This thesis explores the importance of sports activities in the overall developmental
process of children, focusing on their impact on cognitive, physical, motor, emotional, and
social development. The aim of the research is to determine how and in what ways participation
in sports and sporting activities can shape the aforementioned developmental processes in
children. The research method was based on a systematic literature review. Through the
analysis of relevant scientific papers, we identified key themes and findings on how sports
affect children's motor and physical abilities, social skills, emotional stability, and cognitive
development. The research results indicate that regular participation in sports contributes to the
improvement of motor skills, such as coordination and strength, which are extremely important
for the overall development of the child. Various physical activities help children develop
muscle strength and endurance, while the emotional and social aspects of sports contribute to
the development of self-confidence, self-discipline, team spirit, and communication skills.
Through participation in sports, children learn important life lessons, such as honesty,
responsibility, and perseverance. Cognitive development is also stimulated through sports
activities, including the development of concentration, time management, and strategic
thinking. By integrating different perspectives from the literature, this thesis contributes to the
understanding of the importance of sports activities in promoting the holistic development of
children, emphasizing the importance of environmental support and the adaptation of sports
activities to the needs and abilities of each child. At the end of the thesis, we recognize the need
for further research to better understand the specific mechanisms through which sports
influence children's development and to identify the most effective programs and approaches

that promote optimal development in different age groups

Keywords: holistic development, children, sport, physical development, cognitive development
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1. UVOD

Svjedo¢imo kako u danasnje vrijeme jako velik broj ljudi zivi sjedilackim nac¢inom
Zivota, uvjetovani svojim poslovima i uzurbanim zivotnim stilom, te kako vremena za dodatne
fizicke aktivnosti ostaje sve manje i manje. Takoder, neupitna je povecana prisutnost
tehnologije u nasim zivotima i svega onoga $to ona donosi, od brojnih druStvenih mreza i
razli¢itih medijskih sadrzaja poput serija i filmova. To potvrduje 1 James Levine (2014) koji
ujedno 1 upozorava na opasnost sjedilackog zivota isticu¢i kako je sjedenje opasnije ¢ak 1 od
puSenja. Unato¢ tome, odrasle osobe znaju 1 mogu racionalno raspodijeliti svoje vrijeme i
ograniciti koli¢inu sadrzaja koju primaju dok djeca sve vise vremena provode ispred razliCith
ekrana, od mobitela, racunala ili televizora, 1 postaje sve teZe pratiti sadrZaj koji im se nudi na
dlanu. Upravo zbog tih razloga sport postaje sve vazniji alat za poticanje njihovog cjelovitog
razvoja Sto navode 1 autori Ratey i Hagerman (2008) koji u svojoj knjizi isticu vaznost fizicke
aktivnosti: “vjezbanje je za mozak kao ¢udo na receptu — poboljSava raspolozenje, paméenje i

ucenje.”

Razvoj se odvija tijekom cijelog zivotnog vijeka jer ljudi neprestano prolaze kroz
kognitivne, fizicke i psihosocijalne promjene bez obzira na njihovu dob, no jasno je kako je
djetinjstvo kljuc¢an faktor u formiranju osobe i treba imati na umu kako svi stimulansi koji je
okruzuju mogu uvelike utjecati na taj proces. Kao odrasli shvacamo potrebu da ostanemo fizicki
aktivni kako starimo, fizicka aktivnost nam pomaze da odrzimo nase tijelo zdravim, ali iuvelike
pomaZe 1 u sprjeCavanju kognitivnog pada u kasnijim periodima naSih zivota (Ratey i
Hagerman, 2008). Na sli¢an nacin, fizicka aktivnost ima i veliki utjecaj na djecu. Sudjelovanje
u sportskim aktivnostima pruza djeci ne samo priliku za tjelesno vjezbanje, ve¢ 1 za razvoj
brojnih Zivotnih vjestina koje su klju¢ne za njihov buduéi uspjeh. Tijekom njihovog razvoja,

djeca primaju brojne vrste informacija i poticaja koji doprinose oblikovanju njihove osobnosti.

U nastavku ovog rada ¢emo istraziti kako razli¢iti oblici sportskih aktivnosti mogu
doprinijeti fizickom, kognitivnom, socijalnom i emocionalnom razvoju djece, koriste¢i pregled
postojece literature i istrazivanja. Kroz detaljnu analizu, cilj je pruziti sveobuhvatan pregled
utjecaja sporta na razvoj djece i istaknuti preporuke za roditelje, trenere i edukatore kako bi

maksimalno iskoristili potencijale sporta za razvoj mladih narastaja.



2. CJELOVITI RAZVOJ DJECE

Razvoj djeteta mozemo definirati kao proces koji podrazumijeva sve kognitivne, fizicke,
socijalne, emocionalne i moralne promjene kroz koje djeca prolaze od svog rodenja pa do
odrasle dobi. SloZenost tog procesa dokazuje i sudjelovanje brojnih znanosti u istrazivanju
istog, od biologije, fiziologije, pedijatrije, sociologije, psihologije pa i antropologije
(Humphrey, 2012). Kroz povijest samog razvoja navedenih znanosti, brojni znanstvenici su
iznosili svoje ideje 1 razmatranja o procesu razvoja djece. Keenan i suradnici (2016) to
potvrduju u svom radu govoreci o Charlesu Darwinu kao jednom od prvih znanstvenika koji se
posvetio istrazivanju razvoja djece, koriste¢i osobne zabiljezbe odrastanja vlastitog sina. Takvi
nacini pracenja dje¢jeg razvoja poznati su pod nazivom djecje biografije 1 Cesto su bili
kritizirani zbog nedostatka objektivnosti, no unato¢ tome smatraju se prvim dokumentiranim
istrazivanjima na temu razvoja djece. Kao jedan od prvih americkih psihologa koji se bavio
razvojnom psihologijom spominje se G. Stanley Hall. On je u svojim istrazivanjima koristio
intervjue 1 razne upitnike kao izvor informacija o znanjima koja djeca posjeduju prilikom upisa
u Skolu. Pojavu razvojne psihologije u Americi paralelno je pratio i njen razvoj u Kanadi, koji
je 1926. godine doveo i do otvaranja Skole pod nazivom St. George’s School for Child Study u

vodstvu psihologa Williama Blatza.

Kroz godine pojavljivalo se sve vise psihologa i znanstvenika koji su uspostavljali nove
teze koje su se suprotstavljale njihovim prethodnicima. Jedan od njih bio je John B. Watson
koji je tvrdio kako okolina ima jako veliki utjecaj na razvoj djece te kako je cijeli taj razvojni
proces zapravo utemeljen na uc¢enju dok je njegov suvremenik Arnold Gesell imao drugacije
miSljenje te je on smatrao kako je razvoj uvjetovan genetikom. Zacetke razvojne psihologije
kakvu poznajemo danas, pronalazimo u radovima istaknutih psihologa dvadesetog stoljeca.
Jedan od najpoznatijih je Svicarac Jean Piaget, &iji je fokus rada bio kognitivni razvoj djece,
dok su njegovi suvremenici poput Leva Vygotskog govorili o socijalnom razvoju kao

primarnom dok se Erika Eriksona smatra zac¢etnikom psihosocijalne teorije razvoja (Basser Safi

1 suradnici, 2023). Njihove teorije ¢e se podrobnije prikazati kroz sljedeceg odlomke.

2.1.  KOGNITIVNI RAZVOJ

Kao §to je ve¢ ranije spomenuto, zacetnikom teorije kognitivnog razvoja smatra se Jean

Piaget, njegov interes za tu temu uvelike je bio povezan s njegovim opazanjima vlastite djece.
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Promatrao je njihova ponasanja bez koriStenja bilo kakvih instrumenata jer mu je cilj bio
utvrditi kako se djeca ponaSaju u svom prirodnom okruzenju bez ikakvih vanjskih utjecaja
(Ginsburg i Opper, 1988). Sve do pojave Jeana Piageta na americkoj psiholoskoj sceni, djecu
su smatrali kao umanjene verzije odraslih osoba. Piaget je bio jedan od prvih znanstvenika koji
je doSao do zakljucka da se nacin na koji djeca razmisljaju razlikuje od nacina na koji

razmiSljaju odrasli (Keenan i suradnici, 2016).

Krmpoti¢ (2015) u svom radu objasnjava kako je Piaget definirao razvoj djece kroz
urodene funkcije 1 kognitivne strukture, odnosno usvajanje novih znanja 1 njihovo organiziranje
u nove strukture dovodi do uspjesnijeg funkcioniranja djece u novim okolnostima. Takoder je
vjerovao kako djecji kognitivni razvoj prolazi kroz cetiri faze, te je svaka od tih faza
karakterizirana specificnim obrascima misljenja i razumijevanja svijeta. Prva faza se naziva
senzomotori¢ka faza 1 ona obuhvaca period djetetovog zivota od rodenje do navrSenih dvije
godine. Slijedi je predoperacijska faza u kojoj se nalaze djeca u dobi od dvije do sedam godine,
zatim dolazi faza konkretnih operacija gdje pripadaju djeca od sedam do jedanaest godina. Kao
posljednju fazu odredio je fazu formalnih operacija koja zapocCinje s dvanaest godina pa nadalje.
Piaget je nadodao kako je moguce da postoje iznimke 1 odstupanja, odnosno neka djeca mogu
prolaziti kroz odredenu fazu, a da ona ne odgovara njihovoj dobi, ali mogu prolaziti i kroz vise

faza u isto vrijeme (Ginsburg i Opper, 1988).

2.1.1. Senzomotoricka faza

Kroz ovu fazu koja je ujedno i najranija faza kognitivnog razvoja, djeca pomocu
osjetila, ali 1 samim manipuliranjem s njima dostupnim predmetima stjeu znanje te su zapravo
svjesna samo onoga Sto se nalazi u njihovom neposrednom okruzenju. Stoga je vrlo Cest prizor
u kojima djeca bacaju odredene predmete koji im se nadu u blizini te ih ponekad i stavljaju u
usta i zapravo uce na temelju pokusaja i1 pogreSaka (Basser Safi i suradnici, 2023). Kako
odrastaju, djeca pocinju razvijati pamcenje, te sada shvacaju postojanost onih predmeta koje su
ranije nekontrolirano istrazivali. Takoder mogu pokazivati tjeskobu 1 strah od nepoznatih osoba,
dok razvijaju postojanost objekta, Sto se ¢esto manifestira plakanjem i teSkim odvajanjem od
roditelja. Njihova fizi¢ka pokretljivost takoder se mijenja pa se primjecuje kako poc¢inju puzati,
ustajati uz pomo¢ objekata u blizini pa na kraju i1 hodati. Svaki novi korak koji vodi sve boljoj

pokretljivosti takoder dovodi i do boljeg kognitivnog razvoja. Tijekom ove faze djeca prolaze



kroz drasti¢ne promjene u rastu i uc¢enju, otkrivaju svijet oko sebe, te dolazi i do ranog jezi¢nog

razvoja (Ginsburg i Opper, 1988).

Tablica 1. Piagetove faze senzomotorickog razvoja (Keenan i suradnici, 2016).

Podstadij Dob izraZena u mjesecima Znacajna postignuéa i
ogranienja
Refleksivne sheme 0-1 dojencad stjece kontrolu 1
vjezba refleksna ponaSanja
Primarne kruzne reakcije 1-4 dojencad ponavlja sluc¢ajna

ponasanja koja dovode do
zadovoljavajucih rezultata 1
pokazuju ogranic¢enu
sposobnost predvidanja
dogadaja

Sekundarne kruzne reakcije 4-8 dojenc¢ad moZe kombinirati
pojedinacne sheme u vece
strukture, no to nije
usmjereno ka cilju

Koordinacija sekundarnih 8-12 sekundarne kruzne reakcije

kruznih reakcija kombiniraju se u nove akcije
1 postaju namjerne

Tercijarne kruzne reakcije 12-18 dojencad pocinje ponavljati

radnje 1 mijenjati ih na
namjerno istrazivacki nacin.

pronalazak novih nacin 18-24 pocetak djetetove
putem mentalnih sposobnosti da simbolicki
kombinacija razmiSlja i mentalno

predstavlja stvarnost.

2.1.2. Predoperacijska faza

Ono $to najbolje odreduje ovu fazu je sposobnost razmisljanja koriStenjem simbola $to
im omogucuje koristenje rijeci i slika za predstavljanje objekata. Takoder dolazi do pojave
oponaSanja drugih osoba ili nekih pokreta vezanih uz neZive objekte, ali i do igre glumljenja
gdje ¢esto mozemo vidjeti kako djeca preuzimaju ulogu roditelja u odnosu na svoje igracke.
Nadalje, djeca sve viSe pocinju vizualno prikazivati svoju okolinu te crtaju najcesce roditelje ili
neke njima bliske predmete. Kao jo§ jedno od glavnih obiljezja ove faze smatra se razvoj govora
kojeg Piaget naziva egocentricnim govorom jer u tom periodu dje¢jeg Zivota njegova okolina
se trudi razumjeti njegove zelje 1 misli stoga malo dijete ne mora jasno komunicirati; ¢ak i ako

je njegov govor nejasan, odrasli ¢e se potruditi da ga razumiju (Ginsburg i Opper, 1988).



2.1.3. Faza konkretnih operacija

Treéa faza razvoja djece obuhvaca dob od sedam do jedanaest godina i to je faza u
kojoj djeca postaju sve vjestija u verbalnoj komunikaciji. Za razliku od prethodne faze ovo je
period u kojem djece provode sve viSe vremena sa svojim vr$njacima i tu ne pronalaze osobe
koje ¢e se truditi shvatiti Sto oni misle, ve¢ se moraju osloniti na svoje jezi¢ne kompetencije. U
pokusaju da se izrazi i opravda svoje argumente, dijete na kraju uci uzeti u obzir tude glediste
te postaju sve viSe svjesni svoje okoline 1 razvijaju jaci osje¢aj empatije. Egocentrizam koji je
bio izrazen u prethodnoj fazi nestaje upravo zbog toga Sto djeca pocinju shvacati kako druge

osobe imaju svoja misljenja 1 drugacije mogu dozivjeti neke situacije (Ginsburg 1 Opper, 1988).

2.1.4. Faza formalnih operacija

Keenan 1 suradnici (2016) kao glavni pokazatelj kako se djeca nalaze u fazi formalnih
operacija, navode njihove nove sposobnosti apstraktnog i1 hipotetickog razmisljanja te
sistematskog planiranja. Mogu razmisljati o apstraktnim konceptima, odnosno o razlicitim
moralnim, filozofskim, etickim, drustvenim 1 politickim pitanjima koja zahtijevaju teorijsko i
apstraktno zakljucivanje, ali 1 provoditi logicke operacije na idejama, a ne samo na konkretnim
objektima. Iako je Piaget tvrdio kako je intelektualni razvoj proces koji traje kroz cijeli nas
Zivot, po njemu je upravo ova, faza formalnih operacija, posljednja faza naseg kognitivnog

razvoja, a intelektualni razvoj ovisi o daljnjoj izgradnji naseg znanja.

Tablica 2. Piagetove faze — predoperacijska, faza konkretnih operacija i faza formalnih

operacija (Keenan i suradnici, 2016).

Faza Dob izraZena u godinama Opis
Predoperacijska 2-7 egocentrizam: dijete ima sklonost
razmisljati samo iz vlastite
faza .
perspektive.

animisticko razmiSljanje - dijete
pripisuje Zivotne kvalitete nezivim
objektima.

nesposobnost koriStenja mentalnih
operacija kao $§to je reverzibilnost.
centriranje: dijete se fokusira samo
na jedan aspekt problema.




Faza konkretnih 7-11 razgovor: razumijevanje da fizicke
operacija karakteristike predmeta ili tvari
ostaju iste ¢ak i ako se njihov fizicki
izgled promijeni.

klasifikacijske hijerarhije: fleksibilno
grupiranje objekata u klase i

podklase.

tranzitivno zakljucivanje.
Faza formalnih 11+ hipoteti¢ko-deduktivno
operacija zakljucivanje: sposobnost da se

zapocne s opcom teorijom svih
¢imbenika ukljucenih u problem.
propozicijsko razmiSljanje:
zaklju¢ivanje koje se temelji na
logickim svojstvima skupa iskaza, a
ne zahtijeva konkretne primjere.

2.2.  FIZICKI RAZVOJ

Keenan 1 suradnici (2016) u svom iscrpnom djelu u kojem detaljno istrazuju razvoj djeteta,
definiraju fizicki razvoj djece kao promjene u tijelu 1 motorickim sposobnostima koje se
dogadaju od rodenja do adolescencije. Ovaj razvoj je slozen proces koji ukljucuje rast kostiju i
misi¢a, razvoj motorickih vjestina, senzomotorni razvoj, kao i hormonalne promjene. Fizicki
razvoj moze se podijeliti u nekoliko glavnih faza: novorodenacka faza, rana djecja faza,

predskolska faza, rano Skolsko doba 1 adolescencija.

Pocetna faza fizickog razvoja dogada se kod tek rodene djeca sve do navrsene prve godine
zivota. U ovoj fazi djeca prolaze kroz ubrzani rast, dijete obi¢no udvostruci tezinu u prvih pet
mjeseci, a do prvog rodendana ona se 1 utrostruci. Takoder dolazi do pocetka okoStavanja te je
kraljeznica sklona iskrivljenju. MiSi¢i su tanki 1 nerazvijeni, a tijelo naraste i za 25 centimetara
(Krmpoti¢, 2015). U razdoblju rane dje¢je faze, odnosno u periodu od prve do tre¢e godine
zivota dolazi do usporavanja naglog rasta, djeca i dalje rastu i dobivaju na tezini, ali
uravnotezeno, takoder pojavljuju se mlijecni zubi, a ve¢ina djece ima pun set mlijecnih zubi do
trece godine. Ovu fazu slijedi predSkolska faza u koju pripadaju djeca od tri do Sest godina. Kao
iu prethodnoj fazi rast se nastavlja stabilnim tempom, a tijelo postaje proporcionalnije. MiSi¢na
masa se povecava, nestaje tjelesna masnoca te dolazi do brzeg razvijanja mozga Sto ujedno
oznacava i pojacani kognitivni i motoricki razvoj (Krmpoti¢, 2015). Doba od Seste do dvanaeste
godine Zivota naziva se rano Skolsko doba i to je faza u kojoj je rast djece i dalje prisutan, ali

odvija se sporije u odnosu na gore navedene faze. Proces okostavanja kostiju se nastavlja i ¢ini



kosti ¢vrs¢ima i otpornijima. MiSi¢i takoder jacaju i omogucavaju slozenije motoricke
aktivnosti, dok mlijecni zubi u potpunosti ispadaju i zamjenjuju se trajnim zubima (Humphrey,
2012). Posljednja faza fizickog razvoja djece naziva se adolescencija i obuhvaéa djecu od
dvanaest godina do punoljetnosti. Poznato je kako u ovom zivotnom periodu djeca ulaze u
pubertet koji je oznacen hormonalnim promjenama koje dovode do spolnog sazrijevanja.
Djevojcice obi¢no ulaze u pubertet izmedu 10 i 14 godina, dok djecaci obi¢no ulaze izmedu 12
i 16 godina. Po ulasku u pubertet razvijaju se sekundarne spolne karakteristike, ukljucujuci rast
dojki kod djevojcica i povecanje miSicne mase 1 dlakavosti kod djecaka (Keenan 1 suradnici,
2016). Kohl 1 Cook (2013) nadodaju kako je vrijeme adolescencije poznato 1 kao razdoblje
naglog rasta do kojeg dolazi u ranim fazama ovog perioda dje¢jeg razvoja. Takoder spominju
kako se mijenjaju proporcije djece poput promjene u Sirini ramena kod djecaka te bokova kod
djevojcica, kao 1 omjeri duljine nogu 1 trupa. Navedene promjene mogu utjecati na uspjesnost
u sportskim aktivnostima pa tako Kohl i Cook (2013) objasnjavaju da su istrazivanja pokazala
da duljina nogu utjeCe na ravnotezu i brzinu, te se dulje noge povezuju s brzim tr¢anjem, dok
djeca 1 odrasli sa Sirim ramenima 1 duzim rukama pokazuju prednost u bacanju i drugim

fizickim aktivnostima u kojima ruke imaju glavnu ulogu.

2.3. MOTORICKI RAZVO]J

Fizicki razvoj djece koji je opisan u prethodnom odlomku, usko je povezan s motorickim
razvojem koji podrazumijeva progresivne promjene i poboljSanja u djetetovoj sposobnosti da
kontrolira i koordinira svoje pokrete. To ukljucuje razvoj misica, fine i grube motorike,
ravnoteze, koordinacije i opce fizicke sposobnosti (Krmpoti¢, 2015). Usvajanje motorickih
vjesStina vazno je razvojno postignuce jer djetetu omogucuje samostalnost kroz istrazivanje
svoje okoline, ljudi i predmeta. Brojni psiholozi se slazu kako razvoj motorickih vjesStina ima
vazne kognitivne, ali i socijalne posljedice (Salkind, 2006). Payne i Isaacs (2012) opisuju kako
je istrazivanje motorickog razvoja kroz desetljeca prolazilo kroz vise faza. U samim pocecima
kao S§to smo i ranije u radu spomenuli, znanstvenici su se uglavnom bavili kognitivnim
istrazivanjima, ali upravo ta istraZivanja su koristila i kasnijim istraziva¢ima motorickog
razvoja. Interes za motoricki razvoj kao primarno podrucje poceo je rasti, a dominantna je bila
filozofija sazrijevanja sve do 1940-ih kada interes za motori¢ki razvoj pada. Medutim,
pocetkom 1960-ih doslo je do ponovnog interesa, predvodenog znanstvenicima koji su bili

zainteresirani za djecje kretanje i mjerenje njihovih motoric¢kih performansi. Kasnijih godina



istrazivanje motorickih sposobnosti se fokusiralo, ne samo na deskriptivne opise promjena kroz

kojih djeca prolaze, ve¢ i na proucavanje samih procesa koji dovode do motori¢kog razvoja.

Motorickirazvoj se obi¢no dijeli na dvije glavne kategorije, a to su prethodno spomenuta
gruba i fina motorika. Gruba motorika obuhvaca velike pokrete koje angaziraju ve¢e miSiéne
grupe, poput hodanja ili tréanja, dok fina motorika ukljucuje precizne pokrete koji koriste manje
misi¢ne grupe, posebno u rukama i prstima, kao $to su: hvatanje i drzanje predmeta te crtanje i
pisanje (Haibach-Beach 1 suradnici, 2017). Prema Krmpoti¢ (2015), unutar motori¢kog razvoj,
kao 1u ostalim razvojnim procesima, postoji viSe faza kroz koje djeca prolaze. Pocetna faza je
faza refleksnih pokreta, slijede ju faza spontanih pokreta i faza osnovnih pokreta 1 kretnji, te se
upravo ove Cetiri faze odvijaju u prve dvije godine djetetovog Zivota dok se faza osnovne
senzomotorike, faza osnovnih gibanja, faza preciznije motorike 1 na samom kraju faza
lateralizacije, odvijaju kroz predSkolsko razdoblje. Djeca po rodenju imaju jako ogranicene
motori¢ke sposobnosti , ali vrlo brzo napreduju do sposobnosti rukovanja predmetima i
samostalnog kretanja do kraja svoje prve godine. U prvim mjesecima zivota kod djece se
primjecuju razliciti refleksni pokreti poput zijevanja, kaSljanja te pokreti poput ljuljanja. Takvi
pokreti nisu uvjetovani okolinom niti drugim vrstama podrazaja. No, tijekom prve godine
zivota, djeca postizu niz motoric¢kih prekretnica, ukljucujuéi drzanje glave, sjedenje, puzanje i
na kraju hodanje. Kako dojencad raste, njihove reakcije na okolinu prelaze od uglavnom
spontanih i refleksivnih pokreta do kontroliranih dobrovoljnih radnji. Senzorne sposobnosti kao
Sto su vid, sluh i somatosenzacija znaCajno se poboljSavaju unutar prve godine, Sto djeci
omogucuje bolju interakciju s okolinom, ali i im daje moguénost da ucinkovitije dosezu i
hvataju predmete. Motoricki razvoj je vrlo individualan, te se vrijeme i1 nacin na koji djeca
postizu odredene prekretnice razlikuje od djeteta do djeteta, pa tako neka djeca ranije usvoje
odredene motoricke sposobnosti dok kod drugih one dodu malo kasnije. U razdoblju od prve
godine Zivota djeca postaju sve spretnija u hodanju, tranju, skakanju i penjanju, te se
poboljsava koordinacija ruku i o¢iju, Sto djeci omogucéava ispunjavanje slozenijih zadataka

poput slaganja kockica, crtanja i1 koristenja pribora za jelo (Haibach-Beach i suradnici, 2017).

Tablica 2. Dobne norme za grube 1 fine motoric¢ke vjestine svladane tijekom fazde dojencadi i

rane djecje faze (Salkind, 2006).



MOTORICKA SPOSOBNOST DOB IZRAZENA U MJESECIMA

Podize glavu za 90 stupnjeva kada lezi na 2.2
trbuhu

Okrece se 2.8
Dohvaéa i hvata predmete 3.5
Sjedi bez oslonca 5.5
Stoji drzeci se za nesto 5.8
Prebacuje predmete izmedu ruku 6.0
Hoda drzeci se 9.2
Uspjesno samostalno stoji 11.5
Pokazuje na predmete 11.5
Dobro hoda 12.1
Igra igru rukama 15.0
Hoda uz stepenice 18.0
Gradi toranj s dvije blok kocke 13.0
Sutira loptu prema naprijed 20.0

Djeca predskolske dobi, od 3 do 6 godina, nalaze se u fazi znacajnih fizickih promjena
poput rasta, povecanja tezine i razvijanja miSi¢a. Upravo to im omogucava da se kre¢u na
mnogo koordiniranije i slozenije nacine (Trawcik-Smith, 2014). Haibach-Beach 1 suradnici
(2017) objasnjavaju kako na samom pocetku predskolskog perioda, promjene u motorickim
sposobnostima primjec¢ujemo u djetetovu igranju s loptom koju sada pokusava uhvatiti i bacati
rukama. Takoder, dijete se u ovom uzrastu samostalno penje i spusta niz tobogan te je u
mogucnosti preskakati niske prepreke. Unutar sljede¢ih mjeseci dijete postaje sve vjestije 1
sigurnije u svom kretanju unatrag ili sa strane, gradi tornjeve od veceg broja blok kocki,
razvrstava razli¢ite predmete po njihovim bojama 1 velicinama. Djeca u periodu do 4 godine
uspjesno svladavaju hodanje i tréanje s velikim koracima, penjanje po stepenicama s jednom
nogom na svakoj stepenici, samostalno koriste Skare kako bi rezali papir, precrtavaju oblike i
dolaze u fazu kada se sami mogu obuti i obuéi. U daljnjem Zivotnom periodu dje¢ji pokreti
postaju vrlo dobro koordinirani, uspje$no se penju i silaze niz stepenice bez pomoc¢i. Kod
crtanja, dijete moze nacrtati krug i kvadrat, a crtezi osoba sadrZe sve bitne fizicke elemente
(nos, o¢i, usta, ruke, noge). Dijete prepoznaje i imenuje oblike poput kvadrata, kruga i trokuta
te raspoznaje jednostavne boje. Pred sam kraj predskolskog razdoblja dijete samostalno ide na
wc 1 obavlja nuzdu. MoZe slagati jednostavnije slagalice te samostalno otvarati i zatvarati vrata.

Poboljsava se i preciznost u zadacima kao §to su rezanje Skarama, pisanje i oblacenje.

Pri polasku u skolu, djeca ulaze u fazu ranog Skolskog doba te njihove motoricke

sposobnosti postaju sve ujednacenije i koordiniranije, a usporedno ih prati i fizicki te kognitivni



razvoj. Djeca bolje i preciznije kontroliraju svoje ruke i noge ¢iji miSi¢i jacaju i time im
omogucavaju da razne tjelesne aktivnosti poput tréanja i skakanja izvode na viSoj razini.
Takoder mozemo re¢i kako u ovom periodu djeca ovladavaju svojim tijelom, uspjesno
odrzavaju tjelesnu ravnotezu, mogu izvoditi gimnasticke pokrete te sudjelovati u raznim
sportskim aktivnostima. Kada govorimo o finoj motorici djeca mogu izvoditi slozene, zamrSene
i brze pokrete potrebne za izradu kvalitetnih rukotvorina ili za sviranje glazbenih instrumenata

(Susilowati i Suwarjo, 2020).

Faza adolescencije je proces koji se odvija kroz cijelo drugo desetljece Zivota 1 kao takva
sa sobom nosi velike promjene unutar svih razvojnih procesa. Sukladno s fizickim 1 kognitivnim
promjenama djeca u ovom razdoblju Zivota jo§ viSe nadograduju svoje prethodno usvojene
motoricke sposobnosti. Fizickim razvojem dolazi do novog povecanja miSi¢ne mase kao i
snage, $to je u ovoj fazi izraZzenije kod djeCaka zbog vece proizvodnje testosterona. Snaga im
dopusta bavljenje razli¢itim aktivnostima koje zahtijevaju intenzivnije i1 uskladenije pokrete.
Sukladno tome kod adolescenata se povecava i sposobnost brzog izvodenja pokreta, a njihova
koordinacija se izvodi vrlo efikasno. Bitno je spomenuti kako se razvija i fleksibilnost, kao i
preciznost 1 izdrzljivost. Fina motorika se podize na joS viSu razinu i te vjeStine postaju

sofisticiranije i preciznije (Gilmore i Meersand, 2015).

2.4.  EMOCIONALNI RAZVOJ

Djec¢je emocije se manifestiraju sukladno s njihovim godinama i ostalim razvojnim
procesima. Sve se odvija progresivno, prvo se izraze emocije, a potom ih dijete imenuje. Kako
se djecji kognitivni razvoj konsolidira, djeca postaju svjesna svojih emocija i emocija drugih
ljudi. Humphrey (2012), navodi kako postoji viSe karakteristika emotivnosti u djetinjstvu. Kao
prvu spominje kratkotrajnost emocija kod djece 1 objasnjava kako djecje iskazivanje emocija
traje nekoliko minuta i1 onda naglo prestane kada dijete izbaci te emocije iz sebe. Ovakve
situacije ¢es¢e su za mladu djecu jer kako odrastaju ovakvi izljevi emocija nisu bas drustveno
prihvadeni i samim time djecu se upozorava i odvikava od takvog ponasanja. Dje¢je emocije
znaju biti vrlo intenzivne 1 to u situacijama koje odrasli ne doZivljavaju na taj nacin $to dovodi
do nerazumijevanja izmedu djece i odraslih. Uz kratkotrajnost i intenzivnost emocija, djeca vrlo
Cesto brzo mijenjaju emocije, pa tako postoje situacije gdje nakon smijeha uslijedi plakanje.
Takoder naglaSava kako se djeca razlikuju u svojim emocionalnim reakcijama. Nacin na koji

jedno dijete emotivno reagira na neku situaciju ne uvjetuje drugu djecu da reagiraju na isti
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nacin. Takve razli¢ite reakcije su rezultat utjecaja okoline i prethodnih emocionalnih iskustava.
Kao posljednju karakteristiku Humphrey (2012) navodi snagu djecjih emocija koja je podlozna
promjenama, odnosno, u nekom Zzivotnom periodu djeca mogu intenzivnije reagirati na
odredene emocije, dok u drugom periodu mozda uopce ne bi reagirali na te iste emocije. Malik
i Marwaha (2022) pojasnjavaju kako se ve¢ od rodenja kod djece moze primijetiti prisutnost
triju razli¢itih emocija, a to su: ljutnja, radost i strah koje prepoznajemo po univerzalnim

izrazima lica.

Upravo su ove osnovne emocije obiljezje emocionalnog razvoja kod dojencadi od
njihovog rodenja do tre¢eg mjeseca. Nakon napunjenih mjesec dana, ve¢ mogu prepoznati
emocije radosti 1 ljutnje kod drugih dok se oko tre¢eg mjeseca pocinje pojavljivati “druStveni
osmijeh” koji potiCe odrasle na interakciju s djetetom. Kako mjeseci prolaze, taj osmijeh postaje
specifi¢niji i sve se ¢eS¢e pojavljuje kada se djeca nalaze u prisutnosti roditelja ili njima bliskih
osoba. Nakon navrSenog tre¢eg mjeseca, kod djece se pojavljuje 1 smijeh, a mogu i razlikovati
geste ljutnje 1 tugu. Uz ove pozitivne emocije, pojavljuju se i one negativne, a najizrazenije od
njih su strah 1 ljutnja. Kako postaju svjesniji svoje okoline, nepoznati ljudi u njima bude osjecaj
straha koji se izrazito manifestira u dobi od sedam do devet mjeseci, a moze potrajati i do
nekoliko mjeseci. Daljnjim odrastanjem kod djece se razvijaju nove emocije poput srama,
krivnje, ponosa i zavisti. Keenan i suradnici (2016) nadalje objasnjavaju kako se ove emocije
razvijaju sukladno s kognitivnim razvojem, ali i kako su emocionalne reakcije uvjetovane

socijalizacijom u djetetovoj okolini.

U periodu od prve do tre¢e godine zivota dje¢je emocije prelaze iz opcenitih u specificne,
budu¢i da dijete pocinje dozivljavati sloZzenije emocije povezane s okolinom. Ve¢ u prvoj godini
razvija empatijske vjeStine, na primjer, moze poceti plakati kad vidi drugo dijete kako place.
Takoder grupira ljude prema emocionalnom odnosu koji imaju s njima, na primjer, one s kojima
se igra, one s kojima ide u Setnju ili one koji se brinu o njemu. Razdoblje od Cetiri do Sest godina
obiljeZava 1 poznavanje jezika koji igra veliku ulogu u dje¢jem izraZavanju emocija, koje
postaju sve sloZenije. Humphrey (2012) govori kako tijekom prijelaza iz pete u Sestu godinu
zivota dolazi do stjecanja vece svijesti o sebi i1 drugima, ali i osjecaja empatije i pravde. U toj
dobi dijete moZe slijediti jednostavna pravila i upute te razvijaju drustvene vjestine odraslih,
poput zahvale i ispri¢avanja za nenamjerne pogreske. Djeca od pet godina rijetko pokazuju

ljubomoru prema mladoj braci i sestrama te dolaze u fazu u kojoj zele biti neovisniji. Takoder
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dolazi do pojave osjecaja zabrinutosti u odnosu na ocekivanja postavljena od strane njihovih
roditelja, Sto dovodi 1 do osjecaja samokriti¢nosti i osjetljivosti na neuspjeh, dok s druge strane
pocinju bolje kontrolirati osjecaj ljutnje. S vremenom se kod djece pojavljuje i osjecaj nemira,
te ponasanja ¢esto budu nepredvidiva i eksplozivna te im ih je teze kontrolirati. Jo$ jedna vazna
tocka je da se u ovoj dobi pocinje uspostavljati stupanj kognitivne empatije. Odnosno,
sposobnost djece da stvari vide iz perspektive druge osobe i da se ponasaju u skladu s tim

(Eisenberg i suradnici, 2006).

Unutar perioda od sedme do jedanaeste godine Zivota djeca razvijaju brojne emocije 1
emocionalne reakcije. Takoder proSiruju svoju percepciju okoline, pa stoga njihove emocije
imaju zrelija uporista. Postaje im teSko podnositi kritike odraslih, razvijaju simpatije 1 osjecaj
lojalnost prema drugima, ali 1 osje¢aj neprijateljstva. Jo$ jedno obiljezje ovog perioda je da ne
vole da ih se tretira kao djecu i usporedno s tim postaju sve svjesniji i Zele sami otkrivati nove
stvari. Pozitivno reagiraju kad im se pristupa na nacin na koji se pristupa odraslim osoba 1 kad
dobiju pohvalu za dobro izvrSen zadatak ili u¢injeno dobro djelo. Novonastala zelja za
samostalno$¢u se ocituje i u ¢injenici kako djeca ovih godina vole kada im se povjere neki
poslovi koje su sposobni samostalno odraditi. No iako su Zeljni sve raditi sami, takoder se

pojavljuje i strah od toga da budu odvojeni od majke.

Od desete godine zivota vec¢ se polako pocinju nazirati osjecaji koje mozemo povezati
s pubertetom. Djeca se sve vise bune protiv dominacije odraslih, a interesi djeaka i djevojCica
(Humphrey, 2012). Od dvanaeste godina pa nadalje djeca sluzbeno ulaze u adolescenciju, u
ovoj fazi Zivota, prolaze kroz razli¢ite emocionalne izazove i prilagodbe. pa se poCinju javljati
proturjecni osjecaji, poput ljubavi-mrznje. TinejdZeri postaju suzdrZaniji u svojim osjecajima i
dozivljavaju nove emocije. Rosenblum i Lewis (2003) istrazuju nekoliko klju¢nih aspekata
ovog dijela emotivnog razvoja. Navode kako je upravo adolescencija vrijeme kad djeca uce
regulirati svoje emocije Sto ukljucuje i razvoj strategija za upravljanje stresom, anksioznos¢u i
drugim intenzivnim emocijama. Veliku ulogu imaju i hormoni, odnosno hormonalne promjene
koje se dogadaju tijekom puberteta. One znacajno utje€u na emocionalne reakcije i ponaSanja
adolescenata te mogu dovesti do povecane emocionalne nestabilnosti i1 intenzivnijih
emocionalnih iskustava. Meduljudski odnosi takoder dobivaju na vaznosti, ponajprije medu

vr$njacima. Odnosi s vr§njacima mogu pruziti emocionalnu podrsku, ali i1 biti izvor pritiska 1

12



sukoba. Uz prijatelje 1 Skolske kolege, obitelj igra veliku ulogu u emocionalnom razvoju
adolescenata. Kvalitetni obiteljski odnosi mogu pozitivno utjecati na njihovo emocionalno
stanje, a razumijevanje od strane roditelja izrazito pomaze u kontroliranju emocionalnih
izazova. Tijekom adolescencije, mladi ljudi razvijaju dublje razumijevanje i osje¢aj za emocije
drugih, $to je klju¢no za razvoj empatije i moralnih emocija. Ovo im pomaze u izgradnji zdravih

odnosa i donosenju eti¢kih odluka.

2.5.  SOCIJALNI RAZVOJ

Socijalni razvoj djece odnosi se na proces kroz koji djeca uce interakciju s drugima,
razumijevanje socijalnih normi 1 pravila, te razvijanje sposobnosti za uspostavljanje i
odrzavanje odnosa. Ovo ukljucuje niz vjestina i sposobnosti koje se razvijaju kroz razliCite faze
djetinjstva. Proucavanje socijalnog razvoja ima bogatu povijest unutar razvojne psihologije.
Istrazivanja u poc¢etnim desetlje¢ima 20. stoljeca bila su usmjerena na djecje grupe kao kljuc¢ne
agente socijalizacije s fokusom na individualne razlike u drustvenosti, agresiji, vodstvu,
dinamici grupe 1 prihvac¢anju vrSnjaka. Nakon Piagetove kognitivne teorije razvoja, socijalni
razvoj je pao u drugi plan, jer je Piaget okarakterizirao malu djecu kao egocentricnu i
nesposobnu za razumijevanje drugih sve do perioda srednjeg djetinjstva. No, s vremenom su
znanstvenici ponovno poceli istrazivati socijalni razvoj, upravo zbog toga sto je utvrdeno kako

on ipak ima bitnu ulogu u kognitivnom razvoju djece (Keenan i suradnici, 2016).

Keenan 1 suradnici (2016) navode kako su se koristile razliite teorije za bolje
razumijevanje tijeka socijalnog razvoja pa je tako Jean Piaget tvrdio da su djecji odnosi s
odraslima bitno drugaciji od onih s vrSnjacima. Smatrao je da se djeca u odnosu na odrasle
nalaze u podredenom polozaju, dok su s druge strane, odnosi medu djecom su uravnotezeniji 1
egalitarniji, Sto dovodi do toga da djeca ostvaruju mogucnosti da istrazuju razli¢ite ideje 1
perspektive. Upravo je tu ulogu prijateljstva u dje¢jem razvoju istrazivao Harry Stack Sullivan.
On je tvrdio kako su djeca u pocetku bila manje osjetljiva na vr§njake, ali su s viemenom pocela
razvijati slozenije medusobne odnose. Smatrao je kako su ti rani odnosi klju¢ni za oblikovanje
djetetove osobnosti kao i za njihove buduce odnose u fazi adolescencije. U radu Keenana i
suradnika, (2016) takoder se spominju i etoloSke teorije koje imaju znacajnu ulogu u
istrazivanju socijalnog razvoja, fokusiraju¢i se na bioloske i1 evolucijske osnove ponaSanja.

Vazan aspekt ovih teorija su metodologije promatranja ponasanja koje su razvili etolozi, poput
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naturalistiCkog promatranja. Kao jedna od novijih teorija socijalnog razvoja spominje se teorija
grupne socijalizacije koju je predlozila Judith Harris. Prema ovoj teoriji, djeca veéinu svog
ucenja stjeCu kroz socijalizaciju unutar grupa svojih vr$njaka, dok individualne interakcije s
roditeljem, uciteljem ili prijateljem nemaju dugotrajan utjecaj u odrasloj dobi i specifi¢ne su za
odredene situacije. Ono $to dijete nauci kod kuce od roditelja ne prenosi se na njihov zivot izvan
doma. Ova teorija je privukla razne kritike jer veliki broj znanstvenika upravo naglaSava

vaznost roditelja u dje¢jem socijalnom razvoju.

Kada govorimo o fazama socijalnog razvoja, Payne i Isaacs (2012) ponavljaju kako
se prva godina djetetova Zivota Cesto smatra egocentri¢nom ili asocijalnom. Iako dijete postaje
drustvenije tijekom te prve godine, prvih nekoliko mjeseci Zivota njegova drusStvena interakcije
je ograniCena. S obzirom da su djeca u tom periodu ovisna o roditeljima, odnosno skrbnicima,
sve drustvene interakcije ovise upravo o njima. U ovoj dobi je vazan osjecaj privrzenosti i autori
navode kako je jedan od oblika te socijalne privrzenosti pokusaj djeteta da odrzi kontakt s
objektom privrZzenosti, poput vizualne razmjene ili dodira. Drugi oblik rane privrzenosti je
uznemirenost kada se objekt privrzenosti udalji ili napusti dijete, a tre¢i je djetetova moguénost
razlikovanja roditelja 1 drugacije reagiranje na njihove pojave. U socijalnom razvoju djeteta
veliku ulogu ima 1 motoricki razvoj. Razli¢ite kretnje koje djeca usvajaju im omogucavaju da
odrze bliski kontakt s objektom privrzenosti, kao na primjer bolja kontrola koriStenja ruku 1
Saka im omogucuje da prati i ru¢no odgovara na drustvene dodire. Te novorazvijene motoricke
sposobnosti olakSavaju 1 proSiruju drustvenu interakciju djece. Keenan i suradnici (2016)
nadodaju kako 1 kognitivni razvoj, kao i razvoj jezicnih vjestina, takoder utjeCu na socijalni
razvoj djece. Koristenje rijeCi i mogucnost izrazavanja otvara nove dimenzije interakcije, te one

postaju sloZenije i sve duZze.

Unutar razdoblja od dvije godine pa sve do kraja predskolskog doba, djeca pocinju
razumijevati i slijediti pravila igre te razvijaju osnovne vjestine suradnje. Takoder se pojavljuje
1igra pretvaranja u kojoj djeca dijele simboli¢ka znacenja i dodjeljuju uloge u igri pretvaranja.
U ovom periodu dolazi i do pojave prvih sukoba jer djeca razvijaju odnose s vrSnjacima kroz
zajedniCke interakcija koje mogu biti pozitivne i negativne. lako u ranim godinama djecji
odnosi ne tvore prava prijateljstva, do kraja ranog djetinjstva djeca pocCinju stvarati takve veze.
Jo§ jedan vazan aspekt socijalnog razvoja u predSkolskoj dobi je pojava hijerarhija drustvene
dominacije koje rangiraju pojedince po njihovoj asertivnosti unutar grupe. Hijerarhije

dominacije formiraju se nakon tre¢e godine, s time da djecaci obi¢no preuzimaju vodece uloge,
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a razli¢ita istrazivanja pokazuju da dominantnija djeca ¢eS¢e pobjeduju u sukobima (Keenan i
suradnici, 2016). Payne i Isaacs (2012) nadodaju kako roditelji i dalje imaju veliku ulogu u
socijalno razvoju svoje djece, oni su ti koji odlucuju koga ¢e djeca vidjeti, kada i kakve ¢ée

prijatelje imati.

rad, rjeSavanje sukoba i empatiju. Polazak u Skolu dovodi do porasta drustvene interakcije s
vr$njacima te Keenan 1 suradnici (2016) govore kako u tom periodu djeca provode 30% svog
vremena upravo sa svojim Skolskim kolegama. Boravak u Skoli donosi brojne promjene u
dje¢jem socijalnom razvoju jer sad djeca dolaze u kontakt s novim grupama vrsnjaka, te sve
viSe vremena provode bez nadzora odraslih osoba. Uz §kolske obveze, djeca ovoj dobi Cesto
pohadaju 1 neke druge obrazovne institucije poput glazbenih Skola i sportskih aktivnosti na
kojim dodatno proSiruju svoja poznanstva i druStvene interakcije. Hijerarhije drustvene
dominacije postaju stabilnije, a ve¢ina djece se moze sloziti tko su dominantni pojedinci unutar
grupe, takoder verbalna agresija postaje ¢eS¢a, zamjenjujuci ranije oblike fiziCke agresije, a igre

postaju strukturiranije i slijede pravila (Keenan i suradnici, 2016).

Kao $to smo mogli vidjeti kroz prethodne preglede razliCitih razvojnih procesa, razdoblje
adolescencije je vrlo izazovno za djecu u svim Zzivotnim aspektima jer dolazi do brojnih
promjena. Ako govorimo o socijalnom razvoju u adolescenciji, on ukljucuje dublje
razumijevanje vlastitog identiteta i meduljudskih odnosa, adolescenti razvijaju sposobnost za
intimne odnose 1 kompleksnije socijalne interakcije (Keenan i suradnici, 2016). U ovom
zivotnom periodu, pocinje slabiti utjecaj obitelji na socijalni razvoj djece, a utjecaj vrsnjaka
postaje sve jaCi. Koncept “grupe vrSnjaka” obiljezava cijeli adolescentni period i upravo ta
grupa vrS$njaka ima sposobnost oblikovanja dje¢jeg nacina odijevanja, govora ili postupaka te
njihovih odluka, uz to ih karakterizira i prolazna priroda jer moze varirati od susjedstva do Skole
kao 1 iz dana u dan. Ovaj snaZni utjecaj je povezan s Cinjenicom kako se djeca osjecaju
jednakima medu svojim vrSnjacima dok unutar obitelji ili Skolske hijerarhije postoji odredeni

autoritet u vidu roditelja 1 ucitelja (Payne i Isaacs, 2012).
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3. UTJECAJ SPORTA NA RAZVOJ DJECE

Kao sto je vec ranije u uvodu spomenuto, sport igra jako veliku ulogu u nasem zivotu,
a posebno u procesu razvoja djece. De Privitelio i1 suradnici (2007) naglasavaju kako je
djetinjstvo kljuan period za uspostavljanje zdravih Zivotnih navika $to ukljucuje i aktivno
bavljenje sportom, te kako je izrazito bitno poticati djecu na sudjelovanje u fizickim
aktivnostima jer su pozitivni utjecaji brojni. Upravo ¢e se u ovom dijelu rada, nakon pregleda
razli¢itih razvojnih procesa kroz koje djeca prolaze u svom odrastanju, kroz razli¢ite izvore 1
istrazivanja detaljnije pokazati kako 1 na koje sve to¢no nacine sport moze utjecati na te iste

procese.

3.1.  DEFINICIJA SPORTA I KRATAK PREGLED POVIJESTI I EVOLUCIE
SPORTA U KONTEKSTU DJECJEG RAZVOJA

Sport je definiran kao fizicka aktivnost koja ukljucuje vjestine i tjelesne napore, a Cesto
je natjecateljske prirode. Prema Baileyu (2016), sport i druge oblike tjelesnih aktivnosti
tradicionalno se marginaliziralo u Skolama, iako postoji opéeprihvaceno misljenje da su te
aktivnosti nuzne za zdrav razvoj mladih. Ovo je postalo ocigledno tijekom druge polovice

proslog stolje¢a, oznacavajuci revoluciju u razumijevanju zdravlja.

Kroz povijest, sport je imao razliite vazne uloge u drustvu, ukljucujuéi rekreaciju,
pripremu za rat ili lov. Neki sportovi su ostali uglavnom nepromijenjeni dok su se drugi
prilagodavali novim okolnostima (Guttman, 2014). Povijest sporta kod djece prati razvoj
drustvenih normi i1 obrazovnih sustava kroz stolje¢a. Humphrey (2012), objasnjava kako
sportska aktivnost za djecu nije neSto Sto je nastalo nedavno, ve¢ su pedagozi i filozofi jo§ u
ranoj Gr¢koj smatrali da bi aktivnosti usmjerene na sport mogle pozitivno utjecati na ukupno
obrazovanje djece. Kao jo$ jedan primjer navodi i Platonovu misao kako bi rano obrazovanje
trebalo biti neka vrsta igre i razvijati se oko situacija u igri. Guttman (2014) takoder potvrduje
postojanje fizi€ke aktivnosti kao dijela obrazovanja u drevnim civilizacijama Grcke 1 Rima,
posebno u kontekstu pripreme za vojnu sluzbu. Greki koncept "kalokagathia" promovirao je
ravnotezu tjelesne snage i moralne vrline, dok su rimske Skole ukljucivale tjelesne vjezbe kao

dio svakodnevnog kurikuluma.
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Uloga fizickih aktivnosti i sporta i1 u srednjem vijeku ponovno je bila u kontekstu vojne
svrhe. Poznate viteske igre i turniri sluzili su kao trening za plemicku djecu, pripremajuci ih za
ratne vjestine. Do promjene je doslo u razdoblju renesanse kada je obnovljen interes za klasicne
ideale fizickih aktivnosti, a Skolski sustavi poceli su ukljucivati tjelesni odgoj kao sastavni dio
obrazovanja. Johan Amos Comenius i John Locke naglasavali su vaznost fizickog obrazovanja
kao klju¢nog elementa u razvoju djece (Guttman, 2014). Humphrey (2012) nadodaje kako je 1
francuski pisac, Jean Jacques Rousseau dijelio njihova misljenja i vjerovao da se ucenje treba
razviti iz ugodnih fizickih aktivnosti u djetinjstvu. Pojacani interes za djecji sport javlja se u 19.
stoljecu, a klju¢an dogadaj bio je otvaranje prvog javnog igraliSta u Bostonu 1885. godine
(Humphrey, 2012). Taj ¢in je potaknuo 1 ostale te je upravo u 19. 1 20. stoljecu, s
industrijalizacijom 1 urbanizacijom, u Skolama uspostavljen tjelesni odgoj. U Sjedinjenim
Americkim Drzavama 1 Velikoj Britaniji razvijeni su sportski programi za djecu, koji su
ukljucivali timske sportove poput nogometa, kosarke i bejzbola. Osniva¢ modernih Olimpijskih
igara, Pierre de Coubertin, isticao je upravo vaznost sporta u obrazovanju mladih, Sto je dovelo
do integracije sporta u Skolske kurikulume Sirom svijeta (Guttman, 2014). Nanayakkara (2020)
navodi kako je de Coubertin pokazivao zanimanje za antickim tipom obrazovanja te je vjerovao
kako je upravo sport klju¢an za revoluciju mladih generacija dok Mestre (2022) nadodaje kako
je po njegovom misljenju sport bio odgojno sredstvo ¢iju je vaznost isticao u cjelovitom razvoju
1 obrazovanju Covjeka. Za njega je sport imao veliku ulogu u razvoju socijalnih i moralnih
vjestina, a njegova reforma u obrazovanju bila je usmjerena promjenama u tjelesnom odgoju
djece 1 mladih sto je ukljucivalo i uvodenje sportskih aktivnosti u srednje Skole. Humphrey
(2012) takoder pojasnjava kako je sredinom 20. stoljeca, provodenjem Kraus-Weber testova
koji su pokazivali razinu tjelesne spremnosti kod djece, porasla zabrinutost u americkom
druStvu. Naime isti testovi su bili provedeni 1 kod europske djece koja su postigla daleko bolje
rezultate od onih u Americi. Testovi su bili podvrgnuti razli¢itim kritikama, no zabrinjavajuci
rezultati su potaknuli ljude na djelovanje, te je tako cak odrzana i predsjednicka konferencija o
fitnessu americke mladezi koja je pomogla pobuditi interes javnosti za djecji fitness. Danas,
djecji sport obuhvaca Sirok spektar aktivnosti, od rekreativnih do natjecateljskih. Organizacije
poput FIFA-e, FIBA-e i nacionalnih olimpijskih odbora kontinuirano promoviraju sport medu
djecom, prepoznajuci njegovu kljuc¢nu ulogu u zdravom razvoju mladih generacija. Digitalno
doba donijelo je nove izazove, ali i moguénosti, s programima i aplikacijama koje poti€u

tjelesnu aktivnost i sportsku ukljuc¢enost medu djecom (Guttman, 2014).
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3.2.  KOGNITIVNI RAZVOJ

lako je vedina istrazivanja o fizickoj aktivnosti i njenoj povezanosti s kognitivnim
funkcioniranju usmjerena na starije osobe, sve je vise dokaza i istrazivanja koja pokazuju
pozitivne rezultate i kod djece. FiziCka aktivnost u ranom djetinjstvu znacajno utjeée na
cjelokupan razvoj djece te ima klju¢nu ulogu u svim aspektima zivota djeteta, uklju¢ujuéi razvoj
mozga, a utjece 1 na elektricnu aktivnost u cerebralnom korteksu, dijelu mozga odgovornom za
kogniciju. IstraZzivanja pokazuju da povecana razina fizicke aktivnosti 1 aerobne kondicije
dovode do brzih reakcija, poboljSane paZznje 1 brZzeg kognitivnog procesuiranja. Unato¢ ¢injenici
da znanstvenici jo§ uvijek istrazuju to¢ne mehanizme ovih promjena, nalazi upucuju na to da
su one najizrazenije tijekom djetinjstva Sto podupire tvrdnju da je prvih desetak godina klju¢no
razdoblje za razvoj, te da su predSkolske 1 osnovnoskolske faze izrazito bitne u procesu

izgradivanja zdrave 1 uspjeSne osobe (Bailey, 2016).

Bizdan-Bluma 1 Lipowska (2018) navode kako kognitivne funkcije ukljucuju: paméenje,
paznju, vizualno-prostorne i izvrSne funkcije, dok slozeni kognitivni procesi ukljucuju:
misljenje (apstraktno, uzro¢no-posljedic¢no, kreativno misljenje i planiranje) te jezi¢ne funkcije.
U svom istrazivanju utjecaja sporta na kognitivne funkcije kod djece, govore kako je kod one
djece koja redovito prakticiraju sport primije¢eno poboljSanje koncentracije i paznje. Takoder
je utvrdeno da su djeca koja su se bavila tjelesnom aktivnos¢u pokazala bolje izvrsne funkcije
u smislu inhibicije 1 bolje sposobnosti planiranja od djece koja se nisu bavila nikakvom
tjelesnom aktivnos¢u. Brojna druga istrazivanja su takoder pokazala da redovita fizicka
aktivnost poboljSava niz drugih kognitivnih funkcija, pa tako Bizdan-Bluma i Lipowska (2018)
spominju istrazivanja gdje je kod djece dokazano kako fizicka aktivnost pridonosi boljem
radnom pamdéenju, navodeci rezultate dobivene od djece koja su trenirala karate, tenis i
nogomet. Takoder utvrduju kako fizi¢ke aktivnosti pospjesuju cirkulaciju, Sto rezultira boljom
dostavom kisika u mozak i opskrbom hranjivim tvarima. Nadalje, utvrdena je pozitivna
povezanost izmedu povecane fizicke aktivnosti, koncentracije i poboljSanja sna, §to moze
utjecati na sposobnost angaziranja u Skoli. Uz povecanje koncentracije i poboljSanje sna, sport
moZe na razli¢ite na¢ine utjecati na $kolske uspjehe djece. Cak i relativno kratki periodi fizicke
aktivnosti mogu doprinijeti poboljSanom kognitivnom funkcioniranju. Bailey (2016) to
potvrduje na jednom primjeru istrazivanja uc¢enika osnovnoskolske dobe koje je pokazalo da

¢ak 1 samo deset minuta fiziCke aktivnosti u ucionici, uskladene s osnovnim akademskim
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predmetima poput pravopisa i matematike, rezultira boljim rezultatima nego kod onih koji nisu
sudjelovali. Takoder spominje i studiju koja je pokazala da aerobna vjezba od 5-10 minuta
poboljsava izvedbu u aritmetici, Sto govori kako i kratke fizicke aktivnosti mogu pozitivno
utjecati na mozdane procese, poboljsati fokus i kognitivnu kontrolu do sat vremena kasnije.
Bailey (2016) objasnjava da su ti rezultati doveli do zakljucka kako bi fizicka aktivnost trebala
biti rasporedena prije vaznih predmeta poput matematike, a ne na kraju Skolskog dana. Jos jedno
americko istrazivanje istrazilo je hipotezu da redovita fizicka aktivnost ima najve¢i u¢inak na
izvr$ne funkcije. U istrazivanju, koje je trajalo malo vise od tri mjeseca, su sudjelovala djeca
osnovnoskolske dobi koja se ne bave fizickim aktivnostima kao i ona s prekomjernom tezinom.
Kognitivni testovi provedeni prije 1 poslije eksperimenta pokazali su da je fizicka aktivnost
povezana s poboljSanom izvedbom u svakom zadatku, s najboljim rezultatima kod onih koji su
najdulje vjezbali svaki dan. Takoder su zabiljezena znacCajna poboljSanja u rezultatima testova

iz matematike.

Alesi 1 suradnici (2015) takoder su proveli znacajno istraZivanje fokusirano iskljucivo
na utjecaj nogometa u kognitivnom i motorickom razvoju. Istrazivanje je provedeno na uzorku
djece u dobi od 8 do 12 godina koja su sudjelovala u nogometnom trening programu tijekom
12 tjedana. Kognitivne funkcije su ocjenjivane putem standardiziranih testova paznje, pamc¢enja
1 izvr$nih funkcija. Rezultati su 1 u ovom istrazivanju bili pozitivni 1 pokazali su kako
sudjelovanje u nogometnom treningu dovodi do poboljSanja u kognitivnim funkcijama,
ukljucujuéi bolju paznju, kratkoro¢no i dugorocno pamcenje te izvrSne funkcije kao $to su
planiranje 1 donosenje odluka. Djeca koja su sudjelovala u programu pokazala su veci napredak

u kognitivnim testovima nego djeca iz kontrolne grupe.

Jos§ jedno istrazivanje koje je pokazalo povezanost izmedu sporta i kognitivnog razvoja
predstavili su Magistro 1 suradnici (2022). Oni su istrazivali utjecaj nogometnih treninga nakon
Skole na kognitivne funkcije djece. Istrazivanje se fokusiralo na kratkorone promjene u
kognitivnim sposobnostima koje se javljaju neposredno nakon fizicke aktivnosti. U istraZivanju
su sudjelovala djeca Skolske dobi te su njihove kognitivne sposobnosti bile procijenjene prije 1
nakon nogometnih sesija koriste¢i standardizirane kognitivne testove. Rezultati ovog
istrazivanja su takoder bili pozitivni te su djeca pokazala znac¢ajno poboljSanje u kognitivnim
testovima odmah nakon sudjelovanja u nogometnim sesijama. PoboljSanja su zabiljeZena u

podrucjima kao Sto su paznja, izvrsne funkcije i brzina obrade informacija.
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3.3.  FIZICKI RAZVOJ

Fizicki razvoj djece je kontinuirani proces koji se razlikuje od djeteta do djeteta te na
njega utjecu nasljede, ali i okolina. U ranim godinama, sportski programi, ako su uopce
ukljuceni, uglavnom su usmjereni na aktivnosti koje ukljuc¢uju velike misice. Kako dijete raste,
mogu se uvoditi slozenije vjestine i aktivnosti, omogucujuéi da sportska iskustva prate njihov
razvoj. Razlike u tjelesnom razvoju prisutne su na svakoj dobnoj razini, §to znaci da bi trebao
postojati Sirok spektar aktivnosti kako bi se zadovoljile potrebe djece na razli¢itim razvojnim

razinama (Humphrey, 2012).

Wankel 1 Berger (1990) u svom radu su prikazali razli¢ite na¢ine na koje sport utjece kako
na psiholoski 1 socijalni razvoj, tako i na fizi€ki. Oni tvrde kako redovno sudjelovanje u
sportskim aktivnostima uvelike utjeCe na razvoj tjelesne kondicije, ali 1 na bolju
kardiovaskularnu kondiciju kod djece. Upravo je ona vrlo bitna za zdravlje djece jer Breslauer
1 suradnici (2021) tvrde kako je prema rezultatima istrazivanja pokazano da gotovo 40% djece
u dobi od pet do osam godina pokazuje sklonost raznim oblicima bolesti srca 1 krvozilnog
sustava. Osim kardiovaskularnih problema, bavljenje sportom smanjuje 1 rizik od pretilosti i
dijabetesa (Wankel 1 Berger, 1990). U danaSnje vrijeme svjesni smo kako je problem pretilosti
kod djece postao sve veci i sport treba biti jedan od alata koji ¢e pomo¢i u njegovu smanjenju.
Badri¢ 1 Prskalo (2011) takoder govore o ozbiljnosti problema pretilosti kod djece 1 mladih i
naglasavaju da je glavni uzrok tome sjedilacki nac¢in zivota. Do prekomjerne tezine kod djece
dolazi zbog dugotrajne neravnoteze izmedu unosa energije 1 njezine potrosnje. Upravo zbog
toga je jako bitno da se djeca bave bilo kakvom fizickom aktivnosc¢u, sto potvrduju i razliCite
studije koje su pokazale kako je viSa razina fizicke aktivnosti statisticki znacajno povezana s

nizom tjelesnom tezinom i postotkom masti (Badri¢ i1 Prskalo, 2011).

Osim utjecaja sporta na kondiciju djece, Wankel i Berger (1990) nadodaju kako sport utjece
1 na rast i razvoj kostiju kod djece, ali i na razvoj miSi¢nog sustava, te na oCuvanje imunoloskog
sustava. Fizicke aktivnosti, posebno one koje ukljuCuju skakanje, trcanje i druge oblike
opterecenja, poticu rast kostiju i povecavaju njihovu gustocu. Ovaj proces je posebno vazan
tijekom djetinjstva i adolescencije, kada su kosti u fazi intenzivnog rasta. Redovita fizicka
aktivnost pomaze djeci u razvijanju snaznog koStanog sustava, ¢ime se smanjuje rizik od

osteoporoze kasnije u zivotu. Nadodaju kako aktivnosti koje zahtijevaju koriStenje razli¢itih
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miSi¢nih skupina, kao Sto su tréanje, plivanje, penjanje i timski sportovi, pomazu djeci da
izgrade miSi¢nu masu i snagu. Razvijeni misi¢i poboljSavaju fizicku funkcionalnost djece,
omogucuju¢i im da se lakSe kreéu i obavljaju svakodnevne aktivnosti. MiSi¢ni razvoj takoder
pridonosi boljem drzanju tijela i smanjenju rizika od ozljeda. Redovita fizicka aktivnost takoder
moze imati i pozitivan utjecaj na imunoloski sustav djece. Prema Wankelu i Bergeru (1990),
umjerena do intenzivna fizi¢ka aktivnost moze poboljsati imunolosku funkciju, ¢ineéi djecu
otpornijima na infekcije i bolesti. Aktivnosti na otvorenom, poput sportskih igara u prirodi,
takoder izlazu djecu suncevoj svjetlosti, Sto povecava razine vitamina D i1 dodatno podrzava

1munoloski sustav.

3.4. MOTORICKI RAZVOJ

Prema Wankelu 1 Bergeru (1990), sudjelovanje djece u sportskim aktivnostima ima
dubok utjecaj na njihov motoricki razvoj. Ovo ukljucuje razvoj osnovnih motorickih vjestina,
specificnih sportskih vjestina 1 fine motorike. Jedna od osnovnih motorickih vjestina je
koordinaciju izmedu razlicitih dijelova tijela. Primjeri ukljucuju sportove kao §to su kosarka i
tenis, gdje je potrebna koordinacija ruku i1 oc€iju, ili nogomet, gdje je potrebna koordinacija
nogu. Bavljenje ovim sportovima djeca usavrSavaju vjestine koje su temeljne za svakodnevne
aktivnosti. Ravnoteza je takoder jedna od osnovnih motorickih vjesStina koja je izraZzena u
sportovima kao Sto su gimnastika, skijanje, umjetnicko klizanje. Prethodno navedeni sportovi
zahtijevaju sposobnost odrzavanja stabilnosti tijekom pokreta i u mirovanju, §to poboljSava
njithovu sposobnost upravljanja vlastitim tijelom u razli¢itim situacijama. Brzina, agilnost,
snaga 1 izdrzljivost pripadaju skupini specificnih sportskih vjestina koje su prisutne u
sportovima poput atletike, nogometa, rukometa, plivanja, veslanja. Ove vjeStine su vazne za
sposobnost prilagodbe 1 reakcije na razli¢ite fizicke izazove te su kljuéne za dugorocno fizicko
zdravlje 1tjelesnu spremnost. Sportovi kao §to su tenis 1 stolni tenis zahtijevaju precizne pokrete
1 visoku razinu kontrole nad miSi¢nim skupinama. Kroz ove aktivnosti djeca razvijaju finu

motoriku koja je vaZna za svakodnevne zadatke kao Sto su pisanje i crtanje.

De Privitelio 1 suradnici (2007) proveli su istraZivanje na temu utjecaja strukturiranog
sportskog programa na razvoj motorickih sposobnosti kod predskolske djece te su nastojali
procijeniti koliko sportske aktivnosti mogu unaprijediti motoricke sposobnosti u ovoj fazi

razvoja. Program je uklju¢ivao raznolike aktivnosti prilagodene predskolskoj dobi, usmjerene
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na poboljSanje osnovnih motorickih vjestina poput tranja, skakanja, bacanja i hvatanja.
Rezultati istrazivanja su pokazali kako su djeca u eksperimentalnoj skupini pokazala znacajna
poboljsanja u motori¢kim sposobnostima u usporedbi s djecom u kontrolnoj skupini, a primjetili
su bolju koordinaciju, ravnotezu, brzinu i agilnost te vecu sigurnost djece prilikom izvodenje

odredenih aktivnosti.

Povezanost izmedu motori¢kog razvoja i sporta, s fokusom na nogomet kao jednu od
najzastupljenijih sportskih aktivnosti proucavali su Alesi 1 suradnici (2015), a fokus njihovog
istrazivanja bio je na tome kako sudjelovanje u strukturiranim nogometnim treninzima moze
doprinijeti poboljSanju motorickih vjestina 1 kognitivnih sposobnosti kod djece. U istrazivanju
su sudjelovale dvije grupe djece, oni koji su sudjelovali u fizickim aktivnostima te kontrolna
grupa. Istrazivanje je trajalo nekoliko mjeseci i ukljucivalo je specificne nogometne vjezbe
usmjerene na razvoj koordinacije, brzine, agilnosti, kao i vjezbe koje poti¢u kognitivni razvoj
kroz taktiku 1 strategiju igre. Rezultati istrazivanja utvrdili su kako su djeca koja su sudjelovala
u nogometnom programu pokazala znacajna poboljSanja u motorickim sposobnostima,
ukljucujuéi ravnotezu, koordinaciju, brzinu i agilnost, te su imala vidljive prednosti u fizickoj

spremi u odnosu na kontrolnu skupinu.

3.5.  SOCIJALNI RAZVOIJ

Socijalni razvoj djece djece odnosi se na proces kroz koji djeca uce interakciju s
drugima, razvijaju drustvene vjestine, razumiju drustvene norme i grade odnose. Ovaj razvoj je
klju¢an za njihovo uspjeSno funkcioniranje u drustvu i ima dugoro¢ne posljedice na
emocionalno i mentalno zdravlje (Salkind, 2006). Kroz sport, djeca dolaze u situacije koje od
njih zahtijevaju da komuniciraju, suraduju i natjecu se s drugima u zdravom i kontroliranom
okruzenju. Sudjelovanje u grupnim sportskim aktivnostima djeci pruza priliku da nauce kako
raditi zajedno za interese grupe, ali i da je ponekad potrebno staviti dobrobit grupe ispred
vlastitih osobnih zelja (Humphrey, 2012). Disciplinirano ponasanje i1 prihvacanje istoga vazan
je dio timske igre. Smatra se da ¢e razumjeti da ¢e biti kaznjeni ukoliko krSe pravila, a osim §to

ih sport uci timskom radu, takoder ih uci da slusaju jedni druge, ali i odrasle (trener, sudac).

Izgradnja prijateljstava 1 razvoj socijalnih vjeStina takoder su potpomognuti
sudjelovanjem u sportskim aktivnostima. Prijateljstvo i vrSnjacki odnosi vazni su za zdrav

razvoj mladih ljudi, te adolescenti Cesto viSe vremena provode s vr$njacima nego s ¢lanovima
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obitelji. Bailey (2016), potvrduje kako fizicka aktivnost moze biti zaCetnik razvijanja
prijateljstava tijekom djetinjstva i adolescencije te nadodaje kako rana prijateljstva pocinju u
kontekstu igre, a igra fizicke aktivnosti prvi je i najces¢i oblik takvog ponaSanja u igri. Prema
njemu, prijateljstva s drugim igra¢ima identificirana su kao glavni razlog zasto mnogi mladi
ljudi sudjeluju u njemu. Osim §to zajedno treniraju, djeca i mladi jako puno vremena provode
sa svojim suigra¢ima i izvan sportske aktivnosti, kao na primjer putujuéi na treninge i
natjecanja. U tom periodu djeca imaju priliku socijalizirati se s vrSnjacima i van sporta. Bailey
(2016) takoder navodi 1 istrazivanje koje su proveli americki i belgijski strucnjaci na temelju
intervjua provedeni s djecom 1 mladima, u rasponu od osam do Sesnaest godina, koji se bave
nekom sportskom aktivno$¢u. Glavno pitanje ovog istrazivanja je bilo kako oni vide
prijateljstvo u sportu. Rezultati su pokazali kako su ispitanici govorili o vaZnosti druzenja,
ugodne igre, povecanja samopostovanja, pomo¢i i usmjeravanja, odanosti, zajednickih stvari,
emocionalne potpore, odsustva sukoba i rjeSavanja sukoba. No takoder su spominjali i
negativne strane poput razli¢itih sukoba, izdaje 1 nepristupacnosti. Holt 1 suradnici (2016) suu
svom radu takoder spomenuli nekoliko istrazivanja koja su pokazala pozitivan utjecaj sporta na
socijalni razvoj djece. Razni rezultati i odgovori djece 1 mladih dodatno su potvrdili ovu tezu,
pa tako spominju mlade sportase koji su rekli kako im je sport pomogao da se po¢nu intenzivnije
socijalizirati sa svojim vr$njacima, te su na taj nacin pobijedili svoj osjecaj sramezljivosti. Drugi

su rekli kako im je timski sport ukazao na vaznost pomaganja i navijanja za svoje timske kolege.

3.6. EMOCIONALNI RAZVOJ

Kao §to smo ranije u radu mogli vidjeti, emocionalni razvoj odnosi se na proces kroz
koji pojedinci stjecu sposobnost razumijevanja, izrazavanja i upravljanja svojim emocijama te
razvijaju empatiju i socijalne vjestine potrebne za zdrave meduljudske odnose. Ovaj razvoj
zapoCinje u ranom djetinjstvu 1 nastavlja se kroz cijeli Zivot, oblikovan iskustvima,
interakcijama s drugima i1 unutarnjim refleksijama (Salkind, 2006). Bailey (2016), u svom radu
govori o vaznosti samopoStovanja 1 izgradnje pozitivhe slike o sebi 1 osjeCaja vlastite
vrijednosti. Objasnjava kako samopostovanje ukazuje na stupanj do kojeg pojedinac osjeca
pozitivno o sebi, te kako pojedinci s visokim samopostovanjem priznaju vlastita ogranicenja.
Samopostovanje je usko povezano s emocionalnom stabilnos¢u 1 do njegove pojave dolazi kada
pojedinac postigne neki uspjeh ili bude pohvaljen od strane druge osobe. Do suprotnog ucinka
dolazi kada se osoba osjeca ponizenom zbog neuspjeha ili kada bude kritizirana. Takvo nisko

samopoStovanje strucnjaci povezuje s razliCitim oblicima mentalnih bolesti i opéenito loSeg
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zdravstvenog stanja (Bailey, 2016). Salkind (2006) dodaje kako se samopostovanje Cesto
smatra relativno stabilnom osobinom, pri ¢emu neki ljudi kontinuirano imaju visoko
samopostovanje, dok drugi obi¢no imaju nize. Takoder se moZe promatrati kao stanje koje se
mijenja ovisno o situaciji i dogadajima koje dozivljavamo. Na primjer, zaposlenik koji dobije
promaknuce, ucenik koji postigne visoku ocjenu ili sportas koji dobro igra moze privremeno
povecati svoje samopostovanje. Suprotno tome, neuspjeh u promaknucu ili loSa ocjena na testu

mogu privremeno ugroziti osjecaj vlastite vrijednosti.

Brojni drugi struc¢njaci 1 istrazivaci slozni su kako fizicka aktivnost moze pridonijeti
samopostovanju. Tjelesna sposobnost 1 izgled u brojnim kulturama imaju veliku vaZnost, a
moze se re¢i da je ona izrazenija medu zenskom populacijom. Kroz sport djeca poboljSavaju
svoje samopoStovanje imajuc¢i pozitivhu sliku o svom tijelu 1 fizickim vjeStinama i
sposobnostima koje razvijaju zahvaljuju¢i sportu. Takoder dolazi do pojave osjecaja pozitivne
samovrijednost kroz priznanje koje dobiju od strane od obitelji 1 trenera kao rezultat njihovog
bavljenja sportom i tjelesnom aktivnoscu. No treba imati na umu kako djeca i mladi mogu biti
osjetljivi 1 imati nisko samoposStovanje ako smatraju da je njihvo tijelo neadekvatno,
nesposobno ili neprikladno za odabranu aktivnost. Stoga treneri i ucitelji tjelesnog odgoja
trebaju pruziti svoju podrsku djeci za koju primjecuju da postoji smanjen osjecaj
samopostovanja u odnosu na njihove vrsnjake (Bailey, 2016). Holt i suradnici (2016) u svom
istrazivanju su takoder dobili pozitivne rezultate na temu utjecaja sporta na samopostovanje,
gdje su ispitanici detaljno objasnjavali kako im ¢injenica da su dobri u sportu kojim se bave
pruza osjecaj vrijednosti. Bailey (2016), takoder govori i o pojmu samoucinkovitosti kojeg
definira kao uvjerenje pojedinca da on ili ona moze izvrsiti sve korake potrebne za uspjesno
postizanje Zeljenog ishoda. Samoucinkovitost je fokusirana na specifican zadatak koji se
pokusSava ispuniti ili neki cilj koji se Zeli postici i pokazuje do koje mjere osobe vjeruju u svoje
sposobnosti koje bi dovele do ispunjenja tih zadataka, odnosno ciljeva. Istrazivanja su pokazala
kako redovna fizicka aktivnost pomaze u razvoju samoucinkovitosti kod djece, jedno od njih je
provedeno u Americi gdje se mjerila fizicka aktivnost djece tijekom tjedan dana. Rezultati su
pokazali kako je vec¢ina prijavljenih fizickih aktivnosti bila pozitivho povezana sa

samoucinkovito§¢u, dok manjina nije vidjela nikakav uc¢inak (Bailey, 2016).

Bizdan-Bluum i Lipowska (2018) nadodaju kako sport utjeCe na povecanje osjecaja srece
1 zadovoljstva §to takoder rezultira i smanjenjem simptoma anksioznosti i depresije. Fraser 1

suradnici (2015) se slazu s prethodnom tvrdnjom te ju potvrduju rezultatima istrazivanja u
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kojem su sudjelovala djeca petog razreda. Djeca su imala zadatak da dva dana biljeze svoje
aktivnosti tokom dana i ujedno ocjenjuju koliko su uzivali u kojim aktivnostima. Istrazivanje
je pokazalo kako su djeca koja su bila ukljucena u sportske aktivnosti ocijenili 45% dana kao
dan s “puno zabave”, dok oni koji nisu sudjelovali u sportskim aktivnostima oznacili su samo
8% dana s “puno zabave.” Autori nadodaju kako s obzirom da su djeca velik dio dana provodila
u Skoli, jasno je da su djeca koja su bila ukljucena u sportske aktivnosti dozivjela znatno vise

osjecaja srece i zabave.

3.7. NEGATIVNI ASPEKTI I RIZICI SPORTA KOD DJECE

U prethodnim odlomcima mogli smo vidjeti razli¢ite pozitivne utjecaje koje sport moze
imati na cjeloviti razvoj djece, ali kao i u svemu tako 1 u sportu postoje odredene negativne
situacije koje mogu ugroziti razvoj 1 zdravlje djece. Kao jedna od najc¢esc¢ih negativnih strana
sporta su ozljede koje ne zaobilaze ni djecu, posebno kada se ona bave visoko intenzivnim ili
kontaktnim sportovima. Vrlo su Ceste ozljede poput uganuca, prijeloma ili ozljeda ligamenata,
koje mogu imati dugotrajne posljedice na djetetovo fizicko, ali i mentalno zdravlje (Payne i
Isaacs, 2012). Jasno je kako se na neke situacije 1 ozljede ne moze utjecati, no istrazivanja koja
spominju Payne 1 Isaacs (2012) su pokazala kako se neke ozljede ipak mogu izbjeci ako se
poduzmu odgovaraju¢e mjere opreza. Te mjere opreza podrazumijevaju: noSenje prikladne
zaStitne opreme, izbjegavanje igranja na mokrim terenima i izbjegavanje pretjeranih
ponovljenih pokreta kako bi se izbjeglo preopterecenje. Takoder se spominje i uloga trenera
koji bi trebali biti svjesni stanja svakog od pojedinaca unutar svoje grupe. Dokazano je kako
djeca koja su prisiljena sudjelovati u sportu dozivljavaju vecu stopu ozljeda u usporedbi s
djecom koja zele sudjelovati, stoga treneri moraju prepoznati znakove koji ukazuju na takve
situacije 1 reagirati u skladu s njima. Nadalje, kako esto dolazi do ozljeda pred sami kraj
treninga ili utakmica, treneri bi trebali reagirati i smanjiti pritisak na pojedince koji fizicki
oslabe kako bi sprijecili bilo kakve negativne ishode u vidu lakSih ili tezih ozljeda (Payne i

Isaacs, 2012).

Ono Sto takoder ostavlja negativan utjecaj na sportske aktivnosti kod djece i mladih je
pretjerana kompetitivnost 1 pritisak. Brojni stru¢njaci smatraju kako stres izazvan
kompetitivno§¢éu moZe rezultirati s razliCitim negativnim psihi¢kim i zdravstvenim ishodima
(Payne i Isaacs, 2012). Sve veca kompetitivnost u sportskim okruZenjima mladih, dovela je do

toga da su razli¢iti oblici nasilja 1 agresije postali uobicajeni u sportskim okruzenjima mladih.
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Fraser i suradnici (2015) isti¢u kako pretjerani pritisak od strane trenera ili roditelja dovodi do
toga da djeca sebe dozivljavaju kao nedovoljno sposobnima za bavljenje odredenim sportom te
narusava odnose izmedu vr$njaka unutar grupe, odnosno tima. Takve situacije dovode do
pojave niskog samopouzdanja i samopostovanja. Kako bi sport mogao donijeti pozitivne ucinke
na razvoj djece i mladih treba raditi na tome da se smanji pretjerana kompetitivnost i ne treba
stavljati preveliki naglasak na pobjedu. Kada djeca osjecaju pritisak od ishoda nekog natjecanja,
njihov stres se povecava, a to je neSto S$to ne treba biti prisutno u dje¢jim sportskim
aktivnostima. Kljuénu ulogu tu imaju roditelji 1 treneri koji djeci moraju dati do znanja kako
njihov rezultat ne¢e dovesti do razoCaranja ili umanjenog osjecaj privrzenosti 1 ljubavi prema

djetetu (Payne i Isaacs, 2012).

Fraser i suradnici (2015) govore o jo§ jednom problemu koji moze nastati kod djece 1
mladih, a to je poremecaj prehrane. Taj zdravstveni problem je vrlo ¢est u sportskim krugovima
te su brojna istrazivanja pokazala kako psiholoski, drustveni 1 fizicki ¢imbenici kao $to su
estetska orijentacija sporta, pritisak trenera i perfekcionizam mogu dovesti do poremecaja
prehrane kod sportasa, posebice kod djevojaka koje postaju zabrinute za sliku svog tijela u sve
ranijoj dobi. Stoga je potrebno pratiti okruzenja u kojima se djeca nalaze i pomoci im razjasniti

pravu vaznost sporta, a to je pozitivan psihicki i fizicki razvoj.

4.UTJECAJ OKOLINE NA SPORTSKU AKTIVNOST DJECE

Uz sami utjecaj sporta na razvoj djece potrebno je naglasiti kako bitnu ulogu ima i okolina
koja djecu okruzuje i1 sudjeluje u njihovoj svakodnevnici. Okruzenje ima znacajan utjecaj na
razinu fizicke aktivnosti djece. U danaSnje vrijeme smo svjesni kako postoji puno faktora koji
motiviraju djecu na bavljenje sportom, ali jedan od glavnih je uloga roditelja. Roditelji imaju
znacajan utjecaj na djecje bavljenje sportom. Njihova podrska, motivacija i sudjelovanje
izrazito su bitni u poticanju djece da se bave sportom. Roditelji koji aktivno sudjeluju u
sportskim aktivnostima svojih djece stvaraju pozitivan primjer i poticu djecu na ukljucivanje u
sport. Djeca koja odrastaju u okruzenju gdje je sport vazan dio obiteljskog Zivota, vjerojatnije
¢e usvojiti sportske aktivnosti kao dio svog svakodnevnog Zivota. Takoder, jo$ jedna pozitivna
stavka roditeljske prisutnosti i sudjelovanja u djetetovu odnosu prema sportu je njihova
emocionalnu podrsku koju pruzaju djeci i time im pomazu u razvijanju samopouzdanja i
motivacije za daljnje sudjelovanje u sportu. Uloga roditelja se nastavlja i u kontekstu

organizacije djecjih sportskih aktivnosti. Oni su ti koji preuzimaju odgovornost za upisivanje
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djece u sportske klubove, osiguravaju im potrebnu opremu i te nerijetko provode jako puno
vremena vozeci djecu na treninge i natjecanja. Takva roditeljska uklju¢enost omogucava i
olakSava djeci pristup sportskim aktivnostima te im pruza priliku da se razvijaju fizicki i
drustveno (Fraser i suradnici, 2015). Dodatnu potvrdu ovoga Fraser i suradnici (2015) donose
kroz kratki pregled istrazivanja provedenog medu americkim srednjoskolcima. Rezultati su
pokazali kako su adolescenti, koji iza sebe kao potporu imaju stabilne obitelji, bili sretniji i
pokazivali su vise uzbudenja u svojim sportskim uspjesima od adolescenata iz drugih obitelji.
Osim toga, ¢eSc¢e su osjecali kako ispunjavaju vlastita, ali 1 tuda ocekivanja te da tako ostvaruju
nesto Sto ima osobnu 1 dugoro¢nu vaznost. Takoder treba naglasiti kako roditelji mogu ostaviti
1 negativan utjecaj na odnos izmedu djece 1 sporta. Kritike 1 velika ocekivanja ¢esto dovode do
toga da djeca osjec¢aju ogroman pritisak Sto u nekim sluc¢ajevima rezultira i odustajanjem od
sportskih aktivnosti. Postoje 1 oni roditelji koji su izri€ito fokusirani na uspjeh svog djeteta da
ne uzimaju u obzir djetetove zelje pa se oni Cesto osjecaju obveznima da nastave trenirati 1

natjecati se kako bi ispunili o¢ekivanja roditelja (Fraser i suradnici, 2015).

Roditelji svoju utjecaj u fizickoj aktivnosti djece zapoc¢inju odmalena, ali s polaskom u
obrazovne ustanove tu ulogu dijele i s uciteljima i trenerima. Ucitelji 1 odgajatelji imaju
odgovornost poticanja konstruktivnog natjecanja i suradnje medu djecom, te moraju biti ti koji
¢e djeci ukazati na nepozeljna ponasanja. Kada govorimo o sportu, tu su treneri ti koji
usmjeravaju djecu ka Sto boljim sportskim uspjesima i1 kontroliraju njihovo sigurno izvodenje
sportskih aktivnosti. Klju¢nu ulogu u svemu igra i obrazovanje trenera koje je izrazito bitno
kako za same trenere tako i za djecu. Coté i1 Gilbert (2009) u svom radu govore o obrazovanju
trenera te naglasavaju vaznost holistickog pristupa, odnosno uklju¢ivanje razli¢itih vjestina.
Treneri, uz svoje tehnicko znanje o sportu, moraju znati kako to isto znanje uspjesno prenijeti,
odnosno trebaju poznavati i metode vodenje, komunikacije, analize izvedbi sportasa i sli¢no.
Dodaju kako je iznimno vazan cjeloviti razvoj djece kroz sport, stoga je bitno da u obrazovanju
trenera postoje 1 razli¢iti psiholoski 1 pedagoski aspekti koji ¢e im pomo¢i u razvoju djece na
emocionalnom i druStvenom planu. Takoder, vrlo je bitna 1 fleksibilnost trenera, tj. njihovo
obrazovanje treba ukljucivati rad na vjeStinama prepoznavanja situacijskih zahtjeva kao 1

prilagodbe strategija treniranja.

Razna su istraZivanja pokazala na koje sve nacine treneri mogu pozitivno, ali i negativno
utjecati na djecu. Fraser i suradnici (2015) i u ovom kontekstu predstavljaju rezultate razli¢itih

istrazivanja pa tako govore kako su djeca pokazala da su im najbolji treneri oni koji su pruzali
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viSe tehnickih uputa i maksimalno im pomagali posti¢i Zeljene rezultate. Takvi tipovi trenera
stvaraju ugodne atmosfere, bez kaznjavanja djece prilikom neuspjeha i bez pretjerane kontrole,
Sto kod djece djeluje jako pozitivno i stvara osjecaj timskog jedinstva. Kao 1 u slucaju kod
roditelja, postoje 1 oni treneri koji se ne obaziru previse na potrebe djece i na prilagodavanje
sportskih aktivnosti njihovim moguénostima, fokusiraju se na dobre rezultate bez da uzmu u
obzir razvojne faze svojih sportasa. Neely i Holt (2011) u svom radu takoder govore o vaznosti
trenera u sportskim aktivnostima djece i mladih. Navode kako se tu radi o odnosu gdje djeca
osjecaju da imaju mogucnost da se s odraslima druze na razini “odraslih”, odnosno da se 1 sami

osjecaju odgovornije 1 zrelije, a ne da uspostavljaju odnose bazirane na autoritetu trenera.

Kada djeca krenu u skolu, osim ucitelja 1 trenera, oni stupaju u kontakte sa svojim
vr$njacima koji takoder imaju utjecaj na sportske aktivnosti djece 1 mladih. Odnosi medu
djecom uvelike uvjetuju njihov socijalni i emocionalni razvoj Sto se dalje odrazava u svim
aspektima njihovog Zivota. Prema Neely 1 Holt (2011), klju¢no obiljezje vrsnjackih odnosa je
njihova trajna priroda. Osjecaj povjerenja i poznanstva osobe s kojom provodi veliki dio svog
vremena uvjetuje i ponasanje pojedinca. Takvi odnosi poticu djecu da zajedno rade i da zajedno
ostvaruju svoje sportske uspjehe. Bitno je naglasiti 1 kako djeca i mladi koji prijateljstva
uspostavljaju kroz bavljenje odredenim sportom, stvaraju posebnu vrstu zajednistva sa svojim
suigra¢ima te se s njima povezuje na viSe razina. Kroz te odnose s vr$njacima mladi osjecaju
kako pripadaju nekom timu, odlasci na trening postaju i prilika za druzenje, a ne iskljucivo

samo za sportske aktivnosti (Fraser i suradnici, 2015).

5. ZAKLJUCAK

U danasnjem svijetu, gdje tehnologija dominira, sport sluZi kao vitalni alat za poticanje
cjelokupnog razvoja djece, balansiraju¢i njihove digitalne aktivnosti s fizickim kretanjem,
socijalnim povezivanjem i zdravim nac¢inom Zivota. Ovaj rad nam je pokazao kako sport
znacajno doprinosi tjelesnom zdravlju djece, poboljSavajuc¢i njihove motori¢ke sposobnosti,
tjelesnu kondiciju 1 opée zdravlje. Pored fizickih prednosti, sportske aktivnosti pozitivno utjecu
na kognitivni razvoj, ukljucujuéi poboljSanje paznje, paméenja i izvr$nih funkcija. Kroz sport,
djeca uce stratesko razmi$ljanje, donoSenje odluka 1 rjeSavanje problema, Sto im pomaze u
akademskim 1 zivotnim izazovima. Socijalni razvoj djece takoder je potaknut sportskim
aktivnostima. Sudjelovanje u timskim sportovima pomaze djeci u razvijanju socijalnih vjestina,

poput timskog rada, komunikacije i empatije. Djeca kroz sport uce kako suradivati s vr§njacima,
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rjeSavati sukobe 1 postovati razli¢itosti, §to doprinosi njihovom emocionalnom i socijalnom
sazrijevanju. Sudjelovanje u sportu moze povecéati samopouzdanje, samodisciplinu i sposobnost
upravljanja stresom. Kroz sportske uspjehe i neuspjehe, djeca uce kako se nositi s emocijama,
razvijaju¢i emocionalnu otpornost i stabilnost. Kako bismo podrzali cjelokupni razvoj djece
kroz sport, kljuéni ¢imbenici ukljuuju kvalitetnu podrsku trenera i roditelja, osiguravanje
sigurnog i pozitivnog okruzenja te prilagodbu aktivnosti dobi i sposobnostima djece. U radu
smo mogli vidjeti kako postoje 1 negativne strane sporta koje mogu ugroziti njihov razvoj i
zdravlje stoga treba stalo pratiti djecji razvoj kako bi se na vrijeme moglo reagirati i1 sprijeciti
loSe ishode. Takoder posebnu pozornost treba posvetiti adolescentima koji se nalaze u Zivotnom
periodu kada Cesto dolazi do promjena interesa, to¢nije do manje razine zainteresiranosti za
samim sportom 1 tjelesnim vjezbanjem stoga je u tom razdoblju potrebno promicati vaznosti
tjelesnog vjezbanja jer navike koje se steknu tijekom navedenog perioda mogu ostati prisutne

tijekom cijelog Zivota.
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