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RAZLIKE U MOTORICKIM ZNANJIMA I SPOSOBNOSTIMA SELEKCIONIRANE I
NESELEKCIONIRANE DJECE ATLETICARA

Sazetak

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrdili razlike u motori¢kim i funkcionalnim sposobnostima izmedu
selekcionirane 1 neselekcionirane djece atleticara u dobi 10-12 godina te povezanost dobivenih
rezultata s natjecateljskim rezultatima u disciplinama tréanja na 60 metara i 200 metara. Na
uzorku od 25 selekcioniranih i 25 neselekcioniranih djecaka i djevojCica provedeni su testovi
antropometrijskih karakteristika (tjelesna visina, tjelesna masa) te motoric¢kih i funkcionalnih
sposobnosti (skok u dalj iz mjesta, vertikalni skok s pripremom i ¢ucanj-skok, sprint na 10m,
sprint na 20m 1 kvaliteta trcanja TGMD2 testom za provjeru motorickih znanja kod djece).
Uzorak je bio podijeljen u 4 skupine: selekcionirani djecaci, selekcionirane djevojcice,
neselekcionirani djecaci 1 neselekcionirane djevojcice. Za obradu podataka koriStena je
deskriptivna statistika, za utvrdivanje razlika u motorickim i funkcionalnim sposobnostima
koriStena je faktorska analiza varijance za nezavisne uzorke (ANOVA). Utvrdeno je da postoji
statistiCki znacajna razlika (p<0,05) izmedu selekcionirane i neselekcionirane djece u svim
mjerenim varijablama osim u testu skok iz cu¢nja, dok su razlike po spolu vidljive u varijablama

sprinta i horizontalnih skokova.

Kljucéne rijeci

talent, selekcija, djeca, sposobnosti, atletika



DIFFERENCES IN MOTOR SKILLS BETWEEN SELECTED AND NON-SELECTED
TRACK AND FIELD YOUNG ATHLETES

Abstract

The aim of this study was to determine the differences in motor skills and energy capacities
between selected and non-selected track and field athletes aged 10-12 years and the connection
of this variables with the results in competitive disciplines of 60m and 200m running. On a
sample of 25 selected and 25 non-selected boys and girls, tests of anthropometric characteristics
(body height and body mass), motor skills and energy capacities (standing long jump, CMJ and
SJ vertical jump, 10m sprint, 20m sprint and quality of running TGMD?2) were obtained. The
sample was divided into 4 groups: selected boys, selected girls, non-selected boys and non-
selected girls. Descriptive statistics was used for data processing. Factorial analysis of variance
for independent samples (ANOVA) was used to determine differences in motor skills and energy
capacities. Statistically significant difference (p<0,05) was found between selected and non-
selected children in all measured variables expect for the SJ test, while gender differences are

visible in sprinting tasks an horizontal jumping.

Key words

talent, selection, children, performance, track and field
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1. UVOD

Atletika, poznata kao ,kraljica sportova®, je skup sportskih grana koje se sastoje od trkackih,
bacackih i skakackih disciplina. Jo$ u vrijeme stare Grcke atletika se smatrala temeljnim stupom
sporta, dok su atletiCari su bili najcjenjeniji sportasi jer su se odlikovali motorickim i
funkcionalnim sposobnostima daleko iznad prosjeka ostalih ljudi. S obzirom na raznovrstan
sastav disciplina unutar atletike, zahtjevi koji se stavljaju na sportaSa pojedine discipline su
razliciti. Discipline kraceg trajanja ¢e zahtijevati krace 1 eksplozivnije napore, dok ¢e discipline
duljeg trajanja zahtijevati izdrzljivost i1 efikasnost tehnike i iskoriStavanja energije (O'Connor,
Olds, Maughan, 2007). Prema tome je evidentno da kra¢e discipline (0-60s) zahtijevaju
znacajniju aktivaciju anaerobnog fosfagenog i glikolitickog sustava, veéi izlaz snage i kvalitetnu
tehniku izvedbe. S druge strane, discipline duljeg trajanja (>60s) ¢e zahtijevati znacajniju
aktivaciju aerobnog sustava, napredniju miSi¢nu izdrzljivost, visoki aerobni kapacitet, te
efikasnost tehnike (Lorenz, Reiman, Lehecka, Naylor, 2013). Vrhunski atleti¢ari posjeduju niz

karakteristika koje ih ¢ine vrhunskim (u odnosu na amaterske atleticare):

e Na antropometrijskom nivou, vrhunski atleticari:

o 1imaju znacajno nizi postotak potkoznog masnog tkiva i znacajno visi postotak
miSi¢nog tkiva (Stankovi¢ 1 sur, 2018)
o su pretezno mezomorfnog somatotipa (Vudeti¢, Matkovié, Sentija, 2008)

e postiZzu bolje rezultate na testovima funkcionalne motorike (FMS) ¢ime su manje skloniji
ozljedama, te imaju dulju karijeru u odnosu na sportase nizeg ranga (Chapman, Laymon,
Arnold, 2012)

e imaju znacajno razvijen kapacitet plu¢a mjeren forsiranim vitalnim kapacitetom (6.1+0.7
za muSkarce 1 4.2+0.1 za Zene) u odnosu na manje uspjeSne atletiCare (Schoene 1 sur.,
1997)

e imaju znacajno razvijenu sposobnost snage mjerenu skokom bez pripreme (44.9+4.1 cm),
skokom s pripremom (48.94+4.5 cm) i relativnim indeksom jakosti (2.19+0.58) (Loturco 1
sur., 2015)

e imaju znacajno krace trajanje kontakta s podlogom i vecu frekvenciju koraka u odnosu na

manje uspjesne atleti¢are (Coh, Milanovi¢, Kampmiller, 2001)



e imaju sportski mentalitet karakteriziran: snaznom etikom rada, visokim samopouzdanjem
u sportski uspjeh, ustrajnost i strpljivost (Vernacchia, Mc Guire, Reardon, Templin,

2000).

Generalno gledaju¢i, vrhunski atleticari, u usporedbi s amaterskim atletiCarima, se znacajno
razlikuju u karakteristikama koje su najvaznije za pojedinu sportsku disciplinu: anaerobni
kapacitet 1 eksplozivnost u disciplinama kraceg trajanja, te aerobni kapacitet i efikasnost tehnike

u disciplinama duljeg trajanja.

Selekcija u sportu je proces odabira sportske grane za pojedinca u kojoj bi vjerojatno imao
najvise uspjeha u buducnosti. Selekcija se temelji na razli¢itim antropometrijskim, motori¢kim 1
funkcionalnim testovima ¢iji se rezultati usporeduju sa modelnim karakteristikama najboljih
sportaa u danom sportu, te krivuljom njihovog razvoja kroz godine (Celi¢, 2021). Neki od
testova koji se koriste u selekciji su: antropometrijski testovi (visina tijela, masa tijela, postotak
potkoZznog masnog tkiva, postotak misi¢ne mase,...), tenziomiografija, testovi brzine (tréanje na
20 metara iz visokog starta, taping rukom, kruzenje rukom, tréanje, pokreti nogom naprijed-
nazad,...), testovi snage (skok u dalj iz mjesta, maksimalna kilaza podignuta u nabacaju,...),
testovi fleksibilnosti (pretkloni na klupi, upor, iskret,...), funkcionalni testovi (beep-test, tréanje
6 minuta, tréanje 12 minuta, RAST (Running-based anaerobic sprint test, tj. intervalni sprint
test),...) 1 ostali. U atletici, prema Susanto i sur. (2022), setom 10 testova uspjesno su utvrdili
nekoliko talentiranih atleticara za pojedinu atletsku granu. Testovi su: visina tijela, masa tijela,
raspon ruku, duljina nogu, pretklon u sjedu, skok u dalj iz mjesta, sprint 40m, 800m trcanje,
frekvencija koraka u 10s 1 ,,shocken* test. Suprotno tvrdi Garmam (2018), da su jedini indikator
prepoznavanja 1 selekcije talenata rezultati atleticara na natjecanjima. Nadalje, navodi kako
rezultati nisu ovisni o standardnom setu vjestina i tjelesnih atributa, ve¢ da se uspjeh u pojedinoj
atletskoj disciplini moZe posti¢i vrlo individualnim 1 unikatnim metodama. U prilog tome ide
istrazivanje od Johnston, Wattie, Schorer 1 Baker (2018), koji su ukazali na nedostatke pristupa
prepoznavanja talenata generalno, kroz niz testova zbog manjka kvalitetne literature o elitnom
sportu. Generalno, selekciju u atletici je moguce napraviti na temelju modelnih karakteristika
elitnih sportasa te njihove krivulje razvoja tijekom njihove karijere, te na temelju toga utvrditi

mogucnost razvoja pojedinog sportasa.



Generalno, razlika izmedu elitnih i ne-elitnih sportasa je najprimjetnija u sposobnostima
najvaznijim za uspjeh u tom sportu; tako elitni sportas$i u anaerobnim sportovima su jaci i
eksplozivniji od ne-elitnih sportasa u anaerobnim sportovima, dok su elitni sportasi aerobnih
sportova aerobno sposobniji od ne-elitnih sportasa (Lorenz, Reiman, Lehecka, Naylor, 2013).
Ista zakonitost se prenosi i u atletiku. Primjerice, elitni sprinteri na 100m su znacajno brzi,
snazniji 1 tehnicki efikasniji od ne-elitnih sprintera; elitni dugoprugasi su znacajno aerobno
izdrzljiviji od ne-elitnih dugoprugasa; elitni bacaci diska su znacajno tehnicki efikasniji, snazniji

1 koordinirani od ne-elitnih bacaca diska.

1.1 Dosadasnje spoznaje

Abbott i1 sur. (2005) istrazivali su prepoznavanje i razvoj talenta u sportu te naveli prednosti i
nedostatke nekoliko modela identifikacije talenta. Mnogi modeli usvojili su jednodimenzionalan,
mikroskopski pristup u kojemu je talent zamisljen kao set diskretnih varijabli orijentiranih na
izvedbu. Vrlo je vjerojatno da mnoge zemlje svijeta trenutno ne uzimaju u obzir svoje,
potencijalno, najtalentiranije sportase zbog loSe definiranih 1 teorijski slabih selekcijskih
postupaka. Stoga, autori predlazu genericki, viSedimenzionalni model u kojemu ¢e identifikacija
1 razvoj talenata u sportu biti pravilno uravnoteZena. Kao vaznu stavku isti¢u prepoznavanje niza

odrednica klju¢nih za elitnu izvedbu.

Brazo-Sayavera 1 sur. (2017) bavili su se utjecajem relativne dobi (mjesec u kojem je dijete
rodeno, unutar dobne kategorije) u postupku selekcije kadeta i juniora za nacionalni atletski
kamp. Selekcionirana djeca usporedivana su s ostalim atleti¢arima, koja nisu bila odabrana za
kamp. Rezultati su pokazali presudnu ulogu utjecaja relativne dobi na priliku za odabir u
nacionalni atletski trenazni kamp, ali prevladavaju¢e kod djeCaka (U15 i1 U17), dok kod
djevojcica Ul7 nije pronaden utjecaj relativne dobi na odabir u selekcioniranu populaciju.
Navedeno govori o uvazavanju kvartala rodenja te bioloSkog sazrijevanja u selekciji, neovisno o
rezultatima provedenih postupaka mjerenja. De Freitas i sur. (2020) istrazivali su sazrijevanje te
morfoloSke, motoricke 1 tehniCke karakteristike mladih (13-15 god.) atleti¢arki. Istrazivanje je

provedeno u kontekstu dugoro€nog treninga, kako bi se razumjelo koliko su testiranje i procjena



vazni alati u prepoznavanju i odabiru talentiranih sportasa te kako bi se pratio napredak 1 utjecaj

koji bioloSke promjene i sazrijevanje imaju na trening i izvedbu i obrnuto.

Ivanci¢ (2024) provela je istrazivanje trazeci razlike u kinantropoloskim obiljezjima izmedu
atleti¢ara i njihovih vr$njaka u ranoj Skolskoj dobi. Tijekom istrazivanja provedena su mjerenja u
tri morfoloSke varijable, pet varijabli za procjenu motori¢kih sposobnosti te jedna varijabla za
procjenu funkcionalnih sposobnosti. U svim testovima motoric¢kih i funkcionalnih sposobnosti
bolje rezultate imali su oni ispitanici koji su se bavili atletikom u odnosu na njihov vrinjake koji

se ne bave dodatnom tjelesnom aktivnoscu.

Cunha 1 sur. (2007) trazili su povezanost izmedu sprinta i parametara jakosti kod mladih
atletiara 1 onih koji se nisu bavili sportom. Zakljucili su kako oni koji imaju bolju sposbnost
proizvodnje sile, u svim testovima koji to mjere (izometrija, samo koncentricna 1 SSC
kontrakcija), mogu brze trcati na 60 metara. Djecaci su tr¢ali brze od djevojcica u svim
uzrastima. Atleticari su tréali brze od nesportasa u svim dobnim kategorijama. Svi atleticari
postigli su iznadprosje¢nu maksimalnu brzinu. Takoder, dosli su do zakljuc¢ka kako su prolazna
vremena na 5 i 10 metara kod sprinta na 60 metara loSi prediktori krajnjeg rezultata u toj
disciplini, a najbolji prediktor je prolazno vrijeme na 30 metara. Dali su prijedlog kako treneri
mladih atleti¢ara mogu koristiti skok s pripremom, skok u dubinu 1 5 skokova u dalj kao dio

baterije testova koji ¢e im pomo¢i nadzirati uspjesnost u izvedbi sprinta.

Vorovenci (2019) je istrazivala somatske 1 psihomotoricke vjeStine za pocetnu selekciju
atleticara. Korelacijom je utvrdila kako postoji znacajna povezanost izmedu trkacke izdrZljivosti
1 brzinske izdrZljivosti, skoka u dalj s mjesta, jakosti trupa te jakosti leda. Zahvaljujuci
dobivenim rezultatima, preporuka je staviti fokus na u€enje brzine, razvoj eksplozivne jakosti u
nogama te jakosti svih strana trupa. Zakljuci ovog rada sli¢ni su onima iz dosadasnjih
istrazivanja tog podrucja te govore o potrebi jacanja gornjeg dijela tijela jer je ona vazna za

harmonican tjelesni razvoj.

Deli¢-Selimovié, JaSarevi¢, Z. 1 Jasarevi¢, 1. (2015) proveli su istrazivanje na temu selekcije 1

razvoja atletskih talenata do razvoja vrhunskih rezultata. Na uzorku od 100 djecaka i 100



djevojcica iz kategorije pionira koji su pripadali jednom atletskom klubu, proveli su mjerenja za
procjenu morfoloskih karakteristika , motorickih sposobnosti i1 atletskih disciplina tréanja,
bacanja i skokova. Na temelju tih varijabli ocekivali su da ¢e mo¢i predvidjeti vrhunske rezultate
u atletici. Nakon analize dobivenih rezultata odredili su idealni model za pojedine atletske
discipline koji moze precizno definirati profil vrhunskog atleti¢ara u budu¢nosti na temelju
morfoloskih karakteristika te motorickih i funkcionalnih sposobnosti. Postavili su kriterije za
selekciju djece za vrhunsku atletiku, odredili su sadrzaj kontrole trenaznog procesa u razli¢itim
fazama sportske karijere 1 specijalizacije atletskih disciplina kroz trazenje specifi¢nih talenata te
su postavili kriterije za dijagnostiku efekata primijenjenih trenaznih operatora u atletici koji ¢e

doprinijeti razvoju atleti¢ara od pionirskih do seniorskih kategorija.

Rousanoglou, Nikolaidou i Boudolos (2006) istrazivali su razlike u antropometrijskim mjerama,
skokovima i mi$i¢noj jakosti kod mladih Zena atleticarki, odbojkaSica i onih koje se ne bave
sportom te kako su na temelju tih razlika diskriminirane. Atleticarke koje su se bavile skakackim
disciplinama imale su manje opsege u pojedinim zglobovima te manji zbroj koznih nabora, a
veéu misi¢nu jakosti i bolje rezultate u skokovima od grupe odbojkasica. Mjere koje su najvise

doprinijele razlikama izmedu tih grupa bile su visina skoka i opseg bedra distalno.

Hoshikawa i sur. (2020) bavili su se utvrdivanjem razlika u popre¢nom presjeku m. psoas major i
miSi¢a natkoljenice izmedu srednjoskolaca koji su trenirali atletiku i onih koji se nisu bavili
sportom. Popre¢ni presjek svih miSi¢a bio je veéi kod sportasa, u mladi¢a 1 u djevojaka.
Prosjecna vrijednost poprecnog presjeka kod djevojaka, kao postotak presjeka kod mladica u
svakoj je skupini (razli¢ite atletske discipline) bila niza za m. psoas major. Rezultati ukazuju da,
unato¢ tomu Sto redovno bavljenje sportom kod djece i adolescenata pospjeSuje miSiénu

.....

misice natkoljenice, kod sportaSa i nesportasa.



1.2 Problem istrazivanja

Tijekom rasta i razvoja dogadaju se promjene na tijelu, iznutra i izvana. Vezano uz to, mijenjaju
se motoricke 1 funkcionalne sposobnosti djece. Organizirana tjelesna aktivnost doprinosi
zdravijem 1 skladnom razvoju razli¢itih motorickih 1 funkcionalnih sposobnosti, a djeca
ukljucena u razli¢ite sportove imaju visu razinu navedenih sposobnosti od svojih vrSnjaka koji se
ne bave sportom. Djeca sportasi ukljueni u razliCite sportove, razliita optereéenja imaju
specificne adaptacije pod utjecajem takvog treninga. U podrucju atletike, rezultati istrazivanja su
nekonzistentni oko odabira kriterija za selekciju sportaSa. Neka istrazivanja predlazu manji broj
antropometrijskih varijabli, dok neka predlazu Citav set varijabli ukljucen u razli¢ite modele
odnosno jednadzbe. U ovom istrazivanju utvrdit ¢e se razlike izmedu djece koja treniraju atletiku
na razli¢itoj razini odnosno imaju razli¢it trenazni status, kao i neki od kriterija prema kojima se

djeca mogu selekcionirati za  atletiku ili  pojedine atletske  discipline.

2. CILJEVI I HIPOTEZE

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi razlike u temeljnim motorickim znanjima i sposobnostima

neselekcionirane 1 selekcionirane grupe atleticara od 10 do 12 godina.

Na temelju predstavljenog cilja, postavlja se i sljedeca hipoteza:

H1: Postoji statisticki znacajna razlika u temeljnim motorickim znanjima i1 sposobnostima

selekcionirane i neselekcionirane grupe atleticara od 10 do 12 godina.



3. METODE ISTRAZIVANJA

3.1 Uzorak ispitanika

U istrazivanju je sudjelovalo 50 ispitanika, djece atleticara, 25 selekcioniranih 1 25
neselekcioniranih djecaka i djevojcica od 10 do 12 godina. Ispitanici su podijeljeni u Cetiri
skupine: a) Neselekcionirani djecaci (Skola atletike); b) Neselekcionirane djevojcice (Skola

atletike); c) Selekcionirani djecaci (natjecatelji) te d) Selekcionirane djevojcice (natjecatelji).

Ovo istrazivanje provedeno je u atletskom klubu “Agram”. Neselekcionirana djeca treniraju 3x
tjedno, utorkom, cetvrtkom i subotom neobavezno, a natjecateljska grupa, selekcionirani
atleticari treniraju i do 5 puta tjedno. Treninzi preko tjedna traju 1h, a subotom obje grupe
treniraju 1.5h. Trening neselekcionirane grupe usmjeren je na lokomotorni razvoj s veéim
udjelom op¢ih vjezbi.

Za sudjelovanje u istrazivanju roditelji su potpisali informirani pristanak u kojem su upoznati sa
svthom istrazivanja. Istrazivanje je odobrilo Povjerenstvo za znanstveni rad i etiku

Kinezioloskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu.

3.2 Uzorak varijabli

U ovom istrazivanju Kkoristit ¢e se mjerni instrumenti za procjenu antropometrijskih
karakteristika (MiSigoj Durakovi¢, 1999), motoric¢kih sposobnosti (Metikos 1 sur., 1985; Woods,
2022) 1 motori¢kih znanja tr€anja primjenom testa Test of gross motor development (Urlich,
2000).

Osim navedenih biljezit ¢e se dob i spol djeteta kao kategorijske varijable.

Antropometrijske varijable:

- visina (cm)

- tjelesna masa (kg)

Motoricke varijable:
- skok u dalj 1z mjesta (cm)

- vertikal 1 skok s pripremom (CMJ) (cm) n



- ¢ucanj-skok (SJ) (cm)

- sprint na 10m (s)

- sprint na 20m (s)

- kvaliteta tréanja TGMD2 (bodovi)

- Rezultat tr€anja na 60m te rezultat tr¢anja na 200m izrazeni u sekundama (preuzeti iz sluzbenih

natjecanja za tekucu godinu).

3.3 Opis protokola testiranja

Testiranje se provodilo svaki dan u vremenskom periodu od tri tjedna, u svibnju 2023 godine.

Antropometrijske varijable visina (cm) i tjelesna masa (kg) mjerile su se prema standardiziranom

protokolu opisanom u literaturi (Misigoj-Durakovi¢, 2008).

Skok u dalj iz mjesta

Svrha ovog testa je procjena eksplozivne snage donjih ekstremiteta tipa vodoravne skocnosti,
koja oznaCava sposobnost aktiviranja maksimalnoga broja motori¢kih jedinica u jedinici
vremena -(Neljak, 2011). Sportas izvodi ¢eoni skok prema naprijed, najdalje §to moze. Zadatak
je zavrSen kada sporta$, nakon odraza, stopalima dodirne tepih. Mjeri se duzina skoka od nulte
vrijednosti na tepihu, do otiska stopala na tepihu koji je najblizi mjestu odraza. Rezultat se

ocitava u centimetrima.

Vertikalni skokovi

Vertikalni skok s pripremom i cucanj-skok mjereni su uz koriStenje Optojump uredaja
(Microgate, Italija). Mjerenje je organizirano prema standardiziranom protokolu detaljno
opisanom u literaturi (Canaki i sur., 2009). Tijekom vertikalnog skoka s pripremom sporta$ je
izvodio skok tako da se iz stojee pozicije spusti- u polucucanj iz kojeg odmabh slijedi skok u
visinu. Biljezio se rezultat u centimetrima dobiven u aplikaciji Optojump. Vertikalni skok SJ

sporta$ skok zapocinje iz polucuc¢nja i u njemu se zadrzava 3 do 5 sekundi te iz te pozicije slijedi



skok u visinu. BiljeZila se vrijednost trajanja faze leta i visina skoka u centimetrima dobiveni u

aplikaciji Optojump.

Sprint na 10 1 20 metara

U mijerenju ovog testa koristene su fotoéelije (Microgate Witty, Italija). Celije za mjerenje brzine
postavljene su na 0 m, 10 m i 20 m. Na zadani znak sportas$ je trebao maksimalno brzo protrcati
od prvog do zadnjeg para ¢elija. Sportasi su ovaj test izvodili 3 puta te se uzimao najbolji

rezultat, odnosno, najbrze vrijeme u sekundama.

Test of gross motor development (tehnika tréanja)

U procjeni tehnike tr€anja koristio se test iz baterije Test of gross motor development (Urlich,
2000). Dva ¢unja postavljena su na udaljenosti 15 metara jedan od drugog. Sportasi trée najbrze
Sto mogu od jednog cunja do drugog. Tréanje je snimljeno s videokamerom na mobilnom
uredaju pod 90 stupnjeva od smjera trcanja. Na temelju videosnimke, ocjenjivani su sljedeci

kriteriji izvedbe:

1. Rad ruku suprotno od rada nogu, savijena koljena

2. Kratko razdoblje u kojem su obje noge u bezpotpornoj fazi

3. Usko postavljanje stopala, dolazak noge na petu ili prste (tj. ne docek na ravna stopala)
4. Noga koja je u zraku savijena je oko 90 stupnjeva (odnosno, u neposrednoj blizini

gluteusa)

Za svaki od kriterija, u dva pokuSaja dodijeljeno je 0 ili 1 bod ovisno o postojanju tog kriterija

izvedbe tijekom tr€anja. Rezultat u testu ¢inio je ukupan zbroj bodova (0-8).

3.4 Metode obrade podataka

Nakon provedenog istrazivanja svi podaci su uneseni u Microsoft Excel te obradeni u programu

TIBCO Statistica v.13 (TIBCO Statistica Inc, OK, USA). Program omogucava analizu, obradu 1



usporedbu podataka te tabli¢ni prikaz rezultata. Za analizu obrade osnovnih podataka koristila se
deskriptivna statistika, a za utvrdivanje razlika u motorickim znanjima i sposobnostima
selekcionirane i neselekcionirane grupe djeaka i djevojCica, koristila se faktorska analiza

varijance za nezavisne uzorke (ANOVA). Razina statisticke znacajnosti postavljena je na <0.05.

4. REZULTATI

U tablicama 1 i 2 prikazani su osnovni deskriptivni statisticki podaci (aritmeticka sredina,

minimalna i maksimalna vrijednost, standardna devijacija) analiziranih skupina djece atleticara.

Tablica 1. Deskriptivni statisticki podaci selekcionirane skupine djece atleticara

Dob 25 10,96 10,00 12,00 0,79
Tjelesna visina 25 150,72 133,00 172,00 8,67
Tjelesna masa 25 37,45 28,40 64,40 8,14
SDM 25 181,00 150,00 215,00 16,87
10m 25 2,01 1,81 2,18 0,09
20m 25 3,56 2,62 3,83 0,26
60m 25 9,64 8,82 10,25 0,48
200m 25 33,10 29,06 35,88 2,08
CMIf 25 0,47 0,43 0,55 0,03
CMJh 25 26,84 22,40 37,50 3,80
SJf 25 0,41 0,27 0,50 0,04
SJh 25 21,23 15,90 30,80 3,65
TGMD2u 25 7,24 5,00 8,00 0,83
TGMD21 25 2,00 2,00 2,00 0,00
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TGMD22 25 1,88 1,00 2,00 0,33
TGMD23 25 1,72 1,00 2,00 0,46
TGMD24 25 1,72 1,00 2,00 0,46

Legenda: SDM-skok u dalj s mjesta, CMJf-sila skoka s pripremom, CMJh-visina skoka s pripremom, SJf-sila Cucanj-
skoka, SJh-visina ¢u€anj-skoka, TGMD2u-kvaliteta tréanja ukupno , TGMD21-rad ruku suprotno od rada nogu,
TGMD22-bezpotporna faza, TGMD23-Dolazak noge na petu ili prste, TGMD24-noga u zraku savijena 90 stupnjeva

Tablica 2. Deskriptivni statisticki podaci neselekcionirane skupine djece atleticara

Dob 25 10,68 10,00 12,00 0,75
Tjelesna visina 25 151,56 137,00 170,00 8,14
Tjelesna masa 25 40,58 31,00 63,30 7,12
SDM 25 157,20 111,00 180,00 16,05
10m 25 2,18 1,94 2,47 0,12
20m 25 3,87 2,92 4,31 0,30
60m 0

200m 0

CMIf 25 0,42 0,36 0,53 0,04
CMJh 25 21,87 15,70 34,70 4,08
SJf 25 0,38 0,31 0,45 0,04
SJh 25 17,85 11,60 25,30 3,82
TGMD2u 25 5,88 3,00 8,00 1,20
TGMD21 25 1,96 1,00 2,00 0,20
TGMD22 25 1,76 1,00 2,00 0,44
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SDM

10 m

20 m

60 m

200 m

CMJf

CMJh

SJf

SJh

TGDM2u

TGDM21

TGDM22

TGDM23

TGMD23 25 0,84 0,00 2,00 0,75

TGMD24 25 1,36 0,00 2,00 0,70

Legenda: SDM-skok u dalj s mjesta, CMJf-sila skoka s pripremom, CMJh-visina skoka s pripremom, SJf-sila ¢u¢anj-
skoka, SJh-visina ¢u€anj-skoka, TGMD2u-kvaliteta tréanja ukupno , TGMD21-rad ruku suprotno od rada nogu,
TGMD22-bezpotporna faza, TGMD23-Dolazak noge na petu ili prste, TGMD24-noga u zraku savijena 90 stupnjeva

Tablica 3. Faktorska analiza varijance u varijablama za procjenu motorickih sposobnosti i

kvalitete tréanja

Selekcionirani Neselekcionirani Selekcionirane Neselekcionirane Faktor F test p
razina
195,70 166,90 171,20 150,73 Spol 29,08 <0,001
Grupa 42,68 <0,001
1,9670 2,1180 2,0307 2,2233 Spol 8,89 <0,01
Grupa 36,74 <0,001
3,4380 3,7850 3,6333 3,9300 Spol 4,563 0,04
Grupa 16,320 <0,001
9,3690 9,8127 Spol 6,22 0,02
31,387 34,241 Spol 20,53 <0,001
0,4765 0,46060 0,43060 0,41433 Grupa 21,288 <0,001
Spol 2,593 0,11
28,020 26,047 22,850 21,220 Grupa 19,501 <0,001
Spol 2,534 0,12
0,41310 0,40547 0,39540 0,36853 Grupa 4,920 0,03
Spol 2,155 0,15
21,080 21,327 19,360 16,840 Grupa 8,422 <0,01
Spol 1,130 0,29
7,7000 6,9333 5,8000 5,9333 Grupa 24,399 <0,001
Spol 1,164 0,29
2,0000 2,0000 1,9000 2,0000 Grupa 1,533 0,22
Spol 1,533 0,22
2,0000 1,8000 1,9000 1,6667 Grupa 1,133 0,29
Spol 3,907 0,054
1,8000 1,6667 0,9000 0,8000 Grupa 23,6223 <0,001
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TGDM24

Spol 0,4121
1,9000 1,6000 1,2000 1,4557 Grupa 6,0526
Spol  0,0097

Legenda: SDM-skok u dalj s mjesta, CMJf-sila skoka s pripremom, CMJh-visina skoka s pripremom, SJf-sila ¢u¢anj-
skoka, SJh-visina ¢u€anj-skoka, TGMD2u-kvaliteta tréanja ukupno , TGMD21-rad ruku suprotno od rada nogu,
TGMD22-bezpotporna faza, TGMD23-Dolazak noge na petu ili prste, TGMD24-noga u zraku savijena 90 stupnjeva

Tablica 3 prikazuje aritmeticke sredine svih grupa selekcioniranih i neselekcioniranih djecaka i
djevojcica te rezultate faktorske analize varijance u svim varijablama. Podebljano su oznacene
varijable u kojima su utvrdene znacajne glavne razlike za faktore Grupa (selekcionirani i

neselekcionirani) te Spol (djecaci i djevojcCice).

U nastavku ¢e biti objaSnjene pojedine varijable te graficki prikazani rezultati.

Slika 1 prikazuje rezultate faktorske analize varijance odnosno razlike izmedu selekcioniranih 1
neselekcioniranih djecaka i djevojcica u testu skok u dalj iz mjesta. U varijabli skok u dalj iz
mjesta dobivene su znacajne razlike izmedu djecaka i djevojcica (F=29,08; p<0,01) kao i izmedu
selekcionirane i neselekcionirane skupine djece atletiCara (F=42,68; p<0,01). Post-hoc testom
utvrdene su znacajne razlike izmedu selekcioniranih i neselekcioniranih djecaka atleti¢ara koje
priblizno iznose 28 cm (p<0,01), te izmedu selekcioniranih 1 neselekcioniranith djevojcica
atleticarki koje priblizno iznose 20,5 cm (p<0,01). Takoder, vidljive su znacajne razlike izmedu
selekcioniranih djecaka i1 djevojcica (p<0,01) te neselekcioniranih djecaka i djevojcica (p<0,05) —

odnosno razlike po spolu.
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150,73

150
100
50
0

Djecaci Djevojcice

B Selekcionirani W Neselekcionirani

Slika 1. Raczlike selekcionirane i neselekcionirane djece atleticara u skoku u dalj iz mjesta
(*znacajno razlicito na razini p<0,05; **znacajno razlicito na razini p<0,01; GS — oba faktora

grupe i spola)

U varijabli tré¢anje 10 metara vidljive su znacajne razlike izmedu djecaka 1 djevojcica (F=8,89;
p<0,01) kao i izmedu selekcionirane i neselekcionirane skupine djece atleticara (F=36,74;
p<0,01)_(Slika 2). Post-hoc testom utvrdene su znacajne razlike izmedu selekcioniranih i
neselekcioniranih djecaka atletiCara koje priblizno iznose 0,15 sekundi (p<0,01), te izmedu
selekcioniranih 1 neselekcioniranih djevojcica atletiarki koje priblizno iznose 0,20 sekundi

(p<0,01).
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Slika 2. Razlike selekcionirane i neselekcionirane djece atleticara u trcanju 10m (*znacajno
razlicito na razini p<0,05; **znacajno razlicito na razini p<0,01; GS — oba faktora grupe i

spola)

U varijabli tr¢anje 20 metara vidljive su znacajne razlike izmedu djecaka i djevojcica (F=4,56;
p<0,05) kao i izmedu selekcionirane i neselekcionirane skupine djece atletiCara (F=16,32;
p<0,01) (Slika 3). Post-hoc testom utvrdene su znacajne razlike izmedu selekcioniranih i
neselekcioniranih djecaka atletiCara koje priblizno iznose 0,35 sekundi (p<0,01), te izmedu
selekcioniranih i neselekcioniranih djevojcica atleticarki koje priblizno iznose 0,30 sekundi

(p<0,01).
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Slika 3. Razlike selekcionirane i neselekcionirane djece atleticara u tréanju 20m (*znacajno

razlicito na razini p<0,05; **znacajno razlicito na razini p<0,01; G — grupa, S - spol)

U varijabli tr€anje 60 metara vidljive su znacajne razlike izmedu selekcioniranih djecaka i
djevojcica atleticara (F=6,22; p<0,05) (Slika 4) koje priblizno iznose 0,40 sekundi (p<0,05).
Obzirom da neselekcionirana skupina ne sudjeluje u natjecanjima, prikazani su samo rezultati

selekcionirane djece.
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9,80
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9,20

9,10
Djecaci Djevojcice

Slika 4. Razlike selekcioniranih djecaka i djevojcica atleticara u tréanju 60m (*znacajno

razlicito na razini p<0,05; **znacajno razlicito na razini p<0,01)
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U varijabli tréanje 200 metara vidljive su znacajne razlike izmedu selekcioniranih djecaka i
djevojcica atleticara (F=20,53; p<0,01) (Slika 5) koje priblizno iznose 3 sekunde (p<0,01).
Obzirom da neselekcionirana skupina ne sudjeluje u natjecanjima, prikazani su samo rezultati

selekcionirane djece.

34,50 * 34,24
34,00
33,50
33,00
32,50
32,00
31,50 31,39
31,00
30,50

30,00

29,50
Djecaci Djevojcice
Slika 5. Razlike selekcioniranih djecaka i djevojcica atleticara u tréanju 200m (*znacajno

razlicito na razini p<0,05; **znacajno razlicito na razini p<0,01)

U varijabli trajanja faze leta u skoku s pripremom vidljive su znacajne glavne razlike izmedu
selekcionirane i neselekcionirane skupine djece atleticara (F=21,29; p<0,01) (Slika 6), ali ne 1
znacajno razli¢ite izmedu djecaka i djevojcica (p=0,11). Post-hoc testom utvrdene su znacajne
razlike izmedu selekcioniranih i neselekcioniranih djecaka atleticara (p<0,05), kao i izmedu

selekcioniranih i neselekcioniranih djevojcica atleticarki (p<0,01).
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Slika 6. Razlike selekcionirane i neselekcionirane djece atleticara u trajanju faze leta u skoku s
pripremom (CMJf) (*znacajno razlicito na razini p<0,05; **znacajno razlicito na razini p<0,01;

G — grupa, S - spol)

U varijabli visina skoka s pripremom vidljive su znacajne glavne razlike izmedu selekcionirane 1
neselekcionirane skupine djece atleticara (F=19,50; p<0,01) (Slika 7), ali ne i znacajno razliCite
izmedu djecaka i1 djevojcica (p=0,12). Post-hoc testom utvrdene su znacajne razlike izmedu
selekcioniranih i neselekcioniranih djecaka atletiCara (p<0,05), kao i izmedu selekcioniranih i

neselekcioniranih djevojcica atleticarki (p<0,01).
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Slika 7. Razlike selekcionirane i neselekcionirane djece atleticara u visini skoka s pripremom
(CMJh) (*znacajno razlicito na razini p<0,05; **znacajno razlicito na razini p<0,01; G —

grupa, S - spol)

U varijabli trajanja faze leta u skoku iz Cucnja utvrdene znafajne glavne razlike izmedu
selekcionirane i neselekcionirane skupine djece atleticara (F=4,92; p<0,05) (Slika 8), ali ne 1
znacajno razli¢ite izmedu djecaka i djevojcica (p=0,15). Post-hoc testom nisu utvrdene znacajne

razlike izmedu podskupina djece atleticara.
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Slika 8. Razlike selekcionirane i neselekcionirane djece atleticara u trajanju faze leta u skoku iz
cucnja (SJf) (*znacajno razlicito na razini p<0,05; **znacajno razlicito na razini p<0,01; G —

grupa, S - spol)

U varijabli skok iz cuc¢nja vidljive su znacajne glavne razlike izmedu selekcionirane i
neselekcionirane skupine djece atleticara (F=8,42; p<0,01) (Slika 9), ali ne i1 znacajne razlike
izmedu djecaka i1 djevojc€ica (p=0,29).-Post-hoc testom utvrdene su znacajne razlike samo izmedu
neselekcioniranih i neselekcioniranih djevojcica atleticarki (p<0,01). Izmedu ostalih podskupina

razlika nije bilo.
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Slika 9. Razlike selekcionirane i neselekcionirane djece atleticara u visini skoka iz cucnja (SJh)
(*znacajno razlicito na razini p<0,05; **znacajno razlicito na razini p<0,01; G — grupa, S -

spol)

U varijabli kvaliteta tr¢anja (ukupno) vidljive su znacajne razlike izmedu izmedu selekcionirane i
neselekcionirane skupine djece atleticara (F=24,40; p<0,01) (Slika 10). Post-hoc testom utvrdene
su znacajne razlike izmedu neselekcioniranih i1 selekcioniranih djeaka (p<0,01) i izmedu

selekcioniranih i neselekcioniranih djevojcica (p<0,01).
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Slika 10. Razlike selekcionirane i neselekcionirane djece atleticara u ukupnoj kvaliteti izvedbe
trécanja (TGMD2u) (*znacajno razlicito na razini p<0,05;, **znacajno razlicito na razini

p<0,01; G—grupa, S - spol)

Kada se promatra kvaliteta tré¢anja pojedinacno po pojedinim kriterijima, nisu utvrdene znacajne
razlike izmedu grupa u prva dva kriterija (reciprocan rad ruku i nogu te postojanje faze leta) ali
jesu za tre¢i (usko postavljanje stopala na prste ili pete — nema doskoka na puna stopala) i Cetvrti
kriterij (noga koja je u zraku savijena je oko 90 stupnjeva, peta je u neposrednoj blizini

straznjice).

U varijabli kvaliteta tréanja — treci kriterij (usko postavljanje stopala na prste ili pete — nema
doskoka na puna stopala) vidljive su znacajne razlike izmedu selekcionirane 1 neselekcionirane
skupine djece atletiCara (F=23,62; p<0,01) (Slika 11). Post-hoc testom utvrdene su znacajne
razlike izmedu neselekcioniranih 1 selekcioniranih djecaka (p<0,05) i izmedu selekcioniranih i

neselekcioniranih djevojcica (p<0,01).
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Slika 11. Razlike selekcionirane i neselekcionirane djece atleticara u trecem kriteriju izvedbe
trécanja (TGMD23) (*znacajno razlicito na razini p<0,05;, **znacajno razlicito na razini

p<0,01; G —grupa, S - spol)

U varijabli kvaliteta tr€anja — Cetvrti kriterij (noga u zraku savijena je pod 90 stupnjeva) vidljive
su znacajne razlike izmedu selekcionirane i neselekcionirane skupine djece atleticara (F=23,62;
p<0,01) (Slika 12). Post-hoc testom utvrdene su znacajne razlike izmedu neselekcioniranih i

selekcioniranih djec¢aka (p<0,05).
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Slika 12. Razlike selekcionirane i neselekcionirane djece atleticara u cetvrtom kriteriju izvedbe
trcanja (TGMD24) (*znacajno razlicito na razini p<0,05; **znacajno razlicito na razini

p<0,01; G—grupa, S - spol).

Rezultati provedenog istrazivanja pokazuju znaCajne razlike izmedu selekcionirane 1
neselekcionirane djece atleticara u svim testovima za procjenu motorickih sposobnosti i vjestina,
osim u testu skok iz cuc¢nja (SJ). Razlike po spolu uocene su u testovima skok u dalj s mjesta,
tranje na 10 i 20 metara te u natjecateljskim disciplinama 60 metara i 200 metara, ali ne i u

testovima skoka u vis i kvalitete tréanja.
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5. RASPRAVA

Glavni cilj ovog diplomskog rada je bio utvrditi razlike u temeljnim motori¢kim znanjima i
sposobnostima selekcionirane i neselekcionirane grupe djece atleticara u dobi od 10-12 godina
starosti. Provodenjem univarijantne analize varijance na grupama selekcioniranih i
neselekcioniranih atleticara u dobi od 10-12 godina, utvrdene su statisticki znacajne razlike u:
snazi tipa skoka, snazi tipa sprinta, anaerobnoj izdrzljivosti i kvaliteti tr€anja u korist

selekcionirane grupe atletiCara.

Usporedbom s istrazivanjem Ortega i sur. (2023), koji su stvorili referentne vrijednosti na
temelju skoro 8 milijuna rezultata testova na djeci i adolescentima, iz ¢ak 34 zemlje, sudionici
ovoga istrazivanja su na visokoj razini kondicijske pripremljenosti, i to obje grupe atleticara. U
testu SDM, selekcionirani atleticari su postigli prosjecni rezultat od 195,70 cm po ¢emu se nalaze
u 95 percentilu na skali rezultata u istom testu djece i adolescenata u Europi od 10 do 12 godina
starosti (95 percentil = 189,8-202,4 cm); drugim rijeCima, nalaze se medu 5% najbolje djece i
adolescenata u Europi koji su bili testirani. S druge strane, neselekcionirani atleticari su postigli
prosjecni rezultat od 166,90 cm ¢ime se uvrStavaju u 70 percentil, tj. medu 30% najbolje djece i
adolescenata 10 — 12 godina starosti (70 percentil = 162-173 cm). Kod selekcioniranih
atleticarki, prosjecni rezultat u testu SDM je iznosio 171,20 cm ¢ime se uvrstavaju u 5% najbolje
djece 1 adolescenata u Europi 10-12 godina starosti u rezultatu SDM-a, dok se neselekcionirane
atletiCarke s prosjecnim rezultatom od 150,73 cm takoder nalaze medu 30% najbolje djece 1
adolescenata u Europi od 10 do 12 godina starosti. Prema skali od Ortega 1 sur. (2018), te naSim
rezultatima u testu SDM, ¢ini se kako, unato¢ vrlo slicnom razvoju motorike tréanja i skakanja
(Croso, M., 2018; Tennessen 1 sur., 2015) izmedu djecaka i1 djevojc¢ica do 12 godine Zivota, ipak
postoji osnovna bioloska razlika u rezultatima u testu SDM u korist djecaka. No, kvalitetnim i
sustavnim treningom djevojcice mogu sustici 1 presti¢i neselekcionirane atleticare u rezultatima u

testu SDM.

Prema rezultatima univarijantne analize varijance, vidljivo je kako su testovi snage tipa
skoka, snage tipa sprinta i kvalitete trcanja, korisni i primjenjivi testovi za utvrdivanje razlike
izmedu selekcionirane 1 neselekcionirane skupine atleticara 1 atletiCarki. Nadalje, utvrdene
razlike mogu posluziti i kao indikator prema ¢emu treba usmjeriti trenazni proces kako bi se

neselekcionirana skupina priblizila rezultatima selekcionirane skupine. U ovom primjeru,
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trenazni proces bi mogao biti usmjeren ka razvoju snage tipa skoka i sprinta, s obzirom na to da
su to sposobnosti koje su najzasluznije za rezultate u tim testovima. Naravno, u obzir se moraju
uzeti i temeljni mehanizmi (npr. koordinacija) koji takoder imaju svoj utjecaj u tim testovima,
odnosno kvaliteta tehnike tr€anja. U testu SJ nisu utvrdene znacajne razlike, pa se ovaj test moze
smatrati neprikladnim za utvrdivanje razlika izmedu selekcionirane i neselekcionirane skupine

atleticara 1 atleticarki, odnosno u selekciji djece atleticara.

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju kako postoje statisti¢ki znacajne razlike izmedu djecaka i
djevojcica u testovima horizontalne skocCnosti (skok u dalj iz mjesta), te natjecateljskim
disciplinama 60 metara i 200 metara, dok u ostalim testovima rezultati ne ukazuju na postojanje

statisticki znacajne razlike izmedu spolova.

U skoku u dalj iz mjesta prosje¢na razlika izmedu djecaka i djevojCica je iznosila 12,63% (u
korist djecaka), dok je u natjecateljskom disciplini 60 metara prosjecna razlika iznosila 4,15%. U
natjecateljskoj disciplini 200m se ta razlika skoro utrostrucila, te iznosi 10,93%. Prema
Tennessen i sur. (2015), razlike izmedu spolova evoluiraju s dobi od <5% do 10-18% u razdoblju
od 11 do 18 godina starosti. Prema tome, razlike dobivene ovim istraZzivanjem su nesto
iznenadujuce, pogotovo za test skok u dalj iz mjesta te natjecateljsku disciplinu 200m metara,
dok je razlika u disciplini 60 metara o¢ekivana. Nadalje, Handelsman (2017) potvrduje rezultate
ovoga istrazivanja pokazujuci kako se u dobi 10-12 godina; razlika izmedu spolova krece od 4%
do 5,7% za tr€anje, Sto je u skladu sa rezultatima ovoga istrazivanja za test 60 metara, dok za
natjecateljsku disciplinu 200 metara to nije slucaj (12,63% vs. ~5%). No, Handelsman (2017)
ukazuje na znacajno manju razliku izmedu djecaka i1 djevoj€ica u skakackim sposobnostima
(~6,5% u korist djecaka). Manzano-Carrasco 1 sur. (2022) su utvrdili sli¢nu razliku izmedu
sportsko aktivnih djecaka 1 djevoj€ica u visini skoka s pripremom (5,47% vs. 5%), §to potvrduje
rezultate ovoga istraZivanja. Prema rezultatima istraZivanja Carlos i sur. (2012), dobivena razlika
izmedu djecaka i djevojc€ica je vrlo slicna razlici ovog istrazivanja (13,5% vs. 12,63% u korist
djecaka). Takoder, pronadena je i priblizno slicna razlika izmedu djeCaka i1 djevoj€ica u testu
sprint na 20 metara (2,7% vs. 4,5%). U prethodno navedenim istrazivanjima starost sudionika je
bila 10-12 godina Sto je identicno sudionicima ovoga istrazivanja. Nadalje, ¢ini se kako je ovo

istrazivanje u skladu sa drugim istraZivanjima i literaturom o razlikama u motorickim i
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funkcionalnim sposobnostima izmedu djeCaka i1 djevojCica u dobi 10-12 godina (Malina,
Bouchard, Bar-Or, 2004). Moramo uzeti u obzir da u svakom testu postoji odredena koli¢ina
varijabilnosti koja je ovisna od individualnih razlika sudionika, tj. djecaka i djevojcica, Sto se
moze pripisati razlikama izmedu razlicitih istrazivanja. Tijekom rasta, razvoja i sazrijevanja i
djecaci 1 djevojCice razvijaju i unaprjeduju sposobnosti tr¢anja i skakanja kroz treninge i
natjecanja. Ali s dolaskom puberteta i naglih promjena koje on nosi djecaci se, u smislu
motorickih 1 funkcionalnih sposobnosti, odvajaju od djevojcica i postaju bolji, odnosno ta razlika
postaje uocljivija. U ovom istrazivanju na uzorku djece od 10 do 12 godina mozemo vidjeti tu
razliku po spolu u svim zadacima tipa sprinta i horizontalnih skokova, ali ne i u kvaliteti tréanja 1
vertikalnom skoku. Kako u atletici postoje razne discipline, a mnoge od njih zahtijevaju
razvijenost 1 horizontalne i vertikalne skoc¢nosti, te se varijable mogu smatrati vaznima u procesu
selekcije. Kod atletiCara adolescenata uoceno je da trkaci na kratke pruge imaju najvisi skok iz
cucnja i skok s pripremom dok oni na duge pruge imaju najnize vrijednosti u vertikalnim
skokovima (Kozinc et al., 2021).- Stoga bi vertikalna skocnost trebala biti jedan od kriterija za

selekciju djece koja ¢e se natjecati na kratke pruge.

6. ZAKLJUCAK

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na postojanje razlika izmedu selekcioniranih 1
neselekcioniranih dje¢aka i1 djevoj€ica atleticara u horizontalnoj (skok u dalj iz mjesta) 1
vertikalnoj (skok s pripremom) sko¢nosti, snazi tipa sprinta te kvaliteti tehnike tranja na temelju
c¢ega mozemo zakljuciti da su navedeni testovi dobri u razlikovanju onih boljih od slabijih
atleticara te se mogu primjenjivati u selekciji djece atletiCara. Osim toga, utvrdene su 1 razlike
izmedu djecaka i djevoj€ica u horizontalnoj skoc¢nosti (skok u dalj iz mjesta) te snazi tipa sprinta,
brzini 1 anaerobnoj izdrzljivosti (tr¢anje 60m 1 200m) koje se mogu pripisati specificnom rastu i

razvoju u ovoj razvojnoj fazi djece, a koje ¢e se i dalje povecavati ulaskom u pubertet.
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