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STRATEGIJA | TAKTIKA TENISKE IGRE
SAZETAK

Cilj je ovog diplomskog rada dati pregled i na jednom mjestu sazeti najvaznije
spoznaje o strategiji i taktici teniske igre koje su proizasle iz dostupne literature te iz iskustva
autorice. Za postizanje vrhunskih rezultata potreban je strucan i kvalitetan rad na tehnickoj,
taktickoj, kondicijskoj i psiholoskoj pripremljenosti igraca. Strategija i taktika predstavljaju
izuzetno vaznu komponentu teniske igre te bi joj iz tog razloga treneri, igraci/ce trebali
posvetiti posebnu paznju u trenaznom procesu. Na satima teorije treninga, kao i na prakti¢énim
treninzima na terenu, igraci/ce od samih pocetaka teniske karijere moraju uciti o principima i
strategiji teniske igre, taktici pojedinih udaraca te o taktici u specifi¢énim situacijama u susretu.
Za uspjeSan razvoj natjecateljske karijere potrebno je da igrai/ce znaju i razumiju taktiku
pocetnog, srednjeg i zavrSnog dijela poena. Isto tako igrac¢i/ce moraju biti upoznati s
taktikama igre na razli¢itim podlogama te u promjenjivim vremenskim uvjetima. Ovim radom
zeli se pomod¢i trenerima i uputiti th na naline kako da sa svojim perspektivnim
igra¢ima/cama Savladaju osnove strategije i taktike tenisa, ovisno o njihovim stilovima i
stilovima igre protivnika. Osnovna svrha ovog rada je ukazati na vaZnost poznavanja

strategije i taktike tenisa.
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STRATEGY AND TACTICS OF THE TENNIS GAME

SUMMARY

The aim of this dissertation is to present an overview and to summarize the most
important insights on the strategy and tactics of the game of tennis, which are results of
available literature and author's personal experience. In order to achieve top results, there is a
need for professional and high - quality work on the technical, tactical, physical conditioning
and psychological preparedness of players. Tennis strategy and tactics are extremely
important components of the game, therefore coaches and players should pay special attention
to both in the training process. During both tactical practice as well as practical training on the
tennis court, from the very beginning of their tennis careers, the players must learn the
principles and the strategy of the game, tactics of each individual shot, and tactics for specific
situations in the match. For successful development of professional careers, it is important
that players know and understand the tactics of the initial, middle and final part of a point. In
addition, players should be familiar with tactics of the game on different surfaces and in
changeable weather conditions. This dissertation is meant to help coaches by presenting
different ways of how to successfully teach their players basic strategy and tactics of tennis,
depending on their game and style as well as game and style of their opponents. Finally, the
main purpose of this dissertation is to point out the importance of knowing the strategy and

tactics of tennis.

KEY WORDS: tennis, strategy, tactics, tennis match, tennis point
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1. uvOD

Tenis je jedan od najrasprostranjenijih i najpopularnijih sportova danasnjice. To je
individualni sport kojim se ljudi mogu baviti u svakoj zivotnoj dobi i upravo to ga ¢ini
posebnim i zanimljivim. Tenis se moze igrati na rekreativnom i profesionalnom nivou. U
ovom radu naglasak ¢e biti na natjecateljskoj, profesionalnoj razini teniske igre. Da bi se
postigli vrhunski rezultati potrebno je raditi na svim vaznim komponentama treniranosti
igraca. U tenisu te komponente predstavljaju tehnicku, kondicijsku, psiholosku te stratesku
i takticku pripremljenost. Kompleksnost tenisa zahtjeva upoznavanje strategije i taktike
ve¢ u ranim danima teniske karijere djeteta. Svrha ovog rada je pokazati koliko je tenis
zahtjevan sport, Sto zaista znaci poznavanje tenisa te koliko je segmenata nuzno sloziti u
cjelinu da bi se postigli zapazeni rezultati. Govoriti ¢e se 0 vaznosti poznavanja strategija
te o osnovnim principima teniske igre. Napomenuti ¢e se prepreke koje svaki igra¢ mora
savladati kako bi doSao do pobjede. Navesti ¢e se segmenti teniske igre te objasniti taktiku
pojedinih udaraca poput paralele i drop - shota. Biti ¢e pobliZze objaSnjena Cetiri teniska
stila te nacin na koji igrati protiv odredenog tipa igraca. Pokazati ¢e se koliko strategija i
taktika ovise o razli¢itim vrstama podloga te 0 vremenskim uvjetima. Najdetaljnije ¢e se
obraditi tema o taktici segmenata poena. Poznavanje taktike poCetnog, srednjeg 1 zavrSnog
dijela poena moze biti od presudne vaznosti kada je u pitanju krajnji rezultat susreta.
Jednako je vaZzno znati takticki ispravno igrati u teniski specificnim situacijama kao $to su:
igra protiv ljevaka, igra obzirom na doba dana ili igra ovisno o dnevnoj formi. Na kraju
ovoga rada navesti ¢e se korisni savjeti za strateSki plan 1 takticku realizaciju. Tenis je
zanimljiv i dramatiCan sport. Pokazatelj najvece razine kvalitete vrhunskih igraca je kada u
medusobnom susretu oba tenisaca istovremeno igraju svoj najbolji tenis i kada se do
zadnjeg poena ne zna tko ¢e pobijediti. Male su razlike izmedu najboljih tenisaca svijeta, a
za pobjedu moze biti presudna odabrana taktika za susret. Cilj ovog rada je ukazati na
vaznost strategije 1 taktike teniske igre te pomoc¢i trenerima 1 igraCima da brze i

jednostavnije dodu do zeljenih rezultata.



1.1. Pocdetak suvremenog tenisa i tenis kao ,,business*

Suvremeni tenis potjeCe iz Velike Britanije joS iz kasnog 19. Stolje¢a (Wikipedija,
2016). Nosio je prvobitni naziv ,, Lawn tennis“, $to bi znacilo tenis na travnjaku
(Wikipedija, 2016). To ime koristi se i danas. Za tenis se u Engleskoj jo$ rabilo ime ,,Real
tennis* koji je bio vrlo popularan medu engleskim i Skotskim kraljevima (Wikipedija,
2016). ,,Tim sportom bavili su se isklju¢ivo najvisi drustveni slojevi u malim zatvorenim
krugovima. Potkraj 18. stoljeca real tennis je u Engleskoj izgubio kraljevske povlastice pa
ta igra prodire u koledze i u Sire drustvene slojeve. To omoguéava razvoj i Sirenje tenisa
kako u Engleskoj tako i u ostatku Europe gdje brzo stje¢e veliku popularnost. Interes za tu

zanimljivu igru nije zaobisao niti podruc¢ja danasnje Hrvatske.” (Ozegovi¢ i Almasi, 2010).

Tenis kao sport je imao uspona i padova, no opstao je do danasnjih dana, a najveci
zamah dogodio se osamdesetih godina dvadesetog stoljeca. Dogodile su se nagle promjene
§to je utjecalo na brz razvitak tenisa. To mozemo zahvaliti razvoju tehnoligije, medijima,
sve veéim nagradama, a time i veéim interesom za teniS. Tenis postaje megapopularan

sport i potpuno se razlikuje od njegovih pocetaka.

Tenis se smatrao ,,gospodskim sportom* , takoder je nazvan ,,bijelim sportom®.
Igralo se radi prestiza i razonode, sudjelovanje na natjecanjima i nastup za svoju zemlju
bila je prije svega ¢ast. Novac nikada nije bio primaran. Medutim, kako se tenis razvijao,
osnovano je sve viSe klubova pa tako i igraca, automatski je organizirano i veéi broj
turnira, pogotovo nakon 1968. godine kada su svi imali pravo nastupa. Stvorio se pojam
»open“. Tenis se brzo komercijalizirao Sto je otvaralo nova trzista. Vaznu ulogu je
zasigurno imala i lakSa dostupnost TV prijemnika $to je omogucilo mnogima da se putem
ekrana upoznaju s tim sportom. No, prije svega su se povecavali prihodi od televizijskih
prava. Proizvodaci opreme i rekvizita su takoder vidjeli nove moguénosti i borili se za
plasman na teniskom trziStu. U prilog tome govori Cinjenica da je bilo u ponudi sve vise
vrsta reketa, loptica, zica, odjece i sli¢nih potrebnih stvari. Tenisaci su bili sve vise placeni
za reklamiranje odredenih reketa i opreme, ali i drugih proizvoda. Promocija svoje zemlje,
turizam, sportska prehrana i jo§ mnogo toga postale su grane za stvaranje prihoda preko
tenisa. Tomu je pridonijela Cinjenica da je tenis dinamican sport s puno neocekivanih i
nepredvidivih uzbudenja. Tako je tenis kao i ve€ina drugih portova postao ,,business .
Nagradni fondovi su se povecavali te su igraci osim prestiza i Casti sve viSe uocavali

mogucnost egzistencijalne sigurnosti. Uz ugled i slavu tenisa¢ima se nudila i sve veca



novcana zarada $to ih je ponukalo da budu bolji, jaci, sigurniji, izdrzljiviji te Spremniji na
tehni¢kom, taktickom, fizickom i mentalnom planu. Povecavala se satnica treninga, igraci
su sve vise vremena posvecivali treninzima i1 napretku, osim prakticnog treninga ubaceni
su i teorijski treninzi na kojima se ucilo o strategijama i taktikama. Strategije 1 taktike su se
kasnije uvjezbavale i trenirale na teniskim treninzima. Iz navedenoga se moze zakljuciti
kako je tenis postao slozen i zahtjevan sport i na koliko se podjednako vaznih segmenata
mora raditi i na koliko podru¢ja usavrSsavati da bi se moglo konkurirati u tom
nemilosrdnom svijetu. Svi hoée biti najbolji, $to je i logi¢no, zato toliko vremena i provode

trenirajuci. S vremenom je tenis postao ,,business®.

1.2. Teniska igra

IgraliSte odredene dimenzije te prepoznatljivog izgleda, sportaSi/igraci specificnih
sposobnosti tj. tenisaci, reketi, male Zute loptice, mreza...svatko ¢e prepoznati tenis, no
kako nekome zaista pribliziti i objasniti taj kompleksni sport? Tenis je puno slozeniji sport
nego §to to mozda na prvi pogled izgleda, pogotovo ako govorimo o natjecateljskom i
profesionalnom tenisu. Oni koje tenis zanima i koji se potrude ué¢i u dublju problematiku
teniske igre, zakljuciti ¢e da je tenis mnogo viSe od samog prebacivanja loptice preko
mreze. Vise je razina teniske igre: djeéji tenis, natjecateljski tenis, profesionalni tenis,
amaterski tenis, rekreativni tenis... Tenis na rekreativnom nivou nije pretjerano zahtjevan.
Potrebno je poznavati pravila, imati dobru volju i1 Zelju za ufenjem osnova te biti u
sportskoj formi toliko da se mogu izvesti osnovni koraci na terenu te zaigrati poen. Tenis je
sport koji mogu igrati i djeca i stariji ljudi. U dje¢jem tenisu prevladava prvenstveno igra i
zabava, a s vremenom se radi na tehnici kako bi dijete pravilno naucilo odigravati glavne
udarce, kako bi savladalo segmente od kojih se sastoji igra. Pravilno izvedeni forhend,
bekend te servis, osnova su na kojoj se bazira daljnji napredak te koracanje prema
natjecateljskom tenisu, ukoliko je to zelja djeteta. Natjecanje te igranje turnira u svakoj
kategorji donosi svoje posebnosti, igraéi postupno sazrijevaju, fizicki i psihi¢ki. Sto se vise
bliZi profesionalni tenis, to je viSe taj sport zahtjevan i potreban je rad na svim potrebnim 1
poznatim podruc¢jima. Osim tehnike udaraca tu je i tehnika kretanja, jako je vazno da se
mladi tenisa¢ $to prije u svojoj karijeri nauci pravilnom teniskom kretanju na terenu.
Slijedi postupan razvoj fizicke pripreme u skladu s kronoloskim i bioloskim sazrijevanjem.
Koliko je vazno ubaciti psiholosku pripremu i mentalni trening u planove i programe

tenisaca nije uopce potrebno govoriti. Svaki tenisa¢ kada dosegne odredenu razinu svoje
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igre, kada je dovoljno tehnicki, fizicki i mentalno pripremljen, spreman je uciti te koristiti
strategiju 1 taktiku teniske igre. Tenisa¢ koji je sposoban ucinkovito primjeniti odabranu

taktiku otvara potpuno novu dimenziju vlastitog tenisa.

2. TRI PROTIVNIKA NA TENISKOM TERENU

Na pitanje protiv koga se bori, tko je protivnik u susretu, vecina tenisaca ¢e odmah
pomisliti na konkretnog igraca preko puta mreze. To je to€no, no postoje jos§ dva protivnika
koja bi mogla zadavati probleme svakom igracu (ukoliko ih ne nauci nadvladati) te ih je
potrebno spomenuti prije direktnog protivnika, igraca s druge strane mreze. Naime, igrac¢
preko puta mreze je tek na treCem mjestu kada govorimo o tome protiv koga igramo u
susretu. Svi tenisaci teZze konstantnom napretku te im je u nacelu cilj vrlo jednostavan, a to
je da u konacnici igraju dobar tenis. No, §to konkretno znaci igrati dobar tenis? Mnogi ¢e
re¢i igraj samo lopticu po lopticu, koncentriraj se na udarac po udarac, igraj poen po
poen..sve su to dobre sugestije... Jedan od najboljih savjeta bio bi (vrlo Cesto ga zapravo
treneri i upotrebljavaju) igraj svoju igru, koncentriraj se na sebe, ne na protivnika! To i jest
glavno pravilo, ona primarna strategija svakog igraca. Medutim, da je to tako lagano
postici kao $to je reéi, treneri i igraci bi imali puno manje problema i posla. Ne bi se pisale
knjige o taktikama i strategijama te ne bi postojale psiholoske pripreme niti mentalni
treninzi, no to je sada neka druga tema. Vratimo se protivnicima. Prije nego se fokusiramo
na zavr$nu prepreku, osobu preko puta mreze 1 kako ju nadmudriti, potrebno je savladati
dva moguce neugodna protivnika da bismo ostvarili pobjedu, odnosno dobili susret. Dakle,
prvenstveno se treba koncentrirati na sebe i svoju igru, na svoj tenis. Poznato je da se puno
veci postotak strategije odnosi na primjenu svoje igre, a manji postotak na prilagodbu igre
protivniku. Upravo iz tog razloga suparnik je tek na tre¢em mjestu kada govorimo o
izazovima s kojima se igraC nosi na terenu. Na prvom mjestu bio bi tenis kao igra sama po
sebi, nakon toga moramo savladati - nadvladati mozda najneugodnijeg protivnika, sebe
samog (poznata je uzrecica kako smo ponekad sami sebi najgori protivnik), a na treCem je
mjestu, kako je ve¢ reCeno, nadmudrivanje 1 borba s protivnikom preko puta mreze
(Mencinger, 2007). Osmisljavanje 1 pronalazenje strategije je dugorocan proces trenera i
igraca prikilom kojega je potrebno uzeti u obzir dva od tri protivnika (protivnik preko puta

mreze se uvijek izmjenjuje pa ga se ovdje izostavlja) i na temelju toga stvoriti i izgraditi
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najucinkovitiju, najdjelotvorniju individualnu strategiju koja ¢e upravo tog igraca Ciniti

vrhunskim.

2.1. Protivnik - tenis kao igra

Kada malo dijete, bududi tenisa¢, stupi na teniski teren 1 prvi puta primi reket u
ruke, koji mu je najveéi problem? Sto mu je najteze? Na samom podetku sportske karijere
zasigurno se ne zamara strategijama i taktikama, tada mu je najveci izazov savladati tenis
kao igru. Tako je u pocetku, a prema Mencingeru (2007), s tim problemom i samom
teniskom igrom kao protivnikom susrec¢u se i ve¢ formirani i iskusni igraci. Tenis nije
lagana igra. Puno je tu, ne tako laganih zadataka koji se moraju savladati i do savrSenstva
utrenirati, takore¢i da postanu refleksna radnja, Cista automatika, da bi se tek nakon
izvrSavanja tog cilja moglo krenuti dalje prema usmjeravanju samoga sebe u pozitivnom
pravcu i suprotstavljanja protivniku. Kako navodi Mencinger (2007) prvi i glavni protivnik
je sam tenis. Ukoliko se tenis i njegove zakonitosti ne savladaju na izuzetno visokom nivou
1 s kvalitetom koja omogucuje probitak u natjecateljski tenis, teSko ¢e se uopce dobiti
mogucnost 1 ostvariti prilika da se nadvladaju iduca dva protivnika o kojima ¢e biti rijeci u
idué¢im recima. Neki bi rekli da je prvi protivnik, odnosno prva prepreka teniska mreza, uz
objaSnjenje kako se prvo mora prebaciti mreza da bi se dalje uspostavila igra s igratem
preko puta. Na neki nacin to i jest tocno, mnogi treneri ¢e reci kako je najveca greska ona
u mrezu 1 kako je jedna od najvaznijih potreba izbaciti tj.§to je moguce viSe smanjiti
pogreske u mrezu. Medutim, mreZa je samo jedan segment teniske igre i suocavanje s njom
nije prva prepreka. Igra¢ mora prvo vidjeti odakle lolpica dolazi i procijeniti gdje ce
odskociti, mora takoder procijeniti dubinu, jacinu, visinu te rotaciju nadolazece loptice
kako bi se mogao najkvalitetnije mogucée namjestiti za udarac koji ga ocekuje (Mencinger,
2007). To povlaci za sobom i osjecaj za lopticu na glavi reketa u trenutku udarca, hoce li se
pogodti sredinom glave reketa, sa zicama ili mozda slucajno okvirom... I opet najbolji i
najiskusniji igra¢i povremeno imaju problema s pojedinim od ti osnovnih teniskih
zadataka. O mrezi kao o prepreci mozemo razmiSljati tek kada ucinkovito rijeSimo ovih
nekoliko zadataka. MreZa, dakle, jest jedan od protivnika, ali ipak nije onaj prvi i glavni,

vec je samo dio prvog protivnika, teniske igre.
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2.2. Protivnik — s vlastite strane mrezZe, na vlastitoj strani terena

Kada sve ide ,,od ruke* i po planu, ¢ovjek zna reéi kako je svoj majstor, ali kada
stvari krenu nizbrdo, sam sebi je ponekad najveci protivnik. Kada igra¢ po¢ne razmisljati
negativno, kada mu se javljaju sumnje, strahovi, razna propitkivanja oko toga koliko je
sposoban i dobar, kada se javlja osjecaj nemoci, tuge ili ljutnje, tada stupa na scenu taj
nepozeljan protivnik kojega ovdje nazivamo ,,ja sam* (Mencinger, 2007). To se ne dogada
Cesto, ali na zalost, najceS¢e se dogada kada je najmanje pozeljno. U napetim | vaznim
situacijama tijekom susreta zna se dogoditi da emocionalno stanje igra¢a preuzme kontrolu
nad njegovom svijesti. Dogada se svima, pogresno je misliti kako se to ne dogada
vrhunskim igra¢ima ili zakljuciti kako su upravo ti igraci vrhunski jer im bas nikada kroz
glavu ne prolaze negativne misli. Ljudski je pogrijesiti, normalno je da se igraci nekada ne
osjecaju ugodno na terenu, normalno je da imaju tremu, da im misli krenu u negativnom
smjeru... Zabluda je misliti da igrac¢i ne smiju misliti negativno jer im to loSe utjece na
izvedbu na terenu. Ukoliko se igracu kaze da nesSto ne smije, u ovom slucaju misliti
negativno, mogucée da mu se automatski upravo takva misao dogodi te on osjeti griznju
savijest 1 zakljuci kako nije dobar, kako je napravio nesto Sto ne smije, da je pogrijesio ili
iznevjerio trenera. Osjecati ¢e krivnju, a realno nije niSta loSe napravio. Dozvoljeno je
pomisliti negativno, samo je pitanje tko ¢e prepoznati §to mu se dogada u glavi, Sto ¢e
poduzeti po tom pitanju i kako ¢e se nositi s tom situacijom u kojoj se nasao. Kako navodi
Mencinger (2007), upravo ta unutarnja borba nas protiv nasih negativnih misli jest taj nas
protivnik broj 2. Razlika izmedu vrhunskih igraca i onih koji to nisu je sposobnost
vrhunskih igrac¢a da prepoznaju, prihvate i rijeSe problem vrlo ucinkovito 1 brzo. Kod njih
se ta epizoda nece negativno odraziti na igru i rezultat u susretu, dok ¢e neki prosjecni
igra¢ u stresnim situacijama popustiti pod pritiskom, negativizam ¢e mu se povecavati, on
se nece znati nositi s time te ¢e mozda izgubiti one klju¢ne poene. Vrlo ¢esto to dovodi do
raspada cijele igre i1 izgubljenog susreta. NajlakSe je re¢i igracu kako mora misliti
pozitivno, medutim to je lakSe re¢i nego uciniti. Kako se prevladavaju negativne, postizu
pozitivne misli tj. kako se nadvladava i pobjeduje protivnik broj 2? Jednako kao $to se uci i
usavrSava forhend, kretanje ili taktika...treningom 1 radom na sebi, naravno uz pomoc¢
trenera i psiholoSke odnosno mentalne pripreme. Dakle, igra¢ moze biti sebi najbolji

saveznik 1 prijatelj ili najgori neprijatelj, izbor je isklju¢ivo njegov.
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2.3. Protivnik — s druge strane mreZe, na drugoj strani terena

Dosli smo do treceg, posljednjeg i ipak onog najvaznijeg protivnika kojega igrac
mora pobijediti da bi dobio susret. Dva tenisa¢a na terenu, jedan protiv drugoga, borba i
nadmetanje, to je poanta teniske igre. Prema Mencingeru (2007), tek kada je igrac savladao
prva dva protivnika, tenisku igru i sebe samog, spreman se suprotstaviti protivniku s one
strane mreze te se upustiti u igru i ¢ari nadmudrivanja s ciljem osvajanja poena, gema, seta
te na Kraju i susreta. Kao §to je vec ranije reCeno, prvenstveno se potrebno koncentrirati na
sebe, pokuSati nametnuti svoj stil igre, koristiti svoja oruzja koja su najsigurnija. Dakle,
primarni zadatak je primijeniti prvu strategiju, plan igre koji najvise odgovara samom
igratu. Ukoliko iz nekog razloga (ima ih mnogo i nerijetko de dogadaju) igra¢ nije
ucinkovit u svojoj igri, prisiljen je mijenjati strategiju igre te Koristiti jednu od mnogih
taktika za koju je zaklju¢io da najmanje odgovara konkretnom protivniku u datom
trenutku odredenog susreta. Prisiljen je odustati od igre u kojoj se osjeca najsigurnije |
potraziti rjeSenje s kojim ¢e ugroziti protivnika te na taj nacin ste¢i prednost i doéi do
pobjede. Zelja da bude bolji od protivnika tjera svakog igra¢a da se takti¢ki usavrsava kako
bi bio spreman suprotstaviti se bilo kojem protivniku, bez obzira kojim stilom igre igrao i
koliko dobar 1 jak bio taj protivnik. Kako 1 na koji nacin nadigrati razli¢ite protivnike?

RjeSenje je u poznavanju 1 mogucnosti primjene razlicitih takti¢kih varijanti.

3. OPCENITO O STRATEGIJI

,otrategija dolazi od starogrcke rijeci stratégos i doslovno zna¢i  "vodenje vojske"
(gr¢. stratos : vojska, ago: voditi, strategos : vojskovoda). Vremenom je izgubljeno to
prvobitno znacenje i Koristi se da bi se oznacilo postupanje usmjereno prema ostvarivanju

odredenog cilja nakon duZeg planiranja.

Pojmovi strategija i taktika su usko povezani. Oba oznacavaju ispravno koristenje
odredenih sredstava u vremenu i prostoru, pri ¢emu se (vrlo pojednostavljeno receno)

strategija odnosi na cilj, a taktika na nacin kako ostvariti postavljeni cilj.

Danas se izraz "strategija" koristi u vise razli¢itih vrsta ljudskih djelatnosti.« (Wikipedija,
2013).
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3.1. Strategija teniske igre

Strategija je, najjednostavnije receno, put do pobjede. Strategija je skup informacija
koje nam pruzaju odgovor na pitanje Sto moramo uciniti kako bi dosli do pobjede.
»otrategija kao Siri pojam za taktiku, je skup svih mogucih rjeSenja neke situacije koje
igra¢ ima na raspolaganju u igri. Dok se pod taktikom podrazumijeva rjesavanje zadanog -
situacijskog zadatka, pod strategijom se podrazumijeva ukupno moguce djelovanje nekog
igraca.“ (Teniski klub Precko!, n.d.).

Moze se re¢i da je strategija teniske igre skup tehnickih, taktickih, fizickih i1
psihi¢kih sposobnosti koje su potrebne da se postigne kvaliteta igre koja ¢e na kraju
dovesti do pobjede u teniskom susretu, Sto je i konacni cilj teniske igre. Dakako, ovdje ne
smijemo zanemariti ni konativne osobine koje mogu znatno utjecati na Kona¢ni ishod
svakog teniskog susreta, iako su uglavnom genetski predodredene, ipak se moze utjecati na
pozitivan razvoj konativnog statusa. Strategija se takoder odnosi na sve potrebne
informacije koje su vazne da se nadmudri protivnika i dode do pobjede. To znaci da pod
strategijom tenisa, osim poznavanja vlastitih prednosti i slabosti, podrazumijevamo i
poznavanje §to veceg broja osobina i sposobnosti protivnika. Da bi strategija igre jednog
igraca bila uspjesna, potrebno je poznavati strategiju drugog igraca, odnosno protivnika. Ta
saznanja se u susretu nastoje iskoristiti u vlastitu korist, za dobivanje poena te postizanje
konacne pobjede.

Strategija tenisa je kompleksan pojam te ga nikako nije moguce jednostavno i
direktno objasniti tj.dati definiciju odredene strategije. Osnovni razlog tome jest §to ne
postoji jedna jednina strategija tenske igre. Postoji toliko strategija koliko i igraca, svaki
igra¢ ima, razvija i osmisljava svoju individualnu strategiju igre. Svaki igrac je individua
za sebe te se treba razvijati na svoj specifican, ali osebujan nacin ukoliko zeli postic¢i
vrhunske rezultate. U tome mu treba pomoci trener koji ¢e ga usmjeravati na pravi nacin,
koji ga nece ograniCavati u njegovim sposobnostima 1 kreacijama u igri, ve¢ ¢e ga
usmjeravati te prepoznati kako napraviti prepoznatljivog i karizmati¢nog igraca koji ¢e
imati svoju specificnu strategiju igre koju ¢e dalje usavrsavati. Svaki igra¢ bi trebao razviti
strategiju koja odgovara njemu kao covjeku i kao igracu, strategiju pomocu koje ce
najlakse i najjednostavnije dobivati poene i dolaziti do pobjeda. Strategija mora prije svega
biti u¢inkovita te ne treba stavljati strategiju tenisa u neke stroge okvire, ona se ne uci
doslovno i ne moze se direktno nauciti kao udarci forhend ili bekend za koje se toc¢no zna

kako trebaju izgledati. Strategija je skup varijacija i varijanti koje treba zasebno poznavati
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te ih po potrebi zasebno ili kombinirano Koristiti u svrhu postizanja maksimalne
efikasnosti na terenu. Dakle, kada govorimo o strategiji, govorimo o razmiSljanju i
planiranju $to bismo trebali i morali u€initi na terenu kako bi pobijedili u susretu. Naravno,
treba inzistirati prvenstveno na izvedbi vlastite strategije igre u svakom susretu, ali
ponekad se potrebno prilagoditi tj.znati koristiti i strategiju igre koja nije prvobitna opcija,
u koju mozda nismo najsigurniji, ali koja manje ili uopée ne odgovara protivniku.
Prvobitna strategija bi trebala biti ona koja najvise odgovara odredenom igracu. Opcenito
reéeno, igra¢ bi trebao igrati onako kako se najbolje osje¢a na terenu. Zelja i cilj svakog
igraCa je jednostavan- igrati dobar tenis, svoj tenis, te tako doc¢i do pobjede. Medutim,
igraci su ponekad fokusirani viSe na protivnika i na to kako pobijediti, nego na sebe i svoju
izvedbu te zbog toga cesto dolazi do losije izvedbe i potrebe za promjenom strategije.
Svoju strategiju je potrebno znati promjeniti iz vise razloga, jedan je naveden, a postoji ih
jo§ mnogo. Drugi primjer je jednostavno lo§ dan, kada igra¢ iz poznatih, a ponekad iz
njemu nepoznatih razloga nije u moguc¢nosti izvesti i pokazati na terenu za §to je inace
sposoban i §to zna. Nekada su to vremenski uvjeti, ponekad izuzetno dobar dan protivnika,
razli¢ite podloge... Bilo koji da je razlog, svaki vrhunski igra¢ mora znati i mo¢i po potrebi

promijeniti svoju osnovnu strategiju igre, to ga uostalom i ¢ini vrhunskim.

got to think
strateg vy ---

wo nder how
he handles

Slika 1. StrateSko razmisljanje (Cartoonstock.com)
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Vaznost poznavanja strategije

Mladi igra¢, u svom teniskom razvoju vrlo brzo postaje svjestan da samo dobro
savladana tehnika udaraca nije dovoljna da bi se postigao glavni cilj, a to je nadmudrivanje
u teniskoj igri i postizanje pobjede nad protivnikom. Svaki tenisa¢ prilikom prelaska iz
pocetnog u natjecateljski tenis primjecuje kako postoje razlicite tehnike, medutim, pocinje
shvacati kako samo dobra tehnika i kondicijska sprema nisu dovoljni za pobjedu nad
nekim iskusnijim igracem. Tada uvida da postoji jo§ neSto, neSto Sto mora nauciti i
savladati jednako, ako ne i bolje od same tehnike, a to je taktika i strategija teniske igre.
Ukoliko su dva igraca relativno jednakih tehnickih i fizickih sposobnosti i moguénosti,
poznavanje 1 primjena kvalitetne i odgovarajuée strategije zasigurno ¢e napraviti razliku
izmedu ta dva igraca. Iskusniji igra¢ promatrati ¢e i proucavati svog protivnika ve¢ na pet
minutnom zagrijavanju prije susreta, on ¢e ve¢ u prvi poen susreta uéi s odredenim planom
igre, odredenom strategijom i taktikom. Nije od presudne vaznosti je li igra¢ napravio
konkretan plan igre u tih pet minuta proucavajuc¢i protivnika, da li je mozda gledao
protivnikov prethodni susret ili mu je pak na temelju odgledanog prethodnog
protivnikovog susreta trener sugerirao taktiku za nadolaze¢i susret. Vazno je da je on na
temelju svih informacija koje je sakupio i koje su mu dane na raspolaganje sposoban
primjeniti tocno odgovarajucu strategiju, ali jo§ vaznije je da taj isti igra¢ moZe po potrebi
mijenjati tu strategiju ako u susretu nesto krene u neZeljenome smjeru. Upravo ta
sposobnost prepoznavanja novonastalih situacija u susretu i moguc¢nost promjene plana

igre po potrebi ¢ini razliku izmedu iskusnih igraca 1 onih koji ¢e to postati.

3.2. Osnovne strategije tenisa

Tenis je igra koju moze igrati svatko. Mnogi tenisaci bi se pobunili na ovu izjavu,
no ukoliko se savlada osnovna tehnika teniskih udaraca i ako je osoba sposobna kretati se,
¢injenica je kako tenis zaista moze zaigrati svatko. Pitanje je samo na kojoj razini. Vece
znanje tenisa podi¢i ¢e samu igru na jedan visi nivo. To znanje tenisa upravo su osnovne
strategije. Za samo uzivanje u tenisu 1 druzenju na teniskim terenima, $to zna biti prioritet i
razlog bavljenja tim sportom, nije potrebno zamarati se sa strategijama tenisa, pogotovo
ako se samoj pobjedi ne pridaje neki osobit znacaj. Ukoliko igraci zele biti bolji od
protivnika i pobijediti, ako ih zanima kako to posti¢i s obzirom na svoju kvalitetu i

kvalitetu protivnika, obzirom na stil igre koju igraju oni sami i stil igre protivnika, $to ako

17



im razlic¢ite podloge ili uvjeti u kojima igraju stvaraju problem, onda je potrebno zanimati
se za razliCite strategije teniske igre. Osnovne strategije imaju naziv osnovne zato $to su
opcenite i vrlo jednostavne za shvatiti te ih je mnogo lakSe upotrijebiti nego taktike kojih
ima puno, puno vise. Taktike su specificnije 1 potreban je dugogodiSnji trening kako bi se
mogle izvesti na zeljenom nivou. Osnovne strategije moZze izvesti i malo bolje priuceni
tenisa¢. Naravno da ¢e profesionalni tenisaC te osnovne strategije izvesti kvalitetnije i na
vi$oj razini, no mo¢i ¢e i neki tek priuceni tenisac¢, ali samo ako ih poznaje i razumije.
Mozda nece biti savrSene kvalitete, ali biti ¢e ucinkovito. Dakle, osnovne strategije tenisa
postizu da osnovni, poéetni oblik igre postane napredni oblik teniske igre, tj. da opceniti,
jednostavni nacin igranja postane napredni nacin igranja tenisa (Mencinger, 2007).

Neki ¢e tvrditi kako je jedna strategija jednostavnija i lakSa za izvesti od druge,
medutim svakome je neSto drugo lagano, a neSto drugo teZe ili teSko. Stoga redoslijed
strategija nece biti naveden prema tome koliko je koja strategija potrebna ili vazna u
tenisu. Sve strategije su podjednako zahtjevne te je poznavanje svake od strategija
podjednako bitno. U konacnici onaj tko poznaje, razumije i u moguénosti je kvalitetnije
provesti sve strategije biti ¢e svestraniji 1 potpuniji igra€. Tenisa¢ koji posjeduje vise

teniskog znanja imati ¢e vise 1 bolje oruzje za borbu.

3.3. Sest strategija u tenisu

3.3.1. Drzati loptu u igri

Strategija — drzanje loptice u igri — poznata je svima i primjenjuje se kod svih
uzrasta tenisaca, pogotovo kod djece, ve¢ od najranije dobi. Stoga bi se reklo da je
najjednostavnija i najlaksa za izvoditi, no bas i nije tako. Tu strategiju koriste svi, pa tako i
profesionalni tenisa¢i. Nije nimalo lagano uspjeS$no vladati tom strategijom, naime treba
puno energije tj. fiziCka pripremljenost mora biti na vrlo visokom nivou da bi se drzala
loptica u igri bez greSke. Drzanje loptice u igri podrazumijeva ubaciti jednu lopticu vise u
teren od protivnika i posti¢i da protivnik prvi pogrijesi, posalje lopticu u mrezu ili izvan
linija terena. Neki bi rekli da to nije atraktivan tenis, samo tréanje i vrac¢anje loptice u
protivnikovo polje, kolokvijalno tenisaci koriste pogrdni izraz — ,,pimplanje®, no za takav
nacin igranja tenisa potrebno je izuzetno puno koncentracije koja se postize treningom na
tenis terenu, na kondicijskim treninzima te najve¢im dijelom pomocu psiholoske pripreme.

Dakle, strategija drzanja loptice u igri podrazumijeva §to duze igranje poena, ukoliko
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protivnik prebaci dvadeset loptica u teren, na doticnom igracu je da dvadeset i prvu lopticu
stigne, vrati i uputi je preko mreze kako bi se nastavio igrati poen. Kako kaze Mencinger
(2007), kod te strategije nije cilj osvojiti poen vinerom (neobranjivim potezom) niti prisiliti
protivnika na gresku riskantnim udarcem, ve¢ je najvaznije drzati paznju na samoj igri, a
ne na protivniku i njegovim manama ili vrlinama. Osnovna pravila ove strategije su
prebaciti lopticu preko mreze i pogoditi u omedeni dio terena. Vrhunski igraci uz ta
osnovna pravila koriste jo$ elemente visine, dubine, jacCine i rotacije loptice. Drzanje
loptice u igri kao strategiju nije nimalo lagano izvoditi i primjenjivati, no treba imati na

umu da je izuzetno neugodna za bilo kojeg protivnika.

3.3.2. Prisiliti protivnika da se Sto viSe krece

Prema Mencingeru (2007), uvazeno je misljenje da je jednostavnije udariti lopticu
kada se mirno stoji na podlozi, odnosno s mjesta, nego iz kretanja. Svi koji su barem
jednom stali na teniski teren i zaigrali tenis to ¢e potvrditi. Vrhunski igraci ¢e takoder bez
razmi$ljanja re¢i da je to tocno. Ova strategija je jedna od osnovnih stoga Sto je
najucinkovitija. Zasto je tako? Odgovor je ustvari vrlo jednostavan, logi¢no je da ce
protivnik prije napraviti gresku tj. odigrati lopticu u mreZu ili izvan linija terena ukoliko
udara dok jos uvijek tréi prema loptici, dok mu se loptica okrece i priblizava te mu se reket
kre¢e prema nazad rade¢i zamah (Mencinger, 2007). Situacija je malo drugaija u
profesionalnom tenisu, na WTA 1 ATP touru svi igraci i igracice su toliko dobro utrenirani
da im nikakav problem ne predstavlja odigravati udarce iz kretanja, dapace, postoje igraci
kojima je udarac iz trka specijalnost te dobivaju poene upravo na taj nacin. Ipak, svi igraci
pokusavaju natjerati protivnika na §to viSe kretanja i igranja iz nekomforne zone. Prije ili
kasnije jedan od igraca nece sti¢i na vrijeme do loptice, zakasniti ¢e s pripremom te ¢e doci
do pogreske. Ukoliko ne dode do pogreske odmah, velika je vjerojatnost da igrac koji je
natjeran da vise tr¢i, ne¢e odigrati svoj najbolji udarac te ¢e pruziti protivniku Sansu da
laganije osvoji poen. To je teznja svih igraca i igraCica te osnovni cilj ove strategije.

Treneri bi rekli: Makni protivnika s mjesta!
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3.3.3. Koristiti svoje prednosti

Svaki igra¢ ima bolje 1 loSije strane, prednosti 1 mane. Igraci pokuSavaju sakriti
svoje losije strane, ne pokazati i otkriti protivniku svoju slabiju tocku, a to ¢ine na nacin da
koriste Sto viSe svojih prednosti. U interesu je svakog igrata da veéinu vremena
primjenjuje svoje najjace oruzje tj. udarce, situacije ili poteze u koje je najsigurniji 1 u koje
ima najvise povjerenja da ¢e rezultirati osvojenim poenom. Ukoliko igrac uspijeva u svom
naumu da realizira situacije i pomocu svojih prednosti ostvaruje vecinu poena, dovesti ¢e
protivnika u probleme, $to je i cilj ove strategije. Protivnik ¢e biti pod sve veéim pritiskom,
imati ¢e manje vremena za stizanje loptica, narusiti ¢e mu se kontrola loptice, naci ¢e se u
obrambenoj situaciji na terenu, a to vecina igraca pokusava izbjec¢i. To moze dovesti do
raspada cijele igre te na kraju do izgubljenog susreta. Nametanje svog stila igre i svojih
prednosti dovodi protivnika u nezavidnu situaciju te ga stavlja i pod mentalni pritisak.
Prema Mencingeru (2007), prednosti u igri mogu biti razne. To mogu biti udarci, npr.
"ubojiti“ forhend ili servis, igra na mrezi, spin volley... Isto tako prednost moze biti fizicka
pripremljenost §to bi znacilo da je igra¢ siguran da moze izdrzati najzahtjevnije situacije i
teSke uvjete na terenu te da satima moze igrati na istom nivou bez naruSavanja izvedbe.
Mentalna snaga takoder moze biti prednost (Mencinger, 2007). Mnogi sportski stru¢njaci
slozili su se kako je za uspjeh itekako potrebna psiholoska pripremljenost. Taj segment
ustvari ¢ini razliku medu vrhunskim sportasima, dakle, ukoliko su igraci jednako sposobni
te tehnicki 1 fizicki podjednako pripremljeni, biti ¢e u prednosti onaj koji je mentalno jaci.
Mentalno jak zna¢i imati veliku mo¢ koncentracije, znati se nositi s negativnim
situacijama, pozitivho utjecati na samoga sebe... Na kraju, najveca prednost moze biti
upravo poznavanje strategija i taktika teniske igre. Sto vise informacija igra¢ posjeduje to
je svestraniji i ima viSe oruzja koja su mu potrebna za borbu na terenu. Dobra strategija i

taktika moze itekako olaksati postizanje krajnjeg cilja, a to je pobjeda u teniskom susretu.

3.3.4. Iskoristiti protivnikove slabosti

U pravilu se treba koncentrirati na sebe i svoju igru, ali potrebno je otkriti
protivnikove slabe tocke te ih znati iskoristiti u svoju korist. Igraci u nacelu pokusavaju
nametnuti svoj stil igre od pocetka susreta, obrac¢aju¢i paznju na sebe 1 svoju izvedbu u

zelji da Sto viSe poena osvoje koriste¢i svoje prednosti. Medutim, ukoliko susret krene u
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nezeljenome smjeru, kada se dogodi da plan A ne funkcionira, tada je neophodno zapitati
se koje su slabije strane protivnika te pokusati igrati ono §to protivniku najmanje odgovara,
bez obzira Sto se mozda igraC ne osjeca najugodnije i nema potpuno povjerenje u sebe i
svoje sposobnosti u novonastaloj situaciji. Najbolji tenisac¢i su vrhunski upravo zato Sto
Znaju i mogu po potrebi promijeniti nacin igre tj. mogu mijenjati taktike tijekom susreta.
Slabe strane protivnika mogu biti neki od udaraca, npr. bekend ili drugi servis, to bi
znaCilo igrati viSe loptica na bekend ili agresivnije napadati drugi servis. Fizicka
pripremljenost isto tako moze biti slaba tocka protivnika, bilo da se radi o brzini ili o
izdrzljivosti. Mozda je protivnik sporiji pa mu se namjerno odigravaju kratke dijagonale ili
drop - shotovi. Ukoliko je o€ito da se protivnik brzo umara, pozeljno je igrati §to duze
poene kako bi se prije umorio §to dovodi do pada sposobnosti i loSije igre. Postoji jo§ jedan
vazan segment koji moze biti prednost ili mana, a to je mentalno stanje tj. mentalna
pripremljenost. Mentalno slab tenisa¢ ¢e postati pretjerano emocionalan, negativan, ljutiti
¢e se, psovati, bacati rekete, koncentracija ¢e mu biti na sve nizem nivou... U susretu s
protivnikom koji je mentalno slab, vazno je ostati smiren u svim situacijama susreta, pri

bilo kojem rezultatu, pozitivnom ili negativnom (Mencinger, 2007).

3.3.5. Stvoriti pritisak

Stvoriti pritisak tj. pritisnuti protivnika znaci pribliZiti se osnovnoj liniji te biti Sto
blize protivniku u trenutku odigravanja udarca. Na taj nacin protivniku se skracuje vrijeme
za vracanje loptice. Takoder, $to je igra¢ blize mreZzi, u moguénosti je pogoditi bolji kut te
tako natjerati protivnika da puno dalje tréi (Mencinger, 2007). Sto je igra¢ vise u terenu to
¢e prije do¢i do mreze, ukoliko mu je to namjera, te ¢e odigrati volej na optimalnoj visini
(Mencinger, 2007).

3.3.6. Teziti raznovrsnosti u igri

Dva su principa raznovrsnosti teniske igre, jedan se odnosi na udarce, a drugi na
taktiku (Mencinger, 2007). Raznovrsno odigravati udarce, teniskim rije¢nikom reklo bi se -
mijenjati ritam. Sto to konkretno zna¢i? Mijenjati ritam znaéi izvoditi udarce na razli¢ite
nacine, odigravati svaku lopticu razlicito, raznovrsno. Dakle, udarati lopticu slabije ili jace,
na nacin da ona leti sporije ili brze, da joj je putanja u odnosu na mrezu visa ili niza, da se

rotira oko svoje osi brze ili sporije tj. da ima viSe ili manje spina - rotacije (odskok je visi
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ili nizi). Loptica moze imati razli¢ite rotacije, prema naprijed - spin ili prema natrag - slice,
takoder loptica moze biti kratka ili dugacka, $to znaci da pada u suprotno polje blize mrezi
pa je kratka ili blize osnovnoj liniji pa je dugacka, odnosno duboka. Vrlo je zahtjevno
odgovoriti na promjene ritma. Nije lagano zadrzati ritam 1 tajming ako protivnik odigrava
svaku loptu razlicito tj.na drugaciji nacin.

Osim primjene razli¢itih udaraca, postoji jo$ jedan nacin kako posti¢i raznovrsnost
u igri, a to je koriStenje razlicitih taktickih varijanti (Mencinger, 2007). Mijenjati taktiku iz
gema u gem, a pogotovo iz poena u poen nije jednostavan zadatak. Mijenjanje taktike
podrazumijeva npr. odigravanje jednog poena s osnovne linije, dok u idu¢em poenu
dolazak na mrezu nakon servisa primjer je ve¢ sasvim druge taktike. Taktizirati se moze i
servisom koriste¢i rotacije na nacin da se jedan servira slice-om, drugi kikom (visoki
odskok), treci u tijelo, Cetvrti ravno (bez ikakve rotacije)... Naravno moze se varirati i
snagom kojom se udara servis. Kako navodi Mencinger (2007), raznovrsnost onemogucava
protivniku da se navikne na odreden stil igre te konstantno mora biti na oprezu jer nikada

ne moze predvidjeti slijede¢i udarac, potez ili situaciju na terenu.

3.4. Zakljucno o teniskim strategijama

Niti jedna strategija nije strogo definirana pravilima, niti se u svim slu¢ajevima igra
to¢no tako kako je opisana. Uvijek postoje individualne razlike. Ne postoji igrac¢ koji se
koristi samo jednom strategijom. U susretima igra¢i kombiniraju viSe strategija, dok
odredena strategija samo dominira u igri konkretnog tenisaca. Zasto je potrebno poznavati
viSe strategija? Prije svega zato Sto ¢e svaki igra¢ pronadi strategiju koja upravo njemu
najvisSe odgovara te ¢e na temelju toga najve¢i broj taktickih varijanti trenirati upravo
unutar te svoje osobne strategije. Naravno, puno se lakSe suprotstaviti protivniku i
njegovoj igri ukoliko se prepoznaje strategija igre kojom se on koristi. To je takoder vazan

razlog zbog kojega je pozeljno poznavati sve postojece strategije teniske igre.
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4. OSNOVNI PRINCIPI TENISKE IGRE

Strategija je generalni plan igre, a taktika predstavlja sredstvo za realizacijuje
strategije. Nakon navedenih Sest osnovnih teniskih strategija te obrazloZenja za$to ih je
potrebno poznavati, a prije ponudenih najvaznijih informacija o taktikama, potrebno je
spomenuti neke osnovne principe teniske igre. Da bi se moglo nadograditi znanje,
pristupiti dubljoj analizi taktickih kombinacija te napredovati u tenisu potrebno je
poznavati i savladati Cetiri osnovna principa same igre.

Cilj svakog tenisac¢a u svakom susretu je osvajati veci broj poena od protivnika $to
na kraju dovodi do pobjede u susretu. Pridrzavaju¢i se ovih osnovnih, jednostavnih

principa, taj ¢e se cilj brze i lakse ostvariti.

4.1. Ne napraviti pogresku ( ,,ne fulati*)

Onaj tko zna osnove psiholoske pripreme bilo kojeg sporta prepoznati ¢e u naslovu
pogresnu izjavu koja se ne bi trebala upotrebljavati u tenisu. Upute i savjeti s negativnim
predznakom ne smiju se upucivati igra¢ima, moraju se izbjegavati te bi mozda bilo
primjerenije re¢i — igrati sigurno u teren! Medutim, ¢e$ce se od igraca nakon izgubljenog
poena Cuje recenica: ,,Nemoj to fulat! nego izjava: ,, Pogodi teren! Barem kod onih
neiskusnih igraca koji ne posvecuju paznju mentalnoj pripremi. Moguce je promasiti
(kolokvijalno ,,fulati*) lopticu na ¢ak pet na¢ina (Mencinger 2007). Iz tog razloga je naziv
prvog principa ipak napisan u negativnoj varijanti. Poen se moZze izgubiti pogotkom u
mrezu, prejakim udarcem, odnosno lopticom upuéenom izvan osnovne linije, po duZini
terena. Isto tako pogreska je ako loptica padne izvan boc¢nih linija, po Sirini lijevo 1 desno.
Najmanje vjerojatna greska, ali ipak moguca, jest ako se potpuno promasi cijela loptica,
dakle ako se reketom loptica uopée ne dotakne. Izgubiti poen je sastavni dio teniske igre,
pogrijesiti je ljudski, ali je ¢injenica da je u velikoj prednosti tenisa¢ koji manje grijesi.
Bolji igraci 1 jesu bolji 1 uspjesniji zato Sto izbjegavaju nepotrebne, neforsirane greske i na
taj nacin dobivaju vise poena §to vodi do krajnjeg cilja, do pobjeda u susretima te boljeg

plasmana na ljestvici.

4.2. Igrati viSe dijagonala, manje paralela

Vecina igraca ¢e re¢i da zna za taj princip, to tenisko pravilo, no ipak ¢e priznati da

koji puta u situaciji u kojoj znaju da treba odigrati dijagonalu, odigraju paralelu. Na upit
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zaSto su se odlucili na paralelu odgovori su razli¢iti. Neki ciljano zele riskirati, neki skratiti
poen, neki se odluce na taj izbor jer zakljuCe da ne mogu nastaviti igrati poen iz razloga sto
nemaju dovoljno snage, nisu fizicki dovoljno pripremljeni... Iako tenisacCi znaju da bi
dijagonalni udarci ipak trebali prevladavati u igri, na pitanje zasto, rijetki ¢e ponuditi
odgovore, a jo$ rjede ¢e odgovori biti tocni. To je joS jedan od razloga zasto u radno
vrijeme tenisaca profesionalca treba ubaciti teorijske treninge gdje se uci teorija tenisa,
strategije 1 taktike. Kada tenisaCi nauce neSto novo u teoriji i kada im se otvore nove
spoznaje njihovog sporta, o kojima nisu bas puno znali, tek onda uvidaju koliko jo§ imaju
prostora za napredak, koliko mogu biti bolji. Napredak je puno brzi, jednostavniji i

5113

efikasniji kada teorijsko znanje ve¢ postoji pa ga se samo ,,preto¢i” na terenu u praksu,
nego kada se na treningu treniraju neki zadaci, koje tenisaci uopée ne razumiju te ne
shvacaju zasto i zbog Cega teneri to od njih zahtjevaju.

Mencinger (2007) navodi nekoliko je razloga zasto je pametnije igrati viSe dijagonala, a
manje paralela:

Teniski teren je duzi u smjeru dijagonale nego u smjeru paralele, dakle lakse je
pogoditi veci prostor. Mreza je niZa na sredini nego na krajevima terena, $to zna¢i manja
opasnost od pogotka loptice u mrezu na sredini, odnosno odigravajuci dijagonalu. Veca je
vjerojatnost da ¢e loptica zapeti u mrezu ako se igra paralela, ve¢ je re¢eno da je u tom
smjeru mreza visa. Dijagonala je prirodniji udarac, tijelo ga jednostavnije izvodi stoga $to
reket u zamahu ide u tome smjeru i automatski se noge na taj nacin postavljaju, to je
donekle automatska radnja. Potrebno je puno trenirati specificno tenisko kretanje da bi se
igraci osjecali priblizno jednako sigurno udarajuci dijagonalu i paralelu. Jo§ je jedan
itekako vazan razlog zasto ¢eSce igrati dijagonalu. Kada se loptica odigra u dijagonalu, na
taj nacin natjera se protivnika da se vise krece i da duze tr¢i. Ukoliko se odigra paralela
protivnik ¢e dotrcati do loptice i ostati u granicama terena, nece ga Sse maknuti izvan
bocnih linija te ¢e se lako vratiti u sredinu u pocetni polazaj 1 biti spreman na iducu lopticu.
Ako se odigra dobro plasirana dijagonala, protivnik ¢e morati do¢i do loptice i zavrsiti ¢e s
kretanjem dosta izvan bo¢nih linija terena. Ne samo §to mora vise i duze trcati §to ga i vise
umara, nego je i poprilicno daleko od iduce loptice koja ¢e mu se vrlo vjerojatno uputiti u
drugi, u tom trenutku prazan dio terena. Cilj je Sto viSe izbaciti protivnika iz terena, a to je
moguce bolje izvesti dijagonalom. Dijagonalni udarac omogucava bolju sigurnost i veci

postotak ubacenih loptica u teren.
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4.3. Pravilno pozicioniranje i kretanje igraca na terenu

Mencinger (2007) objasnjava §to znaéi pravilno pozicioniranje i kretanje igraca na
terenu. Pravilno pozicioniranje zna¢i uvijek biti na pravom mjestu u pravo vrijeme.
Drugim rije¢ima biti u pravoj poziciji na terenu u svakom trenutku poena. Ucinkovito
kretanje na terenu igracu omogucuje stizanje na veéi broj loptica. Pravilna pozicija na
terenu nije u sredini terena kako bi mnogi mislili, ve¢ je to mjesto na kojem je igrac
najsigurniji da ¢e sti¢i bilo koju idu¢u lopticu. Dakle, to je pozicija iz koje se jednako
dobro stize u sve kuteve u koje bi protivnik mogao uputiti slijede¢u lopticu. Na primjer,
ukoliko je protivnik (des$njak) u svojoj forhend strani malo izvan bo¢nih linija terena i
sprema se na udarac, pravilna pozicija bila bi malo u forhend strani - desno (sredina terena
je mjesto gdje servis linija, ako ju povu¢emo do osnovne linije, dijeli teren na pola). S te
toCke se jednakom lako¢om stizu loptice koje protivnik plasira po dijagonali ili po paraleli.
Zasigurno postoji idealna pozicija za svaku situaciju na terenu, no i oni koji znaju pravilno
pokrivati teren ne mogu ju to¢no definirati tj.odrediti, taj osijecaj za prostor i pronalazenje

idealne distance dolazi s iskustvom.

4.4. Drugi servis servirati na protivnikov slabiji udaracilina- T

Za pocetak potrebno je objasniti §to je to — T, odnosno tocka T. To je mjesto na
terenu gdje se pod pravim kutem sijeku servis linija i linija koja dijeli teniski teren na pola.
Servis na tocku T podrazumijeva plasiranje loptice na bekend (desnjaku), ako se poen igra
na strani izjednacenja, a na forhend (deSnjaku) ukoliko se radi o prednost strani. Cilj je
pogoditi §to bolji kut, odnosno to¢ku T. Sto je pogodak bliZi tocki T, to je servis precizniji i
teze ga je obraniti. Servis je pocetni udarac, udarac kojim se zapocinje igranje poena, to ga
¢ini yjedno 1 jednim od najvaznijih. Poklanja mu se posebna paznja na treninzima jer je
jedini udarac na koji igra¢ sam moze u potpunosti utjecati. Servis je u tenisu, pogotovo
muskom, najjace oruzje. Ukoliko servis nije utreniran na visokoj razini, postaje slaba
karika, Sto protivniku olakSava posao na prijemu servisa, odnosno reternu. Tenisko je
pravilo da igra¢ ima pravo na dva servisa pri zapocinjanju poena, ako pogrijesi prvi, ima
jos jedan, odnosno drugi servis. Prvi servis se uvijek vise riskira, pokusava se udariti §to
jace, no stoga se 1 ¢eS¢e grijesi. Tu dolazi do izuzetne vaznosti znanje drugog servisa jer
promasaj drugog servisa znaci izgubljen poen, olako izgubljen poen, tenisaci bi rekli -

poklon poen. Dakle, vazno je drugi servis pogoditi u teren, no nije svejedno kako i gdje se
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odigrava. Nije dovoljno drugi servis samo pogoditi u servis polje, ako je spor, bez rotacije i
neprecizan, protivnik odmah ima priliku krenuti u napad. Na taj nac¢in igra¢ na servisu vise
nije u prednosti. Da bi zadrzao inicijativu i prednost koju nudi servis, igra¢ mora drugi
servis odigrati prije svega pametno, $to znaci gadati odredeni smjer ili jo§ bolje ciljati
tocku koju si je zadao. Dakle, nije pozeljno zadovoljiti se samo ubacenim servisom u teren,
jer ako nije doboljno dobar, umjesto u ofanzivi server prelazi u defanzivu te se nade u
nepozeljnoj situaciji. Drugi servis trebao bi se servirati na protivnikovu slabiju stranu,
odnosno losiji udarac, a ukoliko su protivniku forhend i bekend podjednako dobri ili
podjednako 1o8i onda je pozeljno servirati u T (Mencinger, 2007). Iz te pozicije je teze
pogoditi dobar kut reternom, nego kada se servisom izbacuje protivnika van terena (izvan
bocnih linija terena). Ukoliko je servis na van losije plasiran, protivnik moze pogoditi bolji
kut dijagonalom i tako izbaciti servera izvan terena i natjerati ga da viSe tr¢i. Prema
Mencingeru (2007), pogodak servisa na T omogucava protivniku da snaznim reternom
krene u napad (ako je slabiji servis), ali ne moze pogoditi dobar kut i dovoljno dobro
,,otvoriti® teren, samo snazan udarac nije opasan koliko i dobro plasiran. Imati dobar drugi
servis znaci upotrijebiti gotovo istu snagu kao za prvi servis, ali tu snagu usmijeriti u
rotaciju, bilo spin ili slice. Osim toga, potrebno je moc¢i pogoditi odredeni smjer, ili na

lo$iju stranu protivnika ili na—T.

5. TAKTIKA TENISKE IGRE

Svaki teniski susret je borba i nadmudrivanje. Konac¢ni rezultat susreta sastoji se od
ukupnog broja poena dobivenih koristenjem raznih taktickih kombinacija. Osobna
strategija igre sastoji se od mnostva taktickih varijanti kojima se pokuSava osvojiti §to veci
broj poena u susretu, ali naravno da je potrebno poznavati i nacine tj.takticke varijante
kojima ¢e se uspjeSno suprotstaviti igri protivnika. Veéinu poena igraé mora 0SVOjiti
nametanjem onih taktickih kombinacija u koje ima najvise povjerenja. Ukoliko to igracu
ne uspijeva, onda se njegove Sanse da pobijedi smanjuju. Daleko je teze veéinu poena
osvojiti suprotstavljanjem igri protivnika.

Tenis je igra koja se sastoji od nekoliko segmenata koji su podjednako vazni za
uspijeh. Osim tehniCke, kondicijske i psiholoSke pripreme izuzetno je vazna i takticka

priprema igraca. Da bi igra¢ uopée mogao razmisljati o taktici mora savladati osnovne i
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specijalne udarce do razine automatizacije. Osnovni udarci su forhend, bekend, forhend i
bekend voleji, smes$ i1 servis. Svaki od navedenih udaraca moze se odigrati na razliCite
nacéine ovisno o smjeru, snazi, rotaciji, dubini i visini. Specijalni udarci su slice, drop- shot,
lob (spin, slice i bez rotacije), spin volej. Svaki igra¢ prije susreta postavlja si pitanje na
koji nacin ¢e najjednostavnije pobijediti protivnika. Takticka priprema moze biti presudna
za susret u kojemu se nadmecu dva igraca otprilike jednakih sposobnosti. Teniska taktika
se prije svega uci na satima teorije, a nakon toga se trenira prakti¢no na terenu.

Taktika je realizacija strategije. Taktika nam odgovara na pitanje kako moramo
nesto uciniti da bi dosli do pobjede. Taktika je unaprijed osmisSljena upotreba stecenih
znanja i sposobnosti koja omogucuje igratu da pripremi povoljne uvjete za postizanje
zeljenog uspjeha. Taktika je upotreba sposobnosti igrata prema raznim situacijama.
Taktika kao termin, uglavnom se spominje kada je u pitanju sportsko nadmetanje, a krajnji
cilj pobjeda. Dakle, ukoliko Zelimo nekoga pobijediti, moramo razraditi takti¢ki plan. Ta
takticka priprema ovisi o naSim igrackim mogucnostima, ali i o igrackim mogucnostima
protivnika (Armenuli¢, 1983). , Trener razraduje taktiku i na treninzima forsira one
takticke elemente kojima ¢emo postavljenu taktiku i ostvariti. (Armenuli¢, 1983).

Postoje dvije vrste protivnika, oni koji igraju istim i oni koji igraju razli¢itim stilom
igre. U oba slucaja potrebno je poznavati Sto viSe taktickih varijanti i kombinacija kako bi
se nasao ucinkovit odgovor u konkretnoj situaciji. Postoji rjeSenje za svaku situaciju na
terenu, samo ga treba pronaci i biti u moguénosti izvesti. Ne moze se re¢i da je nekom
tenisacu igrati s protivnikom ¢iji je stil igre isti ili sli¢an njegovom lagano ili tesko. Jednom
igracu je neSto lagano, a drugom to isto teze ili teSko za izvesti. No, Sto je igraC veci
profesionalac to se bolje snalazi u svim situacijama na terenu i sposoban je izvesti svaki
zadatak 1 rijeSiti svaki nastali takticki problem. Takti¢ka pripremljenost javlja se kao
rezultat dugotrajnog procesa takticke pripreme, na teniskom terenu i izvan njega
(Milanovi¢, 2010).

,U taktiCkoj pripremi sporta$ usvaja zadanu koli¢inu znanja koje je povezano s
tijekom 1 efektima natjecateljske borbe. Na taj naCin sportaSi razvijaju specificne
sposobnosti 1 stjecu potrebnu koli¢inu motorickih znanja za ucinkovito rjeSavanje
problemskih situacija, odnosno pronalaZzenje odgovora na slozene situacije tijekom
natjecanja u kojima se nadmecu dvije suprotstavljene strane, suparnici, nastojec¢i izboriti

Sto vecu prednost i ostvariti pobjedu.* (Milanovi¢, 2010).
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— paralela?
kratka dijagonala?
drop-shoot?

Slika 2. Takticko razmisljanje

5.1. Osnovni segmenti taktike teniske igre

Taktika se sastoji od: napada, obrane i zavrSetka poena.

5.1.1. Napad

Kada kazemo da ucinkovito provodimo osobnu strategiju igre, to znaci da
ostvarujemo prednost nad protivnikom, da ga pritiSéemo, odnosno ,tjeramo u kut“
vlastitim stilom igre. Kada koristimo svoje prednosti, a protivnikove slabosti dovodimo
protivnika u neugodan polozaj, drugim rije¢ima, napadamo ga. To se moze postici
igranjem protivniku na los$iji udarac ili igranjem $to duzih poena ukoliko se primjeti da
protivnik nije dovoljno dobro fizi¢ki spreman. Moze se ostvariti i psiholoska prednost ako
se protivnik pokaze mentalno slabiji. Cilj je svakog igraca vrsiti pritisak, svojim oruzjem
napadati protivnika. Nitko ne voli biti u nepovoljnom poloZzaju, svi nastoje veci broj poena
U susretu osvojiti svojim stilom igre, koriste¢i svoje jake strane. Svi zele dobivati poene
udarcima, akcijama i potezima u kojima su najsigurniji, odnosno biti u svojevrsnom
napadu. Na Kkraju susreta rezultat ¢e biti pozitivan ukoliko igra¢ uspije nametnuti svoju
osobnu strategiju igre, svoj nacin napada i uspije osvojiti ve¢inu poena koriste¢i takticke

kombinacije koje su dio njegovog stila igre.
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5.1.2. Obrana

Prvi je cilj nametnuti svoju igru, a onemoguditi protivnika da provodi svoju
strategiju igre. No, ukoliko se dogodi da je protivnik prejak i uspije se nametnuti svojim
stilom igre, potrebno je reagirati i u¢inkovito se snaci u toj manje ugodnoj situaciji. Obrana
je takoder dio igre, dio teniske taktike koja se mora dobro poznavati i jo§ bolje savladati
kako bi se moglo ravnopravno nadmetati u svakom susretu, naro¢ito u onima protiv boljih i
iskusnijih igraca.

Kada se igra¢ brani najc¢esce vrati visoku lopticu, nastoji da ta loptica bude $to bolje
odigrana kako bi se nastavio igrati poen. Pokusava odigrati koliko je moguce dublju, visu
lopticu sa §to viSe rotacije (spina), no to mu uspijeva ovisno o tome koliko ga je protivnik
dobro pritisnuo, ali i o tome koliko je tehnicki i fizicki spreman. Drugim rije¢ima, igra¢ bi
na protivnikov napad trebao pokusati neutralizirati igru, odnosno odigrati neutralni udarac.
To je udarac koji nije niti napad niti obrana, to je loptica odigrana na nacin da se protivniku
onemoguci daljnje stvaranje pritiska, da se potpuno vrati ravnopravnost u poenu pa i
prijede u napad u idu¢ih nekoliko poteza. Postoji jo§ jedan segment taktike u obrani koji
igraci vole upotrebljavati. Ako se dobro utrenira moZe koristiti 1 kao tajno oruzje. To je
protu - napad ili kontra - napad. Proizlazi iz obrane, no ustvari je napadacki potez,
napadacki udarac. Zasto tajno oruzje? Zato Sto je to zapravo neocekivani udarac, potez
iznenadenja. Ukoliko je napao protivnika i ostvario pritisak, igra¢ ¢e s druge strane
ocekivati nekakvu slabiju povratnu lopticu i moguénost zadrzavanja ofanzive. No, protu -
napad znac¢i oduzimanje prednosti i prelazak u napad te stvaranje pritiska. To se postize
jakom povratnom lopticom. Dakle, kontra - napad mora biti iznenadenje protivniku, loptica
kakvu ne o¢ekuje nakon svog napada, brza, jaca i bolje plasirana od njegove. Taj potez,
ukoliko je dobro odraden, donosi preokret nadmoéi u poenu, prelazak iz obrane u napad.
Igradi se na terenu najbolje snalaze u situacijama u kojima se osje¢aju moc¢no i sigurno, za
igrace s napadackim stilom igre, napadace, napad je najbolja obrana, za njih je protu -

napad jedna od osnovnih taktickih varijanti.

5.1.3. Zavrsetak poena

Uspjesno zavrsiti poen cilj je svake takticke kombinacije. Igraci ¢esto zele Sto prije

zavrsiti poen kako ne bi nepotrebno gubili snagu. Mogucée je zavrSiti akciju jednim
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potezom, servisom ili reternom?, no najéesée se poen zavriava nakon treée ili Cetvrte
izmjene. Prvim i drugim udarcem pokusSava se stvoriti pritisak koji ¢e tre¢im ili Cetvrtim
udarcem rezultirati osvojenim poenom. Namjera je igraca natjerati protivnika na gresku ili
uputiti neobranjiv udarac. Dakle, poen se nastoji zavrsiti forsiranom greskom protivnika ili
vinerom?. Odigravanje vinera izgleda vrlo atraktivno, ali tu situaciju u susretu nije nimalo
lako izboriti. Lagana loptica, takozvani ,zicer”, kod profesionalaca ¢e najvjerojatnije
zavrsiti vinerom, no kod manje iskusnih 1 manje utreniranih natjecatelja ta naizgled lagana
loptica vrlo Cesto zavrSava greSkom odnosno izgubljenim poenom. Ta najlaganija loptica
zapravo je najteza iz dva razloga. Prvi je razlog mali psiholoski pritisak jer je igra¢ itekako
svjestan da je dobio od protivnika laganu lopticu koju bi trebao realizirati u dobiveni poen.
Dolazi do laganog straha, male treme, ruka se ,,skrati®, reket zadrhti te igra¢ ne odigra
udarac slobodno kao na treningu kada trenira zicere bez psiholiske komponente pritiska
poena, naroCito sluzbenog susreta. Drugi razlog potpuno je drugaciji. Naime, do
promasenog zicera ¢esto dolazi iz razloga §to su igraci presigurni u sebe, olako pristupe
situaciji 1 krivo procijene tezinu loptice. Ne namjeste se dobro na lopticu i s manjkom
koncentracije 1 paznje odrade udarac. Kada tenisa¢ dode na lopticu misle¢i kako ce
poentirati zatvorenih ociju, tada se dogada da se zicer promasi, odnosno ne dode do

Zeljenog vinera.

5.2. Taktika pojedinog dijela poena

5.2.1. Pocetni dio poena

Pocetni dio poena odnosi se na servis i prvi udarac, odnosno servis i prva dva udarca
nakon servisa te na retern i jedan udarac, odnosno retern i dva udarca nakon reterna. Dakle
servis 1 retern su osnovni i1 najvazniji udarci pocetnog dijela poena. Tim udarcima mora se
posvetiti najveca paznja. Pocetak poena odreduje kako ¢e se razvijati ostatak igre u poenu.
Igra¢ servisom 1 reternom nastoji ostvariti 1 zadrzati prednost u igri. PoCetni dio poena
ovisi o vlastitoj 1 protivnickoj kvaliteti srednjeg dijela poena. Igra¢ pocetnim udarcem
odlucuje hoce i ili nece uéi u izmjenu srednjeg dijela poena. Odluku donosi ovisno o tome
tko je objektivno jaci u igri srednjeg dijela poena. Igra¢ zakljucuje treba li ili ne treba,

odnosno koliko je potrebno forsirati nadmetanje u srednjem dijelu poena. Igraci su jako

'Retern - vracanje servisa
2 Viner — neobranjiv udarav
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dobro svjesni koliko su jaki u poc¢etnom, srednjem i zavr$nom dijelu poena. Znaju u kojem
dijelu poena su nadmoéniji od protivnika i pokusavaju to iskoristiti u svoju korist tako da

se u tim dijelovima igre nametnu svojim oruzjima.

PRVI SERVIS

Poen zapodinje servisom. Tenisko pravilo kaze da igra¢ ima pravo na dva servisa za
pocetak poena. Kada se kaZze prvi servis, misli se na jak i riskantan udarac odigran
maksimalnom snagom, ravno, bez dodane rotacije. U odredenim situacijama prvi servis
moze se odigrati kao pojacani drugi. Pojacani drugi servis znaci sigurniji servis, kada se
sva snaga koristi za rotaciju. Opravdano je servirati pojacani drugi umjesto prvog servisa
kada igracu prvi servis nije najjace oruzje, kada mu dnevna forma ne dozvoljava ucestalo
riskiranje prvog servisa te kada protivnik dobro odgovara na prvi servis, a pojacani drugi

mu stvara probleme. Koliko ¢esto, kada i gdje ¢e igrac servirati prvi servis?

Koliko Cesto se koristi prvi servis?

Prvi servis igra¢ Koristi u mjeri u kojoj mu dozvoljava dnevna forma. To znaci
onoliko ¢esto koliko mu vjeruje, koliko taj dan ,,0sje¢a“ servis. Takoder, riskiranje prvog
servisa ovisi 1 o postotku istih pogodenih tijekom igre. Ako igra¢ kaZe da ima dobar osjecaj
za servis, a pri tome ima samo 50% pogodenih prvih servisa u teren, sigurno nece nastaviti

uporno servirati prve servise. Tada se igra¢ odlucuje na pojacani drugi kao prvi servis.

Kada se odlucuje za prvi servis?

Servis je u pravilu oruzje kojim igra¢ nastoji ostvariti inicijativu i zadrZzati prednost
u poenu. Zaklju€ak bi na temelju toga bio da je poZeljno stalno servirati prvi servis, no,
ukoliko dnevna forma ne dozvoljava, nije potrebno forsirati. Ako prvi servis dobro
funkcionira 1 pomaze da se poeni lagano osvajaju, pozeljno je velikom ve¢inom servirati
prvi servis. Zasto ve¢inom, a ne stalno? Logi¢no je ne mijenjati taktiku kojom se dobivaju
poeni, ali u ovom slucaju potrebno je povremeno mijenjati takticki segment koji ,,prolazi*
iz razloga da se protivnik ne navikne i ne pronade odgovor, u ovom slucaju na prvi servis.
Pronade li protivnik rjeSenje na reternu, servis prestaje biti oruzje i prednost u igri. Dakle,
nuzno je mijenjati ritam i nacin serviranja. Ukoliko servis ne funkcionira kako treba, ako je
postotak pogodaka nizak te se igra¢ ne osjeca dobro na servisu, naravno da nece Cesto

forsirati prvi servis. No, ne koristiti ga uopce isto nije rjeSenje. Naime, poZeljno je barem
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dva puta u gemu odservirati prvi servis, po cijenu greske, iz razloga da se protivnika zadrzi

daleko iza osnovne linije terena.

Gdje servirati prvi servis?

Svaki igra€ na servisu ima smjer koji mu vise odgovara i u koji je sigurniji. No, vazno
je primijetiti kako i gdje protivnik reternira ovisno o smjeru servisa. Potrebno je varirati sa
servisom i Kkoristiti sve smjerove, ali pretezno je najucinkovitiji servis koji najmanje
odgovara protivniku. Drugim rije¢ima, igrac ¢e izabrati onaj servis nakon kojega mu retern
najvisSe odgovara za nastavak igre. Na primjer, ako igra¢ najvise voli servis na —T (na strani
izjednacenja), a protivniku (desnjaku) je bekend bolji udarac i opasniji je na bekend nego
na forhend reternu, onda ¢e server pretezno koristiti servis u forhend stranu bez obzira $to
smarta da mu bolje ide servis na bekend. Treba znati pratiti i razumjeti tenisku igru! Pratiti
igru u ovom slucaju podrazumijeva znati iskoristiti svoj manje dobar udarac ako time
pogodimo slabiju stranu protivnika. Razumijeti igru znac¢i povremeno ipak odservirati u
stranu koja viSe odgovara protivniku, na njegov bolji udarac. Protivnik potajno to
prizeljkuje, ali ne ocekuje. Dogada se da protivnik iz prevelike zelje da iskoristi tu rijetku
priliku koju dobije, pogrijesi najlaganiju lopticu svojim boljim udarcem. Dakle, takticki je
opravdano barem jedan poen u gemu odservirati u smjeru na kojem bi protivnik mogao biti
opasan na reternu. Naravno, za tu opciju biraju se manje vazni poeni, npr. kod rezultata

40/0 u gemu.

DRUGI SERVIS

Ukoliko igra¢ promasi prvi servis, ima jo§ jednu priliku. Napravi li pogresku i na
drugom servisu, odnosno pogrijesi li dva servisa za redom, gubi poen. Duple servis greske
su ,,poklonjeni poeni, poeni koje protivnik osvoji na najjednostavniji moguci nacin, bez
imalo truda. Takvi poeni su sastavni dio teniske igre, ali pokuSavaju se svesti na najmanji
moguci broj. Zato je drugi servis od izuzetne vaznosti. Kod drugog servisa ne postoji
velika filozofija. Opéenita taktika drugog servisa glasi: Sto veéi postotak ubagenih servisa
na slabiju stranu protivnika. Vecini igrafa, naroCito igracica ne odgovara tj. najvise
problema im zadaje servis koji odskace visoko na bekend stranu. Zato se najviSe i forsira
kik servis na bekend. Naravno, taktika drugog servisa zahtijeva i raznovrsnost. Protivnik se
ne smije naviknuti na odredeni servis, ne smije mu se pruziti prilika da ude u ritam na

reternu. Dakle, igra¢ mora biti kreativan i varirati sa servisom. PoZeljno je Koristiti sve
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smjerove (forhend/bekend/tijelo), dozirati snagu ( jaci/slabiji servis), mjenjati rotacije

(spin/slice).

VRACANIE SERVISA ( RETERN )

Vracanje servisa podrazumijeva izvedbu uobicajenih udaraca s osvovne linije, forhenda
i bekenda, no ipak je potrebna drugacija priprema za retern nego za udarce u samoj igri.
Prilikom vracanja servisa potrebna je specifi¢na prilagodba na te osnovne udarce. Obzirom
da postoje razliCite varijante servisa, logi¢no je za pretpostaviti da se i retern izvodi na
razli¢ite na¢ine. Nacin reterniranja ovisi o servisu te o mogucnostima i sposobnostima
igraca koji vraca servis. Pitanje je gdje ¢e se igrac postaviti kada ceka servis 1 kamo ce
odigrati retern. Mnogi igraci se postavljaju na isto mjesto na reternu u svim susretima
neovisno o protivnicima, a to nije takticki ispravno. Igra¢ mora znati tko mu je protivnik,
kako servira i prema tome odrediti gdje ¢e se to¢no postaviti na reternu (Istarski teniski
savez, 2008). Pozicija ¢ekanja servisa te nakon toga smjer odigravanja loptice prvenstveno
ovisi o tome radi li se o prvom ili drugom servisu.

Prvi servis ¢eka se nesSto dalje (koliko ovisi o jacini protivnickog servisa) iza osnovne
linije, malo viSe u bekend strani. Cilj na reternu je zapoceti 1 nastaviti igrati poen.
Riskiranje i trazenje vinera reternom nakon prvog servisa je takticki neopravdano jer je
previse riskantno. Reternom se moze zapoCeti poen na tri na¢ina, povratnom lopticom,
neutralizacijom servisa ili samo ,,blokadom* servisa. Odigrati povratnu lopticu znaci vratiti
servis u smjeru iz kojeg je doSao. IgraCu je taj smjer najsigurniji za pogoditi i
najjednostavniji udarac za izvesti jer mu je ograniceno vrijeme, ali ga taman ima dovoljno
upravo za taj smjer, da se u tom kratkom vremenu brzo namjesti na lopticu i dobro
pripremi za udarac. Neutralizacija servisa podrazumijeva odigravanje lagane, visoke i
dugacke loptice u sredinu terenu. Tim udarcem sprjecava se protivnika da nakon dobrog
prvog servisa krene u napad. ,,Blokirati* servis znaci koristiti snagu protivnickog servisa
na reternu na nacin da se samo postavi reket kako bi se loptica odbila unutar terena. Kod
blokiranja servisa nije potrebno, a kod izuzetno jakih servisa niti moguce, gadati odredenu
tocku na terenu. Igracu na reternu je prvi i osnovni cilj, nakon prvog protivni¢kog servisa,
nastaviti igrati poen, po mogucnosti umanjiti inicijativu koju je protivnik postigao
servisom.

Drugi servis moze stvoriti nepovoljnu situaciju na igracu reternu ili moze biti prilika za

napad. Sve ovisi o tome koliko je igrac utreniran na reternu i takticki obrazovan. Kao 1 kod
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vra¢anja prvog servisa, igra¢ ¢e se na reternu za drugi servis postaviti ovisno o konkretnom
protivniku i o tome kako mu u odredenom trenutku igre najbolje odgovara. U svakom
slucaju igraci se pomaknu naprijed kada ¢ekaju druge servise, takoder malo u bekend
stranu. Nekada se postave na osnovnu liniju, a ponekad i puno ispred osnovne linije.
IgraCice Cesto stanu na metar ili dva iza servis linije kada ¢ekaju drugi servis. Dvije su
osnovne taktike reterna na drugi servis, koja ¢e se primjeniti ovisi o tome koliko je dobar
ili lo§ drugi servis. Ukoliko je servis lo§, otvara se prilika za napad koju igra¢ mora
iskoristiti napadom na lo$iju stranu protivnika. Ako je drugi servis dobar i ne pruza priliku
za stvaranjem pritiska reternom, potrebno je reternirati Sto neugodnije za protivnika.
Svakom protivniku se treba pronaci slabija strana, slabiji udarac ili segment igre u kojemu
je malo lo$iji. Nuzno je pratiti igru 1 koristiti razli¢ite taktiCke kombinacije. Dakle,
odigravati retern na na¢in da se protivnik nade u problemu te da je u nelagodnoj situaciji za
nastavak poena, bilo da je to jace ili slabije, duze ili kraée odigrana loptica. Igra¢ mora
koristiti retern u koji je najsigurniji $to se tiCe smjera i nacina odigravanja, ali mora
procijeniti protivnika i situacije te birati takticke kombinacije koje najmanje odgovaraju
protivniku. Ovdje takoder vrijede pravila taktike tenisa koja kaZzu da se povremeno mora
Mmijenjati uspjeSna taktika, odnosno povremeno Koristiti retern koji vise odgovara
protivniku. To vrijedi samo za pojedine, manje vazne poene, i to isklju€ivo zato da se
protivnik ne navikne na retern i ne pronade odgovor za srednji dio poena. Ovo je iznimka

koja potvrduje pravilo koje kaze da se taktika kojom se pobjeduje ne mijenja.

Savjeti za pocetni dio poena

Trener ne smije pomagati igracu tijekom susreta govore¢i mu kako odigravati
poene. StrateSki plan za odredenog protivnika slaze se uglavnom dan prije susreta, a
takticka izvedba na dan susreta ovisi o dnevnoj formi i ostalim faktorima koji utjecu na
samu igru. Osnovna namjera je da se strateski plan pretvori u takticku izvedbu. Po potrebi
se takticke kombinacije mjenjaju, a to znaci i promjena plana pocetnog dijela poena. Ipak,
postoje poeni u susretu kada se uvijek igra to¢no odredena taktiCcka kombinacija koja
ukljucuje uvijek isti, uvjezbani pocetak poena upravo za tu rezultatsku situaciju. Radi se o
ve¢ spomenutoj taktickoj kombinacji vaznog poena. Dakle, to je najutreniranija
kombinacija za kojom igra¢ poseze uvijek kada je vazno jer je uvjeren da ¢e upravo na taj

nadin Sigurno osvojiti poen. Savjet igra¢ima je da gotovo svaki servis gem zapocinju
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upravo tom akcijom. Treneri i igraci znaju koliko je s psiholoske strane vazano dobiti prvi

poen u gemu.

5.2.1.1. Zaklju¢no o pocetnom dijelu poena

Kada je rije¢ o pocetnom dijelu poena potrebno je napomenuti da postoje dvije
potpuno razlicite taktike. Nije isto zapoceti poen na strani izjednaCenja i na prednost strani!
Postoje igraci koji na strani izjednacenja bolje vracaju servis bekendom, a na prednost
strani forhendom. Da bi takticki pravilno kretali u svaki poen, igra¢i moraju pratiti i
razumijeti tenisku igru. Trenerima je za njihov rad s igra¢ima i igraicama vazna Cinjenica
da se strategija i1 taktika pocetnog dijela poena u musSkom i Zenskom tenisu bitno ne
razlikuje, za razliku od srednjeg dijela poena u kojem se muski i zenski tenis jako

razlikuju.

5.2.1.2. Primjeri pocetnog dijela poena

1. Igracu je prvi udarac servis
a) Strana izjednacenja:
e Slice servis na van, slijede¢i udarac (forhend ili bekend) u drugu, praznu stranu
terena
e Servis u tijelo, izmicanje na forhend i odigravanje u protivnikovu losiju stranu
e Ravan servis na — T, napad na losiji udarac protivnika i izlazak na mrezu
b) Prednost strana:
e Slice servis na — T, idu¢i udarac dijagonala, kontrola igre i ,,graditi* poen
e Servis u tijelo, iduci udarac paralela, krenuti u napad
e Kik3 servis na van, izmicanje na forhend, odigravanje forhend dijagonale
2. lgracu je prvi udarac prijem servisa - retern
a) Strana izjednacenja:
e Forhend retern dijagonala, slijede¢i udarac u drugu stranu
e Bekend retern dugacko u sredinu terena, slijede¢i udarac na protivnikovu losiju
stranu

b) Prednost strana:

3 Kik servis — servis odigran topspin rotacijom - ima visok odskok
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e Forhend paralela-napad, idu¢i udarac u istu stranu-hvatanje protivnika na krivoj
nozi
e Bekend kratka dijagonala, idu¢i udarac u drugu stranu
Takticka kombinacija ovisi, naravno, o tome radi li se o prvom ili drugom servisu
protivnika.
Osim navedenih primjera postoje joS brojne taktiCke kombinacije pocCetnog dijela poena

koje treneri 1 igraci zajedno osmisljavaju i na treninzima uvjezbavaju.

5.2.2. Srednji dio poena

Srednji dio poena vazan je segment igre jer spaja pocetni i zavr$ni dio poena u
cjelinu. Srednji dio poena mora predstavljati takti¢ki ispravan omjer kontrole i aktivnosti
igre. Drugim rijecima, ovisno o vlastitom i protivnickom stilu igre, pripremljenoj taktici i
dnevnoj formi, igra¢ odlucuje kada Ce igrati duge, a kada kratke poene i u kojem omjeru.
Kada igra¢ igra duge poene znaci da nastoji kontrolirati igru, a kada se odlucuje na kratke
poene znaci da primjenjuje aktivnost u igri. Pozicijom na terenu igra¢ diktira i mijenja
kontrolu i aktivnost.

Srednji dio poena je i najduzi dio poena, vremenski najduze traje jer sadrzi najveci broj
izmjena udaraca preko mreze. Najveci dio pripremljene taktike koristi se upravo u ovom
dijelu poena. Da bi se uopée mogle planirati 1 slagati takticke kombinacije za odredeni

susret potrebno je poznavati pet karakteristika leta loptice.

Pet taktickih komponenata leta loptice su:
e Brzina - udio koristenja rotacije u udarcu
e Visina - nisko ili visoko odigrana loptica iznad mreze
e Smjer - dijagonala/ paralela
e Rotacija - spin/ slice

e Dubina - dugacka (povrSina terena oko osnovne linije)/ kratka (servis polje) loptica

Raznovrsnost u igri dobiva se stalnim izmjenama karakteristi¢nih letova loptica.

Igra¢ mora pronaci takticki klju¢ izmjene taktickih komponenata leta loptica na koju
protivnik ima najslabiji odgovor.

Primjeri: - duboka — kratka

- lijevo — desno



- ravna—rotirana
- brza-spora

- visoka — niska...(i ostale moguée kombinacije istih)

5.2.2.1. Zakljuéno o srednjem dijelu poena

Neki igraci su bolji i jaci u srednjem dijelu poena i to im je prednost u odnosu na
neke druge igrace. Igraci koji su bolji u srednjem dijelu poena pokusavaju kroz pocetni dio
poena ostvariti ulazak i razvoj igre u srednjem dijelu. Primjer su defanzivni tipovi igraca.
Nasuprot njih, igraci koji pokusavaju preskociti ili maksimalno skratiti srednji dio poena
bolji su u pocetnom i zavr$nom dijelu poena te pokuSavaju takticki iskoristiti to u svoju
korist. Ovaj tip igraca provodi strategiju kratkog poena. Iz pocetnog dijela poena odmah
prelazi u napad prema zavrSnom dijelu poena. Primjer takvog stila igre su servis - volej
igraci. Na taj nacin dolaze do pobjede nad igra¢ima koji su nadmo¢niji u srednjem dijelu

poena.

5.2.3. Zavrs$ni dio poena

Slika 3. Dimenzije terena
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Zone terena:
e Zona kontrole
e Aktivna zona

e Viner zona

Slika 4. Zone terena - pozicija igraca

Sve tri zone protezu se od jedne do druge boc¢ne linije terena. (8,23m)

Zona kontrole odnosi se na povrsinu terena dva metra ispred osnovne linije te prostor iza
osnovne linije terena (dva metra i vise).

Aktivna zona pocinje dva metra ispred osnovne linije (zavrSetak zone kontrole) i proteze se
do jedan metar iza servis linije. Obuhvaca vec¢inu osnovnog polja terena, okvirno povrsinu
od 3m x 8,23m.

Viner zona odnosi se na cijelu povr$inu malih polja (servis polja) i jedan metar iza servis

linije. Povr§ina iznosi 7,40m x 8,23m.
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Kako igrati takticki ispravno obzirom na zone terena?

1z zone kontrole udara se maksimalno ¢vrsto, ali gada se sigurna zona terena.
Iz aktivne zone terena udara se umjerenom snagom, a gada se zona smjera.

Iz viner zone udara se kontroliranom snagom, a gada se zona preciznosti.

Slika 5. Zone terena - pozicija igraca i odgovarajuce mete

Sigurna zona ukljucuje povrsinu od 4m x 3m. Proteze se 2m lijevo i 2m desno od sredine
terena na osnovnoj liniji te 3m od osnovne linije prema mrezi.

Zona smjera je povrSina od I1m X 7m (2x). To je 1m Sirine, a zahvaca drugi metar od
boc¢nih linija terena. Po duzini se proteze 7m, od osnovne linije do 1m ispred osnovne
linije.

Zona preciznosti je povrsina od 1m x 11,89m (2x). Pocinje od boc¢ne linije i proteze se 1m
prema sredini terena . Po duzini ukljucuje cijelu polovicu terena od 11,89m.

Zona smjera i zona preciznosti nalazi se na obe polovice jedne strane terena.
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Takticki je neispravno preskakati zone terena. To znaci da je neucinkovito igrati iz
zone kontrole u zonu preciznosti. Kada je igra¢ u zoni kontrole naj¢esée je u obrambenoj
poziciji, neSto dalje od terena te se kre¢e oko ili metar do dva iza osnovne linije. Upravo iz
tog razloga mora igrati maksimalno ¢vrsto (doziranom rotacijom), vratiti lopticu $to dalje,
odnosno §to blize osnovnoj liniji da protivnik ne moze preuzeti inicijativu u poenu.
Maksimalno snazno odigrana loptica u zonu preciznosti je preriskantan udarac, a ukoliko
se 1 pogodi zona, udarac nije uc¢inkovit niti opasan za protivnika jer ga igrac izvodi dok je

izvan terena.

Mladi igra¢i najceSée grijeSe u doziranju snage kod udaraca kada gadaju zone
terena. Njihovo razumijevanje tenisa nije na razini da bi shvatili kako udarac iz zone
kontrole mora biti maksimalno snazan i ¢vrst jer su izvan terena, moraju poslati dugacku
lopticu nazad za $to je potrebna veca snaga. Ne shvacaju da si iz te pozicije ne mogu
dozvoliti lagano odigran udarac jer je takva loptica prilika za napad protivniku. Takoder,
mladi igraci zicer loptice odigravaju maksimalno snazno jer smatraju da je to jedini nacin
na koji se postize viner. Za viner se igra¢ odlucuje kada se nalazi u viner zoni. Ta zona je

najbliZza meti koja se gada te udarac ne mora nuzno biti jak, samo precizno plasiran.

5.2.3.1. Zakljuéno o zavr$nom dijelu poena

Napadom igra¢ kre¢e prema zavrSetku poena. Faza napada pocinje iz aktivne zone
terena. Napad ne znaci jedan udarac, napad mozZe sadrzavati tri udarca pa ¢ak 1 koji udarac
vise. Cilj napada je osloboditi prostor za plasiranje* lopte. Kada se oslobodi dovoljno
prostora, potrebno je doziranom snagom, laganijim udarcem, plasirati lopticu u zonu
preciznosti. Zavr$ni udarac odraden na takav nacin naj€eSce rezultira vinerom. Takozvani
zicer, najcesce 1 zavrSni udarac u poenu, trebao bi rezultirati poenom, forsiranom greskom

protivnika ili vinerom.

4 Plasiranje — odigravanje lopte u neobranjivi prostor terena
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Napomena o zavrSetku poena

Zabluda je, naroCito mladih i1 neiskusnih igraca, kako je zicer najjednostavniji
udarac. Taj ,,najlaksi*“ udarac je zapravo najtezi i potrebno mu je posvetiti najvecu paznju i
koncentraciju. Kod mladih igraca promasen zicer jako negativno utjece na psihu te razvoj i
ishod idué¢ih nekoliko poena. Treneri nerjetko grijese kada sa svojim igracima treniraju
zicere na nacin da bacaju loptice iz koSare u malo polje koje oni nastoje zabiti u odredenu
metu praznog terena. Vise je razloga zasto to nije najbolji nacin treniranja zicera. Prvo,
treneri preskacu osnovu, odnosno predradnju. Cesto igra¢i ne znaju kako kroz srednji dio
poena izboriti zicer i uopée im se ne pruza moguénost za tu akcijom u poenu. SavrSeno
utrenirani ziceri u tom slucaju nemaju smisla i ne mogu do¢i do izrazaja. Dakle, prvo je
potrebno utrenirati srednji dio poena i takticke kombinacije koje dovode do prilike za
vinerom. Drugo, gadati metu, ¢unj ili nesto sli¢no nije loSa opcija, ali nije ni blizu realnoj
situaciji u susretu kada igra¢ ima pomi¢ni remeteci faktor, odnosno protivnika kojeg mora
krajickom oka pratiti kako i1 kamo se krece. Igra¢ na treninzima nauci gadati stati¢nu metu,
a U susretu mora izbjegavati igraca u pokretu. Mora se priznati da su to dvije potpuno
razli¢ite situacije. Trece, bez obzira Sto trener nastoji bacati loptice iz koSare na razlicite
nacine, situacija nikada nije 1 ne moze biti ista kao i1z igre u poenu. Dakle, zicere pa i ostale
specijalne udarce, nuZno je Sto viSe trenirati kroz situacijski trening. Igraju¢i poene na
treninzima najbolje se treniraju ziceri. Autorica iz iskustva moze potvrditi da igraci
nesvjesno rade razliku izmedu identicne loptice u nekoj vjezbi koja se igra na poene na
treningu, trening (sparing) susretu 1 sluzbenom susretu. Psiholoski aspekat ovdje ima
znacajnu ulogu. Puno je veci angaZzman oko doti¢nog zicera na sluzbenom susretu nego na
treningu. Istina je da bi igra¢ morao jednako dozivljavati trening i sluzbeni susret jer je
jedino tako mogu¢i napredak, ali kao Sto se moze ustvrditi, u vecini sluc¢ajeva radi se o
nesvjesnom ponaSanju. Dovoljno je dokaza koliko je zicer vaZzan segment tenisa i poena, a

to znaci da nije nevazno na koji nacin se slaZu 1 planiraju treninzi.

5.3. Taktika pojedinih udaraca

Treneri vrlo Cesto ispravljaju igrace pri njihovim odabirima udaraca u odredenim
situacijama u poenu. Igraci ponekad sami ne znaju zasto su iz odredene pozicije na terenu
odigrali neki udarac. Raznovrsnost je jedna od osnovnih strategija tenisa. Igraci moraju biti

kreativni 1 igrati mastovito, no postoje neka nepisana pravila koja pomazu igratu da
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taktic¢ki ispravno odluci i izabere pravi udarac za trenutacnu situaciji u igri. Pametno igrati

tenis znaci razumijeti kada, kako i zaSto neki udarac odigrati, a neki ne.

5.3.1. Paralela (forhend/bekend)

Jedan od principa teniske igre kaze da se treba igrati vise dijagonala nego paralela.
Dijagonala je sigurniji udarac te jednostavniji i prirodniji za izvoditi. Medutim, igraci
odigravaju paralele ¢e$ée nego $to je potrebno. Razloga je vise. Zele skratiti poen jer
nemaju dovoljno snage za nastavak poena, zele viSe riskirati, odigrati kontru iz nemoguce
situacije, najcesce odigravaju paralele jer ne znaju §to bi drugo napravili... Mora se priznati
da su razlozi poprilicno lo$i. Najlosiji razlog je taj Sto zapravo ne znaju da iz nekih pozicija
ne bi trebali, odnosno da nije pametno igrati paralele. Kada i zaSto se ne igraju paralele?
Cetiri su nepisana pravila!

a) Kada je igrac¢ izvan boc¢nih linija terena

Zasto? Zato §to ostavlja cijelu drugu polovicu terena praznu, daleko je od sredine
terena 1 potrebno mu je viSe vremena za povratak na odgovarajucu toCku za nastavak
poena. Paralela nije u tom slucaju opasan udarac, ne odmice protivnika daleko od terena.
Protivnik se ne mora daleko kretati i ostaje unutar bo¢nih linija terena $to mu olakSava
posao. Protivnik mora samo plasirati lopticu u slobodnu stranu terena.

b) Kada je igra¢ daleko iza osnovne linije

Zasto? Kada je igra¢ daleko iza osnovne linije znaci da je u obrambenom polozaju
iz kojeg nije u moguénosti ugroziti protivnika. U tom slucaju bolji izbor je svakako
dijagonala jer je opasniji udarac. Tjera protivnika da vise tr¢i, a igracu daje viSe vremena
da se ponovo priblizi osnovnoj liniji. Iz defanzive nije pametno igrati paralelu. Ukoliko je
loSe odigrana, kratka i slaba, moze biti protivniku prilika za napad. Potrebno je vratiti
visoku, dugacku dijagonalu u teren, nastaviti igrati poen i traziti priliku za prelazak u
ofanzivu.
c¢) Kada je protivnikova loptica snazna i jaka

Neki igraci zaista odli¢no igraju paralele i to im je jedno od glavnih oruzja. U
mogucnosti su ostvariti poen paralelom iz najtezih pozicija, ali opéento je veéini igraca
paralela tezi udarac od dijagonale. Vec¢ je re¢eno da je dijagonala prirodniji udarac i da se u
susretima vise koristi od paralele. Ukoliko je igra¢ u nepovoljnom polozaju, odnosno ako
mu protivnik stvori pritisak s teSkom, snaznom i jakom lopticom, logi¢nije je da ¢e odigrati

ono S$to mu je u tom trenutku laksSe i sigurnije, a to je dijagonala. U tome slucaju paralela je
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daleko riskantniji udarac. PokuSavajuéi odigrati paralelu lako je mogucée da igrac zakasni
na udarac, a loptica ¢e mu izaéi izvan boc¢nih linija terena. Ako igra¢ zakasni na lopticu
odigravajuci dijagonalu, najlosije $to se moze dogoditi je da loptica zavrsi u sredini terena
ili u paraleli.
d) Kada je protivnikova loptica izrazito niska

Svi znaju kako izgleda teniski teren i opce je poznata Cinjenica da je teniska mreza
na krajevima terena nesto visa, odnosno da je na sredini niza. Loptice koje odskoce jako
nisko 1 kojima je najviSa tocka 1 dalje ispod razine mreze, svakako je logicnije odigrati u
dijagonalu. Zasto? Tenisaci ne moraju znati fiziku kako bi zakljucili da im je jednostavnije
puknuti lopticu preko mreze tamo gdje je ona niza. Teze je nisku lopticu odigrati u
paralelu. Za pocetak mreza je na Krajevima visa Sto otezava posao. Potrebno je vise
odraditi nogama, dodati viSe rotacije - spina, imati bolju kontrolu loptice i viSu razinu
koncentracije. Na kraju svega, ukoliko se i pogodi paralela u teren, protivnik ¢e na tu

lopticu lako naci odgovor.

< Trebao sam
odigeati
dijsgonahalll

Slika 6. Takticko promisljanje tenisaca o izboru udarca

5.3.2. Drop - shot

Sli¢na je prica kao i s paralelama. Igraci, pogotovo igracice, koriste drop - shot
kada je i kada nije potrebno. Skracena loptica je potez iznenadenja, ukoliko se precesto
koristi gubi svoju svrhu. Kada protivnik ve¢ ocekuje drop - shot tada vise nema smisla za

tim rjeSenjem jer uglavnom nece biti u¢inkovito. Bez obzira koliko je dobro taj specijalan
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udarac izveden, ako protivnik unaprijed zna kada ¢e biti odigran, nije vise takticko oruzje u
igri. Igracice Cesto odigravaju drop - shot iz pogresnih razloga. Posezu za tim rjeSenjem
kada se osjecaju ugrozeno od strane protivnice, kada zakljuce da su u bezizlaznoj situaciji
u poenu i kada ne znaju S$to bi drugo napravile i na koji nain osvojile poen. U tim
slu¢ajevima skracena loptica je potez ,linije manjeg otpora™, brzopleto i nerezonski
odigran udarac koji na kraju zavrsi kao slaba tocka, a ne prednost igracice koja ga koristi.
Drop - shot treba odigrati smisleno, u pravom trenutku, na pravi nacin te iz prave pozicije.
Zasto, kada i kako igrati drop - shot?

Zasto drop - shot? Ovim specijalnim udarcem postize se raznovrsnost u igri, a
upravo je raznovrsnost jedna od osnovnih strategija teniske igre. Drop - shot se koristi za

(3

promjnu ritma igre, odnosno ,,naruSavanje “ ritma igre protivnika. Skrac¢ena loptica je
rjeSenje kada se protivnik slabije kre¢e u smjeru naprijed- nazad. Takoder, drop - shot je
udarac kojim se protivnika poziva na mrezu ukoliko se primjeti da mu je igra na mrezi
slabija strana. To je takti¢ki udarac kojim se postize faktor iznenadenja $to je u vrhunskom
tenisu Cesto od presudne vaznosti.

Kada drop - shot? Igra se iskljucivo kada se igra¢ nalazi u terenu, ispred osnovne
linije 1 ako je protivnikova loptica pogodna za taj udarac, Sto znaci kraca, laganija loptica
bez puno rotacije. Pogresno je igrati drop- shot ukoliko je igra¢ iza osnovne linije. U tom
slucaju loptica dugo putuje na drugu stranu te protivnik ima dovoljno vremena da stigne na
vrijeme do nje.

Kako odigrati drop - shot? Drop- shot je udarac koji se moze unaprijediti
treningom, ali potrebno je imati osjecaja u ruci 1 dobar osjecaj za lopticu da bi se u
poenima kvalitetno izvodio. Nuzno se dobro snalaziti u novim situacijama na terenu i
prostoru opcenito jer igrac treba sam dobro procijeniti u kojem trenutku je najbolje skratiti
lopticu. Drop - shot je pokazatelj kreativnosti na terenu, ali mora se pridrzavati jednog
pravila. Gotovo uvijek se drop - shot igra u paralelu. Zasto? Protivnik ima manje vremena
za stizanje loptice jer loptica krace leti, odnosno treba proci kra¢i put do mjesta odskoka.
Osim toga, drop - shot odigran u dijagonalu otvara protivniku ve¢e moguénosti odgovora,
moze pogoditi bolji kut i ima vece Sanse za dominacijom u nastavku poena.

Drop - shot je udarac koji se odigrava kada je igra¢ u ofanzivi (unutar linija terena),
dakle kada ima inicijativu i sprema se zavrsiti poen. Protivnik ¢e, ako stigne do loptice,
zavrSiti na mrezi, a igra¢ ima dvije moguénosti. Nakon skrac¢ene loptice takoder izaci na

mrezu i zavrsiti poen volejem ili ostati na osnovnoj liniji 1 plasirati protivnika koji je na



mrezi. Trener tu ne moze reéi igracu $to da napravi ve¢ igra¢ mora sam ocjeniti situaciju na

terenu 1 odluciti se za opciju koja mu najviSe odgovara i u kojoj se osijeca najsigurnije.

5.4. Taktika i razli¢ite vrste podloga

Opce je poznata Cinjenica da se teniski turniri igraju na razli¢itim podlogama.
Moguce je raditi godi$nji plan i program te birati natjecanja prema vrsti podloge, no Cetiri
najveca teniska turnira, Cetiri Grand slama, odrzavaju se na tri razlic¢ite podloge. Svaki tip
igraca preferira podlogu koja najvise odgovara njegovom stilu igre, ali ukoliko zeli biti
vrhunski mora se gotovo jednako snalaziti i igrati na svim podlogama. Vrsta podloge ne
mijenja osobnu strategiju igre, medutim, potrebno se malo prilagoditi i izvoditi pojedine

takticke varijante koje ¢e biti u¢inkovitije obzirom na podlogu.

5.4.1. Zemlja

Zemljana podloga usporava lopticu nakon odskoka, moze se re¢i da je zemlja
najsporija podloga. Karaktereistike igre na zemljanim terenima su dugi poeni, puno
prebacivanja loptice preko mreze udarcima s osnovne linije. Igra je ,,spora“, odnosno
loptice dugo putuju preko mreze od igraca do igraca te imaju visoku putanju, a kada padnu
na tlo imaju visoki odskok. Odigrane loptice na takav nac¢in poprili¢no je teSko kvalitetno
vratiti. Na zemlji dominira defanzivni tip igraca ¢ija se igra zasniva na izrazenim top - Spin
rotacijama i1 puno tréanja. Oni nisu toliko opasni u napadu i na mreZi, ali prednost im je §to
su fizicki izuzetno spremni, strpljivi i uporni, a koncentraciju zadrzavaju na visokoj razini
tijekom duzeg vremena.

Taktika se prilagodava zemljanom terenu. Prvenstveno treba imati viSe strpljenja,
igrati duze poene i ¢ekati onu pravu priliku za napad. Budu¢i je tenis na zemlji sporiji,
potrebno je istr¢ati veci broj loptica i odigrati viSe udaraca da bi se doslo do vinera i
postigao poen. Prvi servis nije nuzno udariti punom snagom. Podloga uspori lopticu te jak i
brz udarac nije toliko opasan niti protiv najboljih zemljanih igraca. Rizik od greske je
velik, a korist od pogodenog servisa za nastavak poena moze biti vrlo mala. Ucinkovitije je
smanjiti snagu i povecati preciznost. Na taj nacin odrzati ¢e se visoki postotak prvog
servisa. Rijetko koji igra¢ ¢e se odvaziti napasti prvi servis ¢ak i ako je nesto slabije
odigran, ali velika vecina igrac¢a krece instinktivno u napad, ne razmisljaju¢i o drugom

servisu hoce li biti tezak za odigrati ili ne. Iz tog razloga pozeljno je pametno koristiti prvi
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servis, varirati sa snagom, ponekad Koristiti rotacije, kik ili slice te servirati prvi kao
pojacani drugi servis. Poen ¢e se 0svojiti ranije i jednostavnije ukoliko se prvi servis
pogodi u teren.

Isto pravilo vrijedi i za vracanje servisa. Retern nije potrebno riskirati, odnosno ic¢i
na direktan poen vinerom. PokuSaj osvajanja poena jednim C¢vrstim i jakim udarcem
gubitak je energije, a ve¢inom neucinkovito. Podloga uspori lopticu pa server u pravilu
nema problema s protivnikovim reternom te se bez obzira na ulozen trud i snagu u retern
poen ravnopravno nastavi. To dovodi do zaklju¢ka da je, kako kod reterna, tako i kod
ostalih udaraca u poenu, pametnije odigravati precizne udarce koji nisu toliko jaki. U
susretu je takticki opravdano igrati vise dijagonala jer se na taj nacin prisiljava protivnika
na viSe kretanja te ¢e se Sansa za viner pojaviti ranije. Na zemlji nije lagano izboriti priliku
za viner, u jednom poenu cesto dolazi do obrata u inicijativi. Oba igrata mogu u istom
poenu vise puta biti u napadu ili u obrani, zato se igra¢i ne trebaju osjeéati ugrozeno
ukoliko se nadu u nepovoljnoj situaciji (Mencinger, 2007). Nekim igra¢ima top - sSpin
udarci nisu jaca strana, no u igri na zemlji nuzno je koristiti nesto vise rotacije u udarcima.
Spin rotacijom postize se visoki odskok loptice $to protivniku otezava odigravanje udaraca
u idealnoj tocki. Udarac s dovoljno top - spin rotacije, ukoliko je jo$ odigran duboko, blizu
osnovne linije, izuzetno je neugodan za protivnika. Loptica odskace iznad visine ramena te
prisiljava protivnika da se odmakne daleko iza osnovne linije terena. U toj situaciji i
poziciji na terenu protivnik nije opasan. Drop - shot (skrac¢ena loptica) je dobar izbor
udarca na zemlji kada se hoce iznenaditi protivnika, skratiti poen ili promjeniti ritam igre.
U prednosti su igraci koji dobro vladaju ovim udarcem jer spora podloga pomaze da udarac
bude jos bolji tj. da ga se joS teze vrati.

Savjet je igra¢ima (napadacima) da na zemljanoj podlozi ne koriste ¢esto polu -
volej udarce. Odigravanje loptice odmah nakok odskoka nije preporucljivo jer zemlja nije
ravna podloga, postoje neravnine koje nastanu nakupinom zemlje i stvaraju se grbe ili
udubine na terenu. Velika je vjerojatnost da ¢e loptica krivo odskociti i igra¢u nepotrebno

stvoriti problem (Mencinger, 2007).
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5.4.2. Beton

Betonska podloga je brza od zemljane. Na betonu loptica odskace nesto nize, $to
znaCi da top - spin udarci nisu efektini kao na zemlji. Ve¢i u¢inak postize se jakim
udarcem s manje rotacije koji osim Sto odskoc¢i nisko, ubrza nakon odskoka. Iz tog razloga
tempo igre na betonu je izrazito brz, a moze se jo§ ubrzati koriStenjem polu - voleja. Na
betonu se loptice mogu hvatati rano, odigravati u uzlaznoj putanji jer nema opasnosti od
nepravilnih odskoka. Brza podloga zahtjeva od igraca da stoje blizu osnovne linije, da su
brzi i u svakom trenutku spremni za napad.

,,Generalna taktika na brzoj podlozi je igranje u prazan prostor terena, tamo gdje
nema protivnika. PokuSavanje hvatanja na krivoj nozi nije pretjerano uéinkovito jer igraci
mogu brzo promjeniti smjer kretanja za razliku od zemlje na kojoj uklizavanje ne
dozvoljava naglo zaustavljanje. Iz istog razloga pozeljno je protinika izbaciti kratkom
dijagonalom S$to vise izvan boc¢nih linija terena, obzirom da nema odigravanja udarca u
klizanju, igra¢i moraju napraviti korak do dva vise da dodu do loptice, odigraju, te nakon
udarca promjene smjer. Cilj je skratiti protivniku vrijeme potrebno za povratak prema
sredini terena, u pocetni polozaj.” (Mencinger, 2007).

Taktiku igre na brzim podlogama karakterizira mali broj udaraca pomocu kojih se
pokusava osvojiti poen vinerom ili volejem nakon izlaska na mrezu. Servis i retern su
osnovni segmenti igre. Na betonu dominiraju agresivni igraci s osnovne linije i servis -
volej igra¢i. Moraju imati izuzetno razvijene anaerobne sposobnosti, eksplozivnu snagu,
brzinu reakcije te startnu brzinu. Za njih je karakteristi¢éno da su agresivni, da imaju snazan
prvi i agresivni drugi servis, a reterni i voleji su im sigurni i precizni.

Kada se odrzavaju turniri na terenima s betonskim podlogama igra¢i moraju biti
upoznati s jednom vaznom cinjenicom, a ta je da u vecini teniskih klubova u kojima se
odigravaju turniri (juniorski ili turniri nizih rangova) nisu svi tereni jednaki, odnosno
podloga nije potpuno ista na svakom terenu. Najces¢i je slucaj da je prvi teren nekog kluba
najvise koriSten odnosno da se najviSe potroSio jer je na njemu najviSe igrano. Drugim
rije¢ima, podloga je prili¢no izlizana, viSe nego na ostalim terenima. Taj teren je brzi od
ostalih 1 toga bi igraci trebali biti svjesni. Dogada se da igra¢i dobiju jedan teren za
zagrijavanje, a raspored igranja im dodijeli sasvim drugi teren za susret, koji moze biti vise
ili manje razli€it, brzi ili sporiji. Ukoliko igraci imaju potrebnu informaciju o moguénosti

razliCitih terena, to ih nece iznenaditi te ¢e se bolje prilagoditi situaciji.
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5.4.3. Trava

.....

se igra mali broj turnira, svega nekoliko tjedana u godini i to pretezno u Velikoj Britaniji.
Najpoznatiji turnir na travi je Wimbledon. Mnogi kazu kako nema smisla pripremati se za
igru na travi, kako je najvaznije dobro se snac¢i u trenutku i imati srece. lako je podloga
nepredvidiva, moguce je prilagoditi se travnatoj podlozi, postoje takticke varijante koje ¢e
pomodi igracima da jednostavnije osvajaju poene na travi.

Podloga je mekana zbog Cega loptica jako nisko odskace, bekend slice udarac
dolazi do posebnog izrazaja jer je vrlo neugodan za vratiti. Trava je skliska (igraci koriste
posebne tenisice napravljene iskljucivo za travnate terene), teSko je naglo mijenjati smjer
kretanja te je zato takticka kombinacija odigravanja dvije loptice u istu stranu vrlo
ucinkovita. Drugim rije¢ima, hvatanjem protivnika na krivoj nozi vjerojatno ¢e rezultirati
dobivanjem prilike za osvajanje poena (Mencinger, 2007). Velika prednost je i slice servis,
bilo da se radi o servisu koji ,,bjezi“ od protivnika ili servis koji mu ulazi u tijelo. Trava
jako dobro podrzava slice rotaciju, loptica jako brzo klizne i stvara problem na reternu.
Obrnuta rotacija, spin, ne prolazi dobro na travi, u pravilu se nastoje igrati ravni niski
udarci, malo iznad mreze. Drop - shot udarci su efektni jer se loptica takoreé¢i ukopa u travi
tj. vrlo nisko odskoci. Servis - volej igra¢i imaju najvecu prednost upravo na travnatoj
podlozi jer je njihov stil igre najucinkovitiji. ,,Na travnatoj podlozi se protivniku oduzima i
ono malo vremena §to trava nudi za namjesStanje i odigravanje udaraca, kratki poeni postaju
jos kraci. Trava je prirodna podloga koja se brzo uniStava odnosno trosi te je zbog toga
teren neravan. Loptice Cesto krivo odskacu 1 to je jedan od razloga zaSto igraci forsiraju
servis - mreza taktiku. Izbjegavaju udarce iz terena zbog mogucnosti krivog odskoka.*
(Mencinger, 2007). Igra¢i moraju biti spremni na nepredvidive situacije. Nije neobi¢no da
u nekom teniskom klubu koji posjeduje travnatu podlogu niti jedan teren nije isti. Trava se
trosi 1 unistava na svakom terenu na drugom mjestu, ovisno o tome gdje se igraci najvise
krecu. Moguce je naviknuti se na travnatu podlogu i prilagoditi specificnim uvjetima koje
takva podloga nudi, no ipak je nuzno reagirati u trenutku i spretno se snalaziti u
nepredvidivim situacijama. Iz iskustva autorica moze re¢i da je malo sreée ipak potrebno
imati. Ukoliko loptica umjesto na travu padne na zemljani, izlizani dio terena, krivo ili
uopcée ne odskoc¢i i jo§ neka se to joS dogodi na vaznom poenu...malo srece je ipak

potrebno. Upravo zato je trava specificna podloga koju igraci ili vole ili mrze.
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5.4.4. Tepih

Tepih je takoder vrsta podloge na kojoj je moguce igrati tenis. Nije toliko Cesta i
veéinom je namjenjena za unutarnje, dvoranske terene. Tepih je brza podloga i uglavnom
vrijede ista takticka pravila kao i za betonsku podlogu. Dominiraju agresivni igraci s
osnovne linije i servis - volej igraci. Ova podloga ne podrzava dugacke poene, cilj je
zavrSiti poen sa $to manjim brojem udaraca. Nade li se igra¢ na tepihu u defanzivnom
poloZaju, ve¢u Sansu ima za osvajanje poena ako odigra kontra — napad, nego ako se
nastavi braniti pokuSavajuci odigrati neutralnu lopticu. Na brzim podlogama veéinu poena
dobivaju igra¢i u napadu. Na tepihu se ¢esto dogada da loptica koja padne na liniju krivo
odsko¢i, ubrza i klizne. Takvu situaciju treba prihvatiti kao dio igre i nastaviti mirno igrati

dalje bez nepotrebnog Zivciranja.

5.5. Taktika i vremenski uvjeti

Vremenski uvjeti za igru nisu uvijek idealni, ali to ne smije biti izgovor za loSiju
izvedbu, ve¢ se novonastalim uvjetima treba prilagoditi. Treba imati na umu da su uvjeti
jednaki za oba igraCa te ¢e bolje proc¢i onaj koji prihvati situaciju takvu kakva jest,
prilagodi se i pretvori tu novonastalu situaciju u svoju prednost. Za to je potrebno

poznavati taktiku igre po vjetru, suncu ili kisi.

5.5.1. Igra po vjetru

Vjetar je razlog zbog kojega igra, nac¢in dobivanja poena i taktika cijelog susreta
moze izgledati neobico, tj. drugacije od planiranog od strane igraca 1 moguce neatraktivno
za promatrace. Igranje po vjetru zna biti frustrirajuce, ali treba imati strpljenja te znati kako
igrati. Nuzno se psihicki pripremiti za igranje po vjetru, pogotovo zato §to su uvjeti
promjenjivi 1 nepredvidljivi, vjetar moZe mjenjati smjer, brzinu i putanju loptice iz minute
u minutu. Treba konstantno obracati paznju te znati taktiku igre ukoliko vjetar puSe u leda,

u prsa ili bocno.
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5.5.1.1. Vjetar u leda

Igrac¢ kojemu je vjetar u leda u prednosti je 1 to bi trebao znati iskoristiti jer teze je
igrati protiv vjetra. S vjetrom u leda kontrola loptice je najvaznija. Nije potrebno dodavati
puno snage u udarac, loptica ne mora biti uopce ostra, samo dobro plasirana. Obzirom na
brzinu vjetra potrebno je dobro procijeniti koliko dugacko se loptica moze odigrati, a da ne
zavrsi izvan osnovne linije igraliSta. IgraC mora stajati blizu osnovne linije ili malo u
terenu jer protivniku vjetar usporava lopticu, ona postaje kratka, lagana i pruza priliku za
napad. Napad treba izvesti kontrolirano, paziti da loptica ne zavrsi izvan polja. U napadu
se ne mora riskirati, ali svaku priliku za napad treba pametno iskoristiti te do¢i na mrezu
ako je moguce jer protivniku vjetar u prsa onemogucava igranje jakih i opasnih loptica $to
znaci da nece biti u moguénosti odgovoriti s jakim pasing udarcem ili u¢inkovitim lobom.
Kada vjetar puse u leda pozeljno je koristiti slice udarac jer je siguran za izvesti, a
izuzetno neugodan protivniku za vratiti. Drop - shot udarce treba izbjegavati jer vjetar
odnese lopticu predaleko, a protivniku umjesto problema donese priliku da preuzme

inicijativu u poenu.

5.5.1.2. Vjetar u prsa

Kao §to je vec¢ receno, poprili¢no je teze igrati kada vjetar puSe u prsa. Lopticu je
potrebno udariti s puno vise snage da bi se savladao otpor vjetra sto iziskuje dodatni napor.
Ima jedna prednost, ukoliko se pretjera sa snagom i prejako udari, velika je vjerojatnost da
¢e zbog otpora vijetra loptica ipak pasti u teren. Kada se igra protiv vjetra treba teziti Sto
agresivnijoj igri zato Sto defanzivna igra nece rezultirati uspjehom. Loptice Ce biti preslabe
i lagan posao za protivnika. Drop - shot je udarac koji treba ¢esce koristiti jer i malo duze
odigrana loptica moze zavrsiti kao dobar pogodak zato §to ¢e vjetar vratiti lopticu prema
igracu koji ga je odigrao. To znaci da ¢e loptica pasti blizu mreze, a daleko od protivnika.
Prvi i drugi servis moze se slobodno riskirati, udarati s punom snagom i dodavati znatno

vise rotacije jer ¢e vjetar vratiti lopticu prema servis polju (Mencinger, 2007).

5.5.1.3. Bo¢ni vjetar

Kod bocnog vjetra mora se paziti da loptica ne izade izvan bo¢nih lijnija terena,

ovisno s koje strane vjetar puse. Igra¢ima je mozda boc¢ni vjetar najnezgodniji jer je



prilicno dosadno igrati tenis pod takvim uvjetima. Veéinom se mora igrati sigurno, u
sredinu protivni¢kog terena da loptica ne bi otisla lijevo ili desno. Nije moguce provoditi
neke unaprijed osmisljene takti¢ke varijante jer vjetar moze promjeniti brzinu i smjer u
trenuktku kada je igra¢ u zamahu i spreman na udarac. Vjetar je upozorenje igra¢ima da

treba biti spreman na sve i oCekivati neoCekivano.

5.5.2. Igra po suncu

Igranje po toplom vremenu i suncu zapravo su normalni uvijeti za igru, dapace
pozeljni, ugodniji nego vjetar ili kiSa. Nije bas ugodno kada sunce ide u o¢i, ali tenisaci bi
se trebali kroz treninge naviknuti na sunce toliko da im to postane normalna pojava.
Medutim, postoje neke smjernice kojih se nije loSe pridrzavati kada sunce ipak malo ometa
za igru. Na servisu, birati onaj servis prilikom kojega ¢e sunce najmanje smetati kod
bacanja loptice. Koristiti visoke loptice kada protivnik gleda u sunce. Kada treba
odgovoriti na istu taktiku protivnika, pokusati slobodnom rukom zakloniti sunce. Ukoliko
to nije moguce izvesti, pogotovo ako se radi o lobu, pozeljno je pustiti lopticu da odskoci,
ne udariti lopticu iz zraka jer duze gledanje u sunce moze na kratko vrijeme zasljepiti
igraca, loptica ¢e na trenutak nestati iz vidnog polja i do¢i ¢e do promasaja. Prilikom
izbora strana za pocetak susreta, ako je moguce, izabrati ,lo8iju® stranu terena, protiv
vjetra ili prema suncu jer se na toj strani igra¢ zadrzava samo jedan gem, a slijedeca dva na

strani na kojoj su uvjeti povoljniji (Armenuli¢, 1983).

5.5.3. Igra po Kkisi i vlaZnom vremenu

Pravilo je da se teniski susret na zemlji igra po kisi do onoga trenutka kada linije
postanu skliske, tada se susret prekida. Na travi i betonu klize se nakon svega par kapi kise
tako da se u tim slucajevima susreti prekidaju odmah kada kisa po¢ne padati. Dakle, kada
se radi o susretima na zemljnoj podlozi, postoje dvije faze kreiranja taktike. Taktika koja se
priprema prije susreta i taktika koja se zbog kise kao remeteceg faktora razvija tijekom
same igre. Kada se susret po¢ne igrati na suhom terenu, a nakon nekoliko poena ili gemova
po¢ne padati kiSa te nastavi padati neko vrijeme, treba ostati koncentriran na igru.
Nervozno ¢ekanje sudacke odluke o prekidu susreta ne vodi u pozitivnom smjeru, potrebno
se prilagoditi i pretvoriti situaciju u svoju korist. Loptice postaju teze jer upijaju vlagu, a

teren sporiji jer upija vodu. Cest je slutaj da teren postane blatnjav, s udubinama i
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izbo¢inama, loptice zbog tezine ne odskacu visoko, a zbog neravnina odskacu krivo.
Ponekad igranje pod takvim uvjetima moze biti frustrirajuce, ali treba ostati miran i
prilagoditi se novim uvjetima. Treba imati na umu da je protivnik u istoj situaciji. Onaj
koji ¢e se bolje 1 pozitivnije postaviti taj ¢e imati i viSe uspjeha. Potrebno je biti konstantno
u niskom polozaju, nisko na nogama jer na taj ¢e nacin igrac¢ uvijek biti spreman na niski
odskok loptice, a mokar teren ga neée omesti i rijetko koja situacija ¢e ga iznenaditi.
Udarci bi trebali imati viSe brzine i rotacije. ObeCavajuce je Koristiti i drop - shot jer
loptica se nakon odskoka ukopa u zemlju i gotovo da ne odsko¢i, a protivnik mora daleko
tréati po mokrom terenu koji ga usporava. Na reternu se potrebno postaviti blize servis

liniji te opCenito u igri stajati blize osnovnoj liniji ili malo u terenu.

5.6. Taktika u teniski specifi¢nim situacijama

5.6.1. Igra protiv ljevorukih igraca

DeSnjacima je vrlo nezgodno igrati protiv ljevaka. Osnovni razlog je taj Sto je
vecini igraca forhend bolji udarac od bekenda, a dijagonala sigurniji udarac. Sukladno
tome, forhend dijagonala ljevaku je loptica upuéena deSnjaku na bekend i to je osnovna
taktika koju koriste ljevoruki igraci, ¢esto i u¢inkovita. Upravo iz tog razloga tu taktiku
moraju Koristiti i de$njaci, pokuSavati svojim forhendom stiskati ljevaka po bekendu. Onaj
tko uspije prvi nametnuti svoju taktiku u velikoj je prednosti. Ukoliko deSnjak dominira
forhend dijagonalom, u principu problema nema, ali ako je ugrozen i prisiljen se braniti iz
bekend strane jedna od opcija mu je da odigra neutralnu, dugacku i1 visoku lopticu na
sredinu terena $to mu daje dovoljno vremena da se postavi na pravo mjesto na terenu i
bude spreman za iducu akciju. Druga opcija je nastaviti s dijagonalom, ali ta dijagonala
mora biti dovoljno dobro odigrana da ljevaku na forhendu stvara problem, treba ga
odmaknuti daleko od osnovne linije terena top - spin udarcem. Kada ljevak vr$i pritisak
forhend dijagonalom na des$njkov bekend, u toj obrambenoj situaciji de$njak nikako ne bi
trebao odigravati bekend paralelu. Paralela je riskantan udarac i tesko ju je pogoditi u
obrani. Ili se promasi pa je direktan poen za protivnika ili se ne pogodi dovoljno dobro.
Ljevaku to omogucava lagano dobiveni poen na na¢in da samo uputi svojim bekendom
sigurnu dijagonalu i deSnjak je u problemu jer mora istrcati daleku 1 tesku lopticu te se opet
nalazi u defanzivnom polozaju. U slucaju da dijagonala ljevaka nije opasna, da nije uspio

pogoditi dobar kut, desnjak ima priliku izmaknuti se na svoj forhend i dalje kreirati poen
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po izboru. Dobar izbor je neutralni udarac u sredinu terena jer iz te pozicije je teze pogoditi
dobar kut i kvalitetno otvoriti teren Sto je potrebno za kvalitetno pripremanje poena.
Desnjacima najvise problema zadaje servis ljevaka, na te rotacije i odskoke loptica su
manje navikli. Narocito je neugodan slice servis s prednost strane na deSnjakov bekend.
Taj servis je specijalnost ljevorukih igraca i njihova najveca prednost u igri. Dobrim
servisom u mogucnosti su izbaciti deSnjaka daleko izvan terena i to na njihovu losiju
stranu. Nelagodno se postaviti na retern ako nema spremnog odgovora na ljevoruki servis.
Retern je jednostavnije odigrati ukoliko se pomakne korak dva u bekend stranu. Na taj
nacin bolje se pokriva bekend strana koju ljevak cilja te mu se ostavlja viSe praznog
prostora na fohend strani i time ga se izaziva da servira na forhend, §to desnjak i zeli.
Pozeljno je i kretati se prema naprijed, prema loptici, time se presjeca loptici put i manja je
Sansa da ,,pobjegne* daleko od igraca. Ne postoji toéno odredena tocka gdje treba stajati, to
ne moze odrediti trener, to ovisi od igraca do igraca, servisa do sevisa. Igra¢ sam treba za
vrijeme susreta osjetiti gdje i na koji nacin se treba postaviti na reternu. U kojem polozaju i
na kojoj poziciji se osjeca najsigurnije. Treba znati da je ljevacima jednako neugodan slice
servis na van na strani izjednacenja. Pozeljno je dobro utrenirati taj servis i znati ga

koristiti u taktickim kombinacijama u susretima protiv ljevaka.

5.6.2. Igra s novim lopticama

Svaki susret pocinje se igrati s novim lopticama. Pocetak susreta nije problem jer se
iste loptice koriste za pet minutno zagrijavanje i susret sto je dovoljno da se igra¢ navikne
na novu lopticu, a nakon tih pet minuta loptice vise i nisu potpuno nove. Nove loptice su
znatno brze od onih s kojima se neko vrijeme igralo. Loptice se brze ili sporije troSe,
ovisno o podlozi i vremenskim uvjetima. Problem moze nastati kada se u susretu nakon
nekoliko gemova ili za tre¢i (odlucujuéi) set dobiju nove loptice za nastavak igre. Igraci su
naviknuti na loptice s kojima su do tada igrali, na nihovu brzinu i odskok. Nove loptice
predstavljaju potpuno nove uvjete za igru. Ukoliko igra¢ na servisu zna kako iskoristiti
nove loptice, u velikoj je prednosti. Ako server ima visok postotak pogodenih prvih
servisa, moze slobodno udariti servis svom snagom i time ¢e postici jo§ brzi, jaci 1 bolji
servis. No, ako server ima problema s prvim servisom, brzina novih loptica moze
nadoknaditi mali zamor ruke ili pad koncentracije. U tom slucaju potrebno je smanjiti
snagu 1 servirati precizno. Prioritet je zadrzati inicijativu nakon servisa 1 stoga je nuzno da

servis ostane oruzje u igri. Kada su nove lopte u igri retern na prvi servis dovoljno je samo
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blokirati (pravilno postaviti reket i koristiti snagu protivnikovog servisa), a drugi napasti
ako se za to pruzi prilika. Ponekad je opravdano riskirati kada za to nije situacija jer s
novim lopticama u igri vece su Sanse za direktno osvojenim poenom. Cilj je obojici igraca
igrati ofanzivno jer u pravilu poen dobiva odvazniji. Nove loptice uvijek znatno ubrzaju

igru.

5.6.3. Igra s razli¢itim vrstama loptica

Potrebno je napomenuti da marka, odnosno vrsta loptica moze utjecati na igracev
izbor taktike za susret. Naime, postoje brze i sporije, tvrde ili mekanije loptice, loptice koje
je igracu teze ili lakSe kontrolirati obzirom na stil igre kojim igra, na podlogu te vrstu Zice 1
kilazu kojom $pana rekete. Sve to utjece na takticke varijante koje ¢e igra¢ koristiti. Prije
svega, igra¢ mora znati u kojoj mjeri loptice odgovaraju ili ne odgovaraju njegovoj igri,
dnevnoj formi i dobu dana u kojem se igra susret. Navedene spoznaje igra¢ moze iskoristiti
u svoju korist. Na temelju potrebnih saznanja prvo zakljucuje hoce li igrati duge ili kratke
poene. Potrebno je primijetiti i kako protivnik reagira na odredene loptice te birati takticke
kombinacije koje njemu najmanje odgovaraju. Loptice su rekviziti koji mogu utjecati na

igru i krajnji rezultatat susreta ukoliko igra¢i nisu upoznati s njihovim svojstvima.

5.6.4. Igra obzirom na doba dana

Za rekreativni ili amaterski tenis mozda nije toliko vazno, ali za profesionalni i
vrhunski tenis vrlo je znacajna Cinjenica koja ukazuje da nije isto igrati po danjem svjetlu
ili u vecernjim satima pod reflektorima. No¢ni susreti zahtjevaju nesto drugaciju takticku
pripremu, naravno, ukoliko se radi o susretima na otvorenom. Dvoranski turniri igraju se
gotovo pod jednakim uvjetima u jutarnjim i vecernijm satima. Dvorane se konstantno griju
te nema promjena u temperaturi, a rasvjeta je uglavnom ista neovisno o dobu dana. U
ljetnim uvjetima, kada se igra vani na otvorenim terenima, najvaznije je znati da po danu
loptice lete brze, a po no¢i, kada padne temperatura, let loptica je nesto sporiji. Dakle, radi
se o promjeni temperature S$to utjeCe na brzinu loptice, a time i cjelokupan tempo igre.
Potrebno se prilagoditi danjim i no¢nim uvjetima biraju¢i odgovarajuce takticke varijante.
Duzina poena ovisiti ¢e o stilu igre igraca, ali i o dobu dana u kojem se odvija susret. Igra¢
agresivnog stila traziti ¢e uvijek kratke poene, no mora biti spreman da ¢e po danu brze 1

lakSe dolaziti do poena, a u no¢nim uvjetima morati ¢e uloziti nesto vise energije, strpljenja
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I koncentracije kako bi osvojio poen. Nadalje, treba obratiti pozornost na rasvjetu.
Reflektori, kao i sunce, u nekim trenucima znaju ometati igraca, na primjer kod bacanja
loptice na servisu. Polozaj tijela i bacanje loptice po potrebi se minimalno promijeni i
bljesak u o¢i vise nije problem. Svjetlost reflektora ne bi trebala stvarati nelagodu igrac¢ima
jer je to situacija na koju se svaki tenisa¢ treba naviknuti na treninzima. Nije nevazno uzeti
u obzir jo§ dva segmenta koja mogu utjecati na igraca kada je rije¢ o ve€ernjim ili no¢nim
susretima, a to su hladnoca i umor. No¢i nisu toliko tople kao dani te igra¢i odjecu takoder
prilagodavaju temperaturi, Cesto se moze vidjeti kako igracice u veCernjim satima igraju u
propisanim dugim majicama. Mnogi igraci, pogotovo mladi i neiskusni, nisu navikli na
igranje sluzbenih susreta u kasne vecCernje sate. Dogada se da su umorni i pospani,
koncentracija pada znatno brze te im igra nije na jednakom nivou kao kada igraju ujutro ili
tijekom dana. U tim sluajevima moraju biti svjesni te svoje slabije strane i trebaju
prilagoditi igru i taktiku trenutnim mogucnostima. Nuzno je spomenuti i zagrijavanje prije
susreta, tu igraci prilicno Cesto grijeSe. Naime, nije jednako ucinkovito niti korisno
zagrijavati se istim intenzitetom i ekstenzitetom za podnevni susret koji ¢e se igrati na
temperaturi od 38 stupnjeva celzijusa i za no¢ni susret kada ¢e vani biti i do 20 stupnjeva
manje. Individualna je stvar koliko je kojem igracu potrebno vremena za zagrijavanje, no
treba voditi racuna o tome da se tijelo dovoljno zagrije, a da se igra¢ ne umori previse prije

susreta.

5.6.5. Igra ovisno o dnevnoj formi

Takti¢ki plan igre uglavnom se priprama dan prije susreta, medutim, igracima se
dogada da na dan susreta moraju taktiku prilagoditi dnevnoj formi. Sto to zna&i? Rijetki
igra¢i, samo njih nekoliko koji pripadaju vrhu svjetskog tenisa, mogu igrati svaki susret sa
svojih 95% mogucnosti. Nije lako zadrzati jednaku razinu igre iz dana u dan, iz susreta u
susret. Teniski turnir se u pravilu igra tjedan dana, iznimke su Grand Slamovi koji traju
dva tjedna. Uzmemo li u obzir kvalifikacije, igra¢ mora odigrati pet do osam susreta u
sedam dana da bi doSao do zavrSnice turnira, do finala. Svi igraci rade na fizickoj pripremi
jer bez toga nema ni profesionalnog tenisa, ipak, logi¢no je zakljuciti da je ¢ovjek malo
umorniji i iscrpljeniji u finalu nego u prvom kolu natjecanja. 1za sebe ima nekoliko susreta,
odreden broj sati sprintanja i tréanja po terenu, a mora se uzeti u obzir i mentalni zamor
nakon odredenog broj pobjeda. Sve to rezultira pove¢anim op¢im umorom te igra¢ mora

biti svjestan da ¢e teSko moci ponoviti kvalitetu igre iz prethodnih susreta. Igra¢ mora biti
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realan po pitanju svojih trenutnih mogucnosti na terenu i prilagoditi taktiku igre dnevnoj
formi. Neiskusni igra¢i nee znati Sto se dogada i zasto loSije igraju, biti ¢e pojacano
nervozni te ¢e zakljuciti kako im je loS dan i vrlo vjerojatno ¢e se pomiriti s tim. Time ¢e
olaksati protivniku posao. Iskusni igrac¢i ve¢ na zagrijavanju ili u prvih nekoliko gemova
osjete u kakvom su stanju, koliko su umorni i koliko su u mogucnosti izvesti od svog
maksimuma. Dakle, isprobaju planirane takticke kombinacije i zaklju¢e kakva im je
dnevna forma. Ukoliko primijete da su dovoljno odmorni, nastavljaju istom taktikom
kojom su i napravili dosadasnji plasman u turniru. Medutim, ako shvate da grijese loptice
koje su jucer pogadali, ako ne stizu loptice koje su jucer stizali, ako se u poenu puno ranije
umore i osjecaju se nervozno, to je znak da se treba prilagoditi dnevnoj formi. Ukoliko
igra¢ primjeti da mu nedostaje snage, da zbog nakupljenog umora ne moze igrati duge
poene kao u prethodnim susretima, svakako ¢e pokusati ranije isforsirati priliku na napad i
zavrSetak poena. Traziti ¢e i1 koristiti se taktiCkim varijantama kojima ¢e kratiti poene.
Naravno, svaki igra¢ sebe najbolje poznaje te ¢e se prilagoditi dnevnoj formi u onolikoj
mjeri koliko zaklju¢i da je potrebno. Dakle, ako je u prvom kolu turnira igrao veé¢inom
dugacke poene, u zavrSnici turnira nece igrati samo kratke poene jer to nije njegov stil igre,
nego ¢e od Cetiri ili pet poena u gemu odigrati dva ili tri kratka poena, a u ostalim poenima
drzati ¢e se igre kojoj najviSe vjeruje. Na dnevnu formu utjeCe prvenstveno umor koji
moze rezultirati smanjenim sposobnostima i slabijom razinom izvedbe na terenu. Uzroci
pojacanog umora mogu biti razni, nedovoljna fizi¢ka pripremljenost, veliki broj odigranih
teSkih susreta, nekvalitetan san i nedovoljno sna, nepravilna prehrana, pogresan nacin
zagrijavanja za susret, osje¢aj nezadovoljstva necime, nadolazeca bolest... Umor je
normalna pojava u sportu, pitanje je samo u kojoj mjeri je prisutan, kako se nositi s tim

osjec¢ajem i1 kako mu se prilagoditi na teniskom terenu.

5.6.6. Takticke kombinacije vaznih poena

Treneri odgajaju igrace na nacin da je ispravno uloZiti jednako truda i zalaganja u
svaki trening, svaku vjezbu, svaki udarac. Uce ih da nema manje vaznih loptica koje mogu
odigravati povrs$no ili S manjom paznjom te da se moraju boriti za svaku pojedinu lopticu.
Ista pravila vrijede i za poene, kako za poene na treninzima tako i za poene na sluzbenim
susretima. Pristup svakom poenu bi morao biti jednak. Treneri neumorno ponavljaju
recenice kao npr. igrati poen po poen, ne zamarati se rezultatom, borba do kraja, susret nije

gotov dok sudac ne kaze da je gotov... Sve su to nepisana pravila kojih bi se igraci svakako
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trebali pridrzavati, tj.trebali bi se nauciti pridrzavati. Lako je re¢i igraj poen po poen, ali
igracu je potrebno objasniti $to to¢no znaci taj savjet i nauciti ga kako da ga prihvati i
ucinkovito provodi jer igraci reCenice poput takvih dozivljavaju kao nevazne floskule koje
treneri stalno izgovaraju. No, priznalo se to ili ne, iz dugogodiSnjeg iskustva u
profesionalnom tenisu autorica moze ustvrditi da igra¢i dozivljavaju poene pri odredenim
rezultatima kao ipak malo vaznije te im pristupaju s maksimalnom koncentracijom i
odlucuju se za takticke kombinacije koje su istrenirali upravo za te rezultatske situacije.
Takticka kombinacija koju ¢e igraC iskoristiti kod vaznog rezultata je ona u koju je
najsigurniji, koju je izvjezbao kao svoje oruzje upravo za vazne poene. Naravno, u tenisu
postoje dvije strane jedne polovice terena, strana izjednacenja i prednost strana. Igra¢ mora
imati svoje ,tajno“ oruzje, svoju najucinkovitiju takticku varijantu s obje strane. Na
treninzima je potrebno igra¢ima ukazati kod kojeg rezultata su poeni vazniji i sa psiholoske
strane presudni. Tek kada igraci osvjeste koji trenutak je viSe, a koji manje vazan ili
presudan za susret, mo¢i ¢e na pravi nacin pristupiti treniranju takitickih kombinacija
vaznih poena. Na sluzbenim susretima igra¢ ¢e moci izvesti takticke kombinacije onoliko
kvalitetno koliko je dobro izvjezbao iste na trening (sparing) susretima. Dakle, zasigurno je
drugacije igrati poen kod rezultata 15/15, 30/30 ili 30/40 u gemu. Kada je rezultat u gemu
0/0 1graci igraju slobodno, bez dodatnog pritiska odigravaju poen i ¢esto se odlu¢uju na
nesto vedi rizik. No, svatko ¢e se sloziti da je kod rezultata 30/30 jako vaZno osvojiti
upravo idu¢i poen. Tada bez razmiSljanja igrac ,,vadi as iz rukava®, zaustavi se prije poena
1 unaprijed zna Sto Zeli u tom poenu izvesti. Na primjer, pojacanom slice rotacijom odigra
prvi servis protivniku na forhend stranu (des$njaku), taj servis ,bjezi“ od protivnika i
izbacuje ga izvan bo¢nih linija terena. Protivnik ostaje daleko u forhend strani i ostavlja
slobodan prostor na beknd strani terena. Server u tom slucaju ima prilicno lagan zadatak,
iducu loptu nakon servisa uputi u drugu, praznu stranu terena. Kombinacija koju ¢e igrac¢
koristiti u klju¢nim trenucima mora biti utrenirana do te mjere da se protivnik osjeca
ugrozeno ¢ak i ukoliko zna §to ga ocekuje. Medutim, postoje dvije vazne stvari koje igraci
moraju imati na umu kod koristenja tajnih oruzja. Tajno oruzje mora ostati tajno! To znaci
da takticka kombinacija koja prolazi, koja daje rezultate, ne smije se koristiti precesto jer
na taj se nacin protivniku pruza prilika da se navikne i s vremenom pronade odgovor. Igrac
zadrzava prednost ukoliko svoju najdrazu varijantu igra kada je najpotrebnije. Kod
rezultata 15/15 u gemu sigurno se ne igra vazan poen te igra¢ nec¢e otkrivati svoju najjacu
taktiku. Rezultat 30/30 vec iziskuje potrebu i moze se posegnuti za taktikom vaznog poena.

No, u rezultatski izjednacenim susretima, kada u gotovo svakom gemu dolazi do rezultata
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30/30, igra¢ ¢e sam procijeniti kada ¢e odigrati takticku varijantu vaznog poena. Svakako
je pozeljnije dobiti poen na 30/30 kod rezultata 4/4 u gemovima, nego kada je rezultat
30/30, au gemovima 1/5. Vazna stavka na koju igraci moraju obracati paznju kod kreiranja
taktike opcenito, a pogotovo vaznih poena jest protivnik, tj. moraju primjetiti kako
protivnik reagira na njihovu zamisao. Uzmimo za primjer ve¢ navedenu takticku
kombinaciju koja pocinje slice servisom na van, protivniku na forhend. Igra¢ izabire
upravo taj servis jer ga smatra najucinkovitijim za realizaciju ostatka takticke kombinacije,
njegove takticke kombinacije pripremljene za vazan poen na strani izjednacenja. Servis
slice rotacijom na van igra¢ smatra naju¢inkovitijim jer mu najvise vjeruje, ,,lezi“ mu i
ukoliko ga pogodi dovoljno dobro zna da retern nece biti opasan te da ¢e najvjerojatnije
dobiti priliku za osvajanje poena. Ono $to treba napraviti jest odigrati sigurnu preciznu
lopticu u drugu stranu terena, protivniku na bekend. Dobro zamisljena akcija i ukoliko je
dobro utrenirana, realizacija profesionalcu ne bi trebala predstavljati problem. U velikoj
vedini slucajeva to je ucinkovita taktika, ali postoje igrac¢i koji imaju odli¢an forhend retern
1 kojima slice servis na van ne predstavlja nikakav problem. Nekim igra¢ima je udarac
forhend kontra glavno oruzje koje koriste i na reternu. U tim situacijama server sigurno
nece forsirati servis na forhend stranu. Dakle, nije pametno i¢i ,,glavom kroz zid*, potrebno
je razmisljati. Igra¢ neée zapoceti poen servisom koji mu najbolje ide, nego servisom Koji
najmanje odgovara protivniku. Server se ne smije osjecati ugrozeno nakon rervisa. Servis
bi u tenisu trebao biti glavno oruzje i server bi u poenu trebao ostati u prednosti nakon
servisa. Zaklju¢no, ukoliko server ima bolji servis u forhend nego u bekend stranu, ali je
protivnikov forhend retern bolji od bekend reterna, pozeljno je servirati u bekend stranu.
To je nepisano pravilo kljuénih poena, ali kao 1 u zivotu i ovdje vrijedi poslovica koja kaze
da iznimke potvrduju pravila. Dakle, protivnika treba ponekad iznenaditi i odigrati mu ono
Sto najmanje ocekuje, a to je upravo udarac na njegovu bolju stranu. Nerijetko se dogada
da igra¢ od srece 1 prevelike Zelje pogrijesi ono Sto nikada ne grijesi. Svi znaju forhend 1
bekend, svi su vrhunski fizi¢ki pripremljeni, ali onaj tko se viSe koristi strategijom i

taktikom tenisa u velikoj je prednosti. Tenis je igra ,,glave*!
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5.7. Rizik — segment taktike vrhunskog tenisa

Svjetskom teniskom vrhu pripadaju samo najbolji. Najbolji su upravo zato Sto od
malih nogu profesionalno pristupaju tenisu. Naporno treniraju i cijeli njihov Zivot je
posvecen teniskoj karijeri. Vrhunski tenisaci igraju razlic¢itim stilovima igre, preferiraju
razliCite vrste podloga i odgovaraju im razliiti vremenski uvjeti za igru, no bez obzira na
to medu najboljim tenisa¢ima su vrlo male razlike u kvaliteti. Svi su utrenirani do
maksimuma, osnovne udarce izvode idealno, specificni udarci su dovedeni do
automatizacije. Tehnika im je na zavidnoj razini, fizicki su pripremljeni kao gladijatori,
mentalno su najjaci na svijetu. Vrhunski tenisaci poznaju strategije i taktike tenisa Sto ih
¢ini iskusnima, zato 1 jesu najbolji. Oni oko sebe imaju kompletnu ekipu koja se brine za
tenis i karijeru. Tu su teniski, kondicijski i mentalni trener, fizioterapeut, maser, doktor,
nutricionist, menageri, sponzori, obitelj i prijatelji kao podrska... Sve je poslozeno do
najmanjeg detalja. Sto to onda ¢ini razliku medu onim najboljima? U &emu je prvi na
svijetu bolji od osmoga na svijetu? Obojica su vrhunski sportasi, ali koji ¢e pobijediti u
medusobnom susretu i zasto? Karakteristika najboljih je sposobnost da svaki susret
odigraju sa svojih 95% od maksimalnih moguénosti. Cinjenica je da se u svjetskom vrhu
tenisaci svi medusobno dobro poznaju jer su odigrali puno susreta jedni protiv drugih.
Obzirom da se radi o vrhunskom tenisu, igraci nemaju slabih strana, ali jako dobro poznaju
stilove igre drugih igraca, njihova glavna oruZzja, taktike kojima se sluze i ostale potrebne
informacije. U medusobnom susretu najboljih moZe prevagnuti dnevna forma, trenutna
psihicka stabilnost, neka izvanredna situacija na terenu ili izvan njega, ali ukoliko su oba
tenisaca na najvi$oj razini svojih sposobnosti, to je zaista vrhunski tenis. U situacijama
kada su igrac¢i podjednaki u svim segmentima igre, prevagnuti ¢e - rizik! U izjednacenim
susretima vise uspjeha ¢e imati onaj koji preuzme vise rizika. Preuzeti rizik znaci
upotrijebiti viSe snage u udarcu i time ubrzati lopticu, povecati tempo igre na nacin da se
pomakne korak ili dva prema naprijed, odigravati loptice blize linijama te Kkoristiti
specijalne udarce i igrati kratke loptice, kratke dijagonale i drop - shotove. U vrhunskom
tenisu svi sve znaju, stoga je potrebno igrati §to raznovrsnije, ne smije se protivniku pruZiti
prilika da se navikne i nade protuigru. Bez obzira koliko se medusobno poznaju, igra¢i ne
smiju znati §to im protivnik sprema niti §to mogu ocekivati u odredenoj situaciji u poenu
od igraca preko puta. Rezultat ¢e prevagnuti u korist onoga igraca koji ¢e bolje igrati na
,»Kartu iznenadenja®, odnosno koji ¢e biti spreman preuzeti vise rizika. Jedno ipak mora biti

jasno, pametan igra¢ zna kada i koliko dozirati rizik!
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5.8. Zakljucno o taktici teniske igre

Carobna formula uspjeha ne postoji, kao ni recept koji se moze upotrijebiti u
svakom susretu ili protiv svakog igraca. Da bi pobijedio, igra¢ mora Sto viSe Koristiti
takticke kombinacije kojima osvaja poene. UspjesSnost i napredak dokazuje kada je u stanju
ponoviti u¢inkovitu kombinaciju, dobiti niz od dva, tri poena za redom, tri gema za redom,
dva seta, dva susreta, odigrati dva do tri uspjes$na turnira za redom. Pripremanje strateSkog
plana za susret podrazumijeva poznavanje svojih jakosti i slabosti, prednosti i mana, ali i
dobrih i losih strana protivnika. Takticka realizacija u susretu ovisi o dnevnoj formi i
ostalim moguéim remete¢im faktorima. Cilj je pronaéi taktiku koja sadrzi elemente
vlastitih prednosti i1 protivnikovih slabosti. Poznavanjem velikog broja takti¢kih varijanti
moze se predvidjeti Sto se od kojeg igraca moze ocekivati, a to uvelike olakSava posao na
terenu. Pronaci protivnikovu slabu tocku moze znaciti otkriti njegov slabiji udarac, ali
slaba strana moze biti i kondicijska pripremljenost, mentalna sprema ili nesto trece Sto ¢e
igra¢ koristiti u svoju korist izborom takti¢kih kombinacija. ,, Izbor odredene takticke
varijante i njena realizacija u natjecateljskoj aktivnosti uvjetovani su razinom izvedbe
tehnike, razvijeno$¢u motoric¢kih sposobnosti, mogu¢nostima vaznih energetskih sustava,
motivacijom i psihi¢kom pripremljenoscu svakog sudionika natjecanja. Zbog toga se o
taktickoj pripremljenosti moZe govoriti kao o svojevrsnom ujedinjavanju svih
komponenata treniranosti sportasa. (Milanovi¢, 2010). Obrazovan i iskusan trener
osmisljava i razraduje taktiku za profesionalnu razinu tenisa traze¢i odgovore na odredena
pitanja. Kako se postizu poeni? Kako se stvara situacija za osvajanje poena? Na koji nacin
protivnik dobiva poene? Kako nadmudriti protivnika? Koji je plan B i kada ga primjeniti?
Trener razraduje taktiku i na treningu forsira one tehni¢ke elemente kojima ¢e igrac
postavljenu taktiku i ostvariti. Sparing partner igra sa zadatkom, odnosno simulira igru
protivnika, a igra¢ trenira pripremljenu koncepciju igre (Armenuli¢, 1983). Na treninzima
trener pokazuje igracu put i poti¢e ga da sam donosi odluke. Tako mu najviSe pomaze da
samostalno misli 1 osposobljava se za vrhunski tenis gdje mu nitko ne moze govoriti kako
da igra i koje je uspjesno rjeSenje u nekoj situaciji. Mladim igracima treba osigurati dobro
razumijevanje svih takti¢kih opcija kako bi mogli neovisno donositi pravilne odluke
tijekom susreta. Utreniravanje takti¢kih kombinacija bez teoretskog razumijevanja otezava
igra¢ima takti¢ko razumijevanje igre. Trener na treninzima pomaze igracu, uci ga i razvija

mu Kreativnost u igri, trening tome i sluzi, ali u sluzbenim susretima mu ne govori §to treba
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igrati kako bi osvojio poen. Trener ne daje i ne smije davati igracu gotove recepte. Igrac je
na sluzbenom susretu sam svoj majstor.

,Osnovni pristup u procesu razvoja taktickih sposobnosti i znanja je mnogobrojno
izvodenje situacijskih 1 natjecateljskih vjezbi s razradenim i unaprijed definiranim
shemama i kombinacijama taktickog djelovanja tijekom kojeg se stalno kontrolira
efikasnost izvedbe. Sportas u svakom dijelu svojeg stupnjevitog usavr$avanja treba ,,na
terenu‘* uspjesno realizirati takticka znanja na osnovi svoje tehnicke, kondicijske i teorijske
pripremljenosti.” (Milanovi¢, 2010). Vazno je napraviti strateski plan igre, joS je vaznija
taktiCka realizacija na terenu jer o Nnjoj ovisi krajnji rezultat susreta, ali jednako tako je
vazna i analiza igre nakon susreta. Igra¢ mora uvidjeti §to je radio dobro, a u ¢emu moze
biti jo§ bolji. Jedino tako ¢e izvuéi pouku i biti u svakom idu¢em susretu sve bolji. Onaj
tko nesto nauci iz svakog susreta, bilo dobivenog ili izgubljenog, sigurno ¢e ostvariti brzi
napredak. Tenisaci uce i usavrsavaju taktiku tijekom cijele svoje karijere. Vladati taktikom
znaci uociti situaciju, analizirati situaciju, donijeti odluku i ostvariti uspjesnu realizaciju.

Treneri najboljih tenisaca svijeta kazu da ako igra$ sa 100% svog potencijala, ali s
pogre$nom taktikom moze§ izgubiti. Ako igra§ sa 60% svog potencijala, a sa dobrom

taktikom, mozes pobijediti.

6. CETIRI TENISKA STILA IGRE

Dvije su osnovne vrste protivnika, oni koji igraju istim 1 oni koji igraju razlicitim
stilom igre u odnosu na odredenog igraca. Tenisaci mogu igrati razliitim stilovima igre,
odnosno postoji Cetiri tipa igraca. To su defanzivni igra¢, agresivni igra€ s osnovne linije,
svestrani igrac i igrac servis - mreza (Mencinger, 2007). Skupina igraca koji imaju isti stil
igre posjeduju iste ili slicne fizicke, tehnicke 1 mentalne karakteristike. Imaju 1 vrlo sli¢ne
konativne osobine. Gledajuci teniski susret, onaj tko se malo bolje razumije u tenis

prepoznati e tipove igraca i stil kojim igraju.

6.1. Defanzivni igrac

Defanzivni igra¢ preferira defanzivni, obrambeni stil igre. U ovom slu¢aju biti u

defanzivnom poloZzaju ne znac¢i nuzno biti u nepovoljnom polozaju ili nezeljenoj situaciji.
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Defanzivnom igracu obrana je najjace oruzje i tu se osjeca najsigurnijim. Ovom tipu igraca
kondicijska pripremljenost je jaca strana, nastoji igrati duge poene, umoriti protivnika i na
taj na¢in natjerati ga na greSku. Rjedi je slucaj da defanzivac vodi igru, stvara pritisak i
prelazi u napad. Kratki poeni nisu mu u interesu, mora biti brz i izdrzljiv kako bi mogao
provoditi svoj stil igre koji zahtijeva viSesatno kretanje. Ovi tipovi igrac¢a su mentalno jaki
jer igraju tenis koji zahtjeva puno strpljenja. Njihova karakteristika je da nikada ne
odustaju, da se bore do kraja, ¢ekaju trenutak kada je protivnik ve¢ na izmaku snaga ili pri
kraju zivaca te ga tu slamaju, tu je njihova snaga. Imaju izraZzeni borbeni duh.
Najjednostavnije objasnjenje defanzivnog igraca bilo bi: Tr¢i i vraca. Do iznemoglosti! U
svijetu tenisa moze se Cuti pogrdni naziv - ,,pimplanje* za takav, mnogi kazu, neatraktivan
stil igre. No, cijenjen je stil jer je Cinjenica da je itekako uéinkovit. Izuzetno tezak za
provoditi, a jo§ tezi protivnicima koji moraju pronaci nacin da mu se suprotstave. RjeSenje
naravno postoji, ali prije svega protiv defanzivnih igraca treba biti dovoljno uporan u igri.
Njihova slaba karika je igra na mrezi, pozeljno ih je kratkim lopticama ,,pozvati* na mrezu.
Obzirom da se na mrezi ne osjecaju ugodno, vrlo vjerojatno ¢e pogrijesiti i neki laganiji
volej, a moguce im je 1 plasirati lopticu ne ba§ riskantnim pasing udarcem. S druge strane,
defanzivni igraci su jako opasni kada im protivnici dodu na mrezu, imaju odli¢ne pasing
udarce. To su udarci iz trka, plasirani udarci iz teSkih pozicija, spasavanje iz obrambenih
situacija, $to je njihova specijalnost. Ovom tipu tenisaca najviSe odgovara spora, zemljana

podloga. (Mencinger, 2007:63; vlastiti prijevod).

6.2. Agresivni igrac¢ s osnovne linije

Napadaci, agresivni igraci s osnovne linije, naj¢eS¢i su tipovi igra¢a danasnjice,
naroCito u zenskom tenisu. Podjednako su uspjesni na svim podlogama iako preferiraju
nesto brzu podlogu, posebno beton. Baziraju se na kratkim poenima, takticke kombinacije
im se svode na zavr$avanje poena nakon dva ili tri udarca. PokuSavaju stvarati pritisak od
servisa ili reterna i poentirati vinerom ¢im im se pruzi prilika. To je vrlo riskantan stil igre.
Cilj je osvojiti poen vinerom ili forsiranom greSkom protivnika. NajceS¢e zavrSavaju poene
svojim boljim udarcem. Kada sve ide po planu tj. kada uspjeSno nametnu svoj stil igre,
napadaci su u prednosti i jako je tesko naci protuigru, no kada nisu u najboljem izdanju
Cesto dolazi do velikog broja neforsiranih greSaka. Agresivni igraci s osnovne linije ne
snalaze se najbolje kada su prisiljeni braniti se. U defanzivnoj situaciji Cesto previse

riskiraju umjesto da odigraju neutralnu ili obrambenu loptu te iz tog razloga dolazi do
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greske, do ,,poklonjenog poena. Napadaci s osnovne linije mogu i ne moraju biti dobri i
ucinkoviti na mrezi. To se moZe pratiti ve¢ na zagrijavanju, ali svakako se moze otkriti u
susretu ukoliko ih se ciljano stavi u situaciju da se moraju snalaziti na mrezi odnosno
pokazati koliko su opasani na volejima. Karakteristicno za napadace je da su nestrpljivi,
oni neiskusni ne¢e docekati pravu priliku i prerano ¢e htjeti zavrsiti poen. Pozitivno je §to
ne pridaju preveliku vaznost greSkama, lo§im udarcima i neiskoriStenim prilikama jer su
svjesni da njihov stil igre zahtjeva riskiranje. Stil je koji donosi nesto vise gresaka nego
defanzivni tenis, ali u svakom slucaju i viSe dobivenih poena vinerima. Ako je viSe od pola
poena u susretu dobiveno dobrim pogodcima, a manje od pola izgubljeno zbog
napravljenih gresaka, rezultat ¢e biti pozitivan. To znaci da stil igre prolazi, da je taktika
ucinkovita i da se ne treba niSta mjenjati. Hrabrost je vrlina koju posjeduju agresivni tipovi
igraca. Protiv agresivnih igraca, kao i protiv defanzivaca, treba imati strpljenja. Ako su u
»haletu” 1 sve pogadaju, napadacima treba ,razbiti ritam®. PokuSavati im svaku lopticu
odigrati na drugaciji nacin, jednu sporu i laganu, drugu tesku i jaku, mjenjati rotacije iz
udarca u udarac, spin, slice, ubaciti skra¢enu lopticu (drop- shot), moze se cCak i iza¢i na
mrezu da se promijeni ritam igre protivnika napadaca. TeSko je cijeli susret drzati
koncentraciju na jednako visokoj razini, napadacu ¢e u jednom trenutku koncentracija
popustiti, nece biti toliko precizan i1 ucinkovit, taj trenutak protivnik mora prepoznati i

iskoristiti u svoju korist. (Mencinger, 2007:64; vlastiti prijevod).

6.3. Svestrani igrac

Svestrani igraci uspjesno se snalaze na svim podlogama. Njihova glavna prednost je
sposobnost primjene razlicitih stilova igre, mjenjaju taktiku po potrebi, ovisno o
protivniku. Svestranim igra¢ima nije se lako suprotstaviti, imaju odgovor na sve tipove
protivnika, a ujedno su i1 nepredvidivi, uvijek mogu odigrati sasvim razli¢itu takticku
varijantu od prethodne. Jednako su dobri u svim stilovima igre. Mogu dobivati poene
agresivnom igrom s osnovne linije, uspjeSni su u igri na mrezi, snalaze se dobro u
obrambenim situacijama. Mogu se prilagoditi bilo kojem protivniku i nemaju vecih
slabosti u igri. Svjesni su svojih prednosti, svoje raznovrsnosti u igri te im to daje
samopouzdanja. Gotovo uvijek imaju pravi omjer agresivnosti i strpljenja. Protiv
svestranih igraca potrebno je od pocetka susreta nametnuti svoj stil igre, diktirati igru
svojim boljim udarcem te pokuSati ne otkriti svoju slabiju tocku. (Mencinger, 2007:65;

vlastiti prijevod).
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6.4. Igra¢ servis - volej

Servis - volej igraci vole igrati na brzim podlogama. Trava im je jedna od najdrazih
podloga. Koncepcija igre svodi im se na najvise dva do tri udarca u poenu. Servis - volej
igracima servis je glavno oruzje. Cilj im je nakon dobrog prvog servisa §to prije zavrsiti na
mrezi. Ukoliko je servis dobar, ve¢ drugi udarac moze biti volej, ako protivnik vrati servis
toliko dobro da igrac€ ne uspije odigrati volej nakon servisa, nastojati ¢e odmah krenuti u
napad 1 izboriti poziciju na mrezi nakon jednog ili dva udarca. Pogresno je zakljuciti kako
servis - volej igraci nisu fizicki spremni kao ostali tipovi igraca jer igraju ve¢inom kratke
poene. Ne moraju biti toliko izdrzljivi kao na primjer defanzivci, ali moraju biti itekako
brzi, agilni i pokretljivi. Njihov tenis sastoji se od kratkih sprinteva i naglih zaustavljanja
prilikom izlazaka na mrezu. Moto servis - volej igaca je napad, napad i samo napad. U
gemovima kada je protivnik na servisu, takoder je cilj iza¢i na mrezu i poentirati. Retern je
jaca strana ovih tipova igraca, oni nakon vraéenog servisa ve¢ traze priliku za napad i
volej. U velikom broj slu€ajeva, pogotovo na drugi servis protivnika, drugi udarac je vec¢
volej. Prednost servis - volej igraca je svakako dobar osjeCaj za prostor, odlicna
pokretljivost na mreZi i pravilno pozicioniranje na terenu. Dakle, snalaZenje na mrezi je na
zavidnoj razini, voleji koji uglavnom zavrSavaju osvojenim poenima, plasirane loptice
rijetko prolaze pokraj njih, a jos$ rjede pokusaji loba tj. visoko odigrane loptice u nastojanju
da preskoce igrac¢a na mreZi. Igraci servis - mreZe su hrabri 1 spremni riskirati kada mozda 1
nije za to prilika, no to im ujedno daje povecanu toleranciju na greske tj. ostaju mirne glave
1 ne nerviraju se ukoliko dode do veceg broja pogreSaka. Svojim stilom igre ne
dozvoljavaju protivnicima da udu u ritam igre, dolaskom na mrezu stvaraju vremenski
pritisak 1 prisiljavaju igrace da reagiraju brZe nego Sto bi htjeli. Oduzimaju im vrijeme za
pripremu udaraca na koje su navikli. Tesko je posti¢i kontinuitet i konstantu u igri protiv
igraca kratkih poena. Slabost ovom tipu igraca svakako je nestrpljivost 1 brzopletost. Slaba
toCka takoder je i obrana jer se ne nalaze Cesto u tim situacijama. Defanzivna igra njima je
stran pojam. Taktika protiv servis - volej igraca teoretski je zapravo vrlo jednostavna,
potrebno je zadrzavati ga na osnovnoj liniji i ne dozvoliti mu da dode na mrezu. Zakljucak
je logic¢an, no problem je to ucinkovito izvesti, pogotovo ako se igra protiv vrhunskog

servis - volej igraca. (Mencinger, 2007:65,66; vlastiti prijevod).
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7. KORISNI SAVJETI ZA STRATESKI PLAN I TAKTICKU REALIZACIJU

e Respektiraj redom sva tri protivnika (tenisku igru, sebe i igraca preko mreze)
e Nametni svoju strategiju igre

e Vodi“igru

e Ne mjenjaj igru (taktiku) s kojom pobjedujes

e Rjesenje uvijek postoji

o Koristi svoje prednosti i protivnikove slabosti

o Respektiraj igru protivnika, a ne njegovo ime

e Prvaodluka je najbolja odluka

e Postavi dostizne ciljeve

e Ocekivanja ne vode dobrom

e Ne grijesi lagane loptice

e Ne igraj ,,Sablonski*

e Budi kreativan

e Igraj poen po poen

e Svaki poen je najvazniji

e Bodri se uvijek

e Bori se do kraja

e Imaj povjerenja u svoje udarce

e Misli pozitivno

e Analiziraj sebe i protivnika prije i nakon susreta

e UzZivaj u tenisu

65



8. ZAKLJUCAK

Vrhunski sporta$ je ,,projekt“ na kojemu se radi od samih sportskih pocetaka
pojedinca kao djeteta pa do kraja sportaseve karijere. UspjeSnost u tenisu mjeri se
natjecateljskom ucinkovito§¢u koja ovisi o svim vaznim komponentama treniranosti
tenisa¢a. Podjednako je nuzno raditi na kondicijskoj, tehnickoj, taktickoj i mentalnoj
pripremljenosti tenisaca. Strategiji i1 taktici vazno je posvetiti optimalan broj sati na
teorijskim treninzima van terena jednako kao $to je potrebno provesti odreden broj sati
uvjezbavajuci takticke kombinacije prakti¢no na terenu. Ukoliko mladi igra¢ ne upozna
osnove strategije i taktike tenisa, njegov napredak ¢e u kasnijoj fazi razvoja biti malo
usporeniji. Ovaj diplomski rad napisan je kako bi potaknuo trenere da ozbiljno pristupaju
rjesavanju taktiCkih problema. Takoder, Zeli se igrac¢ima pribliziti struktura igre te im
pomo¢i da bolje razumiju sport kojim se bave. Igra¢i moraju poznavati razliite stilove
igre. Moraju u teoriji nauciti o napadu, obrani i zavrSavanju poena te o taktici pocetnog,
srednjeg i zavrSnog dijela poena. Cilj je teorijsko znanje savladati kroz praksu na
treninzima. Taktika se najucinkovitije trenira u situacijskim uvjetima, dakle na trening
(sparing) susretima. Svaki tenisa¢ mora biti svjestan svojih prednosti i slabosti, kao $to
mora znati prepoznati dobre i loSije strane protivnika. Na temelju poznatih informacija
trener 1 igra¢ zajednickim snagama planiraju strategije i taktike za susrete. Tijekom
sluZzbenog susreta trener je velika podrska igracu, ali mu ne govori §to treba igrati kako bi
0sVvojio poen, ne daje mu gotove recepte uspjeha. Ne postoji ¢arobna formula koja donosi
pobjedu u svakom susretu. Igra¢ mora biti snalazljiv i kreativan. Trener uci igraca kako
pratiti 1 razumjeti igru, a igra¢ sam pronalazi put do uspjeha. Teorijsko znanje 1 prakticna
primjena strategije i taktike od izuzetne su vaznosti za ostvarivanje vrhunskih rezultata u

svakom sportu pa tako i u tenisu.
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