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ZIVOTOPIS

Prof. dr. sc. Dinko Vuleta

Osnovni biografski podaci:

Roden 30.03.1958. godine u Zadru. Po nacionalnosti Hrvat. OZenjen, otac dvoje djece.

Obrazovanje:

1976. godine zavrsio srednju Skolu u Zadru.

1980. diplomirao na Fakultetu za fizicku kulturu Sveucilista u Zagrebu.

1985. godine magistrirao i stekao znanstveni stupanj magistra drustveno-humanistic¢kih znanosti iz
podrucja kineziologije.

1997. godine stekao naslov doktora drustveno-humanisti¢kih znanosti iz podruéja kineziologije.

Zaposlenje:

Od 1988 -1991 i od 1994 -1997. godine radi na Fakultetu za fizicku kulturu u svojstvu asistenta
na predmetu Rukomet.

1998. godine izabran za docenta 2001. godine za izvanrednog profesora 2005 godine za redovitog
profesora a 2010. godine za redovitog profesora u trajnom zvanju za predmet Rukometna Fakultetu

za fizicku kulturu u Zagrebu.

Upravljacke funkcije na Fakultetu i SveudiliStu u Zagrebu:

Od 1999. do 2003. obnasao je funkciju prodekana za i nastavu i studente Fakulteta za fizicku
kulturu Sveudilista u Zagrebu. Od 2005. do 2009. obnaSao je funkciju dekana na istom fakultetu.
Od 1999- 2003 i 2003 do 2005. obnasao je funkciju Procelnika Odjela za izobrazbu trenera
Drustvenog Veleucilista u Zagrebu. Od 2006. godine do danas a od 2009. do 2011. godine bio je

Tajnik Akademije odgojno-obrazovnih znanosti Hrvatske.



Predavacka i nastavna djelatnost:
Od 1988. godine predaje na diplomskim studijima na KinezioloSkom fakultetu SveuciliSta u
Zagrebu kao asistent na predmetu Rukomet.

Kao gostujuci profesor predavao je u inozemstvu na dodiplomskim studijima.

ZNANSTVENA DJELATNOST:

Do sada je objavio vise 100 znanstvenih i viSe od 110 stru¢nih radova u Casopisima i
zbornicima radova u zemlji i inozemstvu. U posljednjih desetak godina vodio je i bio suradnik
na vise znanstvenih projekata financiranih od znanstvenih institucija Republike Hrvatske.

Od 1990 godine obnasa funkciju jeednog od urednika sekcije za sport medunarodno priznatog

casopisa “Kinesiology” koji se indeksira u WoS-u.

NAGRADE | PRIZNANJA:

1988 . godine dobio je Zlatnu znacka i plaketu Rokometne zveze Slovenije.

1990. godine dobio Zlatnu znacku i plaketu Hrvatskog rukometnog saveza.

1997. godine Zlatna znacka i diploma za pedagoga fizi¢ke kulture Hrvatske.

2003. godine Zahvalnica za dugogodi$nji rad sa zlatnom znackom 2004. god. Hrvatskog
kinezioloSkog saveza.

2006. godine Zasluzni kineziolog s poveljom za Zivotno djelo 2006. god. Hrvatskog kinezioloSkog
Saveza.

2007. godine dobio je Drzavnu nagradu sporta «Franjo Bucar»kao godisnju nagradu

i 2016. godine Zahvalnica i Priznanje Hrvatskog rukometnog saveza za dugogodiSnju uspjesnu
suradnju 1 nesebi¢an doprinos svojim ljudskim i stru¢nim kvalitetama u organizaciji 1 provedbi

Sredisnjih seminara za trenere HRS.



ZIVOTOPIS

Prof. emeritus dr. sc. Dragan Milanovi¢

Osnovni biografski podaci:
Roden 29.08.1948. godine u Slavonskom Brodu. Po nacionalnosti Hrvat. Ozenjen, otac dvoje

djece.

Obrazovanje:

1967. godine zavrsio srednju Skolu u Slavonskom Brodu.

1972. diplomirao na Fakultetu za fizicku kulturu SveuciliSta u Zagrebu.

1976. godine magistrirao i stekao znanstveni stupanj magistra drustveno-humanistic¢kih znanosti iz
podrucja kineziologije.

1984. godine stekao naslov doktora drustveno-humanisti¢kih znanosti iz podrucja kineziologije.

Zaposlenje:

Od 1972. godine radi na Fakultetu za fizi¢ku kulturu u svojstvu asistenta na predmetu Atletika.
1984. godine izabran za docenta 1991. godine za izvanrednog profesora 1997 godine za redovitog
profesora a 2002. godine za redovitog profesora u trajnom zvanju za predmete Teorija treninga i

Atletika na Fakultetu za fizi¢ku kulturu u Zagrebu.

Upravljacke funkcije na Fakultetu i SveudiliStu u Zagrebu:

Od 1989. do 1993. obnasao je funkciju prodekana za znanost i nastavu Fakulteta za fizi¢ku kulturu
Sveucilista u Zagrebu. Od 1993. do 1997. obnasSao je funkciju dekana na istom fakultetu. Od 1998.
do 2002. godine bio je prorektor za nastavu i studente Sveucilista u Zagrebu. Od 2003. do 2007.
obnaSao je funkciju rektora odnosno dekana Drustvenog Veleucilista u Zagrebu. Od 2000. godine
¢lan je a od 2009. do 2013. godine bio je predsjednik Akademije odgojno-obrazovnih znanosti
Hrvatske. Od 2007. ¢lan je Nacionalnog vijeca za sport.



Predavacka i nastavna djelatnost:

Od 1972. godine predaje na diplomskim studijima na KinezioloSkom fakultetu SveuciliSta u
Zagrebu kao asistent na predmetu Atletika.

Od 1984. godine predaje prvo kao docent a od 2002. godine kao redoviti profesor u trajnom zvanju
na diplomskim i poslijediplomskim studijima na Kinezioloskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu i
na Medicinskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu kao nositelj predmeta Teorija treninga i
Kineziologija sporta.

Kao gostujuéi profesor predavao je u inozemstvu na dodiplomskim i poslijediplomskim studijima.

ZNANSTVENA DJELATNOST:

Do sada je objavio 154 znanstvena i viSe od 140 stru¢nih radova u ¢asopisima i zbornicima
radova u zemlji i inozemstvu. U posljednjih desetak godina vodio je znanstvene projekte
financirane od znanstvenih institucija Republike Hrvatske.

0d 1990 godine obnasa funkciju glavnog i odgovornog urednika medunarodno priznatog casopisa
“Kinesiology” koji se indeksira u WoS-u.

Pokrenuo i1 vodio osam do sada odrzanih Medunarodnih znanstvenih konferencija o kineziologiji

(1997., 1999., 2002., 2005., 2008.,2011., 2014. i 2017. godine), kojih je pokrovitelj HAZU.

NAGRADE | PRIZNANJA:

2000. godine stekao je titulu po¢asnog doktora znanosti na SveuciliStu za fizi¢ku kulturu i sport u
Kijevu (Ukrajina).

2006. godine dobio je Nagradu grada Zagreba od Gradske skupstine grada Zagreba.

2006. godine dobio je od Hrvatskog sabora GodiSnju drZzavnu nagradu za znanost.

2008. godine dobio je ,,Nagradu Hrvatskog olimpijskog odbora Matija Ljubek* za Zivotno djelo.
2010. godine primio je odlikovanje predsjednika Republike Hrvatske — Red hrvatskog pletera.

2011. godine dobio je Drzavnu nagradu sporta «Franjo Bucar» za zivotno djelo.



ZAHVALA

Mojim roditeljima Nedjeljki i Jozi Boji¢, bratu Davoru te suprugu DraZenu i sinu Viti na
ljubavi, podrsci, strpljenju i razumijevanju.
Mentoru profesoru dr. sc. Dinku Vuleti na savjetima, iznimnoj pomo¢i i podrsci od 1998. godine
kada sam obranila diplomski rad i 2007. kada sam obranila magistarski rad, pa sve do 2018. i
realizacije naSeg najveceg zajedni¢kog projekta — moje doktorske disertacije.
Mentoru profesoru dr. sc. Draganu Milanovicu na savjetima i podrsci tijekom pisanja rada i moje
akademske karijere.
Clanovima povjerenstva prof. dr .sc. Marjeti Mi3igoj-Durakovié, prof. dr. sc. Drazanu Dizdaru i
prof. dr. sc. Marku Sibili na korisnim savjetima i pomoéi tijekom izrade ovog doktorskog rada.
Lektorici Zeljki Jaklinovié-Fressl, prof., koja mi je od pocetka mog studiranja bila velika podrska
ne samo kao lektorica vec¢ i kao iskrena prijateljica.
Voditelju Dijagnostickog centra Kinezioloskog fakulteta doc. dr. sc. Vlatku Vuceticu i njegovim
suradnicima na pomo¢i prilikom testiranja svih rukometasSica koje su sudjelovale u ovom projektu.
Hrvatskom rukometnom savezu na podrsci u svim fazama istraZivanja te Hrvatskoj olimpijskoj
akademiji na pomo¢i prilikom testiranja igracica.
Svim trenerima i Zenskim rukometnim klubovima u Hrvatskoj ¢ije su igracice sudjelovale u ovome
istraZivanju
Svim kolegicama, kolegama, prijateljicama i prijateljima koji su na razne nacine sudjelovali u
testiranjima i raspravama o rezultatima te su bili podrska u svim fazama istrazivanja i pisanja ovoga

rada.

,.Karakter se ne moze razvijati u lagodi i tiSini. Samo iskustvom iskuSenja i patnje moguce je jacati

dusu, procisc¢avati viziju, poticati ambicije i postici uspijeh. *
,,Kada osjeca nagon za letenjem, covjek nikako ne moze pristati na puzanje.*

Hellen Keller



SAZETAK

Osnovni je cilj istrazivanja bio dobiti uvid u tjelesnu gradu i parametre kondicijske
pripremljenosti selekcioniranih perspektivnih hrvatskih rukometaSica mlade dobi — juniorki
(JUN) - do 18 (n=32, dob 18,43+0,80 god.), kadetkinja (KAD) — do 16 (n=56, dob 15,94+1,16
god.) i mladih kadetkinja (MK) —do 14 (n=48, dob 13,88+0,46 god.), pomoc¢u utvrdivanja razlika
i strukture tih razlika u antropometrijskim karakteristikama, pokazateljima bazi¢ne i specifi¢ne
kondicijske pripremljenosti, odnosno u indikatorima bazi¢nih 1 specificnih motorickih te
funkcionalnih sposobnosti (aerobni i anaerobni kapacitet). Utvrdivale su se i unutargrupne razlike
medu igrac¢icama na razli¢itim pozicijama u napadu — vanjske (VAN, n=76), krilne (KRI, n =37)
i kruzne (KRU, n=23) igracice unutar njihove dobne skupine, ali i razlike medu KRI, KRU i VAN
igracicama razli¢ite dobi. Postavljeno je 14 hipoteza o postojanju razlika medu poduzorcima

ispitanica.

Uzorak ispitanica ¢inilo je 136 ¢lanica hrvatskih rukometnih klubova koje su njihovi treneri
i izbornici HRS-a prethodno ocijenili perspektivnim igra¢icama u odredenoj dobnoj skupini u
Hrvatskoj prema uvjezbanosti rukometnih tehnika i iskustvu u igri (ispitanice su pocele

organizirano trenirati i igrati rukomet u prosjeku sa 10 godina).

Uzorak varijabli za utvrdivanje antropoloskih obiljezja dobiven je mjerenjem 24
morfoloske karakteristike, a dodatno su izra¢unati: indeks tjelesne mase (BMI kg/m?), postotak
potkoZznog masnog tkiva (%PMT) i1 suma koznih nabora. Morfoloske mjere i izra€uni uporabljeni
su za utvrdivanje konstitucijskih tipova (somatotipova) na temelju izratuna endomorfne,
mezomorfne i ektomorfne komponente (metoda Heathove i Cartera). Motoricke (18) i funkcionalne
(8) varijable dobivene su provedbom 18 motoric¢kih testova i 2 testa za procjenu funkcionalnih
sposobnosti (beep test 20 m i 8 x 40 m). Procjenjivale su se agilnost, eksplozivna snaga — sprinta,
skoka i bacanja, repetitivna-relativna snaga — ruku i ramena, trupa i nogu, fleksibilnost te aerobna
I anaerobna izdrzljivost.

Za sve varijable izracunati su deskriptivni statisticki parametri, a normalnost distribucije
potvrdena je Kolmogorov-Smirnovljevim testom u veéini varijabli. Homogenost varijance
potvrdena je Levenovim testom i omjerom MIN : MAX. Univarijatna ANOVA uporabljena je za
utvrdivanje razlika medu 3 grupe rukometaSica razli¢ite dobi, unutargrupnih razlika medu

pozicijama i medugrupnih razlika po pozicijama te razlika u latentnim faktorima morfoloskih



karakteristika medu ispitanicama razli¢ite dobi i na razli¢itim pozicijama unutar pojedinih dobnih
skupina. Faktorskom analizom matrice interkorelacija (GK kriterij) utvrdene su latentne
dimenzije morfoloskog, motori¢kog i funkcionalnog prostora.

ANOVA je pokazala generalne znacajne razlike medu 3 grupe u 15 od 18 morfoloskih
varijabli (p<0,01: TV, duzina ruke, raspon ruku, TT, opseg nadlaktice u ekstenziji, opseg nadlaktice
u fleksiji, opseg podlaktice, opseg natkoljenice, opseg potkoljenice, nabor natkoljenice, nabor
aksilarni i nabor na prsima; p<0,05: duzina noge, dijametar lakta i nabor nadlaktice), ¢ime je
potvrdena H1. U prostoru transverzalnosti nisu dobivene znacajne razlike izmedu grupa, a izmedu
JUN i KAD nisu dobivene znacajne razlike u longitudinalnosti. Tri znaajne razlike u
voluminoznosti tijela razlikuju JUN i KAD — KAD vitkije od JUN, $to potvrduje i BMI i %PMT.
Ocekivano, znacajne razlike u varijablama longitudinalnosti, volumena i mase tijela dobivene su
izmedu JUN i MK (posljedica razli¢ite kronoloSke i bioloske dobi, razli¢itog igrackog iskustva te
razli¢itih programa treninga). Znacajno vece vrijednosti varijabli PMT pokazuju nepovoljna
morfoloSka obiljezja JUN. Dobivene su ocekivane razlike izmedu KAD i MK u varijablama
longitudinalnosti 1 voluminoznosti tijela; razlike su vjerojatno uzrokovane veom misi¢nom
masom KAD jer nije bilo razlika u varijablama za u PMT, §to je i opet rezultat razlike u dobi,
iskustvu i programima treninga.

Nema znacajnih razlika izmedu KRU i VAN MK. KRI igracice znacajno se razlikuju od
ostalih u 11 varijabli (osobito longitudinalnost, transverzalnost i voluminoznost tijela) — vrijednosti
su znacajno nize (potvrdena H3; gracilnija grada KRI igracica).

KAD na razli¢itim pozicijama razlikuju se znacajno u 13 varijabli (potvrdena H5). Znacajna
razlika izmedu KRU i VAN KAD dobivena u samo 3 varijable (kozni nabori) u korist KRU,
premda su KRU KAD statisticki neznacajno vise. KRU 1 KRI KAD se znac¢ajno razlikuju u 3
varijable longitudinalnosti, 2 voluminoznosti i 3 varijable za procjenu PMT (niZe vrijednosti KRI
igracica). Slicne su znacajne razlike dobivene izmedu VAN i1 KRI KAD: 4 varijable
longitudinalnosti i 3 voluminoznosti tijela, dok razlike nema u varijablama za procjenu PMT.

Medu JUN nadene su generalno znacajne razlike medu pozicijama (11 varijabli; bez
znacajnosti razlika u longitudinalnosti; potvrdena H7). Izmedu KRU i VAN JUN dobivena je samo
1 znacajna razlika (koZni nabor potkoljenice u korist KRU; upucuje na nesto vise PMT). Nema
znacajnih razlika u longitudinalnosti izmedu KRU i KRI JUN! Varijable transverzalnosti potvrdile

su temeljne razli¢itosti konstitucije KRU i KRI igra¢ica — KRU robusnije od KRI, $to su potvrdile



i varijable voluminoznosti te, djelomicno, i 2 varijable PMT. Izmedu VAN i KRI JUN nema razlika
u longitudinalnim ni gotovo u transverzalnim varijablama. Razlike u varijablama voluminoznosti
(sve u korist VAN) vjerojatno su posljedica selekcijskih postupaka.

KRI igracice: generalne znacajne razlike u 10 morfoloskih varijabli (potvrdena H9).
Struktura razlika: JUN i KAD znacajno se razlikuju samo u dijametru koljena i lakta. Znacajne
razlike dobivene su ocekivano izmedu JUN i MK na KRI poziciji (3 longitudinalnosti, 2
voluminoznosti, u korist JUN, i 1 PMT). KRI KAD i MK znacajno se razlikuju samo u TV (u korist
KAD) i opsegu potkoljenice (u korist MK).

KRU igracice: generalne znacajne razlike u 6 morfoloskih varijabli voluminoznost
(potvrdena H11). JUN i MK KRU igraéice znacajno se razlikuju u 6 varijabli voluminoznosti, dok
se KAD i1 MK razlikujue samo u varijabli TT. Znacajne razlike u voluminoznosti su ocekivane S
obzirom na dob, igracko iskustvo i razli¢ite programe treninga.

Medu VAN igracicama dobiveno najviSe znacajnih razlika (16 varijabli — sve varijable
longitudinalnosti i voluminoznosti, 2 transverzalnosti i 3 PMT (potvrdena H13). JUN i KAD
razlikuju se u 2 varijable transverzalnosti i 3 PMT (u korist JUN), a JUN su ostvarile zna¢ajno vece
vrijednosti varijabli od MK: 2 longitudinalnosti, sve voluminoznosti i 3 PMT.

Prva latentna dimenzija nazvana je faktor longitudinalne dimenzionalnosti skeleta
(objasnjava 38,64% varijance), 2. faktor potkoznog masnog tkiva (16,33% varijance), 3. faktor
volumena i mase tijela (8,28%) te 4. faktor transverzalne dimenzionalnosti skeleta (5,80%).
Znacajne razlike izmedu rukometaSica razli¢ite dobi dobivene su u 1., 3. 1 4. faktoru. Medu MK
znacajne razlike dobivene su u 1. faktoru izmedu KRU i KRI igracica te u 4. faktoru izmedu VAN
i KRI igracica. Medu KAD, KRU i KRI te KRI i VAN igracice razlikuju se u 1. faktoru, dok se u
3. faktoru znacajno razlikuju KRI1 VAN. Kod JUN, znacajno su se razlikovale KRU i KRI igracice
u 2. 1 4. faktoru. Za KRI znac¢ajne su razlike dobivene u 3. faktoru (izmedu JUN 1 KAD te JUN i
MK) i u 4. faktoru (izmedu JUN i KAD). Kod KRU nadena je znacajna razlika samo u 3. faktoru
(izmedu JUN i MK), a VAN su se razlikovale znac¢ajno u 1., 3. i 4. faktoru (izmedu JUN i MK).

MK su relativno uravnoteZene u sve tri somatotipske komponente (3,47-3,46-3,00). KAD
se ne razlikuju statisticki od JUN i MK, iako se rezultatima priblizavaju vrijednostima JUN
poglavito u ektomorfnoj komponenti (3,43-3,65-2,79). Kod JUN (3,72-3,49-2,32) dominiraju
endomorfna i mezomorfna komponenta u odnosu na ektomorfnu komponentu (najnize vrijednosti

u svim dobnim skupinama). MK su endomorfno—mezomorfno—ektomorfni, KAD mezomorfno—



endomorfno—ektomorfni, a JUN endomorfno—mezomorfni tipovi. Pozicijske razlike unutar dobnih
skupina: samo je u skupini JUN dobivena znacajna razlika u mezomorfnoj komponenti,
zahvaljuju¢i razlikama izmedu KRU 1 KRI te KRU 1 VAN, i ektomorfnoj komponenti, zahvaljuju¢i
razlici izmedu KRU i KRI. Medugrupna razlika u komponentama somatotipova dobivena za KRU
I VAN u ektomorfnoj komponenti zahvaljujuci razlici izmedu JUN i MK.

U prostoru bazi¢nih i specifi¢nih motorickih sposobnosti ANOVA je pokazala generalno
znacajne razlike izmedu JUN, KAD i MK (potvrdena H2) u 12 varijabli (p<0,01): ¢eona agilnost
96369 OK, koraci u stranu, bacanje lopte iz sjeda, bacanje lopte sa tla, bacanje lopte iz skoka, CMJ,
skok u vis, skok u dalj, pretklon raznozno, potisak s klupe 50% TT, ¢u¢njevi u 30 s i podizanje
trupa iz leZanja na ledima u 60 s, a na razini p<0,05 u 2 varijable: maksimalna brzina kretanja na 5
m i prednoZenje iz lezanja. JUN su od KAD i MK bolje u ¢eonoj agilnosti, dok su KAD i MK bolje
od JUN u lateralnoj agilnosti. JUN dominiraju u eksplozivnoj i repetitivnoj snazi ruku i ramena, a
eksplozivna snaga skoka znacajno ih razlikuje od MK koje su pokazale znacajno slabiju
fleksibilnost od JUN (posljedica faze rasta i razvoja). Isto objasnjenje moze se dati za znacajne
razlike u korist JUN u varijablama za procjenu repetitivne snage ruku i ramena te muskulature nogu
i trbusnih misic¢a. Kad su bolje od MK u ¢eonoj agilnosti, 3 varijable eksplozivne snage bacanja, 3
varijable eksplozivne snage skoka i 3 varijable za procjenu repetitivne snage ruku i ramena, nogu
i trbusnih misica. Pozicijski su se MK razlikovale generalno u 5 varijabli (potvrdena H4). Razlike
su potvrdene izmedu KRU i VAN MK u maks. brzini tréanja (51 10 m) te KRI i VAN u bacanju
iz sjeda, sve u korist VAN. KAD se pozicijski razlikuju u 3 varijable (potvrdena H6). KRU KAD
pokazale su vecu fleksibilnost i od VAN i KRI, a u lateralnoj agilnosti bile su bolje KRI od KRU
I VAN, no KRU | KRI su slabije od VAN u bacanju iz sjeda. Medu JUN su znacajne razlike
donijele samo varijable za procjenu eksplozivne snage bacanja (sa tla i iz skoka), ¢ime je potvrdena
HS8. VAN JUN znacajno bolje od KRU u obje varijable, a od KRI bolje u bacanju iz skoka.

KRI igracice razli¢ite dobi generalno se znacajno razlikuju u 8 varijabli (potvrdena H10).
KAD i MK su znacéajno bolje u bo¢noj agilnosti, dok su JUN dominirale u ¢eonoj agilnosti,
varijablama eksplozivne i repetitivne snage ruku i trupa. KRU igracice razlicite dobi generalno se
znacajno razlikuju u samo 3 varijable: bacanje lopte iz sjeda (JUN 1 MK) i potisak s klupe 50%TT
(JUN 1 KAD te JUN i MK) te u repetitivnoj snazi nogu (JUN i MK), ¢ime je potvrdena H12. VAN
igracice razlicite dobi znacajno se razlikuju u najvec¢em broju varijabli (12; u 10 p<0,01), ¢ime je

potvrdena H14. KAD su znacajno bolje od JUN u lateralnoj agilnosti, dok su JUN bolje u



varijablama za procjenu eksplozivne snage bacanja (3) i repetitivne snage ruku i ramena (1).
ANOVA je pokazala najvise znacajnih razlika izmedu VAN JUN i MK (10 varijabli; u 8 p<0,01):
MK bolje u lateralnoj agilnosti, a JUN u ¢eonoj te u svim varijablama eksplozivne snage (bacanja
i skoka) i fleksibilnosti gornjeg dijela tijela. Znacajne razlike izmedu KAD i MK dobivene su
takoder u 10 varijabli: Ceona agilnost, eksplozivna snaga bacanja (3) i skoka (2), fleksibilnost trupa
te u svim varijablama repetitivne snage, sve u korist KAD.

Generalno su dobivene znacajne razlike u sve 4 varijable za procjenu aerobne izdrzljivosti
izmedu tri dobne skupine (potvrdena H2). JUN bolje od KAD u FS na anaerobnom pragu i
maksimalnoj brzini te u sve 4 varijable od MK, a od kojih su KAD bolje u 3 varijable. Dobivene
su pozicijske razlike u aerobnoj izdrzljivosti samo medu MK (H4), a odbacene su H6 1 H8 u
prostoru aerobne izdrzljivosti. HI0 samo je djelomi¢no potvrdena jer je medu KRI igrac¢icama
dobivena znacajna razlika u samo 1 varijabli — FS na anaerobnom pragu izmedu JUN i MK.
Znacajne razlike medu KRU igrac¢icama razlicite dobi potvrdile su H12 — JUN i MK u 2 varijable:
brzina na anaerobnom pragu i maks. brzina tréanja, a KAD i MK samo u brzini na anaerobnom
pragu, sve u korist starijih KRU igracica. Znacajne su razlike u sve 4 varijable dobivene medu
VAN igracicama razli¢ite dobi (p<0,01), ¢ime je potvrdena H14, a sve su razlike bile u korist
iskusnijih igracica (JUN niza FS na anaerobnom pragu od Kad i MK, a istr¢ale su i vi$u razinu u
beep testu veCom maksimalnom brzinom od MK; KAD su znacajno bolje od MK u istr¢anoj razini,
FS i brzini na anaerobnom pragu).

Hipoteza H2 djelomicno je potvrdena u dijelu postojanja razlika medu dobnim skupinama
u varijablama za procjenu funkcionalnih sposobnosti — anaerobne izdrzljivosti, u korist iskusnijih
igraCica. KRI i KRU MK znacajno se razlikuju samo u varijabli ukupan rezultat testa 8 x 40, ¢ime
je djelomic¢no potvrdena H4 u prostoru anaerobne izdrzljivosti. KRI igracice su ocekivano bolje u
brzinskoj izdrZljivosti od KRU, ali i od VAN (neznacajne razlike). Sli¢ne su razlike i medu KAD
(djelomicno potvrdena H6). KRl KAD su neznac¢ajno bolje od KRU. U anaerobno izdrzljivosti nisu
potvrdene H8 (JUN), H10 (KRI) i H14 (VAN), dok je H12 samo djelomi¢no potvrdena.

NajviSe znacajnih dobnih razlika izmedu tri dobne skupine mladih rukometasica dobivene su
u prostoru morfoloskih obiljeZja te bazi¢nih i specifiénih motorickih sposobnosti izmedu svih
dobnih grupa, unutar dobnih grupa izmedu pozicija te dobnih razlika po pozicijama. U
somatotipovima, dobivene su znacajne pozicijske razlike unutar skupine juniorki te dobne razlike

unutar pozicija kruznih i vanjskih igracica. U varijablama za procjenu aerobne izdrzljivosti



dobivene su medugrupne dobne razlike izmedu sve tri dobne skupine te dobne unutargrupne razlike
za sve tri pozicije, dok su pozicijske unutargrupne razlike dobivene samo za mlade kadetkinje.

Najmanje znacajnih razlika dobiveno u prostoru funkcionalnih sposobnosti — anaerobna
izdrzljivost. U koncentraciji laktata u krvi dobivene su dobne razlike izmedu juniorki i mladih
kadetkinja; pozicijske razlike dobivene su unutar dobnih skupina mladih kadetkinja i kadetkinja, a

dobne razlike unutar pozicija utvrdene su samo kod kruznih igracica.

Kljuéne rijeci: juniorke, kadetkinje, mlade kadetkinje, vanjske igracice, kruzne igracice, krilne
igracice, ANOVA, faktorska analiza, morfologija, somatotipovi, agilnost, eksplozivna snaga,

repetitivna snaga, fleksibilnost, aerobna izdrzZljivost, anaerobna izdrzZljivost



SUMMARY

The principal aim of the research was to get an insight into the body built and parameters
of physical fitness of the selected promising Croatian female handball players of young age —
juniors (JUN) — under 18 (n=32, age 18.43+0.80 years), cadets (CAD) — under 16 (n=56, dob
15.94+1.16 years) and younger cadets (YCAD) — under 14 (n=48, age 13,88+0,46 years), by
establishing differences and structure of the differences in anthropometric characteristics and
indicators of the basic and specific physical fitness, i.e. indicators of basic and specific motor and
functional abilities (aerobic and anaerobic capacity). Also, the withingroup differences between
the players in different offensive playing positions — backcourt players (B, n=76), wingers (W, n
=37) and circle runners (P, n=23) within their respective age category, as well as the differences
between Ws, Ps and Bs of different age. Fourteen hypotheses were set that ascertained differences

did exist among the subsamples.

The sample of participants consisted of 136 members of the Croatian handball clubs who
had beforhand been evaluated by their coaches and Croatian Handball Federation' selectors as
promising players within their respective age group in Croatia according to their handball skills
and experience (participants started with thte organized handball training and playing at the age of

10 on average).

The sample of anthropometric variables was created by measuring 24 morphological
characteristics. Additionally, body mass index (BMI kg/m?), percentage of subcutaneous fatty
tissue (%SFT) and sum of skinfolds were calculated. Morphological measures and calculations
were used to establish body constitutional types (somatotypes) from the calculations of
endomorphic, mesomorphic and ectomorphic component (Heath-Carter method). Motor (18) and
functional (8) variables were obtained by the application of 18 motor and 2 functional abilities tests
(beep test 20 m and 8 x 40 m) to assess agility, power — of sprinting, jumping and throwing,
dynamic-relative strength — of arms and shoulders, trunk ana legs, flexibility as well as aerobic and
anaerobic endurance.

Variables were processed by descriptive statistics and, for most of them, their goodness
of fit was verified using Kolmogorov-Smirnov test. Homogeinity of variance was confirmed by
Levene's test and odd ratio between MIN : MAX variable value. Using univariate ANOVA the

differences were determined between 3 age groups of participants in the mentioned variables, as



well as the position-related intragroup and intergroup differences. Also, the differences in the
latent factors of morphological characteristics were determined between the 3 age groups and
between the 3 playing positions within and between age groups. By means of factor analysis of
intercorrelation matrices (GK kriterij) latent dimensions of morphological characteristics were
determined.

ANOVA revealed general differences between the 3 age groups in 15 out of 18
morphological variables (p<0.01: BH, arm length, arm span, BW, extended upperarm
circumference, flexed upperarm circumference, forearm circumference, thigh circumference, calf
circumference, thigh skinfold, axillary skinfold, and chest skinfold; p<0.05: leg length, elbow
diameter and upperarm skinfold), thus confirming H1. No significant differences were obtained
between the 3 age groups in the space of body tranversality neither between JUNs and CADs in
longitudinality. Three significant differences in body voluminosity were obtained between JUNs
and CADs — CADs were more slender than JUNs, which was corroborated also by BMI and %SFT.
As expected, significant differences were established in the variables of longitudinality and body
volume and mass between JUNs and YCADs (due to different chronological and biological age,
experience and training programmes). Significantly greater values in SFT variables indicate
unfavourable morphological characteristics of JUNs. Expected differences were obtained between
CADs and YCAD:s in the variables of body longitudinality and voluminosity; the differences were
probably due to a greater CADs' muscle mass since no differences were determined in %SFT,
which is again a result of differences in age, experience and training programmes.

No significant differences were found between YCAD Ps and YCAD Bs. Significantly
lower values in 11variables (especially in body longitudinality, transversality and voluminosity)
differentiated YCAD wingers from other positions — Ws were more gracile (H3 verified).

Position differences among CADs were found in 13 variables (H5 verified). CAD Ps and
Bs differed in only 3 variables (skinfolds) in favour of Ps although Ps were insignificantly taller.
Differences between CAD Ps and Ws were found in 3 variables of longitudinality, 2 of
voluminosity and 3 of skinfolds (lower values in Ws). Similar significant differences were found
between CAD Bs and Ws in 4 variables of longitudinality and 3 of voluminosity, whereas there
were no differences in SFT.

Position differences were generally found among JUNs (in 11 variables; no significant

differences in longitudinality; H7 verified). Only 1 significant difference was found between JUN



Ps and Bs (lower leg skinfold in favour of Ps indicating a greater amount of SFT). No statistically
significant difference was found between JUN Ps and W sin longitudinality variables! Variables of
transversality confirmed basic differences in the body constitution of Ps and Ws — Ps are more
robust than Ws, which was corroborated by voluminosity variables and, partially, by 2 SFT
variables. No significant differences between JUN Bs and Ws in longitudinality variables and,
almost, in transversality variables. The differences in voluminosity variables (all in favour of Bs)
are probably due to the selection procedures.

General age differences were found among Ws in 10 morphological variables (H9 verified).
Structure of the differences was as follows: JUN and CAD differed significantly only in knee and
elbow diameters. As expected, significant differences were found between JUN and YCAD in W
position (3 variables of longitudinality, 2 of voluminosity, in favour of JUN, 1 of SFT). CAD and
YCAD Ws significantly differed only in BH (in favour of CAD) and calf circumference (in favour
of YCAD).

Age differences among Ps were found in 6 morphological variables of voluminosity (H11
verified). JUN and YCAD Ps differed significantly in all 6 voluminosity variables, whereas CAD
and YCAD Ps differed only in BW. The finding was expected due to different age, experience and
training programmes.

The largest number of significant age differences were found among Bs (16 variables — all
of longitudinality and voluminosity, 2 of transversality and 3 of SFT ( H13 verified). JUN and
CAD Bs differed in 2 variables of transversality and 3 of SFT (in favour of JUN). JUN Bs presented
significantly higher values than YCAD in the following variables: 2 of longitudinality, all of
voluminosity and 3 of SFT.

The first latent dimension was named the factor of longitudinal skeletal dimensionality
(38,64 % of variance explained), the 2" was the factor of subcutaneous fatty tissue (16,33% of
variance explained), the 3" was the factor of body voluminosity and mass (8,28% of variance
explained) and the 4th was the factor of transversal skeletal dimensionality (5,80% of variance
explained). Age differences were found in factors 1, 3 and 4. Position differences within YCAD
were established in factor 1 between Ps and Ws igra¢ica and in factor 4 between Bs and Ws. Within
CAD, Ps and Ws as well as Ws and Bs differed significantly in factor 1, the latter differed also in
factor 3. Significant position differences were found within JUN between Ps and Ws in factors 2

and 4. For Ws significante age differences were found in factor 3 (between JUN and CAD, and



JUN and YCAD) and in factor 4 (between JUN and CAD). For Ps the significant age differences
were found only in factor 3 (between JUN and YCAD), whereas for Bs the age differences were
established in factors 1, 3 and 4 (between JUN and YCAD).

YCAD had all three components of somatotype relatively balanced (3.47-3.46-3.00). CAD
did not differ statistically from JUN and YCAD, although their results were close to those of JUN,
especially in ectomorphy (3.43-3.65-2.79). Among JUN (3.72-3.49-2.32) endomorphic and
mesomorphic components prevailed over the ectomorphic component (the lowest value in all the
3 age groups). YCAD were endomorph—mesomorph—ectomorphs, CAD mesomorph—endomorph—
ectomorphs, and JUN endomorph—mesomorphs. As regards position differences between age
groups, significant differences were found only among JUN in mesomorphic component, due to
the differences between Ps and Ws, and Ps and Bs, and in ectomorphic component due to the
difference between Ps and Ws. The position difference was found for Ps and Bs in ectomorphic
component between JUN and YCAD.

In the space of basic and specific motor abilities ANOVA revealed general significant
differences between JUN, CAD and YCAD (H2 verified) in 12 variables (p<0.01): frontal agility
96369 OK, side steps, handball throwing while sitting, basic ground throw, jump throw, CMJ,
vertical jump, broad jump, straddle seat forward bent, bench press 50% BW, squats in 30 s,
crunches from supine position in 60 s; p<0.05: maximal 5 m running speed and leg raise from
supine position. JUNs were better in frontal agility than CADs and YCADs, whereas CADs and
YCADs were better in lateral agility. JUN predominated in power and dynamic strength of arms
and shoulders; power of jumping significantly differentiated JUN from YCAD who demonstrated
significantly lower flexibility than JUN (due to the phases of growth and development). The same
interpretation may be valid for the significant differences, all in favour of JUN, found in the
variables of dynamic strength of arms and shoulder, legs and trunk. CAD were better than YCAD
in frontal agility, 3 variables of throwing power, 3 variables of jumping power and 3 variables of
dynamic strength of arms, legs and trunk. Positional general differences within YCAD were found
in 5 variables (H4 verified). The differences were confirmed between YCAD Ps and B sin maximal
speed of running (5 and 10 m) and between Ws and Bs sin handball throwing while sitting, all in
favour of Bs. Within CAD position differences were found in 3 variables (H6 verified). CAD Ps
demonstrated better flexibility than Bs and Ps, in lateral agilty Ws are better than Ps and Bs,,

but Ps and Ws have a poorer throwing power than Bs s in handball throwing while sitting. Within



JUN, position differences were found only in the variables of throwing power (of both the ground
and jump throw), thus verifying H8. JUN Bs were significantly better in both variables than Ps,
whereas they were better than Ws in jump throw.

Age differences within Ws were generally established in 8 variables (H10 verified). CAD
and YCAD were significantly better in lateral agility, whereas JUN predominated in frontal agility,
power and dynamic strength of arms and trunk. Within Ps, age differences were generally found
only in 3 variables: handball throwing while sitting (JUN and YCAD), bench press 50%TT (JUN
and CAD, JUN and YCAD), and in dynamic strength of legs (JUN and YCAD), thus verifying
H12. The largest number of significant age differences were found within Bs (12; in 10 p<0.01),
thus verifying H14. CAD were significantly better in lateral agility than JUN, whereas JUN were
better in variables assessing throwing power (3) and dynamic strength of arms and shoulders (1).
Among Bs, ANOVA revealed the largest number of significant differences between JUN and
YCAD (10 variables; in 8 p<0.01): YCAD were better in lateral agility, whereas JUN were better
in frontal agility, all power variables (throwing and jumping) and trunk flexibility. Significant
differences were found between CAD and YCAD also in 10 variables: frontal agility, power of
throwing (3), power of jumping (2), trunk flexibility and all variables of dynamic strength, all in
favour of CAD.

Generally, significant age differences were obtained in all 4 variables assessing aerobic
endurance (H2 verified). JUN were better than CAD in HR at the anaerobic threshold and in
maximal running speed; they were also better in all 4 variables than YCAD, who presented lower
values than CAD in 3 variables. Position differences in aerobic endurance were established only
within YCAD (H4 verified), whereas H6 and H8 were rejected in the part regarding aerobic
endurance. H10 was only partially verified since among Ws significant age difference was found
only in 1 variable — HR at anaerobic threshold between JUN and YCAD. The significant age
differences within Ps confirmed H12 — JUN and YCAD differed in 2 variables: speed at anaerobic
threshold and maximal running speed; CAD and YCAD differed only in speed at anaerobic
threshold, all in favour o folder P players. The significant age differences were found for Bs in all
4 variables of aerobic endurance (p<0.01), thus verifying H14. All differences were in favour of
more experienced players (JUN had lower HR at the anaerobic threshold than CAD and YCAD,
and they also completed a higher stage in beep test achieving a higher maximum speed than YCAD;



CAD were significantly better than YCAD in completed stage, HR and speed at the anaerobic
threshold).

Hypothesis H2 was partially verified in the part regarding the differences among age groups
in variables assessing functional abilities — anaerobic endurance, in favour of the more experienced
players. YCAD Ws and Ps differed significantly only in total time of the 8 x 40 test, thus partially
verifying H4 in the space of anaerobic endurance. Wingers were better, as expected, in speed
endurance than Ps, but of Bs as well (although not significantly). Similar differences were obtained
among CADs (H6 partially verified): CAD Ws were nonsignificantly better than Ps. In the space
of anaerobic endurance H8 (JUN), H10 (W) and H14 (B) were not verified, whereas H12 was only
partially verified.

The greatest number of significant age differences was established between the three age groups
of young female handball players in the space of morphological characteristics as well as basic and
specific motor abilities — intergroup differences between all the three age groups, intragroup
positional differences between all the three positions, and age differences between all the three
positions. In the space of body constitution (somatotypes) the significant positional differences
were established within the group of juniors as well as age differences within the position-related
groups of backcourt players and pivots. In the variables assessing aerobic endurance, intergroup
age differences were established between all the three groups of young players, then the positional
intragroup differences in the group of younger cadets, whereas the intragroup age differences were
established for all the three positions.

The fewest significant differences were established in the variables assessing anaerobic endurance.
In the variable blood lactate concentration, the age differences were established between juniors
and younger cadets, then intragroup positional differences were established within the groups of
cadets and younger cadets, whereas intragroup age differences were only obtained in the group of

pivots.

Key words: juniors, cadets, younger cadets, backcourt players, circle runners, pivots, wingers,
ANOVA, factor analysis, morphology, somatotypes, agility, power, dynamic strength, flexibility,

aerobic endurance, anaerobic endurance
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Uvod

Klicanje pobjednicama Olimpijskih igara, svjetskih, nacionalnih i inih prvenstava i kupova, a
s druge strane ljutnja i Zalost zbog izgubljene utakmice, naslova ili ligaskog statusa povrSinski
su, izvanjski, ali emotivno snazni, fenomeni uspjeha ili neuspjeha u sportskom natjecanju.
Sportasice, treneri, ¢lanovi strucnih stozera i gledatelji, svi podjednako, skloni su eufori¢no
iskazivati srecu zbog postignutog uspjeha na jednoj strani igraliSta, dok se na drugoj strani

nerijetko liju suze.

I tako od velikih arena s petnaestak i1 viSe tisuca gledatelja do malih rukometnih dvorana s
nekoliko desetaka gledatelja. No, kada ti emocionalni trenuci produ, pred strukom — struénim
stozerima ekipa, i profesionalnih i amaterskih, tj. pred glavnim trenerima, pomoc¢nim trenerima,
kondicijskim trenerima, sportskim direktorima i strukovnim povjerenstvima u klubovima i
savezima, stoji zadaca da se postignuti rezultat analizira i ocijeni kako bi se zaokruzio godisnji
ili visegodisnji trenazni makrociklus planiran prema najvaznijim natjecanjima (Milanovic,
2010). Jer sport je specificna ljudska djelatnost kojoj je cilj sportsko postignuce, uspjeh veci i
bolji od uspjeha koji postizu ostali natjecatelji.

Rezultati strukovnih analiza sportskog, natjecateljskog (ne)uspjeha neizostavno procjenjuju i
uspjesnost selekcioniranja rukometasSica, kao i planiranja i programiranja sportskog treninga, a
na tim se rezultatima, kao temelju, gradi novi trenazni makrociklus i postavljaju novi sportski

ciljevi.

A kako je rukomet gotovo ve¢ 50 godina olimpijski sport i nekoliko desetljeca i profesionalni
sport u europskim zemljama, barem na najviSim nacionalnim razinama natjecanja, u
ocjenjivanje sportskih rezultata ukljuceni su i mnogi faktori koji ne pripadaju strogo sportu, §to
analizu Cini jo§ kompleksnijom.

Koje sve faktore takva analiza nikako ne smije zaobi¢i, slikovito je predstavljeno prikazom

hijerarhijske strukture faktora uspjesnosti u sportu (slika 1.).
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IV. NATJECATELJSKI

REZULTAT
Pokazatelji situacijske Pokazatelji situacijske Ostali pokazatelji
uspjesnostiufazi obrane uspjesnostiufazi napada situacijske uspjesnosti
Specifiéna Specifiéne sposobnostiiznanja-  |Specifiéne sposobnostiiznanja- | Specifiéna
kondicijska pripremljenost tehnicka pripremljenost takticka pripremljenost teorijska znanja
Zdravstveni Morfolodke Funkcionalne Motoricke Kognitivne Konativne
status karakteristike sposobnosti (fizicke) sposobnosti Sposobnosti dimenzije licnosti

Slika 1. Hijerarhijska struktura faktora uspjesnosti jedne ekipe u sportu. Preuzeto iz D.
Milanovi¢, 2010.

U rukometu, ekipnoj sportskoj igri, prevladavaju prirodni oblici kretanja — tr¢anje, skakanje
i bacanje, koji se na igraliStu pojavljuju u brojnim sofisticiranim oblicima kao ponavljajuca
ubrzanja i usporavanja, kratki i dugi sprintovi, razne vrste skokova i doskoka, brze promjene
smjera raznih oblika kretanja s loptom i bez nje, varke, duga i kratka dodavanja lopte i udarci
na vrata a sve uz mnogobrojne Zustre, ponekad Zestoke, tjelesne kontakte medu igracima
(Ronglan, Raastad i Borgesen, 2006; Vuleta, Milanovi¢ i Serti¢, 1999.). A $to je kvalitetna
razina natjecanja viSa, to se uobiCajeni tehnicko-taktiCki elementi, poput zaustavljanja
napadaca, fintiranja ili udaraca na vrata, moraju izvoditi najviSim moguéim intenzitetom
(tehnicka perfekcija baratanja loptom se pritom podrazumijeva) kako bi se svladala jednako
intenzivna nastojanja protivni¢kih igradica da sprijeCe protivnice u realizaciji njihovih
napadackih namjera. To znaci da se s povecanjem kvalitete natjecanja povecavaju i fizicki,
tehnicki 1 takticki zahtjevi igre koje svaka igraica svojim ukupnim kapacitetima
(pripremljenosti i treniranosti) te izvedbom, tj. ulaganjem napora u aktualnoj situaciji igre,
mora zadovoljiti da bi ekipa bila uspjesna.

No usprkos statusu olimpijskog sporta te sve obuhvatnijoj profesionalizaciji i sve vecoj
globalnoj popularnosti sporta, sve do pred dvadesetak godina gotovo da nisu postojala
istrazivanja o aktualnim zahtjevima rukometne igre koja bi se temeljila na objektivnim

metodama mjerenja stvarnih, vanjskih i unutarnjih, optereéenja igraca i igracica (Corvino,
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Tessitore, Minganti i Sibila, 2014). Desetlje¢ima su se, sve do Sire uporabe notacijske analize,
raznih uredaja temeljenih na GPS tehnologiji, softvera za analizu situacijske uspjeSnosti
udruzenih s video snimkama za pracenje stvarnog motorickog ponasSanja igraca na igralistu te
telemetrijskih mjeraca frekvencije srca (FS), dakle tehnologije i metoda koje omogucuju
prikupljanje podataka na igralistu, u uvjetima aktualnog natjecanja, zahtjevi igre procjenjivali
promatranjem, ekspertnim procjenjivanjem te posredno mjerenjem koncentracije mlijecne
kiseline (nakon natjecanja ili tijekom i nakon treninga) ili mjerenjem brzine kojom se FS
smirivala na pocetnu razinu te samoprocjenjivanjem sportasa koliko je naporno bilo natjecanje,
primjerice prema Borgovoj ljestvici (Vuleta, Milanovi¢ i suradnici, 2004). Te su se
tradicionalne kinezioloSke metode pokazale nedostatnima, osobito nakon znatnih promjena
pravila igre 1997. godine i kasnijih dopuna izmjena (IHF, 2007.).

Najvaznije promjene pravila igre mogu se svesti na sljedece: onemoguéivanje pasivnog napada
(trajanje napada bitno je skraceno), zatim tzv. brzi centar (pocetni udarac nakon primljenog
pogotka moze se izvesti premda svi protivnici nisu na svojoj polovini igralista) i zamjena
vratara igratem u napadu (bez vratara na golu). Osobito su prve dvije promjene utjecale na
strategiju 1 taktiku rukometa; naime, igra se znatno ubrzala, ¢ime su se povecali i fizicki i
tehnicki, posljedi¢no i takticki, zahtjevi igre. Osim toga, zahtjevi igre postavljeni pred
motoricke i funkcionalne sposobnosti te tehnicko-takticke vjestine i znanja igraica rastu
proporcionalno s kvalitativnom razinom natjecanja (Milanovi¢, 2010), pa kada su dijelom
nacionalne izabrane vrste u bilo kojoj Zivotnoj dobi, igradice treniraju i natjeGu se protiv
suparnica kojih su karakteristike, sposobnosti i znanja na visoj razini od onih koje su iskusile u
svakodnevnoj klupskoj aktivnosti.

A rukomet je tipi¢na ekipna sportska igra koju karakterizira meduovisnost izmedu individualne
uspjesnosti svake igracice 1 ekipne uspjesnosti, ali i uspjeSnosti protivnica i protivni¢ke ekipe
(Ronglan, Raastad i Borgesen, 2006).

Zbog takve rukometne kompleksne i multifaktorske prirode, uspjesnost je u rukometu tesko
predvidjeti.
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Slika 2. Multifaktorska priroda uspjesnosti u rukometu (modificirano prema Wagner, Finkenzeller,

Wirth i von Duvillard, 2014.).

U utakmici, dvije ekipe nastoje postici isti cilj — pobjedu, no njihova djelovanja su suprotnog smjera

i to ishod ¢ini neizvjesnim i teSko predvidljivim.

Svim selekcijskim i trenaznim postupcima u ekipnim sportskim igrama cilj je Sto viSe smanjiti

koli¢inu neizvjesnosti i nepredvidljivosti ishoda natjecanja, tj. povecati vjerojatnost za postizanje
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zeljenog (i planiranog) uspjeha. Iz prikaza hijerarhijske strukture faktora uspjesnosti u sportu
(Milanovi¢, 2010.) jasno je da se buduci sportski uspjesi, ali i zdravlje sportasa koji se podvrgavaju
napornim kondicijskim 1 tehnicko-takti¢kim treninzima, temelje na bazi¢nim antropoloskim
obiljezjima sportaSica. ,,Bazicne antropoloSke karakteristike predstavljaju primarne ljudske
kapacitete koji omogucavaju optimalno funkcioniranje svih organa i organskih sustava, odnosno
sposobnosti i osobine sportasa koje znatno utjeGu na uspjesnost, tj. kvalitetu izvedbe odredene
sportske aktivnosti. One se tijekom sportaseva zivota, tocnije reeno, sportaseve karijere razvijaju
pod utjecajem bioloskih determinanata (odrednica) rasta i razvoja (sazrijevanja ili maturacije) te
pod utjecajem procesa sportske pripreme. Najvise ih je podlozno promjenama pod utjecajem
programiranoga treninga u skladu s njihovom genetskom podlogom. To zna¢i da na neke
karakteristike ipak nije moguce utjecati izvana (visina, $irina kostiju i dr.), na druge je moguce
djelovati u manjoj mjeri (osobine licnosti, brzina), dok je veéina ostalih podlozna znatnim
promjenama pod utjecajem okolinskih ¢imbenika tijekom sportske karijere (Milanovi¢, 2010.: 88.).
Srhoj i suradnici su u svom longitudinalnom istrazivanju (2006.) pokazali da su vrhunske
rukometaSice ve¢ s 12,5 godina postizale iznadprosjecne rezultate u svim testovima za procjenu
bazicnih motorickih sposobnosti, a osobito u koordinaciji ruku, koordinaciji cijeloga tijela,
eksplozivnoj snazi tipa bacanja i tipa skoka, frekvenciji pokreta ruku i repetitivnoj snazi trupa.
Stoga je vrlo vazno rano otkriti tko je talentiran za rukomet, tj. tko raspolaze visokim potencijalom
jer sportasi s visokim potencijalom ili dispozicijama brze i lakSe napreduju od onog s nizim
potencijalom.

Rana identifikacija i proces viSekratne selekcije talentiranih rukometaSica, tj. sustavno pracenje
njihova razvoja, iznimno je vazan preduvjet za uspjeSan put prema sportskom uspjehu.
Identifikacija talenata u ekipnim sportskim igrama puno je sloZenija nego u individualnim
sportovima. U prijedlogu modela za selekciju rukometaSica Srhoj i suradnici (2006.) istaknuli su
sljedece: vjeStina baratanja loptom je specificna sposobnost koja moze ograniciti ili ¢ak 1
onemoguciti vrhunsku izvedbu zato Sto je za puni razvoj te sposobnosti potrebna fina regulacija
kretanja svih segmenata ruke, a ta regulacija ovisi o funkcionalnoj koordinaciji bazi¢nih motoric¢kih
sposobnosti. To dalje znaci da se vjestina baratanja loptom u igri moZe potpuno realizirati i pokazati
tek kada su ostale bazicne i specifi¢éne motoricke sposobnosti razvijene do zadovoljavajuce razine.
Modelom je predvideno da se osobito prati sljedece: brzina kretanja bez lopte i s loptom od prve

faze selekcije do trece (ovisi o sljede¢im bazi¢nim motorickim sposobnostima: brzina, eksplozivna
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snaga tipa skoka i koordinacija); eksplozivna snaga tipa bacanja i specifi¢na agilnost tijekom
selekcijskih faza 2 i 3 (ovise o: bazi¢noj eksplozivnoj snazi i bazi¢noj koordinaciji cijeloga tijela);
preciznost bacanja, dodavanja 1 udaraca na vrata, u 4. fazi selekcije (ovisi o bazi¢noj preciznosti i
bazicnoj eksplozivnoj snazi tipa bacanja); te u 4. 1 5 selekcijskoj fazi valja osobito obratiti
pozornost na vjestinu baratanja loptom (ovisi o kortikalnoj regulaciji pokreta ruke, tj. o koordinaciji
ruke). Tek nakon Sto mlada rukometaSica uspjeSno zadovolji sve kriterije u svim selekcijskim
fazama, §to znaci da je i proces sveobuhvatnog sportskog treninga bio uspjesno planiran i proveden,
mozemo od nje ocekivati da na igraliStu, u utakmici uspjes$no provodi i najsofisticiranije tehnicko-

takticke zadatke (Jadach i Cieplinski, 2008.).

1.2. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

Izabrana najvaznija istrazivanja o Zzenskom rukometu — o zahtjevima igre i antropoloskim
kapacitetima rukometasSica, potrebnima za zadovoljavanje tih zahtjeva — bit ¢e prikazana u obliku
tablica u kojima ¢e se prikazati rezultati istrazivanja morfoloskih karakteristika te motorickih 1
funkcionalnih sposobnosti rukometasica svih dobi.

Tijekom pretrazivanja recentnih dosadasnjih istrazivanja o rukometu i rukometaSicama
pronadena su tri pregledna rada, $to govori o tome da postoji potreba za usustavljenjem dosad
skupljenih podataka i znanja (Lidor i Ziv, 2011.; Manchado i sur., 2013.; Wagner i sur., 2014.). U
vecini radova istrazivala se grada i sastav tijela i njihova povezanost s uspjesnosti izvodenja
tehnicko-taktickih elemenata ili sa sportskim uspjehom, a tek posljednjih desetak godina javljaju
se radovi koji analizom igre (npr. Belka i sur., 2014.; Manchado i sur., 2008., 2013.; Michalsik i
sur., 2011., 2014.), uglavnom najkvalitetnijih europskih reprezentativki ili klupskih igradica, ili
pracenjem fizioloskih pokazatelja (mahom srcane frekvencije; npr. Bon, 2001.; Braci¢ i Bon,
2010.; Karpan i sur., 2015.; Manchado i sur., 2007.) pokuSavaju ustanoviti kakvi su zahtjevi
rukometne igre (udaljenosti koje igracice prevaljuju razli¢itim brzinama kretanja, vrste obrambenih
1 napadackih akcija, odnosno vanjska i unutarnja optere¢enja, npr. Corvino 1 sur., 2014.) koje
uspjesne rukometaSice moraju zadovoljiti s aspekta grade tijela te bazicnih i specifi€énih motori¢kih
i funkcionalnih sposobnosti. Pronadeno je Sest istrazivanja longitudinalne usmjerenosti
(Fernandez-Romero i sur., 2017.; Granados i sur., 2008.; Jadach i Cieplinski, 2008.; Lidor i sur.,
2005.; Michalsik i sur., 2014.; Srhoj i sur., 2006.). Michalsik i suradnici (2014.) analizirali su

utakmice dvije danske vrhunske ekipe pet godina kako bi ustanovili fizicke i fizioloske zahtjeve
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igre te su utvrdili da se tijekom utakmice smanjuje uspjesnost izvedbe TE-Ta elemenata te da se
vrijednosti fizi¢kih i fizioloSkih pokazatelja aktivnosti igracica u drugom poluvremenu smanjuju.
Takoder su procijenili fizioloski profil seniorki 1 utvrdili pozicijske razlike u svim parametrima. U
tri istrazivanja autori su testirali antropoloski status (grada tijela, motoricke i1 funkcionalne
sposobnosti) Spanjolskih, izraelskih i hrvatskih rukometasica mlade kadetske i kadetske dobi
razli¢itim baterijama testova, a onda su nakon sedam (Srhoj i sur., 2006.), dvije (Lidor i sur., 2005.)
odnosno 12 godina (Fernandez-Romero, 2017.) potrazili podatke o njihovoj igrackoj uspjesnosti.
Granados i suradnici (2008.) istrazili su variranje indikatora pripremljenosti Spanjolskih
rukometasica tijekom natjecateljske sezone, a Jadach i Cieplinski (2008.) pratili su indikatore
fizicke pripremljenost potencijalnih poljskih reprezentativki u olimpijskom ciklusu. Granados i
suradnici (2013.) ispitali su, u razmaku od Sest godina, je li visa kvalitetna razina ekipe povezana
s poboljSanjima antropoloskih i fizioloSkih obiljeZja te s pove¢anjem brzine lopte u bacanju na
vrata; samo tri igracice iz prvotnog uzorka. U najviSe radova autori su istrazivali gradu i strukturu
tijela, tj. antropometrijske karakteristike europskih igracica, premda su pronadeni i radovi o
brazilskim, indijskim 1 azijskim rukometasSicama, te pokazatelje bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti,

uglavnom u presje¢nom tipu istraZivanja.

1.2.1. MorfoloSka obiljezja rukometasSica

Pretpostavka za dobro motoricko funkcioniranje, u konacnici za uspjesnost u svakoj tjelesnoj
aktivnosti, jest odgovarajuca tjelesna grada (morfoloSka struktura), $to znaci da se motoricke
sposobnosti integriraju u morfoloski sustav tijekom rukometnog trenaznog procesa. Neke su
tjelesne karakteristike snazno uvjetovane nasljedem (npr. tjelesna visina), dok je na druge moguce
utjecati treningom i nacinom zivota (npr., tjelesna masa i njezina struktura). Glede motoricke
ucinkovitosti, faktor opée voluminoznosti tijela ili mezomorfije, koji je viSe odreden miSi¢nom
masom nego masnim tkivom, znadajno doprinosi uspje$nosti u rukometnoj igri (Cavala i sur.,
2008.). Opcenito se moze kazati da su se istrazivale razlike u morfoloskoj strukturi igracica medu
igrackim pozicijama (vratarke te krilne, kruzne i vanjske igracice), kao i povezanost morfoloskih
obiljezja s uspjesnosti u igri ili s izvedbom testnih motorickih zadataka, iz ¢ega su se izvlacili
zaklju€ei o pozeljnoj tjelesnoj gradi rukometasSica: mezomorfna muskulozna grada tijela bez

suviSnog potkoZznog masnog tkiva s malim varijacijama u ektomorfnoj komponenti (pozeljno je da
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vanjske i kruzne igracice budu vise od krilnih igracica). Analizom razlika u latentnom prostoru
medu rukometaSicama razli¢ite dobi te utvrdivanjem razlika izmedu pozicija koje igraju moze se
znacajno utjecati na kvalitetnije usmjeravanje igracica prema za njih najboljoj igrackoj poziciji u
rukometu (Cavala i sur., 2008.; Kati¢ i sur., 2007.; Srhoj, 2006.). Prilikom selekcije trebati dati
prednost onim igrac¢icama koje svojim morfoloskim znacajkama zadovoljavaju zahtjevima igre na
odredenoj igrackoj poziciji (Cavala, 2008.). Cini se kako su veli¢ina tijela, bezmasna tjelesna masa
1 postotak tjelesne masti vazni za uspjesnost u rukometu cak i unutar relativno homogenizirane
skupine tehnicki i takti¢ki visokokvalitetnih rukometaSica: kvalitetnije igracice su vise s vecim
postotkom bezmasne tjelesne mase, tj. s vi§im postotkom misi¢ne mase (Manchado i sur., 2013.).
Takoder se bitnom pokazala veli¢ina $ake i staticka snaga stiska $ake (Cavala, 2013.; Cavala i sur.,
2008.; Exposito i sur., 2011.; Fernandez-Romero i sur., 2017.; Grujié, 2016.; Koley, Kaur i Sandhu,
2011.; Naisidou i sur, 2017.; Srhoj, 2002.; Vila i sur., 2012.; Zapartidis, Toganidis i sur., 2009.;
Zapartidis, Vareltzis i sur., 2009.) budu¢i da, usprkos ljepilu i kvalitetnim loptama, igracicama s
ve¢im Sakama omogucéuje bolje baratanje loptom, raznovrsniji repertoar TE-TA elemenata i
sigurnost u njihovu izvodenju (Manchado i sur, 2013.). Stoga u selekciji valja obratiti pozornost i

na veli¢inu Sake koja je determinirana nasljedem.



Tablica 1. DosadaSnja istrazivanja — prostor antropometrijskih karakteristika

AUTORI, GOD. N ISPITANICE DOB ISKU- [SATITRE- [TV (cm) TM (kg) (BMI % MASNO |NEMASNA ZKOZNIH SOMATOTIP
(god.) STVO |NINGA (kg/m?) TKIVO TM (% ili  |[NABORA (mm) |(endo-mezo-ekto)
(god.) (dan/tjed) kg)
Bayios etal., 2006. igi 8:211:: é: Z:zﬁgz ‘g’ 215+46  |88+4,2 |82t28tjed,  |1659+63 65191  |236+27 25,9433 48,0+6,0kg |5 6494165 42-47-18 }712:‘5‘:;:1:8
Belka i dr., 2014. 14 Ceska 17,9+0,3 10 10 + utak, tjed, [169,6+6,9 65,4+6,9
Boniidr., 2015. Sve 87 - - 175,43+6,68 69,85+8,81 |- 20,03+4,44 45,36+3,35% |- 3,70-1,00gredka-2,67
G 15 Slovenija, - - 178,33 74,60 - 21,43 45,29 % - 3,96--3,52--2,56
B 39 jun. i sen. nac. sel. 225247 |- - 178,33 69,92 - 19,04 45,87 % - 3,43--3,46--3,03
W 23 (2003. - 2009.) - - 168,73 63,5 - 20,59 44,16 - 3,80--3,87--2,42
P10 - - 177,73 76,93 - 20,55 46,30 - 3,69--4,52--2,07
Cavala, 2013. Sve 70 - - 173,22+6,24 65,40+7,68 |- - - - -
G99 176,38cm 71,78
B 30 Hrvatska, kad.liga 15,31 174,36 66,22
W 20 167,03 58,80
P11 178,81 69,94
Cavala, Kati¢, 2010. 27 Hrvatska, - Min. 2 3,06-2,53-2,64
25 natprosjecne d ’ 179,27+5,96 70,98+7,23 2,70-1,57-3,57
Hrvatska, prosje¢ne god,
Cavala et al., 2008. 25 Hrvatska, 178,23+3,55 73,49+7,06
28 natprosjecne 180,07+7,40 68,51+6,62
Hrvatska, prosje¢ne
Cavala et al., 2013. Sve 70 | Hrvatska, kad.liga - - - - - - 3,91-3,30-2,97
34 natprosjecne 15,31 3,77-3,19-3,06
36 prosjeéne 4,04-3,40-2,89
Cizmek et al., 2010. Sve 37 174,74+6,75 69,46+8,57 |22,70+1,99 19,39+4,50
G6 Hrvatska, 180,83+2,87 76,88+8,16 |23,28+1,96 23,15+3,89
B 13 prvoligaSice i 177,04+5,82 71,95+6,58 |[22,97+2,08 20,67+4,83
W12 reprezentativke 169,32+5,37 62,17+£5,95 |[21,69+1,90 16,50+3,38
P6 174,50+6,78 71,25+8,15 [23,34+1,57 18,65+2,73
Ettema i dr., 2008. 19 Norveska, 2.- 4. liga |18,1+2,1 10,4+1 167,00 64,017
Exposito i dr., 2011. 59 Spanjolska 20,74 +5,27 -
XXXXX 11 A nac.sel. 28,07 £4,41 509+0,30d 174,10 £ 6,01 68,55+ 7,88 (22,58 + 1,88 3758+227 |4-69,96 + 14,78 3,35%0,71--4,31+1,14--2,62+0,84
16 B nac.sel. 22,09 +3,33 5,00+£0,00d 17655+793 |73,13+7,77 |23,45+1,92 36,44 £2,27 |4-83,68+14,21 3,78+0,75--4,30+0,78--2,39+1,02
14 jun.nac.sel. 18,42 + 0,62 4,36 £0,74d 169,93 £ 4,51 69,26 £ 9,62 23,95+ 2,88 35,76 £2,97 |4-88,88+18,15 4,24+0,98--4,89+1,91--2,62+1,02
18 kad.nac.sel. 16,74 £ 0,59 4,00+£0,8d 168,67 + 16,50 |70,36 25,73 £9,67 35,06 +£394 (4- 85,15+16,62 4,50+1,53--4,80+2,40--2,14+1,09
12,13
Filaire i Lac, 2000. 14 Francuska, 1.sav.liga [24,1+6 2,6 167,8+65,3 61,0675
. 16 Spanjolska, int.elitne | 23,14 11,7+5 175,4+8 69,8+7 20,5+5% 55,1+4 kg
Granados idr., 2007. | g Spanjolska, amater. | 21,4+3 10,243 165,8+4 64,65 23,3+3% 49,743 kg
. T169,6+8,4 T121,1453 |T154,4+3,
. Spanjolska,nac.elitne 45 tjed, treninga T2 69,4+7,7 T2 19,945, T2 55,0+4,0
Granados i dr, 2008. 16 23,14 +29 utakmica | /°*0 T369,3+8,0 73102453 |T355.4+4,
T4 69,3+8,2 T4 19,645,4 T4 55,2+4,2*
Granados i dr., 2013. 16 Spanjolska,nac.elitne | 23,5+4 11,745 175,448 69,348 19,645 55,2+4 kg
(2003) | Spanjolska, int.elitne |27, 03 10,243 175,746 70,38 18,614 57,016 kg
14
(2009)
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AUTORI, GOD. N ISPITANICE DOB ISKU- [SATITRE- [TV (cm) TM (kg) |BMI % MASNO |NEMASNA ZKOiNIH SOMATOTIP
(god,) STVO |NINGA (kg/m?) TKIVO TM (% ili  [NABORA (mm) |(endo-mezo-ekto)
(god,) (dan/tjed) kg)
Gruji¢, 2016. 41 Srbija, limacice 10-12 159+7 49,07+11,51 |19,16+3,15
56 Srbija, ml.kadetkinje |12-14 169+7 59,92+9,9  [20,80+2,67
39 Srbija, kadetkinje 14-16 17346 63,33+9,14 |21,07+2,53
20 G 10-16 17048 63,32+11,64 |21,74+3,11
59 B 10-16 169+9 57,59+10,30 |20,07+2,37
39 W 10-16 163+9 50,79+10,09 |18,95+2,52
18 P 10-16 169+7 66,22+10,97 [23,08+2,61
Hasan i dr., 2007. 11 Azija, 4 |G 176+1,9 68,3+6,3 23,3+2,8 29,1+2 5 kg
24 nacsel. (B 169+2,9 62,2+2,1 19,4424 24,1+2,3 kg
12 JAP,CHI, |W 170+8,3 63,5+7,9 21,8+2,9 243+25 kg
13 SCO,KAZ | p 172+4,4 66,9+4,5 20,643 27,1+1,7 kg
Jadach i Cieplinski, 2008.| 15 —‘96 25,6 1745 66,4 21,9
15-97 Poljska, nac.sel 245 176,7 68,1 21,7
15-198 ’ e 26,2 175,4 67,2 219
15 - 99 26,4 176,3 68,3 22,1
Karpan i sur., 2015. 15 Slovenija, Krim, 22,8453 sen,6,8+3, 180,1+6,14 73,7478
prvol. 3
Koley i dr., 2011. 101 Indija 18-25 162,64+4,4 56,12+5,75 [21,16+1,87
Leyk i dr., 2007. 15 Njemacka,nac.sel. 22,6+4,7 172,05+0,5 68,7+4,8 23,3+2,3 25,6+5,5 51,0+2,7 kg
Manchado i sur., 2007. |14 Njemacka,nac.sel. 26,6 +3,8 176,0+ 7,4 70,4 £6,8
Manchado, Pers i dr., 11 Njem., klub 1.lige
2013. 14 Norveska, nac.sel. 25,2428 175.246,3
Michalsik i sur., 2014. 24 Danska, 25,9+3,8 sen,6,9+3, | 6-10 tr,,tj,+1-2 70,3+7,4
7 internac.elitne 3 ut, 175,153 71,446,1
10 B 170,65,0 65,2+2,7
7 w 178,8£3,4 76,548,1
P
Milanese i sur., 2011. 26 Italija, vrhunske 26,4+5,77 28 1j, 169,2+6,04 67,0+7,9 23,445,33 23,3+5,33 47,98+4,66 kg |8 -- 112,9+26,06
17 Italija, kvalitetne 17,3£2,25 6 j, 166,0+5,10 64.4+10.47 [23,3+4,01 28,6+4,01 42,9745,13 kg |8 -- 133,3+27,82
Moss i sur., 2015. 47 GB, kvalitetne 15,74#1,3 165,4+5,8 61,1+7,8 49,0+539kg |8 --118,7 + 26,53
37 DEN,NOR,ESP, 15,8+1,3 169,3+6,3 64,0+9,4 pogreska 8--116,3 + 28,70
29 nac.elit. 17,1#1,1 176,3+6,6 71,8+8,6 57,8 +5,99 8--103,7+21
DEN,internac.elit
Naisidou i sur., 2017. 91 Greka, kadet. 12,9805 |3,32+1,34 162 +5 57,35 + 8,06
24 Nac.sel. U16 12,94+0,5 3,60+1,37 165+5 57,15+5,12 |21,88+2,91
63 Nisu selektirane 13,00+0,5 3,13+1,18 160 +5 57,38 + 8,90
Nogueira i dr., 2005. 17 Brazil, sen.nac.sel. | 25,59+3,36 173,65+5,43 66,44+7,72 2,65+0,88--3,03+1,18--2,73+1,18
Norkowski i Hucinski, 16 Poljska, sen.nac.sel. |28,5+3,1 17546,1 70,745,2
2007. 18 Poljska, jun.nac.sel. |20,5+2,1 173,2+6,9 69,9+7,3
Ronglan i sur., 2006. 7 Norveska, klub 23,7x2,1 1,79+0,04 72,0+6,3
8 Norveska, nac.sel. 23,1+2 1,76+0,05 71,2+1,8
Urban i sur., 2011. (U17) | 240 EP, 15 nac.sel. Do 17 173,50+6,41 69,09+7,97 11,31+4,11 2,36+0,38--4,17+1,04--2,22+0,90
Urban i sur., 2011. (U17) |43 G EP, 15 nac.sel. 176,81+5,1 72,50+6,33 12,24+4,57
38 cB © 172,40+5,46 66,45+6,34 10,76+4,09
64 B “ 16-17 176,56+5,52 71,19+5,79 11,29+3,52
57 W 167,42+4,64 61,92+5,24 9,62+3,50
36 p_ - 17,6545,67 76,01+8,76 13,58+4,26
Urban i sur., 2011. (U19) | 207 EP, 13 nac.sel Do 19 173,9845,89 71,26+8,02 11,35+3,95 2,20+0,84--4,17+1,09--2,19+0,92
Urban i sur., 2012. (U19) | 35 G EP, 13 nac.sel. 17-19 176,89+4,29 74,63+7,83 13,29+4,17
30 cB *“ 173,63+4,82 68,20+6,99 11,09+3,4
58 B - 178,68+4,59 73,60+5,69 10,76+2,96
53 w7 170,08+5,48 64,75+6,3 9,44+4,20
31 P - 175,56+4,99 77,16+6,61 13,75+3,15
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AUTORI, GOD. N ISPITANICE DOB ISKU- [SATITRE- [TV (cm) TM (kg) (BMI % MASNO |NEMASNA ZKOiNIH SOMATOTIP
(god,) STVO |NINGA (kg/m?) TKIVO TM (% ili  [NABORA (mm) |(endo-mezo-ekto)
(god,) (dan/tjed) kg)
Urban i sur., 2013. (U17) |43 G EP, 15 nac.sel. Do 17 2,51--3,90--2,32 (2 tipa)
38 cB © 2,31--3,97--2,38
64 B “ 2,36--3,96--2,43
57 w 2,00--4,26--2,20
36 p_ - 2,80--4,98--1,55
Urban i sur., 2013. (U19) |35 G EP, 13 nac.sel. Do 19 2,6--4,1--2,1
30 cB © 2,1--3,8--2,3
58 B “ 2,0--4,0--2,4
53 w 1,9--4,2--2,3
31 P 2,7--49--15
v.d.Tillaar i Ettema, 20 Norveska 22,2426 13,2+2,7 170,9+6,2 69+8,7 28,4+3,6 49,4+4kg
2004.
Vilai sur., 2012. 19 G Spanjolska 26,4745,92 | 15,3255 174,96+6,30 69,27+7,6  |22,60+1,89 24,71+2,19kg |26 101,69+26,10
16 cB “ 2794439 |7 169,95+5,37 65,65+6,30 |[22,71+1,72 25,19+2,64kg [X6 91,13+27,22
36 B 25,40+4,61 |15,79+5,1 174,1946,21 71,13+7,80 |23,44+2,32 26,37+2,52kg | =6 94,46+23,29
41 w 24,85+4,91 |5 165,49+4,8 61,23+4,29 |22,35+1,13 23,29+1,85kg | =6 90,14+18,59
18 P © 25,68+4,05 |15,18+4,8 176,19+8,62 74,65+6,66 |[24,07+1,71 26,69+2,46kg |X6 107,64+25,29 3,89-4,28-2,29
6
14,38+4,8
0
14,44+4,4
Zapartidis i sur., 2011. 41 12-12,9 2,2+1,1 159,8+6,2 54,1+8,1
63 Gr¢ka, igraju najvisu | 13-13,9 3,0£1,7 min, 3 treninga |161,8+5,2 55,2+7,0
62 ligu za dob 14-14,9 3,815 tjedno 165,1+6,5 58,6+7,9
48 15-15,9 4,141, 164,9 6,6 60,0+7,9
Zapartidis i sur., 2007. 16 Gréka, 1.sav.liga 20,5+1,9 8,5+1,8 168+8 62,38+6,19
Zapartidis, Toganidis i 181 Gréka, kad.liga 14,12+#1,09 |3,41+1,67 |3 treninga tjedno |1,63 + 0,07 57,46 +7,94 (21,49 £2,35
sur., 2009. G 1,64+0,05 61,16+8,43 |[22,62+2,95
CB 1,61+0,06 55,48+5,69 |21,41+1,65
B 1,68 £ 0,05 59,00+7,10 |20,95+2,29
w 1,59+0,06 51,39+6,10 |51,39+6,10
P 1,65+0,05 63,99+6,99 |23,39+1,98
Zapartidis, Vareltzis i 73 Gréka 164,31+6,35 57,06+8,75 [21,10+2,71
sur., 2009. 31 SP—izabrane za repku 16594 +7,14 |57,29+7,86 {20,79 + 2,38
42 G 166,83 + 6,47 59,05 + 4,33 | 21,36 + 3,06
B 13,68+0,53 170,34 +5,40 (60,60 + 6,72 20,94 + 2,62
w 158,66 + 3,72 49,78 +4,17 |19,76 £ 1,17
P 168,37 +3,79 [65,30 6,07 [23,00 £ 1,2
NSP-nisu izabrane 163,18 +5,53 |56,90 +9,42 |21,32 + 2,92

Legenda: nac.sel. — nacionalna selekcija, reprezentacija; jun. — juniorke, juniorska; kad. — kadetkinje, kadetska; sen. — seniorke, seniorska;

EP — europsko prvenstvo; SP — svjetsko prvenstvo; sav.liga — savezna liga, nacionalno prvenstvo; G — vratarice; B — vanjske (igradice); CB

— srednje vanjske (igracice); W — krilne (igracice), krila; P — kruzne (igracice), pivot
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1.2.1. Motoricke sposobnosti rukometasSica

Prema hipotetskom modelu bazi¢nih motorickih sposobnosti odgovornih za uspjesnost u
rukometu (Vuleta, Milanovi¢ i Grui¢, 2003.) sportskom rezultatu najvise pridonose snaga (28%),
prije svega eksplozivna snaga skocnosti, eksplozivna snaga izbacaja i eksplozivna snaga sprinta, a
potom i maksimalna apsolutna te repetitivna snaga, osobito trupa jer omogucuje dobru dinami¢nu
ravnotezu i agilnost (brze promjene smjera kretanja i promjene intenziteta kretanja; Michalsik i
sur, 2014., ustanovili su prosjek od 663.6+99.7 promjena intenziteta kretanja u prosjecno
50:42+5:50 min aktivne igre). Velik je i doprinos izdrzljivosti (23%; aerobna izdrzljivost, brzinska
alaktatna izdrZljivost, laktatna anaerobna izdrZljivost te snazna izdrzljivost), potom brzine (20%) i
preciznosti (14%), a po veli¢ini doprinosa uspjesnosti jesu koordinacija (10%) i fleksibilnost (5%).
Optimalno razvijene i strukturirane bazi¢ne i specificne motoricke sposobnosti omogucuju velik
ekstenzitet i intenzitet trenaznog rada, koji su nuzni u suvremenom profesionalnom vrhunskom
rukometu, kao i visoku razinu kvalitete izvodenja TE-TA elemenata rukometne igre i u stanju
umora koje se pojavljuje u drugom poluvremenu utakmice ili u kasnijim utakmicama turnirskog

natjecanja (Michalsik i sur., 2014.; Ronglan i sur., 2006).

Priroda rukometne igre i multifaktorska uvjetovanost uspjesnosti u igri otvaraju prostor razli¢itim
tipovima igraCica s gledista tjelesne grade i razli¢itim profilima motori¢kih i funkcionalnih
sposobnosti i treniranosti. Primjerice, Srhoj (2002.) je, primjenom taksonomske (metoda polarnih
taksona) 1 kanonicke korelacijske analize 26 antropometrijskih i 15 specifi¢nih varijabli, izolirao
pet antropomotorickih tipova igrac¢ica medu 155 djevojaka (dob 13 god.; iskustvo 4 god.) splitske
rukometne Skole: 1.) sve motoricke varijable i nesto slabiji doprinos morfoloskih varijabli —
superiorna motori¢ka uc¢inkovitost i snaznija tjelesna konstitucija (vise miSi¢ne mase), pozitivni
pol mezomornost, univerzalni tip igracice, moze pokriti vise pozicija, osobito u obrani; 2.) nesto
gracilnije tjelesne grade, visoka motoricka ucinkovitost bazirana na visokoj agilnosti,
nerazgovijetan somatotip (leptosoman), motoricka sposobnost za rjeSavanje kompleksnih
motoric¢kih zadataka, najbolje usmjeriti na krilnu poziciju; 3.) naglasena longitudinalnost, neznatan
postotak masti, ektomorfnost, nedovoljno razvijena muskulatura za podrsku dugim polugama —
problemi s motorickom kontrolom, vanjske pucacice i dobri blokatori u obrani; 4.) definiran
motori¢kim varijablama iskljucivo, osobito brzinom alternativnih pokreta (spore kretnje nogu i
ruku), dobar kinesteti¢ki osje¢aj za ruke (koordinacija ruku), automatska izvedba kretnji koje traze

finu regulaciju Sake, izvrstan srednji vanjski (organizator igre — dobra distribucija lopte) i specifi¢ni
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obrambeni zadaci; 5.) zasi¢en samo jednom varijablom, naginje mezomorfnosti, pokreti nogu i
agilnost na tlu, koordiniran rad ruku, najbliZi pivotu. Ustanovio je malo zajednic¢kih karakteristika
tih samostalnih tipova: 13-godisnjakinje se razlikuju pod utjecajem rasta i treninga, §to znaci da ¢e
se razlike u tjelesnim i motorickim karakteristikama povecavati s vremenom. Svaki tip nacelno
odgovara odredenoj igrackoj poziciji u rukometnoj ekipi: univerzalna igracica, krilna igracica,
vanjska igracica tipa Sutera, srednja vanjska igracica tipa organizatora igre i kruzna igracica.
Situacijski taksoni su pokazali tri nacina iskazivanja specifiéne rukometne aktivnosti. Ta su tri
nacina odredena stupnjem sloZenosti realizacije specifi¢nih zadataka: specificna rukometna
ucinkovitost, specifi¢na koordinacija ruku i kretanje s promjenama pravca. Kanonickim relacijama
izmedu antropomotorickih i situacijskih taksona utvrdeno je da postoje dva tipa integrirajuceg
ponasanja, odnosno dva naéina rjeSavanja slozenih zadataka. Prema prvome, rabi se energija
artikulirana kao dinamicka masa, tj. cijeli organizam u svrhu postizanja op¢ih rukometnih ciljeva,
a svojstvena je svestranim igraicama i vanjskim pucaficama. Prema drugome, za postizanje
ciljeva u rukometu rabe se posebni oblici gibanja svojstveni krilnim igraficama i sredi$njim

vanjskim napadacicama, koje obiljezavaju regulacija promjene smjera gibanja i baratanje loptom.

U izabranim radovima bazi¢ne su i specifi¢ne motoric¢ke sposobnosti, kao i njihova relevantnost
za uspjesnost u rukometu, procjenjivane razli¢itim testovima i razli¢itim statistickim metodama.
Ovdje ¢e se pojedine motoricke sposobnosti, jednostavne ili kompleksne, poput agilnosti, ili
njihovi tipovi, poput razliCitih vrsta eksplozivne snage, radi bolje preglednosti, prikazati u

odvojenim tablicama.

-14 -



Tablica 2.

Dosadasnja istrazivanja: Prostor bazi¢nih motorickih sposobnosti — AGILNOST

AUTORI, |N UZORAK DOB STAZ AGILNOST
GOD. (god.)
KORACI |8SA SHUTTLE |SHUTTLE |KRETANJE |JAPAN- |AGILNOS |RSSJA AGILNOS | AGILNOST
) SAGI- RUN 20m |RUN (s) U 2 TRO- TEST T 96369 6x(2x12,5 |T 5-0-5 NATLU
STRANU [BANJEM |(br.pon) [10x5m KUTA (s) (okom. (s) m) (s) (s)
(s) (s) beep agilnost
5x4,5 m)
Boji¢ -Caci¢ |32 | hrv.persp do 18 8,60+0,43 7,31+0,38 8,19+0,30
isur., 2015. |6 kruzne 8,29+0,56 7,23+0,35 8,29+0,44
19 |vanjske 8,64+0,39 7,29+0,41 8,21+0,27
7 krilne 8,60+0,43 7,31+0,38 8,19+0,30
Catija i 24 | Hrvatska 16-20 8,43+0,51 15,85+0,8
sur., 2015. 2.liga 8
Cavala i 53 |hrv.1liga min. 2
sur., 2008. |25 |vrhunske god.ul. |7,62+0,41 |16,07+0.6 |7,32+0,15
28 | prosjeéne ligi 8,40+0.95 |1 7.82+0.45
17.41+1.2
1
Cavala i 52 |hrv.1 liga 2god. 8+0,82 16,71+1,0 |7,58+0,42
Kati¢, 2010. 1.liga 7
Fernandez- |70 |Spanjolska
Romero i 30 |regionalna 12-14 6,1+1,3 229,9+19,7
sur., 2017. |14 |nacionalna 12-14 6,1+1.5 230,8+17,6
17 | regionalna 14-16 6,5+1,3 221,3+11,2
9 nacionalna 14-16 8,2+1,3 229,7+£16,5
Lidorisur., [126 |lzrael; 12-13 1-3 4x10m
2005. 20 |selekcija 11,57+0,65
54 | F1 izabrane 11,69+0,53
20 | F1 nisu izabr. 11,37+0,54
51 |F2izabrane 11,58+0,76
F2 nisu izabr.
Moss i sur., |47 |prosje¢ne-GB |15.7+1.3 1,56+0,27
2015. 37 |elitne- 15.8+1.3 1,58+0,22
29 | DENNORESP 17.1+1.1 1,15+0,24
int.elitne-DEN
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AUTORI, [N UZORAK DOB STAZ AGILNOST
GOD. (god.)
KORACI |8SA SHUTTLE |SHUTTLE |KRETANJE |JAPAN- |AGILNOS |RSSJIA AGILNOS | AGILNOST
U SAGI- RUN 20m | RUN (s) U2 TRO- TEST T 96369 |6x(2x12,5 | T 5-0-5 NA TLU
STRANU [BANJEM |(br.pon) [10x5m KUTA (s) (okom. (s) m) (s) (s)
(s) (s) beep agilnost
5x4,5 m)
Naisidoui |91 |Gr¢ka 12.98+0. |3.32+1.3 16.20+0.5 3.0240.17
sur., 2017. |24 |kadetreprez. |5 4 8 2.93+0.11
63 | nisuizabrane |12.94+0. |3.60+1.3 16.26+0.5 3.0740.17
5 7 9
13.00£0. |3.13+1.1 15.97+0.4
5 6
1 trokut
Rogulj i 53 |hrv.reprezent. |17-36 juniorke i | 8.12+0.82 15,05+0,6
sur., 2005. |23 |vanjske seniorke |8.18 9
15 | krilne 7,78 14,93
7 kruzne 8,03 14,84
15,25
KORACI |8SA SHUTTLE |SHUTTLE |KRETANJE |JAPAN- |AGILNOS |RSSJA AGILNOS | AGILNOST
U SAGI- RUN 20m | RUN (s) U2 TRO- TEST T 96369 |6x(2x12,5 |T 5-0-5 NA TLU (s)
STRANU [BANJEM |(br.pon.) [10x5m KUTA (s) (okom. (s) m) (S) (s) i POLIGON
(s) (s) beep agilnost NATRASK
5x4,5 m) E
Srhoj i sur., [155 |3kol.ruk. 12,5 i 3 18.72+3.36
2006. 19 |vrhunske nakon 7
136 | prestale igrati | god. 21.45+4.75
Vuleta i 15 | hrv.kad.rep. do 16 7,72+0,48
sur., 2010. |16 |hrv.sen.rep. >18 7,86+0,54
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Tablica 3. Dosadasnja istrazivanja: Prostor bazi¢nih motori¢kih sposobnosti — EKSPLOZIVNA SNAGA BACANJA, RAVNOTEZA,

SNAZNA IZDRZLJIVOST, REPETITIVNA SNAGA

AUTORI, [N UZORAK |[DOB |STAZ |EKSPLOZ. EKSPLOZ. |EKSPLOZ. |RAVNOTEZA |SNAZNA REPETITIV. |REPETITIV.
GOD. (god,) | SNAGA SNAGA SNAGA IZDRZLJIV. |SNAGA - SNAGA -
BACANJA BACANJA | BACANJA TRUP RUKE I
RAMENA
MEDICINKA | MEDICINK | MEDICINK |FLAMINGO IZDRZAJ U PODIZANJE |SKLEKOVI
LEZANJE A PRSA A IZNAD STOJ (br./s) ZGIBU (s) TRUPA LE- (br.u??s)
(dm) (dm) GLAVE (dm) ZANJE (br.)
Boji¢-Caéi¢ |32 | hrv.persp do 18 53,5316,15
isur., 2015. |6 kruzne 50,00+8,53
19 |vanjske 53,3245,31
7 krilne 53,5316,15
60s
Cavala i 53 | hrv.1liga min. 2 |2 kg 2 kg 2 kg
sur., 2008. |25 | vrhunske godine | 77.68+6.30 92.2748.75 121.0+£11.2
28 | prosjecne ul 70.48+9.31 88.43£13.75 | 107.90+14.6
ligi
Cavala i 52 | hrv.lliga 2god. |2kg 90,37£11,79 | 114,58+14,24
Kati¢, 2010. 1.liga |73,9048,83
Fernandez- |44 | Spanjolska br.u60s u30s
Romero i 30 |regionalna |12-14 13,546,1 94,1+83,6 22,613,1
sur., 2017. |14 |nacionalna |12-14 14,7+4,1 104,7+75,0 23,0£3,2
17 |regionalna |14-16 12,7+6,9 127,0+84,8 23,8+3,2
9 nacionalna | 14-16 13,7+3,5 222,7+57,0 21,315
Granados i Spanjolska
sur., 2007. |16 | vrhunske 23.1+4 | 11.745
15 |amaterske |21.4+3|10.2+3
Grujié, 41 | Srbija 10-12 13.41+10.93s 9.1345.98 23.0043.85
2016. 56 | (Vojvodina) | 12-14 8.57+7.98 s 11.69+10.51 24.68+4.39
39 14-16 14.50+12.76s 11.77+9.25 25.33+£3.50
30s
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AUTORI, |N UZORAK |[DOB |STAZ |EKSPLOZ. EKSPLOZ. |EKSPLOZ. |RAVNOTEZA |SNAZNA REPETITIV. | REPETITIV.
GOD. (god,) | SNAGA SNAGA SNAGA IZDRZLJIV. |SNAGA - SNAGA -
BACANJA BACANJA | BACANJA TRUP RUKE I
RAMENA
MEDICINKA | MEDICINK | MEDICINK | FLAMINGO IZDRZAJ U PODIZANJE | SKLEKOVI
LEZANJE A PRSA A IZNAD STOJ (br./s) ZGIBU (s) TRUPA LE- (br.u??5)
(dm) (dm) GLAVE (dm) ZANJE (br.)
Lidorisur., | 126 |lzrael;selekc | 12- 1-3g. 1 kg
2005. 20 |. 13g. 79,1455
(F=faza 54 | Flizabrane 70,6+ 7,4
selekcije) 20 |Flnisu 87,3t£12,2
51 |izabr. 78,0£13,5
F2 izabrane
F2 nisu
izabr.
Milanovi¢i |16 |hrv.sen.rep. |>18 3,04+6,39 8,90+10,85
sur.,2013. |15 |hrv.kad.rep. | do 16 47,77+4,02 50,60+5,28
60 s
Rogulj i 53 | hrv.reprez.. |[17-36 |junior 110,8+14,8
sur., 2005. |23 | vanjske kei 112,2 7
15 | krilne senior. 113,3 7?
7 kruzne 1129
Srhoj i sur., | 155 |3kol.ruk. 1250 |3 37,116,3 17,74+8,39
2006. 19 | vrhunske 19,5 40,8 kg? 20,21
136 | prestale (nakon 36,6 17,39
749)
Vuleta i 15 |hrv.kad.rep. | do 16 47,77%4,02
sur., 2010. |16 |hrv.sen.rep. |>18 63.05+6,39
3 kg
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Tablica 4. Dosadas$nja istrazivanja: Prostor bazi¢nih motori¢kih sposobnosti —- EKSPLOZIVNA SNAGA SKOKA

AUTORI, | N UZORAK DOB EKSPLOZIVNA SNAGA SKOKA (SKOCNOST)
GOD.
DALJS MJE- | VERTIKAL- | TROSKOK CMJRUKE | CMJZAMAH | SKOK IZ UTEG IZ
STA (cm) NI SKOK (cm) BOKU (cm) | RUKE (cm) CUCNJA | POLUCUC-
(cm) cm NJA
Boji¢-Cac¢i¢ | 32 | Hrvatska 16-18 197,56+10,88 36,46+3,14 | 39,68+5,93
i sur., 2015 6 kruzne 197,56+14,21 34,59+3,18 | 36,78+4,01
19 | vanjske 198,18+11,71 36,54+3,13 | 40,68+6,89
7 krilne 197,56+10,88 36,46x+3,14 | 39,68+5,93
Catija i 24 | Hrvatska 16-20 187,88+14,16
sur., 2015. 2.liga
Cavala i 53 | hrv.1liga
sur., 2008. | 25 | vrhunske 207,4+7.97 31.55+4.54
28 | prosjecne 204,37+9.7 29.24+3.35
Cavala i
Kati¢, 52 | hrv.1 liga 205,56+8,86 30,26+4,09 604,90+45,38
2010.
Fernandez- | 70 | Spanjolska
Romero i 30 | regionalna 12-14 149.7£32.2 20.7+8.4 24.5+10.0 19.1+8.0
sur., 2017. | 14 | nacionalna 12-14 132.0£52.5 24.8+4.2* 29.1+4.6* 21.8+4.2
17 | regionalna 14-16 14- | 160.1£39.3 23.9+3.4 26.9+3.6 20.6+.9
9 nacionalna 16 156.7+10.4 26.1+3.7* 30.9+3.9 21.3+3.3
Granados i Spanjolska 60%, 80%
sur., 2007. | 16 | vrhunske 23.1+4 34,915 100%,

15 | amaterske 21.443 33,03 125%TM
463+51.9W
406+52.0W

Granadosi | 16 | Spanjolska 23.1+4 337455 T1
sur., 2008. T1pocetak 38.4+4.4 T3
sezone; T3kraj 34.914.6 T4
jes. polusez.; T4
kraj sez.
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AUTORI, | N UZORAK DOB EKSPLOZIVNA SNAGA SKOKA (SKOCNOST)
GOD.
DALJS MJE- | VERTIKAL- | TROSKOK CMJRUKE | CMJZAMAH | SKOK I1Z UTEG IZ
STA (cm) NI SKOK (cm) O BOKU RUKE (cm) CUCNJA | POLUCUC-
(cm) (cm) cm NJA
Granadosi | 16 nac.kvalit. 23.5+4 35.1+3 465+60W
sur., 2013. | 14 Inernac.kva. 27.0+3 510+66W
Spanjolska (60%, 80%
100% i 125%
™)
Gruji¢, 41 | limadice 10-12g. 12- | 159.17+18.14
2016. 56 | ml.kadet. 14qg. 14- 175.77+25.99
39 | kadetkinje 16g. 162.13+17.40
Jadach i 14- | Poljska, oko 25 96 48.8 '97 | 5-eroskok
Cieplinski, | 20 | reprezent.1996- 452 '98 '96 11.80 *
2008. 1999 452 '99 '96 11.34*
43.7 '97 11.28
'97 11.26
'98 11.57*
'98 11.25
'99 11.57*
Lidor i 126 | lzrael;selekc. 12-13g.
sur., 2005. | 20 | F1lizabrane 167.4+15.1
54 | F1 nisu izab. 165.8+12.6
20 | F2izabrane 172.1+17.0
51 | F2nisu izab. 171.5+19.4
Milanovi¢i | 16 | hrv.sen.rep. 213,08+11,13
sur., 2013. | 15 | hrv.kad.rep. 197,93+13,85
Moss i sur., | 47 | prosjeéne GB 15.7+1.3 28.2+5.42
2015. 37 | elitneDEN,NOR | 15.8+1.3 26.5 £ 4.57
29 ,ESP int.elitne- | 17.1+1.1 33.5+4.06
DEN
Naisidoui | 91 | Gr¢ka do 16 12.98+0.5 | 171.59+20.02
sur., 2017. | 24 | izabrane 12.94+0.5 | 187.75+13.71
63 | nisu izab. 13.00£0.5 | 165.37+18.22
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AUTORI, | N UZORAK DOB EKSPLOZIVNA SNAGA SKOKA (SKOCNOST)
GOD.
DALJS MJE- | VERTIKAL- | TROSKOK CMJRUKE | CMJZAMAH | SKOK 1Z UTEG IZ
STA (cm) NI SKOK (cm) O BOKU RUKE (cm) CUCNJA | POLUCUC-
(cm) (cm) cm NJA
Ronglan i 7 Norveska 23.7+2.1 28.2+3.4
sur., 2006. | 8 reprezent. 23.1+2 30.5+£2.9
DALJS MJE- | VERTIKAL- | TROSKOK CMJRUKE | CMJZAMAH | SKOK 1Z UTEG IZ
STA (cm) NI SKOK (cm) 0 BOKU RUKE (cm) CUCNJA | POLUCUCN
(cm) (cm) cm JA
Srhoj i sur., | 155 | ruk.Skola 125 19 | 169.65+17.16
2006. 19 | vrhunske 177.17
136 | prestale 168.59
Vilaisur., | 130 | Spanjolska 25.74+4.84 42,69 42,99
2012. 12 | sred.vanjske 46,317 45,247
29 | vanjske 41,849 41,549
34 | krilne 44,1+10 45,4+8
13 | kruZne 38,319 39,449
Vuleta i 15 | hrv.kad.rep. 14-16 197,93+13,85 45,78+4,31
sur., 2010. | 16 | hrv.sen.rep. >18 213,08+11,14 41,24+3,17
Zapartidisi | 41 | Gréka 12-13 170.67+18.9
sur., 2011. | 63 13-14 176.34+17.3
62 14-15 181.87+18.7
48 15-16 187.19+17.9
Zapartidis, | 181 | Gr¢ka 14.1+1.1 177.18 £ 20.54
Toganidis i sred.vanjske 174.58+19.73
sur., 20009. vanjske 181.17+16.69
krilne 186.40+19.70
kruzne 164.12+18.55
Zapartidis, | 73 | Gr¢ka 13.7+0.5 184.27+18.69
Vareltzisi | 31 | izabrane 184.27+18.69
sur., 2009. | 42 | nisu izabr. 173.40+20.54
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Tablica 5. Dosadasnja istrazivanja: prostor bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti — EKSPLOZIVNA SNAGA SPRINTA

AUTORI, N [UZORAK DOB STAZ EKSPLOZIVNA SNAGA SPRINTA (BRZINA TRCANJA)
GOD. (god,) 5m (s) 10m (s) 15 m (s) 20 m (s) 30 m (s)
Cacijaisur., |24 |hrv.2liga 16-20 3,75+0,21
2015.
Cavalaisur., |53 |hrv.1liga min. 2
2008. 25 | vrhunske godine u 3,58+0,16
28 |prosjecne 1. ligi 3,65+0,15
Cavala i 2 dod
Kati¢, 2010. |52 |hrv.1 liga T 3,61+0,16
Jliga
Granados i Spanjolska
sur., 2007. 16 |vrhunske 23.1+4 11.745 1,14+0,03 2,71+0,08
15 |amaterske 21.4+3 10.2+3  |1,10+0,05 2,64+0,09
Granados i 16 | Spanjolska 23.1+4 11.745 maks.brzina
sur., 2008. vrhunske T158,68+2,16
T2 58,32+2,88
T357,96+2,16
T4 59,76+2,88
km/h
Lidorisur., |126 |lzrael 12-13g
2005. 20 |F1izabrane 3,95+0,19
54 | F1 nisu izab. 3,82+ 0,18
20 |F2izabrane 3,82+ 0,19
51 | F2 nisu izab. 3,94+0,22
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AUTORI, N |UZORAK DOB STAZ EKSPLOZIVNA SNAGA SPRINTA (BRZINA TRCANJA)
GOD. (god,) 5m (s) 10m (s) 15 m (s) 20 m (s) 30 m (s)
Mossisur.,, |47 |prosjetne GB |16.1+1.3 2.10+0.13 3.65+0.23
2015. 37 |elitne 15.8+1.3 2.08 £ 0.75 3.58+0.21
29 |intelitne-DEN [17.1+1.1 2.00 £ 0.68 3.41+0.12
Naisidou i 91 |Grc¢ka do16 |[12.98+0.5 1.29£0.09 2.17+0.12 5.25+0.30
sur., 2017. 24 |izabrane 12.94+0.5 1.28 £0.09 511+0.16
63 [ nisu izab. 13.00+0.5 1.29£0.09 5.29+0.33
Rogulj i sur., [53 |hrv.rep. (j+s) |17-36 4,89+0,23
2005 vanjske 4,87
Kruzne 4,97
Krilne 477
Ronglan i 7 Norveska 23.7£2.1 3.20+0.11
sur., 2006 8 reprezentacija |23.1+2 3.10+0.08
Vuletaisur.,, |15 |hrv.kad.rep. 14-16 3,74+0,35
2010. 16 |hrv.sen.rep. >18 3,60+0,17
Zapartidisi |41 | Grcka 12-13 5.19+0.2
sur., 2011. 63 13-14 5.10+0.2
62 14-15 505+0.3
48 15-16 5.00+0.2
Zapartidis, 181 | Grcka 4.1+1.1 511+0.28
Toganidis i sred.vanjske 5.17+0.20
sur., 20009. vanjske 5.11+0.30
krilne 4.88+0.20
kruzne 1 5.21+0.20
Zapartidis, 73 | Grcka 13.7£0.5 519+0.2
Vareltzis i 31 |izabrane 513+0.22
sur., 20009. 42 | nisu izabrane. 5.12+0.18
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Tablica 6. Dosadasnja istrazivanja: prostor bazi¢nih motorickih sposobnosti — FLEKSIBILNOST

AUTORI, N UZORAK DOB FLEKSIBILNOST
GOD.
PRETKLON SIED I ISKRET PREDNOZENJE | ZANOZENJE 1Z ODNOZENJE
RAZNOZNO | DOHVAT (cm) | PALICOM | IZLEZANJANA | LEZANJANA | LEZECI BOCNO
(cm) LEPIMA PRSIMA
Fernandez- |70 Spanjolska
Romero i sur., | 30 regionalna 12-14 23.816.6
2017. 14 nacionalna 12-14 19.315.4
17 regionalna 14-16 26.416.2
9 nacionalna 14-16 18.0+£12.2
Grui¢isur., |16 hrv.sen.rep. >18 17,26+3,82 65,51+18,73 96,88+11,24 L 54,38+9,64 L 79,06+8,98 L
2011. 93,44+9,08 D 50,31+11,18 D 80,0048,76 D
18 hrv.jun.rep. 17-18 14,24+3,19 66,94+11,03 85,56+11,10 L 50,56+7,45 L 74,44+10,56 L
86,39+7,44 D 50,0048,74 D 83,61+8,01 D
Gruyji¢, 2016. |41 limacice 10-12g. 12- 22.1746.21
56 ml.kadet. 14g. 14- 27.75+4.58
39 kadetkinje 16g. 25.77+7.48
Milanovic i 16 15 | hrv.sen.rep. 17,24+3,79
sur., 2013. hrv.kad.rep. 14,13+3,12
Rogulj i sur., |53 hrv. rep. (j+s) 17-36 78.93£11,36
2005 vanjske 78.48
kruzne 78.00
krilne 76.27
Zapartidis i 41 63 | Grcka 12-13 31.26+6.7c
sur., 2011. 62 48 13-14 35.41+5.9
14-15 3758+ 6.4
15-16 36.67 £5.1
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AUTORI, N UZORAK DOB FLEKSIBILNOST
GOD.
PRETKLON SJED | ISKRET PREDNOZENJE | ZANOZENJE IZ | ODNOZENJE
RAZNOZNO | DOHVAT (cm) | PALICOM | IZLEZANJANA | LEZANJANA | LEZECI BOCNO
(cm) LEDIMA PRSIMA
Zapartidis, 181 Grcka 14.1+1.1 24.80 £ 6.97
Toganidis i sred.vanjske 22.58+7.66
sur., 2009. vanjske 26.61+7.25
krilne 25.24+6.24
kruzne 23.25+4.50
Zapartidis, 7331 | Grcka 13.720.5 3745+ 7.37
Vareltzis i 42 izabrane 39.08 + 6.85
sur., 2009. nisu izabr. 36.30 £ 7.58
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Tablica 7. Dosadas$nja istrazivanja: prostor specificnih motoric¢kih sposobnost — PRECIZNOST | SILOVITOST UDARCA

AUTORI, | N UZORAK DOB (god.) PRECIZNO | PRECIZN EKSPLOZIVNA SNAGA BACANJA RUKOMETNE LOPTE -
GOD. ST SUTA OST SUTA BRZINA LOPTE
9m SKOK | POGADPA | SATLA | ZALET+S | SKOK SKOK SEDMERA
SUT NJE STAT. ATLA9mM | SUT SUT C (km/h)
KUTOVA | (km/h) (km/h) DALJINA | (km/h)
skok Sut (dm)
(bod)
Cavalai |53 |hrv.1liga
sur., 25 | vrhunske 2.88+1.01 349.0+37.2
2008. 28 | prosjecne 2.75+1.59 299.7£41.5
necega??
Cavalai |52 |hrv.1liga 2,85+1,32 324,06+46,
Katic, necega??? 13
2010.
Ettemai |19 | Norveska 18.1+2.1 61,2-64,8
sur., 2008 2.-4. savez. 3D
liga ANALIZA
POKRETA
QTRAC
Exposito | 59 | Spanjolska | 20.7+5.3
i sur., 11 | Areprez. 28,07+4,41 79,2+5,47 | 83,7045,58 82,19+4,6 | 77,5145,87
2011. 16 | B reprez. 22,09 + 75,31+7,3 | 82,98+7,56 8 74,52+7,38
14 | JUN.reprez. | 3,33 18,42 8 76,79+4,21 81,14+7,1 | 72,7243,35
18 | KAD.reprez | £0,62 74,12+3,8 | 78,1245,18 3 71,3145,15
: 16,74+ 0,5 5 78,37£4,9
72,61+4,4 79,45+4,8
6 2
Granados Spanjolska
I sur., 16 | vrhunske 23.1+4 75,9447 70,2+3,96
2007. 15 | amaterske 21.4+3 67,7+4,3 162,6+4,7
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AUTORI, |N UZORAK DOB (god.) | PRECIZNOS | PRECIZNO | EKSPLOZIVNA SNAGA BACANJA RUKOMETNE LOPTE - BRZINA
GOD. T SUTA ST SUTA LOPTE
9m SKOK POGADANJ | SATLA ZALET+SA | SKOK SUT | SKOK SUT | SEDMERAC
SuUT E STAT. TLA 9m DALJINA (km/h) (km/h)
KUTOVA(®b | (km/h) (km/h) (dm)
od) skok-Sut
Granados | 16 | Spanjolska | 23.1+4
I sur., T1poc¢.pripr. 72,0+4,3 68,4+3,2
2008. T2pocet.sez 75,9443 70,2+4,3
T3t jes.1/2 77,4+£5,0 72,716,1
T4 kraj sez. 78,5+5,0 73,847
Granados | 16 | nac.kvalit. 23.5%4 78,8£5,0 74,247
i sur., 14 | internac.kva. | 27.0+3 84,2+10,1 74,2+6,48
2013 Spanjolska
Grujic, 41 | limacice 10-12g. 0.92+2.90
2016. 56 | ml.kadet. 12-14g. 1.52+1.57
39 | kadetkinje 14-16g. 1.38+1.02
Jadachi | 14- | Poljska, oko 25 95 345,4
Cieplinsk | 20 | reprezent. '95 350,3
i, 2008. 1996-1999 '96 371,9
'96 356,7
‘97 364,7
‘97 357,1
'98 327,3
'98 356,3
'99 376,3
Moss i 47 | prosjecne 15.7+1.3 59.1+8.74 509+ 55.2 +7.87
sur., 37 | GB elit. 15.8+1.3 721+7.34 8.50 71.0 | 65.4 +7.64
2015. 29 | DENNORES 17.1+1.1 83.2+5.78 +8.16 80.9+7.10
int.elitne
DEN 80.6 +
4,73
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AUTORI, | N UZORAK DOB (god.) | PRECIZNOS | PRECIZNO | EKSPLOZIVNA SNAGA BACANJA RUKOMETNE LOPTE - BRZINA
GOD. TSUTA ST SUTA LOPTE
9m SKOK POGADPANJ | SATLA ZALET+SA | SKOKSUT | SKOK SUT | SEDMERAC
SuT E STAT. TLA 9m DALJINA (km/h) (km/h)
KUTOVA(b | (km/h) (km/h) (dm)
od) skok-Sut
vanden |20 |2.i3. 22.2+2.6 69,1454
Tillaar i norveska
Ettema, liga
2004.
9m SKOK POGADANJ | SATLA ZALET+SA | SKOKSUT | SKOK SUT | SEDMERAC
SUT E STAT. TLA 9m DALIJINA (km/h) (km/h)
KUTOVA(b | (km/h) (km/h) (dm)
od) skok-3ut
Vilai 130 | Spanjolska | 25.74+4.84
sur., 12 | sred.vanjske 76,0£5,3 | 83,2%£3,9 80,94£5,7 | 74,945,1
2012. 29 | vanjske 75,845,7 | 82,6+6,8 78,457 | 75,3%6,0
34 | krilne 73,645,6 | 79,66,1 78,4451 | 73,1459
13 | kruzne 74,846,7 | 81,1164 79,2+7,2 | 75,7+6,6
Zapartidi | 181 | Gr¢ka 14.1+1.1 45.47 £5.92
S, sred.vanjske 55.87+7.82
Toganidi vanjske 59.21+6.51
sisur., krilne 55.40+6.88
20009. Kruzne 56.40%6.95
Zapartidi | 73 | Gréka 13.7+0.5 59.01 £6.17
S, 31 | izabrane 61.23 £ 6.39
Vareltzis | 42 | nisu izabr. 57.47 £ 5.59
i sur.,
2009.
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Tablica 8. Dosadasnja istraZivanja: prostor specifi¢nih motori¢kih sposobnosti - BARATANJE LOPTOM | STISAK SAKE

AUTORI, N UZORAK DOB (god.) | STAZ BARATANJE BRZINA BRZINA BRZINA STATICKA
GOD. (god.) LOPTOM KRETANJAS | KRETANJAS | KRETANJA SNAGA
LOPTOM LOPTOM BEZ LOPTE
1 RUKA ZID VODENJE 20 | SLALOM SHUTTLE STISAK SAKE
HVATANJE m (s) VODENJEM RUN (s) (kg)
20m (s)

Cavalaisur., | 53 | hrv.1liga min. 2
2008. 25 vrhunske godine u 1. 26.53+1.85 3.82+0,23 13.37+0.59

28 prosjeéne ligi 25.17+£1.54 4.09+0.28 14.15+0.71

— | <>

Cavala i 52 | hrv.1 liga 2 god. 1. liga | 3,96%0,29 13,74+0,72 25,87+1,77
Kati¢, 2010. necega???
Fernandez- 70 Brazil
Romero i 30 | regija ml.kad 12-14 28,2+59
sur.,2017. | 14 | nac. ml.kad. 12-14 27,947,2

17 | regija kadet. ﬁ‘ig 30,4+4,4

9 nac. kadet. i 29,5+6,1
Gruji¢, 2016. | 41 limadice 10-12g. 11.09+1.54 28.1245.75

56 ml.kadet. 12-14g. 10.99+1.78 34.98+7.41

39 kadetkinje 14-16g. 10.24+1.36 35.33+5.60
Lidorisur., | 126 | lzrael;selekc. 12-13g. 15m, 5 zav.
2005. 20 F2 izabrane 9,23+0,53

51 F2 nisu izab. 9,49+0,97
Naisidou i 91 Grcka do 16 12.98+0.5 3.32+1.34 8.07 £ 0.93 26.91 +5.60 29.42
sur., 2017, 24 izabrane 12.94+0.5 3.60+1.37 7.71+0.77 +492 2581+

63 nisu izab. 13.00+0.5 3.13+1.18 8.14+0.85 5.60

30m
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AUTORI, N UZORAK DOB (god.) | STAZ BARATANJE BRZINA BRZINA BRZINA STATICKA
GOD. (god.) LOPTOM KRETANJAS | KRETANJAS | KRETANJA SNAGA
LOPTOM LOPTOM BEZ LOPTE
1 RUKA ZID VOBENJE 20 | SLALOM SHUTTLE STISAK SAKE
HVATANJE m (s) VODBENJEM RUN (s) (k)
20 m (s)
Nogueira i 17 | Brazil,rep.sen. 25,59+3,36 dom. 44,9+6,42
sur., 2005. ned. 41,7+5,23 kgf
Vilaisur., 130 | Spanjolska 14.92+4.88
2012. 12 sred.vanjske 350.06+36.36 N
29 vanjske 363.68+53.02 N
34 krilne 326,54+44,49 N
13 kruzne 353,19459,49 N
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Uvod

1.2.2. Funkcionalne sposobnosti rukometasica

Za igranje rukometa, osobito na vrhunskoj razini, vazne su sve funkcionalne 1 motoricke
sposobnosti zbog njegovih dinamogenih i1 ergogenih karakteristika (tj. motorickog potencijala 1
energetskih procesa). Ipak, dosadasnje spoznaje o funkcionalnim zahtjevima rukometa upucuju
na dominantnost aerobne i anaerobne izdrzljivosti, eksplozivne snage svih vrsta, brzinske
koordinacije i preciznosti (Lidor i Ziv, 2011.;Manchado, Pers i sur., 2013.; Manchado, Tortosa i
sur., 2013.; Michalsik i sur., 2014.; Vuleta i sur., 2003.). Ucinkovitost funkcionalnih
mehanizama odgovornih za zadovoljenje energetskih potreba organizma rukometasica, fj.
aerobnog i anaerobnih metabolickih mehanizama procjenjivala se laboratorijski i terenski
razli¢itim testovima. Ubrzanje igre i zahtjevi profesionalnog sporta u neprekidnoj utrci za
pobjedama i uspjehom traze od kineziologa i sportskih fiziologa sve preciznije procjene statusa
funkcionalnih sposobnosti, po moguénosti u aktualnim natjecateljskim uvjetima. Stoga su sve
¢eSc¢e u uporabi telemetrijski mjeraci sréane frekvencije (Bon, 2001.; Braci¢ i Bon, 2010.; Pori,
2003.) koji se rabe u treningu i u utakmicama, a u kombinaciji s laboratorijski odredenim
individualnim zonama intenziteta optere¢enja (vrijednosti maksimalnog primitka kisika,
maksimalne sr¢ane frekvencije, vrijednosti koncentracije laktata u krvi) omogucuju trenerima
podroban uvid u kondicijsku pripremljenost igraica te provedbu trenaznih intervencija

utemeljenih na znanstvenim metodama.

Lidor i Ziv (2011.) navode vrijednosti VOzmax (ml/kgmin) izmjerene u rukometaSica:
Dankinje 47,5, NorveZanke reprezentativke 51,4 i drugoligaSice 50,1, Poljakinje reprezentativke
45-49 ml/kgmin, a Manchado i suradnici (2008., 2013.) pokazuju da su norveske reprezentativke
povecale svoj maksimalni primitak kisika za (% (55,5+3,9 ml/kgmin) Sto je pridonijelo osvajanju
naslova olimpijskih pobjednica i europskih i svjetskih prvakinja, dok je nizi primitak kisika
zabiljezen u Brazilki i Spanjolki (47,2+4,5 i 45,3+3,0 ml/kgmin). Trenazni rezim tijekom sezone
utjecao je na povecanje vrijednosti maksimalnog primitka kisika s 51,3£2,3 na 53,8+2.7
ml/kgmin (Jensen i sur., 1997). Pri usporedbi u obzir valja uzeti testove koji su primijenjeni za
odredivanje primitka kisika zato $to test na bicikl ergometru moze dati nize vrijednosti VO2max
zbog toga Sto rukometaSice nisu vi¢ne bicikliranju i podloZzne su brzem razvoju lokalnog

misi¢nog umora (Lidor 1 Ziv, 2011.).
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Uvod

Granados i suradnici (2007.) procijenili su izdrzljivost vrhunskih i amaterskih
rukometasica Cetverostupanjskim testom na pokretnom sagu mjerenjem srcane frekvencije i
odredivanjem koncentracije laktata u krvi. Pri brzini tréanja od 11 km/h, vrhunske profesionalne
igracice imale su FS 172+12 otk/min i koncentraciju laktata od 3,9+1,8 mmol/l, dok su amaterske
igraCice imale FS 186=+7 i koncentraciju laktata od 6,1+1,6 mmol/l. IgraCice s viSom razinom
VO2max sposobne su trcati brze od igracica s nizom razinom VO2max pri jednakoj sréanoj
frekvenciji (Manchado i sur., 2013.).

Igranje na vrhunskoj razini zahtijeva od igrafica da svaki TE-TA element izvode
maksimalnim intenzitetom i preciznos¢u (Ronglan i sur., 2006.) Zele li nadvladati svoje suparnice.
Primjerice, neuromisi¢ni zamor ne utjee znac¢ajno negativno na silinu udarca na vrata, ali znacajno
smanjuje njegovu preciznost (Lidor i Ziv, 2011.; Zapartidis i sur., 2007.), a preciznost udarca je
klju¢na za postizanje pogodaka. Zamor i nedovoljan oporavak tijekom i nakon treninga i utakmice
smanjuju uspjesnost izvedbe zbog prirodnog energetskog iscrpljenja (manifestacija sko¢nosti se u
drugom poluvremenu utakmice smanjuje a smanjuje se i broj visokointenzivnih i obrambenih i
napadackih aktivnosti; Ronglan i sur., 2006.) i onemoguc¢uju ostvarenje Zeljenih i/ili planiranih
ciljeva, a neadekvatno programiranje treninga moze dovesti do pretreniranosti, pogodovati
je realizirala svoj potencijal. Stoga je u identifikaciji talenata i selekciji nuzno, usprkos i nekim
suprotnim misljenjima (Lidor 1 sur., 2005.), provoditi motoricka i funkcionalna testiranja mladih

rukometasica od pocetka njihovog redovitog bavljenja rukometom.
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Tablica 9. Dosadasnja istrazivanja — prostor funkcionalnih sposobnosti

AUTORI, |N ISPITANICE |DOB (god.) VRSTA TESTA |VO2max VO2max na VO2max na |RAZINA/ FS NA BRZINA FS MAX KONC. KONC. KONC.
GOD. (ml/kg x min) | aerobnom anaerob. METRI/ PRAGOVIMA | TRCANJA NA | (otk/min) LAKT. LAKT. LAKT.
pragu pragu BRZINA TRC. PRAGOVIMA AEROBNI  |ANAEROBN |VJEZBANJE
(%VO2max) (%VO2max) (km/h) PRAG I PRAG (mmol/L)
(mmol/L) (mmol/L)
Acsinte i 50 Rumunjska, 224223 visokointenzivni PRIJE
Eftene, prvoligasice, 5 trening/ 1.085+0.188
2012. ekipa, uzorci krvi:
3-5 min prije 2 min nakon
i 2 min nakon 2,811+ 0.197
Catija i sur., |24 Hrvatska, 2.liga |16-20 BEEP 7,15+1,37 raz
2015.
Fernandez- Spanjolska 10 x 5 tamo-amo razina
Romero i 30 ml.kad. REG 12-14 BEEP 46,63,7 6,1+1,3
sur., 2017. |14 ml.kad. NAC 47,0+4,5 6,1+1,5
17 kad: REG 14-16 44,9436 6,5+1,3
9 kad: NAC 49,5+2,1 8,2+1,3
Granados | |16 vrhunske ESP | 23.1+4 8,5 km/h 8,5 km/h
sur., 2007. 1.8panjliga, EHF 145+15 1,540,810
kup 10 km/h km/h
160+14 2,1+11
11,5 km/h 11,5 km/h
172+12 3,9+1,8
8,5 km/h 8,5 km/h
15 amaterke ESP | 21.443 162+10 2,1+0,6
2.5panj. liga 10 km/h 10 km/h
17610 3,1+0,9
11,5 km/h 11,5 km/h
186+7 6,1+1,6
Granados | |16  [Spanjolska 23.1+4 V3= 3 mmol/l T110.840.9
sur., 2008. vrhunske Iskustvo: T2 11.1+0.8
11.745 T311.3+0.9
T4 10.9+0.8
AEROBNI (V3)
Granadosi |30 1. ekipa—n=16 [23.5+4 submaks. 8,5 km/h 8,5 km/h
sur., 2013. 2003. intervalni 4- 147+12; 1,8+0,5+
nacionalno stupanjski test 10 km/h 10 km/h
vrhunske:. 159+13; 2,3+0,7
11,5 km/h 11,5 km/h
173+11; 3,9+15
13 km/h 13 km/h
182+11 7.5%2.3
2. ekipa - n=14 |27.0£3 god. 8,5 km/h 8,5 km/h
2009. intern. 133+15; 1,240,2
vrhunske 10 km/h 10 km/h
151+14; 1,340,3
11,5 km/h 11,5 km/h
166+10; 2,7+0,8
13 km/h 13 km/h
17548 5417
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AUTORI, |N ISPITANICE |DOB (god.) |[VRSTATESTA |VO2max VO2max na VO2max na |RAZINA/ FS ANAEROB. | BRZINA FS MAX KONC.LAK [KONC.LAK |KONC
GOD. (ml/kg x min) |aerobnom anaerobnom |METRI/ PRAG TRCANJA NA | (otk/min) T. AEROBNI |T. LAKT.
pragu pragu BRZINA TRC. PRAGOVIMA PRAG ANAEROBN |VJEZBANJE
(%V0O2max) (%V0O2max) ( (mmol/L) | PRAG
(mmol/L)
Jadach i '96 | Poljska, '96 Cooperov 12min | 1996. 1996. '96 '96 '96 '96
Cieplinski, |13 reprezentacijal9 | 25,6 visestup. test 46,26+4,82 75,21+7,41 2533 £143,82; |167.35+10.86 184.28+7.14; 7.62+1.4
2008. '97 | 96-99., olimp. 97. pokret.sag (6km/h | 1997. 1997. '97 '97 '97 '97
15 ciklus priprema |24,5 + 2km/h 3 min 45,24+4,05 76,84+8,25 2486 £135,00; |165.24+11.32 187.24+6.50; 8.24+1.22
'98 [za 2000 Ol 98 Whngate test 30 s [ 1998. 1998. '98 ‘98 "98 '098
14 Sydney 26,2 45.5146,63 77,65+7,82 2524 + 203,84 |163.50+10.05 186.35+6.61; 8.16+0.87
'99 ‘99 1999. 1999. ’99 '99 190.00+7.80 '99
15 26,4 45.5146,63 76,3248,69 162.86+11.19 7.89+1.47
Karpan i 15 RK Krim 22,8+54 46,4+2 4 191,1+8,4
sur., 2015 3 kruzne 46,2+0,3 186,3+12,6
7 vanjske 47,716 193,1+6,4
3 krilne 47,0+0,2 196,7+6,8
Manchadoi (14  |Njemacka, 26.6+38 podaci iz 6-7 utak. 4mmol = 186,7+8.3
sur., 2007. represent. 12-14 12,02+1,22 (2.7-| (173-199),
7 utakmica EP reprezentativki) 3.7 m/s)
2004.
monitori sréane
frekvencije;
BEEP TEST
Manchado, |25 njemacki klub | 25,2+2,8 frekvencijasrca |50,2+4,3 prevaljeno 195+1
Pers i sur., 1.lige n=11; (FS - Polar); 4.614m
2013. norveska repka utakmice 55,5+3,9; (igraci: 5.251 m)
n=14; dob
Michalsik i |24 Danska, 2 vrh. |25.9+3.8 FS u laboratorij 49.61+4.8 1436+222m, M FS aktivna
sur., 2014. ekipe , longitud. i utakmice W 50.545.0 razina 16:8 igra 17147
5¢. analiza P 49.3+5.8 (1. pol. 17347,
utakmica (time- pokretni sag B 48.8+4.5 TRCANJE DO 2.pol.168)
motion anal.) submaksimalni + OTKAZA
test do otkaza 3514535 Jo-Jo M
W 377+43 s 1436+222m,
YO-YO IR1ili P 335457 s razina 16:8;
beep B 331+40s W 1516+172m
P 1360+118m B
1352+148m
Michalsik | |24 Danska, 2 vrh. [25.9+3.8 pokretni sag Sve 47,5+4,8
sur., 2011. | W 10 | ekipe submaksimalni + | W 48,3+5,0
P7 test do otkaza P 47,2458
B7 B 46,8+4,5
Moss i sur., |113 |GB kvalitetne. |15,7+1.3 JO-JOIR1 906 + 324m,
2015. NE (n=47) -
nac.vrhunske E |E-15.8+1.3 935 + 394m,
(n=37), klubovi
DAN, NOR,ESP
internac.elitne |17 1411 1663 + 327m
(n=29), Danska,
Naisidou i 91 Gréka, kadetk. 46.67 +4.27
sur., 2017. izabrane repka |12.94+0.51 49.26 +3.42
nisu izabrane 13.00+0.50 45.80 + 4.22

1

w

N
1




AUTORI, [N ISPITANICE |DOB (god.) |VRSTATESTA |VO2max VO2max na VO2max na |RAZINA/ FS ANAEROB. [ BRZINA FS MAX KONC.LAK |KONC.LAK [KONC
GOD. (ml/kg x min) |aerobnom anaerobnom |METRI/ PRAG TRCANJA NA | (otk/min) T. AEROBNI |T. LAKT.
pragu pragu BRZINA TRC. PRAGOVIMA PRAG ANAEROBN |VJEZBANJE
(%V0O2max) (%V0O2max) ( (mmol/L) | PRAG
(mmol/L)
Nogueirai |17 Brazil, sen. 25,59+3,36 pokretni sag 47,2+2,18 36,7+4,66 43,9+4,07
sur., 2005. reprezentacija P 45,3154 P 36,0+4,5 P 41,2452
B 49,5+6,1 B 4045,1 B 44,8455
W 44,0+6,8 |W 35,7+4,7 W 39,9+6,5
G 44,4452 G 34,6+4,7 G 40,5+4,8
Vargas i 20 studentice 18.0+2.1 (15- |pokretni sag 45.3+3.0 2.9+0.8 5.2+1.9
sur., 2008. rukometasice- | 25) Legerov beep test; | (39,6-49,9)
Brazil (jun. reprez.
52,95+3,80)
Zapartidisi 238 | Grcka; 4 dobne |12-12.9, Beep test 11.01+0.7km/h,
sur., 2011. skupine 11.25+0.8km/h,
rukometasica 13-13.9, 11.16+0.8
najvisa ligaza |[14-14.9 11.27+0.7
njihovu dob 15-15.9; anaerobni
Zapartidis, |181 |Grcka, 14,12+1.09 4547 £5.92
Toganidis i kadetkinje B 44.78+8.69
sur., 2009. 3 tren. tjed. W 48.18+4.24
P 43.61+3.58
Zapartidis, |73 | Gr&ka,kadet. 13.68+0.53 47.34 £4.26
Vareltzisi |31 I1zabrane 48.49 £4.51
sur., 2009. |42 nisu izabr. 46.53 +3.92
IZABRANE
14 vanjske 46.83+4.33
10 krilne 51.83 +£3.42
3 kruzne 46.04 + 4.66
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Uvod

1.2.4. Zahtjevi rukometne igre

Belka i suradnici (2014.) pratili su ¢eSku juniorsku ekipu (n=14; dob: 17,9+0,3 god.) u Sest
utakmica i nasli su da se na utakmicama izvelo u prosjeku 79 napada, od cega su 42 bila
protunapadi od kojih je 29 zavrSeno udarcem na vrata. su su statisticki znacajnu razliku izmedu
prvog i drugog poluvremena samo u metrazi prevaljenoj sprintom Prosje¢na FS bila je 183,7+7,3
otk/min, to je odgovaralo intenzitetu od 89,6 FSmax; igracice su 50 min utakmice (83£3,6%)
radile intenzitetom iznad anaerobnog praga. Prosje¢na frekvencija srca u prvom poluvremenu nije
se znacajno razlikovala od one u drugom poluvremenu utakmice (1. poluvrijeme: FS 184,8+7,4
otk/min = 90,2+3,6% FSmax nasuprot 2. poluvrijeme: FS 182,5+7,2 = 89,1+3,5 FSmax.
Statisticka znacajnost nije dobivena ni u vremenu rada u odredenim intenzitetskim zonama: 83%
vremena u zoni iznad 85% FSmax, 15% vremena u zoni umjerenog intenziteta, samo 2% vremena
u zoni niskog intenziteta. Pracene igracice su u prosjeku presle udaljenost od 3399+362,9,7 m
(hodaju¢i 385,8+371 m ili 11,3+12,8%, tr¢karajué¢i 935,8+165,5 m ili 27,5+4,2%, umjereno
intenzivno trée¢i 824,9+165 mili 24,3+3,1%, brzo trée¢i 556,3+£115,7 m ili 16,4+2,4%, sprintajuci
696,04+177,8 m ili 20,5+4,3%). Statisticki znacajna razlika samo u metrazi prevaljenoj sprintom
(F=5,44, p=0,02).

Mozda najiscrpnije istraZzivanje o zahtjevima rukometne igre, odnosno tome Sto se sve
motoricki i energetski dogada tijekom utakmice Zenskog rukometa proveli su Michalsik, Madsen
i Aagard (2014.) s dvije najkvalitetnije ekipe danske Premijer lige. Razlucili su TE-TA aktivnosti
u obrani od aktivnosti u napadu te su analizirali sve aktivnosti i intenzitet njihove izvedbe za svaku
igracku poziciju (krilne, vanjske i1 kruzne igracice). Dobili su da se tijekom utakmice u prosjeku
izvede 663,6+£99,7 raznih motorickih aktivnosti (bez aktivnosti vratarki) razli¢itog intenziteta.
Zahtjevi rukometne igre znacajno se razlikuju medusobno prema igrackoj poziciji, a i oni su
zamijetili smanjenje relativnog radnog opterecenja i broja visokointenzivnih aktivnosti u drugom

poluvremenu.
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Tablica 10. Dosada3nja istraZivanja — zahtjevi rukometne igre

AUTORI, |N ISPITANICE DOB (god.) |[PROSJECNO VO2 max (ml/kg/min) FREKVENCIJA UDALJENOSTI ZONE INTENZITETA
GOD. VRIJEME SRCA (otk/min)
IGRANJA NA
UTAKMICI
Belkaisur., |14 JuniorkE, Ceska;, s {17,920,3 god.; |29,25+4,7 min 89,6% FSmax = 83+3,6% | UKUPNA: 3399+362,97 m 83% vremena u zoni iznad 85% FSmax,
2014. 10 god. staZa; (raspon 21-39) (50 min) utak. iznad hodaju¢i 385,8+371 mili 11,3£12,8%,
dob: 6 utakmica (3 anaerobnog praga trékarajuéi 935,8+165,5 m ili 27,5+4,2%, 15% vremena u zoni umjerenog intenziteta,
doma+3 vani) 1.pol. umjereno intenz.tréeci 824,9+165 mili
184,8+7,4=90,2+3,6% 24,3+3,1%, 2% vremena u zoni niskog intenziteta
FSmax brzo trée¢i 556,3+115,7 m ili 16,4+2.4,
2.pol. 182,5+7,2 = sprintajuci 696,04+177,8 m ili 20,5+4,3%
89,1+3,5 FSmax
Jadach i ? poljska reprez., 96. 25,6 '06 46.26+4.82; "
Cieplinski, 1996-99., ‘97.24,5 97 45.24+4.05;
2008. olimpijski ciklus ~ |'98 26,2 '98 45.51+6.63;
priprema za 2000 |'99 26,4 '99 48.75+3.38
Ol Sydney
Karpan i sur., | 15 RK Krim - 22,8+5,3 god., 46,412 4 FS na 1. razini opterecenja nema razlike;
2015 seniorsko iskustvo
2.13.razina vratarke su provele znacajno vi§e vremena
u zonama nizeg fizioloskog optereéenja od ostalih
igracica (5:43+4:27 min:s i 17:5248:10 min:s).
Na 4. razini nije bilo razlika izmedu vratarki i vanjskih
igracica (25:44+9:40 i 25:36+7:24 min:s), ali su te 2
grupe radile u toj zoni znacajno vise od
pivota (19:42+7:45 min:s)
krila (15:52+8:11).
Pivoti (35:55+12:41) i krila (27:28+9:20) radile su u
najvisoj zoni fizioloSkog opterec¢enja zna¢ajno vise
vremena nego vratarke (4:57+4:58) i vanjske
(19:04+9:009).
Manchadoi |14 Njemacka, 26.6+38 &isto vrijeme igre 43 od 141,7 do 182 =
sur., 2007. reprezentacija min (43:06 + 85,8+3,2% FSmax
7 utakmica EP 2:53min:s , raspon
2004. 38:08 - 45:55 min:s)

od ukupno 72 min
dogadaja (72:14 +
2:92min:s, raspon
69:15 bis 75:55
min:s) ukupno 57,5
+38

_LS_
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AUTORI, |N ISPITANICE DOB (god.) PROSJECNO VO2 max (ml/kg/min) UDALJENOSTI ZONE INTENZITETA
GOD. VRIJEME
IGRANJA NA
UTAKMICI
Manchado, |25 Sve 53,1+4,8 86,5+4,5% FSmax Sve prevaljeno 4.614m Ukupni udio vremena u zonama iznad 85% FSmax (l11,
Pers i sur., struktura kretanja: 9,2% sprintovi, 1V i V) 65% (u najniZoj zoni samo 6% vremena.).
2013. 26,7% brzo tréanje, 28,8% trékaranje,
35,5 hodanje.
njemacki klub 50,2+4,3). Brzine od 1,9 km/h (vratari) do 4,2 km/h (sve
1.lige n=11, 25,2+2,8 god pozicije).
(22-28), Prosje¢na prevaljena udaljenost igracica u
strukturi brzine:
norveska 55,5+3,9; hodaju¢i 961+539 m (30,8+5,9%),
reprezentacija trékarajuci 761+420 m (29,1+3,8%),
n=14 brzo tréeéi 752+484 m (29,7+3,9%) i
sprintajuci 2724224 m (10,5+4,1)
Michalsik i |24 Danska, 2 vrhunske Svi M vrijeme u igri [ SVE 49.6 +4.8 M 4002+551m Umjereni intenz. (tr¢karanje 7km/h, bo¢no kretanje
sur., 2014. ekipe medu prve 50:42+5:50min krila50.5+5.0 9kmv/h, tréanje unatrag 9km/h,
4+Europa, pivoti 49.3 £5.8, krila 4.086+523m brzinom 5.44+0.29km/h,
longitud. 5g. vanjski 48.8 + 4.5 tréanje 12km/h) 317.0+49.3 (47.8% ili
analiza utakmica pivoti (n=18) 4.067+485m brzinom 13:15+2:46min/26.1%, M trajanje 2.5s),
(time-motion anal.) znadajne pozicijske razlike 5.31+0.37km/h, visoki intenz. (brzo tr¢anje 15,5km/h,
25.9+3.89; krila 78.445.9% VO2max vanjski (n=30) 3.867+386m brzinom sprint 22km/h) br. 16.4+9.7 (2.5% ili
n=10, 5.17+0.19km/h 0:25+0:15min/0.8% vremena utakm., M trajanje 1.5s)
pivoti 83.1+4.9% VO2max ukupno: 663.6+£99.7 promjene intenziteta u pros.
n=7 50:42+5:50min, M trajanje aktivnosti 4.6s)
vanjski 75.8+6.5% VO2max
Naisidou i 91 Greéka, 12.98+0.5 god., 46.67 + 4.27 (35.09-58.92),
sur., 2017.
selektirane u U16 | 12.94+0.51god. SP; 49.26 +3.42
repku n=24,
nisu usle u repku | 13.00+0.50god., LSP; 45.80 + 4.22
n=63,
Nogueira i 17 Brazil, reprez.sen., |25,59+3,36 45354 ;
sur., 2005. Panam.igre 2003.; |(21-32) pivoti 49,5+6,10
3 pivota, 7 vanjske 44,0+6,84
vanjskih, 6 krila, 3 krila 44,445,21
vratara; dob vratarke 47,2+2,18
Vargas i sur., |20 Studentice 18+2,1g. (15- M VO2max 45,3+3,0
2008. rukomet. 25) ml-kg/min (39,6 -49,9
ml-kg/min) vs
jun.reprez.52,95+3,80
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AUTORI,
GOD.

ISPITANICE

DOB (god.)

PROSJECNO
VRIJEME
IGRANJA NA
UTAKMICI

VO2 max (ml/kg/min)

UDALJENOSTI

ZONE INTENZITETA

Zapartidis,
Toganidis i
sur., 2009.

238

Grcka; 4 dobne
skupine: najvisa
liga za njihovu dob

12-12.9,
13-13.9,
14-14.9
15-15.9;

SVE: 45.47 +5.92

SREDNJE VANJSKE:
VO2max 46.27+4.04ml/kg
min;

VANJSKE:

VO2max 44.78+8.69ml/kg
min;

KRILNE:

VO2max 48.18+4.24ml/kg
min;

KRUZNE:
VO2max 43.61+3.58ml/kg
min;

Zapartidis,
Vareltzis i
sur., 2009.

73

Grcka;
rukometasice

13.68+0.53god.,

SVE 47.34+4.26

SELEKTIRANE SVE
(n=31)

VO2max 48.49 + 4.51
vanjske (n=14) 46.83 + 4.33
krilne (n=10) 51.83 + 3.42
pivoti (n=3) 46.20 + 2.13

NESELEKTIRANE SVE
(n=42)

VO2max 46.53 * 3.92
vanjske (n=17) 47.24 £ 3.72
krilne (n=12) 48.56 + 2.57
pivoti (n=6) 44.13 + 3.81
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Uvod

Vecina radova predstavljenih u prijasnjim tablicama istrazivala je seniorske rukometasice.
Da bi djevojcica postala vrhunska ili kvalitetna rukometaSica, treba se tijekom desetak godina
posvetiti planiranom treniranju i igranju rukometa. Zahtjevi za odredenim antropoloSkim
obiljezjima, tj. odgovarajuéom tjelesnom gradom i dobrom, svestranom tjelesnom
pripremljenosc¢u, postavljaju se ve¢ pred pocetnice. Naime, tehnicko-takti¢ki trening ne moze se
provoditi bez dobre fizi€ke spreme koja se neprekidno mora poboljSavati tijekom sportske karijere
kako bi se mlade kadetkinje pripravile za zahtjeve igre u kadetskoj dobi, zatim u juniorskoj dobi te

za maksimalnu uspjesnost u seniorskoj dobi.
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2. PROBLEM ISTRAZIVANJA
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Problem istraZzivanja

Pregledom prijasnjih istrazivanja pronadeno je relativno malo znanstvenih radova s
reprezentativnim uzorkom koji istrazuju razlike medu selekcioniranim rukometasSicama razlicitih
dobnih skupina. Tek manji broj istrazivanja proucavao je pozicijske razlike izmedu skupina
selekcioniranih mladih rukometasSica te razlike izmedu juniorki i seniorki (Gruji¢, 2016.; Bon i sur.,
2015.; Milanese i sur., 2011.).

Minimalan je broj istrazivanja koja se bave fizioloSkim parametrima u mladim dobnim
skupinama rukometasSica (juniorke, kadetkinje i mlade kadetkinje), dok je veci broj istrazivanja
posvecen seniorkama i seniorima, vrhunskim rukometasicama i rukometaSima (Granados i sur.,
2007.; Michalsik i sur., 2011.) te usporedbi amaterskih i profesionalnih rukometasica (Granados i
sur., 2007.; Milanese i sur., 2011.; Moss i sur., 2015.)

Problem ovoga istraZivanja jest trazenje odgovora na pitanje kakve su i kolike razlike medu
tri dobne kategorije hrvatskih mladih selekcioniranih rukometaSica u antropometrijskim
karakteristikama te bazi¢nim motorickim i funkcionalnim sposobnostima. Rezultati bi trebali
omoguciti stvaranje suvremene baze podataka o antropometrijskim karakteristikama te s
pokazateljima bazi¢ne 1 specificne kondicijske pripremljenosti. Ta bi baza podataka u buduénost
trebala pomo¢i trenerima, prije svega, u Hrvatskoj, a onda i u Europi i svijetu, u provedbi procesa
selekcije, orijentacije prema odredenim igrackim pozicijama te, u konacnici, u planiranju i
programiranju trenaznog rada. Prikupljanje morfoloskih karakteristika selekcioniranih
rukometaSica temelji se na ve¢ poznate Cetiri latentne dimenzije: longitudinalna dimenzionalnost
skeleta, transverzalna dimenzionalnost skeleta, volumen i masa tijela te potkoZno masno tkivo, no
do sada razlike u tim dimenzijama medu poduzorcima juniorki, kadetkinja i mladih kadetkinja nisu
utvrdene znanstvenim istrazivanjem, premda ih se puno bavilo praéenjem promjena i razlikama
izazvanima kinezioloSkim tretmanom unutar iste grupe u odredenom vremenskom razdoblju (npr.
Tomljanovi¢, 2006.) te razlikama izmedu amaterskih i profesionalnih rukometaSica (Granados i
sur., 2007.; Moss i sur., 2015.). Do sada su na mladim dobnim skupinama slabo istrazivani aerobni
i anaerobni parametri funkcionalnih sposobnosti koji su bili dobiveni mjerenjem i procjenjivanjem
bazi¢ne i1 kondicijske pripremljenosti pomocu utvrdivanja koncentracije mlijecne kiseline u krvi
(laktati), vrijednosti frekvencije srca te aerobnoga i anaerobnoga praga mladih rukometaSica. Ti
parametri omogucit ¢e utvrdivanje razlike medu igracicama triju dobnih skupina (do 14, do 16 1 do
18 godina), ali i medu tri osnovne igracke pozicije u napadu - medu vanjskim, krilnim i kruznim

igracicama triju dobnih skupina.

- 42 -



3. CILJ ISTRAZIVANJA
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Cilj istraZivanja

Osnovni je cilj istrazivanja dobiti uvid u tjelesnu gradu i parametre kondicijske
pripremljenosti selekcioniranih, najboljih perspektivnih hrvatskih rukometaSica mlade dobi (tri
skupine: do 18, do 16 i do 14 godina) pomoc¢u utvrdivanja razlika i strukture tih razlika u
antropometrijskim  karakteristikama, pokazateljima bazicne 1 specificne kondicijske
pripremljenosti, odnosno u indikatorima bazi¢nih 1 specificnih motorickih sposobnosti te

funkcionalnih sposobnosti (aerobni i anaerobni kapacitet).

Idu¢i je cilj ovog istrazivanja utvrditi razlike u antropometrijskim karakteristikama,
pokazateljima bazi¢ne i specifi¢ne kondicijske pripremljenosti, odnosno u indikatorima bazi¢nih
1 specificnih motorickih sposobnosti te funkcionalnih sposobnosti igracica na razli¢itim igrackim
pozicijama u napadu (vanjske, krilne i kruzne igracice) unutar njihove dobne skupine: juniorke,

kadetkinje i mlade kadetkinje.

Takoder je cilj utvrditi razlike u antropometrijskim karakteristikama, pokazateljima
bazi¢ne 1 specifiéne kondicijske pripremljenosti, odnosno u indikatorima bazi¢nih i specifi¢nih
motoric¢kih sposobnosti te funkcionalnih sposobnosti medu igracicama razli¢itih dobnih skupina
(juniorke, kadetkinje, mlade kadetkinje) koje igraju na istoj igrackoj poziciji (vanjske, krilne ili
kruzne igracice). Prvi put u Hrvatskoj trebale bi se utvrditi relevantne informacije o fizioloskim
parametrima rukometasSica tijekom odredenih aerobno-anaerobnih opterecenja, kao i ustanoviti

pozeljne selekcijske kriterijske vrijednosti za svaku dobnu skupinu i varijablu.
Definirani sveobuhvatni cilj podijeljen je na sljedece parcijalne ciljeve:

e Utvrditi dimenzije antropometrijskih obiljezja selekcioniranih rukometaSica svih triju

dobnih kategorija.

e Utvrditi razlike medu tri dobne kategorije selekcioniranih rukometaSica u njihovim

antropometrijskim obiljezjima.

e Utvrditi dimenzije bazicne i specificne kondicijske pripremljenosti, odnosno indikatore
bazi¢nih i specifi¢nih motorickih sposobnosti te funkcionalnih sposobnosti selekcioniranih

rukometasica svih triju kategorija.
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Cilj istraZivanja

Utvrditi razlike medu tri dobne kategorije selekcioniranih rukometaSica u indikatorima
njihove bazi¢ne i specifi¢ne kondicijske pripremljenosti, odnosno u pokazateljima bazi¢nih

i specificnih motorickih sposobnosti te funkcionalnih sposobnosti.

Utvrditi dimenzije antropometrijskih obiljezja krilnih, vanjskih i kruznih igracica iste dobne

kategorije

Utvrditi unutargrupne razlike medu krilnim, vanjskim i kruznim igrac¢icama iste dobne

kategorije u svim promatranim antropoloskim obiljezjima.

Utvrditi dimenzije antropometrijskih obiljezZja krilnih, vanjskih i kruznih igracica razli¢ite
dobi.

Utvrditi medugrupne razlike medu krilnim, vanjskim i kruznim igraicama razli¢ite dobi

u svim promatranim antropoloskim obiljezjima.

Utvrditi dimenzije bazicne 1 specificne kondicijske pripremljenosti, odnosno indikatora
bazi¢nih i specifi¢nih motorickih sposobnosti te funkcionalnih sposobnosti krilnih, vanjskih

1 kruznih igracica iste dobne kategorije.

Utvrditi unutargrupne razlike medu krilnim, vanjskim i kruznim igracicama iste dobne
kategorije u svim promatranim varijablama bazi¢ne 1 specificne kondicijske
pripremljenosti, odnosno u indikatorima bazi¢nih i specifiénih motorickih sposobnosti te

funkcionalnih sposobnosti.

Utvrditi dimenzije bazicne 1 specificne kondicijske pripremljenosti, odnosno indikatora
bazi¢nih i specifi¢nih motori¢kih sposobnosti te funkcionalnih sposobnosti krilnih, vanjskih
1 kruznih igracica razli¢ite dobi.

Utvrditi medugrupne razlike medu krilnim, vanjskim 1 kruZnim igracicama razlicite dobi u

svim promatranim varijablama bazi¢ne i specifiéne kondicijske pripremljenosti, odnosno u

indikatorima bazi¢nih i specifi¢nih motorickih sposobnosti te funkcionalnih sposobnosti.
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Osnovne hipoteze

Sukladno postavljenim ciljevima istrazivanja, a na temelju dosadasnjih istrazivanja,

postavljene su sljedece alternativne hipoteze koje se mogu podijeliti u tri skupine.

Prva skupina hipoteza povezana je s utvrdivanjem razlika medu tri grupe rukometasica
razlicite dobi (do 14, do 16 i do 18 godina).

H1 — Postoje statistiCki znacajne razlike medu tri grupe rukometasica u morfoloskim

obiljezjima.

H2 — Postoje statisti¢ki znacajne razlike medu tri grupe rukometasica u pokazateljima bazi¢ne
i specificne kondicijske pripremljenosti, odnosno u indikatorima bazi¢nih i specifi¢nih

motorickih sposobnosti te funkcionalnih sposobnosti.

Druga skupina hipoteza povezana je s utvrdivanjem unutargrupnih razlika medu

rukometasicama razlicitih igrackih pozicija (krilne, kruzne i vanjske napadacice) iste dobi.

H3 — Postoje statisticki znacajne razlike medu Kkrilnim, kruznim i vanjskim igra¢icama mlade

kadetske dobi (dob do 14 godina) u morfoloskim obiljezjima.

H4 — Postoje statisticki znacajne razlike medu krilnim, kruZnim i vanjskim igra¢icama mlade
kadetske dobi (dob do 14 godina) u pokazateljima bazi¢ne i specifi¢éne kondicijske pripremljenosti,
odnosno u indikatorima bazi¢nih i specificnih motorickih sposobnosti te funkcionalnih

sposobnosti.

H5 — Postoje statisticki znacajne razlike medu krilnim, kruZznim i vanjskim igra¢icama

kadetske dobi (dob do 16 godina) u morfoloskim obiljezjima.

H6 — Postoje statisticki znacajne razlike medu krilnim, kruZznim i vanjskim igra¢icama

kadetske dobi (dob do 16 godina) u pokazateljima bazi¢ne i specifi¢éne kondicijske pripremljenosti,
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Osnovne hipoteze

odnosno u indikatorima bazi¢nih i specifiénih motori¢kih sposobnosti te funkcionalnih

sposobnosti.

H7 — Postoje statisticki znacajne razlike medu krilnim, kruZznim i vanjskim igra¢icama

juniorske dobi (dob do 18 godina) u morfoloskim obiljezjima.

H8 — Postoje statisticki znacajne razlike medu Kkrilnim, kruznim i vanjskim igra¢icama
juniorske dobi (dob do 18 godina) u pokazateljima bazi¢ne i specificne kondicijske pripremljenosti,
odnosno u indikatorima bazi¢nih i1 specificnih motorickih sposobnosti te funkcionalnih

sposobnosti.

Tre¢a skupina hipoteza povezana je s utvrdivanjem medugrupnih razlika medu
rukometasicama razli¢ite dobi koje igraju na istoj napadackoj igrackoj poziciji u morfoloskim
obiljezjima i u pokazateljima bazi¢ne i specificne kondicijske pripremljenosti, odnosno u

indikatorima bazi¢nih 1 specificnih motoric¢kih sposobnosti te funkcionalnih sposobnosti:

H9 — Postoje statisticki znacajne razlike medu Krilnim igracicama razli¢ite dobi (dob: do 14, do

16 i do 18 godina) u morfoloskim obiljezjima.

H10 — Postoje statisticki znacajne razlike medu krilnim igrac¢icama razli¢ite dobi (dob: do 14, do
16 1 do 18 godina) u pokazateljima bazi¢ne i specifi¢ne kondicijske pripremljenosti, odnosno u

indikatorima bazi¢nih i specifi¢nih motorickih sposobnosti te funkcionalnih sposobnosti.

H11 - Postoje statisticki znacajne razlike medu kruznim igrac¢icama razlic¢ite dobi (dob: do 14,

do 16 i do 18 godina) u morfoloskim obiljezjima.
H12 — Postoje statisti¢ki znacajne razlike medu kruznim igracicama razli¢ite dobi (dob: do 14,

do 16 i do 18 godina) u pokazateljima bazi¢ne i specifi¢ne kondicijske pripremljenosti, odnosno u

indikatorima bazi¢nih 1 specificnih motoric¢kih sposobnosti te funkcionalnih sposobnosti.
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Osnovne hipoteze

H13 — Postoje statisticki znacajne razlike medu vanjskim igrac¢icama razlicite dobi (dob: do 14,

do 16 i do 18 godina) u morfoloskim obiljezjima.
H14 — Postoje statisticki znacajne razlike medu vanjskim igracicama razlicite dobi (dob: do 14,

do 16 i do 18 godina) u pokazateljima bazi¢ne i specifiéne kondicijske pripremljenosti, odnosno u

indikatorima bazi¢nih 1 specificnih motoric¢kih sposobnosti te funkcionalnih sposobnosti.
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Metode rada

51. UZORAK ISPITANICA
Za uzorak ispitanica izabrano je ukupno 136 igracCica, ¢lanica hrvatskih rukometnih
klubova, koje su njihovi treneri i selektori Hrvatskog rukometnog saveza prethodno ocijenili

perspektivnim igracicama u odredenoj dobnoj skupini u Hrvatskoj.

Igracice su podijeljene u tri poduzorka prema dobi, tj. u tri dobne skupine:

JUNIORKE (JU): 32 igracice (igracice u dobi do 18 godina)
KADETKINIJE (KA): 56 igracica (igracice u dobi do 16 godina)
MLADE KADETKINIJE (MK): 48 igracica (igracice u dobi do 14 godina)

Ispitanice su dalje podijeljene i prema svojoj dominantnoj igrackoj poziciji u napadu (Vuleta,

Milanovi¢ i Serti¢, 1999.). To su u rukometu tradicionalne:

. VANJSKE IGRACICE (n=76, VA; dalje u tekstu: vanjske)
. KRUZNE IGRACICE (n=23, KRU; dalje u tekstu: kruzne ili pivoti)
. KRILNE IGRACICE (n=37, KRI; dalje u tekstu: krila).

Sve su ispitanice klini¢ki zdrave 1 bez izrazenih motorickih problema, a prema razini
uvjezbanosti rukometnih tehnika 1 iskustvu u igri (pocele organizirano trenirati 1 igrati rukomet
u prosjeku s deset godina) mogu se okarakterizirati kao perspektivne igracice Republike

Hrvatske u navedenim dobnim skupinama.

5.2. UZORAK VARIJABLI

5.2.1. Postupci za procjenu antropometrijskih dimenzija

Za 0vo su istrazivanje izabrane 24 morfoloske varijable pod pretpostavkom o postojanju
Cetiri latentne dimenzije: longitudinalna dimenzionalnost skeleta, transverzalna dimenzionalnost
skeleta, volumen i masa tijela te potkozno masno tkivo (Momirovi¢ i sur., 1969.; Kureli€ i sur.,
1975.; Misigoj-Durakovi¢, 1989.; Kati¢ i sur., 1994.).

Mijerenje je provedeno prema dobro poznatim procedurama koje je predlozila Misigoj-

Durakovi¢ (1995.), a temelje se na Internacionalnom bioloSkom programu. Sve morfoloSke
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varijable mjerene su jedanput, osim koznih nabora, koji su mjereni tri puta u nizu, a za daljnju

analizu rabila se izraCunata prosjecna vrijednost triju mjera.

Tablica 11. Legenda varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika

Br. ID testa Naziv Mjerna ID AK
jedinica
1. ALVT Visina tijela cm ALDS
2. ALDN DuZzina noge cm ALDS
3. ALDR DuZina ruke cm ALDS
4. ALRR Raspon ruku cm ALDS
5. ATSR Sirina ramena cm ATDS
6. ATDK Dijametar koljena cm ATDS
7. ATDL Dijametar lakta cm ATDS
8. ATDRZ Dijametar ru¢nog zgloba cm ATDS
9. ATDSZ Dijametar skocnog zgloba cm ATDS
10. | ATSZ Sirina zdjelice cm ATDS
11. AVTT Tezina (masa) tijela kg AVMT
12. AVONADE Opseg nadlaktice E (u ekstenziji) cm AVMT
13. AVONADF Opseg nadlaktice F (u fleksiji) cm AVMT
14, AVOPOD Opseg podlaktice cm AVMT
15. AVONAT Opseg natkoljenice cm AVMT
16. AVOPOT Opseg potkoljenice cm AVMT
17. | AV%TM % masti % AVMT
18. ANL Nabor na ledima mm APMT
19. ANT Nabor trbuh 1. mm APMT
20. ANNAD Nabor nadlaktice mm APMT
21. ANNAT Nabor natkoljenice mm APMT
22. ANPOT Nabor potkoljenice mm APMT
23. ANSIL Nabor suprailiokristalno mm APMT
24, ANAKS Nabor aksilarni mm APMT
25 ANP Nabor na prsima mm APMT

Za procjenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta izabrane su Cetiri mjere: visina tijela,

duZina noge, duZina ruke i raspon ruku.

Za procjenu transverzalne dimenzionalnosti skeleta odredeno je Sest mjera: dijametar

ramena, dijametar koljena, dijametar lakta, dijametar ru¢nog zgloba, dijametar sko¢nog zgloba i

Sirina zdjelice,

Za procjenu volumena i mase tijela izabrano je Sest mjera: tjelesna teZina, opseg nadlaktice

u ekstenziji, opseg nadlaktice u fleksiji, opseg podlaktice, opseg natkoljenice i opseg potkoljenice.
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Za procjenu potkoznog masnog tkiva odredeno je osam mjera: kozni nabor na ledima, kozni

nabor na trbuhu, koZzni nabor nadlaktice, kozni nabor natkoljenice (suprapatelarni), kozni nabor

potkoljenice, koZni nabor suprailiokristalno, kozni nabor aksilarni i kozni nabor na prsima.

Dodatno je izra¢unata suma koznih nabora te indeks tjelesne mase (BMI kao kg/m?) i postotak

potkoznog masnog tkiva (%PMT).

Internacionalni bioloski program (IBP) predvida da se mjerenja na simetri¢nim dijelovima

tijela provode na lijevoj strani tijela (prema MiSigoj-Durakovic i sur., 1995.), pa je tako ucinjeno i

u ovom istrazivanju.

poznati postupci antropometrijskih mjerenja.

U nastavku ¢e biti opisani samo izabrani, prema misljenju autorice manje

Longitudinalna dimenzionalnost skeleta procijenjena je sljede¢im mjernim postupcima:

Tablica 12. Mjere longitudinalne dimenzioniranosti skeleta (ALDS )

Br. ID testa Naziv Mjerna jedinica | ID AK
1. ALVT Visina tijela cm ALDS
2. ALDN Duzina noge cm ALDS
3. ALDR DuZina ruke cm ALDS
4. ALRR Raspon ruku cm ALDS

Za procjenu transverzalne dimenzionalnosti skeleta uporabljeni su sljede¢i mjerni postupci:

Tablica 13. Mjere transverzalne dimenzioniranosti skeleta (ATDS)

Br. ID testa Naziv Mjerna jedinica | ID AK
1. ATSR Sirina ramena cm ATDS
2. ATDK Dijametar koljena cm ATDS
3. ATDL Dijametar lakta cm ATDS
4. ATDRZ Dijametar ru¢nog zgloba cm ATDS
5. ATDSZ Dijametar skocnog zgloba cm ATDS
6. ATSZ Sirina zdjelice cm ATDS
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Za procjenu volumena i mase tijela uporabljeni su sljede¢i mjerni postupci:

Tablica 14. Mjere volumena i mase tijela (AVMT)

Br. | ID testa Naziv testa Mjerna ID AK
jedinica
1. AVTT Tezina (masa) tijela kg AVMT
2. AVONADE Opseg nadlaktice E (u ekstenziji) cm AVMT
3. AVONADF Opseg nadlaktice F (u fleksiji) cm AVMT
4. AVOPOD Opseg podlaktice cm AVMT
5. AVONAT Opseg natkoljenice cm AVMT
6. AVOPOT Opseg potkoljenice cm AVMT
7. AV%HTM % tjelesne masti % AVMT

Tablica 15 . Tri generalizirane jednadzbe gustoce tijela (D) za zZene (Jackson i Pollock, 1985.)

REGRESIJSKE JEDNADZBE R SE
D1 = 1,0970 — 0,00046971 (X1) + 0,00000056 (X1)2- 0,00012828 (Xa) 0,85 0,008
D2 = 1,099421 — 0,0009929 (X,) + 0,00000023 (X2)>- 0,0001392 (X4) 0,84 0,009

0,83 0,009
D3 = 1,089733 — 0,0009245 (Xs) + 0,00000025 (X3)2- 0,0000979 (Xa)

* X1 = zbroj sedam koZnih nabora

* Xz = zbroj koZnih nabora na nadlaktici, natkoljenici i suprailiokristalno
* X3 = zbroj koZnih nabora na nadlaktici, trbuhu i suprailiokristalno

* X4 = dob u godinama (18-61)

Prema MisSigoj-Durakovi¢ (2008.) dobivena gustoca tijela uvrstava se u formulu:

% tjelesne masti = (495/D)-450 (Siri, 1956.) za odredivanje postotka masti koja je uz Brozekovu

(1963., 1965.) formulu % tjelesne masti = (457/D) - 414 jo§ uvijek najCeSce koriStena za

odredivanje postotka masti na temelju poznate gustoce tijela (D).
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PotkoZno masno tkivo procijenjeno je sljede¢im mjernim postupcima:

Tablica 16. Mjere potkoZznog masnog tkiva (APMT)

Br. ID testa Naziv testa Mjerna jedinica | ID AK
1. ANL Nabor na ledima mm APMT
2. ANT Nabor trbuh 1. mm APMT
3. ANNAD Nabor nadlaktice mm APMT
4. ANNAT Nabor natkoljenice mm APMT
5. ANPOT Nabor potkoljenice mm APMT
6. ANSIL Nabor supra iliokristalno mm APMT
7. ANAKS Nabor aksilarni mm APMT
8. ANP Nabor na prsima mm APMT

5.2.2. Postupci za procjenu bazi¢ne i specifi¢ne kondicijske pripremljenosti, odnosno

indikatora bazi¢nih i specifi¢énih motori¢kih sposobnosti te funkcionalnih sposobnosti

5.2.2.1. Postupci za procjenu bazi¢nih i specifi¢nih motori¢kih sposobnosti

Odabrane varijable mjerene su prema procedurama predloZenima u radovima: Metikos i
sur. (1989.), Radman (2004.) i Sekuli¢ (2002.). Izvodenje zadatka svakog testa mjereno je tri puta
uz pauzu potrebnu za oporavak. Mjerni postupci su u ovom radu prikazani bitno skra¢eno, dok se
detaljnije informacije mogu pronaci u publikacijama gore navedenih autora.

Za procjenu bazic¢nih i1 specificnih motorickih sposobnosti ispitanica u ovom istrazivanju
izabrano je 18 motorickih testova koji dobro definiraju sljedece latentne dimenzije: agilnost,
eksplozivna snaga tipa brzine/sprinta, eksplozivna snaga tipa skoka, eksplozivna snaga tipa

bacanja, repetitivna-relativna snaga i fleksibilnost.
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Tablica 17. Legenda varijabli za procjenu bazi¢nih i specifi¢nih motorickih sposobnosti

Br. ID testa Naziv testa Mjerna ID AK
jedinica

1. MAG2TR Kretanje u dva trokuta, 1x s MAGIL
2. MAGI90K Ceona agilnost 93639 S MAGIL
3. MAGKUS Boc¢na agilnost dokorakom S MAGIL
4. MEKS5m Tréanje na 5 m S STB

5. MEKS10m Tréanje na 10 m S STB

6. MEKS20m Tréanje na 20 m S STB

7. MESCMJ Skok uvis s pripremom cm MERS
8. MESMAX Skok uvis iz mjesta cm MERS
9. MESSDM Skok udalj iz mjesta cm MERS
10. MESBR4S Bacanje rukometne lopte jednom rukom iz km/h MESB

sjeda sa 4 m udaljenosti od gola
11. MESBRIT Bacanje rukometne lopte jednom rukom sa 7- | km/h MESB

9 m udaljenosti od gola iz osnovnog
trokoraka na dodanu loptu
12. MESBR9S Bacanje rukometne lopte jednom rukom iz km/h MESB

skok Suta sa 9 m udaljenosti od gola na

dodanu loptu

13 MRSBP5 Potisak s klupe 50% TT br. pon. MRS
14. MRSCUC Cucnjevi u 30 seknda br. pon. MRS
15. MRSPTR Podizanje trupa u 60 sekunda br. pon. MRS
16. MFLISP Iskret palicom cm MFL
17. MFLPRL PrednoZenje iz leZanja cm MFL
18. MFLPRR Pretklon raznozno cm MFL
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Za procjenu agilnosti odabrana su tri mjerna postupka:

Tablica 18. Testovi agilnosti (MAGIL)

Br. ID testa Naziv testa Mjerna ID AK
jedinica

1. MAG2TR Kretanje u dva trokuta 1x S MAGIL

2. MAG90K Ceona agilnost 93639 S MAGIL

3. MAGKUS Boc¢na agilnost dokorakom S MAGIL

*Definirani opis testova nalazi se u prilogu.

Za procjenu eksplozivne snage tipa brzine (sprinta) odabrana su tri mjerna postupka:

Tablica 19. Testovi eksplozivne snage tipa sprinta (MSTB)

Br. ID testa Naziv testa Mjerna jedinica ID AK
1. MEKS5m Tréanje na 5 m S STB
2. MEKS10m Tréanje na 10 m S STB
3. MEKS20m Tréanje na 20 m S STB

*Definirani opis testova nalazi se u prilogu.

Za procjenu eksplozivne snage tipa skoka odabrana su tri mjerna postupka:,

Tablica 20. Testovi eksplozivne relativne snage tipa skocnosti (MESTSK)

Br. | ID testa Naziv testa Mjerna ID AK
jedinica

1. MESCMJ Skok uvis s pripremom cm MERS

2. MESMAX Skok uvis iz mjesta cm MERS

3. MESSDM Skok udalj iz mjesta cm MERS

*Definirani opis testova nalazi se u prilogu.
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Eksplozivna snaga tipa bacanja dominantnom rukom procijenjena je trima mjernim

postupcima:

Tablica 21. Testovi eksplozivne relativne snage tipa bacanja (dominantna, bolja ruka) (MESB)

Br. | ID testa Naziv testa Mjerna ID AK
jedinica
1. MESBRA4S Bacanje rukometne lopte jednom rukom iz km/h MESB
sjeda na 4 m udaljenosti od gola
2. MESBROT Bacanje rukometne lopte jednom rukom sa 7-9 | km/h MESB
m udaljenosti od gola iz osnovnog trokoraka
na dodanu loptu
3. MESBR9S Bacanje rukometne lopte jednom rukom iz km/h MESB
skok Suta sa 9 m udaljenosti od gola da dodanu
loptu
*Definirani opis testova nalazi se u prilogu.
Repetitivna-relativna snaga procijenjena je trima mjernim postupcima:
Tablica 22. Testovi relativne-repetitivne snage (MFL)
Br. | ID testa Naziv testa Mjerna ID AK
jedinica
1. MRSBP5 Potisak s klupe 50% TT Br. pon. MRS
2. | MRSCUC Cuénjevi u 30 sekunda Br. pon. MRS
3. | MRSPTR Podizanje trupa u 60 sekunda Br. pon. MRS

*Definirani opis testova nalazi se u prilogu.
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Fleksibilnost je procijenjena trima mjernim postupcima:

Tablica 23. Testovi fleksibilnosti (MFL)

Br. ID testa Naziv testa Mjerna jedinica | ID AK
1. MFLISP Iskret palicom cm MFL
2. MFLPRL Prednozenje iz lezanja cm MFL
3. MFLPRR Pretklon raznozno cm MFL

*Definirani opis testova nalazi se u prilogu.

5.2.2.2. Postupci za procjenu funkcionalnih sposobnosti

Za procjenu aerobne izdrzljivosti ispitanica u ovom istrazivanju izabran je testa prilagoden

rukometu koji dobro definira aerobnu izdrZljivost — Legerov viSestupnjeviti fitnes test — beep test

(Leger i Lambert, 1982.), poznat i pod nazivom test povratnog tréanja 20 m (20-m shuttle run test).

Za procjenu brzinske izdrzljivosti mladih rukometaSica izabran FTMBIR8X40 (Glaistner i sur.,
2009.) ili RAST 8X40.

Tablica 24. Testovi za procjenu funkcionalnih sposobnosti (FTMBIR8X40 i FTBEEP)

Br. ID testa Naziv testa Mjerna ID AK
jedinica
1. FTMBIR8X40 Istr¢avanje dionica sekunda FBI
maksimalnom brzinom RAST
8x40m
2. FTBEEP BEEP test br. razine FAE

*Definirani opis testova nalazi se u prilogu.
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Test za procjenu brzinske izdrzljivosti — MBIR8X40

Navedeni test nije poznat u rukometu, a konstruiran je 2008. godine (Glaistner i sur., 2009.) u

sklopu istraZivanja koje je kompariralo dva testa za brzinsku izdrZljivost:

MST 40m (8x40 m tr€anja s odmorom od 20 s izmedu dionica tr¢anja)

UMSRT TEST (12x30 m tr¢anja sa 35 s odmora izmedu dionica tréanja)

Zeljelo se utvrditi koji je od tih testova primjereniji i pouzdaniji u sportskom testiranju.

Utvrdeno je da je navedeni test primjenjiv za procjenu brzinske izdrZljivosti te pruza dovoljno

informacija o testiranom ispitaniku. Testovi za brzinsku izdrzljivost imaju Siroku primjenu u

razli¢itim kolektivnim sportovima u kojima dominira brzinska izdrzljivost te su igra¢ima potrebni

dobro razvijeni aerobni i anaerobni mehanizmi pribavljanja energije koji se konstantno izmjenjuju,

stoga je kljuéno tome prilagoditi i trenazni proces i testiranja (Sporis, 2007.). Navedeni test je

primjenjiv u rukometu za igracice i igrace svih dobi budu¢i da, kada se analiziraju tendencije u

modernom rukometu, onda mozemo zakljuéiti da je jedna od vaznijih komponenata uspjesnosti

brzinska izdrzljivost. Dobro razvijena brzinska izdrzljivost ocituje se poglavito u tranziciji, tj. u

promjenama smjera kretanja tr€anjem iz, primjerice, obrane u napad i obratno, osobito zbog tzv.

brzog centra ili nakon izgubljene lopte.

Tablica 25. Test za procjenu brzinske izdrzljivosti — MBIR8X40

Br. ID testa Naziv testa Mjerna ID
jedinica AK

1. FTMBIR8X40 test za procjenu brzinske izdrzljivosti — RAST | sekunda FBI
8X40m

2. MBIRD8x40Lacl koncentracija laktata u krvi nakon 1 min mmol/I| LAK
odmora

3. MBIRD8x40Lac?2 koncentracija laktata u krvi nakon 2 min Mmol/I LAK
odmora

4, MBIRD8x40Lac3 koncentracija laktata u krvi nakon 3 min Mmol/I LAK
odmora

5. MBIRD8x40Lacmax maksimalna izmjerena koncentracija laktatau | Mmol/I LAK
krvi

*Definirani opis testa nalazi se u prilogu
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Za procjenu aerobne izdrzljivosti ispitanica u ovom istrazivanju izabran je test prilagoden

rukometu koji dobro definira aerobnu izdrzljivost; to je Legerov viSestupnjeviti fitnes test, poznat

i kao ,,beep” test (Leger i Lambert 1982.).

BEEP test odnosno test sa zvu¢nim signalom, koji je Leger razvio jo§ 1982. godine, koristi

se u terenskim mjerenjima za procjenu aerobne izdrzljivosti sportasa. U praksi i literaturi engleskog

govornog podrucja susre¢emo varijacije protokola ovog testa pod razli¢itim nazivima, kao $to su

‘Shuttle Run Test’, ‘MultiStage Fitness Test’, ‘Yo Yo Endurance Test’ i slicno. Sve navedene

testove povezuje postojanje zvucnog signala (BEEP), emitiranoga s nekog od medija (CD ili

memorijski ubodnik USB), koji se koristi za kontrolu vremenskih intervala tijekom mijerenja.

BEEP test je jedan od najceS¢e primjenjivanih specificnih testova za procjenu aerobne izdrzljivosti

u rukometu u svim dobnim kategorijama zbog vrlo jednostavnog nacina realizacije.

Tablica 26 . Test za procjenu izdrzljivost aerobnog tipa (FTBEEP)

Br. | ID testa Naziv testa Mjerna jedinica ID AK

1. FTBEEP BEEP test br. razine FPBEEP

1. FTFSanpBEEP Frekvencija srca pri | br. otkucaja srca u | FPBEEP
anaerobnom pragu minuti

2. FTvanpBEEP Brzina tréanja na | km/h FPBEEP
anaerobnom pragu

3. FTvmaxBEEP Maksimalna brzina tré¢anja | km/h FPBEEPB

*Definirani opis testova nalazi se u prilogu
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5.3. OPIS EKSPERIMENTALNOG POSTUPKA

U eksperimentalnom postupku, kojem je cilj provijeriti postavljene hipoteze, izmjerene su
antropometrijske karakteristike, pokazatelji bazicne i1 specifi¢ne kondicijske pripremljenosti,
odnosno indikatori bazi¢nih i specificnih motoric¢kih sposobnosti te funkcionalnih sposobnosti
svake od 136 ispitanica.

Sva mjerenja obavila je posebno educirana ekipa rukometnih trenera (8) koji su diplomirali
na KinezioloSkom fakultetu u Zagrebu te studenti-suradnici Sportskog dijagnostickog centra
Instituta za kineziologiju KinezioloSkog fakulteta u Zagrebu (8). Mjerenje su nadgledali instruktori
Hrvatskog rukometnog saveza (HRS) te ravnatelj Sportskog dijagnostickog centra dr. sc. Vlatko
Vuceti¢.

Antropometrijske karakteristike mjerene su pod sljede¢im uvjetima:

- sva antropometrijska mjerenja provedena su u jutarnjim satima u posebnim prostranim,
osvijetljenim i temperaturno ugodnim prostorijama,

- instrumentarij za mjerenje je najnovije izrade, nov i bazdaren, namijenjen upravo ovom
projektu — antropometrijski set (GPM, Svicarska), koji ukljucuje vagu (to¢nost 0,1 kg),
antropometar (tocnost 0,01 cm), klizni Sestar (po Martinu; tocnost 0,1 cm) 1 Sestar za
mjerenje koznih nabora (kaliper, John Bull, SAD; to¢nost 0,1 mm) te centimetarsku vrpcu
(tocnost 0,1 cm),

- simetri¢ni segmenti tijela izmjereni su na lijevoj strani tijela ispitanica,

- isti mjeritelji su stalno mjerili istu grupu testova,

- rezultati mjerenja ocCitavali su se dok je instrument jo$ bio na ispitanici,

- 0soba zaduZzena za upisivanje rezultata glasno je ponavljala rezultat pri upisu radi kontrole,

tj. spreCavanja pogresnog unosa.

Bazi¢ne i specifi¢ne motoric¢ke te funkcionalne sposobnosti procijenjene su testovima na
sljede¢i nacin i pod sljede¢im uvjetima:
- sva mjerenja izvedena su u sportskim dvoranama ,,Bili Brig“ i ,,Mocire” u Zadru te u
Zagrebu (SD Jelkovec) tijekom priprema navedenih selekcija,
- U svakoj testiranoj grupi bilo je 10-12 ispitanica, a prilikom mjerenja ispitanice su bile

odjevene u sportsku odjecu i nosile su sportsku obucu,
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- isti mjeritelji su stalno mjerili istu grupu testova,

- 0soba zaduzena za upisivanje rezultata glasno je ponavljala rezultat pri upisu radi kontrole,
tj. sprecavanja pojave pogreske,

- testovi su bili rasporedeni u prijepodnevnim i poslijepodnevnim terminima i provodili su
se kao stani¢ni oblik rada, ali na nacin da je utjecaj zamora, nastalog nakon fizicki tezih
testova, na rezultate drugih testova bio gotovo sasvim uklonjen. Dakle, vodilo se racuna o

redoslijedu primjene testova i pauzama dovoljnima za oporavak.

Nakon utvrdivanja morfolosko-motorickog i funkcionalnog statusa ispitanica, proveden je niz
statistickih analiza radi dobivanja relevantnih informacija o strukturi tog prostora te o relacijama
antropometrijskih karakteristika s bazi¢nim 1 specificnim motorickim te funkcionalnim

sposobnostima.
Istrazivanje je omogucila iznimna suradnja KinezioloSkog fakulteta u Zagrebu, Sportskog

dijagnostickog centra, Hrvatskog rukometnog saveza te ¢elnih ljudi rukometnih klubova.
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5.4.

METODE OBRADE REZULTATA

Za obradu rezultata primijenjene su sljedece metode:

osnovni deskriptivni pokazatelji za kreiranje morfoloskog, motorickog i funkcionalnog
profila rukometaSica pojedine dobne skupine

osnovni deskriptivni pokazatelji za kreiranje morfoloskog, motorickog i funkcionalnog
profila rukometaSica pojedinih igrackih pozicija unutar dobne skupine

faktorska analiza za utvrdivanje latentne strukture morfoloskih karakteristika
rukometaSica  pojedinih dobnih skupina i pojedinih igrackih pozicija u dobnim
skupinama

univarijatna analiza varijance za analizu razlika u latentnim faktorima morfoloskih
karakteristika medu ispitanicama razli¢itih dobnih skupina te medu ispitanicama na
razli¢itim igrackim pozicijama unutar pojedinih dobnih skupina

univarijatna analiza varijance za analizu razlika medu rukometaSicama razli¢itih dobnih
skupina u varijablama za procjenu bazi¢ne i specifiéne kondicijske pripremljenosti,
odnosno u indikatorima bazi¢nih i specificnih motoric¢kih sposobnosti te funkcionalnih

sposobnosti.

Za sve varijable izraCunati su centralni i disperzivni parametri: aritmeticka sredina (AS),

standardna devijacija (SD), minimum (MIN), maksimum (MAX) i raspon rezultata (RAS) te

spljostenost (KURT) i zakrivljenost distribucije (SKEW). Normalnost distribucije varijabli

testirana je Kolmogorov-Smirnovljevim testom. Homogenost varijance provjerena je Levenovim

testom i omjerom najvece i najmanje vrijednosti varijable (Field, 2005.).

Radi utvrdivanja latentnih dimenzija motorickog i morfoloskog prostora, matrice

interkorelacija podvrgnute su eksplorativnom postupku faktorske analize. Broj znacajnih faktora

odreden je GK kriterijem, ortogonalni sustav glavnih komponenata transformiran je u ortogonalnu

soluciju i ortoblique kosokutnu soluciju.

-64 -



6.REZULTATI | RASPRAVA

- 65 -



Rezultati i rasprava

6.1 UTVRDPIVANJE RAZLIKA MEDPU TRI GRUPE RUKOMETASICA U
MORFOLOSKIM OBILJEZJIMA

6.1.1. Deskriptivni parametri morfoloskih obiljeZzja rukometasica tri dobne skupine

U tablici 27. prikazani su rezultati deskriptivne statisticke analize morfoloskih varijabli 136
rukometasSica tri dobne skupine: juniorki (do 18 god.), kadetkinja (do 16 god.) i mladih kadetkinja
(do 14 god.).

Tablica 27. Osnovni deskriptivni parametri morfolodkih varijabli ukupnog uzorka ispitanica

(N=136)
Aritmeticke sredine+ standardne devijacije
Varijable JU (n=32) KA (n=56) MK (n=48)
DOB (god.) 18,43+0,80 15,94+1,16 13,88+0,46
ALVT (cm) 172,02+6,74 170,586,35 165,50+6,49
AVTT (Kg) 68,18+8,40 63,67+8,11 56,95+7,43
BMI (kg/m?) 24,13+1,82 23,24+2,13 22,35%1,99
%PMT 18,37+3,87 17,61+3,27 17,44+3,20

Legenda: DOB - Zivotna dob, ALVT —visina tijela, AVTT —teZina tijela, BMI — indeks tjelesne mase, %PMT — postotak potkoZnog
masnog tkiva, JU — juniorke, KA — kadetkinje, MK — mlade kadetkinje.

Iz tablice 27. je vidljivo da je prosje¢na dob juniorki iz istraZivanoga uzorka (n=32) 18,43
godine, kadetkinja (n=56) 15,94 godine i mladih kadetkinja (n=48) 13,88 godina.

NajviSe su u prosjeku juniorke (172,02+6,74 cm), nesto su nize kadetkinje (170,58+6,35 cm),
dok su mlade kadetkinje najnize (165,50+6,49 cm). Hrvatske mlade kadetkinje vise su od grckih
vrinjakinja (165,50+6,49 cm nasuprot 159.8+6.2 i 161.8£5.2 cm), no nize su od vojvodanskih
vrinjakinja 169+7 cm (Gruji¢, 2016.). Prosjeéne vrijednosti hrvatskih juniorki i kadetkinja u
varijabli tjelesna visina razlikuju se od vrijednosti dobivenih u istrazivanju Belka i suradnici
(2014.) koji su utvrdili da je 14 juniorskih igra¢ica iz Ceske, prosje¢ne dobi 17,9 godina, u prosjeku
visoko 169,60+6,9 cm, Sto znaci da su hrvatske juniorke u prosjeku 2,42 cm vise od ¢eskih juniorki
(¢ak su i hrvatske kadetkinje za 0,42 cm viSe od ¢eSkih juniorki), no za Cetiri su centimetra u
prosjeku niZe od danskih vrhunskih juniorki, europskih prvakinja (Moss i sur., 2015.), i $panjolskih
vrinjakinja u nacionalnoj selekciji (169,93+4,51 cm; Exposito i sur., 2011.). Usporedi li se visina
hrvatskih juniorki s visinom hrvatskih vrhunskih seniorskih prvoligaSica (natprosje¢ne
178.23+3.55 cm, prosjeéne 180.07+7.40 cm; Cavala, 2008.), vidi se da su vrhunske seniorske
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igracice u prosjeku znatno vise od juniorki. U istrazivanju Bon i suradnici (2015.), sa 87 igracica
koje su bile juniorske i seniorske reprezentativke Slovenije, utvrdeno je da su i slovenske
rukometasice (175,43+6,68 cm) viSe od hrvatskih juniorki. Urban i suradnici su (2011.), na uzorku
od 15 i 13 nacionalnih selekcija, sudionica EP 2011. za kadetkinje i juniorke, utvrdili da je
prosjecna visina europskih kadetkinja 173.50+6,41 cm a europskih juniorki 173.98+5.89 cm, Sto
znaci da su europske kadetkinje prosje¢no tri cm viSe od hrvatskih kadetkinja, jednako kao
europske juniorke od hrvatskih juniorki. Budu¢i da se pokazalo (za pregled vidjeti Manchado,
Tortosa i sur., 2013.; Lidor i Ziv, 2011.) da znatna tjelesna visina nije nevazna za uspjesnost u
rukometu, osobito za vratarice, vanjske pucacice i kruzne igracice, hrvatske kadetkinje i juniorke
inferiorne su u odnosu na vise rangirane, uspjesnije europske vrsnjakinje.

U longitudinalnom istrazivanju rasta zagrebacke djece i omladine (MiSigoj-Durakovic,
2008.) vidi se da se u djevojc¢ica najveci prirast u visinu dogada u dobi od 11 do 13 godina, dok
ve¢ nakon 14. godine pocinje faza usporavanja adolescentnog rasta. Djevojke dosezu 98% svoje
konacéne visine prosjecno sa 16 i pol godina, a zamjetni se rast Zena zaustavlja oko 18. godine
(MiSigoj-Durakovi¢, 2008.).

RukometaSice juniorske dobi su i u varijabli tjelesna masa ocekivano ostvarile najvise
prosjecne vrijednosti (68,18 kg), slijede ih kadetkinje sa 63,67 kg, dok su mlade kadetkinje najlakse
(56,95 kg). Mlade su kadetkinje teze od svojih grckih vrsnjakinja 54,1+8,1 kg i 55,217 kg, ali su
lak$e od onih izabranih u gréku nacionalnu vrstu (57,06+8,75 kg; Zapartidis i sur., 2011; Zapartidis,
Vareltzis i sur., 2009.). Hrvatske juniorke su u varijabli tjelesna masa na tragu seniorkama (Cavala,
2012.), koje su u prosjeku tezile 70,86 kg, te su u prosjeku bile teze od slovenskih juniorskih i
seniorskih rukometaSica, kojih je tjelesna masa u prosjeku 69,85+8,81 kg (Bon i sur., 2015.), ali i
od juniorki iz Ceske koje u prosjeku imaju 65,4+6,9 kg (Belka i sur., 2014.). Na EP 2011. za
kadetkinje 1 juniorke (Urban i sur., 2011.) utvrdili su da je prosje¢na teZina europskih kadetkinja
69,09 kg, a europskih juniorki 71,26 kg. Europske kadetkinje su Sest kilograma teze od hrvatskih
kadetkinja, a europske juniorke su tri kilograma teze od hrvatskih juniorki. Podatak o tjelesnoj masi
sam po sebi ne govori puno; za uspjesnost u rukometu mnogo je vaznija struktura tjelesne mase, tj.
omjer bezmasne tjelesne mase, ponajvise misi¢ne mase, 1 tjelesne masti u doprinosu ukupnim
vrijednostima.

Dobivene vrijednosti pokazuju da BMI odnosno indeks tjelesne mase kod juniorki iznosi
24,13 kg/m?, kadetkinja 23,24 kg/m? i mladih kadetkinja 22,35 kg/m? §to je u skladu s
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vrijednostima dobivenima u istrazivanju (Milanese i sur., 2011.) s talijanskim rukometaSicama koje
igraju u nacionalnom prvenstvu. Bez obzira na raspon godina testiranih igracica od 17-26 godina,
rezultati tjelesne tezine i BMI su bile izjednaceni. Tako je BMI kod igracica juniorske dobi u Italiji
od 17-19 godina iznosio 23,3+4,01 kg/m? dok je kod 3panjolskih kadetskih i juniorskih
reprezentativki iznosio 25,73+9,67 kg/m? i 23,95+2,88 kg/m? 3$to je sliéno dobivenim
vrijednostima kod hrvatskih juniorki i kadetkinja. Usporede li se vrijednosti BMI s onima
dobivenima na hrvatskim vrhunskim seniorkama, visokoplasiranim prvoligasicama i ¢lanicama
nacionalne selekcije (22,70+1,99 kg/m? Cizmek i sur, 2010.), ili mladim kadetkinjama i
kadetkinjama Vojvodine (20,80+2,67 kg/m? i 21,07+2,53 kg/m?; Gruji¢, 2016.), ili grékim
vrinjakinjama (21,88+2,91 kg/m?, Naisidou i sur., 2017.; 21,4942 35 kg/m?, Zapartidis, Toganidis
i sur., 2009.; izabrane u gréku nacionalnu vrstu 20.79+2,38 kg/m?, Zapartidis, Vareltzis i sur.,
2009.), vidi se da omjer tjelesne visine i mase za hrvatske mlade rukometaSice nije na razini
pozeljnoga. No, vrijednosti BMI i tjelesne mase podlozne su kinezioloSkom utjecaju, tj. treningu i
intervencijama u prehrani (Milanovi¢, 2010.; Misigoj-Durakovié, 2008.).

Postotak potkoZnog masnog tkiva najveci je kod rukometaSica juniorske dobi (18,37%), kod
kadetkinja je 17,61%, dok je kod mladih kadetkinja ne$to malo manji nego kod kadetkinja 17,44
%, Sto je povoljnije od vrijednosti dobivenih u istrazivanje Bon i suradnika (2015.) u kojem je
izmjeren prosjecan postotak potkoznog masnog tkiva od 20,03% kod slovenskih juniorskih i
seniorskih igra¢ica. Zanimljivo je da je kod talijanskih rukometaSica od 17-19 godina (Milanese i
sur., 2011.) prisutan znatno veci postotak masnog potkoznog tkiva (28,5+4,01%). Kod vrhunskih
rukometasica iz Spanjolske, prosjeéne dobi 23,5 godina, izmjereno je 20,5% masnog potkoZnog
tkiva, a kod amaterskih igra¢ica iz Spanjolske, prosje¢ne dobi 21,4 godine, izmjereno je 23,3 %
masnog potkoznog tkiva (Granados i sur., 2006.). Urban i suradnici su (2011.) u reprezentativnih
kadetkinja i juniorki, sudionica EP, dobili puno niZi postotak potkoZznog masnog tkiva:
11,314+4,11% i 11,35£3,95%. Prilikom selekcije treba dati prednost onim igrac¢icama koje svojim
morfoloskim znacajkama zadovoljavaju uvjetima igre (prema igrackim pozicijama), a to se odnosi

na igradice izraZene atletske grade uz manju koli¢inu masnog tkiva (Cavala, 2012.).
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Tablica 28. Osnovni deskriptivni parametri morfolodkih varijabli ukupnog uzorka ispitanica
(N=136)

Varijable N A.S. Min Max S.D. Skew Kurt MaxD K-S

ALVT (cm) 136 | 169,13 155,00 | 195,40 7,01 0,57 1,01 0,05 p>,20
ALDN (cm) 136 | 96,31 87,40 | 114,10 4,45 0,71 1,28 0,07 p>,20
ALDR (cm) 136 | 72,78 64,10 | 86,20 3,34 0,52 1,29 0,07 p>,20
ALRR (cm) 136 | 167,70 118,90 | 194,80 8,82 -1,04 6,46 0,08 p>,20
ATSR (cm) 136 | 37,95 31,60 | 47,50 2,30 0,44 2,29 0,08 p>,20
ATDK (cm) 136 | 9,09 8,00 10,30 0,47 0,38 -0,34 0,10 p<,15
ATDL (cm) 136 | 6,38 5,60 7,20 0,33 -0,04 -0,62 0,09 p<,20
ATDRZ (cm) 136 | 5,22 4,00 6,60 0,35 0,29 1,98 0,09 p<,20
ATDSZ (cm) 136 | 7,10 5,20 8,60 0,41 -0,34 3,51 0,13 p<,05
ATSZ (cm) 136 | 28,38 22,50 | 39,20 2,13 1,18 6,02 0,12 p <,05
AVTT (kg) 136 | 62,36 36,80 | 93,50 9,02 0,03 0,32 0,05 p>,20
AVONADE (cm) 136 | 26,37 21,00 | 33,40 2,45 0,12 -0,16 0,05 p>,20
AVONADF (cm) 136 | 27,95 22,70 | 34,40 2,43 0,18 -0,20 0,06 p>,20
AVOPOD (cm) 136 | 24,04 20,50 | 29,60 1,72 0,38 0,10 0,07 p>,20
AVONAT (cm) 136 | 55,10 2450 | 70,50 5,94 -1,44 6,58 0,09 p>,20
AVOPOT(cm) 136 | 35,92 29,10 | 41,50 2,36 0,05 0,11 0,05 p>,20
ANL (mm) 136 | 10,12 4,67 18,47 2,66 0,76 0,54 0,11 p<,10
ANT (mm) 136 | 17,85 7,20 33,37 5,10 0,29 0,10 0,05 p>,20
ANNAD (mm) 136 | 13,92 7,73 23,00 3,25 0,41 -0,15 0,08 p>,20
ANNAT (mm) 136 | 20,85 6,70 37,00 5,18 0,49 111 0,09 p>,20
ANPOT (mm) 136 | 13,25 6,53 23,73 3,49 0,45 -0,19 0,08 p>,20
ANSIL (mm) 136 | 11,65 2,24 30,10 4,44 1,10 2,59 0,07 p>,20
ANAKS (mm) 136 | 10,48 5,13 21,00 3,20 0,79 0,26 0,09 p>,20
ANP (mm) 136 | 13,88 4,03 23,80 4,34 -0,16 -0,70 0,06 p>,20
%PMT3KN 136 | 16,68 8,18 29,50 3,61 0,55 0,65 0,06 p>,20
%PMT7KN 136 | 17,73 9,42 26,91 3,39 0,16 -0,29 0,04 p>,20

Legenda: A.S. — aritmeti¢ka sredina; Min — minimalni i Max — maksimalni rezultat; S.D. — standardna devijacija; Skew —
koeficijent asimetrije distribucije; Kurt — koeficijent zakrivljenosti distribucije; max D — maksimalno odstupanje relativne
kumulativne empirijske frekvencije od relativne kumulativne teorijske frekvencije; K-S — Kolmogorov-Smirnovljev test
normalnosti distribucije. ALVT — visina tijela, ALDN - duZina noge, ALDR — duZina ruke, ALRR - raspon ruku, ATSR - §irina
ramena, ATDK - dijametar koljena, ATDL — dijametar lakta, ATDRZ — dijametar ru¢nog zgloba, ATDSZ — dijametar sko¢nog
zgloba, ATSZ - Sirina zdjelice, AVTT - tjelesna masa/teZzina, AVONADE - opseg nadlaktice u ekstenziji, AVONADF — opseg
nadlaktice u fleksiji i kontrakciji, AVOPOD - opseg podlaktice, AVONAT — opseg natkoljenice, AVOPOT - opseg potkoljenice,
ANL - kozni nabor na ledima, ANT — koZni nabor na trbuhu, ANNAD - kozni nabor na nadlaktici, ANNAT — kozni nabor na
natkoljenici, ANPOT - koZni nabor na potkoljenici, ANSIL — koZni nabor suprailiokristalno, ANAKS — kozni nabor aksilarni,
ANP - kozni nabor prsa, %PMT3KN - postotak potkoznog masnog tkiva iz sume 3 koZna nabora, %PMT7KN - postotak
potkoZnog masnog tkiva iz sume 7 koznih nabora.

U tablici 28. predstavljeni su skupni osnovni deskriptivni pokazatelji centralnih i disperzivnih
parametara morfoloskih varijabli ukupnog uzorka mladih rukometaSica. Primjenom Kolmogorov-
Smirnovljeva testa provjerena je normalnost distribucije morfoloskih varijabli. Na temelju

dobivenih rezultata (tablica 28.) moze se zakljuciti da je veéina varijabli normalno distribuirana,
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dok znacajna odstupanja postoje u dvije varijable: dijametar skocnog zgloba (ATDSZ) i dijametar
zdjelice (ATSZ).

Iz dobivenih rezultata u tablici 28. je takoder vidljivo da su distribucije morfoloskih varijabli
raspon ruku (ALRR), dijametar zdjelice (ATSZ) i opseg natkoljenice (AVONAT) pozitivno
asimetricne, tj. zakrivljene u lijevu stranu (veci dio vrijednosti ostalih varijabli grupirala se na strani
slabijih rezultata). Sve tri varijable su i lagano izduzene (leptokutri¢ne), Sto pokazuje homogenost
rezultata. Ostale morfoloske varijable ne pokazuju znacajna odstupanja od normalne ili Gaussove

distribucije.
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6.1.2 Osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika medu juniorkama, kadetkinjama i

mladim kadetkinjama u varijablama za procjenu morfoloskih obiljezja

U tablici 29 prikazani su osnovni deskriptivni parametri varijabli, kao i analiza razlika u rezultatima
za procjenu nekih morfoloskih pokazatelja igrac¢ica (N=136) svih mladih dobnih skupina (juniorke
n=32, kadetkinje n=56, mlade kadetkinje n=48).

Tablica 29. Osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata rukometaSica juniorske,

kadetske i mlade kadetske dobi u varijablama za procjenu morfoloskih obiljezja

SVE Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total JUKA | JUMK | KA:MK
IGRACICE | ju=32 | KA=56 | MK=48 | JU=32 | KA=56 | MK=48 | F p p p p
ALVT 172,02 | 170,58 | 165,50 | 6,74 6,35 6,49 12,04 | 0,00 | 0,61 0,00 0,00
ALDN 97,02 | 97,15 | 94,85 4,78 4,24 4,17 4,19 0,02 | 0,99 0,09 0,03
ALDR 73,92 | 73,44 | 71,26 343 3,28 2,81 8,84 0,00 | 0,79 0,00 0,00
ALRR 170,57 | 169,50 | 163,69 | 7,30 9,91 6,90 8,71 0,00 | 0,85 0,00 0,00
ATSR 37,98 | 38,43 | 37,36 1,93 2,35 2,37 2,92 0,06 | 0,66 0,49 0,06
ATDK 9,01 | 914 9,09 051 | 048 0,42 079 | 045|046 |077 0,84
ATDL 6,26 | 6,46 6,35 032 032 0,34 428 |0,02 |002 0,44 0,23
ATDRZ 5,13 5,29 5,21 0,42 0,38 0,24 2,25 0,11 | 0,11 0,55 0,55
ATDSZ 7,05 7,20 7,02 0,37 0,49 0,31 2,83 0,06 | 0,26 0,95 0,09
ATSZ 28,47 | 28,75 | 27,89 2,01 2,05 2,24 2,20 0,11 | 0,83 0,49 0,12
AVTT 68,18 | 63,67 | 56,95 | 840 8,11 7,43 20,47 | 0,00 | 0,04 0,00 0,00
AVONADE | 27,88 | 26,88 | 24,76 1,94 | 233 1,96 23,66 | 0,00 | 0,10 0,00 0,00
AVONADF | 2962 | 28,32 | 26,42 1,85 2,34 1,96 23,61 | 0,00 | 0,02 0,00 0,00
AVOPOD | 2492 | 2435 | 23,09 1,34 1,92 1,19 15,04 | 0,00 | 0,27 0,00 0,00
AVONAT | 59,06 | 54,98 | 52,60 4,12 6,99 3,98 13,49 | 0,00 | 0,00 0,00 0,09
AVOPOT | 37,33 | 36,47 | 34,35 2,28 1,88 2,03 24,00 | 0,00 | 0,17 0,00 0,00
ANL 10,63 | 10,17 | 9,71 2,92 2,51 2,65 1,16 0,32 | 0,74 0,32 0,68
ANT 18,39 | 18,06 | 17,23 5,62 5,40 4,39 0,58 0,56 | 0,96 0,61 0,71
ANNAD 1526 | 13,71 | 13,26 3,39 3,24 2,97 3,97 0,02 | 0,09 0,03 0,77
ANNAT 23,39 | 20,40 | 19,70 6,45 4,19 4,80 5,63 0,00 | 0,03 0,01 0,78
ANPOT 14,08 | 13,07 | 12,91 3,85 3,52 3,17 1,21 0,30 | 0,43 0,34 0,97
ANSIL 12,69 | 11,18 | 11,52 6,03 3,98 3,62 1,21 0,30 | 0,31 0,52 0,92
ANAKS 11,79 | 10,62 | 945 4,00 3,08 2,35 5,60 0,00 | 0,23 0,01 0,16
ANP 11,83 | 13,84 | 1531 3,56 4,80 3,73 6,68 0,00 | 0,10 0,00 0,20

Legenda: JU — juniorke, KA - kadetkinje, MK — mlade kadetkinje; F — rezultat F testa; p — razina znacajnosti razlike. ALVT - visina tijela, ALDN - duZina noge,
ALDR - duZina ruke, ALRR - raspon ruku, ATSR - S§irina, ramena, ATDK - dijametar koljena, ATDL - dijametar lakta, ATDRZ — dijametar ru¢nog zgloba, ATDSZ
— dijametar sko¢nog zgloba, ATSZ —Sirina zdjelice, AVTT - tjelesna masa/tezina, AVONADE - opseg nadlaktice u ekstenziji, AVONADF — opseg nadlaktice u fleksiji
i kontrakciji, AVOPOD - opseg podlaktice, AVONAT - opseg natkoljenice, AVOPOT - opseg potkoljenice, ANL — kozZni nabor na ledima, ANT — koZni nabor na
trbuhu, ANNAD - koZni nabor na nadlaktici, ANNAT — koZni nabor na natkoljenici, ANPOT — kozni nabor na potkoljenici, ANSIL — kozni nabor suprailiokristalno,
ANAKS - koZni nabor aksilarni, ANP — koZni nabor prsa.
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Uocljive su razlike medu tri grupe mladih igracica u sljede¢im varijablama: visina tijela
(ALTV), duZina noge (ALDN), duzina ruke (ALDR), raspon ruku (ALRR), dijametar lakta
(ATDL), tjelesna masa (AVTT), opseg nadlaktice u ekstenziji (AVONADE), opseg nadlaktice u
fleksiji i kontrakciji (AVONADF), opseg podlaktice (AVOPOD), opseg natkoljenice (AVONAT),
opseg potkoljenice (AVOPOT), nabor nadlaktice (ANNAD), nabor natkoljenice (ANNAT), nabor
aksilarni (ANAKS) i nabor na prsima (ANP).

Takoder se u velikom broju varijabli mogu uoditi trendovi razlike medu testiranim
rukometasicama svih mladih dobnih skupina.

Rezultati univarijatne analize varijance pokazuju da su generalno dobivene statisticki
znacajne razlike u 15 morfoloskih varijabli i to u 12 varijabli na razini znaéajnosti od p<0,01,
odnosno na 99% pouzdanosti, i u tri varijable na razini znacajnosti od p<0,05, odnosno na 95%
pouzdanosti.

Na razini pouzdanosti od 99% dobivene su razlike u varijablama koje pripadaju faktoru
longitudinalne dimenzionalnosti skeleta: visina tijela (ALVT), duzina ruke (ALDR) i raspon ruku
(ALRR), a na razini od 95% pouzdanosti dobivena je razlika u varijabli duzina noge (ALDN). Od
varijabli koje procjenjuju faktor transverzalne dimenzionalnosti skeleta samo je varijabla dijametar
lakta (ATDL) pokazala statisticki znacajnu razliku na razini pouzdanosti od 95%.

Svih Sest varijabli za procjenu faktora volumena i mase tijela: tjelesna tezina (AVTT), opseg
nadlaktice u ekstenziji (AVONADE), opseg nadlaktice u fleksiji i kontrakciji (AVONADF), opseg
potkoljenice (AVOPOT), opseg natkoljenice (AVONAT) i opseg potkoljenice (AVOPOT),
pokazuju statisticki znacajne razlike medu tri dobne skupine na razini znacajnosti od p<0,01,
odnosno 99% pouzdanosti.

U varijablama za procjenu faktora potkoZznog masnog tkiva dobivene su razlike u Cetiri
varijable: nabor natkoljenice (ANNAT), nabor aksilarni (ANAKS) i nabor na prsima (ANP), na
razini znacajnosti od p<0,01, te u varijabli nabor nadlaktice (ANNAD), na razini znac¢ajnosti od
p<0,05.
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Analiza razlika izmedu juniorki i kadetkinja u morfoloSkim varijablama

U varijablama kojima se mjeri longitudinalnost skeleta nisu dobivene statisticki znacajne
razlike izmedu juniorki i kadetkinja ni u jednoj varijabli, Sto se moze pripisati priblizavanju
zavrSetku intenzivne faze rasta i razvoja djevojaka te manjim razlikama u trenaznom procesu
izmedu kadetkinja 1 juniorki koje vrlo Cesto u praksi treniraju zajedno 1 igraju u istoj ekipi
zahvaljujuéi sli¢nim antropometrijskim obiljezjima.

Na temelju uvida u statisticke pokazatelje morfoloskih varijabli koje definiraju prostor
transverzalnosti skeleta vidi se da je samo u varijabli dijametar lakta (ATDL) utvrdena statisticki
znacajna razlika (p<0,05) izmedu juniorki (6,26+0,32 c¢cm) i kadetkinja (6,46+0,32 cm), no ta
razlika ne utjeCe bitno na izvedbu tehnicko-taktickih elemenata ni na igru. Rezultati hrvatskih
kadetkinja i juniorki u varijabli dijametar lakta vrlo su sli¢ni rezultatima talijanskih juniorskih
rukometasica, kojih je dijametar lakta iznosio 6,3 cm (Milanese i sur., 2011.), kao i rezultatima
slovenskih ispitanica (Bon i sur., 2015.), hrvatskih prvoligasica (Cavala i Kati¢, 2010.; Cizmek i
sur., 2010.), Spanjolskih seniorki, juniorki i kadetkinja (Exposito i sur., 2011.), britanskih, danskih,
norveskih i $panjolskih kadetkinja (Moss i sur., 2015.) te hrvatskih kadetkinja (Cavala, 2013.).

Od Sest varijabli koje definiraju voluminoznost tijela, u tri su zabiljezene statisti¢ki znacajne
razlike izmedu juniorki i kadetkinja: tjelesna tezina/masa (AVTT), opseg nadlaktice u fleksiji i
kontrakciji (AVONADF) i opseg natkoljenice (AVONAT).

Juniorke prosje¢no imaju 68,18 kg, a kadetkinje 63,67 kg. S obzirom na razlike u visini —
172,02 cm juniorke i 170, 58 cm kadetkinje — moze se kazati da su kadetkinje vitkije od juniorki,
¢emu u prilog govori i nizi BMI (juniorke 24,13+1,82, kadetkinje 23,24+2,13) te manji postotak
potkoznog masnog tkiva u kadetkinja (juniorke 18,37+3,87%, kadetkinje 17,61+3,27%). Urban i
suradnici (2011., 2012.) su, na uzorku od 240 kadetskih reprezentativki i 207 juniorskih
reprezentativki, sudionica EP, dobili vrlo izjednacene vrijednosti tjelesne mase i postotka
potkoznog masnog tkiva (juniorke TV 173,98+5,89cm, TM 71,26+8,02kg, %potk.masnog tkiva
11,35+£3,95%; kadetkinje TV 173,50+6,41cm, TM 69,09£7,97kg, %potk.masnog tkiva
11,31+4,11%). U istrazivanju Milanese i suradnici (2011.), talijanske vrhunske seniorske igracice
(26,4+5,77god.) vitkije su od kvalitetnih juniorki (17,3+2,25god.)(vrhunske: TV 169,2+6,04cm,
TM 67,0£7,9kg, %potk.masnog tkiva 23,3+5,33%; kvalitetne: TV 166,0£5,10cm, TM
64.4+10.47kg, %potk.masnog tkiva 28,6+4,01%), premda im je BMI gotovo izjednacen (vrhunske
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23,4+5,33kg/m?, kvalitetne 23,3+4,01 kg/m?, $to znaci da je u juniorki udio masnoga tkiva veéi od
udjela bezmasne, mahom miSi¢ne mase (seniorke 47,98+4,66 kg : juniorke 42,97+5,13 kg) u
ukupnoj tjelesnoj masi iz ¢ega proizlazi da je u juniorki muskulatura slabije razvijena, Sto se
odrazava i u njihovoj uspjesnosti (Lidor i Ziv, 2011.; Manchado, Tortosa i sur., 2013.). Hrvatske
su i kadetkinje i juniorke znatno viSe od svojih kolegica iz Italije, a hrvatske juniorke su u prosjeku

teZe Cetiri kg od talijanskih igraCica, $to je i o¢ekivano S obzirom da su i viSe Sest cm.

Analiza razlika izmedu juniorki i mladih kadetkinja u morfolos§kim varijablama

Ocekivano najveca razlika dobivena je izmedu dobnih skupina juniorki i mladih kadetkinja u
morfoloSkim varijablama. Od varijabli koje definiraju prostor longitudinalosti skeleta, statisticki
znacajne razlike dobivene su u tri: visina tijela (ALTV), duzina ruke (ALDR) i raspon ruku
(ALRR).

Navedene razlike mogu se objasniti razli¢itom kronoloskom i bioloskom dobi igracica te
fazama rasta i razvoja sukladno njihovim spolnim obiljezjima. Naime, mlade kadetkinja su u dobi
od 12-14 godina i prolaze kroz prvu fazu sazrijevanja, dok su juniorke (16-18 godina) ve¢ prosle
fazu intenzivnog rasta i bioloskog sazrijevanja, te su ve¢ formirane kao mlade zrele Zene. Prema
tablici 81. iz longitudinalnog istrazivanja rasta zagrebacke djece i omladine (Misigoj-Durakovic,
2008) vidi se da je najznacajniji prirast u visinu kod djevojcica od 11. do 13. godine te da nakon
14. godine pocinje faza usporavanja adolescentnog rasta. Djevojke dosezu 98% svoje konacne
visine prosjecno sa 16 i pol godina, a zamjetni rast se zaustavlja oko 18. godine u Zena (MiSigoj-
Durakovi¢, 2008).

U varijablama koje definiraju transverzalnost skeleta nije dobivena znac¢ajna razlika izmedu
juniorki i mladih kadetkinja ni u jednoj varijabli.

Od Sest varijabli koje definiraju voluminoznost tijela, u svima su dobivene statisticki
znacajne razlike (p<0,01, odnosno na 99% pouzdanosti) izmedu juniorki i mladih kadetkinja:
tjelesna tezina (AVTT), opseg nadlaktice u ekstenziji (AVONADE), opseg nadlaktice u fleksiji i
kontrakciji (AVONADF), opseg podlaktice (AVOPOD), opseg natkoljenice (AVONAT) i opseg
potkoljenice (AVOPOT). Navedene razlike u varijablama takoder se mogu objasniti dobnom
razlikom od ¢etiri godine medu igrac¢icama, manjim iskustvom (godine treniranja — ml. kadetkinje

u prosjeku nesto vise od tri godine; juniorke vise od sedam godina) i manjim ekstenzitetom
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treninga, razli¢itim programima treninga i fizickim opterecenjima u treninzima. Naime, juniorke
su prakticirale treninge u teretani sa znatnim vanjskim optere¢enjima (utezima) minimalno 2-3
godine, dok su mlade kadetkinje u fazi trenaznog rada u kojemu je opterec¢enje definirano vlastitom
tezinom, elasti¢nim trakama i tezom loptom (medicinska lopta 1 kg). Iz istrazivanja (MiSigoj-
Durakovié, 2008) je evidentno da je prirast u tjelesnoj tezini najvec¢i do adolescentnog zamaha
rasta, tj. do 14. godine kod djevojaka. Tijekom tog razdoblja (od 8. do 13. godine) djevojke mogu
dobivati prosje¢no od 2,25 do 2,75 kg po godini Zivota. Maksimalni prirast u masi zaostaje za
maksimalnim prirastom u visini tijela. Sukladno tomu moze se zakljuciti da su mlade kadetkinje u
prili¢no nestabilnoj dobi $to se tiCe rasta i razvoja jer se moze dogoditi da u roku od pola godine ili
godinu dana podaci budu sasvim drugaciji zbog dominacije faze rasta U razvoju. Navedene
informacije mogu biti vrlo korisne svim trenerima koji rade sa tom populacijom kao okvir za
pracenje morfoloskih obiljezja djevojaka mladih od 14 godina.

Od osam varijabli kojima se procjenjuje potkozno masno tkivo (kozni nabori), statisticki
znacajne razlike dobivene su u Cetiri: nabor nadlaktice (ANNAD), opseg natkoljenice (ANNAT),
nabor aksilarni (ANAKS) i nabor na prsima (ANP). Moze se zakljuciti da juniorke iz uzorka
nemaju povoljna morfoloska obiljezja u odnosu na mlade kadetkinje te bi trebale raditi na
povecanju misiéne mase i na smanjivanju potkoznog masnog tkiva ciljanim treninzima u teretani.
S obzirom na to da su zavrsile s fazom rasta i razvoja, posebnu paznju trebaju posvetiti kvalitetnoj

i zdravoj sportskoj prehrani.

Analiza razlika izmedu kadetkinja i mladih kadetkinja u morfolo§kim varijablama

Na temelju uvida u statisticke pokazatelje morfoloskih varijabli koje definiraju prostor
longitudinalosti skeleta vidi se da su dobivene ocekivane razlike izmedu kadetkinja i mladih
kadetkinja u cetiri varijable: visina tijela (ALTV), duzina noge (ALDN), duzina ruke (ALDR) i
raspon ruku (ALRR).

Navedene razlike mogu se objasniti razli¢itom dobi igracica te rastom i razvojem sukladnim
njihovim spolnim obiljezjima. Naime, mlade kadetkinje imaju 12-14 godina te su pod snaznim
utjecajem prve faze sazrijevanja, dok su kadetkinje (14-16 godina) ve¢ uglavnom na kraju
intenzivne faze rasta i razvoja. Djevojke dosezu 98% svoje konaéne visine prosjecno sa 16 i pol

godina (MiSigoj-Durakovi¢, 2008.) te je razlika u visini u korist kadetkinja i o¢ekivana. Gruji¢
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(2016.) je nasla da su kadetkinje (TV 173+6 cm) iz Vojvodine (Srbija) su viSe od mladih kadetkinja
(169+£7 cm) i djevojcica (mlade od 12 godina; TV 159+7 cm). Sli¢ne rezultate dobili su i Zapartidis
i suradnici (2011.): dvije skupine grékih mladih kadetkinja: 12-12,9 god. TV 159,8+6,2 cm i 13-
13,9 god. TV 161,8%5,2 cm, te dvije skupine kadetkinja 14-14,9 god. TV 165,1+6,5 cm i 15-15,9
god. TV 164,9 6,6 cm. Vidi se da su hrvatske kadetkinje i mlade kadetkinje (kadetkinje 170,58 cm,
a mlade kadetkinje 165,50 cm) u prosjeku nize od vojvodanskih vrsnjakinja, ali su vise od Grkinja.
U istrazivanju (Cavala, 2013) na uzorku od 70 igra¢ica kadetske dobi iz razliitih hrvatskih klubova
utvrdeno je da su igracice kadetske dobi u prosjeku visoke 173,22 cm, Sto ukazuje na to da su u
prosjeku vise 2,5 cm od hrvatskih selekcioniranih rukometaSica u naSem istrazivanju. Na
Europskom prvenstvu za kadetkinje 2011. godine izmjerena je prosjecna visina reprezentativnih
igradica iz 15 zemalja sudionica od 173,50 cm te se moZe uoditi da su hrvatske kadetkinje (170,58
cm) nize od svojih europskih kolegica (Urban i sur., 2011.). Usporedbom s rezultatima pojedinih
nacionalnih selekcija vidi se da su hrvatske kadetkinje u prosjeku visoke kao igracice iz: Austrije
(170,07 cm), Nizozemske (170,32 cm) i Slovacke (171,76 cm) te da je prosje¢na visina igracica iz
najboljih kadetskih ekipa Europe u prosjeku 175 cm: Danska (175,33 cm), Rusija (175,62 cm),
Madarska (174,24 cm), Njemacka (175,03 cm) i Spanjolska (172, 52 cm).

U varijablama koje definiraju transverzalnost skeleta nisu dobivene statisticki znacajne
razlike izmedu kadetkinja i mladih kadetkinja.

Od Sest varijabli koje definiraju voluminoznost tijela, u ¢ak pet varijabli su se pokazale
statisticki znacajne razlike izmedu kadetkinja i mladih kadetkinja: tjelesna tezina (AVTT), opseg
nadlaktice u ekstenziji (AVONADE), opseg nadlaktice u fleksiji i kontrakciji (AVONADF), opseg
podlaktice (AVOPOD) i opseg potkoljenice (AVOPQOT). Navedene razlike u varijablama takoder
se mogu objasniti dobnom razlikom medu igra¢icama, razlikama u iskustvu (godine treniranja) i
brojem treninga, razli¢itim programima treninga i razlic¢itim fizickim opterecenjima na treninzima.
Naime, igracice kadetske dobi ve¢ prakticiraju treninge u teretani s vanjskim optere¢enjima
(utezima), dok mlade kadetkinje u treningu rade uglavnom samo pod opterecenjem vlastite tezine,
elasti¢nih traka i teZe lopte (medicinska lopta od 1 kg). | kadetkinje iz VVojvodine (Gruji¢, 2016.)
teZe su od mladih kadetkinja (59,92+9,9 kg i 63,33+9,14 kg), ali im je BMI vrlo sli¢an (20,80+2,67
m/kg? i 21,07+2,53 m/kg?). Igracice kadetske dobi iz naseg istraZivanja u prosjeku teze 63,67 kg,
a mlade kadetkinje 56,95 kg, pa se vidi da nema razlika u tezini izmedu hrvatskih i vojvodanskih

kadetkinja, osim $to su vojvodanske mlade kadetkinje teZe od hrvatskih mladih kadetkinja za, u
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prosjeku, 3 kg. U istrazivanju (Cavala, 2013.) na uzorku od 70 igra¢ica kadetske dobi iz razli¢itih
hrvatskih klubova utvrdeno je da je tjelesna tezina igracica kadetske dobi u prosjeku 65,40 kg, Sto
ukazuje na to da su u prosjeku 2 kg teZe od hrvatskih selekcioniranih rukometaSica u naSem
istrazivanju koje su pak teze od grékih vrsnjakinja (57,35 £ 8,06 kg; Naisidou i sur., 2017.).

U varijablama koje definiraju potkozno masno tkivo nisu dobivene statisticki znacajne

razlike izmedu kadetkinja i mladih kadetkinja.

Dobiveni rezultati potvrduju H1 o postojanju statisticki zna¢ajnih razlika medu tri grupe

rukometasica (juniorki, kadetkinja i mladih kadetkinja) u morfoloskim obiljezZjima.

-77 -




Rezultati i rasprava

6.1.3. Osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata rukometaSica mlade
kadetske dobi na razli¢itim igrac¢kim pozicijama u varijablama za procjenu morfoloskih

obiljezja

U tablici 30. prikazani su osnovni deskriptivni parametri varijabli kao i analiza razlika rezultata za
procjenu nekih morfolodkih pokazatelja perspektivnih rukometasica mlade kadetske dobi (N=48)

na razli¢itim igra¢kim pozicijama (kruzne n=10, vanjske n=24, krilne n=14) u fazi napada.

U tablici 30. prikazani su rezultati deskriptivne statisticke analize morfoloskih varijabli
rukometasica mlade kadetske dobi podijeljenih prema rukometnim igra¢kim pozicijama u napadu
na: kruzne, vanjske i krilne igracice. Uocljive su razlike izmedu tri igracke pozicije unutar mlade
kadetske dobi u sljede¢im varijablama: visina tijela (ALTV), duzina noge (ALDN), duzina ruke
(ALDR), raspon ruku (ALRR), dijametar koljena (ATDK), dijametar lakta (ATDL), dijametar
sko¢nog zgloba (ATDSZ), tjelesna tezina (AVTT), opseg natkoljenice (AVONAT), opseg
potkoljenice (AVOPQOT) i opseg natkoljenice (ANNAT).

Moze se uociti da u velikom broju varijabli postoje razlike izmedu testiranih mladih kadetkinja
koje igraju na razli¢itim igrackim pozicijama (krilne, kruzne i vanjske napadacice), no nijedna
izmedu kruznih i vanjskih igracica. Rezultati istraZzivanja dobiveni univarijatnom analizom
varijance pokazuju da su generalno dobivene statisti¢ki znacajne razlike u 11 morfoloskih varijabli
I to u osam varijabli na razini znacajnosti od p<0,01, odnosno na 99% pouzdanosti, i u tri varijable

na razini znacajnosti od p<0,05, odnosno na 95% pouzdanosti.
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Tablica 30. Osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata rukometasSica mlade kadetske

dobi koje igraju na razli¢itim pozicijama u varijablama za procjenu morfoloskih obiljezja

Milade Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total 5§U: igr T/FX
kadetkinie " 210 [ VA=24 | KRI=14 | KRU=10 | VA=24 | KRI=14 | F | p p p p

ALVT 170,06 | 166,44 | 160,65 | 5,83 6,56 3,14 8,83 | 0,00 | 0,24 0,00 | 0,01
ALDN 97,45 95,34 92,14 3,25 4,28 3,08 6,19 | 0,00 | 0,34 0,01 0,05
ALDR 72,84 71,91 69,03 2,42 2,54 2,26 8,84 | 0,00 | 0,60 0,00 0,00
ALRR 167,23 | 164,75 | 159,34 | 5,70 6,70 6,16 516 | 0,01 | 0,59 0,02 0,05
ATSR 38,28 37,30 36,79 1,38 2,20 3,06 1,17 | 0,32 | 0,55 0,32 0,81
ATDK 9,22 9,21 8,77 0,39 0,42 0,26 6,84 | 0,00 | 1,00 0,02 0,00
ATDL 6,54 6,36 6,21 0,35 0,33 0,28 3,15 | 0,05 | 0,33 0,05 0,38
ATDRZ 5,30 5,23 5,13 0,28 0,24 0,21 158 | 0,22 | 071 0,23 | 0,49
ATDSZ 7,19 7,10 6,76 0,20 0,27 0,31 9,64 | 0,00 | 0,65 0,00 0,00
ATSZ 28,55 27,93 27,34 0,90 1,67 3,46 0,85 | 0,43 | 0,76 0,44 0,74
AVTT 62,02 57,94 51,63 6,02 7,30 5,31 7,95 | 0,00 | 0,26 0,00 0,02
AVONADE | 2535 25,02 23,91 1,81 1,88 2,06 2,07 | 0,14 | 0,90 0,20 0,24
AVONADF | 27,20 26,65 25,47 1,82 1,83 2,03 2,80 | 0,07 | 0,74 0,10 | 0,19
AVOPOD 23,45 23,28 22,50 0,92 1,22 1,18 2,62 | 0,08 | 0,92 0,15 0,15
AVONAT 54,64 52,88 50,66 2,74 4,16 3,75 3,34 | 0,04 | 047 0,05 | 0,23
AVOPOT 35,64 34,47 33,22 1,67 1,90 1,97 493 | 0,01 | 0,26 0,01 0,16
ANL 10,07 10,04 8,90 1,54 3,03 2,56 0,92 | 0,41 | 1,00 0,58 0,45
ANT 17,79 17,59 16,20 3,58 4,94 3,99 0,54 | 0,59 | 0,99 0,69 0,65
ANNAD 14,94 13,15 12,25 2,85 2,92 2,81 2,58 | 0,09 | 0,27 0,09 0,65
ANNAT 23,10 19,17 18,17 4,08 5,11 3,67 3,78 | 0,03 | 0,08 0,04 | 0,81
ANPOT 14,73 12,47 12,35 3,12 3,26 2,74 2,20 | 0,12 | 0,16 0,19 0,99
ANSIL 12,91 11,45 10,66 2,94 3,78 3,73 1,14 | 0,33 | 0,57 0,33 0,81
ANAKS 10,52 9,31 8,92 2,25 2,45 2,14 1,47 | 0,24 | 0,39 0,26 0,89
ANP 16,42 14,96 15,10 2,92 411 3,65 0,56 | 0,57 | 0,59 0,70 0,99

Legenda: JU — juniorke, KA — kadetkinje, MK — mlade kadetkinje; F — rezultat F testa; p — razina znacajnosti razlike. ALVT —
visinatijela, ALDN —duZina noge, ALDR - duZina ruke, ALRR —raspon ruku, ATSR - S§irina, ramena, ATDK - dijametar koljena,
ATDL - dijametar lakta, ATDRZ — dijametar ru¢nog zgloba, ATDSZ — dijametar sko¢nog zgloba, ATSZ — §irina zdjelice, AVTT
— tjelesna masa/tezina, AVONADE - opseg nadlaktice u ekstenziji, AVONADF - opseg nadlaktice u fleksiji i kontrakciji,
AVOPOD - opseg podlaktice, AVONAT - opseg natkoljenice, AVOPOT - opseg potkoljenice, ANL — kozni nabor na ledima,
ANT - koZni nabor na trbuhu, ANNAD - koZni nabor na nadlaktici, ANNAT — koZni nabor na natkoljenici, ANPOT - koZni nabor
na potkoljenici, ANSIL — koZzni nabor suprailiokristalno, ANAKS — koZzni nabor aksilarni, ANP — kozni nabor prsa.
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Analiza razlika u morfoloskim obiljeZjima izmedu kruznih i vanjskih igraica mlade

kadetske dobi

Analizirajuéi varijable kojima se mjeri longitudinalnost, transverzalnost skeleta te voluminoznost
tijela i potkozno masno tkivo moze se konstatirati da ni u jednoj morfoloskoj varijabli nisu
dobivene statisticki zna¢ajne razlike izmedu kruznih i vanjskih igracica mlade kadetske dobi. To
se moglo i o¢ekivati s obzirom na to da u dobi od 14 godina jos nije provedena zavrsna selekcija i
specijalizacija igracica za odredena igracka mjesta, Sto osobito vrijedi za vanjske i kruzne igracice.
Naime, u fazi sazrijevanja u kojoj se nalaze igracice mlade kadetske dobi, rast i razvoj su jos uvijek
dominantni. Znamo da ta faza zavrSava do 16. godine, stoga je bilo o¢ekivano da treneri, postujuci
zakonitosti otkrivanja talenata i razvoja sportasa, nisu pristupili ranoj specijalizaciji igracica za
igracke pozicije. Zato vecina igracica koje igraju na vanjskim pozicijama istodobno igra i na
pozicijama kruznih napadacica, a sve radi razvoja njihove svestranosti, koja je dominantna u
modernoj rukometnoj igri. U praksi se susre¢emo sa Situacijama u kojima igracice kojima je
prvobitna pozicija bila vanjska igracica na kraju svoju vrhunsku karijeru ostvare na poziciji kruzne
napadacice. Ukoliko usporedimo varijable kojima smo mijerili longitudinalnost skeleta moze se
primijetiti da su kruzne igracice u prosjeku visoke 170,06 cm, a vanjske igracice 166,44 cm. Sli¢ne
rezultate dobili su Zapartidis i sur. (20019.; vanjske 170,34 + 5,40 cm, kruzne 168,37 £ 3,79 cm) i
Gruji¢ (2016.), no njezine su ispitanice na poziciji vanjskih bile znatno vise. 1znimno je vazno u
ranoj selekciji igracica u rukometu voditi ra¢una o morfoloskim obiljeZjima u svrhu daljnjeg
razvoja igracica te bi treneri trebali imati dobro znanje u svezi sa specifiénim zadacima igracica

tijekom igre (Bon i sur., 2015.).

Analiza razlika u morfoloskim obiljeZjima izmedu kruZnih i krilnih igracica mlade kadetske
dobi

Na temelju uvida u statisticke pokazatelje morfoloskih varijabli koje definiraju prostor
longitudinalosti skeleta moze se zakljuéiti da je oéekivano najveca razlika izmedu kruznih i krilnih
igracica mlade kadetske dobi dobivena u cetiri varijable: visina tijela (ALTV), duzina noge
(ALDN), duzina ruke (ALDR) i raspon ruku (ALRR).
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Navedene razlike su oc¢ekivane jer u praksi sportski treneri rukometa igracice koje su nizeg rasta
obavezno stavljaju na krilne pozicije. Od krilnih igracica ofekuju se brzi ucestali sprintovi,
eksplozivni skokovi te, s obzirom na to da u tranziciji trée najduzu dionicu, i aerobna i brzinska
izdrzljivost. Takvi zahtjevi igracke pozicije krila znacajno se razlikuju od zahtjeva za ostale igracke
pozicije (Cavala i sur., 2013.).

U istrazivanju s vrhunskim rukometasicama u Spanjolskoj (Villa i sur., 2011.) utvrdeno je da krilne
igraice u odnosu na kruzne i vanjske igracice imaju manje kilograma te su nize od igracica koje
igraju na ostalim pozicijama. U modernom rukometu dominiraju iznimno visoke kruzne
napadacice koje mogu svoj maksimum pruziti i U obrani i u napadu. Stoga se u ranoj selekciji na
poziciju kruzne napadacice trebaju selekcionirati visoke 1 snazne igracice koje mogu zadovoljiti
zahtjeve vrhunskog rukometa.

U tri varijable koje definiraju transverzalnost skeleta dobivene su statisticki znacajne razlike:
dijametar koljena (ATDK), dijametar lakta (ATDL) i dijametar sko¢nog zgloba (ATDSZ).
Navedene razlike su ocekivane s obzirom na razliitosti igraica u ranoj selekciji koje smo
spomenuli u analizi longitudinalnih obiljezja te ih nema potrebe ovdje analizirati.

Od Sest varijabli koje definiraju voluminoznost tijela, u tri su se varijable pokazale statisticki
znaCajne razlike izmedu kruznih i krilnih igracica: tjelesna tezina/masa (AVTT), opseg
natkoljenice (AVONAT) i opseg potkoljenice (AVOPOT).

Krilne igracice u najve¢em broju morfoloskih varijabli odstupaju od vrijednosti ostalih igracica —
vanjskih i kruznih, jer su statisti¢ki znacajno manje tjelesne teZine i visine (Bon i sur., 2015.).
Navedena razlika je i ocekivana S obzirom na dominaciju kruznih igracica u varijablama
longitudinalne dimenzionalnosti Sto je tijesno povezano sa specifi¢noscu pozicije kruzne igradice:
nuznost neprekidnog odrZavanja specifi¢nog dijagonalnog osnovnog stava u intenzivnoj borbi za
prednju poziciju s obrambenim igracicama. Krilne igradice ne igraju s toliko puno tjelesnih
kontakata u napadu, a i u obrani igraju na manje fizicki zahtjevnim pozicijama (krajnji branici,
bekovi).

U varijablama kojima se procjenjivalo potkozno masno tkivo dobivena je statisticki znacajna
razlika u samo jednoj varijabli: opseg natkoljenice (ANNAT).

U velikom broju istrazivanja (Bon i sur., 2015.; Cavala, 2013., Villa i sur., 2011.) utvrdeno je da
su kruzne igradice u odnosu na krilne igracice robusnije, veée tjelesne visine i tezine te vecih

transverzalnih dimenzija tijela. Isto je tako utvrdeno da se igraice koje igraju na krilnim
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pozicijama statisticki znacajno razlikuju u antropoloskim obiljezjima od ostalih igracica u

rukometu (vanjske igracice, kruzne igracice).

Analiza razlika u morfoloskim obiljeZjima izmedu krilnih i vanjskih igra¢ica mlade kadetske
dobi

Na temelju uvida u statisticke pokazatelje morfoloskih varijabli koje definiraju prostor
longitudinalosti skeleta moze se zakljuciti da je ocekivano najveca razlika izmedu krilnih i vanjskih
igraCica mlade kadetske dobi dobivena u Cetiri varijable: visina tijela (ALTV) i duzina ruke
(ALDR) na razini znacajnosti od p<0,01, odnosno na 99% pouzdanosti, te duZina noge (ALDN) i
raspon ruku (ALRR) na razini znacajnosti od p<0,05, odnosno na 95% pouzdanosti.

Navedene razlike su oc¢ekivane jer u praksi, kao §to smo ve¢ spomenuli kod razlika izmedu kruznih
i krilnih igracica u rukometu, sportski treneri rukometa igracice koje su nizeg rasta obavezno
stavljaju na krilne pozicije gdje ¢e imati vise moguénosti za napredovanje. Naime, u modernom
rukometu dominiraju iznimno visoke vanjske napadacice, 0sobito na pozicijama lijevog i desnog
vanjskog. Tjelesna visina im je potrebna za upucivanje udaraca na vrata (preko obrambenih
igracica sa tla ili iz skoka), a u obrani za onemogucivanje protivni¢kih vanjskih pucacica. Stoga se
ve¢ u ranoj selekciji na poziciju vanjskih igracica upucuju visoke i snazne igraice koje mogu
zadovoljiti zahtjeve vrhunskog rukometa. U novije vrijeme vanjske igracice se Vise ne
specijaliziraju samo na jednoj poziciji, nego se moraju razvijati na sve tri vanjske pozicije sve do
zavrSetka rasta i razvoja kada bi tek trebale poceti s uskom specijalizacijom za jednu poziciju.
Dakle, dobivene se razlike mogu objasniti, s jedne strane, vecom tjelesnom visinom vanjskih
napadacica (166,44 cm) jer im je temeljni zadatak postici $to vise pogodaka s vanjskih pozicija s
razli¢itih udaljenosti, ali najve¢i se broj udaraca na vrata ipak izvodi preko protivni¢kog bloka
(Cavala i sur., 2013.), a s druge strane, specifiénim igra¢kim mjestom krilnih igragica (160,65 cm)
i zahtjevima igre na tim igrackim mjestima, tj. Cesta izvedba tehnickih elemenata fintiranja,
Sutiranja i prizemljenja. S obzirom na to da u rukometu u sredini zonske obrane dominiraju visoke
igracice koje u pravilu imaju velik raspon ruku i dobru blok-igru te im je dosta teSko preko bloka
posti¢i zgoditak, vanjske pucacice sa svojih igrackih pozicija vrlo ¢esto udarac na vrata upucuju iz

skok Suta, nadvisujuc¢i blok obrambenih igracica. Zbog toga visina tijela i raspon ruku, uz
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eksplozivnu snagu tipa vertikalne skocnosti, igra izuzetno vaznu ulogu u uspjesnosti vanjskih
igracica.

Medu varijablama koje definiraju transverzalnost skeleta, statisti¢ki znacajne razlike dobivene su
u dvije varijable: dijametar koljena (ATDK) i dijametar sko¢nog zgloba (ATDSZ). Navedene
razlike su o¢ekivane s obzirom narazli¢itosti igracica u ranoj selekciji koje smo spomenuli u analizi
longitudinalnih obiljeZja te ih nema potrebe ovdje analizirati.

Od Sest varijabli koje definiraju voluminoznost tijela, samo jedna varijabla tjelesna tezina (AVTT)
se pokazala statisticki znac¢ajnima u razlikama izmedu krilnih igracica i vanjskih igracica, Sto je i
oc¢ekivano sukladno razlikama u tjelesnoj visini.

U varijablama koje mjere masno potkozno tkivo (koZne nabore) nije evidentirana nijedna statisticki

znacajna razlika izmedu krilnih i1 vanjskih igrac¢ica mlade kadetske dobi.

Dobiveni rezultati potvrduju H3 o postojanju statisti¢ki znacajnih razlika izmedu Kkrilnih,

kruznih i vanjskih igra¢ica mlade kadetske dobi u morfoloSkim obiljezjima.
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6.1.4. Osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata rukometaSica kadetske dobi

na razlicitim igrackim pozicijama u varijablama za procjenu morfoloskih obiljeZja

U tablici 31. prikazani su osnovni deskriptivni parametri varijabli kao i rezultati analize razlika
rezultata za procjenu nekih morfoloskih pokazatelja perspektivnih rukometaSica kadetske dobi

(N=56) na razli¢itim igra¢kim pozicijama (kruzne n=7, vanjske n=33, krilne n=16) u fazi napada.

Uocljive su razlike izmedu tri skupine igracica koje igraju na razli¢itim pozicijama u varijablama:
visina tijela (ALTV), duzina noge (ALDN), duzina ruke (ALDR), raspon ruku (ALRR), tjelesna
teZzina (AVTT), opseg nadlaktice u ekstenziji (AVONADE), opseg nadlaktice u fleksiji i kontrakciji
(AVONADF), opseg podlaktice (AVOPOD), opseg natkoljenice (AVONAT), opseg potkoljenice
(AVOPOT), kozni nabor nadlaktice (ANNAD ), kozni nabor natkoljenice (ANNAT) i kozni nabor
potkoljenice (ANPOT).

Rezultati dobiveni univarijatnom analizom varijance pokazuju da su generalno dobivene statisticki
znacajne razlike u 13 morfoloskih varijabli, i to u devet varijabli na razini znacajnosti od p<0,01,
odnosno na 99% pouzdanosti, te u Cetiri varijable na razini zna¢ajnosti od p<0,05, odnosno na 95%

pouzdanosti.
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Tablica 31. Osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata rukometasSica kadetske dobi

medu razli¢itim igrackim pozicijama u varijablama za procjenu morfoloskih obiljeZja

Kadetkinje Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total KRU: VA | KRU: KRI | KRI: VA
KRU=7 | VA=33 | KRI=16 | KRU=7 | VA=33 | KRI=16 | F p p p p
ALVT 174,97 | 172,16 | 165,40 | 2,88 6,44 3,62 10,90 | 0,00 | 0,47 0,00 0,00
ALDN 99,44 | 98,41 | 9354 | 2,60 4,16 2,54 11,42 | 0,00 | 0,79 0,00 0,00
ALDR 75,00 | 7457 | 70,43 | 2,02 3,11 1,90 13,95 | 0,00 | 0,93 0,00 0,00
ALRR 172,71 | 171,38 | 164,21 | 4,65 11,57 | 4,81 3,55 | 0,04 | 0,94 0,15 0,05
ATSR 39,66 | 3865 | 3746 | 474 1,80 1,62 2,59 | 0,08 | 057 0,12 0,24
ATDK 9,27 9,13 9,09 0,49 0,44 0,56 0,33 | 0,72 | 0,79 0,72 0,96
ATDL 6,44 6,51 6,38 0,27 0,37 0,24 0,77 | 0,47 | 0,90 0,92 0,48
ATDRZ 5,41 5,31 5,19 0,12 0,38 | 046 0,90 | 0,41 | 0,80 0,45 0,63
ATDSZ 6,94 7,31 7,07 0,80 0,37 0,50 2,59 | 0,08 | 0,18 0,85 0,24
ATSZ 29,73 | 28,99 |2782 | 1,71 2,30 1,22 2,87 | 0,07 | 0,68 0,11 0,16
AVTT 70,93 | 65,28 | 57,17 | 5,14 6,83 7,49 12,04 | 0,00 | 0,15 0,00 0,00
AVONADE | 28,17 | 27,18 | 2568 | 2,75 2,06 2,30 3,83 | 0,03 | 0,57 0,06 0,09
AVONADF | 2960 | 28,65 | 27,06 | 265 2,27 1,89 4,13 | 0,02 | 0,60 0,05 0,07
AVOPOD | 2491 | 2483 | 2312 | 1,70 1,90 1,54 534 | 0,01 |099 0,09 0,01
AVONAT | 5714 | 56,79 | 50,29 | 4,67 4,36 9,86 5,94 | 0,00 | 0,99 0,07 0,01
AVOPOT | 37,00 |3684 |3546 | 149 1,98 1,50 350 | 0,04 0,98 0,18 0,05
ANL 10,98 | 10,07 | 10,03 | 2,27 2,22 3,17 0,40 | 0,67 | 0,70 0,71 1,00
ANT 19,17 | 18,08 | 17,55 | 7,90 4,95 5,35 0,21 | 081 0,89 0,81 0,95
ANNAD 17,22 | 13,51 | 12,60 | 3,37 2,82 3,11 6,08 | 0,00 | 0,02 0,00 0,61
ANNAT 24,47 | 20,30 | 18,82 | 5,92 3,48 3,75 513 | 0,01 | 0,04 0,01 0,47
ANPOT 17,31 | 12,40 | 12,60 | 3,99 2,94 3,31 7,14 | 0,00 | 0,00 0,01 0,98
ANSIL 12,30 | 10,62 | 11,83 | 6,15 3,53 3,80 0,82 | 045 | 0,60 0,97 0,61
ANAKS 12,65 | 10,54 | 9,88 2,90 2,78 3,52 2,06 | 0,14 | 0,26 0,14 0,77
ANP 16,44 | 12,93 | 1456 | 4,94 484 | 4,39 1,85 | 017 | 0,21 0,68 0,53

Legenda: JU — juniorke, KA — kadetkinje, MK — mlade kadetkinje; F — rezultat F testa; p — razina znacajnosti razlike. ALVT —
visinatijela, ALDN —duZina noge, ALDR - duzina ruke, ALRR - raspon ruku, ATSR - §irina, ramena, ATDK — dijametar koljena,
ATDL - dijametar lakta, ATDRZ - dijametar ru¢nog zgloba, ATDSZ — dijametar sko¢nog zgloba, ATSZ — Sirina zdjelice, AVTT
— tjelesna masa/tezina, AVONADE - opseg nadlaktice u ekstenziji, AVONADF - opseg nadlaktice u fleksiji i kontrakciji,
AVOPOD - opseg podlaktice, AVONAT - opseg natkoljenice, AVOPOT - opseg potkoljenice, ANL — kozni nabor na ledima,
ANT - kozni nabor na trbuhu, ANNAD - koZni nabor na nadlaktici, ANNAT - koZni nabor na natkoljenici, ANPOT — koZni nabor
na potkoljenici, ANSIL - koZni nabor suprailiokristalno, ANAKS — koZni nabor aksilarni, ANP — koZni nabor prsa.
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Analiza razlika izmedu kruznih i vanjskih igracica kadetske dobi u morfoloskim obiljezjima

Analizirajuéi varijable kojima se mjeri longitudinalnost, transverzalnost skeleta te voluminoznost
tijela moze se konstatirati da ni u jednoj morfoloskoj varijabli nisu dobivene statisticki znacajne
razlike izmedu kruznih i vanjskih igracica kadetske dobi. Treba napomenuti da ni u mladoj
kadetskoj dobi nisu dobivene statisticki znacajne razlike izmedu kruznih i vanjskih igracica u
morfoloSkim obiljezjima.

Ukoliko usporedimo varijable kojima smo mjerili longitudinalnost skeleta moze se zakljuciti da su
kruzne igracice u prosjeku visoke 174,97 cm, a vanjske igracice 172,16 cm te je razlika u visini
nesto manja ukoliko je usporedujemo s razlikom mladih kadetkinja (kruzne 170,06 cm, vanjske
166,44 cm). U istrazivanju (Cavala i sur., 2013.) sa 70 igradica kadetske dobi iz Hrvatske moZe se
vidjeti da je prosjecna visina igracica koje igraju na kruznim pozicijama 178,81 cm, Sto je za gotovo
5 cm vise od igracica koje su analizirane u ovome istraZivanju. Nadalje, (Cavala i sur., 2013.)
prosjecna je visina vanjskih igracica 174,36 cm, a u naSem istrazivanju dobivena je vrijednost od
172,16 cm, tj. nase igraCice su nize 2 cm od testiranih igracica iz 2013. godine. Ono $to je
zajednicko u oba istrazivanja je da kruzne igracice pokazuju laganu dominaciju u tjelesnoj visini u
odnosu na vanjske igraice. Na EP za kadetkinje (Urban i sur., 2011.) prosje¢na visina europskih
kruznih igracica iznosila je 174,65 cm, $to znaéi da su kruzne iz ovog istrazivanja u prosjeku
jednake tjelesne visine kao i prosjek europskih kruznih igradica, ¢lanica nacionalnih selekcija.
Igracice koje igraju na poziciji vanjskih igra¢icama u istrazivanju Urban i suradnici (2011.) bile su
testirane u dvije skupine: srednji vanjski i lijevi/desni vanjski. Izmjerena visina europskih srednjih
vanjskih bila je 172,40 cm, a lijevih i desnih vanjskih igracica iznosila je u prosjeku 176,56 cm.
Moze se zakljuciti da su hrvatske kadetkinje koje igraju na vanjskim pozicijama u prosjeku visoke
kao europske srednje vanjske kadetske igracice, a za Cetiri su centimetra nize od europskih lijevih
1 desnih vanjskih kadetskih igracica.

Dobivene su statisticki znacajne razlike u varijablama koje mjere masno potkozno tkivo (kozne
nabore) izmedu kruznih i vanjskih igracica: kozni nabor na nadlaktici (ANNAD ), koZni nabor na
natkoljenici (ANNAT) i kozni nabor na potkoljenici (ANPOT). Evidentirana razlika je o¢ekivana
u korist igra€ica koje igraju na poziciji kruznih igracica zbog specificnosti njihove igracke pozicije
na kojoj je potrebna tjelesna robusnost kako bi se podnijeli neprekidni neposredni fizi¢ki kontakti

s obrambenim igra¢icama U svim elementima igre. U danskom istraZivanju s vrhunskim
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rukometaSicama (Michalsik i sur., 2011.) ustanovljeno je da kruzne igracice imaju znatno veci broj
fizickih kontakta od vanjskih igracica tijekom utakmice, zahvaljujuci prije svega zadacima koje
obavljaju u napadu medu obrambenim igra¢icama. Stoga ne ¢udi da se na poziciju kruznih igracica
upucuju igracice koje mogu zadovoljiti znatna fizicka opterecenja i kontakte koji se pojavljuju

tijekom igre.

Analiza razlika izmedu kruZnih i krilnih igracica kadetske dobi u morfoloskim obiljezjima

Na temelju uvida u statisticke pokazatelje morfoloskih varijabli koje definiraju prostor
longitudinalosti skeleta moze se zakljuciti da je ocekivano najveca razlika izmedu kruznih 1 krilnih
kadetkinja nadena u sljedece tri varijable: visina tijela (ALTV), duZina noge (ALDN) i duZina ruke
(ALDR).

Ocekivanost razlika proizlazi iz specifi¢nosti igranja na objema pozicijama — za kruzne igracice
sportski treneri rukometa biraju dominantno visoke igracice, a na krilnim pozicijama nize i brze
igracice. Od krilnih igracica o¢ekuju se brzi ucestali sprintovi, eksplozivni skokovi te, s obzirom
na to da trée najduzu dionicu u tranziciji, aerobna i brzinska izdrZljivost, zbog ¢ega se krila
zna&ajno razlikuju od igracica na ostalim pozicijama u rukometu (Cavala i sur., 2013.). Istrazivanje
(Cavala i sur., 2013.) sa 70 igradica kadetske dobi iz Hrvatske pokazalo je da je prosjeéna visina
igracica koje igraju na krilnim pozicijama 167,03 cm, dok je u nasem istrazivanju prosjecna visina
krilnih igracica 165, 40 cm. Na EP za kadetkinje (Urban i sur., 2011.) prosje¢na visina europskih
krilnih kadetskih igracica iznosila je 167,42 cm, §to znaci da su europske vrhunske kadetkinje vise
od krilnih igradica iz ovoga istrazivanja.

U varijablama koje definiraju transverzalnost skeleta kruzne i krilne kadetkinje nisu se zna¢ajno
razlikovale.

Od Sest varijabli koje definiraju voluminoznost tijela, dvije varijable su se pokazale statisticki
znafajnima u razlikama izmedu kruznih i krilnih igracica: tjelesna tezina (AVTT) i opseg
nadlaktice u fleksiji i kontrakciji (AVONADF), sto je sukladno njihovim igrackim pozicijama.
Kruzne igradice prosje¢no teze 70,93 kg, a krilne igradice 57,17 kg. U istrazivanju Cavala i sur.
(2013.) sa 70 igracica kadetske dobi iz Hrvatske moze se vidjeti da je prosjecna tezina igracica koje
igraju na kruznim pozicijama 69,94 kg, tj. neznatno su bile lakSe od igracica analiziranih u ovome

istrazivanju. Trebamo napomenuti da su kruzne igraCice iz ovoga istrazivanja i niZze od igracica
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testiranih 2013. Isto tako u navedenom istrazivanju (Cavala i sur., 2013.) dobivena je prosje¢na
tjelesna tezina krilnih igracica od 59,80 kg, a u ovom istraZivanju dobivena je vrijednost od 57,17
cm, tj. krilne igradice iz ovoga istrazivanja su lakSe igracica testiranih 2013. godine. Na EP za
kadetkinje (Urban i sur., 2011.) prosjecna tezina europskih krilnih kadetskih igracica iznosila je
61,92 kg, Sto znaci da su europske vrhunske kadetkinje bile teze od krilnih igradica iz ovoga
istrazivanja.

Statisti¢ki znacajna razlika dobivena je u tri varijable za procjenu potkoZznog masnog tkiva: kozni
nabor na nadlaktici (ANNAD), kozni nabor na natkoljenici (ANNAT) i kozni nabor na potkoljenici
(ANPQT), potvrdujué¢i osnovnu razliku izmedu kruznih i krilnih igracica — prve su robusnije

tjelesne grade.

Analiza razlika izmedu Krilnih i vanjskih igra¢ica kadetske dobi u morfoloskim obiljezjima

Na temelju uvida u statisticke pokazatelje morfoloskih varijabli koje definiraju prostor
longitudinalosti skeleta oCekivano najveca razlika izmedu krilnih i vanjskih igracica kadetskog
uzrasta dobivena je u 4 varijable: visina tijela (ALTV), duzina noge (ALDN), duzina ruke (ALDR),
raspon ruku (ALRR).

Vanjske igracice u prosjeku su visoke 172,16 cm, a krilne igracice 165,40 cm te se moZze zakljuciti
da su vanjske igracice vise od krilnih igracica u prosjeku sedam cm. Ukoliko ih usporedimo s
rezultatima igra¢icama iz Vojvodine (Gruji¢, 2016.), onda vidimo da su hrvatske rukometasice na
vanjskim pozicijama tri cm viSe od svojih kolegica iz VVojvodine (u prosjeku 169 cm), a krilne
hrvatske igradice su vise dva cm (163 cm). U istraZivanju s kadetskim reprezentativkama na EP
(Urban i sur., 2011.), prosjecna visina europskih krilnih kadetskih igracica iznosila je 167,42 cm,
lijevih i vanjskih igra¢ica 176,56 cm, a srednjih vanjskih 172,40 cm; u prosjeku su krilne europske
igracice nize od lijevih i desnih europskih vanjskih igracica devet cm, a od srednjih vanjskih nize
su pet cm. MozZe se kazati da je razlika u visini izmedu europskih krilnih i svih vanjskih igracica
(lijevi, desni 1 srednji vanjski) na tragu prosjecne razlike u visini hrvatskih krilnih i1 vanjskih
igradica.

U modernom rukometu dominiraju iznimno visoke vanjske napadacice, 0sobito na pozicijama
lijeve i desne pucacice (npr. Dankinje 175,1+5,3 c¢cm u Michalsik i sur., 2014.; poljske

reprezentativke prosjecno iznad 175 cm u Jadach i1 Cieplinski, 2008.; prosjecna visina rukometasSica
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od 165,9+3 do 179,+4 cm u Lidor i Ziv, 2011.). Stoga se u ranoj selekciji na poziciju vanjskih
igraCica selekcioniraju visoke i1 snazne igraCice koje mogu zadovoljiti zahtjeve vrhunskog
rukometa te se razvijaju na sve tri vanjske pozicije. Nakon zavrSetka rasta i razvoja zapo€inju
uskom specijalizacijom na jednoj vanjskoj poziciji. Dobiveni rezultati su o¢ekivani s obzirom na
poslove i zadatke pucacica i krila u fazi napada. Vanjske igracice najveci dio svojih Sutiranja izvode
s distance odnosno s vecih udaljenosti nego krilne napadacice pa je logi¢no da na vanjskim
pozicijama igraju vise igracice od Krilnih.

U istraZivanjima (Bon i sur., 2015.; Cavala, 2013.; Gruji¢, 2016.; Villa i sur., 2011.) utvrdeno je da
su vanjske igracice u odnosu na krilne igraice viSe, imaju vecu tjelesnu tezinu te vece
transverzalne dimenzije i dimenzije volumena tijela. Isto tako je utvrdeno da se igracice koje igraju
na krilnim pozicijama statisti¢ki zna¢ajno razlikuju u antropoloskim obiljeZjima od ostalih igradica
u rukometu (kruzne igracice, vratarke)

Statisti¢ki znacajne razlike izmedu vanjskih i krilnih igracica nisu dobivene u varijablama koje
definiraju transverzalnost skeleta.

Od Sest varijabli koje definiraju voluminoznost tijela, u tri varijable: tjelesna tezina (AVTT), opseg
podlaktice (AVOPOD) i opseg natkoljenice (AVONAT), dobivene su statisti¢ki znacajne razlike
izmedu krilnih i vanjskih igracica.

Nije dobivena nijedna statisti¢ki znacajna razlika u varijablama koje mjere masno potkozno tkivo

(koZne nabore) krilnih i vanjskih kadetskih igracica.

Dobiveni rezultati potvrduju HS o postojanju statisticki znacajnih razlika medu krilnim,

kruznim i vanjskim igrad¢icama kadetske dobi u morfoloskim obiljezjima.
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6.1.5. Osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata rukometasica juniorske dobi

medu razli¢itim igrackim pozicijama u varijablama za procjenu morfoloskih obiljezja

U tablici 32. prikazani su osnovni deskriptivni parametri varijabli i analiza razlika rezultata u
varijablama za procjenu morfoloskih pokazatelja perspektivnih rukometaSica juniorske dobi

(N=32) koje igraju na razli¢itim pozicijama (kruzne n=6, vanjske n=19, krilne n=7) u fazi napada.

U tablici 32. prikazani su rezultati deskriptivne statistike morfoloskih varijabli rukometaSica
juniorske dobi, podijeljenih prema igrackim pozicijama u rukometu na kruzne, vanjske i krilne radi
utvrdivanja razlika izmedu tri igracke pozicije unutar jedne dobne skupine. Uocljive su razlike
izmedu tri skupine igracica koje igraju na razli¢itim pozicijama u varijablama: dijametar koljena
(ATDK), dijametar lakta (ATDL), Sirina zdjelice (ATSZ), tjelesna tezina (AVTT), opseg
nadlaktice u ekstenziji (AVONADE), opseg nadlaktice u fleksiji i kontrakciji (AVONADF), opseg
podlaktice (AVOPOD), opseg natkoljenice (AVONAT), opseg potkoljenice (AVOPOT), kozni
nabor na potkoljenici (ANPOT) i kozni nabor aksilarni (ANAKS).

Univarijatnom analizom varijance generalno su dobivene statisticki znacajne razlike u 11

morfoloskih varijabli, i to u sedam varijabli na razini znacajnosti od p<0,01, odnosno na 99%

pouzdanosti, i u Cetiri varijable na razini zna¢ajnosti od p<0,05, odnosno na 95% pouzdanosti.
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Tablica 32. Osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata rukometasica juniorske dobi

na razli¢itim igrackim pozicijama u varijablama za procjenu morfoloskih obiljezja

) Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total KRU-VA KRU-KRI KRI-VA
Juniorke KRU=6 | VA=19 | KRI=7 | KRU=6 | VA=19 | KRI=7 | F p p p p
ALVT 171,28 | 173,68 | 168,16 | 7,72 6,51 5,59 1,86 | 0,17 | 0,74 0,70 0,18
ALDN 96,23 98,02 94,99 | 557 4,66 4,31 1,14 | 033 | 073 0,90 0,37
ALDR 73,03 74,76 72,40 | 297 3,56 3,10 151 | 024 | 056 0,94 0,30
ALRR 168,02 | 172,59 | 167,29 | 6,84 7,65 5,37 1,91 | 017 | 0,40 0,98 0,26
ATSR 38,37 38,10 37,30 | 2,48 1,56 2,45 0,58 | 0,57 | 0,96 0,62 0,66
ATDK 9,32 9,07 8,57 0,60 0,44 0,33 480 | 002 | 053 0,02 0,06
ATDL 6,53 6,26 6,00 0,37 0,27 0,19 6,08 | 001 | 013 0,01 0,11
ATDRZ 5,13 5,24 4,81 0,33 0,42 0,36 2,99 | 007 | 085 0,35 0,07
ATDsZ 7,28 7,05 6,84 0,42 0,37 0,22 253 | 0,10 | 037 0,10 0,43
ATSZ 27,90 29,24 2686 | 2,27 1,65 1,76 485 | 002 | 030 0,59 0,02
AVTT 71,78 70,20 59,60 | 4,19 8,11 6,35 6,42 | 0,00 | 0,90 0,02 0,01
AVONADE | 2903 28,21 26,03 | 232 1,38 1,88 597 | 0,01 | 0,58 0,01 0,02
AVONADF | 3018 30,04 27,99 1,92 1,45 2,09 420 | 0,03 | 0,98 0,08 0,03
AVOPOD 25,67 25,10 2377 | 1,49 1,06 1,38 448 | 002 | 061 0,03 0,06
AVONAT 61,37 59,76 5520 | 2,20 3,88 381 552 | 0,01 | 0,64 0,02 0,03
AVOPOT 38,70 37,70 3513 | 1,67 2,22 1,35 6,11 | 001 | 056 0,01 0,02
ANL 10,97 11,20 8,80 2,88 3,05 2,04 1,87 | 017 | 0,99 0,40 0,18
ANT 21,51 18,64 1506 | 7,40 5,25 3,45 236 | 011 | 053 0,12 0,34
ANNAD 15,53 15,95 13,14 | 516 2,67 3,00 1,88 | 017 | 0,9 0,44 0,17
ANNAT 24,94 23,93 20,61 | 10,59 5,49 4,34 0,88 | 0,43 | 0,95 0,49 0,52
ANPOT 18,16 13,82 11,29 | 3,93 3,27 2,41 7,42 | 0,00 | 0,03 0,00 0,23
ANSIL 15,89 13,20 8,55 5,64 6,49 1,92 2,88 | 0,07 | 0,60 0,08 0,20
ANAKS 12,98 12,90 7,77 4,83 3,50 1,47 6,00 | 0,01 | 1,00 0,04 0,01
ANP 13,40 11,89 1030 | 2,70 3,59 3,01 1,26 | 0,30 | 0,66 0,30 0,60

Legenda: JU — juniorke, KA — kadetkinje, MK — mlade kadetkinje; F — rezultat F testa; p — razina znacajnosti razlike. ALVT —
visinatijela, ALDN - duZina noge, ALDR - duZina ruke, ALRR - raspon ruku, ATSR - S§irina, ramena, ATDK - dijametar koljena,
ATDL - dijametar lakta, ATDRZ — dijametar ru¢nog zgloba, ATDSZ — dijametar sko¢nog zgloba, ATSZ — Sirina zdjelice, AVTT
— tjelesna masa/tezina, AVONADE - opseg nadlaktice u ekstenziji, AVONADF - opseg nadlaktice u fleksiji i kontrakciji,
AVOPOD - opseg podlaktice, AVONAT - opseg natkoljenice, AVOPOT - opseg potkoljenice, ANL — kozni nabor na ledima,
ANT - koZni nabor na trbuhu, ANNAD - koZni nabor na nadlaktici, ANNAT — koZni nabor na natkoljenici, ANPOT - koZni nabor
na potkoljenici, ANSIL — kozni nabor suprailiokristalno, ANAKS — kozni nabor aksilarni, ANP — koZni nabor prsa.
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Analiza razlika u morfolo$kim obiljeZjima izmedu kruZnih i vanjskih igrac¢ica juniorske dobi

Analizirajuci varijable kojima se mjeri longitudinalnost i transverzalnost skeleta te voluminoznost
tijela moze se konstatirati da ni u jednoj morfoloskoj varijabli nisu dobivene statisticki znacajne
razlike izmedu kruznih i vanjskih igracica juniorske dobi. Kruzne su igracice u prosjeku visoke
171,28 cm, a vanjske igracice 173,68 cm. Raspon ruku kruznih igra¢ica iznosi 168,02 cm, a
vanjskih igracica 172,59 cm. Testirane igra¢ice napunile su 18 godina te je u njih faza rasta i razvoja
uglavnom zavrsila, stoga smatramo da se nece pojaviti zna¢ajne razlike u varijabli tjelesna visina
u seniorskom uzrastu.

U istrazivanju (Tumai Vozobulova, 2011.) s 41 juniorskom ¢eskom igrac¢icom u dobi od u prosjeku
17 godina, prosjec¢na visina juniorki iznosila je 170,6 cm, Sto znaé¢i da su hrvatske juniorke u
prosjeku (173,68 cm) vise od kolegica iz Ceske. U istom istraZivanju prosje¢na visina kruznih
igracica iznosila je 171,8 cm, a lijevih i desnih vanjskih igracica 172,1 te srednjih vanjskih 165,8
cm.

Urban i sur. (2011.) su na EP za juniorke dobili da je prosje¢na visina europskih kruznih igracica
iznosila 175,56 cm, $to znaci da su reprezentativke 12 zemalja sudionica EP u prosjeku ¢etiri cm
vise od igraica iz naseg uzorka. Igraice koje igraju na poziciji vanjskih igra¢ica u istom
istrazivanju (Urban i sur., 2011.) bile su testirane u dvije skupine: srednji vanjski i lijevi/desni
vanjski. Izmjerena visina europskih srednjih vanjskih bila je 173,63 cm, a lijevih i desnih vanjskih
igradica iznosila je u prosjeku 178,69 cm, §to znaci da su hrvatske juniorke koje igraju na vanjskim
pozicijama nize u prosjeku 5 cm od igracica koje igraju na pozicijama lijevog i desnog vanjskog u
Europi te da su iste tjelesne visine kao europske igracice koje igraju na poziciji srednjeg vanjskog.
Zanimljivo je primijetiti da je prosje¢no najvisa ekipa na EP 2011. bila reprezentacija Poljske ¢ije
su igracice bile u prosjeku visoke 177,75 cm.

Ni u varijablama koje mjere transverzalnost skeleta nisu dobivene statisti¢ki znacajne razlike, no
razlike ipak postoje i voljeli bismo ih spomenuti zato Sto i takve razlike mogu pomoc¢i prilikom
stvaranja selekcijskih kriterija za navedene pozicije. Naime, zbog specifi¢nosti igranja na poziciji
kruzne igraCice te sukladno zahtjevima igre (malo prostora za kretanje i fizi€ki kontakt s
protivnicama), kruzne igracice imaju vece vrijednosti tjelesne tezine 71,70 kg u odnosu na vanjske
igracice 70,20 kg. Ukoliko ih usporedimo s europskim vrsnjakinjama (Urban i sur., 2011.), vidimo

da je tjelesna teZina kruznih igra¢ica s EP u prosjeku 77,16 kg te da su teZze od hrvatskih kruznih
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igraCica u prosjeku 5,50 kg, $to je i o¢ekivano s obzirom na to da su i viSe (za 5 cm). U nastavku
istrazivanja moze se vidjeti da su srednje vanjske s EP, koje su jednako visoke kao i hrvatske
vanjske igracica, U prosjeku teSke 68,20 kg te se moZe kazati da su hrvatske vanjske igracice teze
dva kg u odnosu na europske srednje vanjske igracice.

Statisticki znacajna razlika izmedu kruznih i vanjskih igracica dobivena je u samo jednoj varijabli
kojom se mjeri masno potkozno tkivo (kozne nabore): kozni nabor na potkoljenici (ANPOT) u
korist kruznih igracica. Ta razlika upuéuje na znatno vise masnog potkoznog tkiva i robusniju
konstituciju kruznih napadacica, $to je sukladno kriterijima za selekciju igracica i specificnim
zahtjevima igranja na toj poziciji: dijagonalan stav u polucucnju te fizi¢ki ¢esto vrlo zahtjevan

kontakt s protivnicama.

Analiza razlika izmedu kruZnih i krilnih igrac¢ica juniorske dobi u morfoloskim obiljezjima

Analizirajuéi varijable kojima se mjeri longitudinalnost skeleta moze se konstatirati da ni u jednoj
morfoloskoj varijabli nisu dobivene statisticki znacajne razlike izmedu kruznih i krilnih igracica
juniorske dobi. Kruzne su igracice u prosjeku visoke 171,28 cm, a krilne igracice 168,16 cm te je
neznacajna razlika od tri cm na strani kruznih igracica, Sto je bilo ocekivano. Uvidom u rezultate
(Urban i sur., 2011.) juniorki na EP moZe se konstatirati da su hrvatske igracice koje igraju na
Krilnim pozicijama niZe dva cm od europskih krilnih igra¢ica koje su u prosjeku visoke 170,08 cm.
| europska krila (170,08 cm) niza su od europskih kruznih igrac¢ica (175,56 cm) u prosjeku pet cm,
dok je razlika u tjelesnoj visini kod hrvatskih kruznih i krilnih igracica iznosila tri cm. Ukoliko
rezultate hrvatskih i europskih kruznih i krilnih igracica usporedimo s rezultatima elitnih seniorskih
igracica koje igraju u danskoj prvoj ligi (Michalsik i sur., 2011.), moZemo kazati da su europske
juniorke u potpunosti zadovoljile antropoloske kriterije te su se potpuno pribliZile vrijednostima
vrhunskih igracica iz Danske. Naime prosje¢na tjelesna visina danskih krilnih igracica je 169,30
cm, a kruznih igracica je 177,7 cm, §to se gotovo 99% poklapa s rezultatima europskih juniorki.
Krilne igradice iz naSeg uzorka takoder mogu zadovoljiti antropoloske kriterije za vrhunski
rukomet jer su nize samo jedan cm od danskih krilnih igracica, ali su zato kruzne juniorske igracice
iz Hrvatske nize Sest cm od danskih vrhunskih rukometaSica. U istrazivanju Tume i Vozobulove

(2011.) Ceske su juniorske (17 godina) kruzne igracice visoke 171,8 cm, a krilne igracice 166,6 cm.
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Buduc¢i da su igradice iz naSeg uzorka napunile 18 godina te je u njih faza rasta i razvoja zavrsila,
smatramo da nece do¢i do znacajnih promjena u podatcima u varijabli tjelesna visina u seniorskoj
dobi.

U varijablama koje definiraju transverzalnost skeleta, u dvije su varijable dobivene statisticki
znacajne razlike: dijametar koljena (ATDK), dijametar lakta (ATDL). Navedene razlike potvrduju
temeljne razlicitosti tjelesne konstitucije kruznih i krilnih igracica. Kruzne igra¢ice su robusne
tjelesne konstitucije i potrebna im je jaca muskulatura zbog specifi¢nosti igre na toj poziciji gdje
se moraju fizi¢ki izboriti za polozaj povoljan za primanje lopte ili postavljaju blokade vanjskim
igracCicama, tj. nastoje osvojiti odredeni prostor u protivnickoj obrani gdje je najmanje prostora za
kretanje bez lopte u napadu uz neprekidno svladavanje otpora koje tim nastojanjima pruZaju
obrambene igraCice (Michalsik i sur., 2011., 2014.; Vuleta i sur., 1999.; Vuleta, Milanovi¢ 1 sur.,
2004.). Isto tako u modernom rukometu kruzne igracice igraju na vrlo zahtjevnim pozicijama u
obrani (u sredini obrane, mjesta centarhalfa i halfova). Krilne igracice zbog specifi¢nosti svoje
pozicije igraju na krajnjim bo¢nim (bekovskim) pozicijama u obrani gdje ne dolaze u kontakt sa
snaznim i robusnim igracicama, a tijekom igre u napadu vrlo rijetko koriste igru jedan na jedan
gdje je znacajniji fizicki kontakt.

Od Sest varijabli koje definiraju voluminoznost tijela, u pet varijabli: tjelesna tezina (AVTT), opseg
nadlaktice u ekstenziji (AVONADE), opseg podlaktice (AVOPOD), opseg natkoljenice
(AVONA) i opseg potkoljenice (AVOPOT) dobivene su statisti¢ki znacajne razlike izmedu
kruznih igracica i krilnih igracica.

Sve varijable su u koristi kruznih napadacica te se moze konstatirati, kao i kod varijabli koje mjere
transverzalnost skeleta, da su razlike posljedica razlicitih selekcijskih kriterija za navedene
pozicije. Naime zbog specificnosti igranja na poziciji kruzne igracice (malo prostora za kretanje i
fizi¢ki kontakt s protivnicama), potrebno je puno vise tjelesne mase (71,78 kg) u odnosu na krilne
igracice (59,60 kg) te jaca muskulatura. Rezultati juniorki na EP (Urban i sur., 2011.) upucéuju na
to da su hrvatske igracice koje igraju na krilnim pozicijama lakSe za pet kg od europskih krilnih
igraCica, kojih je prosjecna tjelesna masa 64,45 kg. Takoder, europske su krilne igracice nesto (1
kg) teze od danskih krilnih igradica koje imaju 63,50 kg (Michalsik i sur., 2011.). O¢igledno je da
bi hrvatske krilne igracice trebale vise raditi na razvoju misi¢éne mase da bi bile konkurentnije

europskim i danskim krilnim igracicama.
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U dvije varijable kojima se procjenjuje masno potkozno tkivo (kozni nabori): kozni nabor na
potkoljenici (ANPOT) i kozni nabor aksilarni (ANAKS) dobivena je statisticki znacajna razlika
izmedu kruznih 1 krilnih igradica. Posebno je znacajna razlika u koristi kruznih napadacica u
vrijednosti koznog nabora potkoljenice §to upucuje na znatno vise masnog potkoznog tkiva, ali i

na robusniju konstituciju shodno kriterijima za selekciju igracica.

Analiza razlika izmedu krilnih i vanjskih igracica juniorske dobi u morfoloskim obiljezjima

Ni u jednoj morfoloskoj varijabli kojima se mjeri longitudinalnost skeleta nisu dobivene statisticki
znacajne razlike izmedu krilnih i vanjskih igracica juniorske dobi. Krilne igracice su u prosjeku
visoke 168,16 cm, a vanjske igracice 173,68 cm. Razlike u visini su ocekivane 1 u skladu s
istrazivanjima (Bon i sur., 2015.), gdje je istaknuto da se krilne igra¢ice juniorske i seniorske dobi
iz Slovenije znatno niZe od ostalih testiranih igracica. Slovenske krilne igracice visoke su 168,73
cm, a vanjski igracice 177,68 cm te su u prosjeku stare 22,52 + 4,7 godina. U istrazivanju ¢eskih
juniorki (Tumai Vozobulova, 2011.) prosjecna visina krilnih igra¢ica iznosila je 166,6 cm, a lijevih
i desnih vanjskih igracica 172,1 cm te srednjih vanjskih 165,8 cm, $to znaci da su hrvatske i krilne
i vanjske igradice vise od svojih kolegica iz Ceske.

Ispitanice su napunile 18 godina, pa je faza rasta i razvoja zavrsila, stoga smatramo da nece biti
znacajnih promjena u varijabli tjelesna visina u seniorskom uzrastu. Ukoliko analiziramo varijable
koje definiraju transverzalnost skeleta, vidimo da je u samo jednoj varijabli (Sirina zdjelice —
ATSZ) dobivena statisti¢ki znacajna razlika. Od Sest varijabli koje definiraju voluminoznost tijela,
u pet varijabli: tjelesna tezina (AVTT), opseg nadlaktice u ekstenziji (AVONADE), opseg
nadlaktice u fleksiji i kontrakciji (AVONADF), opseg natkoljenice (AVONAT) i opseg
potkoljenice (AVOPOT) dobivene su statisti¢ki znacajne razlike izmedu kruznih i vanjskih
igracica.

Sve varijable su znacajno u korist vanjskih napadacica, stoga se moze konstatirati da su se razlike
pojavile kao posljedica razli¢itih selekcijskih kriterija za navedene pozicije. To upucuje na to da su
za poziciju vanjske igracice birane viSe i teze mlade rukometaSice, ali u vanjskih je igracica
povecanje tjelesne mase uzrokovano ve¢om visinom i jace izrazenom muskulaturom donjih (opsezi

natkoljenice i potkoljenice) i gornjih (opsezi nadlaktice) udova, a $to potkrepljuje nalaz da gotovo
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i nema razlika u varijablama kojima se procjenjuje potkozno masno tkivo krilnih i vanjskih
igracica.

Naime Michalsik i suradnici (2011.) su utvrdili da su vanjske igracice tijekom utakmice znatno
¢esce izlozene intenzivnom fizickom kontaktu i u obrani i u napadu te da udarce na vrata upucéuju
ili iz skoka ili sa zemlje, ali 1 Cesto iz akcija koje ukljucuju prolazak jedne ili viSe igracica
(fintiranje). Gracilnija grada Kkrilnih igra¢ica povoljnija je za puno viSe sprintova i brzog tr¢anja u
protunapad, ali i za povratak u obranu, u odnosu na vanjske igracice, a i znatno su manje izloZene
fizickom kontaktu od vanjskih ili kruznih igracica.

Evidentirana je statisticki znacajna razlika u samo jednoj varijabli kojom se procjenjuje masno
potkozno tkiva (kozni nabori) izmedu krilnih igracica i vanjskih igracica: kozni nabor aksilarni

(ANAKS) te je nema potrebe dodatno argumentirati.

Dobiveni rezultati potvrduju H7 o postojanju statisti¢ki zna¢ajnih razlika medu krilnim,

kruznim i vanjskim igradicama juniorske dobi u morfoloskim obiljezjima.
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6.1.6. Analiza razlika rezultata krilnih igracica svih mladih dobih skupina u varijablama za

procjenu morfoloskih obiljezja

U tablici 33. prikazani su rezultati deskriptivne statisticke analize morfoloskih varijabli
rukometasica juniorske, kadetske i mlade kadetske dobi (juniorke=7, kadetkinje=16, ml.
kadetkinje=14) koje igraju na krilnoj poziciji u napadu (N=37), radi utvrdivanja razlika medu
njima.

U tablici 33. prikazani su rezultati deskriptivne statisticke analize morfoloskih varijabli
rukometasica juniorske, kadetske i mlade kadetske dobi koje igraju na krilnoj poziciji u napadu.
Uocljive su statisticki znacajne razlike izmedu tri dobne skupine igracica koje igraju na istim
pozicijama u sljede¢im varijablama: visina tijela (ALTV), duzina ruke (ALDR), raspon ruku
(ALRR), dijametar koljena (ATDK), dijametar lakta (ATDL), tjelesna tezina (AVTT), opseg
nadlaktice u ekstenziji (AVONADE), opseg nadlaktice u fleksiji i kontrakciji (AVONADF), opseg
potkoljenice (AVOPOT) i nabor na prsima (ANP).

Moze se takoder uoditi da u velikom broju varijabli postoje i numericke razlike medu krilnim
igraticama razli¢ite dobi. Rezultati istrazivanja dobiveni univarijatnom analizom varijance
pokazuju da su generalno dobivene statisticki znacajne razlike u 10 morfoloskih varijabli, i to u pet
varijabli na razini zna¢ajnosti od p<0,01, odnosno na 99% pouzdanosti, te u pet varijabli na razini

znacajnosti od p<0,05, odnosno na 95% pouzdanosti.
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Tablica 33. Osnovni deskriptivni parametri varijabli i analiza razlika rezultata krilnih igracica

svih mladih dobnih skupina u varijablama za procjenu morfoloskih obiljezja

KRILNE Aritmeti¢ke sredine Standardne devijacije Total ng JI\;JK :\;’f‘(
IGRACICE Ju=7 KA=16 | MK=14 | JU KA MK F p p p p

ALVT 168,16 | 16540 | 160,65 | 559 |362 |314 |1024 |000 |0530 |000 |0,01
ALDN 94,99 93,54 92,14 431 | 254 |308 |203 015 | 060 |016 | 048
ALDR 72,40 70,43 69,03 310 |1,9 |226 |513 001 |08 | 001 |0:26
ALRR 167,29 | 164,21 | 159,34 |537 |481 |6,16 | 5,69 001 |047 |001 |0,07
ATSR 37,30 37,46 36,79 245 | 162 |306 |030 074 |09 |09 075
ATDK 8,57 9,09 8,77 033 |056 |026 |427 0,02 |004 |060 |04
ATDL 6,00 6,38 6,21 019 |024 |028 |6,03 001 |001 |022 |017
ATDRZ 481 5,19 5,13 036 |046 |021 |273 0,08 |009 |019 |089
ATDSZ 6,84 7,07 6,76 022 |050 |031 |242 010 |046 |09 |02
ATSZ 26,86 27,82 27,34 1,76 | 1,22 |346 | 041 067 |068 |091 |087
AVTT 59,60 57,17 51,63 635 |749 |531 |436 002 |[072 |004 |008
AVONADE 26,03 25,68 23,91 1,88 |[230 |206 |342 004 [094 |012 |0,09
AVONADF 27,99 27,06 25,47 209 |1,89 |203 |441 002 [059 |003 |011
AVOPOD 23,77 23,12 22,50 138 | 154 |118 | 206 014 |059 |015 | 048
AVONAT 55,20 50,29 50,66 381 |986 |375 |1,26 030 |033 |040 |0,99
AVOPOT 35,13 35,46 33,22 1,35 | 150 |[197 |721 0,00 |[091 |006 |000
ANL 8,80 10,03 8,90 204 317 |25 |0,79 046 |062 |1,00 |0/55
ANT 15,06 17,55 16,20 345 |535 |399 |080 046 |049 |08 |073
ANNAD 13,14 12,60 12,25 300 |[311 |281 |021 081 |09 |08l |09
ANNAT 20,61 18,82 18,17 434 375 |367 |09 039 |059 |040 |0,90
ANPOT 11,29 12,60 12,35 241 331 |274 |049 062 |063 |074 |097
ANSIL 8,55 11,83 10,66 1,92 |38 |373 |214 013 | 013 | 044 | 066
ANAKS 7,77 9,88 8,92 147 | 352 |214 | 148 024 |025 |067 |0,64
ANP 10,30 14,56 15,10 391 | 439 |365 |361 0,04 |008 |005 |093

Legenda: JU — juniorke, KA — kadetkinje, MK — mlade kadetkinje; F — rezultat F testa; p — razina znacajnosti razlike. ALVT —
visinatijela, ALDN —duZina noge, ALDR — duZina ruke, ALRR —raspon ruku, ATSR - 3§irina, ramena, ATDK —dijametar koljena,
ATDL - dijametar lakta, ATDRZ - dijametar ru¢nog zgloba, ATDSZ — dijametar sko¢nog zgloba, ATSZ - Sirina zdjelice, AVTT
— tjelesna masa/tezina, AVONADE - opseg nadlaktice u ekstenziji, AVONADF - opseg nadlaktice u fleksiji i kontrakciji,
AVOPOD - opseg podlaktice, AVONAT - opseg natkoljenice, AVOPOT - opseg potkoljenice, ANL — kozni nabor na ledima,
ANT - kozni nabor na trbuhu, ANNAD - kozni nabor na nadlaktici, ANNAT - kozni nabor na natkoljenici, ANPOT — koZni nabor
na potkoljenici, ANSIL - koZni nabor suprailiokristalno, ANAKS — koZni nabor aksilarni, ANP — koZni nabor prsa.
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Rezultati i rasprava

Analiza razlika izmedu Krilnih igracica juniorske i kadetske dobi u morfoloskim obiljezjima

Analizirajuéi varijable kojima se mjeri longitudinalnost skeleta, voluminoznost tijela i masno
potkozno tkivo moze se konstatirati da ni u jednoj morfoloskoj varijabli nisu dobivene statisticki
znacajne razlike izmedu krilnih igracica juniorske i kadetske dobi. Ukoliko usporedimo varijable
kojima smo mijerili longitudinalnost skeleta, moze se primijetiti da su krilne juniorske igracice u
prosjeku visoke 168,16 cm, a krilne kadetske igraice 165,40 cm. Testirane juniorke, a i mnoge
kadetkinje, ve¢ su iziSle iz faze intenzivnog rasta i razvoje te je bilo o¢ekivano da ¢e u morfoloskim
obiljezjima razlike izmedu juniorki i kadetkinja biti malene, tj. da nece biti statisticki znacajne.
Uvidom u rezultate varijable tjelesna tezina (AVTT) mozZe se zakljuciti da je prosjecna tjelesna
teZina juniorskih krila 59,60 kg, a kadetkinja 57,16 kg. U istraZzivanjima Urbana i suradnika (2011.,
2013.) dobiveni su sljede¢i rezultati europskih juniorki i kadetkinja koje igraju na krilnim
pozicijama: visina europskih juniorskih krilnih igracica iznosi 170,08 cm, a kadetskih krilnih
igradica iznosi 167,42 cm. Vidimo da su obje dobne skupine hrvatskih krilnih rukometaSica u
prosjeku za dva cm niZe od europskih kolegica. Daljnjom analizom i usporedbom podataka (Urban
i sur., 2011., 2013.) europskih juniorskih i kadetskih krilnih igracica u varijabli tjelesna teZina
dobili smo sljedece rezultate: prosjecna tjelesna tezina europskih juniorskih krilnih igracica iznosi
64,75 kg, a kadetskih krilnih igracica iznosi 61,92 kg. Usporedimo li to s rezultatima iz ovoga
istrazivanja, vidimo da su hrvatske krilne juniorke pet kg lakSe od europskih kolegica, a hrvatske
kadetkinje su 4 kg lakSe od europskih kadetskih krila, §to je bilo o¢ekivano s obzirom na to da su
u varijabli tjelesna visina pokazale nize rezultate.

U istrazivanju Tume i Vozobulove (2011.) na 10 ¢eskih juniorskih krilnih igracica, prosje¢ne dobi
17 godina, prosjecna visina krilnih igracica iznosila je 166,6 cm, a tezina 61,98 kg, §to znaci da su
hrvatska juniorska krila nesto visa ali vitkija od ¢eskih kolegica.

Evidentirana je neznatna statisticki znacajna razlika u samo dvije varijable kojima se mjeri
transverzalnost skeleta. To su: dijametar koljena (ATDK) i dijametar lakta (ATDL) i tu razliku

valja promatrati isklju¢ivo kao posljedicu rasta i razvoja.
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Rezultati i rasprava

Analiza razlika izmedu Krilnih igradica juniorske i mlade kadetske dobi u morfoloskim

obiljezjima

Na temelju uvida u statisticke pokazatelje morfoloskih varijabli koje definiraju prostor
longitudinalosti skeleta moze se konstatirati da je, ocekivano, najveca razlika izmedu krilnih
igraCica juniorske i mlade kadetske dobi dobivena u tri varijable: visina tijela (ALTV), duZina ruke
(ALDR) i raspon ruku (ALRR).

Budu¢i da da postoji razlika u kronoloskoj dobi od ¢etiri godine izmedu ove dvije skupine krilnih
igraCica, moZe se kazati da su razlike o¢ekivane. Naime, juniorke su zavrsile s fazom rasta i razvoja
— prosje¢na im je tjelesna visina 168,16 cm, dok su igracice mlade kadetske dobi jo$ pod snaznim
hormonskim utjecajem i visoke su 160,65 cm. Mlade su kadetkinje sa svojih 14 godina u jeku
pubertetskom razvoja tijekom kojega intenzivno rastu i spolno sazrijevaju, $to znaci da ¢e snazniji
razvoj muskulature poceti potirati muskuloskeletni disbalans. Sukladno tablici 81. iz
longitudinalne studije o rastu zagrebacke djece i omladine (MiSigoj-Durakovi¢, 2008.)
najznacajniji prirast u visinu kod djevojéica zabiljeZen je izmedu 11. i 13. godine, dok nakon 14.
godine zapocinje faza usporavanja adolescentnog rasta. Djevojke dosezu 98 % svoje konacne
visine prosjecno sa 16 i pol godina, a zamjetni rast se zaustavlja oko 18. godine kod zena (Misigoj-
Durakovi¢, 2008.).

Ni u jednoj varijabli za mjerenje transverzalnosti skeleta nije dobivena statisti¢ki znacajna razlika
izmedu krilnih igracica juniorske i mlade kadetske dobi. Ve¢ smo naznadili da se na poziciju krila
selektiraju igraice nesto sitnije grade, stoga nepostojanje razlika u transverzalnosti skeleta ne cudi.
Od Sest varijabli koje definiraju voluminoznost tijela, u dvije varijable: tjelesna tezina (AVTT) i
opseg nadlaktice u fleksiji i kontrakciji (AVONADF) dobivene su statisti¢ki znacajne razlike u
korist juniorki. Evidentne su razlike u tjelesnoj tezini u korist juniorki koje u prosjeku teze 59,60
kg, dok su krilne mlade kadetkinje u prosjeku teske 51,63 kg. Navedene razlike su i o¢ekivane S
obzirom na to da su juniorke dominantne i u varijabli visina tijela (ALTV), kao Sto je ranije
istaknuto. Prirast u tjelesnoj teZini evidentno je najveéi do adolescentnog zamaha rasta (MiSigoj-
Durakovié¢, 2008.), tj. do 14. godine kod djevojaka. Tijekom tog perioda, od 8. do 13. godine,
djevojcice i djevojke mogu prosje¢no na tezini dobivati od 2,25 do 2,75 kg po godini zivota.

Maksimalni prirast u tjelesnoj masi zaostaje za maksimalnim prirastom u visini tijela.
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Rezultati i rasprava

U samo jednoj varijabli za procjenu potkoznog masnog tkiva (nabor na prsima — ANP) evidentirana
je statisticki znacajna razlika u izmedu krilnih igracica juniorske i mlade kadetske dobi, s vec¢im
vrijednostima zabiljeZenima za mlade kadetkinje. Razlika je ocekivana s obzirom na razliite faze

rasta i razvoja kroz koje prolaze mlade kadetkinje i njihove juniorske kolegice.

Analiza razlika u morfoloskim obiljezZjima izmedu krilnih igracica kadetske i mlade kadetske

dobi

U samo jednoj varijabli za definiranje prostora longitudinalosti skeleta dobivena je statisticki
znacajna razlika izmedu krilnih igra¢ica kadetske i mlade kadetske dobi; to je varijabla visina tijela
(ALTV). Prosjecna visina krilnih igracica kadetske dobi 165,40 cm, a krilnih igrac¢ica mlade
kadetske dobi 160,65 cm. S obzirom na razlic¢itu dob krilnih igracica navedena razlika u varijabli
visina tijela je o¢ekivana sukladno razli¢itoj fazi spolnog sazrijevanja u kojoj se igracice nalaze.
Statisti¢ki znacajne razlike nisu dobivene ni u jednoj morfoloskoj varijabli kojima se mijeri
transverzalnost skeleta i procjenjuje masno potkozno tkivo izmedu krilnih igracica kadetske i
mlade kadetske dobi, dok je razlika dobivena u samo jednoj varijabli voluminoznosti tijela: opseg
potkoljenice (AVOPOT).

Dobiveni rezultati potvrduju H9 o postojanju statisticki znacajnih razlika izmedu Kkrilnih

igracica razlicite dobi u nekim morfoloskim obiljeZjima.
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Rezultati i rasprava

6.1.7. Analiza razlika rezultata kruznih igra¢ica mladih dobnih skupina u varijablama za

procjenu morfoloskih obiljezja

U tablici 34. prikazani su rezultati deskriptivne statisticke analize morfoloskih varijabli
rukometasica koje igraju na kruznoj poziciji u napadu (N=23) radi utvrdivanja razlika izmedu tri

dobne skupine igracica (juniorke=6, kadetkinje=7, ml. kadetkinje=10).

U tablici 34. prikazani su rezultati deskriptivne statisticke analize morfoloskih varijabli
rukometasica juniorske, kadetske i mlade kadetske dobi koje igraju na poziciji kruzne napadacice
u svrhu utvrdivanja razlika medu njima. Uo¢ljive su razlike izmedu tri dobne skupine igracica koje
igraju na istim pozicijama samo u varijablama tjelesne teZine i voluminoznosti tijela: tjelesna tezina
(AVTT), opseg nadlaktice u ekstenziji (AVONADE), opseg nadlaktice u fleksiji i kontrakciji
(AVONADF), opseg natkoljenice (AVONAT), opseg potkoljenice (AVOPOT) i opseg
natkoljenice (AVONAT).

Rezultati istraZzivanja dobiveni univarijatnom analizom varijance pokazuju da su generalno
dobivene statisticki znacajne razlike u pet morfoloskih varijabli na razini znaéajnosti od p<0,01,
odnosno na 99% pouzdanosti, dok je u jednoj varijabli dobivena statistiCki znacajna razlika na

razini od p<0,05.

-102 -



Rezultati i rasprava

Tablica 34. Osnovni deskriptivni parametri varijabli i analiza razlika rezultata kruznih igracica

mladih dobnih skupina u varijablama za procjenu morfoloskih obiljezja

KRUZNE Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total ng hl]\;JK :\jﬁ‘(
IGRACICE 732 T A2y [ MK=10 | JU=6 | KA=7 | MK=10 |F |p |p 0 D

ALVT 171,28 | 17497 | 17006 | 7,72 | 288 5,83 1,56 | 0,23 | 052 |092 | 0724
ALDN 96,23 99,44 97,45 557 | 2,60 3,25 1,20 | 032 | 034 | 083 |058
ALDR 73,03 75,00 72,84 297 | 2,02 2,42 1,76 [ 0,20 | 0,37 | 099 | 023
ALRR 168,02 | 172,71 | 167,23 | 6,84 | 4,65 5,70 2,03 | 0,16 | 036 | 097 |018
ATSR 38,37 39,66 38,28 248 | 4,74 1,38 048 | 062 | 075 | 1,00 | 066
ATDK 9,32 9,27 9,22 0,60 | 049 0,39 0,08 [ 093|099 |093 |08
ATDL 6,53 6,44 6,54 037 |027 0,35 0,20 [ 0,82 | 089 |100 |084
ATDRZ 5,13 5,41 5,30 033 |[012 0,28 1,88 | 018 | 0,18 | 048 | 0,68
ATDSZ 7,28 6,94 7,19 042 |080 0,20 0,83 | 045 | 049 |094 |061
ATSZ 27,90 29,73 28,55 227 | 1,71 0,90 2,25 [ 013 | 015 | 074 | 034
AVTT 71,78 70,93 62,02 419 | 514 6,02 8,59 | 0,00 | 09 |001 |001
AVONADE 29,03 28,17 25,35 232 | 275 1,81 598 | 0,01 | 079 |002 | 0,06
AVONADF 30,18 29,60 27,20 1,92 | 265 1,82 458 | 002|089 |004 |00
AVOPOD 25,67 24,91 23,45 1,49 | 1,70 0,92 565 | 001|061 |002 |011
AVONAT 61,37 57,14 54,64 220 | 4,67 2,74 7,62 | 000|010 |000 |033
AVOPOT 38,70 37,00 35,64 1,67 | 1,49 1,67 6,73 | 001 | 019 |001 |0,26
ANL 10,97 10,98 10,07 288 | 227 1,54 0,50 | 062 | 100 |072 |070
ANT 21,51 19,17 17,79 740 | 7,90 3,58 0,68 | 052 | 080 |052 | 0,90
ANNAD 15,53 17,22 14,94 516 | 3,37 2,85 0,80 | 046 | 0,72 | 095 | 047
ANNAT 24,94 24,47 23,10 10,59 | 5,92 4,08 0,16 | 0,85 | 099 | 087 |0,92
ANPOT 18,16 17,31 14,73 393 | 3,99 3,12 2,01 | 016 | 092 |021 |037
ANSIL 15,89 12,30 12,91 564 | 6,15 2,94 1,03 | 037 | 042 | 050 | 097
ANAKS 12,98 12,65 10,52 483 | 2,90 2,25 1,40 [ 0,27 | 098 | 036 |043
ANP 13,40 16,44 16,42 2,70 | 494 2,92 1,57 [ 0,23 [ 034 |029 | 1,00

Legenda: JU — juniorke, KA — kadetkinje, MK — mlade kadetkinje; F — rezultat F testa; p — razina znacajnosti razlike. ALVT —
visinatijela, ALDN —duZina noge, ALDR — duZina ruke, ALRR —raspon ruku, ATSR - 3§irina, ramena, ATDK —dijametar koljena,
ATDL - dijametar lakta, ATDRZ - dijametar ru¢nog zgloba, ATDSZ — dijametar sko¢nog zgloba, ATSZ - §irina zdjelice, AVTT
— tjelesna masa/tezina, AVONADE - opseg nadlaktice u ekstenziji, AVONADF — opseg nadlaktice u fleksiji i kontrakciji,
AVOPOD - opseg podlaktice, AVONAT - opseg natkoljenice, AVOPOT - opseg potkoljenice, ANL — kozni nabor na ledima,
ANT - kozni nabor na trbuhu, ANNAD - kozni nabor na nadlaktici, ANNAT - kozni nabor na natkoljenici, ANPOT — koZni nabor
na potkoljenici, ANSIL — koZni nabor suprailiokristalno, ANAKS — koZni nabor aksilarni, ANP — koZni nabor prsa.
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Rezultati i rasprava

Analiza razlika izmedu kruznih igracica juniorske i kadetske dobi u morfoloskim obiljezjima

Analiziraju¢i varijable kojima se mjeri longitudinalnost skeleta, transverzalnost skeleta,
voluminoznost tijela i masno potkozno tkivo moze se konstatirati da ni u jednoj morfoloskoj
varijabli nije dobivena statisti¢ki znacajna razlika izmedu kruznih igra¢ica juniorske i kadetske
dobi. Ipak, igracice kadetske dobi u prosjeku su visoke 174,97 cm te su viSe od igracica juniorske
dobi koje su u prosjeku visoke 171,28 cm. Premda nize, juniorske kruzne igracice su teze od
kadetkinja (juniorke 71, 78 kg, kadetkinje 70,93 kg).

U istrazivanju Urbana i suradnika (2011., 2013.) dobiveni su sljedeci rezultati europskih juniorki i
kadetkinja koje igraju na kruZznim pozicijama: prosjecna visina europskih juniorskih kruznih
igracica iznosi 175,56 cm, a europskih kadetskih kruznih igracica 174,65 cm.

Vidi se da su hrvatske kadetkinje iste tjelesne visine kao njihove europske kolegice te da su tek
neznatno nize od europskih juniorki, dok su hrvatske juniorske kruzne igracice u prosjeku za Cetiri
cm niZe od europskih juniorskih kolegica.

Daljnjom analizom i usporedbom podataka (Urban i sur., 2011., 2013.) europskih juniorskih i
kadetskih kruznih igraica u varijabli tjelesna tezina dobili smo sljedece rezultate: prosje¢na
tjelesna tezina europskih juniorskih kruznih igracica iznosi 77,16 kg, a kadetkinja 76,01 kg.
Usporedimo li te rezultate s rezultatima djevojaka iz naSeg istraZivanja, moze se zakljuéiti da su
hrvatske juniorke koje igraju na kruznim pozicijama 5 kg lakSe od europskih kolegica, a hrvatske
kadetkinje su 5 kg lakSe od europskih kadetskih kruznih iako imaju istu tjelesnu visinu kao i
europske kadetkinje.

Analiza razlika izmedu kruZnih igracica juniorske i mlade kadetske dobi u morfoloskim

obiljezjima

Ni u jednoj morfoloSkoj varijabli iz prostora longitudinalnosti skeleta, transverzalnosti skeleta i
potkoznog masnog tkiva nije dobivena statisticki znacajna razlika izmedu kruznih igracica
juniorske i mlade kadetske dobi.

Rezultati su iznenadujuci te ukazuju na da je selekcija igrac¢ica mlade kadetske dobi iznimno dobro
provedena, s obzirom na to da ml. kadetske kruzne igrafice u navedenim varijablama nisu

inferiorne juniorkama, sto se moglo pretpostaviti prije pocetka ovoga istrazivanja
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Rezultati i rasprava

Statisticki znacajne razlike dobivene su u varijablama kojima se mjeri voluminoznost tijela:
tjelesna tezina (AVTT), opseg nadlaktice u ekstenziji (AVONADE), opseg nadlaktice u fleksiji i
kontrakciji (AVONADF), opseg podlaktice (AVOPOD), opseg natkoljenice (AVONAT), opseg
potkoljenice (AVOPQOT).

S obzirom na to da su juniorke zavrsile s fazom rasta i razvoja, o¢ekivati je bilo da ¢e dominirati u
navedenim varijablama ne samo zbog bioloskih zakonitosti, ve¢ i zbog raznovrsnih i brojnijih
treninga. Naime, juniorke provode velik broj treninga u teretani radi razvijanja misi¢ne mase te
jacanja ukupne skeletne muskulature s krajnjim ciljem podizanja kvalitete igre u obrani i napadu.
Kod igracica koje igraju na kruznim pozicijama u mladoj kadetskoj dobi joS uvijek dominiraju
treninzi tehnicko-taktickoga karaktera bez vanjskih fizickih opterecenja te vjezbe za jacanje
muskulature svladavanjem vlastite teZine.

Kruzne igracice juniorske dobi nisu znac¢ajno dominantne u tjelesnoj visini (171,29 cm juniorke
nasuprot ml. kadetkinje 170,06 cm), ali zato u tjelesnoj tezini iznimno dominiraju (juniorke 71,78

kg nasuprot ml. kadetkinje 62,02 kg), Sto upucuje na znatnu razliku u bezmasnoj mi$i¢noj masi.

Analiza razlika izmedu kruZnih igracica kadetske i mlade kadetske dobi u morfoloskim

obiljezjima

Ni u jednoj morfolodkoj varijabli iz prostora longitudinalnosti skeleta, transverzalnosti skeleta i
potkoznog masnog tkiva nije dobivena statistiCki znacajna razlika izmedu kruznih igracica
kadetske i mlade kadetske dobi.

Od Sest varijabli koje definiraju voluminoznost tijela, u samo jednoj varijabli: tjelesna tezina
(AVTT), dobivena je statisticki znacajna razlika. Evidentne su razlike u tjelesnoj tezini u korist
kadetkinja koje u prosjeku teze 70,93 kg u odnosu na mlade kadetkinje koje u prosjeku teze 62,02
kg. Navedene razlike su o¢ekivane obzirom na to da su i kadetske kruzne igrac¢ice dominantne u

varijabli visina tijela (174,97 cm kadetkinje nasuprot 170,06 cm ml. kadetkinje).

Dobiveni rezultati potvrduju H11 o postojanju statisticki znac¢ajnih razlika medu kruznim

igracicama razlic¢ite dobi u nekim morfoloskim obiljezjima
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6.1.8. Analiza razlika rezultata vanjskih igracica mladih dobnih skupina u varijablama za

procjenu morfoloskih obiljezja

U tablici 35. prikazani su rezultati deskriptivne statisticke analize morfoloskih varijabli vanjskih
napadacica (N=76) juniorske, kadetske i mlade kadetske dobi (juniorke=19, kadetkinje=33, ml.
kadetkinje=24).

U tablici 35. prikazani su rezultati deskriptivne statisticke analize morfoloskih varijabli
rukometasica juniorske, kadetske i mlade kadetske dobi koje igraju na poziciji vanjske igracice u
napadu radi utvrdivanja razlika medu igra¢icama po dobi. Uocljive su razlike izmedu tri dobne
skupine igracica koje igraju na istim pozicijama u varijablama: duzina noge (ALDN), duZina ruke
(ALDR), raspon ruku (ALRR), Sirina ramena (ATSR), dijametar lakta (ATDL), dijametar sko¢nog
zgloba (ATDSZ), tjelesna tezina (AVTT), opseg nadlaktice u ekstenziji (AVONADE), opseg
nadlaktice u fleksiji i kontrakciji (AVONADF), opseg podlaktice (AVOPOD), opseg natkoljenice
(AVONAT), opseg potkoljenice (AVOPOT), koZni nabor na nadlaktici (ANNAD), kozni nabor na
natkoljenici (ANNAT) i kozni nabor aksilarni (ANAKS).

Utvrdeno je da postoji i statisticki znacajna razlika izmedu rukometasica juniorske, kadetske i
mlade kadetske dobi u varijabli visina tijela (ALTV) na razni znacajnosti p<0,01, odnosno na 99%
pouzdanosti, medutim kada se usporeduju razlike izmedu pojedinih grupa nije utvrdena statisti¢ki
znacajna razlika. Razlog tome je nedostatak statisticke snage zbog premalog uzorka ispitanika.

Najveca razlika je uoc¢ena izmedu juniorki i mladih kadetkinja sa pogreskom od 0,08%.

Medu vanjskim igra¢icama razli¢ite dobi postoje znacéajne razlike. Rezultati istraZivanja dobiveni
univarijatnom analizom varijance pokazuju da su generalno dobivene statisti¢ki znacajne razlike u
16 morfoloskih varijabli, i to u 13 varijabli na razini znacajnosti od p<0,01, odnosno na 99%

pouzdanosti, i u tri varijable na razini znacajnosti od p<0,05, odnosno na 95% pouzdanosti.
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Tablica 35. Osnovni deskriptivni parametri varijabli i analiza razlika rezultata vanjskih igracica

svih mladih dobnih skupina u varijablama za procjenu morfoloskih obiljezja

JU- JU- KA-

VANJSKE Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total KA MK MK
IGRACICE 'y KA MK |JU |KA [MK |F p |p |p |p

ALVT 173,68 | 172,16 | 166,44 | 651 | 644 6,56 | 8,00 0,00 |0,71 | 0,08 |0,23
ALDN 98,02 98,41 95,34 4,66 | 4,16 428 | 381 0,03 |09 |0,14 | 0,04
ALDR 74,76 74,57 71,91 3,56 | 3,11 2,54 | 6,55 0,00 /098 |0,01 |0,01
ALRR 17259 | 171,38 | 164,75 | 7,65 | 1157 | 6,70 | 4,80 0,01 |09 |0,03 |0,04
ATSR 38,10 38,65 37,30 156 | 1,80 2,20 | 354 0,03 | 060 |039 |0,03
ATDK 9,07 9,13 9,21 0,44 | 0,44 0,42 | 0,55 0,58 | 089 |059 |0,80
ATDL 6,26 6,51 6,36 0,27 | 0,37 0,33 | 3,46 0,04 | 005 |0,65 |0,26
ATDRZ 5,24 5,31 5,23 0,42 | 0,38 0,24 | 0,45 064 | 0,79 099 | 0,69
ATDSZ 7,05 7,31 7,10 0,37 | 0,37 0,27 | 4,63 0,01 |0,03 |09 |0,07
ATSZ 29,24 28,99 27,93 1,65 | 2,30 1,67 | 2,93 006 (091 |010 |0,14
AVTT 70,20 65,28 57,94 8,11 | 6,83 7,30 | 15,57 | 0,00 | 0,07 | 0,00 | 0,00

AVONADE | 2821 27,18 25,02 1,38 | 2,06 1,88 |17,25 | 0,00 | 0,17 | 0,00 | 0,00
AVONADF | 30,04 28,65 26,65 1,45 | 2,27 1,83 | 16,52 | 0,00 | 0,06 | 0,00 | 0,00
AVOPOD 25,10 24,83 23,28 1,06 | 1,90 1,22 | 9,80 0,00 {083 | 0,00 | 0,00
AVONAT 59,76 56,79 52,88 3,88 | 4,36 4,16 | 14,73 | 0,00 | 0,05 | 0,00 | 0,00
AVOPOT 37,70 36,84 34,47 2,22 | 198 190 | 15,67 | 0,00 |0,34 | 0,00 |0,00

ANL 11,20 10,07 10,04 3,05 | 2,22 3,03 | 1,25 029 | 0,36 |039 |1,00
ANT 18,64 18,08 17,59 525 | 4,95 494 | 0,23 0,80 {093 |080 |0,94
ANNAD 15,95 13,51 13,15 2,67 | 282 292 |613 0,00 | 0,01 |0,00 |0,90
ANNAT 23,93 20,30 19,17 549 | 3,48 511 | 6,15 0,00 | 0,03 | 0,00 | 0,66
ANPOT 13,82 12,40 12,47 3,27 | 294 3,26 | 1,40 0,25 {030 |0,38 | 1,00
ANSIL 13,20 10,62 11,45 6,49 | 3,53 3,78 | 1,97 0,15 (015 | 046 | 0,79
ANAKS 12,90 10,54 9,31 3,50 | 2,78 245 | 8,37 0,00 | 0,02 | 0,00 |0,28
ANP 11,89 12,93 14,96 3,59 | 4,84 4,11 | 2,88 0,06 0,71 | 0,08 |0,23

Legenda: JU — juniorke, KA — kadetkinje, MK — mlade kadetkinje; F — rezultat F testa; p — razina znacajnosti razlike. ALVT —
visinatijela, ALDN —duzina noge, ALDR - duzina ruke, ALRR - raspon ruku, ATSR - §irina, ramena, ATDK - dijametar koljena,
ATDL - dijametar lakta, ATDRZ — dijametar ru¢nog zgloba, ATDSZ — dijametar skonog zgloba, ATSZ — Sirina zdjelice, AVTT
— tjelesna masa/tezina, AVONADE - opseg nadlaktice u ekstenziji, AVONADF - opseg nadlaktice u fleksiji i kontrakciji,
AVOPOD - opseg podlaktice, AVONAT - opseg natkoljenice, AVOPOT — opseg potkoljenice, ANL — koZni nabor na ledima,
ANT - koZzni nabor na trbuhu, ANNAD - koZni nabor na nadlaktici, ANNAT - kozni nabor na natkoljenici, ANPOT - koZni nabor
na potkoljenici, ANSIL — kozni nabor suprailiokristalno, ANAKS — kozni nabor aksilarni, ANP — koZni nabor prsa.
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Analiza razlika izmedu vanjskih igradica juniorske i kadetske dobi u morfoloSkim

obiljezjima

Ni u jednoj varijabli longitudinalnosti skeleta nisu dobivene statisticki znacajne razlike izmedu
vanjskih igracica juniorske i kadetske dobi. Uvidom u tablicu 35. moze se vidjeti da su juniorke
visoke u prosjeku 173,68 cm, a kadetkinje 172,16 cm.

U istraZivanju Urban i suradnika (2011., 2013.) dobiveni su sljedeéi rezultati europskih juniorki i
kadetkinja koje igraju na vanjskim pozicijama: prosje¢na visina europskih juniorskih vanjskih
igracica iznosi 178,68 cm, a srednjih vanjskih igracica 173,63 cm. Moze se zakljuciti da su hrvatske
vanjske igraéice u prosjeku visoke kao europske srednje vanjske igracice, ali su nize od Dankinja
1 medunarodno kvalitetnih vanjskih juniorki (176,3+6,6 cm; Moss i sur., 2015.).

Europske kadetkinje na poziciji vanjskih igracica visoke su 176,71 cm, dok su srednje vanjske
visoke 172,37 cm. Hrvatske kadetske vanjske igradice imaju istu tjelesnu visinu kao njihove
europske kolegice koje igraju na poziciji srednje vanjske. Hrvatske kadetkinje na poziciji vanjske
igracice vise su od svojih grékih (168+0,5 cm; Zapartidis, Toganidis i sur., 2009.) i danskih,
norveskih i Spanjolskih kolegica (69,3+6,3 cm; Moss i sur., 2015.)

Tuma i Vozobulova (2011.) su na uzorku od 41 juniorske igragice u Ceskoj, prosjeéne dobi od 17
godina, prosje¢na visina juniorki iznosila je 170,6 cm, §to znaci da su hrvatske juniorke (173,68
cm) vise od kolegica iz Ceske.

Na temelju uvida u statisticke pokazatelje morfoloskih varijabli koje definiraju prostor
transverzalnosti skeleta vidi se da je u samo dvije varijable — dijametar lakta (ATDL) i dijametar
sko¢nog zgloba (ATDSZ), utvrdena razlika izmedu vanjskih igracica juniorske i kadetske dobi Sto
nema veci utjecaj na rukometnu igru i izvedbu.

U varijablama koje definiraju voluminoznost tijela nisu dobivene statisticki znacajne razlike
izmedu vanjskih igraica juniorske i kadetske dobi, osim u variajbli opseg natkoljenice
(AVONAT).S obzirom na manji broj igracica koje u klubovima konkuriraju za pozicije vanjskih
igracica u praksi ove dvije dobne skupine treniraju zajedno te se u velikom broju klubova 1 natjecu
u seniorskim ligama (Zupanijske i I1l. HRL), $to moze biti razlog za nepostojanje znacajnih razlika
izmedu ove dvije dobne skupine. U istrazivanju Tume i Vozobulove (2011.) s 41 juniorskom
igra¢icom (17 godina) prosjecna tezina juniorki iznosila je 67,4 kg te se moze konstatirati da su

hrvatske juniorke (70,20 kg) teZe tri kg od kolegica iz Ceske.
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Od osam varijabli kojima se procjenjivalo potkozno masno tkivo, u samo tri varijable dobivene su
statisticki znacajne razlike: kozni nabor na nadlaktici (ANNAD), kozni nabor na natkoljenici
(ANNAT) i kozni nabor aksilarni ( ANAKS). Nalaz upucuje na vecu koli¢inu balastnog potkoznog

masnog tkiva u juniorskim vanjskim igra¢icama, §to nije poZeljan nalaz.

Analiza razlika u morfoloskim obiljezjima izmedu vanjskih igradica juniorske i mlade
kadetske dobi

Na temelju uvida u statisticke pokazatelje morfoloskih varijabli koje definiraju prostor
longitudinalosti skeleta dobivena je najveca razlika izmedu vanjskih igracica juniorske i mlade
kadetske dobi u dvije varijable: duzina ruke (ALDR) i raspon ruku (ALRR) koje bitno utjecu na
efikasnost igracica u rukometnoj igri, poglavito u fazi igranja obrane, gdje je ve¢i potencijal
onemogucavanja protivnickog dodavanja te u napadu prilikom Sutiranja vanjskih igracica iz skoka
i satla. Zbog nedostatka statisticke snage, jer je premali uzorak ispitanika po grupama, utvrdeno je
da ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu visine tijela (ALTV) rukometaSica juniorske
(173,68 cm) i mlade kadetske dobi (166, 44 cm). Medutim mozZe se konstatirati da je najveca
razlika uocena izmedu vanjskih igracica juniorki i mladih kadetkinja sa statistickom pogreSkom
od 0,08%.

Ni u jednoj morfoloskoj varijabli za odredivanje transverzalnosti skeleta nije dobivena statisticki
znacajna razlika izmedu vanjskih igracica juniorske i mlade kadetske dobi.

Statisticki znac¢ajne razlike dobivene su u svim varijablama prostora voluminoznost tijela: tjelesna
tezina (AVTT), opseg nadlaktice u ekstenziji (AVONADE), opseg nadlaktice u fleksiji i kontrakciji
(AVONADF), opseg podlaktice (AVOPOD), opseg natkoljenice (AVONAT) i opseg potkoljenice
(AVOPQT).

S obzirom na to da su juniorke zavrsSile s fazom rasta i razvoja, ocekivati je bilo da ¢e dominirati u
navedenim varijablama. Naime juniorke prakticiraju veli broj raznovrsnih treninga u teretani radi
razvijanja misi¢ne mase te jacanja kompletne skeletne muskulature sve s ciljem podizanja kvalitete
igre u obrani i napadu. Kod mladih kadetkinja koje igraju na vanjskim pozicijama jo$ uvijek
dominiraju treninzi tehni¢ko-taktiCkoga karaktera bez vanjskih fizickih opterecenja, a vjezbe za
jacanje muskulature izvode se svladavanjem vlastite tezine. Interesantno je napomenuti da se

vanjske igra¢ice juniorske i mlade kadetske dobi statisticki razlikuju u istim varijablama prostora
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voluminoznosti tijela kao 1 vanjske igracice kadetske i mlade kadetske dobi. Razlog tome je
najvjerojatnije ¢injenica da su juniorke, a vec¢inom i kadetkinje, zavrSile fazu rasta i razvoja te
treniraju pod vanjskim optereéenjima u teretani, Sto pridonosi vec¢oj voluminoznosti tijela.

Od osam varijabli kojima se procjenjivalo potkozno masno tkivo, samo u tri varijable dobivene su
statistiCcki znacajne razlike: kozni nabor na nadlaktici (ANNAD), kozni nabor na natkoljenici
(ANNAT) i1 kozni nabor aksilarni (ANAKS). Rezultati su identi¢ni razlikama izmedu vanjskih

igracica juniorske i kadetske dobi.

Analiza razlika u morfoloSkim obiljeZjima izmedu vanjskih igracica kadetske i mlade
kadetske dobi

Na temelju uvida u statisticke pokazatelje morfoloSkih varijabli koje definiraju prostor
longitudinalosti skeleta vidi se da je najveca razlika izmedu vanjskih igracica juniorske i mlade
kadetske dobi dobivena u tri varijable: duzina noge (ALDN), duzina ruke (ALDR) i raspon ruku
(ALRR) koje bitno ne utje¢u na efikasnost igracica u rukometnoj igri. Razlike su o¢ekivano u korist
kadetkinja, s obzirom da se razlikuju (ne statisticki) i u varijabli tjelesna visina; kadetkinje su u
prosjeku visoke 172,16 cm, a mlade kadetkinje 166,44 cm.

U fazi rasta u pubertetskom zamahu rasta, stopala prva ubrzavaju rast, zatim potkoljenice te
natkoljenice, a gornji udovi rastu od distalnih prema proksimalnim dijelovima. Nakon toga se
opaza rast trupa u duzinu te povecanje dubine i $irine trupa. Sirina ramena zadnja pokazuje ubrzanje
rasta (MiSigoj-Durakovi¢, 2008.).

Analizirajuéi varijable kojima se mjeri transverzalnost skeleta, moze se konstatirati da je od ukupno
Sest varijabli obuhvaé¢enim ovim istrazivanjem, U samo jednoj varijabli: Sirina ramena (ATSR)
dobivena statisticki znacajna razlika izmedu vanjskih igradica kadetske i mlade kadetske dobi.
Statisticki znacajne razlike dobivene su u svim varijablama za procjenu voluminoznosti tijela:
tjelesna tezina (AVTT) , opseg nadlaktice u ekstenziji (AVONADE), opseg nadlaktice u fleksiji i
kontrakciji (AVONADF), opseg podlaktice (AVOPOD), opseg natkoljenice (AVONAT) i opseg
potkoljenice (AVOPOT).

Evidentno je da su statisticki znacCajne razlike izmedu vanjskih igracica kadetkinja i mladih
kadetkinja dobivene u istim varijablama za procjenu volumena tijela u kojima su dobivene i

razlikei za juniorke i mlade kadetkinje (tablica 35. ). Naime, sukladno dobi, juniorke, kadetkinje i
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mlade kadetkinje podvrgavaju se razlic¢itom broju treninga tjedno (razli¢it volumen treninga) na
kojima se razvijaju muskulatura cijeloga tijela kao i za rukomet specifiéne misiéne regije koje su
se u istrazivanju mjerile; stoga ne ¢udi da su u prostoru voluminoznosti tijela juniorke dominantne
u odnosu na kadetkinje i mlade kadetkinje.

Iz istrazivanja (MiSigoj-Durakovi¢, 2008.) evidentno je da je prirast u tjelesnoj tezini najveéi do
adolescentnog zamaha rasta, tj. do 14. godine kod djevojaka. Tijekom tog perioda od 8. do 13.
godine djevojke mogu dobiti prosje¢no od 2,25 do 2,75 kg po godini Zivota. Maksimalni prirast u
masi zaostaje za maksimalnim prirastom u visini tijela.

Ni u jednoj varijabli za procjenu potkoznog masnog tkiva (kozni nabori) nisu dobivene statisticki
znacajne razlike izmedu vanjskih igracica kadetske i mlade kadetske dobi. Navedeni rezultati su
ocekivani s obzirom na Cinjenicu da se obje ispitanice obiju dobnih skupina nalaze u fazi rasta i

razvoja te da jo$ nije zavrSila izgradnja miSi¢ne mase.

Dobiveni rezultati potvrduju H13 o postojanju statisticki znacajnih razlika medu vanjskim

igracicama razlicite dobi u nekim morfoloskim obiljeZjima.
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6.1.9. Rezultati faktorske analize morfolodkih varijabli rukometaSica svih dobnih skupina

Analiza glavnih komponenata

Faktorskom analizom varijabli manifestnog morfoloskog prostora pod komponentnim modelom
dobivena je korelacijska matrica u okviru eksplorativne strategije. Primjenom G-K kriterija za
odredivanje broja latentnih dimenzija ekstrahirane su Cetiri latentne dimenzije odnosno Cetiri

faktora koji iscrpljuju 69,05% ukupne varijance manifestnog prostora (tablica 1.).

Tablica 36. Svojstvene vrijednosti matrice korelacija morfoloskih varijabli rukometaSica svih

dobnih skupina

GK SVOJSTVENE % OD UKUPNE KUMULATIVNI % OD UKUPNE VARIJANCE
VRIJEDNOSTI VARIJANCE (A kum9)
) )
1 9,27 38,64 38,64
2 3,92 16,33 54,98
3 1,99 8,28 63,25
4 1,39 5,80 69,05

Legenda: GK - glavne komponente, A — svojstvene vrijednosti glavnih komponenata, A kum% — postotak od ukupne
varijance i kumulativni postotak objaSnjene varijance.

Daleko najvecu koli¢inu ukupne varijance iscrpljuje prva komponenta (38,64%). Druga glavna
komponenta objasSnjava 16,33% ukupne varijance. Prva i druga komponenta zajedno objaSnjavaju
ukupno 54,97% od ukupne varijance, a nakon njih postotak znacajno opada tako da trec¢a glavna
komponenta objasnjava 8,28% i cetvrta 5,80% ukupne varijance. Posljednje dvije komponente
zajedno iscrpljuju 14,08 zajednicke objaSnjive varijance u morfoloskom prostoru varijabli

rukometasica mladih dobnih skupina (tablica 36.)
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Struktura faktora u prostoru manifestnih morfoloskih karakteristika rukometasica mladih

dobnih skupina

Uvidom u vrijednosti matrice ortogonalnih projekcija (tablica 37.) uocava se nazo¢nost i pozitivnih
i negativnih projekcija, a vrijednosti se krecu od -0,12 do 0,82.

Prva izolirana latentna dimenzija (tablica 36.) objasnjava 38,64% varijance, Sto iscrpljuje vise od
polovine ukupno objasnjene varijance. MozZe se uoditi da najveée pozitivne projekcije na prvu
glavnu komponentu imaju varijable vezane uz longitudinalnu dimenzionalnost skeleta: duzina
nogu — ALDN (0,82) i duzina ruku — ALDR (0,81), visina tijela — ALVT (0,75), raspon ruku —
ALRR (0,75), dok nesto niZu projekciju ima varijabla Sirina ramena — ATSR (0,58) te jedna

varijabla koja pripada transverzalnoj dimenzionalnosti: Sirina zape$¢a — ATSZ (0.70).

Najveci doprinos objasnjenju prve latentne dimenzije daju varijable duzina nogu — ALDN (0,82) i
duzina ruku — ALDR (0,81). Saturacija faktora longitudinalne dimenzionalnosti skeleta duzinom
nogu i duzinom ruku, zatim rasponom ruku i visinom tijela opisana je i dobivena u i u drugim
istrazivanjima (Babi¢, 2005.; Sibila i Pori, 2009.; Trajkovié i sur., 2011.; Vuceti¢ i sur., 2008.). Na
temelju rezultata koji definiraju latentni sadrzaj prvog faktora moguce ga je imenovati kao
FAKTOR LONGITUDINALNE DIMENZIONALNOSTI SKELETA.

Druga latentna dimenzija objasnjaval6,33% ukupne varijance, a definirana je primarno osrednje
visokim pozitivnim projekcijama sljede¢ih varijabli: kozZni nabor suprailiokristalno — ANSIL
(0,82), kozni nabor na ledima — ANL (0,78), kozZni nabor na trbuhu — ANT (0,77), koZni nabor na
podlaktici — ANP (0,75), kozni nabor na natkoljenici— ANNAT (0,66), kozni nabor na potkoljenici
ANPOT (0,65), kozni nabor na nadlaktici — ANNAD (0,64) i kozni nabor aksilarni — ANAKS
(0,63). Na temelju rezultata koji definiraju latentni sadrzaj drugog faktora moguce ga je imenovati
kao FAKTOR POTKOZNOG MASNOG TKIVA.,
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Tablica 37. Matrica ortogonalnih projekcija morfoloskih varijabli i oblimin faktora (matrica

strukture)
Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4
Varijabla LDS PMT VMT TDS h2
ALVT (cm) 0,75 -0,05 0,40 0,32 0,83
ALDN (cm) 0,82 -0,12 0,20 0,31 0,83
ALDR (cm) 0,81 -0,09 0,38 0,24 0,87
ALRR (cm) 0,75 -0,05 0,32 0,24 0,72
ATSR (cm) 0,58 0,27 -0,03 0,12 0,43
ATDK (cm) 0,21 0,35 0,05 0,71 0,67
ATDL (cm) 0,22 0,07 0,09 0,78 0,67
ATDRZ (cm) 0,27 -0,01 0,08 0,73 0,61
ATDSZ (cm) 0,12 0,01 0,25 0,72 0,60
ATSZ (cm) 0,70 0,22 -0,02 0,02 0,55
AVTT (kg) 0,53 0,34 0,66 0,25 0,90
AVONADE (cm) 0,11 0,38 0,85 0,16 0,91
AVONADF(cm) 0,13 0,30 0,85 0,16 0,86
AVOPOD (cm) 0,14 0,20 0,81 0,26 0,79
AVONAT (cm) 0,24 0,21 0,78 -0,09 0,72
AVOPOT (cm) 0,34 0,23 0,69 0,26 0,72
ANL (mm) -0,03 0,78 0,27 0,13 0,70
ANT (mm) 0,04 0,77 0,27 0,06 0,67
ANNAD (mm) 0,08 0,64 0,38 0,08 0,56
ANNAT (mm) 0,09 0,66 0,31 -0,06 0,54
ANPOT (mm) 0,14 0,65 0,21 0,04 0,50
ANSIL (mm) 0,04 0,82 0,11 0,04 0,68
ANAKS (mm) 0,08 0,63 0,41 0,01 0,58
ANP (mm) -0,06 0,75 -0,30 0,15 0,67

Legenda: F1 - LDS longitudinalna dimenzionalnost skeleta, F2-PMT - potkozno masno tkivo, F3-VMS — volumen i masa tijela,
FATDS- transverzalna dimenzionalnost skeleta, h2 — komunalitet varijabli, ALVT — visina tijela, ALDN - duZina noge, ALDR —
duzina ruke, ALRR - raspon ruku, ATSR - Sirina ramena, ATDK - dijametar koljena, ATDL - dijametar lakta, ATDRZ -
dijametar ru¢nog zgloba, ATDSZ — dijametar sko¢nog zgloba, ATSZ - Sirina zdjelice, AVTT - tjelesna teZina, AVONADE -
opseg nadlaktice u ekstenziji, AVONADF — opseg nadlaktice u fleksiji i kontrakciji, AVOPOD - opseg podlaktice, AVONAT —
opseg natkoljenice, AVOPOT - opseg potkoljenice, ANL — kozni nabor na ledima, ANT — kozni nabor na trbuhu, ANNAAD -
koZni nabor na nadlaktici, ANNAT - koZni nabor na natkoljenici, ANPOT — koZni nabor na potkoljenici, ANSIL — koZni nabor
suprailiokristalno, ANAKS - kozni nabor aksilarni, ANP — kozni nabor na prsima.
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Treéa latentna dimenzija je definirana sljede¢im varijablama: nabor nadlaktice u ekstenziji —
AVONADE (0,85), nabor nadlaktice u fleksiji i kontrakciji — AVONADF (0,85), opseg podlaktice
— AVOPOD (0,81), opseg natkoljenice — AVONAT (0,78), opseg potkoljenice — (0,69) i tjelesna
tezina AVTT (0,66). Na temelju dobivenih rezultata koji definiraju latentni sadrzaj treceg faktora
moguce ga je imenovati kao FAKTOR VOLUMENA | MASE TIJELA. Od morfoloskih faktora
znacajan doprinos igrackoj kvaliteti ima faktor voluminoznosti, tj. mezoendomorfije, koji je u
znatno vecoj mjeri definiran miSi¢énom masom nego masnim tkivom. Igracka kvaliteta u rukometu
dominantno je odredena generalnim specifi¢nim motorickim faktorom u osnovi kojeg je specifi¢na
agilnost i eksplozivnost te morfoloskim faktorom u osnovi kojeg je volumen i masa tijela, tj.
miiéna masa (Cavala i sur., 2008.). Faktor opée voluminoznosti tijela ili mezomorfije, koji je vise

odreden mis$i¢nom masom nego masnim tkivom, znacajno doprinosi uspjesnosti u rukometnoj igri.

Cetvrta latentna dimenzija je definirana sljede¢im varijablama: dijametar lakta — ATDL (0,78),
dijametar ru¢nog zgloba — ATDRZ (0,73), dijametar sko¢nog zgloba — ATDSZ (0,72) i dijametar
koljena — ATDK (0.71). Na temelju rezultata koji definiraju latentni sadrzaj Cetvrtog faktora
moguée ga je imenovati kao FAKTOR TRANSVERZALNE DIMENZIONALNOSTI
SKELETA.

Komunaliteti imaju relativno Sirok raspon vrijednosti (0.43 - 0.91), Sto ukazuje na relativno visoke
zajednicke varijance manifestnih varijabli s jednim ili viSe ekstrahiranih faktora. Najvece
komunalitete (od 0,85 do 0,91) imaju varijable: nabor nadlaktice u fleksiji i kontrakciji
(AVONADF) 0,86, duzina ruku (ALDR) 0,87, tjelesna tezina (AVTT) 0,90 i opseg nadlaktice u
ekstenziji (AVONADE) 0,91.

U drugoj skupini su varijable s vrijednostima komunaliteta izmedu 0,70 i 0,83: koZni nabor na
ledima (ANL) 0,70, kozni nabor na potkoljenici (ANPOT) 0,72, kozni nabor na natkoljenici
(ANNAT) 0,72, raspon ruku (ALRR) 0,72, opseg podlaktice (AVOPOD) 0,79, duzina nogu
(ALDN) 0,83 i visina tijela (ALVT) 0,83.

U trecoj se skupini nalaze varijable s jo§ nizim komunalitetima varijabli kojih su vrijednosti od

0,60 do 0,68, a to su: dijametar sko¢nog zgloba (ATDSZ) 0,60, dijametar ru¢nog zgloba (ATDRZ)

0,61, potom Ccetiri varijable s vrijednosti komunaliteta od 0,67: dijametar koljena (ATDK),
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dijametar lakta (ATDL), kozni nabor na trbuhu (ANT) i kozni nabor na potkoljenici (ANP), a na
kraju kozni nabor suprailiokristalno (ANSIL) 0,68.

U cetvrtoj skupini s najnizim vrijednostima komunaliteta (od 0,43 do 0,59) nalaze se sljedece
varijable: Sirina ramena (ATSR) 0,43, kozni nabor na potkoljenici (ANPOT) 0,50, nabor
natkoljenice (ANNAT) 0,54, Sirina zdjelice (ATSZ) 0,55, kozni nabor na nadlaktici (ANNAD)
0,56 te kozni nabor aksilarni (ANAKS) 0,58.

Temeljem utvrdenih osrednje visokih vrijednosti komunaliteta, moze se kazati da je rijec o
pregnantnom sustavu varijabli, koji je dao relativno visok doprinos kasnijem objasnjenju latentne
strukture morfoloskih varijabli rukometaSica mladih dobnih skupina (juniorki, kadetkinja i mladih
kadetkinja).

Pretpostavka za dobro motoricko funkcioniranje jest odgovarajuca tjelesna grada (morfoloska
struktura), §to znaCi da se motoricke sposobnosti integriraju u morfoloski sustav tijekom
rukometnog trenaznog procesa. Stoga, glede motoricke u¢inkovitosti, faktor opée voluminoznosti
tijela ili mezomorfije, koji je viSe odreden miSicnom masom nego masnim tkivom, znacajno

doprinosi uspjesnosti u rukometnoj igri (Cavala i sur., 2008.).

- 116 -



Rezultati i rasprava

6.1.10. Utvrdivanje razlika izmedu tri dobne skupine rukometasica u latentnim dimenzijama

morfoloskih karakteristika

Nalazi istrazivanja sa slovenskim juniorkama i seniorkama koje igraju na razli¢itim pozicijama u
igri (Bon, Pori i Sibila, 2015.) potvrduju da se ,,skupine rukometasica koje zauzimaju razlicite
igracke pozicije razlikuju medu sobom u mnogim mjerama. To je rezultat specificnih zahtjeva

rukometne igre koje trebaju ispunjavati pojedine igracice*.

Analizom razlika u latentnom prostoru medu rukometasicama razlicite dobi te utvrdivanjem razlika
izmedu pozicija koje igraju moze se znacajno utjecati na kvalitetnije usmjeravanje igracica prema
za njih najboljoj igrackoj poziciji u rukometu (Cavala i sur., 2008.; Katié i sur., 2007.; Srhoj, 2006.).
Prilikom selekcije trebati dati prednost onim igracicama koje svojim morfoloSkim znacajkama

zadovoljavaju zahtjevima igre na odredenoj igrackoj poziciji (Cavala, 2008.).

Faktorski pristup analizi manifestnih morfoloskih varijabli pokazao je da je morfoloski prostor
ispitanica u ovom istraZivanju ¢etverodimenzionalan, $to se podudara s hipotetskom strukturom

antropoloskih dimenzija (Kureli¢ i sur., 1975.):

LDS - longitudinalna dimenzionalnost skeleta (rast kostiju u duzinu)
PMT - potkozno masno tkivo (procijenjena koli¢ina masnoga tkiva u organizmu)
VMT - volumen i masa tijela (ukupna masa i obujam tijela)

TDS - transverzalna dimenzionalnost skeleta (rast kostiju u Sirinu)

U ranijim istrazivanjima (Cavala i sur., 2008.; Kati¢ i sur., 2007.) s hrvatskim prvoligasicama kojih
je morfoloski status procijenjen pomocu 16 varijabli, dobivena su tri faktora: faktor apsolutne
voluminoznosti, tj. mezoendomorfije, s najveéim doprinosom objasnjenju varijance, faktor

longitudinalne dimenzionalnosti skeleta i faktor transverzalne dimenzionalnosti Sake.
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Analiza razlika rezultata u latentnim dimenzijama morfoloskih karakteristika

rukometaSica juniorske, kadetske i mlade kadetske dobi

U tablici 38. prikazane su razlike medu rukometaSicama juniorske, kadetske, mlade kadetske
dobi (juniorke n=32, kadetkinje n=56, mlade kadetkinje n=48) u latentnim dimenzijama

morfoloskih karakteristika.

Tablica 38. Razlika rezultata rukometasica juniorske, kadetske i mlade kadetske dobi u

latentnim dimenzijama njihovih morfoloskih karakteristika

sve Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total JU-KA JU-MK KA-MK
igratice | j,=3> | KA=E6 | MK=48 | JU=32 | KA=56 | MK=48 | F p p p D
F-LDS 0,210 0,155 -0,321 1,011 1,040 0,878 4,02 | 0,02 0,968 0,063 0,050
F-PMT 0,046 -0,076 0,057 1,093 1,001 0,949 0,27 | 0,76 0,861 0,999 0,798
F-VMT 0,862 0,097 -0,687 0,629 1,049 0,568 35,4 | 0,00 0,000 0,000 0,000
F-TDS -0,527 0,241 0,070 0,960 1,067 0,818 6,72 0,00 0,002 0,027 0,663

Legenda: LDS - longitudinalna dimenzionalnost skeleta (rast kostiju u duzinu), PMT - potkoZno masno tkivo (ukupna koli¢ina
masti u organizmu), VMT - volumen i masa tijela (ukupna masa i obujam tijela), TDS — transverzalna dimenzionalnost skeleta
(rast kostiju u Sirinu).

Mozemo konstatirati da se u faktoru longitudinalne dimenzionalnosti skeleta kadetkinje i mlade
kadetkinje statisticki znacajno razlikuju medusobno na razini od 95% pouzdanosti. Takva se pojava
moze objasniti ¢injenicom da su kadetkinje u vecoj mjeri prosle fazu ubrzanog rasta i razvoja u
kojemu se dogada najveci prirast u visini, dok su mlade kadetkinje jo§ u pubertetu i njihov rast i
razvoj se tek oc¢ekuju. Razlike su dobivene i u sve Cetiri manifestne varijable od kojih se sastoji
ovaj faktor, sto potvrduje da su djevojke mlade kadetske dobi u fazi rasta i razvoja, dok su igracice

kadetske dobi zavrsile sa tom fazom.

U drugom faktoru potkozno masno tkivo nisu dobivene statisticki znacajne razlike izmedu tri
dobne grupe rukometaSica, $to ukazuje na ¢injenicu da igracice imaju sli¢nu gradu tijela, tj. sli¢ne
omjere koStane, miSi¢ne i masne mase te da se ne pojavljuju znacajna odstupanja u tom faktoru s

obzirom na kronolosku dob.
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Treci faktor oznacava volumen i masu tijela. I tu su dobivene statisticki znacajne razlike izmedu
sve tri grupe rukometaSica na razini znacajnosti od 99%. Razlike su oc¢ekivane s obzirom da je
kronoloska razlika izmedu grupa od dvije do ¢etiri godine. Isto je tako velika razlika medu dobnim
skupinama u broju treninga tijekom sezone te u kumulativhom broju treninga koje su ispitanice

razli¢ite dobi imale tijekom svoje rukometne karijere.

| programi treninga su takoder razli¢iti, naro€ito u vjeZbama s vanjskim optereéenjem koje juniorke
puno vise prakticiraju od kadetkinja i mladih kadetkinje. U ovome faktoru dominiraju juniorke u
svim varijablama, iza njih su kadetkinje i tek onda mlade kadetkinje. Moze se zakljuciti da dob te

broj i vrsta treninga imaju izniman utjecaj na ovaj faktor.

Pogledaju li se zajedno drugi i treé¢i faktor, s velikom sigurno§¢u mozemo ustvrditi da su razlike
medu tri dobne skupine rukometaSica uzrokovane djelomi¢no rastom, ali jo§ viSe razvojem misi¢ne

mase pod utjecajem trenaznog procesa.

Zadnji faktor oznacava transverzalna dimenzionalnost skelet. Dobivene su statisticki znacajne
razlike (na razini znacajnosti od 99%) izmedu dobnih skupina: juniorke-kadetkinje i juniorke-
mlade kadetkinje. Uvidom u deskriptivnu tablicu 29. vidimo da je razlika dobivena samo u jednoj
manifestnoj varijabli: dijametar lakta (ATDL) — juniorke 6,26 cm, kadetkinje 6,46 cm. Razliku

moZemo pripisati specifi¢nosti ispitanica kadetske dobi.
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Analiza razlika medu igrac¢kim pozicijama rukometasica mlade kadetske dobi u latentnim

dimenzijama morfoloskih karakteristika

U tablici 39. prikazane su razlike medu igrackim pozicijama (kruzne n=10, vanjske n=24, krilne
igracice n=14) rukometaSica mlade kadetske dobi (N=48) u latentnim dimenzijama morfoloskih

karakteristika.

Tablica 39 Razlika medu razli¢itim napadackim igrackim pozicijama rukometasica mlade kadetske

dobi u latentnim dimenzijama morfoloskih karakteristika

ML. Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total KRU- KRU- KRI-
KADET. VA KRI VA
KRU=10 VA=24 KRI=14 KRU=10 VA=24 KRI=14 F p p p p
F-LDS 0,206 -0,282 -0,765 0,627 0,840 0,914 4,089 0,023 0,301 0,024 0,231
F-PMT 0,402 -0,007 -0,078 0,683 1,062 0,903 0,854 0,432 0,525 0,481 0,976
F-VMT -0,529 -0,595 -0,958 0,403 0,560 0,622 2,426 0,100 0,951 0,184 0,160
F-TDS 0,346 0,239 -0,417 0,849 0,817 0,612 4,010 0,025 0,933 0,068 0,050

Legenda: LDS - longitudinalna dimenzionalnost skeleta (rast kostiju u duzinu), PMT — potkoZzno masno tkivo (ukupna koli¢ina
masti u organizmu), VMT — volumen i masa tijela (ukupna masa i obujam tijela), TDS — transverzalna dimenzionalnost skeleta
(rast kostiju u Sirinu).

U faktoru longitudinalna dimenzionalnost skeleta dobivene su statisticki znacajne razlike
izmedu Kruznih i krilnih igracica na razini od 95% pouzdanosti, $to je o¢ekivano buduci da suiu
manifestnom prostoru dobivene razlike u sva Cetiri testa (tablica 30). Na krilnim pozicijama su
najcesce selekcionirane igradice nizeg rasta koje su dominantne u brzini tr€anja te nemaju Cest
kontakt s protivnicama jer igraju na pozicijama krajnjih igracica u borani (bekova), dok na poziciji
kruznih igracica igraju igracice koje dominiraju svojom visinom zbog specifi¢nih zahtjeva igracke
pozicije na kojoj se odvija konstanta borbu za prednju poziciju ili za postavljanje blokade u napadu
te igranja obrane s najzahtjevnijim zadacima.

U drugom faktoru potkoZzno masno tkivo i tre¢em faktoru volumen i masa tijela nisu dobivene

statisticki znacajne razlike izmedu tri grupe rukometasica mlade kadetske dobi, Sto ukazuje na
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¢injenicu da igradice imaju sli¢nu tjelesnu gradu i medu njima se u ta dva faktora ne pojavljuju

znacajna odstupanja bez obzira na poziciju koju igraju.

Cetvrti faktor oznadava transverzalna dimenzionalnost skeleta i u toj se latentnoj dimenziji
mlade kadetske igradice koje igraju na pozicijama kruzne i krilne igracice statisticki znacajno
razlikuju na razini znacajnosti od 95%. Zanimljivo je da su razlike u latentnim dimenzijama
dobivene izmedu vanjskih i krilnih igracica, a ne izmedu kruznih i krilnih igracica $to se moglo
oc¢ekivati s obzirom na rezultate u prvom faktoru longitudinalna dimenzionalnost skeleta.
Ocigledno je da su vanjske igracice u ovoj generaciji dominantne u ovom faktoru zbog specifi¢ne
selekcije u klubovima i reprezentaciji gdje dominiraju visoke igracice snaznije grade tako da mogu

u buducnosti zadovoljiti zahtjeve vrhunskog rukometa.

Analiza razlika medu igra¢kim pozicijama rukometaSica kadetske dobi u latentnim

dimenzijama morfoloskih karakteristika

U tablici 40. prikazane su razlike rezultata rukometaSica kadetske dobi (N=56) koje igraju na
razli¢itim igra¢kim pozicijama u napadu (kruzne n=7, vanjske n=33, krilne n=16) u latentnim

dimenzijama morfoloskih karakteristika.

Tablica 40. Razlika rezultata rukometaSica kadetske dobi na razli¢itim igra¢kim pozicijama u

latentnim dimenzijama morfoloskih karakteristika

KADET- Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total KRU- | KRU- [KRI-VA
KINJE VA KRI
KRU=7 VA=33 | KRI=16 | KRU=7 | VA=33 |KRI=16 F p p p p
F-LDS 0,894 0,341 -0,552 1,124 0,982 0,731 | 7,383 | 0,001 | 0,373 | 0,005 | 0,011
F-PMT 0,698 -0,286 0,020 1,185 0,902 0,996 | 3,110 | 0,053 | 0,058 | 0,308 | 0,586
F-VMT 0,265 0,353 -0,505 1,157 1,010 0,886 | 4,117 | 0,022 | 0,978 | 0,242 | 0,024
F-TDS -0,100 0,320 0,228 1,113 1,039 1,143 | 0,440 | 0,647 | 0,648 | 0,799 | 0,962

Legenda: LDS - longitudinalna dimenzionalnost skeleta (rast kostiju u duzinu), PMT - potkoZno masno tkivo (ukupna koli¢ina
masti u organizmu), VMT - volumen i masa tijela (ukupna masa i obujam tijela), TDS — transverzalna dimenzionalnost skeleta
(rast kostiju u Sirinu).
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U faktoru longitudinalna dimenzionalnost skeleta dobivene su statisticki znacajne razlike
izmedu igracica kadetske dobi koje igraju na pozicijama kruzne i krilne te krilne i vanjske igracice
na razini od 99% pouzdanosti. Navedena razlika je oc¢ekivana jer su djevojke u kadetskoj dobi
(prosjek 16 godina) pri kraju faze rasta i razvoja te se i u nasih ispitanica potvrduje da su najvece
razlike u LDS izmedu krilnih te vanjskih i kruznih igracica, sukladno istrazivanjima (Urban i sur.,

2011.) s igrac¢icama ¢lanicama kadetskih reprezentacija na EP 2011. u Slovackoj.

Na krilnim pozicijama su najces¢e selekcionirane igracice nizeg rasta koje su dominantne u brzini
tr¢anja te nemaju Cest kontakt s protivnicama jer igraju na pozicijama krajnjih obrambenih igracica
(bekova). Na pozicijama kruznih i vanjskih igraju igraica koje dominiraju svojom visinom zbog
specifi¢nosti igracke pozicije koja zahtijeva konstantan kontakt s protivnikom, borbu za prostor i

poziciju u napadu te igranje obrane s najzahtjevnijim zadacima.

IgraCice kadetske dobi ne razlikuju se statistiCki znacajno po pozicijama u drugom faktoru

potkoZzno masno tkivo.

U tre¢em faktoru volumen i masa tijela dobivene su statisticki znacajne razlike izmedu krilnih i
vanjskih igradica na razini od 95% znacajnosti. Sukladno razli¢itim aktivnostima tijekom
rukometne utakmice te specificnim zahtjevima igrac¢kih pozicija, o¢ekivano je da ¢e vanjske
igracice biti dominantnije u ovom faktoru o odnosu na krilne igracice.

U cetvrtom faktoru transverzalna dimenzionalnost skeleta nisu dobivene statisticki znacajne

razlike izmedu igracica kadetske dobi na razli¢itim igrackim pozicijama.
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Analiza razlika medu igrackim pozicijama rukometaSica juniorske dobi u latentnim

dimenzijama morfoloskih karakteristika

U tablici 41. prikazane su razlike medu razli¢itim igrackim pozicijama (kruzne n=6, vanjske
n=19, krilne n=7) u analizama rezultata rukometasSica (N=32) juniorske dobi u latentnim

dimenzijama morfoloskih karakteristika.

Tablica 41 .Razlika rezultata rukometasSica juniorske dobi na razli¢itim igrackim pozicijama u

latentnim dimenzijama morfoloskih karakteristika

JUNI- Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total KRU- | KRU- | KRI-
ORKE VA KRI VA
KRU=6 VA=19 KRI=7 | KRU=6 VA=19 | KRI=7 F p p p p
F-LDS -0,212 0,477 -0,152 1,152 0,955 0,937 | 1,711 | 0,198 | 0,344 | 0,994 | 0,367
F-PMT 0,645 0,161 -0,779 1,126 1,060 0,740 | 3,481 | 0,044 | 0,600 0,130
F-VMT 1,104 0,945 0,429 0,890 0,520 0,526 | 2,485 | 0,101 | 0,852 | 0,148 | 0,170
F-TDS 0,133 -0,484 -1,210 1,313 0,816 0,583 | 3,785 | 0,035 | 0,342 | 0,036 | 0,196

Legenda: LDS - longitudinalna dimenzionalnost skeleta (rast kostiju u duzinu), PMT — potkoZno masno tkivo (ukupna koli¢ina
masti u organizmu), VMT - volumen i masa tijela (ukupna masa i obujam tijela), TDS — transverzalna dimenzionalnost skeleta
(rast kostiju u Sirinu).

Statisticki znacajne razlike medu juniorkama na razli¢itim pozicijama dobivene su u dva faktora:
potkoZzno masno tkivo i transverzalna dimenzionalnost skeleta i to izmedu kruznih i krilnih
igracica na razini od 95% pouzdanosti Utvrdeno je da postoji i statisticki znacajna razlika izmedu
razli¢itih igrackih pozicija juniorki u latentnoj dimenziji potkozno masno tkivo (PMT), na razini
znacajnosti p<0,05, odnosno na 95% pouzdanosti. Medutim kada se usporeduju razlike izmedu
pojedinih grupa, nije utvrdena statisticki znaCajna razlika. Razlog tome je nedostatak statistiCke
snage zbog premalog uzorka ispitanika. Najveca razlika je uocena izmedu kruznih i krilnih igracica

sa pogreskom od 0,056%..

U istrazivanjima (Sibila i sur., 2015.) je istaknuto da se krilne igra¢ice juniorske i seniorske dobi
iz Slovenije najvise razlikuju od igra¢ica na ostalim pozicijama u rukometu. KruzZne igra¢ice imaju
nesto viSe masnoga tkiva od krilnih igracica, a i robusnije su tjelesne grade zbog specifi¢nosti

igranja na svojoj poziciji.
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Analiza razlika medu Kkrilnim igradicama razli¢ite dobi u latentnim dimenzijama

morfoloSkih karakteristika

U tablici 42. prikazane su razlike medu krilnim igrac¢icama razli¢ite dobi (juniorke n=7, kadetkinje

n=16, ml. kadetkinje n=7) u latentnim dimenzijama morfoloskih karakteristika.

Tablica 42. Razlika medu krilnim igrac¢icama svih dobnih skupina u latentnim dimenzijama

morfoloskih karakteristika

KRILNE Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total JU- JU- KA-
KA MK MK
JU=7 | KA=16 | MK=7 | JU=7 | KA=16 | MK=7 F p p p p

F-LDS -0,152 -0,552 -0,765 0,937 0,731 0,914 1,232 | 0,304 | 0,584 | 0,305 | 0,789

F-PMT -0,779 0,020 -0,078 0,740 0,996 0,903 1,944 | 0,159 | 0,175 | 0,272 | 0,959

F-VMT 0,429 -0,505 -0,958 0,526 0,886 0,622 8,260 | 0,001 | 0,030 | 0,001 | 0,258

F-TDS -1,210 0,228 -0,417 0,583 1,143 0,612 6,699 | 0,004 | 0,004 | 0,168 | 0,152

Legenda: LDS - longitudinalna dimenzionalnost skeleta (rast kostiju u duzinu), PMT — potkoZno masno tkivo (ukupna koli¢ina
masti u organizmu), VMT - volumen i masa tijela (ukupna masa i obujam tijela), TDS — transverzalna dimenzionalnost skeleta
(rast kostiju u Sirinu).

U prvom faktoru longitudinalna dimenzionalnost skeleta i drugom faktoru potkozno masno
tkivo nisu dobivene statisti¢ki znacajne razlike izmedu krilnih igracica svih dobnih skupina.

Statisticki znacajne razlike, na razini od 99% znacajnosti, dobivene su u tre¢cem faktoru volumen i
masa tijela i to izmedu krilnih igracica juniorske i kadetske dobi te juniorske i mlade kadetske
dobi. Moze se kazati da su juniorke dominantnije od kadetkinja i mladih kadetkinja u treCem
faktoru zbog razlike u kronoloskoj dobi te zavrSetka faze rasta i razvoja, a ponajvise zbog znatnog
povecéanja misi¢ne mase $to je o¢ekivana posljedica veceg volumena i intenziteta treninga juniorki.
Cetvrti faktor, koji definira transverzalna dimenzionalnost skeleta, pokazao je statisticki
znacajne razlike izmedu krilnih igra¢ica juniorske i kadetske dobi. Uvidom u tablicu 33. moze se
zakljuCiti da u vecini varijabli koje definiraju transverzalni morfoloski prostor kadetkinje
dominiraju nad juniorkama, $to se moze smatrati neobi¢nim s obzirom na razliku u godinama te na
veéi broj treninga. Oc¢igledno su krilne igraice kadetske dobi niZe od juniorki, ali su u prosjeku
jace grade u podrucju zglobova. Navedeni podaci nemaju znac¢ajniji utjecaj na izvedbu igracica, ali

su ipak vrijedni kao podatak za daljnje analize izmedu navedenih dobnih skupina.
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Analiza razlika medu kruznim igraficama razli¢ite dobi u latentnim dimenzijama

morfoloSkih karakteristika

U tablici 43. prikazane su razlike medu kruznim igra¢icama (N=23) triju dobnih skupina (juniorke
n=6, kadetkinje n=7, ml. kadetkinje n=10) u latentnim dimenzijama morfoloskih karakteristika.

Tablica 43. Razlika rezultata rukometaSica svih dobnih skupina koje igraju na poziciji kruzne

igracice u latentnim dimenzijama morfoloskih karakteristika

KRUZNE Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total JU- JU- KA-
KA MK MK

JU=6 KA=7 | MK=10 | JU=6 | KA=7 | MK=10 F p p p p

F-LDS -0,212 0,894 0,206 1,152 | 1,124 | 0627 | 2,323 | 0,124 | 0,134 | 0,696 | 0,353

F-PMT 0,645 0,698 0,402 1,126 | 1,185 0,683 0,224 | 0801 | 0,995 | 0,890 | 0,829

F-VMT 1,104 0,265 -0,529 0,890 | 1,157 0,403 7,558 | 0,004 | 0,210 | 0,004 | 0,171

F-TDS 0,133 -0,100 0,346 1,313 | 1,113 0,849 0,365 | 0,699 | 0926 | 0927 | 0,700

Legenda: LDS - longitudinalna dimenzionalnost skeleta (rast kostiju u duzinu), PMT — potkoZno masno tkivo (ukupna koli¢ina
masti u organizmu), VMT - volumen i masa tijela (ukupna masa i obujam tijela), TDS — transverzalna dimenzionalnost skeleta
(rast kostiju u Sirinu).

Uvidom u tablici 43. vidi se da su statisti¢ki znacajne razlike na razini od 95% znacajnosti izmedu
kruznih igracica juniorske i mlade kadetske dobi dobivene u samo jednom faktoru volumen i masa
tijela. Razlike su i o¢ekivane s obzirom na to da su juniorke u prosjeku Cetiri godine starije od
mladih kadetkinja, imaju ukupno ve¢i broj treninga, poglavito treninga snage (staticne i repetitivne)
koji imaju direktan utjecaj na poveéanje misi¢ne mase, tj. na volumen i masu tijela.

Zanimljivo je da statisticki znacCajne razlike nisu dobivene u prvom i cCetvrtom faktoru
(longitudinalna dimenzionalnost skeleta i transverzalna dimenzionalnost skeleta) prema ¢emu
bismo mogli ustvrditi da su kruzne igracice vrlo dobro selekcionirane; njihovi su treneri u odabiru
visokih igracica robusne grade pratili svjetske trendove gdje visoke i snazne igracice dominiraju

na pozicijama kruznih igracica i kao klju¢ne obrambene igracice.
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Analiza razlika medu vanjskim igra¢icama razli¢ite dobi u latentnim dimenzijama

morfoloSkih karakteristika

U tablici 44. prikazane su razlike medu vanjskim igracicama (N=23) razli¢ite dobi (juniorke n=19,
kadetkinje n=33, ml. kadetkinje n=24) u latentnim dimenzijama morfoloskih karakteristika.

Tablica 44. Razlika rezultata rukometaSica svih dobnih skupina koje igraju na poziciji vanjske

igracice u latentnim dimenzijama morfoloskih karakteristika

VANJISKE Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total JU- JU- KA-
KA MK | MK
JU=19 | KA=33 [ MK=24 | JU=1 | KA=3 | MK=2 F p p p p

9 3 4

F-LDS 0,477 0,341 | -0,282 | 0,955 | 0,982 | 0,840 | 4,395 | 0,016 | 0,880 | 0,035 | 0,051
F-PMT 0,161 | -0,286 | -0,007 | 1,060 | 0,902 | 1,062 | 1,327 | 0,272 | 0,302 | 0,860 | 0,582

F-VMT 0,945 0,353 | -0,595 | 0,520 | 1,010 | 0,560 | 21,62 | 0,000 | 0,037 | 0,000 | 0,000
5
F-TDS -0,484 | 0,320 0,239 | 0,816 | 1,039 | 0,817 | 5,042 | 0,009 | 0,013 | 0,044 | 0,947

Legenda: LDS - longitudinalna dimenzionalnost skeleta (rast kostiju u duzinu), PMT — potkoZzno masno tkivo (ukupna koli¢ina
masti u organizmu), VMT — volumen i masa tijela (ukupna masa i obujam tijela), TDS — transverzalna dimenzionalnost skeleta
(rast kostiju u Sirinu).

Statisticki znacajne razlike medu vanjskim igracicama razli¢ite dobi dobivene su u tri faktora:
longitudinalna dimenzionalnost skeleta, voluminoznost i masa tijela i transverzalnoj

dimenzionalnosti skeleta. U faktoru potkoZzno masno tkivo statisti¢ki razlika nije znacajna.

U prvom faktoru longitudinalna dimenzionalnost skeleta statisticki znacajne razlike, na
razini od 95 % znacajnosti, dobivene su izmedu vanjskih igracica juniorske i mlade kadetske dobi.
S obzirom na razliku u godinama te na bioloski razvoj, razlika u ovome faktoru je ocekivano u

korist igracica juniorske dobi.

U drugom faktoru potkoZzno masno tkivo, o¢ekivano, nisu dobivene statisticki znacajne
razlike medu vanjskim igra¢ima tri dobne skupine.
Statisti¢ki znacajna razlika dobivena je u tre¢cem faktoru voluminoznost i masa tijela i to izmedu
sve tri dobne skupine vanjskih igracica. Interesantno je primijetiti da u tablici 35. nisu dobivene

znacajne razlike izmedu juniorki i mladih kadetkinja koje igraju na poziciji vanjske igracice, a u
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latentnim dimenzijama ili faktorima znacajne su razlike izmedu juniorki i kadetkinja dobivene na
razini od 95% znacajnosti. Razlog tome je manja statisticka snaga veli€ine uzorka te su dobivene
razlike izmedu juniorki, kadetkinja i mladih kadetkinja. Medutim kada se usporeduju razlike
izmedu pojedinih grupa, nije utvrdena statisticki znacajna razlika. Kod utvrdivanja razlika u
latentnim dimenzijama veli¢ina uzorka je bila dovoljna da se utvrde razlike u morfoloskim
karakteristikama.

Razlike dobivene izmedu vanjskih igra¢ica juniorske i mlade kadetske dobi te kadetske i
mlade kadetske dobi su sve u korist starijih dobnih skupina. O¢ekivano je da juniorke i kadetkinje
dominiraju u odnosu na mlade kadetkinje prije svega zbog razlike u kronoloskom i bioloskom
razvoju, veéem volumenu i intenzitetu raznovrsnijih treninga te vecoj tjelesnoj masi na racun
povecanja miSi¢ne mase.

U cCetvrtom faktoru, transverzalnoj dimenzionalnosti skeleta, dobivene su statisti¢ki
znacajne razlike (na razini od 99%) izmedu vanjskih igracica juniorske i kadetske dobi te juniorske
i mlade kadetske dobi. lako u tablici 35 nema statisticki znacajnih razlika izmedu juniorki i mladih
kadetkinja, u latentnom prostoru su te razlike statisticki znacajne Sto pokazuje da je veliina uzorka
bila dovoljna da se utvrde razlike u morfoloSkim karakteristikama. Isto tako kod juniorki i
kadetkinja koje igraju na vanjskim pozicijama doslo do razlika u latentnom prostoru iako je u tablici
35. usamo 2 varijable doslo do stat. znacajnih razlika dijametar lakta ( ATDL) i dijametar sko¢nog
zgloba ( ATDSZ). Navedene varijable nemaju znacajniji utjecaj na rukometnu izvedbu i daljnje

selekcioniranje igracica.
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6.1.11. Utvrdivanje razlika izmedu tri dobne grupe rukometasica u karakteristikama

somatotipova

Morfoloske karakteristike opisuju gradu tijela sportasa i rezultat su interakcije genskih
predispozicija ili nasljeda, sportske aktivnosti te prehrambenih navika sportasa. Rukomet je
globalno sve popularniji ekipni sport koji ima iznimno visoke zahtjeve u pogledu grade
rukometasica te njihovih predispozicija, osobito glede specifi¢nih pozicija na kojima igraju. Da bi
rukometasSica bila uspje$na na vrhunskoj medunarodnoj razini, njezina tjelesna grada, sposobnosti
i ¢itava njezina osobnost trebaju zadovoljiti mnogobrojne biomehanicke, strukturalne, energetske
i konativno-kognitivne zahtjeve. Stoga je iznimno vazno poznavati specifiéne morfoloske
karakteristike koje pridonose uspjehu u pojedinom sportu. Americki znanstvenik W. H. Sheldon je
40-ih godina proslog stoljeca predlozio teoriju o konstituciji, tj. o tipovima grade tijela. Njegova
podjela tipova tijela, koje naziva somatotipovi (soma=tijelo) definira sklop triju temeljnih
komponenata grade tijela: endomorfne, mezomorfne i ektomorfne. Osobe pretezito endomorfne
grade, endomorfi, prirodno su jake osobe prekomjerne tjelesne tezine, meka tijela, Sirokih ramena
1 bokova, mezomorfi su osobe atletske grade, visoki 1 miSi¢avi, Sirokih ramena i uskih bokova, dok
ektomorfe karakterizira vitko tijelo s malim udjelom masnoc¢e i malo misi¢éne mase. Nesto kasnije
razvijena je i druga metoda za utvrdivanje somatotipova, tzv. Heath-Carterova, autora Barbare
Honeyman Heath i J. E. Lindsay Cartera. Metoda Heath-Carterova je do danas najprimjenjivanija
metoda za utvrdivanje tjelesne konstitucije i muskaraca i Zena. To je modifikacija Sheldonove
somatotipske metode, kojom se prevladavaju neki nedostaci i ograni¢enja Sheldonove metode
bududi da se temelji na antropometrijskim mjerama, ali i na fotoskopskim procjenama (Misigoj-
Durakovi¢, 2008.). Navedena Heath-Carterova metoda je prepoznala promjenjivost somatotipova
tijekom zivota 1 pod utjecajem vanjskih Cimbenika. Prema MiSigoj-Durakovi¢ (2008.) ,,pri
prosudivanju antropometrijskih dimenzija valja uvijek imati na umu da one govore o aktualnom
morfoloSkom statusu sportaSa — rezultat su nasljeda i adaptacije na utjecaje razli¢itih faktora,
osobito treninga 1 prehrane®. Treba naglasiti da se somatotip ¢ovjeka mijenja tijekom rasta, ali i
tijekom odrasle dobi, ovisno o utjecaju endogenih i egzogenih ¢imbenika poput spola, Zivotne dobi,
genskih ¢imbenika, prehrambenih navika, karakteristika profesionalnog rada, nacina provodenja
slobodnog vremena, ucestalosti i redovitosti bavljenja tjelesnom aktivnos¢u i sportom te njihovih

volumena i intenziteta, bolesti itd. (MiSigoj-Durakovi¢, 2008.). Radi lakSeg razumijevanja

-128 -



Rezultati i rasprava

interpretacije somatotipova prema Carteru i Heathovoj navode se vrijednosti pojedine komponente
koja se procjenjuje:

e niskom ako iznosi %2 do 2 %>

e prosjecnom ako iznosi izmedu 3-5

e visokom ako iznosi 5% do 7 te

e vrlo visokom ako iznosi vise od 7.

Konstitucijski tip odnosno somatotip izraCunava se prema metodi Heathove i Cartera iz uzetih

antropometrijskih mjera na sljede¢i nacin:

1. ENDOMORFNA KOMPONENTA pokazuje izrazenost potkoznog masnog tkiva i
izraCunava se iz vrijednosti triju koznih nabora SKN=suma koZnih nabora nadlaktice, leda i

suprailijacnog koZnog nabora i VT= visina tijela

ENDOMORFNA =-0,7182 +0,1415 (SKN x 170,18/v) — 0,00068 (SKNx170,18/VVT)? 0,0000014
(SKNx170,18/VT)?

2. MEZOMORFNA KOMPONENTA pokazuje razvijenost muskuloskeletenog sustava i
izraCunava se iz odnosa vrijednosti visine tijela H — tjelesna visina (cm) (VT), dijametra koljena —
dijametar koljena (DK), dijametra lakta — dijametar lakta (DL), korigirani opseg nadlaktice (KON)
prema formuli: KON=AONAD/(KNTRC/10) i korigiranog opsega potkoljenice — korigirani opseg
potkoljenica (KOP) prema formuli KOP=AOPOT/(KNPOT/10)

MEZOMORFNA K= 0,858DL + 0,601DK + 0,188 KON+0,161KOP -1,131VT +4,5

3. EKTOMORFNA KOMPONENTA pokazuje izrazenost linearnosti tijela i izraCunava se na
temelju odnosa tjelesne visine i mase tijela pomocu ponderalnog indeksa koji glasi:

EKTOMORFNA K= visina (cm) / tre¢i korijen iz tezine (kg)
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Juniorske i seniorske reprezentativke Slovenije (Bon i sur., 2015.), prosje¢ne dobi 22,52 +
4,7 godina, imaju relativno uravnotezene vrijednosti sve tri komponente somatotipa, iako su kod
kruznih igracica zabiljezZene vise vrijednosti mezomorfne komponente (3,69-4,52-2,07) u odnosu
na vanjske igradice kod kojih su u ektomorfnoj komponenti dobivene najviSe vrijednosti od svih
igrackih pozicija (3,43-3,46-3,03).

Analiziraju¢i 207 igracica iz 13 drzava mladih od 19 godina koje su mjerene Heath-
Carterovom metodom na Europskom prvenstvu za juniorke 2011., grupa autora (Urban i sur.,
2011.) utvrdila je da su igrafice dominantno mezomorfne: 2.20-4.17-2.19 s podjednakom
komponentom endomorfnosti i ektomorfnosti. U daljnjoj analizi su dosli do rezultata da su
rukometas$ice koje su svojom tjelesnom gradom dominantno mezomorfne igrale za reprezentacije:
Hrvatske, Danske, Francuske, Njemacke, Madarske, Nizozemske, Poljske, Rumunjske, Rusije 1
Slovenije.

Ista grupa autora (Urban i sur., 2011.), analiziraju¢i 240 igrac¢ica mladih od 17 godina,
sudionica Europskog prvenstva za kadetkinje 2011., primjenom metode Heathove i Cartera dobila
je slicne rezultate 1 za kadetkinje: navedene su igracice pretezito mezomorfne konstitucije 2,36-
4,17-2,22 s podjednakim komponentama endomorfnosti i ektomorfnosti.

Na uzorku 70 hrvatskih kadetskih igracica (dob 15,31 godina), koje igraju kadetsku ligu,
Cavala i suradnici (2013.) dobili su uravnoteZen somatotip natprosjeéno kvalitetnih igratica (n=34:
3,77-3,19-3,06) u kojemu se primjecuje neSto niza vrijednost mezomorfne komponente
(muskuloznost). No pred tim je igra¢icama jo$ dovoljno vremena za razvoj muskulature, po
mogucénosti na racun snizenja vrijednosti endomorfne komponente koja je u prosjecnih kadetskih
rukometasica bila znatno izrazena (n=36: 4,04-3,40-2,89).

Na uzorku Spanjolskih reprezentativki (N=59) Exposito i suradnici (2011) dobili su
sljedece vrijednosti somatotipskih komponenata: A nacionalna selekcija (n=11; dob 28,07 + 4,41
god.) 3,35+0,71-4,31+1,14-2,62+0,8; B nacionalna selekcija (n=16; dob 22,09 + 3,33 god.)
3,78+0,75-4,30+0,78-2,39+1,02; juniorska nacionalna selekcija (n=14; dob 18,42 + 0,62 god.)
4,24+0,98-4,89+1,91-2,62+1,02; kadetska nacionalna selekcija (n=18; dob 16,74 = 0,59 god.)
4,50+1,53-4,80+2,40-2,14+1,09. Uocljive su povisene vrijednosti endomorfne komponente u
skupinama juniorskih i kadetskih reprezentetaivki koje su znatno nize u najiskusnijih Spanjolki te

nize u B reprezentativki.
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Valja spomenuti i somatotip brazilskih seniorskih reprezentativki (Nogueira i sur., 2005),
svjetskih rukometnih prvakinja za 2013. godinu (N=17; dob 25,59+3,36 god.), u kojemu
prevladava mezomorfna komponenta nad vrlo ujednacenim komponentama endomorfnosti i
ektomorfnosti (2,65+0,88-3,03+1,18-2,73+1,18) te somatotip grékih prvoligasica (n=101) i
drugoligaSica (n=102), koji su odredili Bayios i suradnici (2006.), a kod kojih vidimo da,
nepozeljna, endomorfna komponenta podjednako prevladava u obje kvalitetne skupine igracica
(prvoligasice: 4,0-4,1-1,8; drugoligasice 4,3-5,2-1,8).

Odredivanje somatotipova u sportasa moze posluziti ne samo u selekciji, ve¢ 1 u pripremi
programa trenaznog procesa i u rezima prehrane te u njihovoj evaluaciji (MiSigoj-Durakovié,
2008.).

Iz pregleda dosadasnjih istrazivanja vidljivo je kako je generalno poZeljna morfoloska
grada rukometaSica ona u kojoj mezomorfna komponenta prevladava nad relativno
uravnotezenima endomorfnom i ektomorfnom komponentom, premda vrijednosti svih
komponenata ne izlaze, u prosjeku, izvan okvira prosjecnih vrijednosti (Bayios i sur., 2006.; Bon i

sur., 2015.; Cavala i sur., 2013.; Exposito i sur., 2011.; Nogueira i sur., 2005.; Urban i sur., 2013.).
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Osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika medu rukometaSicama juniorske, kadetske

i mlade kadetske dobi u karakteristikama somatotipova

U tablici 45. prikazani su osnovni deskriptivni parametri kao i analiza razlika rezultata u
varijablama za procjenu somatotipskih karakteristika igracica (N=136) svih mladih dobnih skupina
(juniorke n=32, kadetkinje n=56, mlade kadetkinje n=48).

Tablica 45. Prikaz osnovnih deskriptivnih parametara somatotipskih karakteristika igracica tri

dobne skupine

SOMATOTIP | Aritmeti¢ke sredine Standardne devijacije Total iqu ‘IJ\;JK |}\</IAK
JU=32 | KA=56 | MK=48 | JU=32 | KA=56 | M=48K | F | p P P P
END 3,72 3,43 3,47 0,92 0,78 0,81 1,33 | 0,27 0,30 | 0,42 | 0,97
MEZ 3,49 3,65 3,46 0,84 0,94 0,78 0,73 | 0,49 0,70 | 0,99 | 0,53
EKT 2,32 2,79 3,00 0,80 1,11 1,05 4,31 | 0,02 0,12 | 0,02 | 0,57

Uvid u tablicu 45. otkriva da su u sva tri uzrasta igracica vrijednosti sve tri komponente
somatotipova relativno uravnotezene te da tek izmedu juniorki i mladih kadetkinja postoji
statistiCki znacajna razlika. Na temelju analize dobivenih rezultata moze se kazati da su navedene
razlike najvecée u ektomorfnoj komponenti (mlade kadetkinje 3,00 u odnosu na 2,32 kod juniorki)
Sto je bilo ocekivano prema dobivenoj statistiC¢koj znacajnosti u manifestnom prostoru (tjelesna

visina ALTV).

Mlade kadetkinje su relativno uravnotezene u sve tri komponente (3,47-3,46-3,00) s
laganom dominacijom endomorfne i mezomorfne komponente u kojima su mlade kadetkinje
postigle gotovo identi¢an rezultat. Kod juniorki dominiraju endomorfna i mezomorfna komponenta
u odnosu na ektomorfnu komponentu koja pokazuje najnize vrijednosti u odnosu na sve tri dobne
skupine. Kadetkinje se ne razlikuju statisti¢ki od juniorki i mladih kadetkinja, iako je u tablici 45.
vidljivo da se svojim rezultatima priblizavaju vrijednostima juniorki poglavito u ektomorfnoj
komponenti. Razlike izmedu juniorki i mladih kadetkinja su ocekivane jer su mlade kadetkinje sa
svojih 14 godina zivota u prvoj fazi pubertetskog razvoja i tek im slijedi faza ubrzanog rasta i
spolnog sazrijevanja te jacanja miSi¢ne muskulature (MiSigoj-Durakovi¢, 2008.). Prilikom

selekcije treba dati prednost onim igracicama koje svojim morfoloskim zna¢ajkama zadovoljavaju
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uvjetima igre (prema igrackim pozicijama), a to znaci igraCicama izrazene atletske grade s

reduciranim masnim tkivom (Cavala, 2012.).

Tablica 46. Prikaz somatotipskih komponenata (u postocima %) igracica tri dobne skupine

DOBNA SKUPINA | END MEZ EKT SVI
19 15 14 48
MK
39,58% 31,25% 29,17% 100%
16 24 16 56
KAD
28,57% 42,86% 28,57% 100%
17 12 3 32
JUN
53,13% 37,50% 9,38% 100%

Na temelju rezultata predstavljenih u tablici 46. moze se kazati sljedece:

Medu mladim kadetkinjama blago prevladava endomorfna komponenta jer se 19 od ukupno 48
igradica, tj. 39,50% moze svrstati u prevladavaju¢e endomorfni somatotip. Rezultati istraZivanja
pokazuju da su se ostale igracCice iz ovog uzrasta gotovo podjednako podijelile u dva somatotipa:
prevladavaju¢e mezomorfni (31,25%) i prevladavajuce ektomortni (29,17%).

Medu kadetkinjama prevladava mezomorfna komponenta jer se 24 od 56 igracica koje su
sudjelovale u istrazivanju, tj. 42,86% moZze svrstati u prevladavajuée mezomorfni somatotip.
Interesantno je vidjeti da 1 u ovom uzrastu podjednak broj igracica (28,57%) pripada
prevladavaju¢e endomorfnom i prevladavajuce ektomorfnom somatotipu.

Kod juniorki opet prevladava endomorfna komponenta jer se 17 od 32 igracice koje su
sudjelovale u istrazivanju, tj. 53,13% moze svrstati u prevladavajué¢e endomorfni somatotip. Kod
ostalih 12 igracica prevladava mezomorfna komponenta (37,50%), a tek u 9,38% igracica ili u tri
prevladava ektomorfna komponenta.

Moze se zakljuciti da su mlade kadetkinje endomorfno—mezomorfno—ektomorfni tipovi,
kadetkinje mezomorfno—endomorfno—ektomorfni tipovi, a juniorke dominantno endomorfno—
mezomorfni tipovi.

Pogledaju li se istrazivanja reprezentativnih kadetskih igracica (Urban i sur., 2011., 2013.)

na EP za kadetkinje 2011., moze se zakljuciti da kod europskih kadetkinja, kojih se somatotip
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takoder odrediva0 metodom Heath-Carter, dominira mezomorfna komponenta (4,17), a
endomorfna (2,36) 1 ektomorfna (2,22.) komponenta su izjednacene. Kada su isti autori (2013.)
usporedivali uspjesne ekipe koje su se plasirale od 1. do 4. mjesta s manje uspje$nima (plasman od
13. do 16. mjesta), nasli su da su bolje plasirane igracice svih pozicija bile vise i teze, Sirih ramena
i s manje potkoznog masnog tkiva od manje uspjesnih igracica, premda su i jedne i druge bile
uravnotezeni mezomorfi, a i da su bile ucinkovitije u udarcima na vrata, premda su korelacije
izmedu somatotipskih karakteristika i pucacke efikasnosti bile statisticki neznacajne. MozZe se stoga
kazati da kod hrvatskih kadetkinje dominira mezomorfna komponenta kao i kod europskih
kadetkinja, a evidentna je razlika vidljiva u endomorfnoj komponenti koja pokazuje viSe vrijednosti
kod hrvatskih kadetkinje (3,43) u odnosu na europske kadetkinje (2,36).

Kad usporedujemo hrvatske i europske juniorke (Urban i sur., 2011., 2013.), vidi se da kod
europskih juniorki (metoda Heath-Carter), dominira mezomorfna komponenta (4,17), a
endomorfna (2,20) i ektomorfna (2,19) komponenta su izjednacene. Usporedba najboljih juniorki
s posljednjeplasiranima (Urban i sur., 2013.) pokazao je razliku somatotipova: finalistkinje su bile
uravnotezeni mezomorfi, dok su igracice plasirane od 13. do 16. mjesta bile ektomorfni mezomorfi.
No, kvalitetnije juniorke su bile 1 viSe i teze s ve¢im rasponom ruku i takoder su bile pucacki
uc¢inkovitije. Hrvatske su juniorke dominantnije u endomorfnoj komponenti (3,72) u odnosu na
europske juniorske reprezentativke kojih je endomorfna komponenta niske vrijednosti (2,20). Isto
tako hrvatske juniorke pokazuju znatno niZe vrijednosti mezomorfne komponente (3,49) u odnosu
na europske juniorke (4,17). Vrijednosti ektomorfne komponente podjednake su kod hrvatskih
(2,32) i europskih juniorki (2,19).

Moze se kazati da kod vrhunskih rukometasSica kadetske i juniorske dobi, reprezentativki
koje su nastupile na europskom prvenstvu, dominira mezomorfna komponenta, dok kod hrvatskih
kadetkinja blago dominira mezomorfna komponenta, a kod juniorki endomorfna komponenta.
Hrvatske mlade kadetkinje po svojim vrijednostima somatotipova ne pokazuju trend priblizavanja
europskim kadetkinjama ili juniorkama, ve¢ hrvatskim juniorkama. ObjasSnjenje trenda moze se
pronaci u zakonitostima rasta i razvoja djevoj€ica i djevojaka. Tijekom adolescentnog perioda, u
djevojcica se smanjuje izrazenost mezomorfije i povecava izrazenost endomorfije, $to je posljedica
povecanja koli¢ine masnog tkiva i njegove spolno specifi¢ne distribucije u toj dobi (MiSigoj-

Durakovi¢, 2008.).
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Evidentno je da bi hrvatski rukometni treneri koji rade s mladim dobnim kategorijama kod
izrade planova i programa za sve tri dobne skupine trebali viSe pozornosti poklanjati trenaznim
sadrzajima u kojima se rabe adekvatna vanjska opterecenja kako bi se anulirao relativno velik udio
endomorfne komponente u tjelesnoj gradi mladih igracica. Valjalo bi takoder igracice savjetovati
da pripaze na svoj rezim prehrane te ukljuciti veéi opseg aecrobno-anaerobnih sadrzaja namijenjenih

povecanju udjela miSi¢ne mase na racun smanjenja udjela potkoznog masnog tkiva.

Osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata u varijablama za procjenu
karakteristika somatotipova rukometasica mlade kadetske dobi koje igraju na razlifitim

igrackim pozicijama

U tablici 47. prikazani su osnovni deskriptivni parametri kao i analiza razlika rezultata varijabli za
procjenu somatotipskih karakteristika igracica mlade kadetske dobi (N=48) na razli¢itim igrackim

pozicijama (kruzne= 10, vanjske= 24, krilne= 14) u fazi napada.

Tablica 47. Prikaz osnovnih deskriptivnih parametara somatotipskih karakteristika igra¢ica mlade
kadetske dobi

KRU- | KRU- KRI-
ML. Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total VA KRI VA

KAD KR=10 | VA=24 | KRI=14 | KR=10 | VA=24 | KRI=14 | F p p p p

END | 3,735 3,461 3,298 0,579 0,849 0,874 0,854 | 0,432 | 0,669 | 0434 | 0,837
MEZ | 3,360 3,493 3,466 0,876 0,769 0,778 0,099 | 0906 | 0,907 | 0,950 | 0,995
EKT | 2,910 2,997 3,064 0,898 1,122 1,073 0,061 | 0941 | 0976 | 0941 | 0,983

Na temelju analize rezultata iz tablice 47. moze se kazati da kod rukometaSica mlade
kadetske dobi koje igraju na razli¢itim igrackim pozicijama nijedna somatotipska komponenta ne
pokazuje prevladavaju¢om te da se krilne, vanjske i kruzne igradice ne razlikuju statisticki znacajno
medu sobom. Kod kruznih igra¢ica dominira endomorfna komponenta, $to je sukladno rezultatima
kompletne dobne skupine (tablica 46.). Vanjske igracice imaju podjednako izrazenu endomorfnu i
mezomorfnu komponentu, dok su kod krilnih igraice sve tri komponentne podjednakih
vrijednosti. Tri se grupe mladih kadetskih igradica najvise razlikuju u endomorfnoj komponenti,
premda te razlike nisu statisticki znacajne, dok ostale dvije komponente pokazuju vrlo sli¢ne
vrijednosti, kako se vidi u tablici 47. Nepostojanje znacajnih razlika medu igra¢kim pozicijama i

somatotipskim komponentama odgovara spoznajama o rastu i razvoju djevojica (MiSigoj-
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Durakovi¢, 2008). Naime, najznacajniji prirast u visinu djevoj¢ice dozivljavaju izmedu 11. 1 13.
godine, nakon ¢ega, oko 14. godine, pocinje faza usporavanja adolescentnog rasta. Mlade djevojke
dosezu 98% svoje konacne visine prosjecno sa 16 i pol godina, a zamjetni rast se zaustavlja oko 18
godine kod zena (Misigoj-Durakovi¢, 2008). Iz istog istrazivanja evidentno je da je prirast u
tjelesnoj tezini djevojaka najveéi do adolescentnog zamaha rasta (8-13 godina). Tijekom tog
razdoblja djevojke mogu svake godini dobiti prosje¢no 1 2,5 kg. Maksimalni prirast u masi
vremenski zaostaje za maksimalnim prirastom u visini tijela. Dakle, mlade kadetkinje su u prili¢no
nestabilnoj dobi za utvrdivanje somatotipa jer se moze dogoditi da u roku od Sest mjeseci ili godinu
dana podaci budu drugaciji. Usprkos tomu, premda odrazavaju samo trenutacno stanje, informacije
o tjelesnoj gradi mladih kadetkinja mogu biti vrlo korisne trenerima koji rade sa tom populacijom
kao okvir za prac¢enje morfoloskih karakteristika kod djevojaka mladih od 14 godina. Tijekom
adolescencije, naime, izrazenost mezomorfije se u djevojcica smanjuje, a povecava se izrazenost
endomorfije kao posljedica povecanja koli¢ine masnog tkiva i njegove spolno specifi¢ne

distribucije u toj dobi (Misigoj-Durakovi¢ 2008.).

Osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata u varijablama za procjenu
karakteristika somatotipova rukometasica kadetske dobi koje igraju na razli¢itim igrackim

pozicijama

U tablici 48. prikazani su osnovni deskriptivni parametri kao i analiza razlika rezultata varijabli za
procjenu somatotipskih karakteristika igracica kadetske dobi (N=56) na razli¢itim igrackim
pozicijama (kruzne= 7, vanjske= 33, krilne= 16) u fazi napada.

Tablica 48. Prikaz osnovnih deskriptivnih parametara somatotipskih karakteristika igracica

kadetske dobi

KRU- | KRU- | KRI-
. Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total VA KRI VA
Kadetkinje KRI=1
KR=7 | VA=33 6 Kruzni | Vanjski | Krilo F p p p p
END 3,849 3,324 3,471 | 0,920 0,688 | 0,881 | 1,350 | 0,268 | 0,276 | 0,565 | 0,825
MEZ 3,330 3,607 3,875 | 0,952 0,909 | 1,010 | 0,890 | 0,417 | 0,779 | 0,449 | 0,652
EKT 2,388 2,772 2,986 | 0,733 0,956 | 1,487 | 0,708 | 0,497 | 0,710 | 0,500 | 0,821
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Ni medu kadetkinjama koje igraju na razli¢itim pozicijama nisu dobivene statisticki

znacajne razlike (tablica 48.). Ipak, neki se razlikovni trendovi mogu prepoznati.
U somatotipu kruznih igra€ica dominira endomorfna komponenta, te se mozZe kazati da igracice na
toj poziciji ponesto odstupaju od ukupnih rezultata kompletne dobne skupine iz tablice 45. Vanjske
i krilne igra¢ice imaju dominantnu mezomorfnu komponentu, $to je vjerojatno utjecalo na to da
rezultati u tablici 46. pokaZu izraZzeniju mezomorfnu komponentu.

Na temelju rezultata iz istraZivanja Urbana i suradnika (2011., 2013.), koji su metodom
Heath-Carter procijenili somatotip 240 reprezentativki na EP za kadetkinje, moze se kazati da su
hrvatske kadetkinje generalno vrlo sli¢ne europskim kadetkinjama. Naime, europske su kadetkinje
dominantno mezomorfne, dok su im endomorfna i1 ektomorfna komponenta podjednake (2,36—
4,17-2,22). Hrvatske kadetkinje su, globalno gledaju¢i, mezomorfne, ali sa znacajno viSim
vrijednostima endomorfne i ektomorfne komponente od europskih kadetkinja (3,43-3,65-2,75).
Analiziraju¢i razlike izmedu hrvatskih i reprezentativki sa EP za kadetkinje (Urban i sur., 2011.,
2013.) po igrackim pozicijama, moze se zakljuciti da su:

e kod hrvatskih kadetskih kruznih igracica vrijednosti endomorfne komponente vise nego
kod europskih kruznih igrac¢ica u kojih prevladava mezomorfna komponenta

e kod hrvatskih kadetskih vanjskih igra¢ica prevladava mezomorfna komponenta $to je u
skladu s rezultatima europskih lijevih i1 desnih te srednjih vanjskih igracica kod kojih
takoder prevladava mezomorfna komponenta, kao 1

e kod hrvatskih kadetskih krilnih igracica takoder prevladava mezomorfna komponenta, Sto

je u skladu s rezultatima krilnih igracica s EP.

Osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata u varijablama za procjenu
karakteristika somatotipova rukometasica juniorske dobi koje igraju na razli¢itim

igrackim pozicijama
U tablici 49. prikazani su osnovni deskriptivni parametri kao i analiza razlika rezultata varijabli za

procjenu somatotipskih karakteristika igracica juniorske dobi (N=32) na razli¢itim igrackim

pozicijama (kruzne= 6, vanjske= 19, krilne= 7) u fazi napada.
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Tablica 49. Prikaz osnovnih deskriptivnih parametara somatotipskih karakteristika igracica

juniorske dobi

KRU- | KRU- | KRI-
JUN Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total VA KRI VA
KRU=6 | VA=19 | KRI=7 | KRU=6 | VA=19 | KRI=7 | F D D D n
END 4,122 3,846 3,025 0947 | 0919 | 0574 | 3,113 | 0,060 | 0,795 | 0,091 | 0,117
MEZ 4,371 3,425 2,891 0,664 0,639 0,937 7,102 0,003 | 0,029 | 0,003 | 0,256
EKT 1,654 2,286 2,977 0,908 0,585 0,797 5,866 0,007 | 0,172 | 0,008 | 0,098

Tek su kod rukometasica juniorske dobi dobivene statisti¢ki znacajne razlike (tablica 49.) na razini
znacajnosti od p<0,05, odnosno na 95% pouzdanosti, izmedu tri grupe juniorki na razli¢itim
igrackim pozicijama u rukometu.

Evidentno je da se igraice na poziciji kruznih napadacica najvise razlikuju od vanjskih 1 krilnih
napadacica u mezomorfnoj komponenti. Kruzne igracice dominiraju svojom muskulaturom i
robusnijom sportskom gradom tijela, §to odgovara zahtijevanim morfoloskim standardima igracke
pozicije. Kruzne su igracice tijekom izvrSavanja obrambenih i napadackih zadataka gotovo stalno
u, ponekad zestokim, fizi€kim kontaktima s protivnicama, pa je pozeljno da imaju snazniju tjelesnu
gradu da bi zadovoljile visoke standarde u rukometu. Dobivene razlike su u skladu s rezultatima
istrazivanja (Bon i sur., 2015.) na juniorskim i seniorskim reprezentativkama Slovenije, gdje su
kruzne igracice takoder imale izrazeniju mezomorfnu komponentu u odnosu na krilne i vanjske
igraice. Ako se analizira ektomorfna komponenta juniorki, statisticki znacajna razlika se uocava
izmedu kruznih i krilnih igracica, $to je takoder u skladu s istrazivanjem Bonove i suradnika (2015.)
(kruzne 2,07/krilne 2,41). Kod kruznih igracica juniorske dobi mezomorfna komponenta pokazuje
tek blagu dominaciju nad endomorfnom komponentom, §to je u raskoraku s nalazima u istraZivanju
(Urban 1 sur., 2013.) s reprezentativnim kruZznim igracicama, sudionicama EP, kod kojih je
mezomorfna komponenta bila znacajno izrazenija (4,93) u odnosu na endomorfnu (2,75) i
ektomorfnu (1,51) komponentu. Evidentne su viSe vrijednosti endomorfne komponente hrvatskih
juniorki u odnosu na europske kruzne igracice, Sto znaci da imaju viSe masnoga tkiva. Rezultati
vanjskih igracica upucuju na blagu dominaciju endomorfne komponente u odnosu na mezomorfnu
te na to da je ektomorfna komponenta najmanje zastupljena. U igracica koje su igrale na EP juniorki
na poziciji srednje vanjske te lijeve i desne vanjske igracice (Urban i sur., 2013.) dominirala je
mezomrfna komponenta (srednja vanjska 3,82, lijeva i desna vanjska 3,97) u odnosu na ektomorfnu

komponentu (srednja vanjska 2,35, lijeva i desna vanjska 2,41), dok je endomorfna komponenta
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bila najmanje zastupljena (srednja vanjska 2,11, lijeva i desna vanjska 2,04.). Hrvatske vanjske
igracice pokazuju znatno vece vrijednosti od svojih europskih kolegica u endomorfnoj komponenti,
Sto ukazuje na povecan udio masnog tkiva, stoga bi u programe treninga trebalo uvrstiti znatno
veéi broj vjezbi i treninga koji pozitivno utjeCu na smanjivanje potkoznog masnog tkiva.
Prekomjerna koli¢ina masnog tkiva kao balastna masa (MiSigoj-Durakovi¢, 2008.) negativno
utjeCe na sposobnosti sportaseva organizma (smanjuje brzinu tr¢anja, efikasnost skoka, izdrzljivost
1 agilnost sportasa). Za daljnji razvoj hrvatskih vanjskih igracica prema vrhunskim dometima
potrebno je kvalitetnim treningom te promjenom prehrane smanjiti postotak masnog tkiva te
povecati udio misSi¢ne mase u tjelesnoj gradi; tako bi hrvatske juniorke postale konkuretnije
najboljim igracicama u Europi.

Kod krilnih igra¢ica juniorske dobi sve tri komponente somatotipa su U ravnotezi te nema velikih
razlika medu njima. Ako usporedimo dobivene rezultate s rezultatima europskih krila u dobi od
17-19 godina (Urban i sur., 2013.) postaje evidentno da, kao 1 kod vanjskih igracica, kod europskih
krilnih igracica dominira mezomorfna komponenta (4,16), u odnosu na ektomorfnu (2,26) i
endomorfnu (1,88) komponentu. No hrvatske krilne igraCice (3,025), kao 1 vanjske igracice (3,84),
imaju iznimno visoke vrijednosti endomorfne komponente, tj. potkoZnog masnog tkiva, te bi
svakako trebale promijeniti nacin treniranja i prehrane da bi smanjile navedene vrijednosti na
prihvatljiv europski prosjek (oko 2,00). U istrazivanju Tume i Vozobulove (2011.) s 41 juniorskom
igradicom u Ceskoj (prosje¢na dob 17 godina) definirane su komponente somatotipova (prema
metodi Heath-Carter): endomorfna komponenta 3,4, mezomorfna 4,4 i ektomorfna 2,2, te je
zakljuceno da ¢eSke krilne igracice pripadaju ednomorfno—mezomorfnom somatotipu.

Osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata rukometasica razlicite dobi koje

igraju na poziciji krilne napadacice u varijablama za procjenu karakteristika somatotipova
U tablici 50. prikazani su osnovni deskriptivni parametri varijabli, kao i analiza razlika rezultata za

procjenu somatotipskih karakteristika krilnih igracica (N=37) juniorske (n=7), kadetske (n=16) i
mlade kadetske dobi (n=14).
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Tablica 50. Prikaz osnovnih deskriptivnih parametara somatotipskih karakteristika krilnih

igracica svih mladih dobnih skupina

L . I JU- [ U- | KA-
KRILA Aritmetic¢ke sredine Standardne devijacije Total KA MK MK

JU=7 | KA=16 | MK=14 |Ju=7 |KA=16 | MK=14 |F p p p p

END |[3025 |[3471 3,298 0574 | 0,881 0,874 0708 | 0500 |0504 |0779 |o0852
MEZ | 2891 | 3875 3,466 0,937 | 1,010 0,778 2,878 | 0070 | 0074 | 0407 | 0483
EKT |2977 | 2986 3,064 0797 | 1,487 1,073 0019 |0981 | 1,000 | 0989 | 0,985

Uvid u rezultate prikazane u tablici 50. otkriva da medu rukometasicama koje igraju na krilnim
pozicijama nema statisticki znacajnih razlika medu trima dobnim kategorijama.

U uzorku ispitanih mladih hrvatskih krilnih igrafica najmanja odstupanja su se pokazala u
ektomorfnoj komponenti, gdje se vrijednosti u sva tri uzrasta kre¢u od 2,97 do 3,06.

Znatne razlike, iako nisu statisti¢ki znacajne, mogu se vidjeti u mezomorfnoj komponenti; najnize
vrijednosti imaju juniorke (2,89), Sto je iznenadujuc i nepovoljan nalaz budu¢i da mezomorfna
komponenta upucuje na razvijenost muskulature, a snazna 1 eksplozivna muskulatura preduvijet je
za uspjesnost u rukometu; nesto je izrazenija mezomorfna komponenta u mladih kadetkinja (3,46),
a najvise vrijednosti mezomorfije pokazale su krilne igracice kadetske dobi (3,87).

Isto tako u endomorfnoj komponenti najnize vrijednosti pokazale su juniorke (3,02), a najvise
vrijednosti dobivene su kod kadetkinja (3,47), dok su zabiljezene vrijednosti u mladih kadetkinja
(3,29) bile izmedu tih dviju vrijednosti. Evidentno je da kod krilnih igracica juniorskog uzrasta
blago dominira endomorfna komponenta, dok su ektomorfna i mezomorfna podjednake. Kod
kadetkinja dominira mezomorfna komponenta, a kod mladih kadetkinja blago dominira
mezomorfna komponenta. MozZe se kazati da u sve tri dobne skupine nijedna komponenta na prelazi
vrijednost 4,00 te su sve tri komponente relativno uravnoteZzeno zastupljene. Ako dobivene
rezultate usporedimo s rezultatima europskih krilnih igracica (Urban i sur., 2013.), evidentno je da
su kod europskih krilnih igraica prevladava mezomorfna komponenta (4,26) u odnosu na
ektomorfnu (2,20) i endomorfnu (2,00) komponentu, dok hrvatske kadetske krilne igracice imaju
niZe vrijednosti mezomorfne komponente (3,875) u odnosu na europske kadetske krilne igracice
(4,26) te znatno viSe vrijednosti endomorfne (3, 471) i ektomorfne (2,986) komponente. Svakako
bi trebale promijeniti nacin treniranja i prehrane kako bi smanjile navedene vrijednosti na
prihvatljiv europski prosjek (oko 2,00) za endomorfnu komponentu.

U istrazivanju Tume i Vozobulove (2011.) s 41 juniorskom igra¢icom u Ceskoj definirane su

komponente somatotipova (prema metodi Heath-Carter) krilnih igra¢ica (n=10): endomorfna

- 140 -



Rezultati i rasprava

komponenta 3.1, mezomorfna 4.2 i ektomorfna 2.3. iz ¢ega proizlazi zakljuCak da ¢eske krilne
igracice pripadaju u ednomorfno—mezomorfnu kategoriju.

U istrazivanju u kojemu su utvrdeni somatotipovi (Urban i sur., 2013.) sudionica EP 2011. za
juniorke (n=53) dobiveni su sljedeci rezultati za krilne europske igracice: endomorfna komponenta
1,88, mezomorfna 4,16 i ektomorfna 2,26. Utvrdujué¢i komponente somatotipova hrvatskih
juniorskih krilnih igradica dobili smo sljede¢e rezultate: endomorfna komponenta 3,025,
mezomorfna 2,891 i ektomorfna 2,977. Kao i kod hrvatskih kadetkinja, evidentno je da hrvatske
juniorske krilne igracice imaju znatno vise vrijednosti endomorfne i ektomorfne komponente, a
nize vrijednosti mezomorfne komponente u odnosu na europska juniorska krila. Taj trend nizih
vrijednosti u mezomorfnoj komponenti kod hrvatskih kadetkinja i juniorki, u odnosu na europska
kadetska i juniorska krila, zabrinjavaju¢i je. Potrebno je sustavno promijeniti rad s Krilnim
igracicama te u plan i program rada uvesti veci broj treninga usmjerenih na povecanje misi¢ne

mase te eliminaciju potkoznog masnog tkiva.

Osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata rukometasica razli¢ite dobi koje
igraju na poziciji kruzne napadacice u varijablama za procjenu karakteristika

somatotipova
U tablici 51. prikazani su osnovni deskriptivni parametri varijabli, kao i analiza razlika rezultata za

procjenu somatotipskih karakteristika kruznih igrac¢ica (N=23) juniorske (n=6), kadetske (n=7) i
mlade kadetske dobi (n=10).
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Tablica 51. Prikaz osnovnih deskriptivnih parametara somatotipskih karakteristika kruznih

napadacica svih mladih dobih skupina

JU- | JU- | KA-
KA | MK | MK
Ju=6 KA=7 | MK=10 | Ju=6 KA=7 |MK=10 |F p p p p
END | 4,121 3,848 3,735 0,946 0,919 0,579 0,449 | 0,644 | 0,826 | 0,646 | 0,959
MEZ | 4371 3,329 3,360 0,663 0,952 0,876 3,195 | 0,062 | 0,115 | 0,096 | 0,997
EKT | 1,654 2,387 2,909 0,908 0,733 0,898 4,052 | 0,033 | 0,324 | 0,033 | 0,477

- Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total
KRUZNI

KruZzne igracice juniorske dobi razlikuju se, iako se statisticki nije pokazalo znacajnim, od kruznih
igracica kadetkinja i mladih kadetkinja. Jedina statisticki znacajna razlika na razini znacajnosti od
p<0,05, odnosno na 95% pouzdanosti, utvrdena je izmedu kruznih igracica juniorske i mlade
kadetske dobi.

Analizom dobivenih rezultata otkriva se da su navedene razlike najvece u ektomorfnoj komponenti
(1,65 juniorke u odnosu na 2,90 mlade kadetkinje). Iako nisu statisti¢ki znacajne, razlike postoje i
u endomorfnoj i mezomorfnoj komponenti. Kruzne igrac¢ice mlade kadetske 1 kadetske dobi imaju
vrlo slicne vrijednosti endomorfne i mezomorfne komponente, dok se ponesto razlikuju u
ektomorfnoj komponenti.

Razlike izmedu juniorki i mladih kadetkinja su oéekivane jer su mlade kadetkinje, sa svojih 14
godina, u razdoblju puberteta i fazi spolnog sazrijevanja te jacanja miSi¢ne muskulature. Razlike
izmedu hrvatskih i europskih reprezentativnih kadetkinja (Urban i sur., 2011.) po igrackim
pozicijama, upucuju na to da su hrvatske kadetske kruzne igrac¢ice dominantnije u endomorfnoj
komponenti u odnosu na europske kruZzne igracice koje su pak dominantne u mezomorfnoj
komponenti.

Kod reprezentativnih juniorskih kruznih igracica, sudionica EP (Urban i sur., 2013.) mezomorfna
komponenta (4,93) je bila znatno izrazenija od endomorfne (2.75) i ektomorfne (1.51) komponente,
dok hrvatske kruZzne igracice juniorke imaju visoke vrijednosti endomorfne komponente, tj. imaju
vise masnog tkiva od europskih kolegica. Evidentne su izrazito visoke vrijednosti endomorfne
komponente u kruznim igra¢ima sve tri dobne skupine te bi svakako trebalo voditi rauna da se
kvalitetnim treningom i promjenom prehrane smanji postotak masnog tkiva i pove¢a misi¢na masa.
U istrazivanju Tume 1 Vozobulove (2011.) s 41 ceSkom juniorkom (u prosjeku 17 godina)

definirane su komponente somatotipova (prema metodi Heath-Carter) kruznih igracica (n=4):
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endomorfna komponenta 2,9, mezomorfna 4,3 i ektomorfna 2.3 te su zakljucili da kruzne igracice
iz Ceske pripadaju u kategoriju ednomorfno-mezomorfne tjelesne grade.

U longitudinalnom istrazivanju rasta zagrebacke djece i omladine (Misigoj-Durakovié, 2008.)
ustanovljeno je da djevoj¢ice ostvaruju najznacajniji prirast u visinu izmedu 11. 1 13. godine zivota
te da nakon 14. godine pocinje faza usporenog adolescentnog rasta. Iz istog istrazivanja evidentno
je da je prirast u tjelesnoj tezini u djevojaka najvec¢i do adolescentnog zamaha rasta, tj. do otprilike
14. godine. Tijekom tog razdoblja, od 8. do 13. godine, djevojke mogu prosje¢no dobivati od 2,25
do 2,75 kg po godini Zivota.

S obzirom na to da su djevojke u naSem istrazivanju prosje¢ne dobi od 12-14 godina te da su
razli¢ite bioloSke dobi, ocekuje se daljnji prirast tjelesne visine, misi¢ne mase, no vrlo vjerojatno i

potkoZnog masnog tkiva.

Osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata rukometasica razli¢ite dobi koje

igraju na poziciji vanjske napadacice u varijablama za procjenu karakteristika somatotipova

U tablici 52. prikazani su osnovni deskriptivni parametri varijabli, kao i analiza razlika rezultata za
procjenu somatotipskih karakteristika vanjskih igracica (N=76) juniorske (n=19), kadetske (n=33)
i mlade kadetske dobi (n=24).

Tablica 52. Prikaz osnovnih deskriptivnih parametara somatotipskih karakteristika kruznih

igracica svih mladih dobih skupina

JU- JU- | KA-
KA | MK | MK
JU=19 | KA=33 [ MK=24 | JU=19 | KA=33 | MK=24 | F p P p p

END | 3846 | 3,324 |3461 | 0919 | 0,688 0,849 2595 | 0081 | 0084 |0299 |0818
MEZ | 3425 | 3,607 |3493 | 0639 |0,909 0,769 0338 | 0714 | 0735 | 0963 | 0,869
EKT | 2286 | 2772 | 2997 | 0585 | 0,956 1,122 3,127 | 0,050 | 0,206 | 0,050 | 0,673

VANJSKE Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total

Kod vanjskih igrafica u sve tri dobi vrijednosti somatotipskih komponenta su podjednake, a
statisticki znacajna razlika, na razini zna€ajnosti od p<0,05, odnosno na 95% pouzdanosti, utvrdena
je izmedu vanjskih igracica juniorske i mlade kadetske dobi. Zanimljivo je da je ista razina

znacajnosti i razlika dobivena i izmedu kruznih igracica juniorske i mlade kadetske dobi.
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Analiza dobivenih rezultata otkriva da su razlike najvece u ektomorfnoj komponenti (2,28 juniorke
u odnosu na 2,99 mlade kadetkinje). Iako nisu statisticki znacajne, razlike postoje i u endomorfnoj
1 mezomorfnoj komponenti. Vanjske bi igracice, prema specificnim zahtjevima igre, trebale biti
visoke i manje robusne od kruznih igracica te imati manji postotak potkoznog masnog tkiva.
Vrijednosti su endomorfne komponente slicne kod kadetkinja i mladih kadetkinja, dok u
mezomorfnoj komponenti slicne vrijednosti pokazuju juniorke i mlade kadetkinje. Interesantno je
da kod vanjskih igra¢ica nijedna komponenta ne prelazi vrijednost 4.00 te su izmjerene vrijednosti
komponenata vanjskih igra€ica pokazale manje varijacija nego vrijednosti kod kruznih igracica iste
dobi (tablica 51.). Analiziraju¢i razlike izmedu hrvatskih i europskih reprezentativnih kadetkinja
(Urban i sur, 2011.) po igrackim pozicijama, vidimo da u hrvatskim kadetskim vanjskim
igraCicama prevladava mezomorfna komponenta, $to je u skladu s rezultatima europskih lijevih i
desnih te srednjih vanjskih igracica.

U igracica koje su igrale na EP za juniorke na poziciji srednje te lijeve i desne vanjske igracice
(Urban i sur., 2013.) dominirala je mezomorfna komponenta u obje skupine vanjskih (srednje
vanjske 3,.82, lijeve i desne vanjske 3.97) u odnosu na ektomorfnu komponentu (srednje vanjske
2.35, lijeve i desne vanjske 2.41), dok su najnizZe vrijednosti zabiljeZzene u endomorfnoj komponenti
(srednje vanjske 2.11, lijeve i desne vanjske 2.04.). Hrvatske vanjske igracice pokazuju znatno
vecée vrijednosti od svojih europskih kolegica u endomorfnoj komponenti, $to ukazuje na povecan
udio masnoga tkiva. Treneri bi u programe treninga trebali uvrstiti viSe trenaznih sadrZaja koji
utjecu na smanjivanje potkoznog masnog tkiva. Somatotip ¢eskih juniorki (Tuma i1 Vozobulova,
2011.) lijevih i desnih vanjskih igracica (n=19) definiran je prema metodi Heath-Carter:
endomorfna komponenta 3,4, mezomorfna 4,2 i ektomorfna 2,3, §to znaci da lijeve i desne vanjske
igragice iz Ceske pripadaju endomorfno-mezomorfnom somatotipu, isto kao i srednje vanjske
igracice (n=6; 3,9-5,7-1.4).

Prema Misigoj-Durakovi¢ (2008.) prekomjerna koli¢ina masnog tkiva negativno utjeCe na opée
sposobnosti organizma, a u sportu je ta balastna masa osobito nepozeljna jer smanjuje brzinu
tr€anja, efikasnost skoka, izdrzljivost 1 agilnost sportasa. Stoga je za daljnji razvoj vanjskih igracica
(svih dobnih skupina), na njihovu putu prema vrhunskim dometima potrebno voditi ra¢una o tome
da se kvalitetnim treningom te promjenom prehrane smanji udio masnog tkiva te poveca udio
misi¢ne mase, ¢ime bi se mladim hrvatskim vanjskim igracicama omogucilo da budu konkurentne

najboljim igracicama u Europi.
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6.2. UTVRDIVANJE RAZLIKA IZMEDPU TRI GRUPE RUKOMETASICA U
INDIKATORIMA BAZICNIH I SPECIFICNIH MOTORICKIH SPOSOBNOSTI

6.2.1. Deskriptivni parametri bazi¢nih i specifiénih motorickih sposobnosti rukometasica tri

dobne skupine

U tablici 53. prikazani su osnovni deskriptivni parametri varijabli za procjenu izabranih bazi¢nih i

specificnih motorickih sposobnosti svih (N=136) perspektivnih rukometasica mlade dobi

(juniorke=32, kadetkinje=56, ml. kadetkinje=48.)

Tablica 53. Osnovni deskriptivni parametri varijabli bazi¢nih i specifi¢nih motoric¢kih sposobnosti

ukupnog uzorka ispitanica svih mladih dobnih skupina

IG;:(;CE AS MIN MAX SD SKEW KURT MAXD K-S
MAG2TR 7,40 7,33 7,64 0,38 -0,03 -0,04 0,09 p>,20
MAGI0OK 8,45 8,40 8,66 0,30 -0,07 -0,52 0,10 p>,20
MAGKUS 8,06 7,85 8,41 043 -0,65 2,72 0,11 p>,20
MEKS5m 1,61 1,59 1,65 0,07 -0,28 -1,03 0,17 p>,20
MEKS10m 2,48 2,44 2,53 0,13 1,47 1,95 0,19 p <,05
MEKS20m 3,96 3,86 4,05 0,36 4,41 22,99 0,27 p<,01
MESBR4S 48,24 45,83 49,53 3,03 0,17 0,91 0,10 p<,20
MESBROT 73,17 70,95 74,21 6,42 0,08 -0,50 0,14 p<,20
MESBR9S 72,03 68,75 73,63 6,16 -0,25 -0,66 0,11 p>,20
MESCMJ 36,92 35,71 37,12 3,14 0,48 0,13 0,08 p>,20
MESMAX 41,29 37,52 42,61 593 1,35 2,33 0,16 p>,20
MESSDM 195,65 193,43 196,76 10,88 0,05 1,00 0,11 p>,20
MFLISP 69,06 60,77 73,33 15,58 0,18 2,26 0,11 p>,20
MFLPRL 103,62 102,50 105,78 11,99 -1,23 1,72 0,14 P <,05
MFLPRR 73,48 63,74 81,86 10,43 -0,64 0,14 0,12 p>,10
MRSBP5 10,41 8,57 10.94 5,52 -0,99 1,40 0,15 p>,20
MRSCUC 27,19 26,16 27,88 2,89 0,30 0,36 0,14 p<,10
MRSPTR 52,70 49,00 53,42 6,15 0,72 1,40 0,19 p>,20

Legenda: MAG2TR - kretanje u dva trokuta, MAG9OK - agilnost 96369 s okretima, MAGKUS - koraci u stranu, MEKS5m —
maksimalna brzina kretanja (sprint) na 5 metara, MEKS10m — maksimalna brzina kretanja na 10m, MEKS20m — maksimalna
brzina kretanja na 20m, MESBR4S - bacanje rukometne lopte jednom rukom iz sjeda s 4 metra, MESBR9T - osnovno bacanje
rukometne lopte sa 9 metara sa tla, MESBR9S bacanje rukometne lopte iz skoka (skok Sut) sa 9m, MESCMJ - skok uvis s
pripremom, MESMAX — skok u vis iz mjesta, MESSDM - skok u dalj iz mjesta, MFLISP — iskret palicom, MFLPRL -
prednoZenje iz lezanja, MFLPRR - pretklon raznoZzno, MRSBP5 — potisak s klupe (BP — bench press) 50% tjelesne tezZine,
MRSCUC - ¢ucnjevi u 30 sekunda, MRSPTR - podizanje trupa iz lezanja na ledima u 60 sekunda.
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Sve navedene varijable analizirane su Kolmogorov-Smirnovljevim (K-S) testom za utvrdivanje
normalnosti distribucije. Dobiveno je da 17 varijabli zadovoljava kriterij normalne distribucije na
razini znacajnosti od 95% (MaxD < Test). [zuzetak je varijabla maksimalna brzina kretanja na 20m
— MES20m koja odstupa od normalne distribucije (Max>D Test). Rezultati ukazuju na to da su
motoricki testovi primjereni uzorku ispitanica, a i preduvjet su za daljnju parametrijsku statisticku

obradu podataka.
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6.2.2. Osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata rukometaSica juniorske,
kadetske i mlade kadetske dobi u varijablama za procjenu bazi¢nih i specifi¢nih motorickih

sposobnosti

U tablici 54. prikazani su osnovni deskriptivni parametri varijabli za procjenu nekih bazi¢nih i

specificnih motorickih sposobnosti svih (N=136) perspektivnih rukometasSica mlade dobi

(juniorke=32, kadetkinje=56, mlade kadetkinje=48.).

Tablica 54. Osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata rukometaSica juniorske,

kadetske 1 mlade kadetske dobi u varijablama za procjenu bazi¢nih i specificnih motorickih

sposobnosti
Sveigratice | i i ) i JUN- JUN- KAD-
ritmeticke sredine Standardne devijacije Total KAD MK MK
JU=32 | KA=56 MK=48 | JU=32 | KA=56 | MK=48 F p p p p
MAG2TR 7,31 7,40 7,52 0,38 0,58 0,41 1,85 0,16 0,73 0,18 0,45
MAG9OK 8,19 8,45 8,60 0,30 0,33 0,38 20,24 0,00 0,00 0,00 0,00
MAGKUS 8,60 8,06 8,11 0,43 0,50 0,48 14,54 0,00 0,00 0,00 0,87
MEKS5m 1,65 1,61 1,64 0,07 0,08 0,09 348 0,03 0,96 010
MEKS10m 2,51 2,48 2,50 0,13 0,17 0,19 0,25 0,78 0,80 0,97 0,89
MEKS20m 3,96 3,96 4,03 0,36 0,30 0,17 1,00 0,37 0,99 0,59 041
MESBR4S 54,01 48,24 43,44 3,03 4,50 4,33 62,87 0,00 0,00 0,00 0,00
MESBRIT 80,93 73,17 66,62 6,42 8,08 771 34,30 0,00 0,00 0,00 0,00
MESBR9S 79,67 72,03 64,23 6,16 7,53 6,32 50,27 0,00 0,00 0,00 0,00
MESCMJ 36,46 36,92 34,56 3,14 5,12 3,54 4,40 001 | 089 014 0,02
MESMAX 39,68 41,29 37,49 593 6,32 531 541 001 | 047 027 0,01
MESSDM 197,56 | 195,65 187,45 | 10,88 13,11 12,00 8,47 000 078 0,00 0,00
MFLISP 70,46 69,06 64,38 15,58 19,85 13,86 1,53 022 | 093 0,29 0,38
MFLPRL 109,14 | 103,62 102,66 | 11,99 12,57 10,36 3.21 004 o011 0,06 0,92
MFLPRR 79,64 73,48 71,35 10,43 15,04 7,98 482 001 | 007 001 0,66
MRSBP5 17,91 10,41 6,48 5,52 7,41 5,29 31,76 0,00 0,00 0,00 0,01
MRSCUC 27,41 27,19 24,65 2,89 395 5,22 594 000 | 097 0,02 001
MRSPTR 53,53 52,70 47,00 6,15 6,32 6,15 14,63 0,00 0,83 0,00 0,00

Legenda: MAG2TR - kretanje u dva trokuta, MAG9OK - agilnost 96369 s okretima, MAGKUS - koraci u stranu, MEKS5m —
maksimalna brzina kretanja (sprint) na 5 metara, MEKS10m — maksimalna brzina kretanja na 10m, MEKS20m - maksimalna
brzina kretanja na 20m, MESBRA4S - bacanje rukometne lopte jednom rukom iz sjeda s 4 metra, MESBR9T — osnovno bacanje
rukometne lopte sa 9 metara sa tla, MESBR9S bacanje rukometne lopte iz skoka (skok Sut) sa 9m, MESCMJ - skok uvis s
pripremom, MESMAX - skok u vis iz mjesta, MESSDM - skok u dalj iz mjesta, MFLISP - iskret palicom, MFLPRL -
prednoZenje iz lezanja, MFLPRR - pretklon raznoZzno, MRSBP5 — potisak s klupe (BP — bench press) 50% tjelesne tezZine,
MRSCUC - ¢uénjevi u 30 sekunda, MRSPTR - podizanje trupa iz lezanja na ledima u 60 sekunda.
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U tablici 54. prikazani su rezultati deskriptivne statistike bazi¢nih i specifiénih motorickih varijabli
rukometaSica juniorske, kadetske i mlade kadetske dobi. Statisticki znacajne razlike izmedu tri
grupe ispitanica dobivene su u slijede¢im varijablama: ¢eona agilnost 96369 OK (MAG90K),
koraci u stranu (MAGKUS), maksimalna brzina kretanja na 5 metara (MEKS5m), bacanje
rukometne lopte jednom rukom iz sjeda s 4 metra (MESBRA4S), bacanje rukometne lopte s 9 metara
sa tla (MESBR9T), bacanje rukometne lopte iz skoka sa 9m (MESBR9S), skok u vis s pripremom
(MESCM)), skok u vis iz mjesta (MESMAX), skok u dalj iz mjesta (MESSDM), prednoZenje iz
lezanja (MFLPRL), pretklon raznozno (MFLPRR), potisak s klupe 50% tjelesne tezine (MRSBP5),
¢ucnjevi u 30 sekunda (MRSCUC) i podizanje trupa iz leZanja na ledima u 60 sekunda (MRSPTR).
Rezultati dobiveni univarijatnom analizom varijance pokazuju da su generalno dobivene statisticki
znacajne razlike u 14 od 18 varijabli za procjenu bazi¢nih i specificnih motoric¢kih sposobnosti.
Statisticki znacajne razlike dobivene su na razini pouzdanosti od 99% (p<0,01) u 12 varijabla
kojima procjenjujemo:

e agilnost — ¢eona agilnost 96369 OK (MAG90K) te bocna agilnost — koraci u stranu
(MAGKUS),

e eksplozivnu snagu tipa bacanja: bacanje rukometne lopte jednom rukom iz sjeda s 4
metra (MESBRA4S), bacanje rukometne lopte sa 9 m sa tla (MESBR9T), bacanje rukometne
lopte iz skoka sa 9 m (MESBR9S),

e eksplozivnu snagu vertikalne i horizontalne skoc¢nosti: skok u vis s pripremom
(MESCMJ), skok u vis iz mjesta (MESMAX), skok u dalj iz mjesta (MESSDM),

o fleksibilnost: pretklon raznozno (MFLPRR),

e repetitivnu-relativnu snagu: potisak s klupe 50% tjelesne teZzine (MRSBP5), ¢u¢njevi u
30 s (MRSCUC) i podizanje trupa u 60 s (MRSPTR).

U samo dvije varijable statisticki znacajne razlike dobivene su na razini znacajnosti od p<0,05,
odnosno na 95% pouzdanosti:

o eksplozivna snaga sprinta: maksimalna brzina kretanja na 5 metara (MEKS5m), Utvrdeno
je da postoji statisticki znacajna razlika izmedu rukometasSica juniorske, kadetske i mlade
kadetske dobi na razni znacajnosti p<0,03. Medutim kada se usporeduju razlike izmedu
pojedinih grupa nije utvrdena statisticki znacajna razlika. Razlog tome je nedostatak
statisticke snage zbog premalog uzorka ispitanika. Najveéa razlika je uocena izmedu

juniorki i mladih kadetkinja sa pogreskom od 0,08%.
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o fleksibilnost: prednozenje iz lezanja (MFLPRL).

Razlike izmedu juniorki i kadetkinja u varijablama za procjenu bazi¢nih i specifi¢nih
motoric¢kih sposobnosti

U dvije varijable kojima se procjenjuje agilnost ispitanika dobivene su statisticki znacajne razlike
izmedu juniorki i kadetkinja: 96369 OK (MAG90K), za procjenu ¢eone agilnosti, te koraci u stranu
(MAGKUS), za procjenu bo¢ne agilnosti. Primjetno je da su juniorke postigle bolji rezultat (8,19
s) u ¢eonoj agilnosti (MAG90K) od kadetkinja (8,45 s), dok su kadetkinje (8,06 s), ¢ak i mlade
kadetkinje (8,11 s) bile bolje od juniorki (8,60 s) u bo¢noj, lateralnoj agilnosti (MAGKUS). U
istrazivanju Cadija i sur. (2015.) sa 24 igragice u dobi od 16 do 20 godina koje igraju u Il. hrvatskoj
rukometnoj ligi u varijabli (MAGKUS) zabiljezen je prosjecan rezultat od 8,43 s. U istrazivanju s
hrvatskim prvoligagicama (Cavala i sur., 2008.) u istoj varijabli (MAGKUS) dobivene su
vrijednosti za iznadprosjeéne 7,62+0,41 s i za prosje¢ne rukometaSice 8,40+0,95 s, Sto odgovara
prosje¢nom rezultatu od 8,03 s. Hrvatske su kadetkinje i mlade kadetkinje u boc¢noj agilnosti
pokazale iznimno dobre rezultate, vrlo slicne rezultatima hrvatskih vrhunskih igracica, dok
juniorke jo§ moraju raditi na kvalitetnijoj bo¢noj agilnosti Zele li biti vrhunske igracice. Naime,
agilnost je kompleksna motoricka sposobnost koju omogucuje optimalna kombinacija nekoliko
motorickih sposobnost — brzinske i eksplozivne snage, brzine kretanja te koordinacije, a definira
se kao sposobnost maksimalno brze promjene smjera kretanja u ograni¢enim prostornim uvjetima.
Treniranje agilnost ima veliku ulogu u prevenciji ozljeda i u¢enju misi¢a kako da se aktiviraju i
pravilno ukljucuju. Posebno je to vazno u rukometu gdje tijekom utakmice igracice izvode velik
broj raznovrsnih motorickih struktura s brzim i naglim promjenama smjera kretanja te je vrlo vazno
da sinkroniziranjem svih misica i zglobova postignu optimalno podesavanje i postavljanje tijela u
odnosu na protivnicu, suigracicu i cilj kretanja. Agilnost je izuzetno vazna za uspjeSnost u
rukometu u svim fazama igre: u obrani kod obrambenih kretanja, kontaktnih i nekontaktnih
djelovanja, u protunapadu kao i u fazi napada u situacijskom djelovanju igraca bez lopte
(otkrivanja, utrCavanja, fintiranja bez lopte) kao i s loptom (varke, Sutiranja) (Jeffers, 2006.). Zbog
toga iznenaduje relativno malen broj istrazivanja u kojima se procjenjivala ta motoricka

sposobnost.
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U varijablama kojima se procjenjuje eksplozivna snaga tipa bacanja: bacanje rukometne lopte
jednom rukom iz sjeda s 4 metra (MESBRA4S), bacanje rukometne lopte sa 9 m sa tla (MESBR9T),
bacanje rukometne lopte iz skoka sa 9m (MESBRYS) takoder su dobivene statisti¢ki znacajne
razlike izmedu igracica juniorske i kadetske dobi. Kod juniorki je zabiljeZena statisticki znacajno
(p<,00) veca brzina kretanja lopte (km/h) te veca eksplozivna snaga ruku i ramenog pojasa u
odnosu na kadetkinje u sve tri varijable (54,01 km/h, 80,93 km/h i 79,67 km/h nasuprot 48,24
km/h, 73,17 km/h i 72,03 km/h). Rezultati bacanja lopte ispitanica i juniorske i kadetske dobi iz
ovog istrazivanja bolji su od rezultata bacanja sa 9m iz zaleta koja su izvele iskusne Clanice
$panjolskog kluba medunarodne kvalitete (75,96+4,68 km/h Spanjolke nasuprot 80,93 km/h
hrvatskih juniorki i 73,17 km/h hrvatskih kadetkinja) u istrazivanju Granados i suradnika (2007.).
Sli¢ne su rezultate postigle Spanjolske juniorske i kadetske reprezentativke (Exposito i sur., 2011.)
— juniorke: osnovni udarac sa zaletom 76,78+4,21 km/h, skok Sut 78,37+4,89 km/h; kadetkinje:
osnovni udarac sa zaletom 78,12+5,18 km/h, skok Sut 79,45+4,82 km/h). Razlika u korist hrvatskih
juniorki se vjerojatno treba pripisati razli¢itim protokolima testiranja (Spanjolke: samo tri koraka
zaleta s loptom, hrvatske ispitanice: udarac iz trokoraka na dodanu loptu) i razli¢itim uredajima za
mjerenje brzine lopte — u Spanjolskim istraZivanjima rabile su se foto-stanice, a u naSem
istrazivanju radar. U istrazivanju Moss i suradnika (2015.) izmjerena je brzina lopte za kadetkinje
UK u osnovnom udarcu sa tla sa zaletom od 59,1+8.74 km/h u skok Sutu iz zaleta od 59.9 + 8.50
km/h, dok je brzina lopte u udarcima na vrata koje su izvele reprezentativke Danske, europske i
svjetske prvakinje, iznosila za osnovni udarac sa tla sa zaletom 83.2 + 5.78 km/h te za skok $ut iz
zaleta 80.6 + 4.73 km/h.

I u varijabli kojom procjenjujemo repetitivnu snagu ruku i ramenog pojasa (potisak s klupe 50%
tjelesne tezine — MRSBP5) dobivena je statisticki znacajna razlika u korist juniorki. Naime,
igracice juniorskog uzrasta mogu izvesti 17,91 ponavljanje potiska s klupe pod optere¢enjem od
50% vlastite tjelesne tezine, a igracice kadetskog uzrasta mogu izvesti samo 10,41 ponavljanje.
Evidentna je dominacija juniorki u repetitivnoj snazi ruku i ramenog pojasa. Razlog tome je veci
broj ciljanih treninga s optereCenjem za jaCanje ruku i ramenog pojasa, koja je snaga iznimno
vazna izvodenje udaraca na vrata, dodavanje lopte suigracici, blokiranje Suta i zaustavljanje
protivnice u igri jedan na jedan. Prema L. Milanovicu i suradnicima (2003.) u vrijeme naglog
pubertetskog rasta kod djevojaka, a to je do 16. godine, trebalo bi izbjegavati vjezbanje utezima-

optere¢enjima iznad glave te izbjegavati duga staticka opterecenja. U modernim trenaznim
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procesima, poglavito u radu s djecom pretpubertetske dobi, trebalo bi primjenjivati vjezbe u
lezecem ili bocnom-kosom poloZaju jer se time izbjegava direktno opterecenje misica kraljeznice,

a omogucuje se rad vec¢ih skupina misica.

Razlike izmedu juniorki i mladih kadetkinja u varijablama za procjenu bazi¢nih i

specificnih motorickih sposobnosti

Analiziraju li se varijable kojima se procjenjuje agilnost ispitanika, statisticki znacajne razlike
izmedu juniorki i mladih kadetkinja postaju vidljive u dvije varijable: ¢eona agilnost 96369 OK
(MAGY0OK) te boc¢na agilnost — koraci u stranu (MAGKUS). U daljnjoj analizi postignutih
rezultata moze se primijetiti da su juniorke postigle bolji rezultat u ¢eonoj agilnosti (MAG90K),
a mlade su kadetkinje brze od juniorki u bo¢noj-lateralnoj agilnosti (MAGKUS), Sto je gotovo
identi¢no razlikama izmedu juniorki i kadetkinja.

U varijablama kojima se procjenjuje eksplozivna snaga tipa bacanja: bacanje rukometne
lopte jednom rukom iz sjeda s 4 metra (MESBRA4S), bacanje rukometne lopte sa 9 m sa tla
(MESBRO9T) i bacanje rukometne lopte iz skoka sa 9m (MESBR9S) takoder su dobivene statistic¢ki
znacajne razlike izmedu igracica juniorske i mlade kadetske dobi, sli¢no kao i izmedu juniorki i
kadetkinja. Vecu brzinu kretanja lopte (km/h) te ve¢u eksplozivnu snagu ruku i ramenog pojasa
pokazale su igraCice juniorskog uzrasta u odnosu na mlade kadetkinje u sve tri varijable. Moze se
konstatirati da su razlike u rezultatima u ove tri varijable identi¢ne razlikama izmedu juniorki i
kadetkinja gdje su juniorke takoder postigle bolji rezultat, tj. razvijaju vecu eksplozivnu silu ruku
I ramenog pojasa prilikom bacanja lopte prema vratima.

Evidentirana je i statisti¢ki znacajna razlika u varijabli skok u dalj iz mjesta (MESSDM)
kojom se procjenjuje eksplozivna snaga tipa sko¢nosti-horizontalne. Juniorke su u prosjeku u dalj
skocile 197,56 cm, a mlade kadetkinje 187,45 cm. Uz eksplozivnu snagu nogu, koja je velikim
dijelom 1 urodena, na razliku u rezultatima utjecala je i razina razvijenosti repetitivne i staticke
snage nogu (utjecaj treninga) te slabija muskulatura mladih kadetkinja, Sto se osobito ocituje
prilikom samog odrazavanja s podloge. U istrazivanju Caéije i suradnika (2015.) igradice u dobi
izmedu 16 1 20 godina prosjecno su skocile u dalj 187,88 cm, pa se moze kazati da mlade
kadetkinje, s obzirom na svoju dob, imaju izvrsnu eksplozivnu snagu tipa horizontalne sko¢nosti.

Juniorke su takoder postigle jako dobar rezultat — 10 cm duZi skok u dalj u odnosu na testirane
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drugoligasSice. Usporedba rezultata juniorki (197,56 cm) iz ovog istrazivanja s vrhunskim
hrvatskim seniorskim reprezentativkama (Milanovi¢ i sur., 2013.) pokazuje da vrhunske igraice u
prosjeku skacu 213,08 cm u dalj. Evidentna razlika je u korist seniorskih igracica (15 cm) ukazuje
na potrebu da se u daljnjem planiranju i programiranju treninga za mlade dobne kategorije treba
nastaviti raditi na razvoju eksplozivne snage tipa skocnosti da bi se dostigli rezultati vrhunskih
rukometasica. U istrazivanju na vrhunskim prvoligaskim rukometagicama (Cavala, 2008.) u
varijabli skok u dalj s mjesta (MESSDM) dobiven je prosjec¢an rezultat od 205,81 cm, §to je u
prosjeku 8 cm kraci skok od reprezentativnih hrvatskih rukometasica (Milanovi¢ i sur., 2013.).

U samo jednoj varijabli za procjenu fleksibilnosti tijela — pretklon raznozno (MFLPRR)
dobivena je statisticki znacajna razlika (p<0,01) izmedu juniorki (79,64 cm) i mladih kadetkinja
(73,48 cm), premda se iz tablice 54. moze vidjeti da su u sve tri varijable mlade kadetkinje postigle
nizu fleksibilnost od juniorki, iako je samo jedna razlika statisticki znacajna. Do navedene razlike
je doslo zbog faze ubrzanog rasta i razvoja u kojoj se nalaze mlade kadetkinje zbog ¢ega im je
fleksibilnost tijela umanjena. Tada dolazi do ubrzanog rasta kostiju , koji misiéi i tetive teSko mogu
pratiti (L. Milanovi¢ i sur., 2003.). Zbog toga se mogu javiti ozljede leda, bolovi u koljenu te je
vrlo vazno primjenjivati trening fleksibilnosti kriti¢nih to¢aka i znacajno umanjiti opasnost od
ozljedivanja, poglavito od 10. do 13. godine. Nakon 16. godine vjezbe fleksibilnosti su identi¢ne
vjezbama odraslih osoba (L. Milanovi¢ i sur., 2003.).

U sve tri varijable — potisak s klupe 50% tjelesne tezine (MRSBP5), ¢u¢njevi 30 s
(MRSCUC) i podizanje trupa 60 s (MRSPTR), za procjenu repetitivne snage ruku i ramenog
pojasa, muskulature nogu i trbusnih misSi¢a, dobivene su statisticki znacajne razlike u korist
juniorki. Najveca razlika je izmjerena u varijabli potisak s klupe 50% tjelesne tezine (MRSBP5),
kojom se procjenjuje repetitivna snaga ruku i ramenog pojasa, motoricka sposobnost vazna za
izvedbu udarca na vrata. Naime igracice juniorskog uzrasta mogu izvesti 17,91 ponavljanje pod
opterecenjem od 50% vlastite tjelesne tezine u potisku s klupe, a igrac¢ice mlade kadetske dobi
mogu izvesti samo 6,48 ponavljanja. Evidentna razlika u korist juniorki mogla se pretpostaviti s
obzirom na to da su mlade kadetkinje Cetiri godine mlade od juniorki te ¢e tek kad napune 16
godina zapoceti s redovitim treninzima pod vanjskim optere¢enjima (utezima). U varijabli Cucnjevi
u 30 s (MRSCUC) za procjenu repetitivne snage nogu juniorke su izvele 27,41 ¢ucanj, a mlade
kadetkinje 24,65. U varijabli za procjenu repetitivnu snage trbusnih misica (MRSPTR) juniorke su

u 60 sekunda podigle trup iz lezanja 53,53 puta, a mlade kadetkinje 47,00 puta. U ovoj varijabli su
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prosjecni rezultati hrvatskih vrhunskih rukometasSica seniorskog ranga, prosjek 23 godine
(Milanovi¢ i sur., 2013.), 70 ponavljanja (raspon min.-maks.: 50-89,60 ponavljanja), dok
kadetkinje postizu prosje¢an rezultat od 50,60 ponavljanja (raspon min.-maks.: 41-59 ponavljanja).
Spanjolske mlade kadetkinje, nakon devet godina regionalne i nacionalne kvalitete (Fernande-
Romero, 2017.), kojih je repetitivna snaga trbusnih misi¢a procijenjena u sklopu baterije testova
EUROFIT, izvele su u 30 sekunda: regionalno kvalitetne 22,6+3,1 i vrhunske 23,0+3,2 podizanja
trupa iz lezanja na ledima, §to je neSto slabiji rezultat od rezultata naSih ispitanica (MRSPTR
47,00%6,15 ponavljanja). Moze se konstatirati da kod juniorki iz naSeg istrazivanja jo$ postoje
velike rezerve u razvoju repetitivne snage trupa, Sto je imperativ pred trenerima i igrac¢icama buduéi
da se igracice ne mogu razvijati prema vrhunskim razinama bez kvalitetnog razvoja repetitivne
snage trupa. Mlade kadetkinje iz naSeg istraZivanja imaju u prosjeku rezultat vrlo blizak rezultatima

kadetkinja iz istrazivanja (Milanovi¢ i sur., 2013.) u repetitivnoj snazi trupa-trbusnih misica.

Razlike izmedu kadetkinja i mladih kadetkinja u varijablama za procjenu bazi¢nih i

specificnih motorickih sposobnosti

U samo jednoj varijabli kojom se procjenjuje ¢eona agilnost 96369 OK (MAG90K)
dobivena je statistiCki znacajna razlika izmedu kadetkinja (8,45 s) i mladih kadetkinja (8,69), gdje
su kadetkinje pokazale dominaciju u odnosu na mlade kadetkinje. Moze se kazati da su, generalno,
u dimenziji agilnosti mlade kadetkinje postigle slicne rezultate kao i kadetkinje.

U varijablama kojima se procjenjuje eksplozivna snaga tipa bacanja: bacanje rukometne lopte
jednom rukom iz sjeda s 4 metra (MESBRA4S), bacanje rukometne lopte s 9 m sa tla (MESBRIT),
bacanje rukometne lopte iz skoka sa 9 m (MESBR9S) takoder su nadene statisticki znacajne razlike
izmedu igracica kadetske i mlade kadetske dobi. Vecu brzinu kretanja lopte te vecu eksplozivnu
snagu ruku i ramenog pojasa pokazale su igracice kadetskog uzrasta u odnosu na mlade kadetkinje
u sve tri varijable. Sazmu li se svi rezultati u sve tri varijable za procjenu eksplozivne snage tipa
bacanja, moZe se zakljuciti da su juniorke dominantnije u odnosu na kadetkinje i mlade kadetkinje.
Navedene su razlike najvjerojatnije posljedica veceg broja treninga, kako na terenu tako i1 u teretani
s opterec¢enjima, kvalitetnije tehnike Sutiranja na vrata te, kod Suta sa tla i iz skoka sa 9 metara, i

kvalitetnijeg zaleta igracica koje duze igraju rukomet u odnosu na mlade kadetkinje.
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Evidentirana je i statisticki znacajna razlika, u korist kadetkinja, u sve tri varijable za procjenu
eksplozivne snage tipa sko¢nosti — vertikalne i horizontalne: skok u dalj iz mjesta (MESSDM) skok
uvis s pripremom (MESCMJ), skok uvis iz mjesta (MESMAX). Uz eksplozivnu snagu nogu koja
je velikim dijelom i urodena, na razliku u rezultatima vjerojatno je utjecala razina razvijenosti
repetitivne i statiCke snage nogu, tj. slabija muskulatura mladih kadetkinja, $to se najvise oCitovalo
prilikom odrazavanja s podloge, pa su razlike i1 njihov smjer bili o¢ekivani za sve tri varijable. U
prosjeku kadetkinje iz naseg istrazivanja skoce u dalj 195,65 cm, a mlade kadetkinje 187,45 cm.
Milanovi¢ i suradnici (2013.) utvrdili su da hrvatske kadetske reprezentativne igracice u prosjeku
skoce 197,93 cm u dalj te se moze konstatirati da su kadetkinje iz naSeg istrazivanja postigle vrlo
sli¢an rezultat. U istrazivanju Zapartidisa 1 suradnika (2011.), sa 214 mladih grc¢kih rukometaSica
koje su podijelili u Cetiri grupe po godiStima, dobiveni su sljede¢i rezultati u skoku u dalj: igracice
13-14 godina 176, 34 cm, 14-15 godina 181,87 cm i igracice od 15-16 godina 187,19 cm. Moze se
konstatirati da su hrvatske kadetkinje i mlade kadetkinje postigle bolje rezultate u varijabli skok u
dalj iz mjesta od svojih grckih kolegica, ali i od vojvodanskih vr$njakinja (Gruji¢, 2016.: mlade
kadetkinje 175.77+25.99 cm, kadetkinje. 162.13£17.40 cm). Naisidou i suradnici (2017.) dobili su
velike razlike u varijabli skok u dalj s mjesta izmedu kadetkinja izabranih u grcku vrSnjacku
reprezentaciju (187,75 £ 13,71 cm) i onih koje nisu usle u selekciju (165.37 £ 18.22 cm). Sli¢ne su
rezultate dobili Srhoj i suradnici (2006.) za mlade kadetkinje izmedu onih koje su nakon sedam
godina postale vrhunske (177.17 cm) te onih koje su prestale igrati (168.59 cm). Zapartidis,
Toganidis i suradnici (2009.) dobili su prosjecnu vrijednost skoka u dalj igracica gréke kadetske
lige od 177.18 + 20.54 cm, a Zapartidis, Vareltzis i suradnici (2009.) zabiljezili su rezultat od
184.27 + 18.69 cm mladih kadetkinja izabranih u skupinu perspektivnih.

U sve tri varijable potisak s klupe 50% tjelesne tezine (MRSBP5), ¢u¢njevi 30 s (MRSCUC) i
podizanje trupa 60 s (MRSPTR), kojima se procjenjuje repetitivna snaga ruku i ramenog pojasa,
muskulatura nogu i trbusnih misi¢a, dobivene su statisticki znacajne razlike u korist kadetkinja.
Najveca je razlika dobivena za repetitivnu snagu ruku i ramenog pojasa procijenjenu potiskom s
Klupe 50% tjelesne teZine (MRSBP5). Naime igracice kadetskog uzrasta mogu izvesti 10,41
ponavljanja pod optere¢enjem od 50% vlastite tjelesne teZine, dok igracice mlade kadetske dobi
mogu izvesti 6,48 ponavljanja. Moze se utvrditi da kadetkinje dominiraju nad mladim
kadetkinjama u repetitivnoj snazi ruku i ramenog pojasa. Razlog tome je razlika u dobi, tj. u

godinama ispitanica, te veci broj ciljanih treninga u teretani za jaanje ruku i ramenog pojasa koji
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su iznimno vazni prilikom Sutiranja na vrata, dodavanja lopte suigracici, blokiranje Suta i
zaustavljanje protivnice u igri jedan na jedan. U varijabli za procjenu repetitivne snage trbusnih
misica (MRSPTR) kadetkinje su u 60 sekunda izvele 52,70 ponavljanja, a mlade kadetkinje 47,00
podizanja trupa iz lezanja na ledima. U ovoj varijabli su prosjecni rezultati hrvatskih kadetskih
rukometnih reprezentativki (Milanovi¢ i sur., 2013.) 50,60 ponavljanja. U istom zadatku u 30
sekunda varijabli Spanjolske su najkvalitetnije (nacionalna kvaliteta) mlade kadetkinje i kadetkinje
postigle sljedece rezultate: 23,0+3,2 ponavljanja i 21,3+1,5 ponavljanja. MoZe se konstatirati da su
rezultati iz naSeg istrazivanja u skladu s istrazivanjima istih dobnih skupina u rukometu, ¢ak su i
bolje od Spanjolskih vrSnjakinja.

Eksplozivna snaga nogu i ruku te repetitivna snaga trupa u brojnim su se istraZivanjima (npr. Srhoj
i sur., 2006.; Fernandez-Romero, 2017.) pokazale klju¢nima za nesmetan razvoj prema vrhunskoj
kvalitetnoj razini. Odredene vjezbe jakosti mogu se primjenjivati vrlo rano, ali pri tome optere¢enja
ne smiju biti prevelika jer se mora imati na umu da vjezbe utezima mogu kod djece izazvati

Kroni¢na oSte¢enja muskuloskeletnog sustava (MiSigoj-Durakovi¢, 2008.)

Dobiveni rezultati potvrduju hipotezu H2 o postojanju statisti¢ki znacajnih razlika izmedu
tri grupe rukometaSica u nekim pokazateljima baziéne i specificne kondicijske

pripremljenosti.
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6.2.3. Analiza razlika rezultata rukometasica svih mladih dobnih skupina na razli¢itim

igrackim pozicijama u varijablama za procjenu bazi¢nih i specifi¢nih motorickih sposobnosti

U tablicama 55. — 57. prikazani su i objasSnjeni osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika
rezultata rukometasica svih mladih dobnih skupina koje igraju na razli¢itim pozicijama u

varijablama za procjenu bazi¢nih i specifi¢nih motorickih sposobnosti

6.2.3.1. Osnovni deskriptivni prametri i analiza razlika rezultata rukometaSica mlade
kadetske dobi medu razli¢itim igrackim pozicijama u varijablama za procjenu bazi¢nih i

specifi¢nih motorickih sposobnosti

U tablici 55. prikazani su deskriptivni parametri varijabli za procjenu bazi¢nih i specifi¢nih
motorickih sposobnosti perspektivnih rukometasSica mlade kadetske dobi (N=48) na razli¢itim

igrackim pozicijama (kruzne=10, vanjske=24, krilne=14) u fazi napada.

Moze se uociti (tablica 55.) da u ve¢em broju varijabli postoje numericke razlike izmedu testiranih
rukometaSica mladih kadetkinja koje igraju na razli¢itim igrackim pozicijama (krilne, kruzne i
vanjske napadacice) u fazi napada. Rezultati dobiveni univarijatnom analizom varijance pokazuju
da su generalno dobivene statisti¢ki znacajne razlike u pet varijabli: maksimalna brzina kretanja na
5 metara (MEKS5m), maksimalna brzina kretanja na 10m (MEKS10m), bacanje rukometne lopte
jednom rukom iz sjeda s 4 metra (MESBRA4S), pretklon raznozno (MFLPRR), ¢uénjevi u 30 s
(MRSCUC).

Sve su razlike dobivene na razini znacajnosti od p<0,05, odnosno na 95% pouzdanosti, dok na
razini znacajnosti od p<0,01, odnosno na 99% pouzdanosti, nije dobivena niti jedna statisticki
znacajna razlika izmedu mladih kadetkinja koje igraju na razli¢itim igrackim pozicijama (Krilne,

kruzne i vanjske napadacice).
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Tablica 55. Osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata rukometaSica mlade
kadetske dobi medu razli¢itim igratkim pozicijama u varijablama za procjenu bazi¢nih i

specifi¢nih motorickih sposobnosti

KRU- | KRU- | KRI-
ML KADET. Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total VA KR VA
KRU=10 | VA=24 | KRI=14 | KRU=10 | VA=24 | KRI=14 F p p p p
MAG2TR 7,52 747 7,59 0,54 0,33 0,47 0,39 0,68 0,94 0,93 0,68
MAG90K 8,84 8,68 8,60 0,51 0,34 0,35 1,18 0,32 0,53 0,32 0,84
MAGKUS 8,29 8,04 8,10 0,50 0,50 0,42 1,00 0,38 0,38 0,64 0,92
MEKS5m 171 1,62 1,64 0,10 0,09 0,08 3,58 0,04 0,04 0,17 0,82
MEKS10m 2,64 2,45 2,48 0,33 0,13 0,08 411 0,02 0,02 0,11 0,87
MEKS20m 4,13 4,01 4,00 0,19 0,16 0,14 2,51 0,09 0,13 0,15 0,99
MESBRA4S 43,03 44,87 41,28 3,32 3,81 5,06 3,41 0,04 0,50 0,60 0,04
MESBRIT 67,70 66,90 65,37 6,17 9,12 6,21 0,29 0,75 0,96 0,77 0,84
MESBR9S 65,70 64,66 62,44 4,99 6,92 6,08 0,88 0,42 0,91 0,47 0,59
MESCMJ 35,22 34,04 34,95 2,00 4,57 2,14 0,51 0,61 0,68 0,98 0,75
MESMAX 35,40 37,60 38,79 3,86 5,85 5,09 1,21 0,31 0,55 0,31 0,80
MESSDM 182,23 188,63 189,17 12,55 12,83 9,67 1,21 0,31 0,37 0,38 0,99
MFLISP 67,23 65,35 60,67 15,62 13,81 12,85 0,77 0,47 0,94 0,53 0,61
MFLPRL 106,50 100,31 103,93 10,29 9,62 11,30 1,43 0,25 0,29 0,83 0,58
MFLPRR 75,00 68,43 73,76 8,11 7,29 7,65 3,66 0,03 0,92 0,12
MRSBP5 4,90 5,79 8,79 5,65 5,18 4,79 2,07 0,14 0,90 0,20 0,24
MRSCUC 23,40 23,46 21,57 3,98 6,30 2,06 3,42 0,04 1,00 0,14
MRSPTR 45,00 47,96 46,79 6,48 591 6,40 0,82 0,45 0,45 0,78 0,85

Legenda: MAG2TR - kretanje u dva trokuta, MAG9OK - agilnost 96369 s okretima, MAGKUS - koraci u stranu, MEKS5m —
maksimalna brzina kretanja (sprint) na 5 metara, MEKS10m — maksimalna brzina kretanja na 10m, MEKS20m — maksimalna
brzina kretanja na 20m, MESBRA4S - bacanje rukometne lopte jednom rukom iz sjeda s 4 metra, MESBR9T — osnovno bacanje
rukometne lopte sa 9 metara sa tla, MESBR9S bacanje rukometne lopte iz skoka (skok Sut) sa 9m, MESCMJ - skok uvis s
pripremom, MESMAX - skok u vis iz mjesta, MESSDM - skok u dalj iz mjesta, MFLISP — iskret palicom, MFLPRL -
prednoZenje iz leZzanja, MFLPRR - pretklon raznozno, MRSBP5 — potisak s klupe (BP — bench press) 50% tjelesne teZine,
MRSCUC - ¢uénjevi u 30 sekunda, MRSPTR - podizanje trupa iz lezanja na ledima u 60 sekunda.

- 157 -



Rezultati i rasprava

U istrazivanju s grékim ispitanicima (Zapartidis i sur., 2011.) utvrdeno je da do 14. godine zivota
nema statisticki znacajnih razlika izmedu djevojcica i djecaka u varijablama skok u dalj s mjesta
(MESSDM) i skok u vis iz mjesta (MESMAX), ali da se nakon 14. godine javljaju znacajne razlike
u korist djecaka. Tome u prilog ide konstatacija (Milanovi¢, L. i sur., 2003.) da se brzina kod
djevojcica razvija do 14. godine i da nakon toga stagnira ako se ne bave sportom. Stoga se u
trenaznom procesu kod djevojaka do 14. godine valja fokusirati na sustavan razvoj snage i brzine,
sukladno njihovu bioloSkom rastu i razvoju.

Najveca je statisticki znacajna razlika dobivena izmedu kruznih i vanjskih napadacica, i to
u varijablama za procjenu eksplozivne snage tipa sprinta: maksimalna brzina kretanja na 5m
(MEKS5m), maksimalna brzina kretanja na 10m (MEKS10m). Vidimo da su vanjske igracice
dominantnije u eksplozivnoj snazi tipa sprinta-startne brzine: MEKS5m 1,62+0,03s i MEKS10m
2,45%0,13 s 5to je iznimno vazno za uspjesnost na poziciji koju igraju u napadu. Naime, vanjske se
igraice brzo kre¢u u svim smjerovima, pretrcavaju, s loptom ili bez nje, obrambene igracice te
razvijaju protunapad i produzeni protunapad nakon igre u obrani. Prilikom selekcije igracica uvijek
se u rukometu inzistira da vanjske igracice, osim u tjelesnoj visini, dominiraju 1 u eksplozivnoj
snazi tipa sprinta nad svojim suigracicama.

Statisticki znac¢ajna razlika izmedu krilnih 1 vanjskih igracica dobivena je samo u jednoj

varijabli bacanje rukometne lopte jednom rukom s 4 metra iz sjeda (MESBRA4S), na razini
znacajnosti od p<0,05, odnosno na 95% pouzdanosti. Vanjske igracice vecinu svojih osnovnih
udaraca sa tla i iz skoka realiziraju u prostoru izmedu 6-9 metara te vrlo Cesto uz ometanje
obrambenih igracica koje ih pokuSavaju omesti blokiranjem Suta rukama, stoga vanjske pucacice
pokusavaju posti¢i pogodak Sutiranjem nakon kontakta i iz razlicitih netipi¢nih pozicija.
Krilne igracice prilikom izvodenja Sutiranja s krila dolaze na 3-4 metra udaljenosti od vratarke te
nemaju ispred sebe obrambenu igracicu, zbog ¢ega im udarac na vrata treba biti precizan i ne toliko
silovit kao kod vanjskih igracica. Stoga se ocekivalo da vanjske igrac¢ice dominiraju u varijablama
za procjenu eksplozivne snage tipa bacanja; premda se samo jedna varijabla pokazala statisticki
znacajnom, i u ostale dvije varijable vanjske su igracice postigle bolje rezultate od krilnih, ali ne
dovoljno da se utvrdi statisticka razlika.

Interesantan je podatak da u varijablama za procjenu repetitivne snage ruku i ramenog
pojasa (MRSBP5) i repetitivne snage misi¢a nogu (MRSCUC) dominiraju krilne igracice, iako

razlike nisu statisticki znacajne da bi ih se dalje analiziralo. Naime, oCekivana je bila dominacija
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vanjskih ili kruznih igracica, a ne krilnih igracica zbog njihovih specifi¢nih zadataka u igri i
opcenito njeznije tjelesne grade.
Ocigledno se u ovoj dobnoj skupini na treninzima ne radi na specifi¢nim vjeZbama za povecanje
repetitivne snage svih miSiénih skupina uporabom teskih lopti-medicinki i elasti¢nih guma.

Treba konstatirati da izmedu kruznih i krilnih igracica nisu dobivene statisticki znacajne

razlike u varijablama za procjenu bazi¢nih i specifi¢nih motoric¢kih sposobnosti.

Dobiveni rezultati potvrduju hipotezu H4 o postojanju statisti¢ki znacajnih razlika izmedu
krilnih, kruzZnih i vanjskih igrafica mlade kadetske dobi (do 14 godina) u nekim

pokazateljima bazi¢ne i specifi¢ne kondicijske pripremljenosti.
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6.2.3.2. Osnovni deskriptivni prametri i analiza razlika rezultata rukometasica kadetske dobi
medu razli¢itim igrackim pozicijama u varijablama za procjenu bazi¢nih i specifi¢nih

motorickih sposobnosti
U tablici 56. prikazani su deskriptivni parametri varijabli za procjenu bazi¢nih i specifi¢nih
motori¢kih sposobnosti perspektivnih rukometaSica kadetske dobi (N=56) na razli¢itim

igrackim pozicijama (kruzne=7, vanjske=33, krilne=16) u fazi napada.

Tablica 56 . Deskriptivna statistika bazi¢nih i specifi¢nih motorickih varijabli kadetkinja

AS MIN MAX SD SKEW KURT MAXD
MAG2TR 7,40 7,33 7,64 0,38 -0,03 -0,04 0,09
MAGO0OK 8,45 8,40 8,66 0,30 -0,07 -0,52 0,10
MAGKUS 8,06 7,85 8,41 0,43 -0,65 2,72 0,11
MESS5m 1,61 1,59 1,65 0,07 0,28 -1,03 0,17
MES10m 2,48 2,44 2,53 0,13 1,47 1,95 0,19
MES20m 3,96 3,86 4,05 0,36 441 22,99 0,27
MESB4S 48,24 45,83 49,53 3,03 0,17 0,91 0,10
MESBIT 73,17 70,95 74,21 6,42 0,08 -0,50 0,14
MESB9S 72,03 68,75 73,63 6,16 -0,25 -0,66 0,11
MESCMJ 36,92 35,71 37,12 3,14 0,48 -0,13 0,08
MESMAX 41,29 37,52 42,61 5,93 1,35 2,33 0,16
MESSDM 195,65 193,43 196,76 10,88 0,05 1,00 0,11
MFLISK 69,06 60,77 73,33 15,58 0,18 2,26 0,11
MFLPRL 103,62 102,50 105,78 11,99 -1,23 1,72 0,14
MFLPRR 73,48 63,74 81,86 10,43 -0,64 0,14 0,12
MRSBP5 10,41 8,57 10.94 5,52 -0,99 1,40 0,15
MRSCUC 27,19 26,16 27,88 2,89 0,30 0,36 0,14
MRSPT6 52,70 49,00 53,42 6,15 -0,72 1,40 0,19

K-S.TEST 0,22

Legenda: AS — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, Min — minimalni rezultat, Max — maksimalni rezultat, Skewnes —
koeficijent asimetrije, Kurtosis — koeficijent zakrivljenosti distribucije, max D — maksimalno odstupanje relativne kumulativne
empirijske frekvencije od relativne kumulativne teorijske frekvencije, K-S — Kologorov-Smirnovljev test normalnosti distribucije.
MAG2TR - kretanje u dva trokuta, MAG9OK - agilnost 96369 s okretima, MAGKUS - koraci u stranu, MEKS5m — maksimalna
brzina kretanja (sprint) na 5 metara, MEKS10m — maksimalna brzina kretanja na 10m, MEKS20m — maksimalna brzina kretanja
na 20m, MESBRA4S — bacanje rukometne lopte jednom rukom iz sjeda s 4 metra, MESBR9T — osnovno bacanje rukometne lopte
sa 9 metara sa tla, MESBR9S bacanje rukometne lopte iz skoka (skok Sut) sa 9m, MESCMJ — skok uvis s pripremom, MESMAX
—skok u vis iz mjesta, MESSDM - skok u dalj iz mjesta, MFLISP — iskret palicom, MFLPRL - prednoZenje iz leZanja, MFLPRR
— pretklon raznozno, MRSBP5 — potisak s klupe (BP — bench press) 50% tjelesne tezine, MRSCUC - &uénjevi u 30 sekunda,
MRSPTR - podizanje trupa iz lezanja na ledima u 60 sekunda.

Sve navedene varijable analizirane su Kolmogorov-Smirnovljevim (K-S) testom za utvrdivanje
normalnosti distribucije, a 17 je varijabli zadovoljilo kriterij normalne distribucije na razini

znacajnosti od 95% (MaxD < Test); samo varijabla maksimalna brzina kretanja na 20m — MES20m
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(0,27) odstupa od normalne distribucije (Max>D Test). Ti rezultati upucuju na to da su testovi

primjereni uzorku ispitanica, a i preduvjet su za daljnju statisticku obradu podataka.

Tablica 57. Osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata rukometaSica kadetske dobi

koje igraju na razli¢itim pozicijama u varijablama za procjenu bazi¢nih i specifi¢nih motorickih

sposobnosti
Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total KR-VA | KR-KRI | KRI-VA
KADETK.
KRU=7 | VA=33 | KRI=16 | KRU=7 | VA=33 | KRI=16 F p p p p

MAG2TR 7,64 7,33 7,44 0,82 0,61 0,37 0,86 | 0,43 0,45 0,75 0,83
MAGI0K 8,66 8,43 8,40 0,32 0,33 0,31 1,73 | 0,20 0,25 0,21 0,93
MAGKUS 8,41 8,09 7,85 0,66 0,41 0,51 3,62 | 0,03 | 0,27 0,04 0,25
MEKS5m 1,65 1,61 1,59 0,09 0,08 0,06 2,01 | 0,14 | 0,32 0,14 0,67
MEKS10m 2,53 2,50 2,44 0,12 0,21 0,11 0,83 | 0,44 0,92 0,55 0,55
MEKS20m 4,05 3,98 3,86 0,27 0,36 0,11 1,22 | 0,30 0,85 0,39 0,45
MESBR4S 47,70 | 49,53 45,83 6,13 4,33 3,03 |414 002 | 0,59 0,63 0,02
MESBRIT 73,39 74,21 70,95 12,29 7,76 6,54 0,87 | 0,42 0,97 0,80 0,42
MESBR9S 71,98 73,63 68,75 12,31 7,20 4,38 2,38 | 0,10 0,86 0,63 0,10
MESCMJ 35,71 37,12 37,05 5,72 5,40 4,48 0,22 | 0,80 0,81 0,85 0,99
MESMAX 37,52 | 42,61 40,23 9,63 6,26 3,76 2,29 | 0,11 | 0,15 0,63 0,46
MESSDM 193,43 | 196,76 | 194,35 | 23,01 | 10,85 12,66 | 0,29 | 0,75 | 0,83 0,99 0,84
MFLISP 73,33 72,17 60,77 8,25 18,01 2494 | 2,03 | 0,14 0,99 0,37 0,17
MFLPRL 103,93 | 102,50 | 105,78 8,64 14,33 10,15 | 0,36 | 0,70 0,96 0,95 0,70
MFLPRR 81,86 | 76,42 63,74 6,60 9,08 21,99 |599 | 0,00 | 0,64 0,02 0,01
MRSBP5 8,57 10,94 10,13 7,14 8,28 5,68 | 0,30 |0, 74| 0,75 0,90 0,94
MRSCUC 26,29 | 27,88 26,16 3,45 3,88 4,22 1,24 | 0,30 | 0,62 0,99 0,36
MRSPTR 49,00 53,42 52,81 6,35 5,88 7,01 1,44 | 0,25 0,25 0,41 0,95

Legenda: MAG2TR - kretanje u dva trokuta, MAG9OK - agilnost 96369 s okretima, MAGKUS - koraci u stranu, MEKS5m —
maksimalna brzina kretanja (sprint) na 5 metara, MEKS10m — maksimalna brzina kretanja na 10m, MEKS20m — maksimalna
brzina kretanja na 20m, MESBRA4S - bacanje rukometne lopte jednom rukom iz sjeda s 4 metra, MESBR9T — osnovno bacanje
rukometne lopte sa 9 metara sa tla, MESBR9S bacanje rukometne lopte iz skoka (skok Sut) sa 9m, MESCMJ - skok uvis s
pripremom, MESMAX - skok u vis iz mjesta, MESSDM - skok u dalj iz mjesta, MFLISP — iskret palicom, MFLPRL -
prednoZenje iz leZanja, MFLPRR - pretklon raznoZzno, MRSBP5 — potisak s klupe (BP — bench press) 50% tjelesne teZine,
MRSCUC - ¢uénjevi u 30 sekunda, MRSPTR - podizanje trupa iz lezanja na ledima u 60 sekunda.

U velikom broju varijabli postoje numericke razlike izmedu testiranih kadetkinja koje
igraju na razli¢itim igrackim pozicijama (krilne, kruzne i vanjske napadacice) u fazi napada.

Rezultati univarijatne analize varijance pokazuju generalno statisticki znacajne razlike u tri
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varijable: za procjenu fleksibilnosti u varijabli pretklon raznozno (MFLPRR), na razini zna¢ajnosti
od p<0,01, odnosno na 99% pouzdanosti, te za procjenu eksplozivne snage tipa agilnosti koraci u
stranu (MAGKUS) i eksplozivne snage tipa bacanja (MESBR4S) na razini znacajnosti od p<0,05,
odnosno na 95% pouzdanosti.

Najveca je razlika dobivena izmedu krilnih i1 vanjskih napadacica u varijabli za procjenu
fleksibilnosti — pretklon raznozno (MFLPRR) na razini znacajnosti od p<0,01, odnosno na 99%
pouzdanosti. Dobivene razlike se mogu objasniti, s jedne strane, ve¢om visinom vanjskih
napadacica i posljedi¢nom manjom fleksibilno$éu (Cavala i sur., 2012.) i, s druge strane,
specifi¢nim igrackim mjestom krilnih igracica na kojem izvode tehnicke elemente poput fintiranja,
Sutiranja s krila i prizemljenja, izvedba kojih zahtijeva viSu razinu fleksibilnosti u zglobu kuka
(Vuleta i sur., 2010.).

Statisticki znacajne razlike izmedu krilnih i vanjskih napadacica dobivene su takoder u
varijabli bacanje rukometne lopte jednom rukom iz sjeda s 4m (MESBR4S) na razini znacajnosti
od p<0,05, odnosno na 95% pouzdanosti. Upravo takav rezultat se mogao i o¢ekivati s obzirom na
¢injenicu da krilne igracice svoje akcije Sutiranja zavrSavaju uskokom u vratarev prostor i udarac
na vrata izvode u pravilu vrlo blizu protivnickom golu i vrataru (ponekad s udaljenosti manje od 4
m). Umjesto vrlo rijetko izvodenog osnovnog udarca sa tla ili iz skoka (obi¢no iz protunapada),
koji je snazan, silovit udarac, ¢eS¢e rabe druge nacine Sutiranja (unutarnji i vanjski ,,frk®, lob
udarac, suhi list...) s namjerom da prevare protivnickog vratara i tako postignu pogodak. Kod tih
udaraca na vrata krilne igracice ne trebaju generirati veliku silu prilikom izvodenja udarca na vrata,
dok vanjske igracice veéinu svojih udaraca upucuju s vecih udaljenosti od vrata (7-10 m). 1z tog
razloga logi¢no je da vanjske igracice imaju u prosjeku vece vrijednosti brzine kretanja lopte (49,53
km/h) u odnosu na krilne igracice (45,83 km/h). No, s obzirom na suvremene trendove razvoja
rukometne igre krilne igracice (narocito u seniorskoj i juniorskoj kategoriji) sve cesce, kroz razne
kombinacije napada, dolaze na poziciju vanjskih napadacica i zavrSavaju akciju Sutiranjem upravo
s vanjskih pozicija odnosno s vecih udaljenosti od protivni¢kih vrata. Iz dobivenih rezultata
razvidno je da su krilne igracice ostvarile nesto slabije rezultate od vanjskih napadacica u varijabli

za procjenu brzine kretanja lopte.

Statisticki znacajne razlike su takoder dobivene izmedu kruznih i krilnih napadacica u
varijabli za procjenu agilnosti — koraci u stranu (MAGKUS) na razini znacajnosti od p<0,05,

odnosno na 95% pouzdanosti. Razlog dobivenih razlika izmedu kadetkinja koje igraju na ovim
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igrackim mjestima mogu se objasniti specifiénim zahtjevima pozicija krilnih i kruznih igracica —
krilne moraju brzo izvoditi svoje TE-TA zadatke koji se na igraliStu ocituju kao: lateralno i
dubinsko kretanje u fazi obrane (obi¢no krajnji branici ili prednji centar), tr¢anje u protunapad kao
one koje ga ,,vuku® bez lopte ili s loptom te Ceste promjene smjera kretanja prilikom izvedaba
razlicitih vrsta ubadanja i krizanja. Za kruzne je igracice u napadu vaznija staticka snaga, manje
dubinskih i boé¢nih-latelarnih kretanja prilikom izlaska u blok. Zbog specificnosti pozicije u
napadu, kruZznim napadacicama je vazna agilnost jer im kretanje u prostoru izmedu 6 i 9 metara u
napadu ometaju obrambene igracice te u prvi plan dolazi njihova staticka snaga, koordinacija sa
vanjskim igrac¢icama te pravovremeno postavljanje blokova i utr¢avanje (ukoracivanje) u slobodan
prostor (vremenska orijentacija). U obrani kruzne napadacice najceS¢e igraju na najzahtjevnijim
pozicijama u sredini obrane, gdje koriste svoje snagu i pravovremenu reakciju za prekid igre te
kvalitetno zatvaranje protivnicke kruzne napadacice. U fazi razvoja protunapada ili brzog centra
ovise o poziciji vanjskih igracica te su podredene njihovim kretanjima. U principu se i protivnicka
obrana najbrze formira na srediSnjim pozicijama ostavljaju¢i prostor krilima za realizaciju
protunapada. U selekciji igracica trenerima je iznimno vazno da kruzne igraice mogu igrati u oba
smjera, tj. kvalitetno u obrani i u napadu, stoga selekcioniraju fizicki snaznije igracice koje mogu

odgovoriti zahtjevima modernog rukometa.

S obzirom na specifi¢ne zahtjeve igre na krilnim i vanjskim pozicijama te na poziciji kruzne
napadacice, kao 1 na razliitu izvedbu njihovih specifi¢nih tehni¢ko-taktickih zadataka, dobiveni
rezultati su ocekivani i nisu iznenaduju¢i. No, ipak su se ocekivale razlike u jo§ nekim
pokazateljima bazi¢nih i specificnih motoric¢kih sposobnosti izmedu igracica kadetske dobi na

razliciti igrackim pozicijama u fazi napada.

Dobiveni rezultati potvrduju hipotezu H6 o postojanju statisti¢ki znacajnih razlika izmedu
krilnih, kruznih i vanjskih igracica kadetske dobi (dob do 16 godina) u nekim pokazateljima

bazi¢ne i specificne kondicijske pripremljenosti.

- 163 -




Rezultati i rasprava

6.2.3.3. Osnovni deskriptivni prametri i analiza razlika rezultata rukometaSica juniorske
dobi izmedu razli¢itih igrackih pozicija u varijablama za procjenu bazi¢nih i specifi¢nih
motorickih sposobnosti

U tablicama 58. i 59 prikazani su deskriptivni parametri varijabli za procjenu bazi¢nih i
specificnih motorickih sposobnosti perspektivnih rukometasSica juniorske dobi (N=32) na

razli¢itim igrackim pozicijama (Kruzni=6 vanjski=19,krilni=7) u fazi napada.

Tablica 58. Deskriptivna statistika bazi¢nih i specificnih motori¢kih varijabli rukometasica

juniorske dobi

VARIJABLA AS MIN MAX SD SKEW KURT MAXD
MAG2TR 7,31 6,56 8,11 0,38 -0,03 -0,04 0,09
MAG90K 8,19 7,56 8,75 0,30 -0,07 -0,52 0,10
MAGKUS 8,60 7,22 9,64 0,43 -0,65 2,72 0,11
MEKS5m 1,65 1,52 1,77 0,07 -0,28 -1,03 0,17
MEKS10m 2,51 2,35 2,89 0,13 1,47 1,95 0,19
MEKS20m 3,96 3,48 5,79 0,36 4,41 22,99 0,27
MESBR4S 54,01 46,63 60,97 3,03 0,17 0,91 0,10
MESBRIT 80,92 67,40 95,10 6,42 0,08 -0,50 0,14
MESBR9S 79,67 65,37 90,40 6,16 -0,25 -0,66 0,11
MESCMJ 36,46 31,13 43,57 3,14 0,48 0,13 0,08
MESMAX 39,68 32,00 58,67 5,93 1,35 2,33 0,16
MESSDM 197,56 170,33 224,33 10,88 0,05 1,00 0,11
MFLISP 70,46 33,00 117,00 15,58 0,18 2,26 0,11
MFLPRL 109,14 72,50 125,00 11,99 -1,23 1,72 0,14
MFLPRR 79,64 56,00 93,33 10,43 -0,64 -0,14 0,12
MRSBP5 17,91 1,00 27,00 5,52 -0,99 1,40 0,15
MRSCUC 27,41 22,00 35,00 2,89 0,30 0,36 0,14
MRSPTR 53,53 35,00 64,00 6,15 -0,72 1,40 0,19
K-S. TEST 0,22

Legenda: MAG2TR - kretanje u dva trokuta, MAG9OK - agilnost 96369 s okretima, MAGKUS - koraci u stranu, MEKS5m — maksimalna
brzina kretanja (sprint) na 5 metara, MEKS10m — maksimalna brzina kretanja na 10m, MEKS20m — maksimalna brzina kretanja na 20m,
MESBRA4S - bacanje rukometne lopte jednom rukom iz sjeda s 4 metra, MESBROT - osnovno bacanje rukometne lopte sa 9 metara sa tla,
MESBR9S bacanje rukometne lopte iz skoka (skok Sut) sa 9m, MESCMJ - skok uvis s pripremom, MESMAX - skok u vis iz mjesta, MESSDM
— skok u dalj iz mjesta, MFLISP — iskret palicom, MFLPRL - prednoZzenje iz lezanja, MFLPRR - pretklon raznozno, MRSBP5 - potisak s klupe
(BP — bench press) 50% tjelesne tezine, MRSCUC - ¢uénjevi u 30 sekunda, MRSPTR - podizanje trupa iz leZanja na ledima u 60 sekunda.
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Sve navedene varijable analizirane su Kolmogorov-Smirnovljevim testom za utvrdivanje
normalnosti distribucije i 17 varijabli je zadovoljilo kriterij normalne distribucije na razini
znacajnosti od 95% (MaxD < Test). Jedino je varijabla maksimalna brzina kretanja na 20 m -
MES20m (0,27) odstupala od normalne distribucije (Max>D Test). Ovakvi rezultati upucuju na

primjerenost testova uzorku ispitanica, a i preduvjet su za daljnju statisticku obradu podataka.

Tablica 59. Osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata rukometasSica juniorske dobi

izmedu razliCitih igrackih pozicija u varijablama za procjenu bazic¢nih i specifi¢nih motoric¢kih

sposobnosti
KRU- | KRU- | KRI-
Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total
JUNIORKE VA KRI | VA
KRU=6 | VA=19 | KRI=7 | KRU=6 | VA=19 | KRI=7 | F p p p p

MAG2TR 7,23 7,29 7,31 0,35 0,41 0,38 0,52 0,60 0,95 0,64 | 0,70
MAG90K 8,29 8,21 8,19 0,44 0,27 0,30 0,99 0,38 0,87 0,42 0,53
MAGKUS 8,29 8,64 8,60 0,56 0,39 0,43 2,27 0,12 0,23 0,14 | 0,78
MEKS5m 1,68 1,66 1,65 0,05 0,07 0,07 2,64 0,09 0,82 0,13 0,16
MEKS10m 2,62 2,49 2,51 0,18 0,12 0,13 3,03 0,06 0,12 0,09 | 0,84
MEKS20m 3,98 3,99 3,96 0,14 0,46 0,36 0,21 0,81 1,00 0,89 0,82
MESBR4S 52,63 54,59 54,01 2,24 3,43 3,03 1,04 0,37 0,39 084 | 0,77
MESBRIT 75,24 83,62 80,93 3,89 5,20 6,42 6,00 0,01 0,01 0,559 | 013
MESBR9S 73,19 82,70 79,67 5,52 4,35 6,16 9,85 0,00 0,00 0,39 | 0,04
MESCMJ 34,59 36,54 36,46 3,18 3,13 3,14 1,85 0,17 0,41 0,18 | 0,63
MESMAX 36,78 40,68 39,68 4,01 6,89 5,93 0,99 0,38 0,38 0,73 | 0,89
MESSDM 197,56 198,18 | 197,56 14,21 11,71 10,88 0,10 0,90 0,99 0,97 | 0,90
MFLISP 71,61 72,02 70,46 10,12 16,97 15,58 0,49 0,62 0,99 0,77 | 0,63
MFLPRL 105,83 108,95 | 109,14 | 12,52 13,34 11,99 0,49 0,62 0,86 0,62 | 0,82
MFLPRR 77,72 80,56 79,64 12,71 10,97 10,43 | 0,19 0,83 0,85 0,98 | 0,93
MRSBP5 20,00 17,11 17,91 3,03 6,58 5,52 0,63 0,54 0,55 0,86 | 0,89
MRSCUC 28,50 27,00 27,41 0,84 2,71 2,89 0,61 0,55 0,56 085 | 091
MRSPTR 50,00 53,32 53,53 8,53 5,31 6,15 2,410 | 011 0,49 011 | 0,35

Legenda: MAG2TR - kretanje u dva trokuta, MAG9OK - agilnost 96369 s okretima, MAGKUS - koraci u stranu, MEKS5m — maksimalna
brzina kretanja (sprint) na 5 metara, MEKS10m — maksimalna brzina kretanja na 10m, MEKS20m — maksimalna brzina kretanja na 20m,
MESBRA4S - bacanje rukometne lopte jednom rukom iz sjeda s 4 metra, MESBROT - osnovno bacanje rukometne lopte sa 9 metara sa tla,
MESBR9S bacanje rukometne lopte iz skoka (skok Sut) sa 9m, MESCMJ — skok uvis s pripremom, MESMAX - skok u vis iz mjesta, MESSDM
—skok u dalj iz mjesta, MFLISP — iskret palicom, MFLPRL - prednozenje iz lezanja, MFLPRR - pretklon raznozno, MRSBP5 — potisak s klupe
(BP — bench press) 50% tjelesne tezine, MRSCUC - ¢uénjevi u 30 sekunda, MRSPTR - podizanje trupa iz leZanja na ledima u 60 sekunda.
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U velikom broju varijabli postoje numericke razlike izmedu testiranih rukometasica koje igraju na

razli¢itim igrackim pozicijama (krilne, kruzne i vanjske igracice) u fazi napada.

Rezultati dobiveni univarijatnom analizom varijance pokazuju statisticki znacajne razlike izmedu
kruznih i vanjskih napadacica u varijablama za procjenu eksplozivne snage tipa bacanja: bacanje
rukometne lopte s 9 m (MESBR9T) i bacanje rukometne lopte iz skoka s 9 m (MESBR9S) na razini
znacajnosti od p<0,01, odnosno na 99% pouzdanosti. Najbolje rezultate u varijabli bacanje
rukometne lopte sa tla s 9 metara (MESBR9T) postizu igradice na vanjskim pozicijama (83,62
km/h), dok su dosta lo$ije rezultate postigle kruzne napadacice (75,24 km/h). Rezultati su o¢ekivani
s obzirom na njihove poslove i zadatke u igri u fazi napada. Vanjske igracice najveci dio svojih
udaraca na vrata upucuju s distance odnosno s vecih udaljenosti nego kruzne napadacice, pa je
logi¢no da su na vanjskim pozicijama igracice koje imaju viSu razinu urodene ali i razvijene
eksplozivne snage tipa bacanja (Sutiranja i dodavanja). S obzirom na to da u suvremenom rukometu
u sredini zonske obrane dominiraju visoke igracice, tesko je posti¢i gol udarcem preko bloka; zato
vanjske igracice vrlo ¢esto Sutiraju sa tla, pokraj tijela obrambenih igracica.

Statisticki znacajne razlike dobivene su i izmedu krilnih i vanjskih napadacica u varijabli bacanje
rukometne lopte jednom rukom iz skoka s 9m (MESBR9S) na razini znacajnosti od p<0,05,
odnosno na 95% pouzdanosti. Upravo takav rezultat mogao se i o¢ekivati s obzirom na ¢injenicu
da krilne igracice svoje akcije Sutiranja zavrsavaju uskokom u vratarev prostor pa udarac na vrata
izvode, u pravilu, vrlo blizu protivnickom golu i vratarici zbog ¢ega vise od osnovnog udarca iz
skoka, koji je razmjerno silovit udarac, rabe druge nacinje Sutiranja kako bi prevarile protivnicku
vrataricu; to su udarci na vrata kod kojih nije potrebna velika snaga Suta (unutarnji i vanjski ,,frk*,
lob udarac, suhi list...). 1z tog razloga logi¢no je da je prosjecna brzina lopte u udarcu vanjskih
igraCica veca od brzine koju su svojim udarcima iz skoka postigle krilne igracice (82,70 km/h u
odnosu na 79,67 km/h). No, suvremeni trendovima razvoja rukometne igre cesto raznim
kombinacijama u napadu dovode krilne igradice na poziciju vanjskih napadacica odakle one
nerijetko zavrSavaju akcije napada, tj. upucuju udarce na vrata s vecih udaljenosti od uobicajenih
za krila. Bez obzira na statisticku znacajnost razlike, numericki gledano krilne su igracice ostvarile
tek nesto slabije rezultate od vanjskih napadacica.

U istrazivanju Moss 1 suradnika (2015.) s vrhunskim europskim rukometaSicama, prosjecne dobi

od 17 godina, prosjecna brzina kretanja rukometne lopte upuéene na vrata iz skoka sa 9 metara
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iznosila je 83,2 km/h. Moze se zakljuciti da su hrvatske juniorke koje igraju na poziciji vanjskih
igracCica postigle skoro identi¢an rezultat (82,70 km/h) kao 1 europske rukometaSice iz Danske i
Norveske te da su kruzne igracice juniorske dobi sa svojim rezultatom od 79,67 km/h takoder na

tragu rezultata europskih juniorskih rukometaSica.

Dobiveni rezultati potvrduju hipotezu H8 o postojanju statisti¢ki znacajnih razlika izmedu
krilnih, kruznih i vanjskih rukometaSica juniorske dobi u nekim pokazateljima bazi¢ne i

specificne kondicijske pripremljenosti.
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6.2.4. Analiza razlika rezultata rukometasica svih mladih dobnih skupina na istim igra¢kim

pozicijama u varijablama za procjenu bazi¢nih i specifi¢nih motorickih sposobnosti

U tablicama 60. — 62. prikazani su i objasnjeni osnovni deskriptivni parametri i analiza
razlika rezultata rukometasSica svih mladih dobnih skupina na istim igrackim pozicijama u

varijablama za procjenu bazi¢nih i specifi¢nih motoric¢kih sposobnosti.

6.2.4.1. Osnovni deskriptivni prametri i analiza razlika rezultata krilnih igracica svih mladih

dobnih skupina u varijablama za procjenu bazi¢nih i specificnih motorickih sposobnosti

U tablici 60. prikazani su i objasnjeni osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika
rezultata krilnih igracica (N=37 ) svih mladih dobih skupina (juniorke=7, kadetkinje=16, ml.

kadetkinje=14) u varijablama za procjenu bazi¢nih 1 specifi¢nih motoric¢kih sposobnosti.

U vecem broju varijabli postoje numericke razlike izmedu testiranih rukometasica razli¢ite
dobi koje igraju na poziciji krilne igrafice u rukometu u fazi napada. Rezultati dobiveni
univarijatnom analizom varijance pokazuju statisticki znacajne razlike u osam varijabli: agilnost
96369 OK (MAG90K), koraci u stranu (MAGKUS), maksimalna brzina kretanja na 20 m
(MEKS20m), bacanje rukometne lopte jednom rukom iz sjeda s 4 m (MESBRA4S), bacanje
rukometne lopte s 9 m sat tla (MESBRIT), bacanje rukometne lopte iz skoka sa 9 m (MESBR9S),
potisak s klupe 50% tjelesne tezine (MRSBP5) i podizanje trupa u 60 s (MRSPTR).

Samo u varijabli maksimalna brzina kretanja na 20 metara (MEKS20M) dobivena je razlika na
razini znacajnosti od p<0,05, odnosno na 95% pouzdanosti, dok su u sedam varijabli razlike

zabiljezene na razini zna¢ajnosti od p<0,01, odnosno na 99% pouzdanosti.
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Tablica 60. Osnovni deskriptivni parametri varijabli i analiza razlika rezultata krilnih igracica svih

mladih dobih skupina u varijablama za procjenu bazi¢nih i specificnih motorickih sposobnosti

Krilne Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total JU-KA :\;t l,fAAlg
igracice | 3,7 KA=16 | MK=14 | JU=7 | KA=16 | MK=14 | F p p p p
MAG2TR 7,43 7,44 7,59 0,32 0,37 0,47 0,67 0,52 100 | 070 | 057
MAG90K 8,06 8,40 8,60 0,25 0,31 0,35 6,77 0,00 008 |000 |023
MAGKUS 8,77 7,85 8,10 0,36 0,51 0,42 10,04 0,00 0,00 0,01 0,31
MEKS5m 1,60 1,59 1,64 0,06 0,06 0,08 2,06 0,14 0,91 0,52 0,15
MEKS10m | 246 2,44 2,48 0,10 0,11 0,08 078 0,47 09 | 087 | o047
MEKS20m | 3.88 3,86 4,00 0,12 0,11 0,14 4,58 0,02 094 |016 | 002
MESBR4S | 5361 45,83 41,28 2,21 3,03 5,06 24,18 0,00 0,00 0,00 0,01
MESBROT | 7847 70,95 65,37 7,56 6,54 6,21 9,32 0,00 006 | 000 | 008
MESBR9S | 76,99 68,75 62,44 5,89 4,38 6,08 17,52 0,00 001 | 000 |001
MESCMJ 37,86 37,05 34,95 271 4,48 2,14 2,13 0,13 087 |021 |o027
MESMAX 39,43 40,23 38,79 374 3,76 5,09 042 0,66 092 |09 |066
MESSDM 195,90 194,35 189,17 5,21 12,66 9,67 131 0,28 0,95 0,40 0,41
MFLISP 65,24 60,77 60,67 16,26 24,94 12,85 0,15 0,86 088 | 0,88 1,00
MFLPRL 112,50 105,78 103,93 7,36 10,15 11,30 1,70 0,20 03 |021 | 088
MFLPRR 78,76 63,74 73,76 7,68 21,99 7,65 2,76 0,08 012 | 079 |023
MRSBP5 18,29 10,13 8,79 3,64 5,68 4,79 8,91 0,00 000 | 000 |077
MRSCUC 21,57 26,16 27,57 4,35 4,22 2,06 071 0,50 0,69 | 1,00 | 056
MRSPTR 57,14 52,81 46,79 47 7,01 6,40 6,80 0,00 034 |001 | 005

Legenda: MAG2TR - kretanje u dva trokuta, MAG9OK - agilnost 96369 s okretima, MAGKUS - koraci u stranu, MEKS5m —
maksimalna brzina kretanja (sprint) na 5 metara, MEKS10m — maksimalna brzina kretanja na 10m, MEKS20m — maksimalna
brzina kretanja na 20m, MESBRA4S - bacanje rukometne lopte jednom rukom iz sjeda s 4 metra, MESBR9T — osnovno bacanje
rukometne lopte sa 9 metara sa tla, MESBR9S bacanje rukometne lopte iz skoka (skok Sut) sa 9m, MESCMJ - skok uvis s
pripremom, MESMAX - skok u vis iz mjesta, MESSDM - skok u dalj iz mjesta, MFLISP — iskret palicom, MFLPRL -
prednoZenje iz leZzanja, MFLPRR - pretklon raznozno, MRSBP5 — potisak s klupe (BP — bench press) 50% tjelesne teZine,
MRSCUC - ¢uénjevi u 30 sekunda, MRSPTR - podizanje trupa iz lezanja na ledima u 60 sekunda.

Krilne igracice juniorske i kadetske dobi najviSe su se razlikovale u Cetiri varijable
(p<0,01): koraci u stranu (MAGKUS), bacanje rukometne lopte jednom rukom iz sjeda s 4 metra
(MESBRA4S), bacanje rukometne lopte iz skoka sa 9 m (MESBR9S) i potisak s klupe 50% tjelesne
tezine (MRSBP5). U varijabli za procjenu bo¢ne agilnosti znacajna je razlika u korist kadetkinja
(kadetska krila 7,85 s, juniorska krila 8,77 s), a krilne igracice juniorske dobi su postigle losiji
rezultat ¢ak i od mladih kadetkinja. Analiziraju li se rezultati u ostale dvije varijable kojima se
procjenjivala agilnost, tada se vidi da su juniorke bile bolje i od kadetkinja i od 1 mladih kadetkinja,

ali razlike izmedu prosjecnih rezultata nisu bile statisticki znacajne. Evidentno je da je lateralna
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agilnost bila zanemarena u radu s krilnim igracicama juniorskog uzrasta te da se sadrzaji tog tipa
trebaju primjenjivati ¢eS¢e u treningu. Naime, krilne igrafice u svojim obrambenim zadacima, a
ve¢inom igraju na pozicijama krajnjih brani¢a-bekova, moraju pokrivati znatno veéi prostor od
ostalih igracica te bi razvoj lateralne agilnosti poboljSao njihovu igru u obrani i pridonio osvajanju
veceg broja lopti.

Juniorke su dominantnije od kadetkinja u dvije, od ukupno tri, varijable za procjenu
eksplozivne shage tipa bacanja: bacanje rukometne lopte jednom rukom iz sjeda s 4 metra
(MESBRA4S) i bacanje rukometne lopte iz skoka sa 9 m (MESBROS). Prosje¢na brzina lopte
izbacene sa 4 metra iz sjeda iznosi 53,61 km/h kod juniorki, a kod kadetkinja 45,83 km/h. Isto tako
prilikom udarca iz skoka sa 9 m na dodanu loptu, juniorke su bacile loptu koja je letjela brzinom
od 76,99 km/h, dok su kadetkinje postigle brzinu lopte od 70,95 km/h. I u trecoj varijabli bacanje
rukometne lopte sa 9 metara sa tla na dodanu loptu (MESBR9T), iako nije dobivena statisticki
znacajna razlika, moZze se vidjeti da su juniorke postizale brzinu lopte od 78,47 km/h, a kadetkinje
70,95 km/h.

U istrazivanju Moss i suradnika (2015.) s rukometaSicama Velike Britanije, prosjecne dobi
16 godina, prosjecna brzina lopte iz skok Suta sa 9 metara iznosila je 59,1 km/h, dok su elitne
igracice do 16 godina iz europskih zemalja postizale 72,1 km/h, a vrhunske igracice u dobi od 17
godina 83,2 km/h. Moze se zakljuciti da su hrvatske juniorke koje igraju na poziciji krila (76,99
km/h) postigle neznatno slabiji rezultat od prosjeka europskih rukometaSica iz Danske ili Norveske
te da su hrvatske krilne igracice kadetske dobi bolje od igracica iz Velike Britanije te su postigle
rezultat slican onomu elitnih europskih kadetskih igracica.

Pretpostavka je da su razlike u varijablama za procjenu eksplozivne snage tipa bacanja
dobivene zahvaljuju¢i tome $to juniorke imaju puno kvalitetniju tehniku Sutiranja na vrata sa sve
tri igracke pozicije te, ako kompariramo rezultate dobivene u varijabli potisak s klupe 50% tjelesne
tezine (MRSBPSY), i znacajno razvijeniju repetitivnu snagu ruku i ramenog pojasa. Naime, krilne
igraCice juniorskog uzrasta mogu izvesti 18,29 ponavljanja pod opterecenjem od 50% vlastite
tjelesne tezine, a krilne igra¢ice kadetskog uzrasta 10,13 ponavljanja. S obzirom da su kronoloski
juniorke starije od kadetkinja (2 godine), moze se ocekivati da ¢e intenzivnijim radom u teretani te
usavrSavanjem tehnike i kadetkinje u buduénosti postizati rezultate bliske rezultatima juniorki.

Prema Luki Milanovi¢u suradnicima (2003.) u vrijeme naglog pubertetskog rasta kod djevojaka, a
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to je do 16. godine Zivota, trebalo bi izbjegavati vjezbanje utezima-opterecenjima iznad glave te
izbjegavati duga staticka opterecenja.

Krilne igracice juniorske i mlade kadetske dobi znacajno su se razlikovale u sedam varijabli

na razini znac¢ajnosti od p<0,01, odnosno na 99% pouzdanosti: agilnost 96369 OK (MAG90K),
koraci u stranu (MAGKUS), bacanje rukometne lopte jednom rukom iz sjeda s 4 metra
(MESBRA4S), bacanje rukometne lopte s 9 m sa tla (MESBR9T), bacanje rukometne lopte iz skoka
sa 9m (MESBRO9S), potisak s klupe 50% tjelesne tezine (MRSBP5) i podizanje trupa u 60 s
(MRSPTR).
U varijabli kojom se procjenjuje ¢eonu agilnost 96369 OK (MAG9OK), juniorke su postigle bolji
rezultat (8,06 s) od krilnih igracica mlade kadetske dobi (8,60 s). Medutim, testu bocne agilnosti
koraci u stranu (MAGKUS) mlade kadetkinje su bile bolje i postigle rezultat 8,10 s, dok su juniorke
bile sporije (8,60 s). Budu¢i da su krilne igracice mlade kadetske dobi u prosjeku cCetiri godine
mlade od juniorki, rezultat je iznenadujuci. Vjerojatno je u uzorku krilnih igracica mlade kadetske
dobi provedena jako dobra selekcija jer u drugim varijablama kojima se procjenjuje eksplozivna
snaga tipa sprinta i sko¢nosti, nisu dobivene statisti¢ki znacajne razlike izmedu juniorki i mladih
kadetkinja. Oc¢igledno su krilne igracice mladeg kadetskog uzrasta vrlo perspektivne s aspekta
bazi¢ne i specificne motoricke sposobnosti. Treniranje agilnost ima veliku ulogu u prevenciji
ozljeda i ,,uenja“ misi¢a, odnosno cijelog muskuloskeletnog sustava, kako da se aktiviraju i
pravilno ukljué¢uju. Osobito je to vazno u rukometu gdje tijekom utakmice igracice izvode mnoge
raznovrsne motoricke strukture te je vrlo vazno da sinkroniziranjem svih misi¢a i1 zglobova
postignu optimalno podeSavanje i postavljanju tijela u odnosu na protivnicu i cilj akcije.

Juniorke su dominantnije od mladih kadetkinja u sve tri varijable za procjenu eksplozivne
snage bacanja: bacanje rukometne lopte jednom rukom iz sjeda s 4 metra (MESBRA4S), bacanje
rukometne lopte s 9 m sa tla (MESBR9T) i bacanje rukometne lopte iz skoka sa 9 m (MESBR9S).
Prosjecna brzina lopte izbacene sa 4 metra iz sjeda iznosi 53,61 km/h kod juniorskih krilnih igracica
u odnosu na 41,28 km/h kod mladih kadetkinja. I u drugoj varijabli bacanje rukometne lopte sa 9
m sa tla (MESBROT) juniorke silovitije izvode udarac (78,47 km/h) od mladih kadetkinja
(65,37km/h). Europske perspektivne juniorke (Moss i sur., 2015.) su u bacanju rukometne lopte sa
9 m sa tla postigle brzinu lopte od 83,2 km/h Sto je 5 km/h brze od hrvatskih juniorki koje igraju
na krilnim pozicijama. Prilikom udarca iz skoka sa 9 m sa zaletom, juniorke su postigle brzinu

lopte od 76,99 km/h u odnosu na mlade kadetkinje kojih su bacene lopte letjele prosjecnom
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brzinom od 62,44 km/h. U istrazivanju Moss i suradnika (2015.) sa Sesnaestogodisnjim
rukometaSicama iz Velike Britanije, prosjecna brzina lopte iz skok Suta sa 9 metara iznosila je 59,1
km/h, dok su hrvatske krilne igrac¢ice mladeg kadetskog uzrasta postigle rezultat od 62,44 km/h,
Sto je znatno bolje od prosje¢nog rezultata kadetskih igracica iz Velike Britanije.

Moze se pretpostaviti da su se razlike u varijablama za procjenu eksplozivnosti bacanja pojavile
jer juniorke generalno imaju puno kvalitetniju tehniku Sutiranja na vrata sa svih pozicija te, ako
pogledamo rezultate dobivene u varijabli potisak s klupe 50% tjelesne teZine (MRSBP5) i
podizanje trupa u 60 s (MRSPTR), imaju i razvijeniju repetitivnu snagu ruku, ramenog pojasa i
trbusnog zida. Naime, krilne igracice juniorskog uzrasta mogu izvesti 18,29 potisaka s klupe sa
50% vlastite tjelesne tezine, a krilne igraCice mlade kadetske dobi 8,79 ponavljanja. Prilikom
procjene repetitivne snage trbusnih misica, juniorke su takoder evidentno dominantnije jer u 60
sekunda mogu izvesti 57,14 podizanja trupa iz leZzanja na ledima, a mlade kadetkinje 46,79
ponavljanja. S obzirom na to da je kronoloska razlika izmedu juniorki i mladih kadetkinja Cetiri
godine, moze se ocekivati da ¢e intenzivnijim radom s utezima u teretani te usavrSavanjem
rukometne tehnike i mlade kadetkinje u buduénosti postizati rezultate bliske rezultatima juniorki.
U treningu mladih kadetkinja jo§ dominira viSestrana fizicka priprema koja bi se trebala nakon 15.
godine Zivota pretvarati u bazi¢nu, specifi¢nu i situacijsku kondicijsku pripremu (Milanovi¢., L. i
sur., 2003.) te se nakon toga oc¢ekuju znacajni pomaci u motorickim sposobnostima.

Krilne igracice kadetskog i mladeg kadetskog uzrasta najviSe su se razlikovale u Cetiri
varijable na razini znacajnosti od p<0,01, odnosno na 99% pouzdanosti: maksimalna brzina
kretanja na 20 m (MEKS20m), bacanje rukometne lopte jednom rukom iz sjeda s 4 m (MESBRA4S),
bacanje rukometne lopte iz skoka sa 9 m (MESBR9S) i podizanje trupa u 60 s (MRSPTR).

U varijabli kojom se procjenjuje eksplozivna snaga tipa sprinta na 20 metara (MEKS20m)
kadetkinje su postigle bolji rezultat (3,86 s) od mladih kadetkinja (4,00 s). Razlika je o¢ekivano na
strani kadetkinja jer su one dvije godine starije te su akumulirale vi$e pojedinacnih treninga i razvile

kvalitetniju tehniku tréanja u odnosu na mlade kadetkinje.

Ako navedene rezultate usporedujemo s elitnim europskim kadetskim igra¢icama (MoSS i
sur., 2015.), koje su u varijabli maksimalne brzine kretanja na 20 m postigle rezultat od 3,58 s,
moze se kazati da su hrvatske kadetske krilne igracice nesto sporije od europskih kolegica te da su

sporije i od igracica iz Velike Britanije koje su postigle prosjecan rezultat od 3,65 s.
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Interesantno je da u ostale dvije varijable brzine trcanja krac¢ih dionica (MEKS5m,
MEKS10m) nisu dobivene statisticki znacajne razlike izmedu kadetkinja i mladih kadetkinja.
Naravno da je razlog tome i kraca dionica tréanja, ali moZze se takoder konstatirati da u dionicama
do 10 metara prevladava eksplozivna snaga tipa sprinta s naglaskom na startnu brzinu te su razlike
rezultata izmedu dobnih skupina minimalne. Navedena tvrdnja moze se potkrijepiti istrazivanjem
Moss 1 suradnika (2015.) sa tri skupine rukometasSica razlicitog nivoa rukometnog znanja u dvije
dobne skupine — kadetkinje i juniorke, gdje je razlika u varijabli maksimalna brzina kretanja na 10

metara izmedu najboljeg i najlosijeg prosjecnog rezultata samo10 stotinka (2,00-2,10 s).

Razlike izmedu mladih kadetkinja i kadetkinja dobivene su i u dvije varijable kojima se
procjenjuje eksplozivna snaga tipa bacanja: bacanje iz sjeda sa 4 m (MESBR4) i bacanje iz skoka
sa zaletom sa 9 m (MESBROS). Prosje¢na brzina lopte izbacene sa 4 metra iz sjeda iznosila je
45,83 km/h kod kadetkinje 1 41,28 km/h kod mladih kadetkinja. Isto tako prilikom udarca iz skoka
sa 9m sa zaletom, kadetske krilne igracice razvijaju brzinu lopte od 68,75 km/h u odnosu na mlade
kadetkinje koje postizu brzinu lopte od 62,44 km/h.

| ovdje se moZe kazati da su se razlike u varijablama za procjenu eksplozivne snage tipa
bacanja pojavile zato Sto krilne igradice kadetskog uzrasta imaju kvalitetniju tehniku Sutiranja na
vrata te, ako analiziramo i zadnju varijablu u kojoj su dobivene statisticki znacajne razlike:
podizanje trupa u 60 s (MRSPTR), kadetkinje imaju i razvijeniju repetitivnu snagu trbusnih misi¢a

koji u znatnoj mjeri utjecu na kvalitetu izbacaja i brzinu lopte.

Potrebno je u daljnjem programiranju treninga za ispitanice ukljuciti §to viSe trenaznih sadrzaja za

razvoj repetitivne snage cijelog tijela, poglavito trbusnih i lednih misica.

Dobiveni rezultati potvrduju H10 o postojanju statisti¢ki zna¢ajnih razlika medu Kkrilnim
igraCicama razliCite dobi u nekim pokazateljima bazi¢nih i specificnih motori¢kih

sposobnosti.
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6.2.4.2. Osnovni deskriptivni prametri i analiza razlika rezultata kruznih igracica svih
mladih dobih skupina u varijablama za procjenu bazi¢nih i specificnih motorickih

sposobnosti

U tablici 61. prikazani su i objaSnjeni osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata
kruznih igradica (N=23) svih mladih dobih skupina u varijablama za procjenu bazi¢nih i

specificnih motoric¢kih sposobnosti (juniorke=6, kadetkinje=7, ml. kadetkinje=10).

Tablica 61. Osnovni deskriptivni parametri varijabli i analiza razlika rezultata kruZnih igracica

svih mladih dobih skupina u varijablama za procjenu bazi¢nih i specifi¢nih motorickih sposobnosti

Kruzne Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total JU-KA e KA
L MK MK
igratice
JU=6 KA=7 MK=10 JU=6 KA=7 MK=10 F p p P P

MAG2TR 7,23 7,64 7,52 0,35 0,82 0,54 0,78 0,47 0,49 0,64 0,93
MAG90K 8,29 8,66 8,84 0,44 0,32 0,51 2,97 0,07 0,34 0,07 0,71
MAGKUS 8,29 8,41 8,29 0,56 0,66 0,50 0,11 0,89 0,93 1,00 0,91
MEKS5m 1,68 1,65 1,71 0,05 0,09 0,10 0,83 0,45 0,91 0,77 0,46
MEKS10m 2,62 2,53 2,64 0,18 0,12 0,33 0,47 0,63 0,79 0,99 0,64
MEKS20m 3,98 4,05 4,13 0,14 0,27 0,19 1,00 0,39 0,83 0,40 0,74
MESBR4S 52,63 47,70 43,03 2,24 6,13 3,32 10,04 0,00 0,13 0,00 0,10
MESBRIT 75,24 73,39 67,70 3,89 12,29 6,17 191 0,17 0,92 0,22 0,38
MESBR9S 73,19 71,98 65,70 5,52 12,31 4,99 2,10 0,15 0,96 0,22 0,30
MESCMJ 34,59 35,71 35,22 3,18 5,72 2,00 0,14 0,87 0,87 0,95 0,97
MESMAX 36,78 37,52 35,40 4,01 9,63 3,86 0,26 0,78 0,98 0,91 0,79
MESSDM 197,56 193,43 182,23 14,21 23,01 12,55 1,83 0,19 0,91 0,23 0,41
MFLISP 71,61 73,33 67,23 10,12 8,25 15,62 0,54 0,59 0,97 0,80 0,62
MFLPRL 105,83 103,93 106,50 12,52 8,64 10,29 0,13 0,88 0,95 0,99 0,88
MFLPRR 77,72 81,86 75,00 12,71 6,60 8,11 1,17 0,33 0,72 0,85 0,33
MRSBP5 20,00 8,57 4,90 3,03 7,14 5,65 13,69 0,00 0,01 0,00 0,43
MRSCUC 28,50 26,29 23,40 0,84 3,45 3,98 4,70 0,02 0,49 0,02 0,23
MRSPTR 50,00 49,00 45,00 8,53 6,35 6,48 1,18 0,33 0,97 0,40 0,52

Legenda: MAG2TR - kretanje u dva trokuta, MAG9OK - agilnost 96369 s okretima, MAGKUS - koraci u stranu, MEKS5m —
maksimalna brzina kretanja (sprint) na 5 metara, MEKS10m — maksimalna brzina kretanja na 10m, MEKS20m — maksimalna
brzina kretanja na 20m, MESBRA4S - bacanje rukometne lopte jednom rukom iz sjeda s 4 metra, MESBR9T — osnovno bacanje
rukometne lopte sa 9 metara sa tla, MESBR9S bacanje rukometne lopte iz skoka (skok Sut) sa 9m, MESCMJ - skok uvis s
pripremom, MESMAX - skok u vis iz mjesta, MESSDM - skok u dalj iz mjesta, MFLISP - iskret palicom, MFLPRL -
prednoZenje iz leZanja, MFLPRR - pretklon raznoZzno, MRSBP5 — potisak s klupe (BP — bench press) 50% tjelesne teZine,
MRSCUC - ¢uénjevi u 30 sekunda, MRSPTR - podizanje trupa iz lezanja na ledima u 60 sekunda.
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Moze se uociti da u ve¢em broju varijabli postoje numeri¢ke razlike izmedu testiranih
rukometasica tri dobne skupine koje igraju na poziciji kruzne igracice u fazi napada. Rezultati
dobiveni univarijatnom analizom varijance pokazuju da su generalno dobivene statisti¢ki znacajne
razlike u tri varijable: bacanje rukometne lopte jednom rukom iz sjeda s 4 m (MESBRA4S), potisak
s klupe 50% tjelesne tezine (MRSBPS5) i ¢ucnjevi u 30 s (MRSCUC). U prve dvije varijable razlike
su dobivene na razini znacajnosti od p<0,01, odnosno na 99% pouzdanosti, a u posljednjoj varijabli
na razini znacajnosti od p<0,05, odnosno na 95% pouzdanosti.Kruzne igraéice juniorskog i
kadetskog uzrasta najvise su se razlikovale u jednoj varijabli (p<0,01, odnosno na 99%
pouzdanosti): potisak s klupe 50% tjelesne tezine (MRSBP5).

U varijabli za procjenu repetitivne snagu ruku i ramenog pojasa (MRSBP5) juniorke koje
igraju na pozicijama kruzne igra¢ice mogu izvesti 20,00 ponavljanja pod optere¢enjem od 50%
vlastite tjelesne tezine, a kadetkinje samo 8,57 ponavljanja. S obzirom na to da su juniorke
kronoloski u prosjeku dvije godine starije od kadetkinja, moze se ocekivati da ¢e intenzivnijim
radom utezima u teretani te usavrSavanjem tehnike i kadetkinje u buduénosti postizati rezultate
bliske rezultatima juniorki. lako i u ostalim varijablama, ako usporedujemo aritmeticke sredine,
postoje konkretne razlike, one nisu statisti¢ki znacajne, ali su rezultati iznimno vazni za daljnje
analize i usporedbe u zenskom rukometu.

Rezultati dobiveni univarijatnom analizom varijance pokazuju da su generalno dobivene
statistiCki znacajne razlike u tri varijable izmedu kruznih igracica juniorskog i mladeg kadetskog
uzrasta: bacanje rukometne lopte jednom rukom iz sjeda s 4 m (MESBRA4S), potisak s klupe 50%
tjelesne tezine (MRSBP5) i ¢u¢njevi 30 s ( MRSCUC). U prve dvije varijable razlike su na razini
znacajnosti od p<0,01, odnosno na 99% pouzdanosti, a u posljednjoj varijabli na razini znacajnosti

od p<0,05, odnosno na 95% pouzdanosti.

MoZe se kazati da su juniorke dominantnije u varijabli za procjenu eksplozivne snage tipa
bacanja: bacanje rukometne lopte jednom rukom iz sjeda s 4 m (MESBRA4S). Prosjecna brzina lopte
izbacene sa 4 metra iz sjeda iznosi 52,63 km/h kod juniorki u odnosu na 43,03 km/h kod mladih
kadetkinja. Razlika u varijablama za procjenu agilnosti tipa bacanja moze se objasniti puno
kvalitetnijom tehnikom Sutiranja na vrata kod juniorki te, ako kompariramo rezultate dobivene u
varijabli potisak s klupe 50% tjelesne tezine (MRSBPS5) i ¢u¢njevi u 30 s (MRSCUC), i znatnije
razvijenijom repetitivnom snagom ruku, ramenog pojasa i nogu. Naime kruzne igrac¢ice juniorskog

uzrasta mogu izvesti 20,00 potisaka s klupe pod optere¢enjem od 50% vlastite tjelesne tezine, a
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Kruzne igraCice mladeg kadetskog uzrasta 4,90 ponavljanja. S obzirom na to da je kronoloska
razlika Cetiri godine u korist juniorki, moze se oCekivati da ¢e intenzivnijim radom u teretani te
usavrSavanjem tehnike i kadetkinje u buduénosti postizati rezultate bliske rezultatima juniorki.
Odredene vjezbe jakosti mogu se primjenjivati vrlo rano, ali pri tome opterecenja ne smiju biti
prevelika jer se mora imati na umu da vjezbe utezima mogu kod djece izazvati kroni¢na oSte¢enja
muskuleskeletnog sustava: oStecenje zone rasta u dugim kostima, ozljede ili oste¢enja mekih tkiva

ili hrskavica u zglobovima (MiSigoj-Durakovi¢ 2008.).

Ukoliko analiziramo i1 zadnju varijablu u kojoj je dobivena statisticki znac¢ajna razlika —
¢ucnjevi u 30 s (MRSCUC), u korist juniorki (28,50 pon.) u odnosu na mlade kadetkinje (23,40
pon.), mozemo kazati da je razlika ocekivana. Naime, do 15. godina razvoj snage kod djevojCica
je uuzlaznoj putanji, a nakon toga pokazuje stagnaciju (L. Milanovi¢ i sur., 2003.). Sukladno tome
tek nakon 15. godine mogu se u trenazni proces uvoditi vjezbe s vanjskim opterecenjima i
programirani trening za razvoj stati¢ne i repetitivne snage misi¢a nogu.

Utjecaj na repetitivau snagu moguc je primjenom dinamic¢nih vjezbi i metoda (L. Milanovié¢
1 sur., 2003.); metode niskih vanjskih opterecenja s ve¢im brojem ponavljanja (30 pon.), metode
srednjih vanjskih optere¢enja u obliku kruznog treninga (10 vjezbi do 20 ponavljanja) te metode
visokih vanjskih opterecenja (8-10 vjezbi, 10 ponavljanja).

Juniorke iz uzorka su u svom trenaznom procesu bile pod utjecajem razlicitih specifi¢nih
treninga za razvoj repetitivne snage misSic¢a nogu, dok je kod mladih kadetkinja, zbog faze rasta i
razvoja, trening repetitivne snage mogu¢ tek uz minimalna vanjska opterecenja s ve¢im brojem
ponavljanja. Igracka pozicija kruzne napadacice obiljeZena je mnogobrojnim fizickim kontaktima
i u obrani i u napadu, te se u trenaznom procesu velika paznja posvecuje treningu s vanjskim
opterecenjima tako da se simuliraju situacije na utakmici. Juniorke u svojim individualnim
treninzima na kruznoj poziciji primjenjuju vjezbe s vanjskim opterecenjem (prsluci s utezima,
utezi na nogama) tako da bi povecale svoju repetitivnu snagu nogu te time i efikasnost. Kod mladih
kadetkinja ta opterec¢enja nisu dozvoljena zbog nedovoljno razvijene tehnike te zbog mogucih
ozljeda lokomotornog sustava koji je joS u razvoju.

Ni u jednoj varijabli nisu dobivene statisticki znacajne razlike izmedu kadetkinja i mladih
kadetkinja koje igraju na poziciji kruzne napadacice u napadu. Navedeni su rezultati iznimno vazni

za daljnje analize i usporedbe u Zenskom rukometu.
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Dobiveni rezultati potvrduju H12 o postojanju statisticki znacajnih razlika medu KkruZnim
igraficama razli¢ite dobi u nekim pokazateljima bazi¢nih i specificnih motorickih

sposobnosti.

- 177 -




Rezultati i rasprava

6.2.4.3. Osnovni deskriptivni prametri i analiza razlika rezultata vanjskih igracica svih
mladih dobih skupina u varijablama za procjenu bazi¢nih i specificnih motorickih

sposobnosti

U tablici 62. prikazani su i objaSnjeni osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika
rezultata vanjskih igracica (N=76) svih mladih dobih skupina u varijablama za procjenu bazi¢nih

i specifi¢nih motorickih sposobnosti (juniorke=19, kadetkinje=33, ml. kadetkinje=24).

Tablica 62. Osnovni deskriptivni parametri varijabli i analiza razlika rezultata vanjskih igracica

svih mladih dobih skupina u varijablama za procjenu bazi¢nih i specifi¢nih motorickih sposobnosti

JU- JU- KA-

Vanjske Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total
o KA | MK | MK
igracice

JU=19 KA=33 | MK=24 | JU=19 KA=33 MK=24 | F p p p p
MAG2TR 7,29 7,33 7,47 0,41 0,61 0,33 0,87 042 | 097 | 050 | 0,56
MAGI0K 8,21 8,43 8,68 0,27 0,33 0,34 11,31 | 0,00 | 0,06 | 0,00 | 0,02
MAGKUS 8,64 8,09 8,04 0,39 0,41 0,50 12,13 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,90
MEKS5m 1,66 1,61 1,62 0,07 0,08 0,09 2,30 011 |o011 | 031 | 0,88
MEKS10m | 2,49 2,50 2,45 0,12 0,21 0,13 0,59 05 | 1,00 | 0,72 | 0,59
MEKS20m | 3,99 3,98 4,01 0,46 0,36 0,16 0,04 0,96 | 1,00 | 0,98 | 0,96
MESBR4S 54,59 49,53 44,87 3,43 4,33 3,81 32,03 | 0,00 | 0,00 | 0,00 |O000
MESBRIT 83,62 74,21 66,90 5,20 7,76 9,12 25,02 | 0,00 | 0,00 |0,00 |O0,00
MESBR9S 82,70 73,63 64,66 4,35 7,20 6,92 40,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
MESCMJ 36,54 37,12 34,04 3,13 5,40 4,57 3,18 0,05 |091 | 0,23 | 0,06
MESMAX 40,68 42,61 37,60 6,89 6,26 5,85 4,40 0,02 | 057 |029 | 0,02
MESSDM 198,18 | 196,76 188,63 11,71 10,85 12,83 4,57 0,01 |092 | 003 | 0,04
MFLISP 72,02 72,17 65,35 16,97 18,01 13,81 1,38 0,26 | 1,00 | 043 | 0,31
MFLPRL 108,95 | 102,50 100,31 13,34 14,33 9,62 2,58 0,08 | 022 | 010 | 0,82
MFLPRR 80,56 76,42 68,43 10,97 9,08 7,29 10,24 | 0,00 | 0,29 | 0,00 | 0,01
MRSBP5 17,11 10,94 5,79 6,58 8,28 5,18 13,79 | 0,00 | 0,01 | 0,00 | 0,03
MRSCUC 27,00 27,88 23,46 2,71 3,88 6,30 6,82 0,00 | 080 | 005 | 0,00
MRSPTR 53,32 53,42 47,96 531 5,88 591 7,30 0,00 | 1,00 | 0,01 | 0,00

Legenda: MAG2TR - kretanje u dva trokuta, MAG9OK - agilnost 96369 s okretima, MAGKUS - koraci u stranu, MEKS5m — maksimalna
brzina kretanja (sprint) na 5 metara, MEKS10m — maksimalna brzina kretanja na 10m, MEKS20m — maksimalna brzina kretanja na 20m,
MESBRA4S - bacanje rukometne lopte jednom rukom iz sjeda s 4 metra, MESBROT - osnovno bacanje rukometne lopte sa 9 metara sa tla,
MESBR9S bacanje rukometne lopte iz skoka (skok Sut) sa 9m, MESCMJ - skok uvis s pripremom, MESMAX - skok u vis iz mjesta, MESSDM
— skok u dalj iz mjesta, MFLISP — iskret palicom, MFLPRL - prednoZzenje iz lezanja, MFLPRR - pretklon raznozno, MRSBP5 - potisak s klupe
(BP — bench press) 50% tjelesne tezine, MRSCUC - ¢uénjevi u 30 sekunda, MRSPTR - podizanje trupa iz leZanja na ledima u 60 sekunda.
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U vecéem broju varijabli postoje numericke razlike izmedu testiranih rukometasica svih
dobnih skupina koje igraju na poziciji vanjske igracice u fazi napada. Rezultati dobiveni
univarijatnom analizom varijance pokazuju da su generalno dobivene statisticki znac¢ajne razlike u
12 varijabli: agilnost 96369 OK (MAG90K), koraci u stranu (MAGKUS), bacanje rukometne lopte
jednom rukom iz sjeda s 4 m (MESBRA4S), bacanje rukometne lopte s 9 m sa tla (MESBR9T),
bacanje rukometne lopte iz skoka s 9 m (MESBR9S), skok u vis s pripremom (MESCMJ), skok u
vis iz mjesta (MESMAX), skok u dalj iz mjesta (MESSDM), pretklon raznozno (MFLPRR),
potisak s klupe 50% tjelesne tezine (MRSBP5), ¢uénjevi u 30 s (MRSCUC) i podizanje trupa u 60
s (MRSPTR). Cak u deset varijabli razlike su dobivene na razini zna¢ajnosti od p<0,01, odnosno
na 99% pouzdanosti.

Vanjske su se igracice juniorskog i kadetskog uzrasta najviSe razlikovale u pet varijabli na
razini zna¢ajnosti od p<0,01: koraci u stranu (MAGKUS), bacanje rukometne lopte jednom rukom
iz sjeda s 4 m (MESBRA4S), osnovno bacanje rukometne lopte s 9 m sa tla (MESBR9T), bacanje
rukometne lopte iz skoka s 9 m (MESBR9S) i potisak s klupe 50% tjelesne tezine (MRSBP5).

U varijabli za procjenu bo¢ne agilnosti (MAGKUS) znacajna je razlika u korist kadetkinja koje su
postigle rezultat od 8,09 s u odnosu na juniorke koje su postigle prosje¢an rezultat od 8,64 s.
Vanjske igracice juniorske dobi su postigle najlosiji rezultat u testu bocne agilnosti usporedujuci
ih 1 s mladim kadetkinjama (8,04 s). U ostale dvije varijable kojima se procjenjivala agilnost,
juniorke su imale bolje rezultate od kadetkinja i mladih kadetkinja, ali razlike izmedu prosje¢nih
rezultata nisu bile statisticki znadajne. U istrazivanju Cacije i suradnika (2015.) igracice u dobi
izmedu 16-20 godina koje igraju u Il. hrvatskoj rukometnoj ligi postigle su u varijabli (MAGKUS)
prosjecan rezultat od 8,43 s. Moze se konstatirati da su hrvatske vanjske igracice kadetskog uzrasta
u bo¢noj agilnosti pokazale iznimno dobre rezultate (8,09 s), dok vanjske igraCice juniorskog
uzrasta joS moraju raditi na kvalitetnijoj bocnoj agilnosti. U istrazivanju s vrhunskim
rukometagicama (Cavala, 2012.) u varijabli MAGKUS dobiven je prosjedan rezultat od 8,03 s te je
evidentno da juniorke iz naseg istrazivanja, ako Zele biti vrhunske igracice, trebaju raditi na bo¢noj
agilnosti. Moze se zakljuciti da kadetkinje (8,09 s) imaju vrlo slian rezultat kao i hrvatske
vrhunske igracice, §to je odli¢no te trebaju nastaviti s daljnjim radom. Evidentno je da je lateralna
agilnost zanemarena u radu s vanjskim igra¢icama juniorskog uzrasta te da se sadrzaji tog tipa
trebaju ¢esée primjenjivati u treningu. Naime, vanjske igracice u svojim obrambenim i napadackim

zadacima koriste iznimno velik prostor u odnosu na druge igracice u napadu te bi poboljSavanjem

- 179 -



Rezultati i rasprava

lateralne agilnosti bile pokretljivije i znatno agresivnije u napadu i obrani prilikom igre ¢ovjek-
covjeka, prekida igre te prolaska igraCice u igri na gol.

Juniorke su dominantnije nad kadetkinjama u sve tri varijable za procjenu eksplozivne
snage bacanja: bacanje rukometne lopte jednom rukom iz sjeda s 4 m (MESBRA4S), osnovno
bacanje rukometne lopte s 9 m sa tla (MESBRIT) i bacanje rukometne lopte iz skoka s 9 m
(MESBROS). Prosje¢na brzina lopte izbacene s 4 metra iz sjeda iznosi 54,59 km/h kod juniorki u
odnosu na 49,53 km/h kod kadetkinja. U drugoj varijabli bacanje rukometne lopte s 9 m sa tla
(MESBR9T) hrvatske juniorke postizu brzinu lopte od 83,62 km/h, a hrvatske kadetkinje 74,21
km/h. Europske perspektivne juniorke (Moss i sur., 2015.) su u osnovnom bacanju rukometne lopte
s 9 m postigle brzinu od 83,2 km/h, $to je identi¢no rezultatu hrvatskih juniorki koje igraju na
vanjskim pozicijama. Europske kadetske elitne igracice su postigle rezultat od 71,1 km/h Sto je
sporije od hrvatskih kadetkinja koje igraju na poziciji vanjskih igrac¢ica (74,21 km/h). Moze se
kazati da po rezultatima u ovoj varijabli (MESBRIT) hrvatske juniorke i kadetkinje koje igraju na
vanjskim pozicijama pokazuju da pripadaju u europski vrh.

Prilikom udarca iz skoka sa 9 m sa zaletom (MESBR9S), vanjske igracice juniorke postizu
brzinu lopte od 82,70 km/h u odnosu na kadetkinje koje postiZzu brzinu lopte od 73,63 km/h. U
istrazivanju Moss i suradnika (2015.) prosjecna brzina lopte iz skok Suta sa 9 metara iznosila je
59,1 km/h, dok su elitne igracice do 16 godina iz europskih zemalja postizale 72,1 km/h, a vrhunske
igracice u dobi od 17 godina 83,2 km/h. Moze se zakljuciti da su hrvatske juniorke koje igraju na
poziciji vanjskih igracica (82,70 km/h) postigle skoro identian rezultat (83,20 km/h) kao i
europske vrhunske juniorske rukometasice iz Danske 1 Norveske te da su hrvatske vanjske igracice
kadetskog uzrasta bolje od igracica iz Velike Britanije te imaju bolji rezultat u odnosu na elitne
europske kadetske igraCice. Razlika u varijablama za procjenu eksplozivnosti tipa bacanja
objasnjava se time $to juniorke imaju puno kvalitetniju tehniku Sutiranja na vrata te znatno veci
broj treninga kojima su razvijale preciznost i silinu udaraca na vrata iz razli€itih pozicija.

Juniorke takoder imaju razvijeniju repetitivnu snagu ruku i ramenog pojasa prema
rezultatima u varijabli potisak s klupe 50% tjelesne teZine (MRSBP5). Naime, vanjske igraice
juniorskog uzrasta mogu izvesti 17,11 potisaka pod optere¢enjem od 50% vlastite tjelesne teZine,
a vanjske igracice kadetskog uzrasta 10,94 ponavljanja. Shodno tome ne iznenaduje podatak da su
u sve tri varijable eksplozivne snage tipa bacanja juniorke dominantnije od kadetkinja; naime,

repetitivna snaga ruku i ramenog pojasa znatno utjece na tehniku i brzinu udarca na vrata.
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Univarijatnom analizom varijance dobivene su statisticki znacajne razlike izmedu
vanjskih igracica juniorskog i mlade kadetskog uzrasta u 10 varijabli: agilnost 96369 OK
(MAG90K), koraci u stranu (MAGKUS), bacanje rukometne lopte jednom rukom iz sjeda s 4 m
(MESBRA4S), bacanje rukometne lopte s 9 m satla (MESBR9T), bacanje rukometne lopte iz skoka
s 9 m (MESBR9S), skok u dalj iz mjesta (MESSDM), pretklon raznozno (MFLPRR), potisak s
Klupe 50% tjelesne tezine (MRSBP5), ¢u¢njevi u 30 s (MRSCUC) i podizanje trupa u 60 s
(MRSPTR). U vecini (osam) varijabli razlike su dobivene na razini znacajnosti od p<0,01, odnosno
na 99% pouzdanosti.

U varijabli za procjenu bo¢ne agilnosti (MAGKUS) znacajna razlika u korist je mladih

kadetkinja koje su postigle rezultat od 8,04 s u odnosu na juniorke koje su postigle prosjeCan
rezultat od 8,64 s, dok su u varijabli za procjenu ¢eone agilnosti (MAG9OK) juniorke postigle bolji
rezultat (8,21 s) od mladih kadetkinja (8,68 s). Vanjske igracice juniorskog uzrasta su takoder
pokazale slabije rezultate u bo¢noj agilnosti u usporedbi s kadetkinjama (tablica 62.). Oc¢igledno je
da vanjske igracice juniorskog uzrasta trebaju puno vise kinezioloskih operatora za razvoj lateralne
agilnosti u svakom treningu, osobito u njegovu uvodno-pripremnom dijelu. Lateralna agilnost je
iznimno vazna za igru i uspje$nost vanjskih igracica u svim aspektima rukometne igre (Rogulj i
sur., 2010.): u obrani kod situacijskih obrambenih kretanja, kontaktnih i beskontaktnih djelovanja,
a u napadu kod situacijskih kretanja igraca s loptom i bez nje, Sutiranja, fintiranja itd.
Juniorke su takoder dominantnije od mladih kadetkinja u sve tri varijable za procjenu eksplozivne
snage tipa bacanja: bacanje rukometne lopte jednom rukom iz sjeda s 4 m (MESBRA4S), bacanje
rukometne lopte s 9 msatla (MESBRIT) i bacanje rukometne lopte iz skoka s 9 m (MESBRO9S).
Prosjecna brzina lopte izbacene s 4 metra iz sjeda iznosi 54,59 km/h kod juniorki u odnosu na 44,87
km/h kod mladih kadetkinja. I u drugoj varijabli bacanje rukometne lopte s 9 m sa tla (MESBROIT)
juniorke imaju brzinu izbacaja lopte od 83,62 km/h, a mlade kadetkinje 66,90 km/h. Prilikom
udarca iz skoka s 9 m sa zaletom, juniorke postizu brzinu lopte od 82,70 km/h, a mlade kadetkinje
64,66 km/h.

MoZe se kazati da u podlozi razlika u varijablama za procjenu eksplozivnosti tipa bacanja
lezi puno kvalitetnija tehnika Sutiranja na vrata koju imaju juniorke te znatno veci broj treninga

kojima su razvijale preciznost i brzinu Sutiranja na vrata iz razlicitih pozicija.
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Juniorke o¢ekivano dominiraju i u varijabli za procjenu eksplozivne snage tipa horizontalne

skocnosti skok u dalj iz mjesta (MESSDM). Prosje¢no su skocile 198,18 cm u dalj, u odnosu na
mlade kadetkinje koje su skocile 188,63 cm u dalj. Razlika je, sukladno dobi igracica, ocekivana
te je evidentno da je i zbog razlika u varijablama kojima se procjenjuje repetitivna snaga utjecala
na dobivene razlike u rezultatima horizontalne sko¢nosti.
U varijabli kojom se mjeri fleksibilnost gornjeg dijela tijela pretklon raznoZzno (MFLPRR) juniorke
su postigle rezultat od 80,56 cm, a mlade kadetkinje 68,43 cm. Mlade kadetkinje su u vrlo
intenzivnoj fazi rasta i razvoja, stoga je bilo ocekivano da razlika bude na strani juniorki koje su
zavrSile s intenzivnom fazom rasta i razvoja. Osim toga, juniorke tijekom treninga izvode velik
broj vjezbi za razvoj fleksibilnosti svih misi¢nih regija radi prevencije ozljeda i razvoja kvalitetnije
tehnike tréanja i skokova.

U varijablama potisak s klupe 50% tjelesne tezine (MRSBP5), ¢u¢njevi u 30 s (MRSCUC)
I podizanje trupa u 60 s (MRSPTR) vanjske igraCice juniorskog uzrasta pokazale su da imaju
razvijeniju repetitivnu snagu ruku, ramenog pojasa i trbusnog zida. Naime, vanjske igracice
juniorskog uzrasta mogu izvesti 17,11 potisaka pod opterecenjem od 50% vlastite tjelesne teZine,
a mlade kadetkinje 5,79 ponavljanja. I u varijabli za procjenu repetitivne snage miSi¢a nogu
(MRSCUC) vidi se nadmo¢ juniorki: juniorke su izvele 27 ponavljanja u 30 sekunda, a mlade
kadetkinje 23,46 ponavljanja.

Moze se konstatirati da kod juniorskih vanjskih igracica iz naSeg istrazivanja jo$ postoje
velike rezerve u razvoju repetitivne snage trupa (MRSPTR) jer su izvele 53,32 ponavljanja te su
postigle bolje rezultate od mladih kadetkinja, koje su izvele 47,96 ponavljanja. Usporedujuéi te
rezultate s istrazivanjem vrhunskih rukometasica seniorskog ranga, prosjek 23 godine (Milanovic¢
i sur., 2013.), hrvatske su seniorke u testu za procjenu repetitivne snage trbusnih misi¢a postigle
rezultat 70 ponavljanja (minimalan rezultat: 50 ponavljanja, maksimalan rezultat: 89,60
ponavljanja) ,dok kadetkinje iz navedenog istrazivanja postizu prosjean rezultat od 50,60
ponavljanja (min.: 41 ponavljanje, maks.: 59 ponavljanja). Evidentno je da vanjske igradice
juniorske dobi iz naSeg istrazivanja trebaju povecati broj treninga i operatora za razvoj trbusnih
miSi¢a kako bi doSle do prosjeka od 70 ponavljanja u 60 sekunda. Mlade kadetkinje iz nasSeg
istrazivanja sa 47,96 ponavljanja postigle su vrlo dobar rezultat koji je u skladu s dosadasnjim

istrazivanjima. S obzirom na to da su juniorke starije u prosjeku za Cetiri godine, moze se o¢ekivati
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da ¢e intenzivnijim radom utezima u teretani te usavrSavanjem tehnike i mlade kadetkinje u
buducénosti postizati rezultate bliske rezultatima juniorki.

Univarijatnom analizom varijance generalno su dobivene statisticki znaCajne razlike
izmedu vanjskih igracica kadetskog i mlade kadetskog uzrasta u 10 varijabli: agilnost 96369 OK
(MAG90OK), bacanje rukometne lopte jednom rukom iz sjeda s 4 m (MESBR4S), bacanje
rukometne lopte s 9 m sa tla (MESBR9T), bacanje rukometne lopte iz skoka s 9 m (MESBR9S),
skok u vis iz mjesta (MESMAX), skok u dalj iz mjesta (MESSDM), pretklon raznozno (MFLPRR),
potisak s klupe 50% tjelesne tezine (MRSBP5), ¢uénjevi u 30 s (MRSCUC) i podizanje trupa u 60
s (MRSPTR). U Sest varijabli razlike su na razini znacajnosti od p<0,01, odnosno na 99%
pouzdanosti, a u Cetiri varijable na razini znacajnosti od p<0,05, odnosno na 95% pouzdanosti.

U varijabli za procjenu ¢eone agilnosti (MAG9O0K) kadetkinje su postigle bolji rezultat (8,43 s) u
odnosu na mlade kadetkinje (8,68 s).

Kadetkinje su dominantnije i u sve tri varijable za procjenu eksplozivne snage tipa bacanja:
bacanje rukometne lopte jednom rukom iz sjeda s 4 m (MESBRA4S), bacanje rukometne lopte s 9
m sa tla (MESBRIT) i bacanje rukometne lopte iz skoka s 9 m (MESBROS). Prosje¢na brzina lopte
izbacene sa 4 metra iz sjeda iznosi 49,53 km/h kod vanjskih igracica kadetkinja u odnosu na 44,87
km/h kod mladih kadetkinja. I u drugoj varijabli bacanje rukometne lopte s 9 metara sa tla
(MESBROYT) kadetkinje su bolje (74,21 km/h) od mladih kadetkinja (66,90 km/h). Prilikom udarca
iz skoka s 9 m sa zaletom, kadetkinje postizu brzinu lopte od 73,63 km/h u odnosu na mlade
kadetkinje koje postiZzu brzinu lopte od 64,66 km/h.

Razlike u varijablama za procjenu eksplozivnosti tipa bacanja mogu se objasniti time da
kadetkinje imaju znacajno kvalitetniju tehniku Sutiranja na vrata iz sve tri pozicije te veci broj
specifi¢nih treninga kojima su razvijale preciznost 1 brzinu Sutiranja na vrata iz razlicitih pozicija.
Zanimljivo je konstatirati da su izmedu sve tri grupe ispitanica dobivene razlike u ove tri varijable
za procjenu eksplozivne snage tipa bacanja te da bolje rezultate postizu uvijek igracice starije dobi.
Ocigledno je da bolja tehnika izbac¢aja lopte, razvijenija repetitivna snaga ruku i ramenog pojasa te
trbuSnih miSi¢a imaju utjecaj na navedene razlike. Navedeni rezultati u skladu su s nalazima
istraZzivanja Moss i suradnika (2015.) gdje su takoder dobivene znacajne razlike u varijablama za
procjenu eksplozivne snage bacanja: Sut sa tla sa 7 metara, Sut sa tla sa 9 metara i Sut iz skoka sa 9
metara i to u korist juniorki iz europskih zemalja u odnosu na dvije godine mlade kadetkinje iz

europskih zemalja.
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U varijabli kojom se mjeri fleksibilnost gornjeg dijela tijela pretklon raznozno (MFLPRR)
kadetkinje su postigle rezultat od 76,42 cm, a mlade kadetkinje 68,43 cm. Mlade kadetkinje su u
vrlo intenzivnoj fazi rasta i razvoja stoga je oc¢ekivano razlika na strani kadetkinja koje zavrSavaju
s fazom intenzivnog rasta i razvoja te tijekom treninga koriste velik broj vjezbi za razvoj
fleksibilnosti svih misi¢nih regija radi prevencije ozljeda i razvoja kvalitetnije tehnike tréanja i
skokova.

Ukoliko kompariramo rezultate dobivene u varijabli potisak s klupe 50% tjelesne teZine
(MRSBP5), ¢u¢njevi u 30 sekunda (MRSCUC) i podizanje trupa iz lezanja na ledima u 60 sekunda
(MRSPTR) vanjske igracice kadetskog uzrasta pokazale su da imaju razvijeniju repetitivnu snagu
ruku, ramenog pojasa, miSi¢a nogu i trbusnog zida. Naime, vanjske igrafice kadetskog uzrasta
mogu izvesti 10,94 potisaka pod opterecenjem od 50% vlastite tjelesne teZine, a vanjske igracice
mlade kadetske dobi 5,79 ponavljanja. Razlika se pokazala znacajnom i u varijabli za procjenu
repetitivne snage misi¢ca nogu (MRSCUC) gdje su kadetkinje izvele 27,88 ponavljanja u 30
sekunda, a mlade kadetkinje 23,46 ponavljanja. Prilikom procjene repetitivne snage trbusnih misica
(MRSPTR), kadetkinje su takoder evidentno dominantnije jer u 60 sekunda mogu izvesti 53,42
ponavljanja, a mlade kadetkinje 47,96 ponavljanja.

S obzirom na to da su kadetkinje kronoloski barem dvije godine starije te da su imale zna¢ajno veci
broj treninga za razvoj repetitivne snage, a i sama muskulatura im je razvijenija zbog spolnog
sazrijevanja, moze se ocekivati da ¢e intenzivnijim treningom pod optere¢enjem u teretani te
usavrSavanjem tehnike i mlade kadetkinje u buducnosti postizati rezultate bliske rezultatima

kadetkinja.

Dobiveni rezultati potvrduju H14 o postojanju statisticki znac¢ajnih razlika izmedu vanjskih

igracica razlicite dobi u nekim pokazateljima bazi¢nih i specifi¢énih motorickih sposobnosti.

- 184 -




Rezultati i rasprava

6.3. OSNOVNI DESKRIPTIVNI PARAMETRI | ANALIZA RAZLIKA REZULTATA
RUKOMETASICA JUNIORSKE, KADETSKE I MLAPE KADETSKE DOBI U
POKAZATELJIMA BAZICNIH I SPECIFICNIH MOTORICKIH SPOSOBNOSTI S
NAGLASKOM NA FUNKCIONALNIM SPOSOBNOSTIMA - AEROBNA
IZDRZLJIVOST

Za procjenu aerobne izdrzljivosti ispitanica u ovom istrazivanju izabran je testa prilagoden
rukometu koji dobro definira aerobnu izdrzljivost — Legerov viSestupnjeviti fitnes test — beep test
(Leger i Lambert, 1982.), poznat i pod nazivom test povratnog tréanja 20 m (20-m shuttle run test).

Tablica 63. Parametri beep testa

Razina Br. Brzina Trajanje Trajanje razine | Udaljenost Ukupna Ukupno vrijeme
intervala km/h intervala (s) (s) (m) udaljenost (m) (min:s)
1 7 8,0 9,00 60,00 140 140 1:03
2 8 9,0 8,00 64,00 160 300 2:07
3 8 9,5 7,58 60,63 160 460 3:08
4 9 10,0 8,20 64,80 180 640 4:12
5 9 10,5 6,86 61,71 180 820 5:14
6 10 11,0 6,55 65,50 200 1020 6:20
7 10 11,5 6,26 62,61 200 1220 7:22
8 11 12,0 6,00 66,00 220 1440 8:28
9 11 12,5 5,76 63,36 220 1660 9:31
10 11 13,0 5,54 60,92 220 1880 10:32
11. 12 13,5 5,33 64,00 240 2120 11:36
12. 12 14,0 5,14 61,71 240 2360 12:38
13. 13 145 4,97 64,55 260 2620 13:43
14. 13 15,0 4,80 62,40 260 2880 14:45
15. 13 15,5 4,65 60,39 260 3140 15:46
16. 14 16,0 4,50 63,00 280 3420 16:49
17. 14 16,5 4,36 61,09 280 3700 17:50
18. 15 17,0 4,24 63,53 300 4000 18:54
19. 15 17,5 411 61,71 300 4300 19:56
20. 16 18,0 4,00 64,00 320 4620 21:00
21. 16 18,5 3,89 62,27 320 4940 22:03
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Beep test (Leger i Lambert, 1982.) jedan je od najcesce primjenjivanih specifi¢nih terenskh testova
za procjenu aerobne izdrzljivosti u rukometu u svim uzrastima zbog vrlo jednostavnog nacina

primjene.

Prema Porijevu meta istrazivanju (2005.), provedenom u rukometu, razlikujemo cetiri vrste

promjena intenziteta opterecenja.

Tablica 64. Promjene intenziteta opterecenja u rukometu (Pori, 2005.)

INTENZITET OPTERECENJA RAZINA FREKVENCIJA VRIJEDNOSTI
OPTERECENJA SRCA LAKTATA

HOD: do 4 m/s ili 5km/h nizak napor do 130 otk/min do 2 mmol/l

LAGANO TRCANJE: 1,4-3,4 m/s ili 5- | srednji napor 130-160 okt/min 2-4 mmol/I

12 km/h

BRZO TRCANJE: 3,4-5,2 m/s ili 12-18 | visok napor 160-180 otk/min 4-6 mmol/Il

km/h

MAKSIMALNO UBRZANJE - | maksimalan napor viSe od 180 otk/min vise od 6 mmol/l

SPRINT: viSe od 5,2 m/s ili 18 km/h

Kako bi trenazni sustav izazvao aktivaciju odgovaraju¢ih adaptacijskih mehanizama i
razvoj energetskih kapaciteta u svakoj etapi trenaznog plana i programa, potrebno je poznavati
razinu sportaSeve treniranosti i sve relevantne parametre potrebne za precizno planiranje i
programiranje treninga, kontrolu intenziteta i volumena treninga te praenje utjecaja trenaznog
sustava na adaptaciju i razvoj aerobnog i anaerobnog energetskog kapaciteta (Vuceti¢ i sur., 2013.).

Na temelju analize igre moze se zakljuciti, da sa sportsko-fizioloSkog stajalista, prilikom
promjena tipi¢nih za rukomet u energetskoj opskrbi organizma sudjeluju sva tri mehanizma za
energetsku obnovu: anaerobni alaktatni energetski sustav, anaerobni laktatni i aerobni sustav
(Braci¢ 1 Bon, 2010.).

Funkcionalne sposobnosti sportasa (Vucetic i sur., 2013.) ovise o ucinkovitosti aerobnog i
anaerobnih funkcionalnih mehanizama, tj. osnovnih procesa pribavljanja energije odgovornih za
izdrzljivost organizma. To su aerobni energetski kapacitet i anaerobni energetski kapaciteti.
Aerobni energetski kapacitet (aerobna izdrzljivost, kardio-respiratorna izdrzljivost ili aerobni
fitnes) definira se kao sposobnost obavljanja rada kroz duZe vrijeme u uvjetima aerobnog
metabolizma. Aerobni energetski kapacitet po svojoj je definiciji mjera energetskog tempa,

odnosno intenziteta oslobadanja energije u jedinici vremena. Opc¢eprihvaéeni parametri za procjenu
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aerobnoga energetskoga kapaciteta jesu: maksimalni primitak kisika (VVO2max), aerobni prag (AeP),
anaerobni prag (AnP), ekonomi¢nost (E) i efikasnost aerobnoga kapaciteta (Vuceti¢ i sur.,
2013.:100).

Anaerobni energetski kapacitet jest sposobnost organizma da se odupre umoru u
dinami¢kim aktivnostima submaksimalnog ili maksimalnog intenziteta. Anaerobni energetski
procesi podrazumijevaju stvaranje energije metabolickim procesima u kojima se ne sudjeluje
kisik. Kao energenti koriste se misi¢ni glikogen i kreatin-fosfat, a kao nusprodukt anaerobnoga
(glikolitickoga) metabolizma nastaje mlije¢na kiselina (laktat) koja posredno snizava pH krvi i
ometa funkciju misSica. U odnosu na aerobni kapacitet, govorimo o supramaksimalnim
optere¢enjima. Karakteristi¢no je stvaranje velikog duga kisika te visoke koncentracije mlije¢ne
kiseline u krvi (Vuceti¢ i sur., 2013.).

Aerobni prag se javlja pri intenzitetu od oko 40-60% VO2max i koncentraciji mlije¢ne
kiseline u krvi od oko 1,5-2 mmol/l, a naziva se jo$ i laktatni prag (prvi ventilacijski prag).
Anaerobni prag ozna¢ava maksimalni intenzitet radnog opterecenja pri kojemu su akumulacija
mlijecne kiseline i njena razgradnja u ravnotezi. Anaerobni prag se dostize pri intenzitetu od oko
80-90% VO:2max (U nesportasa pri 65-70% VOzmax, a u treniranih osoba ¢ak i pri 95% VOzmax,
ovisno o tome u kojem se trenaznom ciklusu mjerilo — pripremnom, prednatjecateljskom ili

natjecateljskom ciklusu), uz koncentraciju mlije¢ne kiseline u krvi od 3-5 mmol/l (Viru, 1995.).

Tablica 65. Prikaz zona opterecenja i pripadajucih parametara jednog sportasa (prema Vucetic i

sur., 2013.)

Zone treniranosti FS %FSanp %FSpeak v (km/h)
Zona oporavka <120 <65 <60 <8.0

Ek. aerobnazonali?2 120 - 150 65— 80 60 — 75 8.0-11.0
Individ. aerobna zona 1 150 - 170 80 - 75 - 11.0-14.0
Individ. aerobna zona 2 170 - 185 90 - 100 85 - 14.0-15.5
VO2max zona > 185 > 100 >90 >155

Napomena: Ek. — ekstenzivna zona aerobnog treninga
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Zone opterecenja:

1. zona ili zona oporavka (regeneracije) pulsna je zona regeneracijskih treninga, pocetne
aktivacije na pocetku treninga (npr. zagrijavanje) ili relaksacije na kraju treninga s ciljem ubrzanja
oporavka (hladenje). Frekvencija srca do 60% FSmax (maksimalne frekvencije srca).

2. zona ili zona ekstenzivnog aerobnog treninga pulsna je zona u kojoj se provode dugi aerobni
treninzi za razvoj izdrzljivosti 1 povecanja udarnog volumena srca. Frekvencija srca 60-70%
FSmax.

3. zona ili zona intenzivnog aerobnog treninga pulsna je zona u kojoj je frekvencija srca 70-80%
od FSmax. Rezim rada je joS uvijek aerobni, te je pogodan primjerice za privikavanje srca da radi
najveéim mogucim udarnim volumenom pri vecoj frekvenciji srca. U treningu se vrlo Cesto
primjenjuje kombinacija 2. i 3. zone radi privikavanja srca da i pri ve¢oj FS radi maksimalnim
volumenom.

4. zona ili zona praga pulsna je zona s frekvencijom srca 80-88% od FSmax, kod vrhunskih
sportasa i iznad 90% FSmax. U ovoj pulsnoj zoni radi se na odgadanju pojave anaerobnog praga,
odnosno razvija se sposobnost tijela da i u visokom intenzitetu radi jo§ uvijek veéinski u acrobnom
rezimu rada.

5. zona ili zona maksimalnog primitka kisika pulsna je zona s frekvencijom srca iznad 90% od
FSmax. Radom u ovoj pulsnoj zoni tijelo izvrSava prilagodbu na stres pove¢anjem maksimalnog
primitka kisika. Za takav rezim rada koriste se dionice u trajanju najcesce 3-5 min i 4-6 ponavljanja

s pauzom izmedu radnih intervala koja traje priblizno isto kao i sam rad.

Receno se odnosi na odrasle sportase. Kakva je frekvencija srca u mirovanju djece i
adolescenata? Frekvencija srca u djece i mladih u mirovanju visa je od frekvencije srca u odraslih
(nakon 10. godine 60-100 otk/min), no postupno se smanjuje od 93,4 otk/min u osmogodisnjaka
do 79,5 otk/min u osamnaestogodisnjih djevojaka (MiSigoj- Durakovi¢, 2008.).

Od 11. do 13. godine frekvencija srca je stabilna. Do 13. godine Zivota nema znacajne razlike
izmedu djevojcica i djeCaka u frekvenciji srca, a od 14. godine uocava se da djecaci imaju nize
vrijednosti FS. Razlog tome je manji udarni volumen kod djevojCica kao i niZe razine tjelesne

aktivnosti. Isto tako se kod jecaka uocava i brzi oporavak nakon opterecenja (MisSigoj- Durakovic,
2008.).
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6.3.1. Deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata rukometasica svih mladih dobnih
skupina na razli¢itim igrackim pozicijama u varijablama za procjenu bazi¢nih i specifi¢nih

motoric¢kih sposobnosti s naglaskom na funkcionalnim sposobnostima.

U tablici 66. su prikazani i objasnjeni osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika
rezultata rukometaSica (N=136) svih mladih dobnih skupina (juniorke=32, kadetkinje=56, mlade
kadetkinje=48) na razli¢itim igrackim pozicijama u varijablama za procjenu bazi¢nih i specifi¢nih

motoric¢kih sposobnosti s naglaskom na funkcionalnim sposobnostima.

Tablica 66. Osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata rukometaSica juniorske,
kadetske i mlade kadetske dobi u varijablama za procjenu bazi¢nih i specificnih motorickih
sposobnosti, odnosno u indikatorima bazi¢nih i specificnih motorickih sposobnosti s naglaskom na

funkcionalnim sposobnostima — aerobna izdrzljivost

JU- | JU- | KAD
Sve ieradi Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total KA | MK | -MK
ve Igratice JU= [KA= | MK= |JU= |KA=5 | MK=
32 56 48 32 6 48 F p p p p
FTBEEP (razina) 9,37 8,83 8,10 0,89 1,72 1,43 8,33 0,00 | 0,22 | 0,00 | 0,03
FTFSanpBEEP (otk/min) | 186,5 | 192,9 | 197,7 7,85 7,51 6,57 24,93 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
FTvanpBEEP (km/h) 11,00 | 11,01 | 10,47 0,52 0,81 0,84 8,58 0,00 | 1,00 | 0,01 | 0,00
FTvmaxBEEP (km/h) 12,62 | 12,12 | 11,80 0,54 0,92 0,83 10,52 | 0,00 | 0,02 | 0,00 | 0,09

Legenda: FTBEEP=rezultat istréanog testa — broj razine u beep testu, FTFSanpBEEP=frekvencija srca pri anaerobnom pragu u
beep testu, FTvanpBEEP=brzina tréanja na anaerobnom pragu, FTvmaxBEEP= maksimalna brzina tr¢anja.

U tablici 66. prikazani su rezultati deskriptivne statistike pokazatelja funkcionalnih
sposobnosti rukometasSica juniorske, kadetske i mlade kadetske dobi. Uocljive su razlike izmedu
tri grupe ispitanica u sve Cetiri varijable: rezultat istréanog testa — broj razine u beep testu
(FTBEEP), FS pri anaerobnom pragu u beep testu (FTFSanpBEEP), brzina tr¢anja na anaecrobnom
pragu koja se mjeri u km/h (FTvanpBEEP), maksimalna brzina tr¢anja izrazena u km/h
(FTvmaxBEEP).

Rezultati dobiveni univarijatnom analizom varijance pokazuju da su generalno dobivene
statistiCcki znaCajne razlike u sve Cetiri varijable za procjenu aerobne izdrZljivosti na razini
znacajnosti od p<0.01, odnosno na 99% pouzdanosti. Razlike medu pojedinim dobnim skupinama

rukometasica dobivene su i na razini od 95% pouzdanosti, $to ¢e se dalje podrobnije analizirati.
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Statisticki znacajne razlike izmedu juniorki i kadetkinja dobivene su u dvije varijable za
procjenu aerobne izdrzljivosti ispitanica: frekvencija srca pri anaerobnom pragu u beep testu
(FTFSanpBEEP) i maksimalna brzina tr¢anja (FTvmaxBEEP). Igracice juniorske dobi imale su pri
anaerobnom pragu 186,56+7,85 otk/min, a kadetkinje o¢ekivano znatno viSu FS od 192,98+7,51
otk/min, dok je FS mladih kadetkinja bila najvisa 197,7+6,57.

Maksimalna frekvencija srca seniorskih rukometaSica testiranih testom 30-15 uz pomo¢
Polar Team System 2 prema (Brac¢i¢ i Bon, 2010.) kreée se izmedu 190-200 otk/min. Tijekom
utakmice (mjereno Polar Team System 2), ovisno o poziciji igracice te aktivnostima koju izvodi,
maksimalna frekvencija srca moze dosegnuti 191 otk/min $to je 98% maksimalne sréane

frekvencije.

U razvoju krvozilnog sustava kod djevojéica puls u mirovanju se razlikuje s obzirom na
dob (MiSigoj-Durakovi¢ 2008.): izmedu 12. i 13. godine krece se od 81,8 do 83,9 otk/min, izmedu
14.115. godine od 83,8 do 81,7 otk/min te izmedu 16. 1 17. godine od 79,5 do 77,5 otk/min te ima
tendenciju smanjivanja do prosje¢nih 79,5 otk/min za osamnaestogodisnje djevojke. Sukladno
tome razlike izmedu dobnih skupina su ocekivane obzirom na razli¢itu kronolosku dob te na

razlicite razvojne faze krvozilnog sustava.

Srcana frekvencija, puls ili bilo niz je tlacnih valova u atrerijama sistemskog krvotoka,
nastalih potiskivanjem krvi kontrakcijama lijeve srcane klijetke. Puls je, odnosno njegova
frekvencija, visoko povezan s razinom tjelesne aktivnosti te se kao takav koristi u treningu radi
kontrole trenaznog procesa (PapiSta, 2013.) stoga je sr¢ana frekvencija fizioloski pokazatelj koji u
sportu sluzi za kontrolu treniranosti i sportske forme. Imajuéi kontrolu nad pulsom kineziolog moze
kvalitetnije voditi trenazni proces, sprijeéiti pretreniranost i podtreniranost te lakSe i jednostavnije
tempirati formu za upravo onaj dio sezone u kojem bi ona trebala biti na najvisoj razini te time

posti¢i i najbolje rezultate.

U istrazivanju (Braci¢ i Bon, 2010.) uvidom u grafikon ,,Krivulje frekvencije srca jedne
seniorske reprezentativne igracice 2010. na utakmici Slovenija-Brazil“, mjereno uz pomo¢ Polar
Team System 2, vidljivo je da je od pocetka utakmice frekvencija srca 50%-98% od maksimalne
frekvencije. Posebno je visoka frekevenicja srca u drugoj polovici prvog i drugog poluvremena i
krece se od 85% do 95% od maksimalne frekvencije srca. Naravno, sukladno razli¢itim pozicijama

igraCica u obrani i napadu te TE-TA aktivnostima koje izvode, kao i kondicijskoj pripremljenosti,
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vrijednosti frekevencije srca su individualne te ih ne bi trebalo generalizirati, ali ipak dovoljno

govore o energetskim zahtjevima rukometne igre.

U njemackih je seniorskih reprezentativki na utakmicama Europskog prvenstva 2004.
godine zabiljeZen prosjecan puls od 161,1+3,3, Sto je odgovaralo intenzitetu rada od 86% FSmax
(Manchado i sur., 2007.). Maksimalna srana frekvencija bila je odredena beep testom, a
Maderovim testom ustanovljena je prosjecna brzina tr€anja pri vrijednosti koncentracije laktata u
krvi od 4 mmol/l koja je bila 3.34+0,31 m/s odnosno 12,2+1,12 km/h. Ista skupina autora
(Manchado i sur., 2008.) izmjerila je na pokretnom sagu maksimalne FS norveskih (194.9 £ 4.3
otk/min) i njemackih (194.8 + 6.3 otk/min) reprezentativki te brzinu tr¢anja pri vrijednosti
koncentracije laktata u krvi od 4 mmol/l — europske prvakinje NorveZanke 13,43+0,68 km/h
(3.73+0.19 m/s) i petoplasirane Njemice 12,49+0,83 km/h (3.47+0,23 m/s); relativni maksimalni
primitak kisika bio je u Norvezanki 55,5+3,9 ml/kg/min, a u Njemica 50,2+4,3 ml/kg/min.
Spanjolske su vrhunske profesionalne rukometasice (Granados i sur., 2007., 2008.) pri anaerobnom
pragu (3 mmol/L) u submaksimalnom progresivnom testu postigle brzinu od 11,02+0,72 km/h
(3.06+0.2 m/s), dok su amaterske rukometaSice postigle brzinu od (2.5+0.3 m/s). Michalsik i
suradnici (2014.) pet su godina pratili dvije danske vrhunske ekipe i dobili su da je prosjecna FS
tijekom aktivne igre bila 171+7 otk/min, znatno visa tijekom prvog poluvremena nego li tijekom
drugog poluvremena (1. poluvrijeme 1737 otk/min, 2. poluvrijemel168 otk/min).

Isto tako su dobivene razlike u varijabli (FTvmaxBEEP) maksimalna brzina tr¢anja u korist
juniorki, koje su postigle vecu brzinu kretanja (12,62+0,54 km/h) od kadetkinja (12,2+0,92 km/h).
Tijekom rukometne utakmice 25 % vremena igra¢ provede u brzom tréanju, a 7% vremena
sprintaju¢i (Pori, 2005.) te je iznimno vazno da se i za mlade dobne skupine u trenazni proces
ukljuce sadrzaji za razvoj aerobne izdrzljivosti kao priprema igracica za vrhunski rukomet. Pritom
valja voditi racuna da se u kasnijem djetinjstvu 1 adolescenciji FS u mirovanju mijenja — postupno
se smanjuje od 93,4 otk/min kod osmogodiSnjaka do 79,5 otk/min kod 18-godisnjih djevojaka.
(Misigoj- Durakovi¢, 2008.). Od 11. do 13. godine frekvencija srca je stabilna.

StatistiCki znacajne razlike izmedu juniorki i mladih kadetkinja dobivene su u sve Cetiri
varijable: rezultat istr¢anog testa — broj razine u beep testu (FTBEEP), frekvencija srca pri
anaerobnom pragu u beep testu (FTFSanpBEEP), brzina tréanja na anaerobnom pragu
(FTvanpBEEP) i maksimalna brzina tréanja (FTvmaxBEEP).
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Razlike su ocekivane s obzirom da je dobna razlika izmedu dvije dobne skupine izmedu
Cetiri 1 pet godina te su juniorke, prosjecne dobi od 18,43 godine, zavrsile s fazom puberteta, a
mlade kadetkinje, koje u projeku imaju 13,88 godina, jo$ uvijek su pod intenzivnim utjecaj rasta i
razvoja. Ukoliko se usporeduje vrsta i broj treninga, juniorke u ve¢ u sustavu rada po seniorskim
programima gdje prevladavaju treninzi visokog intenziteta usmjereni na razvoj specificne

izdrzljivosti te aerobno-anaerobne izdrzljivosti.

U prosjeku juniorke su istréale 9,37 razina u beep testu, a mlade kadetkinje 8,10 razina te
je prosjecna frekvencija pri anaerobnom pragu za juniorke bila 186,56 otk/min, a kod mladih
kadetkinja znatno vise 197,75 otk/min. Zapartidis i suradnici (2011.) su na 238 ispitanica, u dobi
od 12-16 godina, dobili prili¢no ujednacene rezultate tréanja pri anaerobnom pragu u beep testu:
12-12,9 godina 11,01+0,7 km/h, 13-13,9 godina 11,25+0,8 km/h, 14-14,9 godina 11,16+0,8 km/h,
15-15,9 godina 11.27+0.7 km/h. Razlike u varijablama brzina tréanja na anaerobnom pragu
(FTvanpBEEP) i maksimalna brzina tr¢anja (FTvmaxBEEP) oc¢ekivane su zbog razvoja srca, pluc¢a

i krvozilnog sustava koji svoj maksimum postize u pubertetu.

Statisticki znacajne razlike izmedu kadetkinja i mladih kadetkinja dobivene su u tri
varijable: rezultat istr¢anog testa — broj razine u beep testu (FTBEEP), frekvencija srca pri
anaerobnom pragu u beep testu (FTFSanpBEEP) i brzina tréanja na anaerobnom pragu
(FTvanpBEEP). Na navedene razlike je utjecala razlika od dvije godine u korist kadetkinja koje

imaju prosjek od 15,49 godina u odnosu na mlade kadetkinje kojima je prosjek 13,88 godina.

U prosjeku kadetkinje su istréale 8,83 nivo u beep testu, a mlade kadetkinje 8,10 nivoa te
je prosjecna frekvencija pri anaerobnom pragu za kadetkinje bila 192,75 otk/min, a kod mladih
kadetkinja znatno vise 197,75 otk/min. Tijekom rukometne utakmice u prosjeku se pretréi 4,790
m, a od toga su 7% maksimalno brza tr€anja (sprint), 25% brzo tr€anje, 31% lagano tréanje, a 37%
se hoda ili stoji na mjestu (Bon, 2001.). Sukladno tome treba ve¢ u najranijoj dobi igracice
pripremati na napore koji ih ofekuju u seniorskoj dobi te kvalitetnim aerobno-anaerobnim
treninzima podizati razinu njihove izdrzljivosti kako bi mogle zadovoljiti standarde vrhunskog

rukometa.

Ocekivana je 1 razlika dobivena u varijabli brzina tranja na anaerobnom pragu
(FTvanpBEEP) u kojoj su kadetkinje postigle brzinu tr€anja od 11,01 km/h, a mlade kadetkinje
10,47 km/h.
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Maksimalne frekevencije srca kod djece su iznimno visoke i krec¢u se od 195-220 otk/min.
Po nastupu zrelosti, dolazi do postupnog pada maksimalne vrijednosti za oko 0,7-0,8 otk/min po

godini Zivota (Mi$igoj- Durakovi¢ 2008.).

Dobiveni rezultati potvrduju hipotezu H2 o postojanju statisticki znacajnih razlika izmedu
tri grupe rukometasica u nekim pokazateljima baziéne i specificne kondicijske

pripremljenosti, s naglaskom na funkcionalnim sposobnostima — aerobna izdrZljivost.
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6.3.2. Analiza razlika rezultata rukometaSica mlade kadetske dobi na razli¢itim igrac¢kim
pozicijama u varijablama za procjenu bazi¢nih i specifi¢nih motori¢kih sposobnosti, 0dnosno
u indikatorima bazi¢nih i specifiénih motorickih sposobnosti s naglaskom na funkcionalnim

sposobnostima

U tablici 67. prikazani su i objaSnjeni osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata
rukometaSica (N=48) mlade kadetske dobi na razli¢itim igrackim pozicijama (kruzne=10,
vanjske=24, krilne=14) u varijablama za procjenu bazi¢nih i specifi¢nih motoric¢kih sposobnosti S

naglaskom na funkcionalnim sposobnostima.

Tablica 67. Osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata rukometaSica mlade
kadetske dobi u varijablama za procjenu bazi¢nih i specifi¢nih motori¢kih sposobnosti, odnosno
u indikatorima bazi¢nih i specificnih motorickih sposobnosti s naglaskom na funkcionalnim

sposobnostima — aerobna izdrZljivost

o . N KR- | KRI- | KR-
Aritmeticke sredine Standardne devijacije | Total VA VA KRI
ML. KADETKINJE KR= VA= KRI= KR= | VA= | KRI= |
10 24 14 10 24 14 p p p p
FTBEEP (razina) 7,36 8,43 8,98 1,46 | 1,02 | 1,09 | 596 0,01 | 0,05 |037 |001
FTFSanpBEEP (otk/min) 1942 | 1984 | 1992 | 7,13 | 6,78 | 6,24 | 1,89 0,16 | 0,26 | 093 | 0,20
FTvanpBEEP (km/h) 9,80 10,67 | 11,07 | 0,75 | 0,76 | 0,47 | 10,13 | 0,00 | 0,01 | 0,23 | 0,00
FTvmaxBEEP (km/h) 11,30 | 11,98 | 1236 | 0,79 | 0,60 | 053 | 8,42 0,00 | 0,02 |021 | 0,00

Legenda: FTBEEP=rezultat istréanog testa — broj razine u beep testu, FTFSanpBEEP=frekvencija srca pri anaerobnom pragu u
beep testu, FTvanpBEEP=brzina tréanja na anaerobnom pragu, FTvmaxBEEP=maksimalna brzina tr¢anja.

U tri varijable za procjenu aerobne izdrzljivosti rukometasica mlade kadetske dobi
dobivene su statisticki znacajne razlike izmedu razli¢itih igrackih pozicija na razini znacajnosti od
p<0.01, odnosno na 99% pouzdanosti: rezultat istr¢anog testa — broj razine u beep testu (FTBEEP),
brzina tr€anja na anaerobnom pragu (FTvanpBEEP), maksimalna brzina tr¢anja izrazena u km/h
(FTvmaxBEEP). Statisticki znacajna razlika dobivena je izmedu kruznih i vanjskih napadacica
mlade kadetske dobi i to u sljede¢imvarijablama: rezultat testa — broj razine u beep testu (FTBEEP),
brzina tréanja na anaerobnom pragu (FTvanpBEEP) i maksimalna brzina tr¢anja (FTvmaxBEEP).
U sve tri varijable bolje rezultate postigle su vanjske igracice Sto je bilo 1 ocekivano obzirom na

njihovu poziciju u napadu. Naime vanjske igracice u svojoj strukturi kretanja u polukontri i napadu
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imaju znatno veci opseg kretanja od kruznih igracica te im je ocekivano maksimalna brzina tréanja
pri anaerobnom pragu visa (10,67 km/h) u odnosu na kruzne igracice (9,80 km/h). Isto tako vanjske
igraCice u prosjeku imaju viSu maksimlanu brzinu kretanja (11,98 km/h) u odnosu na kruzne
igracice (11,30 km/h). Stoga je 1 o€ekivana statisticki znacajna razlika, na razini znacajnosti od
p<0.05, odnosno na 95% pouzdanosti, u rezultatu istr¢anog beep testa — broj razine (FTBEEP) u

korist vanjskih igracica (8,43 razine) u odnosu na kruzne igracice (7,36 razina).

Daljnjom analizom rezultata iz tablice 67. moZe se konstatirati statisti¢ki znacajna razlika
izmedu kruznih i krilnih igracica u tri varijable na razini znacajnosti od p<0,01, odnosno na 99%
pouzdanosti: rezultat istréanog testa — broj razine u beep testu (FTBEEP), brzina tr¢anja na

anaerobnom pragu (FTvanpBEEP) i maksimalna brzina tréanja izrazena u km/h (FTvmaxBEEP).

Isto kao 1 kod vanjskih igracica mlade kadetske dobi, bolje rezultate su postigle igracice koje igraju
na krilnim pozicijama u odnosu na kruzne igracice. Najvece razlike su u varijabli za nivo istr¢anog
testa gdje su krila istréala 8,98 razina, a kruzne igracice 7,36 razina, te u brzini tranja na
anaerobnom pragu gdje su krila tr¢ala brzinom od 11,07 km/h, a kruzne igracice brzinom od 9,80
km/h.Prilikom selekcije igra¢ica u dobi od 13-14 godina treneri brZe i niZe igracice selekcioniraju
odmabh kao krilne igracice te je i zbog toga razlika u ovoj dobi o€ekivana jer se igracice koje imaju
vecu tjelesnu visinu te su im brzina i koordinacija zbog procesa rasta i razvoja u nesrazmjeru,
stavljaju na poziciju kruzne igracéice tako da ih se samom ranom specijalizacijom limitira u razvoju
brzine i aerobne izdrzljivosti. Stoga bi kruznim igracicama valjalo posvetiti viSe pozornosti u radu
na razvoju aerobne izdrZljivosti i specifiéne brzine. Treneri pak prilikom selekcije u obzir moraju
uzeti da razvojna dob, ili fizioloSka zrelost, ili biolosko-fizioloSka dob pokazuju mnogo bolje nego
kronoloska dob gdje se osoba nalazi na putu sazrijevanja. Tempo sazrijevanja moze biti razlicit te
razlikujemo; ranosazrijevajuc¢u djecu, djecu prosjecnog tempa rasta i kasnosazrijevajucu djecu

(MiSigoj- Durakovi¢, 2008.).

Dobiveni rezultati potvrduju hipotezu H4 o postojanju statisti¢ki znacajnih razlika izmedu
krilnih, kruznih i vanjskih igrac¢ica mlade kadetske dobi u nekim pokazateljima bazicne i
specificne kondicijske pripremljenosti s naglaskom na funkcionalnim sposobnostima —

aerobna izdrzljivost.
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6.3.3. Analiza razlika rezultata rukometasica kadetske dobi na razli¢itim igrac¢kim pozicijama
u varijablama za procjenu bazi¢nih i specifi¢cnih motori¢kih sposobnosti, odnosno u
indikatorima bazi¢nih i specifiénih motorickih sposobnosti s naglaskom na funkcionalnim

sposobnostima

U tablici 68. prikazani su i objasSnjeni osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata
rukometaSica kadetske dobi (N=56) na razli¢itim igrackim pozicijama (kruzne=7, vanjske=33,
krila=16) u varijablama za procjenu bazi¢nih i specificnih motoric¢kih sposobnosti s naglaskom na

funkcionalnim sposobnostima.

Tablica 68. Osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata rukometaSica kadetske dobi
u varijablama za procjenu bazi¢nih i specifi¢nih motori¢kih sposobnosti, odnosno u indikatorima
bazi¢nih i specifiénih motorickih sposobnosti s naglaskom na funkcionalnim sposobnostima —

aerobna izdrzljivost

KR
Aritmeti¢ke sredine Standardne devijacije Total U- KRI- | KRU-
VA VA KRI
KADETKINJE KRU= | VA= KRI= | KRU VA= KRI= F
7 33 16 =7 33 16 P P P P
FTBEEP (razina) 8,42 9,29 8,92 1,32 1,59 1,88 0,99 0,38 041 | 0,75 | 0,78
FTFSanpBEEP
(otk/min) 194,0 191,6 1946 | 6,63 6,76 7,48 1,20 0,31 0,69 |035 | 0,97
FTvanpBEEP (km/h) 10,81 11,24 10,94 | 0,37 0,74 1,01 1,35 0,27 041 | 0,47 | 0,93
FTvmaxBEEP (km/h) 11,94 12,37 12,15 | 0,78 0,84 0,95 0,96 0,39 045 | 0,69 | 0,85

Legenda: FTBEEP=rezultat istr¢anog testa — broj razine u beep testu, FTFSanpBEEP=frekvencija srca pri anaerobnom pragu u
beep testu, FTvanpBEEP=Dbrzina tréanja na anaerobnom pragu koja se mjeri u km/h, FTvmaxBEEP=maksimalna brzina tr¢anja
izrazena u km/h.

U varijablama za procjenu aerobne izdrzZljivosti rukometaSica kadetske dobi nisu dobivene
statisticki znacajne razlike izmedu razli€itih igrackih pozicija. Navedeni rezultati te nepostojanje
razlika izmedu pozicija pokazuje nedovoljan rad u klubovima na razvoju aerobne izdrzljivosti kod
mladih rukometaSica. Posebno se to odnosi na krilne igracice koje bi u odnosu na kruzne igracice
trebale imati znatno bolje rezultate.

U visegodiSnjem radu s mladim igrac¢icama te znacajnim iskustvom u testiranju aerobne
izdrzljivosti, igracice kadetske dobi bi trebale istréati minimalno 10. razinu navedenog testa, a

krilne igracice minimalno razinu 11. da bi se mogle razviti u vrhunske igracice. Takoder, prilikom
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selekcioniranja igracica za reprezentaciju jedan od osnovnih Kriterija trebala bi biti visoka razina

aerobne izdrzljivosti.

Dobiveni rezultati NE potvrduju hipotezu H6 o postojanju statisticki znacajnih razlika
izmedu Kkrilnih, kruZnih i vanjskih igracica kadetske dobi u nekim pokazateljima bazi¢ne i
specificne kondicijske pripremljenosti s naglaskom na funkcionalnim sposobnostima —

aerobna izdrZljivost. Stoga se H6 odbacuje.
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6.3.4. Analiza razlika rezultata rukometaSica juniorske dobi na razli¢itim igrac¢kim
pozicijama u varijablama za procjenu bazi¢nih i specifi¢nih motori¢kih sposobnosti, 0dnosno
u indikatorima bazi¢nih i specifiénih motorickih sposobnosti s naglaskom na funkcionalnim

sposobnostima

U tablici 69. prikazani su i objasSnjeni osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata
rukometasica juniorske dobi (N=32) na razli¢itim igra¢kim pozicijama (kruzne=6, vanjske=19,
krilne=7) u varijablama za procjenu bazi¢nih i specificnih motoric¢kih sposobnosti s naglaskom na

funkcionalnim sposobnostima.

Tablica 69. Osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata rukometaSica juniorske dobi
u varijablama za procjenu bazi¢nih i specifi¢nih motori¢kih sposobnosti, odnosno u indikatorima
bazi¢nih i specificnih motori¢kih sposobnosti s naglaskom na funkcionalnim sposobnostima —

aerobna izdrZljivost

I : I KRU- | KRI- KRU-

Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total VA VA KR|
JUNIORKE KRU= | VA= KRI= KRU= | VA= KRI= F

6 19 7 6 19 7 P P P P
FTBEEP (razina) 9,09 9,49 10,03 1,01 0,69 0,62 229 | 012 | 030 0,13 0,05
FTFSanpBEEP (otk/min) 188,0 186,7 186,5 7,28 6,78 10,48 0,06 | 094 | 0,75 0,95 0,75
FTvanpBEEP (km/h) 11,18 11,03 10,92 12,50 | 12,64 13,00 032 | 073 |058 0,67 0,43
FTvmaxBEEP (km/h) 12,50 12,64 13,00 0,50 0,54 0,32 163 | 021 | 058 0,13 0,11

Legenda: FTBEEP=rezultat istréanog testa — broj razine u beep testu, FTFSanpBEEP=frekvencija srca pri anaerobnom pragu u
beep testu, FTvanpBEEP=brzina tr¢anja na anaerobnom pragu koja se mjeri u km/h, FTvmaxBEEP=maksimalna brzina tr¢anja
izraZzena u km/h.

U varijablama za procjenu aerobne izdrzljivosti rukometaSica juniorske dobi nisu dobivene
statistiCki znaCajne razlike izmedu razli€itih igrackih pozicija. I ovdje se moze govoriti o
nedovoljnom radu u klubovima na razvoju aerobne izdrZljivosti kod rukometaSica. S obzirom na
to da vecina juniorki trenira sa seniorskim igracicama te igra seniorske lige, ovako niska razina
aerobne izdrzljivosti reflektira se izravno na njihov daljnji razvoj, ali i na uspjesnost hrvatskih
klubova. U vrhunskom rukometu dominiraju igraice s iznimno visokom razinom aerobne
izdrzljivosti, stoga je iznimno vazno u tjedni plan 1 program treninga ukljuciti rad na razvoju

aerobne izdrZljivosti koja je preduvjet i za razvoj anaerobne izdrzljivosti. Po osobnom iskustvu,
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juniroke bi u prosjeku trebale tr¢ati minimalno 11. ili 12. razinu, a krilne igracice 12. ili 13. razinu

u beep testu.

Dobiveni rezultati NE potvrduju hipotezu H8 o postojanju statisticki znacajnih razlika
izmedu krilnih, kruzZnih i vanjskih igracica juniorske dobi u nekim pokazateljima bazi¢ne i
specificne kondicijske pripremljenosti s naglaskom na funkcionalnim sposobnostima —

aerobna izdrZljivost. Stoga se H8 odbacuje.
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6.3.5. Analiza razlika rezultata krilnih igracica svih mladih dobnih skupina u varijablama za
procjenu bazi¢nih i specifi¢cnih motori¢kih sposobnosti, odnosno u indikatorima bazi¢nih i

specifi¢nih motoric¢kih sposobnosti s naglaskom na funkcionalnim sposobnostima

U tablici 70. prikazani su i objaSnjeni osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata
rukometa$ica svih mladih dobnih skupina (N=37) koje igraju na krilnoj poziciji (juniorke=7,
kadetkinje=16, ml. kadetkinje=14) u napadu u varijablama za procjenu bazi¢nih i1 specifi¢nih

motorickih sposobnosti s naglaskom na funkcionalnim sposobnostima.

Tablica 70. Osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata rukometasica svih mladih
dobnih skupina koje igraju na krilnoj poziciji u napadu u varijablama za procjenu bazi¢nih i
specifiénih motorickih sposobnosti, odnosno u indikatorima bazi¢nih i specifiénih motorickih

sposobnosti s naglaskom na funkcionalnim sposobnostima — aerobna izdrZljivost

- . JU- JU- KA-
) Aritmeticke sredine Total KA MK MK
KRILNE IGRACICE Ju= KA= MK= Ju= KA= MK= F
7 16 14 7 16 14 P p p P

FTBEEP (razina) 10,03 | 8,92 8,98 0,62 1,88 1,09 1,36 | 0,27 0,30 0,36 0,99
FTFSanpBEEP (otk/min) 186,5 | 194,6 199,2 10,48 | 7,48 6,24 6,03 | 0,01 0,09 0,01 0,26
FTvanpBEEP (km/h) 10,92 | 10,94 11,07 0,49 1,01 0,47 0,14 | 0,87 1,00 0,92 0,90
FTvmaxBEEP (km/h) 13,00 | 12,15 12,36 0,32 0,95 0,53 2,95 | 0,07 0,07 0,74 0,74

Legenda: FTBEEP=rezultat istr¢anog testa — broj razine u beep testu, FTFSanpBEEP=frekvencija srca pri anaerobnom pragu u
beep testu, FTvanpBEEP=brzina tr¢anja na anaerobnom pragu koja se mjeri u km/h, FTvmaxBEEP=maksimalna brzina tr¢anja
izrazena u km/h.

Analizirajucéi varijable kojima se procjenjuje aerobna izdrzljivost rukometasSica svih mladih
dobnih skupina koje igraju na poziciji krilne igracice u napadu, vidimo da je dobivena statisti¢ki
znacajna razlika izmedu krilnih igradica u jednoj varijabli na razini znacajnosti od p<0.01, odnosno
na 99% pouzdanosti: frekvencija srca pri anaerobnom pragu u beep testu (FTFSanpBEEP).
Navedena je razlika dobivena izmedu krilnih igracica juniorske i mlade kadetske dobi, §to je i
ocekivano s obzirom na to da su igracice juniorske dobi Cetiri godine starije od mladih kadetkinja
te je faza rasta i razvoja kod mladih kadetkinja u intenzivnoj fazi, dok je kod juniorki zavrsila.
Valja kazati da su i u ostalim varijablama dobivene razlike izmedu juniorki i mladih kadetkinja

koje igraju na krilnim pozicijama, ali te razlike nisu dosegnule statisticku znacajnost. Razlike
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izmedu krilnih igraéica u sve tri dobne skupine u korist starije dobne skupine ocekivane su i u
skladu su sa istrazivanjima (Pori, 2005.) koja su usporedivala broj pretr€anih metara krilnih igraca
tijekom rukometne utakmice izmedu kadeta (3.596 m), juniora (3.890 m) i seniora (4.081 m) te je

uvijek starija dobna skupina postigla bolje rezultate.

Dobiveni rezultati samo djelomi¢no potvrduju hipotezu H10 o postojanju statisticki
znacajnih razlika izmedu Krilnih igracica razli¢ite dobi u nekim pokazateljima bazi¢ne i
specificne kondicijske pripremljenosti, S naglaskom na funkcionalnim sposobnostima —

aerobna izdrzljivost.

-201 -




Rezultati i rasprava

6.3.6 Analiza razlika rezultata kruznih igracica svih mladih dobnih skupina u varijablama za
procjenu bazi¢nih i specifi¢cnih motori¢kih sposobnosti, odnosno u indikatorima bazi¢nih i

specifi¢nih motoric¢kih sposobnosti s naglaskom na funkcionalnim sposobnostima

U tablici 71. prikazani su i objaSnjeni osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata
rukometasSica svih mladih dobnih skupina (N=23) koje igraju na poziciji kruzne igracice
(juniorke=6, kadetkinje=7, ml. kadetkinje=10) u napadu u varijablama za procjenu bazi¢nih i

specificnih motoric¢kih sposobnosti s naglaskom na funkcionalnim sposobnostima.

Tablica 71. Osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata rukometaSica svih mladih
dobnih skupina koje igraju na poziciji kruzne igracice u napadu u varijablama za procjenu
bazi¢nih i specifiénih motori¢kih sposobnosti, odnosno u indikatorima bazi¢nih i specifi¢nih

motoric¢kih sposobnosti s naglaskom na funkcionalnim sposobnostima — aerobna izdrzljivost

5 5 AritmetiCke sredine Standardne devijacije Total JU- JU- KA-

KRUZNE IGRACICE KA MK MK
JU=6 KA=7 MK=10 [ JUu=6 | KA=7 [ MK=10 | F p p p p

FTBEEP (razina) 9,09 8,42 7,36 0,68 1,32 1,46 3,14 0,07 | 0,68 0,08 0,27
FTFSanpBEEP 188,0 194,0 194,2 034 |663 |713 1,50 025 | 034 |029 | 1,00
(otk/min)
FTvanpBEEP (km/h) 11,18 10,81 9,80 0,60 0,37 0,75 10,16 0,00 | 0,60 0,00 0,01
FTvmaxBEEP(km/h) 12,50 11,94 11,30 0,42 0,78 0,79 4,71 0,02 | 0,42 0,03 0,21

Legenda: FTBEEP=rezultat istréanog testa — broj razine u beep testu, FTFSanpBEEP=frekvencija srca pri anaerobnom pragu u
beep testu, FTvanpBEEP=brzina tr¢anja na anaerobnom pragu koja se mjeri u km/h, FTvmaxBEEP=maksimalna brzina tr¢anja
izrazena u km/h.

U dvije varijable za procjenu aerobne izdrzljivosti rukometasSica svih mladih dobnih
skupina koje igraju na poziciji kruzne igracice u napadu dobivena je statisticki znacajna razlika:
na razini znacajnosti od p<0.01, odnosno na 99% pouzdanosti, u varijabli brzina tr€anja na
anaerobnom pragu (FTvanpBEEP) te na razini znaéajnosti od p<0.05, odnosno na 95%

pouzdanosti, u varijabli maksimalna brzina tr¢anja (FTvmaxBEEP).
Analitickim pristupom dobivenim rezultatima uocava se da je statisticki znacajna razlika dobivena

izmedu kadetkinja i mladih kadetkinja koje igraju na poziciji kruzne igracice te da su kadetkinje

(10,81 km/h) imale viSu brzinu tréanja na anerobnom pragu od mladih kadetkinja (9,80 km/h).
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Razlog tome je veci broj akumuliranih aecrobno-anaerobnih treninga kod kadetkinja koje su
u zavr$noj fazi rasta i razvoja u odnosu na mlade kadetkinje, kod kojih u trenaznom ciklusu
prevladavaju treninzi tehnicko-taktickih sadrZaja s nizom energetskom potroSnjom. Juniorke su u
obje navedene varijable — brzina tr¢anja na anaerobnom pragu (FTvanpBEEP) i maksimalna brzina
tréanja (FTvmaxBEEP) — postigle bolji rezultat u odnosu na mlade kadetkinje.
Iz tablice 71. je vidljivo da je brzina tr¢anja na anaerobnom pragu kod juniorki 11,18 km/h, a kod
mladih kadetkinja 9,80 km/h te da je maksimalna brzina tréanja juniorki 12,50 km/h, a mladih
kadetkinja 11,30 km/h. Razlike izmedu kruZnih igracica u sve tri dobne skupine u korist starije

dobne skupine ocekivane su i u skladu su s rezultatima dosaddasnjih istrazivanja (Pori, 2005.).

Dobiveni rezultati potvrduju hipotezu H12 o postojanju statisticki znacajnih razlika izmedu
kruznih igracica razli¢ite dobi u nekim pokazateljima bazi¢ne i specificne kondicijske

pripremljenosti, s naglaskom na funkcionalnim sposobnostima — aerobna izdrZljivost.
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6.3.7 Analiza razlika rezultata vanjskih igracica svih mladih dobih skupina u varijablama za
procjenu bazi¢nih i specifi¢cnih motori¢kih sposobnosti, odnosno u indikatorima bazi¢nih i

specifi¢nih motoric¢kih sposobnosti s naglaskom na funkcionalnim sposobnostima

U tablici 72. prikazani su i objaSnjeni osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata
rukometasica svih mladih dobnih skupina (N=76) koje igraju na vanjskoj poziciji (juniorke=19,
kadetkinje=33, ml. kadetkinje=24) u napadu, u varijablama za procjenu bazi¢nih i specifi¢nih

motorickih sposobnosti s naglaskom na funkcionalnim sposobnostima.

Tablica 72. Osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata rukometasica svih mladih
dobnih skupina koje igraju na vanjskoj poziciji u napadu, u varijablama za procjenu bazi¢nih i
specifiénih motorickih sposobnosti, odnosno u indikatorima bazi¢nih i specifiénih motorickih

sposobnosti s naglaskom na funkcionalnim sposobnostima — aerobna izdrzljivost

5 Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total JU- | JU- KA-
VANJSKE IGRACICE KA MK MK
JU=19 | KA=33 | MK=24 [ JU=19 | KA=33 | MK=24 |F p p p p
FTBEEP (razina) 9,49 9,29 8,43 0,69 1,59 1,02 4,56 0,01 | 086 | 0,03 | 0,05
FTFSanpBEEP (otk/min) 186,7 191,6 198,4 6,78 6,76 6,78 15,98 | 0,00 | 0,05 | 0,00 | 0,00
FTvanpBEEP (km/h) 11,03 11,24 10,67 0,53 0,74 0,76 4,60 0,01 | 0,60 | 0,26 | 0,01
FTvmaxBEEP (km/h) 12,64 12,37 11,98 0,54 0,84 0,60 4,71 0,01 | 042 | 001 | 0,13

Legenda: FTBEEP=rezultat istréanog testa — broj razine u beep testu, FTFSanpBEEP=frekvencija srca pri anaerobnom pragu u
beep testu, FTvanpBEEP=Dbrzina tréanja na anaerobnom pragu koja se mjeri u km/h, FTvmaxBEEP=maksimalna brzina tr¢anja
izrazena u km/h.

U sve Cetiri varijable za procjenu aerobne izdrzljivosti rukometaSica svih mladih dobnih
skupina koje igraju na poziciji vanjske igracice u napadu, dobivena je statisticki znacajna razlika
na razini znacajnosti od p<0.01, odnosno na 99% pouzdanosti: rezultat istréanog testa — broj razine
u beep testu (FTBEEP), frekvencija srca pri anaerobnom pragu u beep testu (FTFSanpBEEP),
brzina tr¢anja na anaecrobnom pragu (FTvanpBEEP) i maksimalna brzina tré¢anja (FTvmaxBEEP).
Uvidom u tablicu 72. vidi se da je do razlika je doslo izmedu vanjskih igradica juniorske i kadetske
dobi u varijabli frekvencija srca pri anaerobnom pragu u beep testu (FTFSanpBEEP) u kojoj su
juniorke imale nizu frekvenciju srca (186 otk/min) u odnosu na kadetkinje (191,65 otk/min).

Juniorke 1 mlade kadetkinje koje igraju na poziciji vanjske igraCice razlikuju se u tri varijable:
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rezultat istrCanog testa — broj razine u beep testu (FTBEEP), frekvencija srca pri anaerobnom pragu
u beep testu (FTFSanpBEEP) i maksimalna brzina tréanja (FTvmaxBEEP). U sve tri varijable
juniorke su postigle bolji rezultat od mladih kadetkinja te je evidentno da je do razlika doslo zbog
razlike u kronoloskoj dobi u korist juniorki te znatno ve¢em broju treninga aecrobno-anaerobnog
intenziteta. Tijekom rukometne utakmice 25 % vremena igra¢ provede u brzom tré¢anju, a 7% u
maksimalnoj brzini tr€anja (Pori, 2005.) te je iznimno vazno da se 1 u mladim dobnim skupinama
tijekom trenaznog procesa ukljucée sadrzaji acrobne izdrzljivosti kao priprema igracica za vrhunski
rukomet.

Ukoliko se analiziraju razlike izmedu kadetkinja i mladih kadetkinja koje igraju na poziciji
vanjske igracice, vide se razlike u tri varijable: rezultat istranog testa — broj razine u beep testu
(FTBEEP), frekvencija srca pri anaerobnom pragu u beep testu (FTFSanpBEEP) i brzina tr¢anja
na anaerobnom pragu (FTvanpBEEP). Isto kao i kod juniorki, moze se zakljuciti da bolje rezultate
postizu igracice starije dobne skupine, u ovom slucaju kadetkinje, koje su u prosjeku dvije godine
starije od mladih kadetkinja.

Dobivene razlike izmedu vanjskih igracica u sve tri dobne skupine u korist starije dobne
skupine ocekivane su i u skladu su sa istrazivanjima (Pori, 2005.) koja su usporedivala broj
pretr¢anih metara vanjskih igraca tijekom rukometne utakmice izmedu kadeta (3.140 m), juniora
(3.500 m) i seniora (3.650 m) i uvijek je starija dobna skupina vanjskih igraca postigla bolje
rezultate. Mjerenje frekvencije srca postala je vrlo vazna u sklopu kondicijske pripreme rukometasa
jer omogucuje bolji nadzor, doziranje i vecu ucinkovitost trenaznih programa, osobito u treningu
osnovne i specifi¢ne izdrzljivosti (Braci¢ i Bon, 2010.). Razvojna dob, odnosno fizioloSka zrelost
ili bioloska fizioloSka dob, pokazuju mnogo bolje nego kronoloska dob gdje se osoba nalazi na

putu sazrijevanja (MiSigoj- Durakovi¢ 2008.).

Dobiveni rezultati potvrduju hipotezu H14 o postojanju statisti¢ki znac¢ajnih razlika izmedu
vanjskih igracica razlicite dobi u nekim pokazateljima bazi¢ne i specificne kondicijske
pripremljenosti, odnosno u indikatorima bazi¢nih i specifi¢cnih motori¢kih sposobnosti s

naglaskom na funkcionalne sposobnosti — aerobnu izdrzljivost.
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6.4. OSNOVNI DESKRIPTIVNI PARAMETRI | ANALIZA RAZLIKA REZULTATA
RUKOMETASICA JUNIORSKE, KADETSKE I MLAPE KADETSKE DOBI U
INDIKATORIMA BAZICNIH 1 SPECIFICNIH MOTORICKIH SPOSOBNOSTI S
NAGLASKOM NA FUNKCIONALNIM SPOSOBNOSTIMA - ANAEROBNA
IZDRZLJIVOST TE ANALIZA RAZLIKA REZULTATA LAKTATA U KRVI

Sréana frekvencija i koncentracija laktata u krvi fizioloski su pokazatelji koji kineziologu
sluze za kontrolu treniranosti i sportske forme jer omoguéuju kvalitetnije vodenje trenaznog
procesa kako bi se izbjegla pojava stanja pretreniranosti ili podtreniranosti u rukometasica te da bi
se uspjesSno tempirala sportska forma za upravo onaj dio sezone u kojem bi ona trebala biti na
najvisoj razini. Uz to su maksimalni primitak kisika, tj. ona koli¢ina kisika koju organizam moze
potrositi u jednoj minuti i aerobni prag najcesce koriSteni parametri u sportskoj dijagnostici.

Aerobni je najvisi intenzitet tjelesne aktivnosti pri kojem koli¢ina laktata koja ude u krv i
koli¢ina laktata koja izade iz krvi u ravnoteZi. To je, npr. najveca brzina kojom rukometasica moze
tréati, a da pritom ne dolazi do, nezeljenog, prekomjernog nakupljanja mlijecne kiseline u
misi¢ima. Smanji li se s vremenom koncentracija laktata u krvi, to znaci da se produkcija mlije¢ne
kiseline u misi¢ima smanjila, tj. da viSe mlije¢ne kiseline razgradi nego $to se u misi¢ima stvara
(Papista, 2013.). Razgradnja glukoze u svrhu dobivanja energije rezultira stvaranjem metabolita
mlijecne kiseline, tj laktata, koji su nezaobilazni nusproizvod. Laktati nastaju anaerobnom
glikolizom, odnosno razgradnjom ugljikohidrata u citoplazmi stanice do pirogrozdane kiseline.
Kada pirogrozdana kiselina ne bi prelazila u mlije¢nu, doslo bi do njezina nakupljanja, Sto bi
usporilo ili potpuno zaustavilo daljnju razgradnju ugljikohidrata. Prema Matkovi¢ i Ruzi¢ (2009.)
taj mehanizam dobivanja energije rezultira padom pH krvi (normalan pH 7,4) i porastom
koncentracije H+ iona jer mlijecna kiselina prelazi iz miSi¢a u krv. Pad pH prati zakiseljenje
organizma, $to organizam tumaci kao bol ili umor.

Koncentracija laktata u krvi odreduje se zbog toga $to je povecanje koncentracije laktata u
krvi u visokoj korelaciji s porastom mlijecne kiseline u miSi¢ima (Papista, 2013.). Velik dio
mlije¢ne kiseline stvorene tijekom tjelesne aktivnosti difundira i prenosi se iz misic¢a u krv. Ispod
laktatnog (aerobnog) praga proizvodnja i eliminacija mlijecne kiseline iz organizma su u ravnotezi,
tj. ne dolazi do nakupljanja mlijecne kiseline u miSi¢ima pa sporta§ moze relativno dugo izvoditi

tjelesnu aktivnost u reZzimu aerobnog metabolizma (aerobna izdrZljivost). No, povisi li se
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koncentracija laktata u krvi moze se zakljuciti da je potraznja energije iznad kapaciteta aecrobnog
metabolizma, pa se mora ukljuciti anaerobni metabolizam proizvodnje energije za rad miSica,
posljedica ¢ega je nakupljanje mlijecne kiseline u miSi¢ima koja se ne moze izluciti. Rezultati
istraZivanja pokazuju da se nakon aerobnog praga (4-5mmol/l) mlije¢na kiselina proizvodi zapravo
puno brze od onoga Sto pokazuje koncentracija laktata u krvi, stoga je akumulacija laktata u misi¢ima
pri ve¢em intenzitetu rada puno brza u misi¢ima nego li u krvi (Papista 2013.).

Dobar anaerobni kapacitet znaci vecu toleranciju na poviSenu koncentraciju laktata u krvi
te brzi oporavak kod produzenih i ponavljajucih dionica (Vuceti¢ i sur., 2013.), a moguce ga je
povecati primjenom intervalnog treninga u tijeku kojeg optereéenja traju od 30 sekundi do 3 minute
i maksimalnog su intenziteta (80-100%), kako bi se stvorio §to veéi dug kisika. Odmori nakon
intervalnih dionica moraju osigurati adekvatan oporavak organizma ili, u suprothom, nema
zeljenog efekta na organizam (Boji¢, 2002.). Na razinu koncentracije laktata u krvi moze utjecati
iscrpljenje glikogenskih zaliha uslijed napornih treninga (Vuceti¢ i sur., 2013.). Takoder je uoceno
da je velicina glikolitickog anaerobnog kapaciteta dijelom vezana i na strukturalne znacajke koje
se razvijaju tipi¢no aerobnim aktivnostima (broj mitohondrija u misi¢nim stanicama, perfuzija 1
kapilarizacija miSi¢nog tkiva, oksidativni enzimi), Sto je od prakticne vaznosti u sportu zbog
mogucénosti i potrebe kombiniranja aerobnih i anaerobnih opterecenja u trenaznom procesu
(Vuceti¢ i sur., 2013.). Razlike u koli¢ini laktata u krvi ovise i o razli¢itoj dobi ispitanika, razli¢itoj
igrackoj kvaliteti te o trenutku uzimanja uzorka krvi (Pori, 2003.).

Anaerobni je kapacitet, za razliku od aerobnoga, upola niZi u djece pretpubertetskog uzrasta
nego u odraslih i u 11-12 godisnjaka iznosi oko 35 ml O2/kg tjelesne tezine. Niza je i maksimalna
koncentracija laktata u krvi (6.7 mM/L u 6. godini, 9.4 mM/L u 11. godini, >10 mM/L u odraslih),
dok je koncentracija fosfagena (ATP i CP) ista u djece kao i u odraslih. Niza razina
fosfofruktokinaze (PFK), enzima glikolitickog lanca, moZe objasniti zasto u djece aerobni
metabolizam ima prioritet nad anaerobnim (Sentija, 2005.).

Kontrola treninga mjerenjem koncentracije mlije¢ne kiseline (laktata) u krvi jedna je od
preciznijih metoda za pracenje treniranosti sportasa. No, zahtijeva laktomjer i uzimanje krvnih
uzoraka, 5to je u terenskim uvjetima rizi¢no i ometa rad (Papista 2013.) .

Rukomet prema dominaciji energetskih procesa pripada grupi aerobno-anaerobnih
sportova. Prosjecne vrijednosti laktata u krvi rukometasa za vrijeme utakmice krecu se od 3 do 8

mmol/l, a maksimalna izmjerena vrijednost u istrazivanjima ne prelazi 10 mmol/l, stoga se moze
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kazati da koncentracija laktata u krvi rukometaSa nije ogranicavajuci faktor napora u rukometu
(Pori, 2005.). Medutim, uocljiv je vrlo snazan trend poviSenja intenziteta rukometne igre na
vrhunskoj razini te se moze ocekivati, nastavi li se taj trend, da ¢e rukomet postati fosfageni-
anaerobni ili anaerobno-alaktatni sport (Muleta i sur., 2003.). Kod Zena je iznimno mali broj
istrazivanja u svezi razine laktata u krvi, poglavito tijekom ili nakon rukometne utakmice.
Dominantno su se istrazivale razine laktata u muskom rukometu koje u ovome istraZivanju nisu
relevantna. Sama testiranja razine laktata su iznimno zahtjevna organizacijski i financijski. U
Rumunjskoj je napravljeno testiranje razine laktata 50 seniorskih prvoligaskih igracica iz 5 klubova
(Acsinte i sur., 2012.). Uzorci krvi uzimani su 3-5 minuta prije i 2 minute nakon zavrSenog
intenzivnog treninga. Razina laktata prije treninga se kretala od 1.1+0.2 mmol/l, a nakon treninga
je izmjereno povecanje razine laktata od 259%, i iznosila 2,8+0.2 mmol/l. Autori isti¢u da su vrlo
slicne rezultate dobili i sa muskim ekipama. Erculj i suradnici (2003.) su testirali 17 slovenskih
seniorskih rukometnih reprezentativki u laboratorijskim uvjetima testom PRAHA na pokretnoj
traci. Uzorci Krvi uzeti su iz uSne resice prije samog testa i u prvoj minuti nakon zavrSenog
testiranja. Razina laktata u mirovanju iznosila je 1,3 mmol/l, a maksimalna izmjerena razina laktata
nakon testiranja iznosila je 4,4 mmol/l.

Vuleta i suradnici (2003.) smatraju da u strukturi dominantnih motoric¢kih sposobnosti u
rukometu dominira snaga 28%, izdrzljivost 23%, brzina 20 %, preciznost 14%, koordinacija 10%
te gibljivost ili agilnost 5%. 1z prostora izdrzljivosti dominantna je aerobna izdrzljivost 35%, nakon

toga brzinska alaktatna 30%, snazna izdrZljivost 20% te brzinska laktatna 15% .
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6.4.1 Analiza razlika rezultata svih mladih dobnih skupina u varijablama za procjenu
bazi¢nih i specifiénih motorickih sposobnosti, odnosno u indikatorima bazi¢nih i specifi¢nih
motorickih sposobnosti s naglaskom na funkcionalnim sposobnostima — anaerobna

izdrzljivost

U tablici 73. prikazani su i objasSnjeni osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata
rukometasSica (N=136) svih mladih dobnih skupina (juniorke=32, kadetkinje=56, ml.
kadetkinje=48) na razli¢itim igrackim pozicijama u varijablama za procjenu bazi¢nih i specifi¢nih

motori¢kih sposobnosti s naglaskom na funkcionalnim sposobnostima — anaerobna izdrZljivost.

Tablica 73. Rezultati testa 8x40m i koncentracije laktata u oporavku svih mladih skupina

AritmetiCke sredine Standardne devijacije Total JU- JU-MK | KA-
SVE IGRACICE KA MK
JU=32 | KA=56 | MK=48 | JU=32 | KA=56 | MK=48 F p p p p
MBIRD8x40 (s) 77,83 77,68 78,32 1,78 3,07 3,49 0,61 0,54 0,98 0,79 0,55
MBIRD8x40Lacl 12,20 13,34 13,94 1,90 1,87 2,39 6,34 0,00 0,06 0,00 0,34
(mmol/l)
MBIRD8x40Lac2 12,30 12,94 13,18 2,07 2,06 2,24 1,60 0,21 0,41 0,21 0,84
(mmol/l)
MBIRD8x40Lac3 11,81 12,34 12,65 1,87 2,14 2,62 1,24 0,29 | 059 0,29 0,78
(mmol/l)
MBIRD8x40Lacmax 1299 | 13,61 14,56 171 2,03 2,50 529 001 [044 o001 0,08
(mmol/l)

LEGENDA: MBIRD8x40 = ukupni rezultat tr¢anja 8x40 m (s), MBIRD8x40Lac1 = koncentracija laktata u krvi nakon 1 minute
odmora (mmol/l), MBIRD8x40Lac2 = koncentracija laktata u krvi nakon 2 minute odmora (mmol/l), MBIRD8x40Lac3 =
koncentracija laktata u krvi nakon 3 minute odmora (mmol/l), MBIRD8x40Lacmax = maksimalna izmjerena koncentracija laktata
u krvi (mmoll/l).

U tablici 73. prikazani su rezultati deskriptivne statistike varijabli za procjenu anaerobne
izdrzljivosti i vrijednosti izmjerene razine laktata u krvi rukometaSica juniorskog, kadetskog i
mladeg kadetskog uzrasta. Vidljivo je da su dobivene razlike izmedu tri dobne skupine u sljede¢im
varijablama: koncentracija laktata u krvi nakon 1 minute odmora (MBIRD8x40Lac1) i maksimalna
izmjerena koncentracija laktata u krvi (MBIRD8x40Lacmax).

U varijabli koncentracija laktata u krvi nakon 1 minute odmora (MBIRD8x40Lacl)
juniorkama je izmjereno 12,30 mmol/l, a mladim kadetkinjama 13,94 mmol/l. Oc¢igledno je da su
juniorke akumulirale veci broj anaerobnih treninga visokog intenziteta, a i tipologija igre je
drugacija nego kod mladih kadetkinja. Juniroke igraju utakmice seniorskog nivoa koje traju 2 puta

po 30 minuta te imaju znatno veci broj kontranapada, promjena pravca kretanja, obrambenih i
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napadackih specifi¢nih kretanja od mladih kadetkinja koje igraju drzavne lige za mlade dobne
skupine 2 puta po 20 minuta. Tjedni mikrociklus treninga je takoder razlicit, jer juniorke koje
vec¢inom treniraju sa seniorkama imaju 5-7 treninga tjedno, od kojih su minimalno dva treninga u
fitnesu, dok mlade kadetkinja imaju u prosjeku 4-5 treninga tjedno baziran ispravljanju osnovne
rukometne tehnike. Na godiSnjem nivou juniorke igraju 40-50 prijateljskih i sluzbenih utakmica,
dok mlade kadetkinje igraju drzavnu ligu i1 Zupanijska natjecanja te sveukupno odigraju 20-30
utakmica, koje ujedno imaju krace trajanje. Rezultati BEEP testa potkrepljuju tu konstataciju jer
su juniorke istr¢ale 9,37 razinu, a mlade kadetkinje 8,10 razinu testa ( tablica 1.). Ukoliko se
analiziraju rezultati iz prijasnjih poglavlja od Sest varijabli koje definiraju voluminoznost tijela, u
svima su dobivene statisti¢ki znacajne razlike (p<,01, odnosno na 99% pouzdanosti) izmedu
juniorki i mladih kadetkinja. Navedene razlike u varijablama takoder se mogu objasniti dobnom
razlikom od Cetiri godine medu igra¢icama, manjim iskustvom (godine treniranja — ml. kadetkinje
u prosjeku nesto viSe od tri godine; juniorke vise od sedam godina) i manjim ekstenzitetom
treninga, razli¢itim programima treninga i fizickim opterecenjima u treninzima. Takoder su
dobivene razlike u tjelesnoj visini i tjelesnoj tezini u korist juniorki $to je takoder utjecalo na nizu
razinu laktata u krvi jer je se veca koli¢ina laktata zadrzala u mi$i¢ima. Brzinu razgradnje mlijecne
kiseline odreduje oksidativni potencijal radne muskulature (broj mitohondrija, koncentracija
oksidativnih enzima), ali i susjednih neaktivnih vlakana, gdje se, nakon difuzije i aktivnog
transporta, takoder metabolizira jedan dio akumulirane mlije¢ne kiseline (Sentija, 2005.). Sukladno
tome juniorke koje imaju vecu koli¢inu miSi¢ne mase, opseg miSica za pretpostaviti je da imaju i
veci broj mitohondrija i oksidativnih enzima te njihov organizam kvalitetnije metabolizira laktate
iz miSi¢a. U svom su istrazivanju Milanovi¢, Vuleta i Tomasevi¢ (2013.) proucili razlike izmedu
rukometasica seniorske i kadetske dobi u pokazateljima kondicijske pripremljenosti. Seniorke su,
ocekivano, u gotovo svim varijablama postigle bolje rezultate od kadetkinja zahvaljujuéi, prije
svega, duzoj igrackoj karijeri; u prosjeku su bile starije 6,5 godina od kadetkinja, Sto znaci da su
za to vrijeme ,,odradile* vise od 1.200 treninga ili vise od 2.000 sati trenaznog rada i odigrale 300-
400 utakmica.

U istrazavanju Sibile i suradnika (2014.), u kojemu je 17 slovenskih vrhunskih
rukometasica, prosjecne dobi 22,9 godina, testirano testom RAST dobiven je prosjec¢an rezultat od
74,55 sekundi s time da je najbolji izmjeren rezultat bio 71,17 s, a najlosiji 81,26 s. Acsinte i Eftene

(2012.) su dobili sljedece vrijednosti koncentracije laktata u krvi u 50 rumunjskih prvoligasSica (dob
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22+2,23 godine) prije i dvije minute poslije visokointenzivnog treninga: 1.085+0.188 mmol/l i
2,811+ 0.197 mmol/I. Granados i suradnici (2013.) su u svom istraZivanju proveli submaksimalni
Cetverostupanjski test s dvije ekipe razli¢ite kvalitete. Spanjolske igra¢ice nacionalno kvalitetne
ekipe (23,544 godine) imale su sljedece vrijednosti FS i koncentracije laktata u krvi: pri brzini
tr¢anja od 8,5 km/ FS 147+12 otk/min i laktati 1,8+0,5 mmol/l; pri 10 km/h FS 159+13 otk/min i
laktati 2,3+0,7 mmol/l; pri 11,5 km/h FS 173+11 otk/min i laktati 3,9+1,5, a pri 13 km/h 182+11
otk/min i vrijednost laktata 7.5+2.3 mmol/l. Internacionalno kvalitetne Spanjolske igracice (dob
27,0+0,3) ostvarile su sljedeée vrijednosti: pri brzini tréanja od 8,5 km/ FS 133+15 otk/min i laktati
1,2+0,2 mmol/l; pri 10 km/h FS 151+14 otk/min i laktati 1,3+0,3 mmol/l; pri 11,5 km/h FS 16610
otk/min i laktati 2,7+0,8, a pri 13 km/h 1758 otk/min i vrijednost laktata 5,4+1,7 mmol/l,
pokazav$i zna¢ajno viSu razinu aerobne i anaerobne izdrzljivosti od nacionalno kvalitetnih igracica.
Jadach i Cieplinski (2008.) dobili su, prateci treniranost poljskih reprezentativki (u prosjeku 25
godina) tijekom jednog olimpijskog makrociklusa, sljede¢e vrijednosti FS na aerobnom pragu,
FSmax i koncentraciju laktata u krvi na anaerobnom pragu: 1996. godine FSaep 167.35+10.86
otk/min, FSmax 184.28+7.14 otk/min i laktati na anaerobnom pragu 7.62+1.4 mmol/l; 1997.
godine FSaep 165.24+11.32 otk/min, FSmax 187.24+6,50 otk/min i laktati na anaerobnom pragu
8,24+1.22 mmol/l; 1998. godine FSaep 163.50+£10.05 otk/min, FSmax 186.35+6,61 otk/min i
laktati na anaerobnom pragu 8,16+0,87 mmol/l; a 1999. godine FSaep 162.86+11.19 otk/min,
FSmax 190.00+7,80 otk/min i laktati na anaerobnom pragu 7,89+1.47 mmol/l.

Statisticka znac¢ajnost nije dobivena u varijablama koncentracija laktata nakon 2 i nakon 3
minute odmora, premda su dobivene numeri¢ke razlike u korist juniorki. Cini se da su se u mladih
kadetkinja nakon jedne minute odmora vrijednosti laktata stabilizirale na razinu vrijednosti juniorki
1 kadetkinja. Oporavak mladih kadetkinja izmedu 1. 1 2. minute odmora bio je znatno brzi nego li
oporavak juniorki koje su nakon 2. minute odmora imale izmjerene vise vrijednosti koncentracije
laktata u krvi nego nakon 1. minute odmora (12,20-12,30 mmol/l). Ukupno gledano, mlade

kadetkinje su se znatno brze oporavljale (pad vrijednosti laktata) nego kadetkinje i juniorke.

Sli¢no se moze kazati 1 za varijablu maksimalna izmjerena koncentracija laktata u krvi
(MBIRD8x40Lacmax) u kojoj juniorke imaju niZe vrijednosti (12,99 mmol/l) u odnosu na mlade
kadetkinje (14,56 mmol/l). Po dobi najblize naSim ispitanicama, brazilske su studentice-
rukometasice (15-21 godine) imale sljedece vrijednosti koncentracije laktata u krvi: na aerobnom

pragu 2,9+0,8 mmol/l, na anaerobnom pragu 5,2+1,9 mmol/I.
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Uoceno je da je velic¢ina glikolitickog anaerobnog kapaciteta dijelom vezana i za strukturne
znacajke koje se razvijaju tipi¢no aecrobnim aktivnostima (broj mitohondrija u mi§i¢nim stanicama,
perfuzija i kapilarizacija miSi¢nog tkiva, oksidativni enzimi), $to je vazno prakticno za sportsku
praksu zbog mogucénosti i potrebe kombiniranja aerobnih i anaerobnih opterecenja u trenaznom
procesu (Vuceti¢ i sur., 2013.). Anaerobni se kapacitet moze povecati primjenom intervalnog
treninga u tijeku kojeg opterecenja traju od 30 sekunda do 3 minute i maksimalnog su intenziteta
(80-100%), kako bi se stvorio $to veci dug kisika.

Za naSe se ispitanice moze kazati da, iako nisu dobivene statisti¢ki znacajne razlike izmedu
tri dobne skupine rukometasica u istrazivanju, njihovi rezultati su na tragu seniorskih rukometasica
te su u prosjeku postigle 2-3 sekunde slabije rezultate Sto je, s obzirom na dobnu razliku, vrlo dobar
rezultat budu¢i da, prema Vuleta 1 suradnici (2003.), u strukturi dominantnih motori¢kih
sposobnosti u rukometu izdrzljivost igra vrlo vaznu ulogu (strukturno: dominantna je aerobna
izdrzljivost 35%, nakon toga brzinska alaktatna 30%, snazna izdrzljivost 20% te brzinska laktatna
15%.

Dobiveni rezultati djelomi¢no potvrduju hipotezu H2 o postojanju statisti¢ki znac¢ajnih
razlika izmedu tri grupe rukometaSica u nekim pokazateljima bazi¢ne i specifi¢ne
kondicijske pripremljenosti, s naglaskom na funkcionalnim sposobnostima — anaerobna

izdrzljivost.
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6.4.2. Analiza razlika rezultata rukometaSica mlade kadetske dobi na razli¢itim igrackim
pozicijama u varijablama za procjenu bazi¢nih i specifi¢nih motori¢kih sposobnosti, 0dnosno
u indikatorima bazi¢nih i specifiénih motorickih sposobnosti s naglaskom na funkcionalnim

sposobnostima — anaerobna izdrZljivost

U tablici 74. prikazani su i objasnjeni osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata
rukometaSica (N=48) mlade kadetske dobi na razli¢itim igrackim pozicijama (kruzne=10,
vanjske=24, krilne=14) u varijablama za procjenu bazic¢nih i specificnih motoric¢kih sposobnosti S

naglaskom na funkcionalnim sposobnostima.

Tablica 74. Rezultati testa 8x40m i koncentracije laktata u oporavku rukometaSica mlade kadetske
dobi na razli¢itim igrackim pozicijama

MLABE Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total $§U EEIU \?EI
KADETKINJE KRU=10 | VA=24 | KRI=14 | KRU=10 | VA=24 | KRI=14 | F p p p p

MBIRD8x40 79,89 78,79 76,37 3,28 3,52 2,86 3,84 0,03 0,68 0,04 0,10
MBIRD8x40Lacl 14,63 13,55 14,09 1,56 2,64 2,45 0,75 0,48 0,50 0,86 0,80
MBIRD8x40Lac2 13,38 12,84 13,64 0,90 2,46 2,51 0,60 0,55 0,82 0,96 0,58
MBIRD8x40Lac3 12,48 12,06 13,79 1,51 2,71 2,86 2,03 0,14 0,91 0,47 0,15
MBIRD8x40Lacmax | 14,91 14,15 15,01 1,26 2,84 2,57 0,63 0,53 0,73 1,00 0,60

LEGENDA: MBIRD8x40 = ukupni rezultat tréanja 8x40 m (s), MBIRD8x40Lacl = koncentracija laktata u krvi nakon 1 minute
odmora (mmol/l), MBIRD8x40Lac2 = koncentracija laktata u krvi nakon 2 minute odmora (mmol/l), MBIRD8x40Lac3 =
koncentracija laktata u krvi nakon 3 minute odmora (mmol/l), MBIRD8x40Lacmax = maksimalna izmjerena koncentracija laktata
u krvi (mmol/l).

U varijablama za procjenu anaerobne izdrZljivosti i izmjerenim razinama laktata u krvi kod
rukometasica mlade kadetske dobi na razli¢itim igrackim pozicijama dobivena je statisticki
znacajna razlika izmedu igrackih pozicija u jednoj varijable na razini znacajnosti od p<0,05, ukupni
rezultat tr€anja 8x40 metara (s) (MBIRD8x40).

Hrvatske krilne mlade kadetkinje su sa svojim rezultatom od 76,37 s najbliZze slovenskim
seniorkama (Sibila i sur., 2014.; prosjek 74,55 s, najbolji rezultat 71,17 s, najlosiji 81,26 s), 5to je

s obzirom na poziciju koju igraju i o¢ekivano.

Statisticki znacajna razlika dobivena je izmedu igracica koje igraju na poziciji kruzne i
krilne igracice, Sto je i ocekivano s obzirom na specificnosti obiju pozicija. Naime, na krilnoj

poziciji uglavnom igraju niske, brze igracice koje tijekom utakmice istréavaju najveci broj
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sprinteva i to u prvoj fazi protunapada i poluprotunapada, pa ocekivano dominiraju u svojoj
brzinskoj izdrzljivosti. Kruzne igracice, koje ve¢inom igraju na centralnim pozicijama u obrani,
tek u drugoj fazi protunapada istréavaju u napad i zbog svoje su robusnije tjelesne konstitucije
znatno manje brzinski izdrzljive; kod njih, naime, dominira stati¢na i repetitivna snaga prijeko
potrebna u pozicijskoj igri. Michalsik i suradnici (2014.) ustanovili su, prate¢i utakmice dvije
vrhunske danske ekipe, da su krilne igracice u prosjeku prevaljivale najvece udaljenosti najve¢om
brzinom (n=35; 4.086+523m brzinom od 5.44+0.29 km/h), slijede ih kruzne igracice (n=18;
4.067+£485m brzinom od 5.31+0.37km/h), dok su najmanje udaljenosti u prosjeku svladavale
vanjske igracice (n=30; 3.867£386m brzinom od 5.17+0.19km/h.

Dobiveni rezultati djelomi¢no potvrduju hipotezu H4 o postojanju statisticki znacajnih
razlika izmedu krilnih, kruznih i vanjskih igradica mlade kadetske dobi u nekim
pokazateljima bazi¢ne i specificne Kkondicijske pripremljenosti, s naglaskom na

funkcionalnim sposobnostima — anaerobna izdrzljivost.

- 214 -




Rezultati i rasprava

6.4.3. Analiza razlika rezultata rukometasica kadetske dobi na razli¢itim igrac¢kim pozicijama
u varijablama za procjenu bazi¢nih i specificnih motorickih sposobnosti, odnosno u
indikatorima bazi¢nih i specifiénih motorickih sposobnosti s naglaskom na funkcionalnim

sposobnostima — anaerobna izdrZljivost

U tablici 75. prikazani su i objasSnjeni osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata
rukometaSica (N=56) kadetske dobi na razli¢itim igrackim pozicijama (kruzne=7, vanjske=33,
krila=16) u varijablama za procjenu bazi¢nih i specificnih motoric¢kih sposobnosti s naglaskom na

funkcionalnim sposobnostima.

Tablica 75. Rezultati testa 8x40m i koncentracije laktata u oporavku rukometasica kadetske dobi

na razli¢itim igrackim pozicijama

Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total \?EU EEIU 52'
KADETKINJE KR=7 | VA=33 | KRI=16 | KR=7 | VA=33 | KRI=16 | F p p P P
MBIRD8x40 79,73 77,83 76,41 2,61 2,68 3,54 3,56 0,04 0,27 0,04 0,28
MBIRD8x40Lacl 13,44 13,12 13,73 2,10 1,84 1,85 0,60 0,55 0,91 0,94 0,56
MBIRD8x40Lac2 12,99 12,62 13,56 2,00 2,04 2,11 1,20 0,31 0,90 0,81 0,31
MBIRD8x40Lac3 12,83 12,02 12,77 2,68 2,08 1,98 0,93 0,40 0,63 1,00 0,50
MBIRD8x40Lacmax | 13,60 13,39 14,06 2,45 2,02 1,88 0,62 0,54 0,97 0,87 0,54

LEGENDA: MBIRD8x40 = ukupni rezultat tréanja 8x40 m (s), MBIRD8x40Lacl = koncentracija laktata u krvi nakon 1 minute
odmora (mmol/l), MBIRD8x40Lac2 = koncentracija laktata u krvi nakon 2 minute odmora (mmol/l), MBIRD8x40Lac3 =
koncentracija laktata u krvi nakon 3 minute odmora (mmol/l), MBIRD8x40Lacmax = maksimalna izmjerena koncentracija laktata
u krvi (mmol/l).

StatistiCki znacajna razlika izmedu kadetkinja na razli¢itim igrackim pozicijama dobivena
je u jednoj varijabli za procjenu anaerobne izdrZljivosti: ukupni rezultat tréanja 8x40 metara (s)
(MBIRD8x40) na razini znacajnosti od p<0,05, odnosno 95% pouzdanosti. Moze se kazati da su
hrvatske krilne kadetkinje, s rezultatom od 76,41 s, najbliZe slovenskim seniorkama (Sibila i sur.,
2014.; prosjek 74,55 s, najbolji rezultat 71,17 s, najlosiji 81,26 s), $to je s obzirom na poziciju koju
igraju 1 ocekivano.

| u ovoj dobnoj skupini statisti¢ki znacajna razlika dobivena je izmedu igracica koje igraju
na pozicijama kruzne i krilne igracice pa se rezultat moze interpretirati sli¢cno kao kod mladih

kadetkinja.
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Dobiveni rezultati djelomi¢no potvrduju hipotezu H6 o postojanju statisticki znacajnih
razlika izmedu Kkrilnih, kruznih i vanjskih igracica kadetske dobi u nekim pokazateljima
baziéne i specificne Kkondicijske pripremljenosti, s naglaskom na funkcionalnim

sposobnostima — anaerobna izdrzljivost.
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6.4.4. Analiza razlika rezultata rukometaSica juniorske dobi na razli¢itim igrac¢kim
pozicijama u varijablama za procjenu bazi¢nih i specifi¢nih motori¢kih sposobnosti, 0dnosno
u indikatorima bazi¢nih i specifi¢énih motoric¢kih sposobnosti s naglaskom na funkcionalnim

sposobnostima — anaerobna izdrzljivost

U tablici 76. prikazani su i objasSnjeni osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata
rukometasSica (N=32) juniorske dobi na razli¢itim igrackim pozicijama (kruzne=6, vanjske=19,
krilne=7) u varijablama za procjenu bazi¢nih i specificnih motoric¢kih sposobnosti s naglaskom na

funkcionalnim sposobnostima.

Tablica 76. Rezultati testa 8x40m i koncentracije laktata u oporavku rukometasica juniorske dobi

na razli¢itim igrackim pozicijama

Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total CEU EE:‘J Cil'
JUNIORKE KRU=6 | VA=19 | KRI=7 KRU=6 | VA=19 | KRI=7 F p p p p
MBIRD8x40 78,05 77,98 77,21 2,35 1,64 1,88 0,45 | 0,64 1,00 0,75 0,67
MBIRD8x40Lacl 11,48 12,41 12,17 1,45 1,58 3,08 0,45 | 0,64 0,64 0,84 0,97
MBIRD8x40Lac2 12,44 12,28 12,23 1,15 2,09 2,83 0,01 | 0,99 0,99 0,99 1,00
MBIRD8x40Lac3 12,10 11,72 11,87 1,38 1,95 2,22 0,08 | 0,92 0,93 0,98 0,99
MBIRD8x40Lacmax 12,66 13,01 13,20 1,09 1,61 2,55 0,13 | 0,88 0,93 0,88 0,97

LEGENDA: MBIRD8x40 = ukupni rezultat tréanja 8x40 m (s), MBIRD8x40Lacl = koncentracija laktata u krvi nakon 1 minute
odmora (mmol/l), MBIRD8x40Lac2 = koncentracija laktata u krvi nakon 2 minute odmora (mmol/l), MBIRD8x40Lac3 =
koncentracija laktata u krvi nakon 3 minute odmora (mmol/l), MBIRD8x40Lacmax = maksimalna izmjerena koncentracija laktata
u krvi (mmol/l).

Ni u jednoj varijabli za procjenu anaerobne izdrzljivosti i izmjerenim razinama
koncentracije laktata u krvi kod rukometasica juniorske dobi nisu dobivene statisticki znacajne

razlike izmedu razlicitih igrackih pozicija.

Dobiveni rezultati NE potvrduju hipotezu H8 o postojanju statisticki znacajnih razlika
izmedu krilnih, kruzZnih i vanjskih igracica juniorske dobi u nekim pokazateljima bazi¢ne i
specificne kondicijske pripremljenosti, S naglaskom na funkcionalnim sposobnostima —

anaerobna izdrzljivost. Stoga se H8 odbacuje.
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6.4.5. Analiza razlika rezultata krilnih igracica svih mladih dobnih skupina u varijablama za
procjenu bazi¢nih i specifi¢cnih motori¢kih sposobnosti, odnosno u indikatorima bazi¢nih i
specificnih motori¢kih sposobnosti s naglaskom na funkcionalnim sposobnostima —

anaerobna izdrzljivost

U tablici 77. prikazani su i objasSnjeni osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata
krilnih igrac¢ica (N=37) svih mladih dobnih skupina (juniorke=7, kadetkinje=16, ml.
kadetkinje=14) u napadu, u varijablama za procjenu bazi¢nih i specifi¢nih motorickih sposobnosti

s naglaskom na funkcionalnim sposobnostima.

Tablica 77. Rezultati testa 8x40m i koncentracije laktata u oporavku krilnih igracdica svih mladih
dobnih skupina

) Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total JKL:\ \I\]AUK sﬁ
KRILNE IGRACICE JU=7T | KA=16 | MK=14 | JU=7 | KA=16 | MK=14 |F p p p p
MBIRD8x40 77,21 76,41 76,37 1,88 3,54 2,86 0,18 | 0,84 | 0,86 | 0,86 1,00
MBIRD8x40Lacl 12,17 13,73 14,09 3,08 1,85 2,45 151 (024 | 037 | 024 0,91
MBIRD8x40Lac2 12,23 | 13,56 13,64 2,83 2,11 2,51 083 | 045 | 051 | 049 1,00
MBIRD8x40Lac3 11,87 12,77 13,79 2,22 1,98 2,86 1,52 | 023 | 0,73 | 027 0,50
MBIRD8x40Lacmax 13,20 14,06 15,01 2,55 1,88 2,57 148 | 0,24 | 0,73 | 0,28 0,52

LEGENDA: MBIRD8x40 = ukupni rezultat tréanja 8x40 m (s), MBIRD8x40Lac1 = koncentracija laktata u krvi nakon 1 minute
odmora (mmol/l), MBIRD8x40Lac2 = koncentracija laktata u krvi nakon 2 minute odmora (mmol/l), MBIRD8x40Lac3 =
koncentracija laktata u krvi nakon 3 minute odmora (mmol/l), MBIRD8x40Lacmax = maksimalna izmjerena koncentracija laktata
u krvi (mmoll/l).

Nisu dobivene statisticki znacajne razlike medu dobnim skupinama igracica koje igraju na
krilnoj poziciji ni u jednoj varijabli za procjenu anaerobne izdrzljivosti ni izmjerenim razinama

koncentracije laktata u krvi.

Dobiveni rezultati NE potvrduju hipotezu H10 o postojanju statisticki znacajnih razlika
izmedu Krilnih igracica razli¢ite dobi u nekim pokazateljima bazicne i specifi¢ne kondicijske
pripremljenosti, s naglaskom na funkcionalnim sposobnostima — anaerobna izdrzljivost.

Stoga se H10 odbacuje.
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6.4.6. Analiza razlika rezultata kruznih igracica svih mladih dobnih skupina u varijablama
za procjenu bazic¢nih i specifiénih motoric¢kih sposobnosti, 0dnosno u indikatorima bazi¢nih
i specificnih motori¢kih sposobnosti s naglaskom na funkcionalnim sposobnostima —

anaerobna izdrzljivost

U tablici 78. prikazani su i objasSnjeni osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata
kruZnih igracica (N=23) svih mladih dobnih skupina (juniorke=6, kadetkinje=7, ml.
kadetkinje=10) u varijablama za procjenu bazi¢nih i specificnih motorickih sposobnosti S

naglaskom na funkcionalnim sposobnostima.

Tablica 78. Rezultati testa 8x40m i koncentracije laktata u oporavku kruznih igracica svih mladih

dobnih skupina

) ) Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total ili ‘;Ali &Q
KRUZNEIGRACICE 75 ) -c™ T ka=7 | MK=10 | JU=6 | KA=7 | MK=10 | F p p p p
MBIRD8x40 78,05 79,73 | 79,89 2,35 2,61 3,28 0,74 | 0,49 0,60 0,52 0,99
MBIRD8x40Lacl 11,48 13,44 | 14,63 1,45 2,10 1,56 542 | 0,01 0,17 0,01 0,37
MBIRD8x40Lac2 12,44 12,99 | 13,38 1,15 2,00 0,90 0,73 | 0,49 0,80 0,50 0,85
MBIRD8x40Lac3 12,10 12,83 | 12,48 1,38 2,68 151 0,21 | 081 0,81 0,94 0,93
MBIRD8x40Lacmax 12,66 | 13,60 | 14,91 1,09 2,45 1,26 3,04 | 007 0,65 0,09 0,31

LEGENDA: MBIRD8x40 = ukupni rezultat tréanja 8x40 m (s), MBIRD8x40Lacl = koncentracija laktata u krvi nakon 1 minute
odmora (mmol/l), MBIRD8x40Lac2 = koncentracija laktata u krvi nakon 2 minute odmora (mmol/l), MBIRD8x40Lac3 =
koncentracija laktata u krvi nakon 3 minute odmora (mmol/l), MBIRD8x40Lacmax = maksimalna izmjerena koncentracija laktata
u krvi (mmoll/l).

Analizirajuci varijable kojima se procjenjuje anaerobna izdrzljivost i vrijednosti izmjerenih
razina laktata u krvi kod rukometasica svih mladih dobnih skupina koje igraju na poziciji kKruzne
igracice u napadu, vidi se da je dobivena statisti¢ki znacajna razlika (p<0.01, odnosno na 99%
pouzdanosti) izmedu razli¢itih dobnih skupina kruznih igracica u jednoj varijabli: koncentracija
laktata u krvi nakon 1 minute odmora (MBIRD8x40Lac1l).

U varijabli koncentracija laktata u krvi nakon 1 minute odmora (MBIRD8x40Lacl) kod
kruznih juniorskih igracica je izmjereno 11,48 mmol/l, a kod kruznih igracica mlade kadetske dobi
14,63 mmol/l. Juniorke koje igraju na poziciji kruzne napadacice akumulirale veéi broj anaerobnih
treninga visokog intenziteta, a i tipologija igre je drugacija nego kod mladih kadetkinja. Juniorke

igraju utakmice seniorskog nivoa koje traju 2 puta po 30 minuta te imaju znatno veci broj
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kontranapada, promjena pravca kretanja, obrambenih i napadackih specifi¢nih kretanja od mladih
kadetkinja koje igraju drzavne lige za mlade dobne skupine 2 puta po 20 minuta. Tjedni
mikrociklus treninga je takoder razlicit, jer juniorke koje ve¢inom treniraju sa seniorkama imaju 5-
7 treninga tjedno, od kojih su minimalno dva treninga u fitnesu, dok mlade kadetkinja imaju u
prosjeku 4-5 treninga tjedno baziran ispravljanju osnovne rukometne tehnike. Na godiSnjem novu
juniorke igraju 40-50 prijateljskih i sluzbenih utakmica, dok mlade kadetkinje igraju drzavnu ligu
i Zupanijska natjecanja te sveukupno odigraju 20-30 utakmica, koje ujedno imaju krace trajanje.
Navedena razlika nije se pokazala statisticki znacajnom u varijablama koncentracija laktata nakon
2 i1 3 minute odmora izmedu istih dobnih skupina kruznih igracica. Do razlika u koncentraciji
laktata u krvi dolazi zbog razliCite dobi ispitanika, razli¢ite igracke kvalitete te trenutka uzimanja

uzorka krvi (Pori, 2003.).

Dobiveni rezultati djelomi¢no potvrduju hipotezu H12 o postojanju statisti¢ki znacajnih
razlika izmedu KkruZnih igradica razli¢ite dobi u nekim pokazateljima bazi¢ne i specifi¢ne
kondicijske pripremljenosti, s naglaskom na funkcionalnim sposobnostima — anaerobna

izdrzljivost.
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6.4.7. Analiza razlika rezultata vanjskih igracica svih mladih dobnih skupina u varijablama
za procjenu bazic¢nih i specifiénih motorickih sposobnosti, odnosno u indikatorima bazi¢nih
i specificnih motori¢kih sposobnosti s naglaskom na funkcionalnim sposobnostima —

anaerobna izdrzljivost

U tablici 79. prikazani su i objasSnjeni osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata
vanjskih napadacica (N=76) svih mladih dobnih skupina (juniorke=19 kadetkinje=33, ml.
kadetkinje=24) u varijablama za procjenu bazi¢nih i specificnih motori¢kih sposobnosti S

naglaskom na funkcionalnim sposobnostima.

Tablica 79. Rezultati testa 8x40m i koncentracije laktata u oporavku vanjskih igracica svih mladih
dobnih skupina

ot : - JU- JU- KA-
VANISKE Aritmeticke sredine Standardne devijacije Total KA MK MK
IGRACICE JU=19 | KA=33 | MK=24 | JU=19 | KA=33 | MK=24 | F p p p p
MBIRD8x40 77,98 77,83 78,79 1,64 2,68 3,52 089 | 041 0,98 0,65 0,44
MBIRD8x40Lacl 12,41 13,12 13,55 1,58 1,84 2,64 157 | 0,22 0,50 0,22 0,74
MBIRD8x40Lac? 12,28 12,62 12,84 2,09 2,04 2,46 0,34 | 072 0,87 0,72 0,93
MBIRD8x40Lac3 11,72 12,02 12,06 1,95 2,08 2,71 0,14 | 087 0,90 0,89 1,00
MBIRD8x40Lacmax | 13,01 13,39 14,15 1,61 2,02 2,84 1,49 | 0,23 0,84 0,27 0,45

LEGENDA: MBIRD8x40 = ukupni rezultat tréanja 8x40 m (s), MBIRD8x40Lacl = koncentracija laktata u krvi nakon 1 minute
odmora (mmol/l), MBIRD8x40Lac2 = koncentracija laktata u krvi nakon 2 minute odmora (mmol/l), MBIRD8x40Lac3 =
koncentracija laktata u krvi nakon 3 minute odmora (mmol/l), MBIRD8x40Lacmax = maksimalna izmjerena koncentracija laktata
u krvi (mmoll/l).

Analizirajuéi varijable kojima se procjenjuje anaerobna izdrzljivost i izmjerena razina
laktata u krvi kod rukometasica svih mladih dobnih skupina koje igraju na poziciji vanjske igracice
u napadu, moze se zakljuciti da nisu dobivene statisticki znacajne razlike izmedu vanjskih igracica

ni u jednoj varijabli.

Dobiveni rezultati NE potvrduju hipotezu H14 o postojanju statisti¢ki znac¢ajnih razlika
izmedu vanjskih igracica razlicite dobi u nekim pokazateljima bazicne i specifi¢ne
kondicijske pripremljenosti, s naglaskom na funkcionalnim sposobnostima — anaerobna

izdrzljivost. Stoga se H14 odbacuje.
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Za utvrdivanje antropoloskih obiljezja perspektivnih hrvatskih rukometasSica rabile su se
varijable dobivene mjerenjem 24 morfoloSke karakteristike. Dodatno su izracunati: indeks tjelesne
mase (BMI kg/m?), postotak potkoznog masnog tkiva (%PMT) i suma koznih nabora. Morfolo3ke
mjere 1 izrauni uporabljeni su i za utvrdivanje konstitucijskih tipova (somatotipova) na temelju
izra¢una endomorfne, mezomorfne i ektomorfne komponente (metoda Heathove i Cartera).
Motoricke (18) 1 funkcionalne (8) varijable dobivene su provedbom 18 motorickih testova i dva
testa za procjenu funkcionalnih sposobnosti (beep test 20 m i RAST 8 x 40 m). Procjenjivale su se
agilnost, eksplozivna snaga — sprinta, skoka i bacanja, zatim repetitivna-relativna snaga — ruku i
ramena, trupa i nogu, fleksibilnost te aerobna i anaerobna izdrzljivost. Podaci su obradeni
deskriptivnim statistickim postupcima, ANOVA-om i faktorskom analizom glavnih komponenata.

Osnovni morfoloSki podaci za ukupni uzorak ispitanica: juniorke — tjelesna visina (TV)
172,02+6,74 cm, tjelesna tezina (TT) 68,18+8,40 kg, BMI 24,13+1,82 kg/m?, % potkoZnog masnog
tkiva (PMT) 18,37+3,87%; kadetkinje — TV 170,58+6,35 cm, TT 63,67+8,11 kg, BMI 23,24+2,13
kg/m?, %PMT 17,61+3,27%; ml. kadetkinje — TV 165,50+6,49 cm, TT 56,95+7,43 kg, BMI
22,35+1,99 kg/m?, %PMT 17,44+3,20%. Ocekivano su najteZe i najvise juniorke, a najlakse i
najnize ml. kadetkinje. U TV hrvatske kadetkinje i juniorke inferiorne su uspjesnijim europskim
vr$njakinjama, $to je nepovoljan nalaz buduc¢i da TV znatno pridonosi uspjesnosti, osobito vanjskih
i kruznih igracica. Indeks tjelesne mase (BMI) hrvatskih mladih rukometaSica nije na razini
pozeljnoga, no to se ciljanim i ustrajnim treningom te intervencijama u prehrambenim navikama
moze promijeniti budu¢i da je TT podlozna kinezioloskom utjecaju, §to je osobito vazno za
juniorke u kojih je faza intenzivnog rasta i razvoja zavrsila, a BMI i %PMT im je najvisi.

ANOVA je pokazala generalne statisticki znacajne razlike u 15 od 18 morfoloskih varijabli
(u 12 p<0,01: TV, duzina ruke, raspon ruku, dijametar lakta, TT, opseg nadlaktice u ekstenziji,
opseg nadlaktice u fleksiji, opseg podlaktice, opseg natkoljenice, opseg potkoljenice, nabor
natkoljenice, nabor aksilarni i nabor na prsima, te u 3 p<0,05: duzina noge, dijametar lakta i nabor
nadlaktice). Time je potvrdena H1. U prostoru transverzalnosti nisu dobivene znacajne razlike, pa
te varijable ne bi trebalo ukljucivati u sklop testova za selekciju djevoj¢ica nadarenih za rukomet.

U varijablama longitudinalnosti skeleta nisu dobivene znacajne razlike izmedu juniorki i
kadetkinja ni u jednoj varijabli, Sto se moze pripisati priblizavanju zavrSetku intenzivnog rasta i
razvoja djevojaka te manjim razlikama u trenaznom procesu izmedu kadetkinja i juniorki koje ¢esto

u praksi treniraju i igraju u istoj ekipi. Tri znacajne razlike u voluminoznosti tijela razlikuju
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juniorke i kadetkinje pokazujuci da su kadetkinje vitkije od juniorki, $to se vidi i u BMI i %PMT,
a to znaci da je u juniorki muskulatura slabije razvijena, $to se odrazava i u njihovoj uspjesnosti.

Ocekivano, najvec¢e znacajne razlike u morfoloSkim varijablama longitudinalnosti,
volumena i mase tijela dobivene su izmedu juniorki i ml. kadetkinja, a posljedica su razlicite
kronoloske i bioloske dobi igracica (razliCite faze rasta i razvoja). U obzir valja uzeti i razlicito
igracko iskustvo (ml. kadetkinje treniraju oko 3 god.; juniorke viSe od 7 god.) te razli¢it ekstenzitet
i intenzitet treninga, razli¢ite programe treninga i fizicka optereCenja u treninzima i utakmicama
(utakmice: jun. 30x30 min, kadet. 25x25 min, ml. kadet. 20x20 min). Znac¢ajno vece vrijednosti
varijabli za procjenu PMT pokazuju da juniorke nemaju povoljna morfoloska obiljezja u odnosu
na ml. kadetkinje te bi trebale raditi na povecanju misi¢ne mase i na smanjivanju PMT.

Dobivene su ocekivane razlike izmedu kadetkinja i ml. kadetkinja u varijablama za
procjenu longitudinalnosti i voluminoznosti tijela. Razlike su najvjerojatnije uzrokovane ve¢om
misi¢nom masom kadetkinja (nije bilo razlika u varijablama za procjenu PMT), §to je opet rezultat
razlike u dobi i razli¢itim programima treninga.

Kruzne i vanjske ml. kadetkinje nisu se znacajno razlikovale ni u jednoj morfoloskoj
varijabli, no zato su se krilne igracice znacajno razlikovale od ostalih igracica: u 10 varijabli
(osobito u longitudinalnosti i voluminoznosti tijela) vrijednosti su bile znacajno nize (potvrdena
H3), $to pokazuje gracilnu gradu krilnih.

Medu kadetkinjama na razli¢itim pozicijama dobivene su generalne znacajne razlike u 13
varijabli (potvrdena HS). Znacajna razlika izmedu kruznih 1 vanjskih kadetkinja dobivena je samo
u 3 varijable (kozni nabori) u korist kruznih, premda su kruzne kadetkinje bile neznacajno vise od
vanjskih. Znacajne razlike izmedu kruznih i krilnih kadetkinja dobivene su u 3 varijable
longitudinalnosti, 2 voluminoznosti tijela te u 3 varijable za procjenu PMT (niZe vrijednosti krilnih
igracica). Sli¢ne su znacajne razlike dobivene izmedu vanjskih i krilnih kadetkinja: 4 varijable
longitudinalnosti i 3 varijable voluminoznosti tijela, dok razlike nisu dobivene u varijablama za
procjenu PMT.

Medu juniorkama igracke su se pozicije generalno znacajno razlikovale u 11 varijabli (3
transverzalnosti, 6 voluminoznosti 1 2 %PMT; bez znac¢ajnosti razlika u longitudinalnosti), ¢cime je
potvrdena H7. Izmedu kruZznih i vanjskih juniorki dobivena je samo jedna znacajna razlika (kozni
nabor na potkoljenici u korist kruznih), $to vjerojatno upucéuje na nesto vise PMT u kruznih. Ni u

jednoj varijabli longitudinalnosti nisu nadene znacajne razlike izmedu kruznih 1 krilnih juniorki
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(vjerojatno zato Sto su hrvatske kruzne igracice puno nize od najkvalitetnijih europskih kolegica).
Varijable transverzalnosti potvrdile su temeljne razlicitosti konstitucije kruznih i krilnih igracica —
kruzne robusnije od, relativno gracilnih, krilnih igracica, §to su potvrdile i varijable voluminoznosti
te, djelomicno, i 2 varijable PMT. Nalaz potvrduje i ispravnost selekcijskog postupka za igracke
pozicije. Izmedu vanjskih i krilnih juniorki nije bilo razlika u longitudinalnim ni gotovo u
transverzalnim varijablama. Razlike u varijablama voluminoznosti (sve u korist vanjskih)
vjerojatno su posljedica selekcijskih postupaka.

Krilne igracice razli¢ite dobi generalno su se znacajno razlikovale u 10 morfoloskih
varijabli (3 longitudinalnosti, 2 transverzalnosti, 4 voluminoznosti i 1 PMT), ¢ime je potvrdena
H9. Struktura tih razlika bila je sljedeca: juniorske i1 kadetske krilne igracice znacajno su se
razlikovale samo u dijametru koljena i lakta, dok u ostalim varijablama nisu dobivene statisticki
znaCajne razlike. Statisticki znacajne razlike dobivene su ocekivano izmedu juniorki i ml.
kadetkinja na krilnoj poziciji (3 longitudinalnosti, 2 voluminoznosti, u korist juniorki, i 1 PMT).
Krilne kadetkinje i ml. kadetkinje znacajno su se razlikovale samo u TV (u korist kadetkinja) i
opsegu potkoljenice (u korist ml. kadetkinja).

Kruzne igracice razlicite dobi generalno su se znacajno razlikovale u 6 morfoloskih varijabli
(za procjenu voluminoznosti), ¢ime je potvrdena H11. Juniorske i mlade kadetske kruzne igracice
znacajno su se razlikovale u tih 6 varijabli, dok su se kadetkinje i ml. kadetkinje razlikovale samo
u varijabli TT. Neocekivan je bio izostanak znaCajnih razlika izmedu juniorki i ml. kadetkinja u
varijablama longitudinalnosti, $to potvrduje da su juniorske kruzne igracice niZze od pozeljnog.
Znacajne razlike u voluminoznosti su ocekivane s obzirom na dob, igracko iskustvo i razlicite
programe treninga.

Vanjske igracice razli¢ite dobi generalno su se znacajno razlikovale u 16 morfoloskih
varijabli (sve varijable longitudinalnosti i voluminoznosti tijela te 2 varijable transverzalnosti i 3
PMT), ¢ime je potvrdena H13. Juniorske i kadetske vanjske su se znacajno razlikovale u 2, za
uspjesnost u igri nebitne, varijable transverzalnosti i u 3 varijable PMT koje upuéuju na veéu
koli¢inu balastnog PMT vanjskih juniorki. U strukturi razlika, medutim, juniorke i ml. kadetkinje
znacajno su se razlikovale u 2 varijable longitudinalnosti (duZina ruke 1 raspon ruku). Juniorke su
imale vece vrijednosti od ml. kadetkinja u svim varijablama voluminoznosti te u istim varijablama
PMT koje su znacajne za razlike izmedu juniorki i kadetkinja. Znacajne razlike izmedu vanjskih

kadetkinja i ml. kadetkinja u longitudinalnosti i voluminoznosti bile su o¢ekivane.
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Faktorskom analizom varijabli manifestnog morfoloskog prostora pod komponentnim
modelom izolirane su 4 latentne dimenzije koje iscrpljuju 69,05% ukupne varijance manifestnog
prostora. Prva dimenzija objasSnjava 38,64% varijance, a najvece pozitivne projekcije na prvu
glavnu komponentu imaju varijable vezane uz longitudinalnost (duzina noge, duzina ruke, raspon
ruku i TV) te varijabla Sirina zdjelice, stoga je nazvana faktor longitudinalne dimenzionalnosti
skeleta. Druga latentna dimenzija objaSnjava 16,33% ukupne varijance, a definirana je osrednje
visokim pozitivnim projekcijama varijabli koznih nabora, te je imenovana faktor potkoznog
masnog tkiva, dok je tre¢a latentna dimenzija nazvana faktor volumena i mase tijela. Cetvrta
latentna dimenzija jest faktor transverzalne dimenzionalnosti skeleta.

Najveée komunalitete (0,85-0,91) imaju manifestne varijable: nabor nadlaktice u fleksiji
0,86, duzina ruku 0,87, TT 0,90 i opseg nadlaktice u ekstenziji 0,91. NiZe komunalitete (0,70-0,83)
ostvarile su sljedece varijable: kozni nabor na ledima 0,70, kozni nabor na potkoljenici 0,72, kozni
nabor na natkoljenici 0,72, raspon ruku 0,72, opseg podlaktice 0,79, duzina nogu 0,83 i TV 0,83.
Znacajne razlike izmedu rukometasica razli¢ite dobi dobivene su u 3. faktoru — volumen i masa
tijela, uzrokovano djelomi¢no rastom, ali viSe razvojem miSi¢ne mase pod trenaznim utjecajem.
Znacajne razlike dobivene su i u 1. faktoru (longitudinalnost), zahvaljujuéi razlikama izmedu
kadetkinja i ml. kadetkinja, te u 4. faktoru (transverzalnost), ¢emu su doprinijele razlike izmedu
juniorki i kadetkinja te juniorki i ml. kadetkinja.

Unutar skupine ml. kadetkinja znacajne razlike dobivene su u 1. faktoru (longitudinalnost)
izmedu kruznih 1 krilnih igracica te u 4. faktoru (transverzalnost) izmedu vanjskih i krilnih igracica.
Medu kadetkinjama kruzne i krilne te krilne i vanjske igracice razlikovale su se u 1. faktoru, dok
je u 3. faktoru (voluminoznost) dobivena znacajna razlika izmedu krilnih i vanjskih igracica. Kod
juniorki, znacajno su se razlikovale kruzne i krilne igracice u 2. (PMT) i 4. faktoru.

Krilne igracice razlicite dobi nisu se znacajno razlikovale u 1. ni 2. faktoru, no znacajne su
razlike dobivene u 3. faktoru, zahvaljujuci razlikama izmedu juniorki i kadetkinja te juniorki i ml.
kadetkinja, dok razlike u 4. faktoru valja pripisati razlikama izmedu krilnih juniorki i kadetkinja.
Kod kruznih igracica svih dobi nadena je znacajna razlika samo u 3. faktoru zahvaljuju¢i razlikama
izmedu juniorki i ml. kadetkinja. Vanjske igracice razlikovale su se znacajno u 1., 3. i 4. faktoru,
uglavnom zahvaljujuéi razlikama izmedu juniorki i mladih kadetkinja.

Opéenito je pozeljna morfoloska grada rukometaSica ona u kojoj mezomorfna komponenta

prevladava nad relativno uravnotezenima endomorfnom i ektomorfnom komponentom, premda
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vrijednosti svih komponenata ne izlaze, u prosjeku, izvan okvira prosje¢nih vrijednosti. Mlade
kadetkinje su relativno uravnotezene u sve tri komponente (3,47-3,46-3,00) s laganom
dominacijom endomorfne i mezomorfne komponente u kojima su postigle gotovo identic¢an
rezultat. Kadetkinje se ne razlikuju statisticki od juniorki i ml. kadetkinja, iako je vidljivo da se
svojim rezultatima priblizavaju vrijednostima juniorki poglavito u ektomorfnoj komponenti (3,43—
3,65-2,79). Kod juniorki (3,72-3,49-2,32) dominiraju endomorfna i mezomorfna komponenta u
odnosu na ektomorfnu komponentu koja pokazuje najnize vrijednosti u sve tri dobne skupine.

Medu ml. kadetkinjama blago prevladava endomorfna komponenta, dok su se ostale
igraCice iz ovog uzrasta gotovo podjednako podijelile u dva somatotipa: prevladavajuce
mezomorfni 1 prevladavaju¢e ektomorfni. Medu kadetkinjama prevladava mezomorfna
komponenta, a podjednak broj ostalih igraica pripada prevladavajuce endomorfnom i
prevladavajuce ektomorfnom somatotipu. Kod juniorki opet prevladava endomorfna komponenta,
u 12 igracica prevladava mezomorfna komponenta, dok u tri prevladava ektomorfna komponenta.
Mlade su kadetkinje endomorfno—mezomorfno—ektomorfni tipovi, kadetkinje mezomorfno—
endomorfno—ektomortni tipovi, a juniorke endomorfno— mezomorfni tipovi.

Sto se pozicija unutar dobnih skupina ti¢e, samo je u skupini juniorki dobivena znacajna
razlika u mezomorfnoj, zahvaljujuéi razlikama izmedu kruznih i krilnih te kruznih i vanjskih
igracica, i ektomorfnoj komponenti, zahvaljujuéi razlici izmedu kruznih i krilnih igracica.
Medugrupna razlika u komponentama somatotipova dobivena je samo za kruzne igraice u
ektomorfnoj komponenti zahvaljujuéi razlici izmedu juniorki i ml. kadetkinja te kod vanjskih
igracica rahvaljujuc¢i razlici izmedu juniorki i mladih kadetkinja..

U prostoru bazi¢nih i specifiénih motori¢kih sposobnosti generalno su dobivene znacajne
razlike izmedu juniorki, kadetkinja 1 ml. kadetkinja (potvrdena H2) u 12 varijabli (p<0,01): ¢eona
agilnost 963690K, koraci u stranu, bacanje ruk. lopte iz sjeda, bacanje ruk. lopte sa tla, bacanje
ruk. lopte iz skoka, CMJ, skok u vis, skok u dalj, pretklon raznozno, potisak s klupe 50% TT,
cucnjevi u 30 s i podizanje trupa iz leZanja na ledima u 60 s, a na razini p<0,05 u 2: maks. brzina
kretanja na 5 m i prednozenje iz leZanja.

Juniorke su od kadetkinja bolje u ¢eonoj agilnosti, dok su kadetkinje i ml. kadetkinje bolje
u lateralnoj agilnosti. Hrvatske su kadetkinje i ml. kadetkinje u bo¢noj agilnosti pokazale iznimno
dobre rezultate, sli¢ne rezultatima hrvatskih vrhunskih igracica, dok juniorke moraju raditi na

kvalitetnijoj bo¢noj agilnosti zele li biti vrhunske igracice. Juniorke dominiraju u eksplozivnoj

- 227 -



Zakljucak

snazi ruku i ramenog pojasa: znacajno (p<0,00) veéa brzina kretanja lopte te veca eksplozivna
snaga ruku i ramena u odnosu na kadetkinje u sve 3 varijable za procjenu eksplozivne snage bacanja
i u varijabli za procjenu repetitivne snage ruku i ramena (potisak s klupe 50% TT). Razlog tome je
veci broj ciljanih treninga s optere¢enjem za jacanje ruku i ramena — Snaga je vazna za izvodenje
udaraca na vrata, dodavanje lopte, blokiranje Suta i zaustavljanje protivnice u igri jedan na jedan.

Juniorke su bolje u ¢eonoj agilnosti, a ml. kadetkinje u bo¢noj agilnosti. Juniorke su postigle
vecu brzinu lopte i vecu eksplozivnu snagu ruku i ramena te eksplozivnu snagu skoka od ml.
kadetkinja. Eksplozivna snaga nogu je velikim dijelom urodena, no treningom se moze znatno
razviti (repetitivna i statiCka snaga nogu). U treningu za mlade dobne kategorije treba nastaviti
raditi na razvoju sko¢nosti da bi se dostigli rezultati vrhunskih rukometasica. Mlade kadetkinje
pokazale su znacajno slabiju fleksibilnost od juniorki (pretklon raznozno), §to je posljedica faze
rasta i razvoja u kojoj se nalaze. Isto objasnjenje moze se dati za znacajne razlike u korist juniorki
u varijablama za procjenu repetitivne snage ruku i ramena te muskulature nogu i trbusnih misica.
Kod juniorki jo$ postoje velike rezerve za razvoj repetitivne snage trupa, Sto je imperativ pred
trenerima i igraCicama jer se ne mogu razvijati prema vrhunskim razinama bez kvalitetnog razvoja
repetitivne snage trupa.

Kadetkinje su bolje od ml. kadetkinja u ¢eonoj agilnosti, u sve 3 varijable eksplozivne snage
bacanja i 3 varijable eksplozivne snage skoka, kao i u 3 varijable za procjenu repetitivne snage
(ruke 1 ramena, muskulatura nogu i trbusni misi¢i). Nase su ispitanice postigle rezultate u skladu s
istrazivanjima istih dobnih skupina u rukometu.

Medu ml. kadetkinjama dobivene su unutargrupne znacajne razlike po pozicijama U 5
varijabli (p<0,05): maksimalna snaga sprinta na 5 i 10 m, bacanje iz sjeda, pretklon raznozno i
cucnjevi u 30 s, ¢ime je potvrdena hipoteza H4. No u usporedbama pojedinih pozicija razlike su
potvrdene izmedu kruznih i vanjskih ml. kadetkinja u maksimalnoj brzini tréanja (5 1 10 m) te
izmedu krilnih i vanjskih igracica u bacanju iz sjeda, sve u korist vanjskih igrac¢ica. Pomalo
neocekivano u varijablama za procjenu repetitivne snage ruku i ramenog pojasa te repetitivne
snage miSica nogu krilne igracice su najbolje, iako razlike nisu statisti¢ki znacajne.

Kod kadetkinja ANOVA je pokazala znacajne unutargrupne razlike po pozicijama u 3
varijable: fleksibilnost (pretklon raznozno) te eksplozivna snaga bacanja i lateralna agilnost, ¢ime
je potvrdena H6. Krilne kadetkinje pokazale su veéu fleksibilnost i od vanjskih i kruznih

kadetkinja, a u lateralnoj agilnosti bile su bolje od kruznih, no slabije od vanjskih u bacanju iz
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sjeda. Dobiveni su rezultati oc¢ekivani, no ocekivale su se razlike u jo§ nekim pokazateljima
bazi¢nih 1 specifi¢nih motoric¢kih sposobnosti izmedu igracica kadetske dobi na razliciti igrackim
pozicijama u fazi napada.

U mnogim su varijablama motorickih sposobnosti dobivene numeric¢ke razlike izmedu
igrackih pozicija kod juniorki, znacajnima su se pokazale samo varijable za procjenu eksplozivne
snage bacanja: bacanje lopte sa tla i iz skoka, ¢ime je potvrdena H8. Vanjske su juniorke bile
znacajno bolje od kruznih u obje varijable, dok su od krilnih igracica bile bolje u bacanju iz skoka.
Hrvatske vanjske i kruzne juniorke po silini bacanja na tragu su rezultata najkvalitetnijih europskih
juniorskih rukometasica.

Krilne igracice razli¢ite dobi generalno su se znacajno razlikovale u 8 varijabli (7 na razini
p<0,01: agilnost 96369 OK, koraci u stranu, bacanje rukometne lopte iz sjeda, bacanje rukometne
lopte sa tla, bacanje rukometne lopte iz skoka, potisak s klupe 50% tjelesne tezine i podizanje trupa
u 60 s te na p<0,05 maks. brzina na 20 m), ¢ime je potvrdena H10. Krilne kadetkinje bile su
znacajno bolje u boc¢noj agilnosti, dok su juniorke dominirale u varijablama eksplozivne i
repetitivne snage ruku (bacanje rukometne lopte iz sjeda i iz skoka i potisak s klupe 50% TT). Puno
je vise znacajnih razlika dobiveno izmedu krilnih juniorki i ml. kadetkinja: juniorke su znacajno
bolje u ¢eonoj agilnosti, dok su ml. kadetkinje bolje u lateralnoj agilnosti, Sto je posljedica dobre
selekcije ml. kadetkinja jer ni u jednoj varijabli za procjenu eksplozivne snage nogu (skoka i
tr€anja) nije dobivena znacajna razlika. Krilne juniorke dominirale su u varijablama eksplozivne
snage bacanja (sve 3) te u repetitivnoj snazi ruku, ramena i trupa. Kadetkinje su znacajno bolje od
ml. kadetkinja u bacanju lopte iz sjeda i iz skoka te u tr¢anju na 20 m i repetitivnoj snazi trupa.

Kruzne igracice razliCite dobi generalno su se znacajno razlikovale u samo 3 varijable:
bacanje lopte iz sjeda (juniorke i ml. kadetkinje) i potisak s klupe 50%TT (juniorke i kadetkinje te
juniorke 1 ml. kadetkinje) te u repetitivnoj snazi nogu (juniorke i ml. kadetkinje), ¢ime je potvrdena
H12. KruZzne igracice kadetske i ml. kadetske dobi nisu se znacajno razlikovale ni u jednoj varijabli
za procjenu motoric¢kih sposobnosti.

Vanjske su se igraCice razli¢ite dobi znacajno razlikovale u najve¢em broju varijabli (12; u
9 na razini p<0,01), ¢ime je potvrdena H14. Kadetkinje su znacajno bolje od juniorki u lateralnoj
agilnosti, dok su juniorke bile bolje u varijablama za procjenu eksplozivne snage bacanja (3) i
repetitivne snage ruku i ramena (1) zahvaljujuci boljoj tehnici Sutiranja i znatno vecem broju

treninga kojima su razvijale preciznost i silinu udaraca na vrata iz razli¢itih pozicija.
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Lateralna je agilnost zanemarena u radu s vanjskim juniorkama te se sadrzaji tog tipa trebaju
¢esc¢e primjenjivati u treningu. Ocekivano, ANOVA je pokazala najviSe znaCajnih razlika izmedu
vanjskih juniorki i ml. kadetkinja (10 varijabli; u 8 p<0,01). Mlade su kadetkinje bolje u lateralnoj
agilnosti, a juniorke u ¢eonoj agilnosti te u svim varijablama eksplozivne snage (bacanja i skoka),
kao 1 u fleksibilnosti gornjeg dijela tijela, Sto se tumaci fazom rasta i razvoja ml. kadetkinja.
Dominacija juniorki ogleda se i u repetitivnoj snazi ruku i ramena te nogu i trupa, premda postoje
velike rezerve za razvoj repetitivne snage trupa. Znacajne razlike izmedu kadetkinja i ml.
kadetkinja dobivene su takoder u 10 varijabli: ¢eona agilnost (1), eksplozivna snaga bacanja (3) i
skoka (3) 1 u svim varijablama repetitivne snage (3), sve u korist kadetkinja.

Generalno su dobivene znacajne razlike u sve 4 varijable za procjenu aerobne izdrzljivosti
izmedu tri dobne skupine (razina u beep testu, FS na anaerobnom pragu, brzina na anaerobnom
pragu i maksimalna brzina — sve p<0,01), ¢ime je potvrdena H2. Juniorke i kadetkinje su se
specificno znacajno razlikovale u FS na anaerobnom pragu i maksimalnoj brzini, u korist juniorki.
Znacajne razlike u sve 4 varijable, dobivene izmedu juniorki i ml. kadetkinja, su o¢ekivano u korist
juniorki zbog razlike u godinama i razvijenosti te trenaznog iskustva. I kadetkinje su bile znacajno
bolje od ml. kadetkinja u 3 varijable — razina u beep testu, FS na anaerobnom pragu i brzina na
anaerobnom pragu.

Mlade kadetkinje na razli¢itim pozicijama znacajno su se razlikovale u 3 varijable: razina
u beep testu, brzina na anaerobnom pragu i maksimalna brzina, ¢ime je potvrdena H4. Struktura
tih razlika je sljedeca: izmedu krilnih 1 vanjskih igradica nema znacajnih razlika, dok su razlike
dobivene izmedu vanjskih i kruznih igracica, u korist vanjskih u svim varijablama, te izmedu
kruznih i krilnih igracica, ovaj put u korist krilnih igracica.

Kod igracica kadetske dobi nisu dobivene znacajne razlike izmedu igrackih pozicija u
varijablama za procjenu aerobne izdrzljivosti, te je H6 odbacena. I hipoteza H8 je odbacena buduci
da medu juniorkama nisu dobivene znacajne razlike izmedu pozicija.

H10 djelomic¢no je potvrdena jer je medu krilnim igrac¢icama dobivena znacajna razlika u
samo jednoj varijabli — FS na anaerobnom pragu izmedu juniorki i ml. kadetkinja.

Znacajne razlike medu kruznim igracicama razli€ite dobi potvrdile su H12. Juniorke i ml.
kadetkinje razlikovale su se u 2 varijable: brzina na anaerobnom pragu i maksimalna brzina tr¢anja,
a kadetkinje i ml. kadetkinje samo u brzini na anaerobnom pragu. Sve su razlike bile u korist starijih

kruznih igracica.
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Najvise znacajnih razlika (4 varijable) dobiveno je medu vanjskim igra¢icama razli¢ite dobi
(p<0,01), ¢ime je potvrdena H14. Sve su razlike u korist iskusnijih igracica. Juniorke su imale nizu
FS na anaerobnom pragu od kadetkinja i ml. kadetkinja, a istr¢ale su i vi$u razinu u beep testu
ve¢om maks. brzinom od ml. kadetkinja. Kadetkinje su zna¢ajno bolje od ml. kadetkinja u istr¢anoj
razini, FS i brzini na anaerobnom pragu.

Hipoteza H2 djelomi¢no je potvrdena u dijelu postojanja razlika medu dobnim skupinama
u varijablama za procjenu funkcionalnih sposobnosti — anaerobne izdrZljivosti. Znacéajne razlike
dobivene su samo u dvije varijable: koncentracija laktata u krvi nakon 1 min odmora i maksimalna
izmjerena koncentracija laktata u krvi, i to samo izmedu juniorki i ml. kadetkinja (p<0,01).
Iskusnije igraice su akumulirale viSe treninga visokog intenziteta, a i igraju duZe utakmice.
Juniorke imaju veéu miSiénu masu, pa se vise laktata zadrZalo u miSi¢ima. Premda nisu dobivene
znacajne razlike, vide se numericke razlike i u drugim varijablama koje upucuju na to da su se ml.
kadetkinje brze oporavljale od juniorki.

Krilne i kruzne igracice mlade kadetske dobi znacajno su se razlikovale samo u varijabli
ukupan rezultat testa 8 x 40, ¢ime je djelomi¢no potvrdena hipoteza H4 u prostoru funkcionalnih
sposobnosti — anaerobna izdrzljivost. Krilne su igradice bile ocekivano bolje u brzinskoj
izdrZljivosti od kruznih, ali 1 od vanjskih (nije bilo znacajnih razlika).

Sli¢ne su razlike dobivene izmedu krilnih i kruznih kadetkinja u rezultatu testa 8 x 40, ¢ime
je djelomi¢no potvrdena hipoteza H6 u prostoru funkcionalnih sposobnosti — anaerobna
izdrzljivost. Vanjske su kadetkinje bile neznacajno bolje od kruznih igracica.

Hipoteza H8 odbacena je u prostoru funkcionalnih sposobnosti — anaerobna izdrzljivost
bududi da nisu dobivene znacéajne razlike medu igrackim pozicijama juniorki.

Krilne igracice razli¢ite dobi nisu se medusobno znacajno razlikovale, pa je hipoteza H10
odbacena u prostoru funkcionalnih sposobnosti — anaerobna izdrZljivost.

KruZzne juniorke i ml. kadetkinje znac¢ajno su se razlikovale samo u koncentraciji laktata u
krvi nakon 1 min odmora, ¢ime je H12 samo djelomi¢no potvrdena u prostoru funkcionalnih
sposobnosti — anaerobna izdrzljivost.

Medu vanjskim igraCicama razli¢ite dobi nisu dobivene znacajne razlike u brzinskoj
izdrzljivosti, pa je H14 odbacena u prostoru funkcionalnih sposobnosti — anaerobna izdrzljivost.

Hrvatske su juniorke znatno niZe od europskog prosjeka te da imaju znatno vise PMT. Zbog

toga kod njih dominira endomorfna i mezomorfna komponenta nad ektomorfnom, s najnizim
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vrijednostima, dok kod europskih juniorki dominira mezomorfna komponenta s podjednakim
vrijednostima endomorfne i1 ektomorfne. Prilikom selekcije igraica, poglavito juniorki i
kadetkinja, prednost treba dati igracicama s konstitucijom europskih igracica jer je to preduvjet za
postizanje vrhunskog rezultata u rukometu. Ne iznenaduje podatak o malom broju morfoloskih
varijabli u kojima je utvrdena znacajna razlika izmedu hrvatskih juniorki i kadetkinja.

Vanjske i kruzne igracice, kada ih se analizira unutar grupe (juniorke, kadetkinje i ml.
kadetkinje) minimalno se razlikuju u morfoloSkim obiljeZjima, Sto se moZe pripisati i nekvalitetnoj
selekciji hrvatskih igracica. Najveée su razlike izmedu kruznih i krilnih igracica unutar svake
dobne skupine. To su o¢ekivani rezultati s obzirom na specificnosti igranja na kruznoj i krilnoj
poziciji: Posljednjih 20 godina u rukometu na krilnim pozicijama prevladavaju nize, brze i
gracilnije igradice. Najvece razlike u morfoloskim obiljezjima su izmedu vanjskih igracica
razli¢itih dobnih skupina, Sto se moglo i pretpostaviti s obzirom na faze rasta i razvoja, kao i zbog
toga Sto se prilikom selekcije na vanjskim pozicijama preferiraju igraice koje imaju potencijal
rasta u visinu. Kod krilnih igracica najviSe je razlika u varijablama za procjenu morfoloskih
obiljezja izmedu juniorki i ml. kadetkinja, Sto se ponavlja kod kruznih igracica.

Analiza razlika u pokazateljima bazi¢nih i specifiénih motorickih sposobnosti pokazuje
najvece razlike izmedu juniorki i ml. kadetkinja te izmedu kadetkinja i ml. kadetkinja, sukladno
o¢ekivanjima. Hrvatske rukometaSice sve tri dobi imaju rezultate na nivou europskog prosjeka te
bi trebale nastaviti s ciljanim 1 sustavnim radom na daljnjem razvijanju i usavrSavanju bazi¢nih i
specifinih motorickih sposobnosti. Pozicijske razlike izmedu igracica razli¢ite dobi najveée su
kod krilnih i kruznih igracica i to izmedu juniorki i ml. kadetkinja. Vanjske igracice su se u znatno
veéem broju varijabli razlikovale i to juniorke i ml. kadetkinje te kadetkinje i ml. kadetkinje. S
obzirom na to da je najviSe ispitanica medu vanjskima te da je najviSe razlika dobiveno u
morfoloskim obiljezjima kod vanjskih, smatramo da se na ovu poziciju mogu selekcionirati razliciti
tipovi igracica.

Pokusali smo dobiti podrobniji uvid u funkcionalne sposobnosti ispitanica. U prostoru
aerobne izdrzljivosti dobivene su znacajne razlike izmedu juniorki 1 ml. kadetkinja te kadetkinja i
juniorki. Iznenaduje da su unutar grupa znacajne razlike dobivene samo kod ml. kadetkinja.
Evidentno je da hrvatske kadetkinje i juniorke imaju vrlo mali broj treninga aerobne izdrzljivosti.
Stoga bi se obvezno u tjedni plan i program rada trebali ukljuciti treninzi za razvoj aerobnoga

kapaciteta i izdrZljivosti. Bez adekvatnog rada na podizanju aerobnih sposobnosti nije moguce
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posti¢i vrhunski rezultat u rukometu. Ako se rezultati aerobne izdrzljivosti usporede s rezultatima
anaerobne izdrzljivosti 1 razine laktata u krvi, moze se zakljuciti da su hrvatske rukometaSice
podtrenirane te da se obvezno trebaju provoditi ciljani treninzi za razvoj funkcionalnih sposobnosti.

U vrhunskom rukometu dominiraju brze, energetski izvrsno pripremljene igracice koje u
svim fazama rukometne igre mogu izdrzati visoki ritam te bez znacajnih energetskih odstupanja
izvoditi sve tehnicke i takticke zadatke. Rezultati ovoga istrazivanja mogu uvelike pomoci svim
struénjacima koji rade s rukometaSica da kvalitetnim planiranjem i programiranjem trenaznog
procesa za sve tri dobne skupine te kvalitetnom selekcijom razviju veéi broj vrhunskih
rukometasSica. Poseban naglasak treba staviti na rukometasice juniorske dobi koje o€igledno, po
ulasku u seniorski rukomet, stagniraju i ne razvijaju se u skladu sa svojim europskim kolegicama
te bi im trebalo povecati broj treninga. Trebalo bi individualnim pristupom razvijati svaku igracicu
te uz adekvatnu prehranu i program treninga anulirati nedostatke uo¢ene u ovom istraZivanju.
Evidentan je nedostatak istrazivanja s mladim dobnim skupinama rukometaSica, posebno u
prostoru funkcionalnih sposobnosti i razine laktata, stoga je znanstveni doprinos ovoga istrazivanja
neupitan 1 svakako ¢e otvoriti jo§ mnoga pitanja te pomoc¢i u formiranju modelnih karakteristika

rukometasica s obzirom na poziciju koju igraju u napadu.
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POSTUPCI ZA PROCJENU BAZICNIH 1 SPECIFICNIH MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI

Odabrane varijable mjerene su prema procedurama predlozenima u radovima: Metikos i
sur. (1989.), Radman (2004.) i Sekuli¢ (2002.). Izvodenje zadatka svakog testa mjereno je tri puta
uz pauzu potrebnu za oporavak. Mjerni postupci su u ovom radu prikazani bitno skra¢eno, dok se
detaljnije informacije mogu pronaci u publikacijama gore navedenih autora.

Za procjenu bazi¢nih i1 specifiénih motori¢kih sposobnosti ispitanica u ovom istrazivanju
izabrano je 18 motorickih testova koji dobro definiraju sljedece latentne dimenzije: agilnost,
eksplozivna snaga tipa brzine/sprinta, eksplozivna snaga tipa skoka, eksplozivna snaga tipa

bacanja, repetitivna-relativna snaga i fleksibilnost.
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Tablica 80. Legenda varijabli za procjenu bazi¢nih i specifi¢nih motoric¢kih sposobnosti

Br. ID testa Naziv testa Mijerna ID AK
jedinica
1. MAG2TR Kretanje u dva trokuta, 1x S MAGIL
2. MAG90K Ceona agilnost 93639 S MAGIL
3. MAGKUS Boc¢na agilnost dokorakom S MAGIL
4, MEKS5m Tréanje na 5 m S STB
5. MEKS10m Tréanje na 10 m S STB
6. MEKS20m Tréanje na 20 m S STB
7. MESCMJ Skok uvis s pripremom cm MERS
8. MESMAX Skok uvis iz mjesta cm MERS
9. MESSDM Skok udalj iz mjesta cm MERS
10. MESBRA4S Bacanje rukometne lopte jednom rukom km/h MESB
iz sjeda sa 4 m udaljenosti od gola
11. MESBROT Bacanje rukometne lopte jednom rukom | km/h MESB
sa 7-9 m udaljenosti od gola iz osnovnog
trokoraka na dodanu loptu
12. MESBR9S Bacanje rukometne lopte jednom rukom km/h MESB
iz skok 3uta sa 9 m udaljenosti od gola na
dodanu loptu
13 MRSBP5 Potisak s klupe 50% TT br. pon. MRS
14, MRSCUC Cuénjevi u 30 seknda br. pon. MRS
15. MRSPTR Podizanje trupa u 60 sekunda br. pon. MRS
16. MFLISP Iskret palicom cm MFL
17. MFLPRL PrednoZenje iz lezanja cm MFL
18. MFLPRR Pretklon raznozno cm MFL
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Za procjenu agilnosti odabrana su tri mjerna postupka:

Tablica 81. Testovi agilnosti (MAGIL)

Br. ID testa Naziv testa Mjerna ID AK
jedinica

1. MAG2TR Kretanje u dva trokuta 1x S MAGIL

2. MAG90K Ceona agilnost 93639 S MAGIL

3. MAGKUS Boc¢na agilnost dokorakom S MAGIL

Kretanje u dva trokuta (izvodi se jednom — 1x) - MAG2TR

Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi u sportskoj dvorani ili na otvorenom prostoru,
minimalnih dimenzija 5x5 metara. Na podu su oznacena dva pravokutna trokuta cije su katete 1,5
metar i izmedu Cijih je vrhova povucena hipotenuza. Razmak izmedu kateta dva trokuta je 5
centimetara. Vrijeme se mjeri digitalnim zapornim satom (Stopericom).

Zadatak: Ispitanik stane u lijevom dijagonalnom stavu, tako da mu vrh stopala lijeve noge dodiruje
centar kruga A, a lijeva mu je ruka u predrucenju. Na znak ,,Sad!“, ispitanik iz pocetnog stava
krene kliznim korakom prema vrhu kruga C, dodirne ga vrhom stopala lijeve noge, pa odatle krene
nazad prema krugu B i dodirne ga stopalom desne noge. Odatle, takoder kliznim korakom krene
bocno ulijevo do centra kruga A koji mora dotaknuti vrhom stopala desne noge. Otuda nastavlja
kretanjem u desnom dijagonalnom stavu i s desnom rukom u predrucenju u smjeru kruga C.
Dodirne ga vrhom stopala desne noge, zatim opet nastavlja kretanje unazad ulijevo da bi dodirnuo
lijevom nogom krug D i konacno bocnim kretanjem udesno dolazi u pocetni polozaj, tj. virhom
stopala lijeve noge u centar kruga A. Zadatak se izvodi tri puta.

Registriranje rezultata: Upisuje se vrijeme u stotinkama sekunde od starta do zavrSetka zadatka.
Upisuju se rezultati sva tri izvodenja, te se izracunava srednja vrijednost.

Cilj: Sviladati opisani zadatak u Sto kracem vremenu.

Svrha testa: Test se izvodi radi procjene bocne agilnost ispitanika.

Agilnost 963690k — MAGI0OK

Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi u sportskoj dvorani na stazi dugoj 18 metara. Oznacena
je startna linija duzine 1 m, a paralelno s njom na udaljenostima od 6, 9 i 12 m crte duzine 1 m te
na 18. metru ciljna crta, duzine 1 m. Za mjerenje vremena predvidenog za izvodenje zadatka koristi
se digitalni zaporni sat (Stoperica) ili sustav foto-stanica s pratecom racunalnom opremom. Za
davanje startnog signala potreban je startni pistolj.

Zadatak: Ispitanik zauzme poloZaj visokog starta ispred crte, prsima okrenut cilju. Na znak
mjerioca, ispitanik starta i tréi maksimalnom brzinom do crte udaljene 9 m od starta, dotakne liniju
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stopalom, okrele se i trci (sada prsima okrenut prema startnoj liniji) do crte udaljene 6 m od starta,
dotakne tu liniju, okrece se i trci (opet prsima okrenut prema cilju) do crte udaljene 12 m od starta,
dotakne liniju, okrene se i tr¢i (prsima okrenut prema startu) do crte 9 m udaljene od starta,
dotakne liniju, okrene se i tr¢i do crte udaljene 18 m od starta, tj. protréava ciljnu crtu
maksimalnom brzinom . Tijekom izvodenja zadatka ispitanik ne smije okretati glavu. Zadatak je
zavrSen kad ispitanik prsima prode zamisljenu liniju cilja. Zadatak se izvodi tri puta.
Registriranje rezultata: Mjeri se vrijeme u stotinkama sekunde od starta do prelaska prsima preko
ciljne crte. Upisuju se vremena sva tri pokuSaja te se uzima najbolji rezultat.

Cilj: Svladati opisani zadatak u Sto kracem vremenu.

Svrha testa: Test se izvodi radi procjene sportaseve koordinacije; naglasak je na ceonoj
agilnosti.

Bocna agilnost dokorakom — MAGKUS

Opis mjesta izvodenja:. Zadatak se izvodi u sportskoj dvorani ili na otvorenom prostoru. Na podu
su oznacene dvije paralelne crte, duge 1 m, medusobno udaljene 4 m. Za mjerenje vremena
koristi se digitalni zaporni sat (Stoperica).

Zadatak: Ispitanik stoji izvan crta, bocno uz prvu liniju. Na startni znak, ispitanik se sto brZim
bocnim kretanjem (korak — dokorak) pomice u stranu bez kriZanja nogu do druge linije. Kada
vanjskom nogom stane na liniju ili prijede preko nje, zaustavlja se i, ne mijenjajuci polozaj tijela,
na isti se nacin vraca do prve crte, koju takoder mora dotaknuti stopalom ili prijeci preko nje. Kad
ispitanik na opisani nacin prijede razmak od 4 m 6 puta uzastopce i stane na liniju ili je prijede
vanjskom nogom, zadatak je zavrsen. Zadatak se izvodi tri puta.

Registriranje rezultata: Upisuje se vrijeme u stotinkama sekunde od starta do zavrSetka 6
prelazenja staze od 4 m. Upisuju se rezultati sva tri izvodenja i izracunava se srednja vrijednost.
Cilj: Svladati opisani zadatak u Sto kracem vremenu.

Svrha testa: Test se izvodi radi procjene ispitanikove bocne agilnosti.

Za procjenu eksplozivne snage tipa brzine (sprinta) odabrana su tri mjerna postupka:

Tablica br.82. Testovi eksplozivne snage tipa sprinta (MSTB)

Br. ID testa Naziv testa Mjerna jedinica ID AK
1. MEKS5m Tréanje na 5 m S STB
2. MEKS10m Tréanje na 10 m S STB
3. MEKS20m Tréanje na 20 m S STB
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Maksimalna brzina kretanja na: 5M — MEKSS5m, 10M — MEKS10m i 20M — MEKS20m

Opis mjesta izvodenja: Test se izvodi na tvrdoj i ravnoj podlozi u dvorani ili na otvorenom. Na
udaljenostima od 5m, 10 m i 20 m od startne crte postavljena je linija cilja, sa tri para foto stanica
koje su rasporedene na sljedeci nacin: 1. prvi par foto stanica je na 5 m od starta, 2. drugi par foto
stanica je na 10 m od starta i 3. treci par foto stanica je na 20 m od starta. Obje su crte medusobno
paralelne, a duge su 1 m. Za mjerenje vremena za koje ce ispitanik prijeci razdaljine od 5 m, 10 m
i 20 m Kkoristi se sustav za elektronsko mjerenje vremena.

Zadatak: Ispitanik zauzima polozaj visokog starta i na znak mjerioca (,,Priprema! — Pozor! —
pljesak) pocinje tréati. Nakon 20 m pretrcanih maksimalnom brzinom, sustav za elektronsko
mjerenje vremena se iskljucuje kada ispitanik prsima prijede ciljnu liniju. Zadatak se izvodi tri
puta s pauzom od sekunde do sekunde i pol izmedu svakog trcanja.

Registriranje rezultata: Upisuje se vrijeme za koje je pretréana dionica od 5 m, 10 m i 20 m u
stotinkama sekunde za sva tri mjerenja, a kao meritorni rezultat uzima se najbolji rezultat.

Cilj: Sviadati zadanu udaljenost (ukupno 20 m) u sto kracem vremenu.

Svrha mjerenja: Svrha mjerenja je procjena startne brzine, brzine ubrzanja te maksimalne brzine
sportasa.

Za procjenu eksplozivne snage tipa skoka odabrana su tri mjerna postupka:,

Tablica 83. Testovi eksplozivne relativne snage tipa skocnosti (MESTSK)

Br. | ID testa Naziv testa Mjerna ID AK
jedinica

1. MESCMJ Skok uvis s pripremom cm MERS

2. MESMAX Skok uvis iz mjesta cm MERS

3. MESSDM Skok udalj iz mjesta cm MERS

Skok uvis s pripremom — MESCMJ (engl. counter movement jump)

Opis mjesta izvodenja: Test se izvodi na Kistlerovoj tenziometrijskoj platformi Quattro Jump,
dimenzija 920x920x125 mm. Kistlerova tenziometrijska platforma je kabelom povezana s
prijenosnim racunalom koje registrira i pohranjuje podatke i omogucuje analizu podataka.

Zadatak: Ispitanik iz pocetne pozicije (stoji na kontaktnoj strunjaci ispruZenih nogu i podbocen je
rukama na kukovima) izvodi polucucanj (koljena pod 90°) i zatim se odrazava u vis (ucinak
opruge). U takvom skoku osigurava se odredena kolicina potencijalne energije elasticiteta, nastale
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za vrijeme ekscentricne aktivnosti, koja se koristi, barem njezin dio, za kasniju pozitivnu aktivnost.
Izvodi tri puta bez silazenja sa strunjace (pauza 15 s izmedu skokova).

Registriranje rezultata: Rezultat se automatski zapisuje u memoriju racunala, uz mogucénost
naknadnog ispisa rezultata. Kao meritorni rezultat uzima se najbolji rezultat.

Cilj: Ostvariti $to veéu visinu skoka (cm).

Svrha mjerenja: Testom se mjeri eksplozivna snaga elasticnoga karaktera i svaki centimetar vise
u skoku u ovom testu znaci vecu eksplozivnost pokreta donjih ekstremiteta.

Skok uvis iz mjesta - MESMAX

Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi u dvorani. Na Svedskoj klupi, prislonjenoj na koSarkaskoj
ploci, na samoljepljivoj je traci ispisana mjerna skala u centimetrima. Vrpca seze od visine 200
cm do 350 cm s razmacima od po 1 cm.

Zadatak: Prvi je dio zadatka mjerenje dohvatne visine. Ispitanik se postavija bocno u odnosu na
Svedsku klupu te uzruci rukom koja je bliza zidu i opruzene prste prisloni uz dasku. Mjerilac
zabiljeZi visinu. Nakon toga slijedi izvedba glavnog dijela zadatka. Ispitanik se maksimalnom
snagom odrazi istovremeno objema nogama u vis i blizom rukom dodirne mjernu skalu u najvisoj
tocki skoka. Zadatak se izvodi tri puta. Mjerilac za vrijeme izvodenja zadatka stoji na Svedskom
sanduku u ravnini s mogucim dohvatom.

Registriranje rezultata: Upisuje se razlika u centimetrima izmedu visine dohvata u mirovanju i
najvise tocke skoka. Upisuju se rezultati sva tri pokusaja, te se izracunava srednja vrijednost.
Svrha testa: Ovim testom se procjenjuje eksplozivna snaga tipa skocnosti uvis.

Skok udalj iz mjesta - MESSDM

Opis mjesta izvodenja: Dvorana ili otvoreni prostor minimalnih dimenzija 6x2 m i zid. Do zida se
uzim krajem postavi strunjaca, a u njezinu produzetku jos dvije strunjace. Zid sluzi za fiksiranje
strunjaca. Skala za mjerenje duZine skoka pocinje na 2 m od pocetka strunjace najudaljenije od
zida. Od 2 m do 3.30 m skale povucene su sa svake strne strunjace paralelne linije duge 20 cm, a
medusobno udaljene 1 cm. Posebno su oznaceni puni metri, decimetri i svakih 5 centimetara.
Ispred prve strunjace postavi se odskocna daska i to tako da je njezin nizi dio do ruba strunjace.
Zadatak: Ispitanik stane stopalima do samog ruba odskocne daske, licem prema strunjacama.
Sunozno skoc¢i prema naprijed sto dalje moze. Zadatak se izvodi tri puta. Mjerilac kontrolira
prelaze li nozni prsti preko ruba daske, nakon skoka ocitava rezultat i upisuje ga. Jedan od
ispitanika, koji ceka na testiranje, nogom podupire dasku na njezinu visem kraju, fiksirajuci je tako
uz prvu strunjacu.
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Registriranje rezultata: Registrira se duzina ispravnog skoka u centimetrima od odskocne daske
do otiska stopala na strunjaci koji je najblizi mjestu odraza. Upisuju se rezultati sva tri skoka te se
izracunava srednja vrijednost.

Svrha testa: Testom se procjenjuje eksplozivna snaga tipa skocnosti udalj.

Eksplozivna snaga tipa bacanja dominantnom rukom procijenjena je trima mjernim

postupcima:

Tablica 84 . Testovi eksplozivne relativne snage tipa bacanja (dominantna, bolja ruka) (MESB)

Br. | ID testa Naziv testa Mjerna ID AK
jedinica
1. MESBRA4S Bacanje rukometne lopte jednom rukom iz | km/h MESB

sjeda na 4 m udaljenosti od gola
2. MESBROT Bacanje rukometne lopte jednom rukom sa | km/h MESB

7-9 m udaljenosti od gola iz osnovnog
trokoraka na dodanu loptu
3. MESBR9S Bacanje rukometne lopte jednom rukom iz | km/h MESB

skok Suta sa 9 m udaljenosti od gola da

dodanu loptu

Bacanje rukometne lopte jednom rukom iz sjeda sa 4 m udaljenosti od gola - MESBR4S

Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi u dvorani ili na otvorenom prostoru.

Zadatak: Ispitanik sjedne na crtu rukometnog ,, cetverca“ koja se nalazio 4 m od linije gola. Linija
ispitanikovih leda mora biti u ravnini s linijom Cetverca. Noge su ispruZene u raznoznom polozaju,
stopala su lagano u ekstenziji. Pored ispitanika je 5 rukometnih lopti koje su udaljene 1 m tako da
ga ne ometaju u izvodenju zadatka. Ispitanik uzme jednu rukometnu loptu (veli¢ina 1. za mlade
kadetkinje, a veli¢ina 2. za kadetkinje i juniorke) u dominantnu ruku, dok se slabija ruka
(,,neSuterska‘*) nalazi pored tijela (u prirucenju) u ekstenziji. Ispitanik zadatak izvodi proizvoljno
nakon znaka mjeritelja (pljesak), maksimalno silovitim bacanjem lopte u gol primjenjujuci
rukometnu tehniku dominantnom rukom. Ispitivac br. 1 stoji iza rukometnog gola i ocitava rezultat
na mjeracu brzine (radar, skener). Ispitivac br. 2 upisuje rezultate i izvlaci loptu iz gola.
Registriranje rezultata: Zadatak je gotov nakon tri ispravno izvedena pokusaja i ocitanja rezultata
iz radara.
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Svrha testa: Testom se procjenjuje eksplozivna snaga dominantne ruke tipa bacanja s udaljenosti
od 4 metra od vrata, izolirano u sjedec¢em polozZaju.

Bacanje rukometne lopte jednom rukom sa 7-9 m udaljenosti od gola iz osnovnog
trokoraka na dodanu loptu - MESBR9T

Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi u dvorani ili otvorenom prostoru.

Zadatak: Ispitanik stoji na udaljenosti od 12 m od vrata u dijagonalnom stavu na sredini terena
(kao srednji vanjski igrac). Ispitivac br. 1 stoji 4-5 m udaljen od ispitanika na udaljenosti od
priblizno 9 m od vrata i pokraj sebe, u neposrednoj blizini, ima 5 rukometnih lopti (veli¢ina 1. za
mlade kadetkinje, a veli¢ina 2. za kadetkinje i juniorke) te loptu dodaje ispitaniku u visini prsa kad
ovaj krene prema vratima (zalet od priblizno 1 m). Nakon znaka ispitivaca br. 1, ispitanik
proizvoljno krece u zalet prema vratima, prima loptu od ispitivaca br. 1 te izvodi rukometni
trokorak (lijeva-desna-lijeva za deSnjake ili desna-lijeva-desna za Ijevoruke pucace) i
maksimalnom silinom baca lopte dominantnom rukom u vrata primjenom rukometne tehnike:
udarac sa tla s udaljenosti od 7-9 m od vrata (oznaka sedmerac i deveterac). Ispitivac br. 2 stoji
iza rukometnog gola i ocitava rezultat na mjeracu brzine (radar, skener). Ispitivac br. 1 upisuje
rezultate i izvlaci loptu iz gola.

Registriranje rezultata: Zadatak je gotov nakon tri ispravno izvedena pokusaja i ocitanja rezultata
iz radara.

Svrha testa: Testom se procjenjuje eksplozivna snaga tipa bacanja dominantne ruke u udarcu sa

tla sa 7-9 metara.

Bacanje rukometne lopte jednom rukom iz skok Suta s udaljenosti od 9 m od vrata na
dodanu loptu - MESBR9S

Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi u dvorani ili otvorenom prostoru.

Zadatak: Ispitanik stoji na udaljenosti od 15 m od vrata u dijagonalnom stavu. Ispitivac br. 1 stoji
4-5 m udaljen od ispitanika na udaljenosti od priblizno 11 m od gola. Ispitivac br. 1 u neposrednoj
blizini ima 5 rukometnih lopti (veli¢ina 1. za mlade kadetkinje, a veli¢ina 2. za kadetkinje i
juniorke) te dodaje loptu ispitaniku u visini prsa kad ovaj krene prema golu (zalet od priblizno 1
m). Nakon znaka ispitivaca br. 1, ispitanik proizvoljno krece u zalet prema vratima, prima loptu
od ispitivaca br. 1 na cca 11 m od vrata te izvodi rukometni trokorak (lijeva-desna-lijeva za
deSnjake ili desna-lijeva-desna za ljevoruke pucace), odrazava se snazno u vis i dominantnom
rukom maksimalno silovito baca lopte u vrata, primjenjujuci rukometnu tehniku: skok sut s
udaljenosti od 9 m od vrata (izvan linije slobodnog bacanja ili deveterca). Ispitivac br. 2 stoji iza
rukometnog gola i ocitava rezultat na mjeracu brzine (radar, skener). Ispitivac br. 1 upisuje
rezultate i izvlaci loptu iz gola.
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Registriranje rezultata: Zadatak je gotov nakon tri ispravno izvedena pokusaja i ocitanja rezultata
iz radara.

Svrha testa: Testom se procjenjuje eksplozivna snaga tipa bacanja dominantne ruke iz skok
Suta s udaljenosti od 9 m.

Repetitivna-relativna snaga procijenjena je trima mjernim postupcima:

Tablica br. 85. Testovi relativne-repetitivne snage (MFL)

Br. | ID testa Naziv testa Mjerna ID AK
jedinica

1. | MRSBP5 Potisak s klupe 50% TT Br. pon. MRS

2. | MRSCUC Cuénjevi u 30 sekunda Br. pon. MRS

3. | MRSPTR Podizanje trupa u 60 sekunda Br. pon. MRS

Potisak s klupe (bench press) 50% tjelesne tezine - MRSBP5

Opis mjesta izvodenja: Test se izvodi u teretani ili u sportskoj dvorani, a za izvedbu je potrebna
ravna klupa, stalci, olimpijska Sipka i ploce razlicite tezine za doziranje opterecenja (od 2, 5, 10,
151 20 kg).

Zadatak: Ispitaniku se izracuna 50% od njegove tjelesne mase/tezine (digitalna vaga je pokraj
radnog mjesta) te se navedena teZina stavi na olimpijsku Sipku. Ispitanik legne na ravnu klupu,
olimpijsku Sipku uhvati objema rukama u visini ramena dok je na stalku te ju, uz kontrolu ispitivaca
1 (koji stoji iza stalka) podigne sa stalka, privuce do visine prsa (2 cm od prsa) potom vraca Sipku
u uzrucenje i to ponavlja do otkaza.

Registriranje rezultata: Upisuje se maksimalni broj ispravnih ponavljanja potiska tereta od 50%
tjelesne teZine. Mjerni postupak se izvodi jedanput.

Svrha testa: Testom se procjenjuje repetitivna relativna snaga misic¢a ruku i ramenog pojasa.

Cuénjevi u 30 sekunda - MRSCUC

Opis mjesta izvodenja: Test se izvodi u teretani ili sportskoj dvorani.

Zadatak: Ispitanik stane u raskoracni stav (malo Sire od Sirine kukova) s rukama u prirucenju
pokraj tijela te se ravnomjernim tempom spusta u cucanj i podize do potpuno opruzenih nogu (bez
podizanja na prste). Zadatak se prekida kada se ispitanik ne moze viSe podici iz cucnja. Ispitivac
stoji ispred ispitanika i kontrolira izvedbu te broji naglas.
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Registriranje rezultata: Upisuje se broj ispravno izvedenih cucnjeva.
Svrha testa: Testom se procjenjuje repetitivna relativna snaga misi¢a nogu.
Podizanje trupa u 60 sekunda - MRSPTR

Opis mjesta izvodenja: Test se izvodi u sportskoj dvorani. Za izvedbu zadatka potrebna je
strunjaca, a za mjerenje zadanog vremena rabi se digitalni zaporni sat (Stoperica).

Zadatak: Ispitanik lezi na ledima s rukama spojenima iza glave, dok su noge savijene u koljenima
pod kutom od 90° i fiksirane (asistent fiksira noge). Na znak mjerioca, ispitanik podize trup do
pretklona. Prilikom spusStanja, ispitanik mora lopaticama dodirnuti strunjacu. Zadatak se zavrsava
istekom 60 sekunda. Zadatak se izvodi samo jednom.

Cilj: Ispitanikov je cilj napraviti Sto veci broj pretklona iz leZzanja u zadanom vremenu.
Registriranje rezultata: Upisuje se broj ispravno izvedenih pretklona iz lezanja na ledima u 60
sekunda.

Svrha testa: Testom se procjenjuje repetitivna relativna snaga trupa, tocnije, trbusnih misica.
Fleksibilnost je procijenjena trima mjernim postupcima:

Tablica 86. Testovi fleksibilnosti (MFL)

Br. | ID testa Naziv testa Mjerna jedinica | ID AK
1. MFLISP Iskret palicom cm MFL
2. MFLPRL Prednozenje iz lezanja cm MFL
3. MFLPRR Pretklon raznozno cm MFL

Iskret palicom — MFLISP

Opis mjesta izvodenja: Test se izvodi u dvorani ili otvorenom prostoru. Za izvodenje testa
koristimo drvenu palicu promjera 2,5 cm i duljine 165 cm. Na jednom kraju palice, 15 cm od kraja,
ucrtana je nulta tocka te je od nje do drugoga kraja palice nacrtana centimetarska skala.
Zadatak: Ispitanik u stojecem stavu drzi palicu ispred sebe tako da lijevom Sakom obuhvaca dio
ispred ucrtane skale, a desnom Sakom obuhvaca palicu neposredno do nulte tocke. Iz pocetnog
polozaja ispitanik lagano pruzenim rukama podize palicu ispred sebe i istovremeno razdvaja ruke
klizuc¢i desnom Sakom po palici, dok lijeva ostaje fiksirana. Zadatak je da ispitanik izvede iskret
iznad glave drzeci palicu pruzenim rukama, a da je razmak izmedu ruku najmanji moguci. Zadatak
se bez pauze izvodi tri puta uzastopce.

Cilj: Posti¢i manji razmak izmedu dvije Sake.

Registriranje rezultata: Rezultat je udaljenost izmedu unutrasnjih rubova Saka nakon izvedenog
iskreta, izraZzena u centimetrima. Upisuju se rezultati sva tri poku$aja.
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PrednoZenje iz lezanja— MFLPRL

Opis mjesta izvodenja: Test se izvodi u zatvorenoj prostoriji, uza zid na kojem je ucrtana skala u
Stupnjevima, s tocnoscu od 5°. Skala od 0° do 180° ucrtana je tako da je os apscise 10 cm od poda.
Zadatak: Ispitanik legne ledima na pod svojom desnom stranom tijela paralelno uza zid tako da
gornji dio kuka bude u istoj ravnini s linijom koja oznacava 90°. Noge su spojene i ispruzene, dok
su ruke prislonjene uz natkoljenice. Zadatak je da ispitanik potpuno opruzenu desnhu nogu polagano
podigne uza zid u maksimalno prednoZenje i da ju nekoliko trenutaka u tom poloZaju zadrZi.
Zadatak se izvodi tri puta s kratkim pauzama.

Cilj: Postizanje maksimalno moguceg prednozenja iz lezanja na ledima.

Registriranje rezultata: Rezultat u testu je kut Sto ga ispitanikova noga zatvara s apscisom skale,

a izrazava se u stupnjevima. Upisuju se rezultati sva tri pokusaja.

Pretklon raznozno - MFLPRR

Opis mjesta izvodenja: Test se izvodi u zatvorenoj prostoriji. Za izvodenje testa potreban je zid, a
ispred zida se povuku linije duge 2 m pod kutom od 45° tako da vrh kuta dodiruje zid. Okomito
na zid postavlja se centimetarska traka.

Zadatak: Ispitanik sjedne na tlo glavom i ledima uza zid te postavi dlan preko dlana na tlo ispred
sebe. Potpuno ispruzene noge raznozi pod kutom od 45° te ih prilikom pretklona ne smije savijati
u koljenima. Zadatak je da ispitanik izvede Sto dublji pretklon, ali tako da vrhovi prstiju bez
trzaja klize uz traku na podu. Zadatak se izvodi tri puta.

Cilj: Izvesti Sto dublji i dulji pretklon.

Registriranje rezultata: Rezultat u testu je maksimalna daljina dohvata od pocetnog dodira do
krajnjeg dodira na centimetarskoj vrpci. Rezultat se ocitava u centimetrima, upisuju se sva tri
rezultata.

Postupci za procjenu funkcionalnih sposobnosti

Za procjenu aerobne izdrzljivosti ispitanica u ovom istrazivanju izabran je testa prilagoden
rukometu koji dobro definira aerobnu izdrzljivost — Legerov viSestupnjeviti fitnes test — beep test

(Leger i Lambert, 1982.), poznat i pod nazivom test povratnog tréanja 20 m (20-m shuttle run test).

Za procjenu brzinske izdrzZljivosti mladih rukometaSica izabran FTMBIR8X40 (Glaistner i sur.,
2009.) ili RAST 8X40.
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Tablica 87. Testovi za procjenu funkcionalnih sposobnosti

Br. ID testa Naziv testa Mjerna ID AK
jedinica
1. FTMBIR8X40 Istréavanje dionica sekunda FBI
maksimalnom brzinom RAST
8x40m
2. FTBEEP BEEP test br. razine FAE

Test za procjenu brzinske izdrzljivosti — MBIR8X40

Navedeni test nije poznat u rukometu, a konstruiran je 2008. godine (Glaistner i sur., 2009.) u
sklopu istraZivanja koje je kompariralo dva testa za brzinsku izdrZljivost:

e MST 40m (8x40 m tréanja s odmorom od 20 s izmedu dionica tr¢anja)

e UMSRT TEST (12x30 m tr¢anja sa 35 s odmora izmedu dionica tréanja)

Zeljelo se utvrditi koji je od tih testova primjereniji i pouzdaniji u sportskom testiranju.
Utvrdeno je da je navedeni test primjenjiv za procjenu brzinske izdrzljivosti te pruza dovoljno
informacija o testiranom ispitaniku.

Testovi za brzinsku izdrzljivost imaju Siroku primjenu u razli¢itim kolektivnim sportovima u
kojima dominira brzinska izdrzljivost te su igra¢ima potrebni dobro razvijeni aerobni i anaerobni
mehanizmi pribavljanja energije koji se konstantno izmjenjuju, stoga je klju¢no tome prilagoditi i
trenazni proces 1 testiranja (Sporis, 2007.). Navedeni test je primjenjiv u rukometu za igracice i
igrace svih dobi budu¢i da, kada se analiziraju tendencije u modernom rukometu, onda mozemo
zakljuciti da je jedna od vaznijih komponenata uspjesnosti brzinska izdrzljivost. Dobro razvijena
brzinska izdrzljivost oc€ituje se poglavito u tranziciji, tj. u promjenama smjera kretanja tréanjem iz,

primjerice, obrane u napad i obratno, osobito zbog tzv. brzog centra ili nakon izgubljene lopte.
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Tablica 88. Test za procjenu brzinske izdrzljivosti | koncentracije laktata

Br. | ID testa Naziv testa Mijerna ID AK
jedinica

1. FTMBIR8X40 test za procjenu brzinske izdrzljivosti — sekunda FBI
RAST 8X40m

2. MBIRD8x40Lacl koncentracija laktata u krvi nakon 1 min mmol/I LAK
odmora

3. MBIRD8x40Lac?2 koncentracija laktata u krvi nakon 2 min Mmol/I LAK
odmora

4, MBIRD8x40Lac3 koncentracija laktata u krvi nakon 3 min Mmol/Il LAK
odmora

5. MBIRD8x40Lacmax maksimalna izmjerena koncentracija laktata | Mmol/I LAK
u krvi

Opis mjesta izvodenja: Test se izvodi u dvorani ili na otvorenom igralistu dimenzija 50x10 metara.
Za provedbu testa potrebna su tri Cunja ili neka druga tri markera ili ljepljiva traka koja se stavi na
pod igraliSta. Dva markera se postave na udaljenosti od 20 m, a jedan marker u sredinu izmedu njih
na 10 m udaljenosti od oba markera, u istoj ravnini.

Slika testa 8x40 m (MBIR8X40)

2. (20m)

P
¥

A\

3. (10m)

1. (10m)

A 4

CIL) START

/\

v
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Zadatak: Ispitanik zauzme poloZaj visokog starta kod markacije u sredini i to iza markacije,
okrenut ceono prema jednom od markera. Na mjeriteljev znak (pljesak), ispitanik maksimalnom
brzinom trci 10 m prema markeru nadesno, prolazi nogom oznacenu liniju, okrece se za 180° i trci
20 m prema nasuprotnom markeru, jednim stopalom prelazi liniju te se okrece za 180° prema
pocetnom markeru te protrcava pored njega maksimalnim sprintom i zavrsava s trcanjem 40 m,
koja je distanca rasporedena u tri dionice (10 m + 20 m + 10 m). Nakon pretrc¢anih 40 metara
maksimalnom brzinom, kada ispitanikova prsa prijedu ciljnu liniju, mjeritelj prekida mjerenje i
ocitava rezultat iz digitalnog zapornog sata (Stoperice). Mjeritelj broj 2 istovremeno ukljucuje
zaporni sat i pocinje mjeriti vrijeme oporavka od 20 sekunda izmedu dionica. U 20 s odmora,
ispitanik pokusava uspostaviti normalne respiratorne funkcije, relaksirati misice nogu te istezati
misicnu muskulaturu. Kad prode 15 sekunda odmora, mjeritelj br. 1 poziva ispitanika na startnu
poziciju te odbrojava: 5, 4, 3, 2, 1 i daje znak za start tako da ispitanik krene tocno 20 sekunda
nakon ranije istrcane dionice. Ispitanik izvodi zadatak 8 puta s time da izmedu svake dionice odmor
traje 20 sekunda. Tijekom odmora ispitanik moze, po potrebi, popiti vode. Tijekom izvodenja
zadatka trebamo ohrabrivati ispitanike te ih motivirati da istrce Sto bolji rezultat.

Cilj: Sviadati zadanu udaljenost (ukupno 320 m u 8 dionica po 40 m) u $to kracem vremenu te se
izmedu dionica kvalitetno odmoriti u roku od 20 sekunda.

Registriranje rezultata: Mjeri se vrijeme u stotinkama sekunde (digitalni zaporni sat, Stoperica)
od starta do prelaska ispitanikovih prsa preko linije cilja nakon istrcanih 40 m. Upisuju se vremena
svih 8 istrcanih dionica.

Nakon izvodenja navedenog testa utvrdivale su se i razine koncentracije mlje¢ne kiseline u
krvi (laktati) svakog ispitanika i to: minutu nakon tréanja, dvije minute nakon tr¢anja te, zadnje
testiranje, 3 minute nakon tr¢anja da se utvrdi vrijeme oporavka. Uz pomo¢ instrumenta Arkray
lactate Pro analyser za mjerenje laktata svakoj se ispitanici utvrdila i maksimalna koncentracija
laktata.
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IzdrZljivost aerobnog tipa procijenjena je jednim mjernim postupkom:

Tablica 89. Test za procjenu aerobne izdrzZljivosti

Br. ID testa Naziv testa Mjerna jedinica | ID AK
1. FTBEEP BEEP test razina FAE

Za procjenu aerobne izdrzljivosti ispitanica u ovom istrazivanju izabran je test prilagoden
rukometu koji dobro definira aerobnu izdrzljivost; to je Legerov viSestupnjeviti fitnes test, poznat
i kao ,,beep” test (Leger i Lambert 1982.).

BEEP test odnosno test sa zvu¢nim signalom, koji je Leger razvio jo§ 1982. godine, koristi
se u terenskim mjerenjima za procjenu aerobne izdrzljivosti sportasa. U praksi i literaturi engleskog
govornog podrucja susre¢emo varijacije protokola ovog testa pod razli¢itim nazivima, kao $to su
‘Shuttle Run Test’, ‘MultiStage Fitness Test’, ‘Yo Yo Endurance Test’ i slicno. Sve navedene
testove povezuje postojanje zvuénog signala (BEEP), emitiranoga s nekog od medija (CD ili
memorijski ubodnik USB), koji se koristi za kontrolu vremenskih intervala tijekom mjerenja.
BEEP test je jedan od najc¢esce primjenjivanih specifi¢nih testova za procjenu aerobne izdrzljivosti

u rukometu u svim dobnim kategorijama zbog vrlo jednostavnog nacina realizacije.

Test za procjenu aerobne izdrZljivosti —- FTBEEP

Opis mjesta izvodenja: Test se izvodi u dvorani ili na na otvorenom igraliStu dimenzija 30x10
metara. Za provedbu testa potrebni su CD ili memorijski ubodnik USB sa snimljenim zvukom za
test, dva cunja ili neka druga dva markera koji se postave na medusobnoj udaljenosti od 20 metara
te obrazac za biljezenje istrcanih intervala. BEEP test se sastoji od dvadeset jedne razine, ili vise
(zavisno od vrste protokola), sa po 7 i vise intervala istréavanja dionica od 20 m. Svaka razina
traje priblizno 60 sekunda, pri cemu ‘brzinu’ sportasa (trajanje svakog intervala) diktira interval
zvucnih signala na CD-u ili sl. Dakle, pri svakom od intervala ispitanik pretrc¢ava dionicu od 20 m
zadanim tempom. Krajevi dionica oznaceni su cunjevima ili nekom drugom oznakom, a zadatak je
da sportas u trenutku emitiranja zvucnog signala (BEEP) bude u blizini tog markera (unutar
prostora od 3 m). Pocetna brzina sportasa je 8 ili 8,5 km/h (ovisno o varijaciji testa), a brzina
tréanja se povecava tako Sto se skracuje interval izmedu zvucnih signala. To se zove sljedeca razina
i zavrsava istekom jedne minute. U slucaju da ispitanik prerano dode do oznake (prebrzo
istrcavanje dionice od 20 m), treba kaskati u mjestu do oglasavanja zvucnog signala. Test zavr§ava
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onda kad ispitanik, unutar istog intervala, ne stize (kasni) dva puta do¢i u zadani prostor u trenutku
oglaSavanja signala, Sto je indikator da ispitanik ne moze viSe odrzavati zadani tempo tréanja.
Zadatak: Ispitanik zauzme polozaj visokog starta kod blize markacije, a mjerilac ukljuci
odgovarajuci audio uredaj. Na prvi zvucni signal (BEEP), ispitanik starta i pretréava prostor od
20 m laganim tempom kako bi na sljedeci znak (BEEP) bio u prostoru kod nasuprotne markacije i
krenuo istim tempom do polazisne tocke. Svaki sljedeci signal (BEEP) indikator je ispitaniku za
sljedeci interval. Na kraju svake razine ispitanik cuje najavu iz audio uredaja za sljedecu razinu
opterecenja. Ispitanik krece iz pozicije visokog starta s crte (prva oznaka) koja je 20 m udaljena
od druge oznake. Na prvi zvucni signal iz audio uredaja ispitanik zapocinje test tréeci zadanim
tempom do drugog markera do kojeg treba dotrcati prije sljedeceg zvucnog signala. Ako ispitanik
ne dotrci dovoljno rano u zadani prostor oznake, propust ce biti zabiljezen, a ispitanik opomenut
uzvikom ‘Brze!’. Ako ispitanik zakasni dva puta na istoj razini, smatra se da je test zavrsen, a
dosegnuta razina i interval smatra se njegovim rezultatom u testu. Mjerilac mora voditi evidenciju
(stavljati kvacice za ispravno istrcane i kruzi¢ za neispravno istrcane intervale) o istrcanim
razinama i intervalima na propisanom obrascu. Vazno je napomenuti da dva kruzi¢a na razlicitim
razinama (nisu u istom redu) ne iskljucuju ispitanika automatski iz testa. Iskljucenje
podrazumijevaju tek dva uzastopna zakasnjenja na istoj razini (dva kruzic¢a u istom redu)!!!
Registriranje rezultata: Mjeri se vrijeme u stotinkama sekunde od starta do cilja. Upisuju se
vrijeme i dionica do koje je ispitanik istrcao.

Cilj: Istrcati Sto je moguce veci broj dionica u zadanom vremenu (BEEP signala).

Svrha testa: Test se izvodi u svrhu procjene aerobnih kapaciteta ispitanika, maskimalnog primitka
kisika.

Tijekom izvodenja navedenog testa utvrdivali su se, osim broja istréanih dionica, i
odredeni funkcionalni parametri uz pomo¢ POLAR satova i pojasa (nose se ispod prsa) koje je
nosila svaka igracica: frekvencija srca (FS) je pracena i snimana na Polar RS 400 ili RS 800
CX MULTI. Nakon testiranja, signali odnosno podaci su prebaceni u program Polar ProTrainer
5 (Polar Electro, Finska), gdje su i analizirani. Anaerobni prag odreden je procjenom tocke
defleksije frekvencije srca (engl. heart rate deflection point; Conconi i sur., 1982.). Tri stru¢ne

osobe su subjektivno odredile tocku defleksije, a kao rezultat uzeta je modalna vrijednost.
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Tablica 90. Funkcionalni parametri testa za procjenu aerobne izdrzljivosti

Br. | ID testa Naziv testa Mjerna jedinica ID AK

1. FTBEEP BEEP test br. razine FPBEEP

1. FTFSanpBEEP Frekvencija srca pri | br. otkucaja srca u | FPBEEP
anaerobnom pragu minuti

2. FTvanpBEEP Brzina tr¢anja na | km/h FPBEEP
anaerobnom pragu

3. FTvmaxBEEP Maksimalna brzina tr¢anja | km/h FPBEEPB
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	ŽIVOTOPIS
	ŽIVOTOPIS
	Svrha testa: Test se izvodi radi procjene ispitanikove bočne agilnosti.
	Svrha testa: Ovim testom se procjenjuje eksplozivna snaga tipa skočnosti uvis.
	Svrha testa: Testom se procjenjuje eksplozivna snaga tipa skočnosti udalj.
	Svrha testa: Testom se procjenjuje eksplozivna snaga dominantne ruke tipa bacanja s udaljenosti od 4 metra od vrata, izolirano u sjedećem položaju.
	Svrha testa: Testom se procjenjuje eksplozivna snaga tipa bacanja dominantne ruke u udarcu sa tla sa 7-9 metara.
	Svrha testa: Testom se procjenjuje eksplozivna snaga tipa bacanja dominantne ruke iz skok šuta s udaljenosti od 9 m.
	Registriranje rezultata: Upisuje se maksimalni broj ispravnih ponavljanja potiska tereta od 50% tjelesne težine. Mjerni postupak se izvodi jedanput.
	Svrha testa: Testom se procjenjuje repetitivna relativna snaga mišića ruku i ramenog pojasa.
	Registriranje rezultata: Upisuje se broj ispravno izvedenih čučnjeva.
	Svrha testa: Testom se procjenjuje repetitivna relativna snaga mišića nogu.
	Cilj: Ispitanikov je cilj napraviti što veći broj pretklona iz ležanja u zadanom vremenu.
	Svrha testa: Testom se procjenjuje repetitivna relativna snaga trupa, točnije, trbušnih mišića.
	Cilj: Postići manji razmak između dvije šake.
	Cilj: Postizanje maksimalno mogućeg prednoženja iz ležanja na leđima.
	Cilj: Izvesti što dublji i dulji pretklon.
	Cilj: Svladati zadanu udaljenost (ukupno 320 m u 8 dionica po 40 m) u što kraćem vremenu te se između dionica kvalitetno odmoriti u roku od 20 sekunda.

