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SAZETAK

U svakom procesu motorickog ucenja, pa tako i u poduci neplivaca, postoji niz
¢imbenika koji mogu biti povezani s uspjehom. Dosadasnja istrazivanja u podru¢ju poduke
neplivaa uglavnom su obuhvatila povezanost vanjskih ¢imbenika s uspjehom, dok je
povezanost unutarnjih ¢imbenika ostala nedovoljno istrazena. Cilj istrazivanja bio je utvrditi
odnose morfoloskih karakteristika, odabranih motorickih sposobnosti i stupnja anksioznosti
(unutarnjih ¢imbenika) te uspjeSnosti u poduci neplivaca. U tu svrhu bila je neophodna
konstrukcija i validacija mjernog instrumenta za procjenu stupnja anksioznosti kod neplivaca.
Istrazivanje je provedeno na uzorku od 200 ispitanika u dobi od 12 godina (+/- 6 mjeseci).
Oba su spola ravnopravno zastupljena. Prema Gr¢i¢-Zubcevi¢ (1994) Kriterij uspjeSnosti
definiran je s pomocu ljestvice ocjena za procjenu znanja plivanja. Rezultati istrazivanja
pokazali su kako unutarnji ¢imbenici mogu imati utjecaj na nastavu poduke neplivaca. Isto
tako, novokonstruirani mjerni instrument — anketni upitnik za procjenu stupnja anksioznosti —
pokazao se kvalitetnim, odnosno dobrih mjernih karakteristika. Utvrdeno je kako postoji
povezanost izmedu stupnja anksioznosti i uspjeSnosti u motoriCkom ucenju — poduci
neplivaca dvanaestogodi$njaka Standardnom metodom. Upitnik mjeri tri domene
anksioznosti: zabrinutost, samopouzdanje i somatske manifestacije. Utvrdeno je kako su sve
tri domene zac¢ajno povezane s uspjeSnoS¢u U poduci neplivaca. Rezultati istrazivanja pokazali
su kako nema statisticki znacajne povezanosti izmedu odabranih morfoloskih karakteristika i
uspjeSnosti u motorickom ucenju pri poduci neplivaca dvanaestogodiSnjaka Standardnom

metodom.

Izvjesno je kako postoji vise ¢imbenika koji mogu imati utjecaj na uspjesnost poduke
neplivaca kod dvanaestogodiSnjaka Standardnom metodom. Moze se zakljuciti kako treba
uzeti u obzir svaki od navedenih ¢imbenika, ali ih treba isto tako promatrati kao cjeloviti
utjecaj na poduku neplivaca. Znanstvene spoznaje ovog istrazivanja, posebice o znacenju
anksioznosti, pridonose boljem razumijevanju povezanosti ¢imbenika odgovornih za stupanj

uspjesnosti u motorickom ucenju, odnosno poduci neplivaca.

Kljucne rijeci: poduka neplivaca, anksioznost, kinantropoloska obiljezja, povezanost



ABSTRACT:

Every process of motor learning and consequently swimming instruction as well
contains a number of factors related to the instruction efficiency. Recent studies in swimming
instruction have mainly investigated the relation of external factors and the instruction
efficiency, while the relations with internal factors have not been extensively researched. This

research was conducted on the sample of 200 examines who are 12 years old (+/- 6 months).

According to Gréi¢-Zubcevi¢ (1994), the performance criterion was defined using a
rating scale to assess swimming knowledge. The aim was to determine the relations between
morphological characteristics, selected motor skills and anxiety levels (internal factors) and
the efficiency of swimming instruction. Therefore, we designed and evaluated an instrument
for measuring anxiety levels of learners. This newly designed instrument — a questionnaire
has good measuring characteristics and determines anxiety in three domains: worry,
confidence and somatic symptoms. We have established that the domain of worry has a
significant negative influence on the efficiency of swimming instruction. The research results
indicate that the observed factors can affect the efficiency of swimming instruction. There is a
statistically significant relation between the anxiety levels and efficiency of motor learning —

Standard method swimming instruction for 12-year olds.

It is evident that all the above-mentioned factors must be considered separately as well
as their joint influence on the swimming instruction. The scientific conclusions of this
research, especially the ones related to anxiety, can contribute to better understanding of the
relation between the factors relevant for the level of efficiency of motor learning in

swimming.

Key words: swimming lessons, anxiety, prediction
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1. UVOD U PROBLEM

1.1. Utjecaj plivanja na ljudski organizam

Andersen, Mota, Di Pietro (2016) navode da je globalna pandemija tjelesne
neaktivnosti prepoznata kao velika opasnost za tjelesno zdravlje. Samo se u Velikoj Britaniji
na zdravstvenu skrb ljudi koji su oboljeli zbog takva nacina zivota trosi 51,5 milijardi funti,
navode u svom istrazivanju Ding i sur. (2016). Sli¢na je situacija i u Hrvatskoj, a kako se
redovitom tjelesnom aktivno$éu poti¢u pozitivne adaptacijske promjene u organizmu koje
pridonose povecanju funkcionalnih sposobnosti, unapredenju zdravlja i kvalitete zivota,
prema istrazivanju Trost, Mciver, Pate (2005), sve se vise pozornosti pridaje razli¢itim
oblicima tjelesnog vjezbanja kako bi se suzbila bolest danasnjice — hipokinezija i njezine
posljedice. S obzirom na danasnji, uglavnom sjedilacki nacin zivota suvremenom je covjeku
neophodno tjelesno vjezbanje kako bi ostao zdrav. Tjelesno vjezbanje moze biti organizirano,
u grupi ili samostalno i najc¢esce je potrebna prethodna priprema i organizacija. Suvremeni
naéin zivota donosi sve vecu zauzetost poslom ili drugim obavezama pa se u takvim
okolnostima tjelesno vjezbanje ponekad propusta zbog nedostatka vremena samog vjezbaca
ili zbog nemogucnosti organizacije termina s potencijalnim suvjezbacima. Plivanje je tjelesna
aktivnost za koju nisu potrebne posebne organizacijske pripreme i nisu potrebni suvjezbaci,
odnosno ekipa kao u nekim drugim sportovima (nogomet, rukomet, odbojka i sl.), sto

omogucuje jednostavno organiziranje tjelesnog vjezbanja odraslih, ali i djece.

Kako plivanje ima nezamjenjiv utjecaj u razvoju djeteta, koji se odcituje u
morfoloSkom, funkcionalnom, psiholoskom, biomotorickom 1 intelektualnom razvoju mladog
organizma, u sportu djece jedan je od prvih roditeljskih izbora, smatraju Tosi¢ (2009) te
Rastovski, Tomac, Sumanovi¢ i Filipovi¢ (2011) u svojim istrazivanjima. Kod studentske
populacije visoko je pozicionirano kao sredstvo rekreacije, prema istrazivanju Gosnik, Sedar,
Bunjevac (2007). Vracan, Pisaci¢, Slacanac (2009) istrazuju stavove studenata Sveucilista u
Zagrebu prema vjezbanju i interese prema pojedinim sportskim aktivnostima. Zakljucuju kako
bi se najvise studenata zeljelo baviti plivanjem, njih 64%, sto je jo$ jedan od pokazatelja o
vrijednosti plivanja. U novijim istrazivanja Siljeg (2012) navodi da je plivanje jedno od
najzdravijih kinezioloskih aktivnosti koje je moguce provoditi tijekom cijele godine u obliku

rekreacije, rehabilitacije ili natjecateljskog sporta, popularno je i pristupacno djeci, odraslima,



starijoj populaciji te osobama s invaliditetom, sto upucuje na sirok utjecaj plivanja na ¢ovjeka,

i to U svim uzrastima.

Plivacka i zdravstvena organizacija (engl. Swimming and Health Commission) (2017)
narucuje istrazivanje koje ¢e na visokoj znanstvenoj razini utvrditi odnose plivanja i njegova
utjecaja na zdravlje ¢ovjeka te opée dobrobiti za zajednicu. U studiji medu ostalim istrazuju
utjecaj plivanja na tjelesno zdravlje pojedinca, psiholoski status te utjecaj na cjelokupnu
zajednicu. Zakljuéuju, nizom analiza i studija, kako plivanje ima sveobuhvatan utjecaj, ne
samo na zdravstveni status ¢ovjeka, nego i na dobrobit zajednice u cjelini. Plivanje, ali i drugi
oblici aktivnosti u vodi kao $to su aqua-aerobic, aqua-jogging, vrlo su popularni izbor za
ispunjavanje preporuka o tjelesnoj aktivnosti, prema istrazivanju Lazar, Khanna, Chesler,
Salciccioli (2013). Wiltse (2013) isti¢e da je vodeno okruzenje odavana prepoznato kao
izvrsno mjesto za rekreaciju i aktivnu igru pa se, osim u svrhu redovitog rekreativnog
vjezbanja, ¢esto njime koristi tijekom godisnjih odmora kao sadrzaj aktivnog odmora. Takvi
sadrzaji u vodi i na njoj (ronjenje, jedrenje i sl.) vrlo su popularni, a znanje plivanja
neophodno kako bi se ti sadrzaji mogli iskoristiti. Sto se ti¢e neposrednog, povoljnog utjecaja
na zdravstveni status Covjeka, viSestruke su dobrobiti plivanja. Plivanje moze imati povoljan
utjecaj na krvozilni sustav, a vjezbanje u vodi moze imati povoljan utjecaj na hipertenziju,
prema Mohr i sur. (2015). Isto tako plivanje moze biti dio uspjeSne rehabilitacije nakon
koronarnih arterijskih bolesti i zatajenja srca, navode autori viSe razlicitih istrazivanja, poput
Adsett, Mudge, Morris, Kuys, Paratz (2015), Becker (2009) te Lazar, Khanna, Chesler,
Salciccioli (2013). Takoder, plivanje je jednood vaznijih sadrzaja oporavka, ali i prevencije
kod djece s astmom, koja je jedna od najcescih kroni¢nih bolesti kod te populacije, isticu
Wang i Hung (2009) te Wong i Chow (2008) u svojim istrazivanjima. Prema Topuzovu
(1999) plivanjem se moze ostvariti znacajan preventivno-korekcijski i terapijski ucinak na
organizam djeteta te je neophodna vjestina i u kineziterapiji. Sudjelovanjem u aktivnostima
koje se provode u vodi, poboljsava se tjelesna forma i razvija snaga, koordinacija, opseg
pokreta te miSi¢na i kardiovaskularna izdrzljivost, navode Broach i Datillo (1996). Mammen i
Faulkner (2013) u svome istrazivanju isticu kako je poznato da tjelesna aktivnost pozitivno
utjeCe na smanjenje stresa i na poboljSanja stanja depresije, dok prema Endrighi, Steptoe,
Hamer (2016) i Teychenne, Costigan, Parkeru (2015) neaktivnost povecava rizik od
anksioznosti. Plivanje se namece kao jedna od moguéih aktivnosti za prevenciju i terapiju
takvih stanja. Kapus i sur. (2002) utvrduju kako, sa socioloskog stajalista, ucenje plivanja u

skupini moze rezultirati i razli¢itim poznanstvima, pa i ¢vrstim prijateljstvima, dok neznanje



plivanja iskljucuje subjekta iz razlicitih sadrZzaja blizu vode i u vodi, $to moze trajno loSe
utjecati na mladu osobu. Znanje plivanja omogucuje ukljucivanje u razliite sadrzaje koji su
popularni pogotovo kod mladih. Mlada osoba koja ne zna plivati, bit ¢e najcescée iskljucena iz
takvih aktivnosti, ili ¢e zatajiti svoje neznanje pa ¢e dovesti u opasnost sebe i druge. Suprotno,
znanje plivanja pruza sigurnost za dijete, podize razinu samopouzdanja i zadovoljstva, prema

Rogers, Hemmeter, Wolery (2010).

Navedena istrazivanja potvrduju velik utjecaj plivanja na ¢ovjeka te neupitnu vaznost
znanja plivanja kako bi se mogao Kkoristiti cijeliim nizom aktivnosti. Osim navedenih
vrijednosti plivanje je od posebnog znacenja u hitnim situacijama. Svjetska zdravstvena
federacija (engl. World Health Organization) (2014) u svom sluzbenom godi$njem izvjeséu
navodi kako se svake godine u svijetu utopi 370 000 ljudi; vise od 50% od ukupnog broja
utopljenih jesu osobe mlade od 25 godina, a treéi je vodeéi uzrok smrtnosti za djecu do 15
godina. Sli¢ne rezultate navodi i Degoricija u svom istrazivanju (2002), odnosno zakljuc¢uje
kako se godiSnje utopi priblizno pola milijuna ljudi, a pritom je smrtnost od utapanja djece na
drugome, a odraslih na tre¢em mjestu. Kako bi se smanjila mogu¢nost utapanja, pogotovo kod

djece, provodi se poduka neplivaca.

1.2. PODUKA NEPLIVACA
Povijest

Organizirana Poduka neplivaca ima dugu tradiciju u Osjecko-baranjskoj zupaniji.
Godine 1961. sagraden je Srednjoskolski sportski centar, u sklopu kojega je izgraden i bazen
za poduku neplivaca. Godine 1963. tadasnji Savez Skolskih drustava za fizicku kulturu
pokrec¢e poduku neplivaca na bazenu. Bazen je dimenzija 6 x 12 m i dubine koja se postupno
povecava od 120 cm do 160 cm. Bazen nije natkriven i nema sustav zagrijavanja vode, pa se

poducavalo samo u ljetnim mjesecima.



Slika 1. Skola plivanja u Osijeku 1963. (izvor: osobna zbirka uz dopustenje Antuna

Fijale, prof.)

Poduka neplivaca odvijala se skupinama od desetero djece, pod struénim vodstvom
kineziologa. Roditelji su mogli pratiti tijek poduke, dok su pomagala bila sli¢na dana$njim
plivackim daskama, samo §to su bila izradena od drveta. Kako je drvo nakon nekog vremena

boravka u vodi upilo dio tekucine, pomagala su bila zamijenjena ili se ¢ekalo da se osuse.

P —

Slika 2. Osijek 1963. (izvor: osobna zbirka uz dopustenje Antuna Fijale, prof.)



Bazen postoji jo$ i danas, ali je trenutno zapuSten i nije u funkciji. Godine 1997.
Osijek je dobio natkriveni bazen i odmah se pokrenula poduka neplivaca. Natkriveni bazen
nije imao poseban bazen za poduku neplivaca, nego natjecateljski bazen 13x25, dubine 200
cm, nepravilnog oblika dubine 130 cm te dje¢ji bazen 30 cm. U takvim se uvjetima
neprekidno do danas provodi poduka neplivaca uz prilagodavanje uvjetima rada, pa se poduka
provodi na svim trima bazenima ovisno o programskim temama po planu i programu.
Program u suradnji s Gradom i Zupanijom provode specijalizirane udruge i plivacki klub, a
obuhvacaju djecu predskolske, Skolske dobi i poduku odraslih osoba. Najmasovniji program
jest program poduke neplivaca petih razreda u Osijeku koji se provodi od 2000., a od 2018. i
u cijeloj zupaniji.

Kako se osiguralo neprestano usavrsavanje kadra u poduci neplivaca u bivsoj drzavi, a

potom i u Hrvatskoj, odrzavaju se savjetovanja za poduku neplivaca.
» Savjetovanje o obuci neplivaca u Hrvatskoj 1979. odrzano je u Splitu,
+ Savjetovanje o obuci neplivaca u Slavoniji i Baranji 1980. odrzano je u Borovu

» Jugoslavensko savjetovanje o obuci neplivaca odrzano je u Lipiku (1983.),

Pancevu (1987.) te Portorozu (1990.).
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Slika 3. Pregled sudionika prvog Jugoslavenskog savjetovanja o obuci neplivaca



Na svim savjetovanjima tadas$nji ucitelji plivanja iz Hrvatske aktivno su sudjelovali te

uvijek popratili savjetovanje u najve¢em broju.

Slika 4. Drugo Jugoslovensko savjetovanje o obuci neplivaca odrzano je u Pancevu 14. i 15.

svibnja 1987. godine.
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Slika 5. Stavovi (zakljucci) savjetovanja u Lipiku 1983. te jedinstven kriterij znanja

plivanja za plivaca.



Sli¢no kao i u danas$nje vrijeme, sudionici su donosili zajednicke stavove (danas zakljucke) te

je, medu ostalim, u Lipiku donesen jedinstven kriterij znanja plivanja za plivaca:

Jedinstveni kriterij znanja plivanja:

Plivaé: skok u duboku vodu na noge; plivanje proizvoljnom tehnikom na udaljenosti
50 m tako da se prvi dio dionice (25 m) pliva u jednom smjeru do odredenog znaka ili
okretista, bez odmora i hvatanja za okretiste, drugi dio dionice (25 m) u povratku, do mjesta
ulaska u vodu; prijelaz iz plivanja na prsima, preko okomitog poloZaja, u plivanje na ledima i

obrnuto, prema zbirci radova Savjetovanje o obuci neplivaca (1983.).
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ZBORNIK RADOVA

2. HRVATSKOG SAVJETOVANJA
O OBUCI NEPLIVACA

STANJE I PRAVCI DALINJEG RAZVOJA
OBUKE PLIVANJA U HRVATSKOJ

Opatija, 30. studenog do 2. prosinca 1995,

Slika 6. Zbornik radova Drugog hrvatskog savjetovanja o obuci neplivaca

Prvo hrvatsko savjetovanje o obuci nepliva¢a odrzano je 1994. u Cakovcu i odrzava se

svake godine do 1998., otkada se odrzava svake druge.
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U Orahovici 2016. na savjetovanju za poduku neplivaca, doneseni su novi Kriteriji koji

daju ocjenu usvojenosti znanja plivanja stupnjevano od 1 do 5. (tablica 1.)

Tablica 1. STUPNJEVI USVOJENOSTI ZNANJA PLIVANJA — Kiriterij

znanja plivanja u Republici Hrvatskoj:

1. STUPANJ (provjera
u plitkoj vodi)

ulazi u vodu uz asistenciju
puse mjehurice u vodu s licem u vodi

pluta uz pomo¢ bilo kojim nac¢inom

2. STUPANJ (provjera
u plitkoj vodi)

ulazi u vodu samostalno

izvodi 3 uzastopna disanja u vodi (izvan
vode udah, u vodi izdah)

pluta samostalno bilo kojim na¢inom
krece se po vodi klizanjem

pliva do 10 metara bilo kojim na¢inom

3. STUPANJ (provjera
u plitkoj vodi)

ulazi u vodu skokom

izvodi 10 uzastopnih disanja u kretanju
(izvan vode udah, u vodi izdah)

pliva bilo kojim nac¢inom od 10 do 25 metara
uz disanje

izranja predmet ¢u¢njem u plitkoj vodi
(dubine do prsiju)

mijenja poloZaj iz prsa na leda oko uzduzne
osi tijela

4. STUPANJ -
PLIVAC POCETNIK
(provjera u dubokoj
vodi)

ulazi u duboku vodu skokom na noge

izvodi viSe od 10 uzastopnih disanja (izvan
vode udah, u vodi izdah)

pliva bilo kojim na¢inom najmanje 25 m

odrzava se u vodi u okomitom polozaju vise
od 10 sekundi

izranja predmet s dna uronom na glavu, u
vodi dubine do prsiju

mijenja plivanje iz prsa na leda i1 obrnuto oko
poprecne osi tijela
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5. STUPANJ
— PLIVAC
(provjerau
dubokoj vodi)

ulazi u duboku vodu skokom na glavu

iz klizanja na prsima prelazi u klizanje na
ledima oko uzduzne osi tijela te prelazi u
okomiti polozaj

pliva 50 m (25 m na prsima i 25 m na
ledima)

odrzava se u vodi u okomitom polozaju
samo rukama vise od 10 sekundi

izranja predmet s dna uronom na glavu, u
vodi dubine preko glave

pliva 25 m odjeven u majici kratkih rukava i
kratkim hlacama
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SPORTSKA ZAJEDNICA
0SJECKO-BARANJSKE ZUPANIJE

[IPLOMA
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(institucija)

za zavrsen stupanj poduke plivanja

ilavnbGinik

€\ Dubrav o Tzakovi¢

Slika 7. diploma Sportske zajednice Osjecko-baranjske Zupanije

Na poledini svake diplome napisani Su stupnjevi usvojenosti znanja plivanja nakon

provedenog tecaja, kako bi roditelji imali to¢an uvid o trenutnim sposobnostima djeteta.

Takvi kriteriji omogucuju jasan sustav stupnjevanja u znanju plivanja i omogucuju

lakSe pracenje napretka, ali i bolju informiranost roditelja o sposobnostima djeteta nakon
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zavrSenog teCaja. Na taj nacin uskladen je nacin pracenja i ocjenjivanja §to omogucuje daljnja

istrazivanja u tom podrucju.
Trenutno stanje

U svrhu otkrivanja broja nepliva¢a Rastovski i sur. (2015) provode provjeru znanja
plivanja dvanaestogodi$njaka na podru¢ju Osjecko-baranjske Zupanije na uzorku od 3670
djece. Prije provedbe inicijalnog provjeravanja znanja plivanja u bazenu provode anketu u
kojoj su se djeca trebala izjasniti o svom znanju plivanja. Nakon provedene ankete testiralo se
znanje plivanja djece koja su se izjasnila kao plivaéi. U tablici 1. prikazani su ukupni rezultati

izjaSnjavanja o znanju plivanja preko ankete te nakon naknadne provjere u bazenu.

Tablica 2. Broj i postotak pliva¢a i neplivaca

PLIVACI NEPLIVACT NSU
pristupili

Broj plivaca i
nepliva¢a nakon 2424 1246
samoprocjene
% ispitanika 66,05% 33,95%
Broj neplivaca i
plivac¢a nakon 1639 1766 265
provjere znanja
plivanja
% nakon provjere 32,38% 41,73% 7,22 %

znanja plivanja

Rezultati pokazuju kako se promijenilo stanje nakon provjere znanja plivanja u
bazenu, odnosno povecao se ukupni postotak otkrivenih neplivac¢a s 33,95 % na 41,73%.
Slicne rezultate o samoprocjeni znanja plivanja dobili su istrazivanjem 1 Kuzmanic,
Kuzmani¢, Jelaska (2013), kada zaklju¢uju kako postoje statisticki znacajne razlike u
samoprocjeni, Sto dijelom objasnjavaju neznanjem ucenika o terminu plivaé — neplivac,
odnosno nepoznavanjem kriterija. Isto tako vidljivo je kako njih 265 (7,22%) nije pristupilo
pa mozemo pretpostaviti kako bi broj neplivaca bio jo§ veéi da su svi prosli testiranje u

bazenu.

Iz navedenih podataka moze se zakljuciti kako je broj neplivaca u Osjecko-baranjskoj

Zupaniji iznimno velik, ali ako iz ukupnog broja djece obuhvacenih inicijalnim testiranjem
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izuzmemo Osijek, gdje se provodi neprekidna obuka neplivaca, postotak Se neplivaca u
Osjecko-baranjskoj zupaniji povecava i iznosi 48,12%. Takvo razoCaravajuce stanje zasigurno
je rezultat izostanka organizirane provedbe poduke neplivaca u skolama, Sto je uzrokovano
izbacivanjem poduke nepliva¢a kao zakonske obveze. Naime, u Drzavnom pedago$skom
standardu, od 16. svibnja 2008., u ¢lanku 40 stajalo je: “Skola je za vrijeme osnovnoskolskog

obrazovanja duzna omoguéiti svim ucenicima poduku plivanja.”, ali se 2010. taj ¢lanak
ukida.

U Europskom izvje$¢u (2012) o sigurnosti djece, u kojem je obuhvacena 31 zemlja
Europe, uz Rumunjsku i Bugarsku, Hrvatskoj je dodijeljeno najmanje bodova u aspektu
utapanja i njegova sprecavanja: 0,5 od mogué¢ih 5 (www.childsafetyeurope.org). Sukladno
zateCenom stanju i ostalim pokazateljima o pliva¢koj pismenosti u Republici Hrvatskoj, a
pogotovo Osjecko-baranjskoj zupaniji, neophodno je unaprijediti program poduke neplivaca.
Znanje plivanja osnovna je bioticka potreba i zahtijeva veéi angazman svih druStvenih
¢imbenika, od lokalnih sredina, do vladinih i nevladinih tijela i organizacija, koje bi na
temelju partnerskih odnosa trebale osigurati optimalne uvjete za provodenje poduke neplivaca

veé u najranijoj dobi, prema Siljeg i Sindik (2016).

Programi

Kako bi se smanjio broj nesreca uzrokovanih utapanjem i omogucilo bavljenje
plivanjem bilo u kojem od navedenih podru¢ja u svijetu i Republici Hrvatskoj, provodi se
poduka neplivaca. Postoji viSe vrsta programa za poduku neplivaca, koji su podijeljeni po
razli¢itim kriterijima (dob, uvjeti rada, zdravstveni status i sl.) pa tako postoji program poduke
neplivaca ve¢ od najranije dobi — bebe ribe i bebe vidre, Fredova metoda, Halliwick koncept
za osobe oStecena zdravlja i Standardna metoda, koja moze biti prilagodena s obzirom na broj
sati nastave i dubinu vode. U Standardnoj metodi poduka neplivaca obavlja se po nastavnim
cjelinama koje se prilagodavaju trenutnoj situaciji, odnosno uvjetima rada i razini usvojenosti
znanja. Najcesce se radi u okviru dvadeset nastavnih sati, a rjede u petnaest. Nastavne cjeline,
odnosno programski sadrzaji, mogu se podijeliti na provjeru znanja plivanja, privikavanje na
vodu i ucenje plivanja koje se dijeli na nastavne teme rasporedene po nastavnim satima,
prema Gréi¢-Zubcevié, Zoreti¢ (2016). Osnova poduke u Standardnoj metodi jest ucenje
pojedinih elemenata plivackih tehnika (najeS¢e kraul i prsno) kombiniranom metodom
ucenja: sinteti€ki — analiticki — sinteticki. Inicijalnim 1 zavr$nim provjeravanjem utvrduje se
stupanj usvojenosti znanja plivanja.
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Cimbenici

Medutim kako na proces motorickog ucenja, odnosno plivanja, utje¢e niz vanjskih
(organizacija, kvaliteta programa, broj sati, dubina i temperatura vode, ucitelj i dr.) i
unutarnjih ¢imbenika (stupanj anksioznosti ucenika, morfoloske karakteristike, motoricke
sposobnosti i dr.) razli¢iti su stupnjevi usvojenosti motorickog znanja nakon provedenog
programa, navode autori viSe istrazivanja Gréi¢-Zubcevi¢ (1996), Rastovski (2012) te Lovric¢
(2018).

Prema Rastovski (2018), ¢imbenici se dijele:
1. navanjske ¢imbenike

e model rada — najces¢i kriterij za odabir modela jest vrijeme predvideno za
obuku. Ako se obucava tijekom ljetovanja, $kole u prirodi ili sli¢nih
organizacijskih oblika rada koji se ostvaruju u manjem broju dana, neophodno
je raditi unutar koncentrirane nastave. U¢inci takvog rada slabiji su nego
tijekom duzeg razdoblja, ali program je moguce kvalitetno odraditi, prema
Rastovski (2012). Neprimjeren odabir modela rada moZe negativno utjecati na

uspjesnost.

e sredstva i pomagala — sredstva i pomagala mogu imati razli¢itu namjenu i
njima se moze Koristiti u svim fazama poduke neplivaca. S obzirom na
namjenu mogu se podijeliti na pomagala za ciljano ucenje pojedinih zadataka,
pomagala za usavr$avanje znanja plivanja i rekviziti za igre. Odabir prikladnih
sredstva i pomagala sukladno materijalnim uvjetima, dobi ucenika i prethodno

navedenim kriterijima, moze znacajno pridonijeti uspjesnosti.

e svojstva vode — primjerena dubina i mogucnost postupnog povecanje dubine
vode jedan je od cimbenika koji mogu pozitivho utjecati na uspjeSnost.
Preduboka voda moze dodatno povecati stupanj anksioznosti i tako remetiti
rad. Temperatura vode isto tako moZze imati znacajan utjecaj na rad. Niska
temperatura vode moze dovesti do pothladivanja te ¢emo biti prisiljeni praviti
Ceste stanke, dok pretopila voda dovodi do poviSene temperature tijela te

onemogucuje kvalitetan rad.
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o uditelj — nestrucan ucitelj plivanja moze imati znacajno negativan utjecaj na
uspjes$nost obuke neplivaca. Takav ucitelj plivanja moze svojim radom nanijeti
veliku Stetu te ostaviti trajne posljedice koje je kasnije teSko ispraviti, dok
Skolovan i iskusan ucitelj moze se prilagoditi razli¢itim uvjetima rada i dobnim

kategorijama. Nestru¢an ucitelj znatno pridonosi povecanju rizika u radu.
2. na unutarnje ¢imbenike

e stupanj anksioznosti u¢enika — visok stupanj anksioznosti moze negativno
utjecati na uspjesnost. Ucenici koji su imali loSa iskustva s vodenim medijem
ili koji nisu imali prilike susretati se s obukom neplivaca, zasigurno ¢e imati
Visi stupanj anksioznosti. To je jedan od vaznih ¢imbenika koji ucitelj mora
prepoznati odmah na pocetku programa te prikladno reagirati. Visok stupanj
anksioznosti uvelike smanjuje mogucnost kvalitetne motoricke izvedbe, a

moze biti jedan od kljucnih razloga za odustajanje od programa.

¢ morfoloSke karakteristike — ucenici s manje potkoznog masnog tkiva mogu
biti skloni pothladivanju S§to iziskuje ceS¢e stanke, Sto moZe smanjiti

ucinkovitost programa.

e motori¢ke sposobnosti — djeca boljih motori¢kih sposobnosti trebala bi biti

uspjesnija u svakom motori¢kom ucenju, pa tako i u poduci neplivaca.
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Tablica 3. Cimbenici i mogu¢ utjecaj na uspjesnost u poduci nepliva¢a (Rastovski 2018)

VANJSKI CIMBENICI MOGUC UTJECAJ NA USPJESNOST U OBUCI
NEPLIVACA

- los odabir modela rada moze negativno utjecati na uspjesnost
Model rada : . . . . .
- kvalitetan odabir povecava uspjesnost i sigurnost djece

- uporaba primjerenih sredstava i pomagala moze pozitivno
Sredstva i pomagala utjecati na uspjesnost
- preduga uporaba moze negativno utjecati na uspjesnost

- preduboka voda moZe izazvati povecan stupanj anksioznosti,
$to moZe negativno utjecati na uspjesnost

Svojstva vode N . L .
- temperatura vode moze negativno utjecati na uspjesnost
- veca gusto¢a vode moze pozitivno utjecati na uspjesnost
- nestrucan ucitelj plivanja — mogué negativan utjecaj na
. program i poveéan stupanj rizika
Uditelj . el 1 . .. . _ .
- strucan ucitelj — prilagodljiv u svim uvjetima rada, povecana
uspjesnost i sigurnost djece
UNUTARNJI CIMBENICI MOGUC UTJECAJ NA USPJESNOST U OBUCI
NEPLIVACA
Stupanj anksioznosti - viSi stupanj anksioznosti moZe negativno utjecati na
ucenika uspjesnost
- ucenici s manje potkoznog masnog tkiva skloniji su
Morfoloike karakteristike pothladivanju, §to moze negativno utjecati na uspjesnost
. . - ucenici boljih motori¢kih sposobnosti uspjesniji su u svakom
Motoricke sposobnosti motori¢kom uéenju, pa tako i u obuci neplivaca.

Utjecaj navedenih ¢imbenika istrazivao je niz autora, ali ipak najvise istrazivanja bavi
se analizom sadrzaja programa, metodama rada, utjecajem dubine i temperature vode na
uspjesnost, odnosno vanjskim ¢imbenicima, prema vise istrazivanja autora Bednarik, Novak,
Kapus, Leko (1990) Gréi¢-Zubcevi¢ (1996), Torres-Ronda i Del Alcazar (2014) te Toussaint,
Hollander, Berg i Vorontsov (2000).

Dio istrazivanja usmjeren je i na utjecaj kinantropoloskih obiljezja (skracenica
kin(eziolosko)-antropoloski) na uspjeh u sportskom plivanju, prema istrazivanjima Leko
(2001), Latt, Jurimae i sur. (2010), Kuterovac (2012), Siljeg (2012), Riist, Knechtle,
Rosemann (2012) te Torres-Ronda i Del Alcazar (2014). Kjendlie i Stallman (2011) u svom

istrazivanju posebnu pozornost usmjeruju na morfoloska svojstva te njihove utjecaje na brzinu
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plivanja. Vol¢ansek (2002) u svojem istrazivanju zakljuuje kako na uspjesnu realizaciju u
plivanju utjeCu neosporno morfoloske karakteristike, motoricke i funkcionalne sposobnosti te

psihicke komponente koje ¢e optimalno pridonijeti stvaranju individualnog stila.

Istrazujudi utjecaj razli¢itih programa na usvojenost znanja plivanja, Gréi¢-Zubcevié
(1996) u disertaciji zakljucuje da je kombinirani nacin ucenja plivanja (ruke prsno, noge
kraul) najucinkovitiji za ucenje plivanja djevojCica, dok je za djecake ucinkovitije ucenje
plivanja tehnikom kraul. Za ocjenjivanje pocetnih i zavrsnih stanja u ovom istrazivanju
koristila se ljestvicom ocjena za procjenu znanja plivanja od 1 do 11. Znanstvene spoznaje
istrazivanja pridonijele su napretku u programiranju poduke neplivaca te mjerni instrument

(ljestvicu ocjena) s pomocu koje mozemo pratiti stupanj usvojenosti znanja plivanja.

Jos jedan od bitnih ¢imbenika koji mogu imati utjecaj na uspjeSnost programa,
svakako je i frekvencija dolazaka na nastavu. Gréié-Zubéevié, Culina, Leko (2002) analiziraju
napredovanje ucenja plivanja neplivaca. Na uzorku od 282 ucenika 3. i 4. razreda zagrebackih

osnovnih Skola utvrduju razliku u uspjesnosti s obzirom na frekvenciju dolazaka na nastavu.

Vrednovanje uspjesSnosti utvrduju brojem preplivanih metara. Zakljucuju kako bi
nastava trebala biti koncentrirana. Bolji rezultati pokazali su se kod ¢e$¢eg dolaska na bazen
tj. kada je stanka izmedu dvaju dolazaka bila manja. Nadalje, Junge, Blixt i Stallman, (2010)
istrazuju valjanost tradicionalnog testa za procjenu plivackih sposobnosti (skok u duboku
vodu te preplivati 25 m slobodnom tehnikom bez mjerenja vremena) i usporeduju ga s
kombiniranim testom koji ocjenjuje pojedine plivacke kompetencije, odnosno stupnjem
motoricke izvedbe. Zakljucuju da tradicionalan test mjeri drugacije kompetencije te nije u
potpunosti odgovaraju¢ da bi se pojedinac proglasio plivatem. OCcito je da sama preplivana
dionica u metrima ne daje pouzdane rezultate, nego je neophodno ukljuéiti i ocjenjivanje
razine usvojenosti motorickih znanja, odnosno u ovom slu¢aju plivanja. Kjendlie i Stallman
(2013) istrazuju razlike u transferu znanja u razli¢itim uvjetima na vodi. U svom istrazivanju
navode kako se najveci broj utapanja dogada na otvorenim vodama. Navode studiju kako se
na Havajima 41% utapanja dogada na bazenima, dok se samo 39% dogada prilikom surfanja
ili u samom zaljevu, $to dokazuje da su podjednaki uvjeti za utapanje na razli¢itim
podrucjima. Zakljucuju kako uvjeti u kojima se pliva znacajno utjeu na preplivanu udaljenost
te kako bi razli¢iti uvjeti plivanja trebali biti integrirani u programe poduke neplivaca.
Planiranje i programiranje jedna je od osnovnih polazista kvalitetne poduke neplivaca. Junge,
Blixt i Stallman (2010) analiziraju program poduke neplivaa te razmatraju teorijsku

pretpostavku redoslijeda cjelina i napretka usvajanja motori¢kih znanja prema zahtjevnosti i
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njihovu realizaciju u stvarnim uvjetima. Analizirani program sastavljen je od nekoliko
nastavnih cjelina odnosno stupnjeva sli¢no Standardnoj metodi ucenja plivanja u Hrvatskoj.
Nalaze vrlo visoku povezanost u redoslijedu izvodenja pojedinih cjelina, ali isto tako
zakljucuju kako je pristup neophodno individualizirati jer su djeca razliCita i stupanj tezine

pojedinih elemenata ne moze nikako biti jedini kriterij za dobar napredak.

Leko, Siljeg, Mikuli¢ (2011) provode istrazivanje s ciljem odredivanja somatotipa
plivaca starosti 14-16 godina te utvrdivanja veze izmedu pojedinih sastavnica indeksa tjelesne
mase (BMI), postotka masnog tkiva i sume triju koznih nabora s rezultatima u plivanju na 100
metara u Cetirima razli¢itim tehnikama plivanja izrazene u bodovima prema tablicama FINA
(Federation international de Natation). Kao statisticki znacajna izdvojila se pozitivna veza
BMI sa svim cetirima tehnikama plivanja, sto se moze pripisati pretezno koli¢ini misiéne
mase jer koli¢ina masnog tkiva ne pokazuje pozitivne veze. Lovri¢ (2016) u svojoj disertaciji
analizira utjecaj 14 morfoloskih karakteristika na kvalitetu izvedbe 6 novokonstruiranih
bilateralnih motorickih testova od kojih su tri lokomotorna i kod kojih su sedmogodisSnji
djecaci 1 djevojcice Cinili zajednicki uzorak, dok su kod druga tri manipulativna motoricka
testa djevojcice i djeCaci bili podijeljeni po spolu te zakljucuje kako ne postoje znacajni

utjecaji u oba uzorka.

lako je utjecaj nekih kinantroploskih obiljezja u poduci neplivac¢a donekle predvidljiv,
nedovoljno su poznati odnosi unutarnjih ¢imbenika, a poglavito stupnja anksioznosti s
razinom uspjesnosti programa poduke neplivaca. Rezultati dosadasnjih istraZivanja pokazuju
da djeca s viSom razinom anksioznosti teze k ve¢em strahu od neuspjeha, brizi o pogreSkama,
loSo0j izvedbi 1 porazu te su bili skloniji osje¢aju da ¢e okolina kritizirati neuspjesnu sportsku
izvedbu, Sto rezultira negativhnom socijalnom percepcijom i samovrednovanjem, prema
Passer (1983) te Smith, Smoll i Cumming (2007).

Bielec (2007) analizira miSljenje ulitelja o ometajuéim c¢imbenicima prilikom poduke
neplivaca 1 o ishodima poduke. Zaklju€uje kako su uz materijalne uvjete i1 vanjske cimbenike
pri poduci ipak najveci problem strah od vode odnosno anksioznost. Isto tako, u ishodima
ucitelji (50%) naglasavaju kako je najvaznija prilagodba na novi medij i nadilaZenje straha od
vode. Anksioznost je normalna reakcija na situaciju koja nas zabrinjava ili koju dozivljavamo
kao prijeteéu, navode Strkalj Ivezié, Vukovié¢ (2007). Normalna je anksioznost od Kkoristi jer
pomaze osobi da se pripremi za akciju te ubrzava osjecaj zadovoljstva i radosti zbog

postignuta cilja, prema Gregurek i Bras (2007).
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Endler (1978; prema Cox, 2005) navodi da bilo koji od 5 ¢imbenika moze biti

odgovoran za stanje povisene anksioznosti:

1. prijetnja egu

2. prijetnja nanoSenja ozljede
3. dvosmislenost

4. remecenje rutine

5. prijetnja negativnom socijalnom evaluacijom.

Anksioznost, uvjetno receno, dijelimo na: misaonu komponentu (brige, negativni
predosjecaji), koju nazivamo kognitivnom anksioznoS¢u 1 komponentu somatske
anksioznosti, koja predstavlja stupanj opaZene tjelesne aktivacije. Spielberger (prema
Weinberg i Gould, 1995) govori o anksioznosti u kategorijama “state” (stanje) i “trait” (crta
licnosti) anksioznosti pa je “state” anksioznost kao emocionalno stanje karakterizirano
subjektivnim, svjesno opazenim osjecajima negativnih predosjeaja 1 napetosti povezanih s
aktivacijom autonomnog ziv€anog sustava ili arousala. Takvo je stanje kognitivne
anksioznosti povezano sa stupnjem zabrinutosti i negativnim mislima, a stanje somatske
anksioznosti sudjeluje u promjenama u opazenoj fizioloskoj aktivaciji, koja ne proizlazi iz
aktivnosti nego iz stresa, navodi Weiner (1966). Geen (1980, prema Arambasi¢ 1985) je
dokazao da kod uspjesnosti rjeSavanja zadataka na ispitu izmedu visoko i nisko anksioznih
studenata vecu ulogu ima procjena uspjeha i neuspjeha, nego sama tezina zadatka. Martens,
Burton, Vealey, Bump i Smith (1990) razvijaju upitnik o stanju prednatjecateljske
anksioznosti, CSAI-2 (engl. Competitive State Anxiety Inventory-2). CSAI-2 sportski je
specifican, viSedimenzionalan upitnik Stanja anksioznosti koji mjeri intenzitet kognitivne i
somatske anksioznosti, kao i samopouzdanje. Skracena verzija CSAI-2- posljednjih je
godina najprimjenjivaniji upitnik za mjerenje prednatjecateljske anksioznosti. Ima 27 Cestica,
ispunjava se 5 minuta Sto je moguce neposrednije prije natjecanja (od 60 minuta prije
vrhunskog natjecanja do 15 minuta prije internog natjecanja). Stadulus, Edison i Mac Cracken
(1994) objavljuju izvjesée o razvoju CSI-2 od 15 Cestica za mjerenje anksioznosti kod djece.
Serbetar (2008) vrednuje upitnik za procjenu stupnja prednatjecateljske anksioznosti kod
djece, CSAI-2C prema Stadulis i sur. (2002). Upitnik je posebno dizajniran za djecu, a temelji
se na starijem upitniku CSAI-2, prema Martens i sur. (1999). Autor istrazuje na populaciji 48-
ero djece prosjecne starosti 10 godina, i to 25 djecaka 1 23 djevojCice. Nakon provedenog
istrazivanja ne nalazi statistiCki znaCajnu razliku izmedu spolova te zakljucuje kako je

prevedeni instrument pokazao dobra mjerna svojstva. Serbetar (2008) u svom istraZivanju na

22



uzorku od 35 ucenika dobi od 11 i 12 godina primjenjuje upitnik o stanju anksioznosti CSAI-
2, prema Martens i sur. (1999) neposredno prije Skolskog natjecanja u hrvanju. Upitnik se
sastoji od triju subskala koje mjere kognitivnu i somatsku anksioznost te samopouzdanje.
Namjera istrazivanja bila je utvrditi prosjecne rezultate tj. stupanj anksioznosti na pojedinim
skalama te utvrditi razlike prema dobi. ZakljuCuje kako nema statisticki znacajne razlike

izmedu jedanaestogodiS$njih i dvanaestogodis$njih ucenika.

Djeca su pokazala umjerenu do povecanu kognitivhu anksioznost te neSto vise

samopouzdanja.

Utjecaj stupnja anksioznosti moze biti raznolik. TuSak (1994) u svom istrazivanju
zakljuCuje kako povecana anksioznost uzrokuje napetost misi¢a, §to rezultira pogreSkama u
izvodenju pojedinih elemenata, ali i odbojnost prema programu, $to moze imati negativan
utjecaj na uspjeSnost. Takav zakljucak pokazuje kako bi u situaciji motorickog ucenja, a
pogotovo u poduci neplivaca, povecana anksioznost mogla imati izravan utjecaj na uspjesnost
jer se moze razviti odbojnost prema programu. AKo djeca redovito pohadaju program, moze
se ocekivati da ¢e se i stupanj anksioznosti smanjivati kako program bude odmicao. Payne,
G.V., Isaacs, L.D. (2002) smatraju kako se anksioznost smanjuje kada se smanji nesigurnost
ili nepoznavanje nekog dogadaja. Isti autori tvrde da su djeca koja se osjecaju kompetentnima
manje ugrozena i imaju bolje rezultate. Lynette i sur. (2003) istrazuju odnose stupnja
anksioznosti i sportske izvedbe. U metaanalizi analizira odnose izmedu supskala upitnika
(kognitivna i somatska anksioznost te samopouzdanje) te sportske izvedbe. Zakljucuje kako

samopouzdanje ima najjacu i najegzistentniju povezanost s motorickom izvedbom.

Utjecaj plivanja na razinu anksioznosti proucavaju autori Muhamad, Sattar, Abadi i
Haron (2013). Tako u istrazivanju traze odnose izmedu stupnja anksioznosti (state) i znanja
plivanja, analiziraju¢i znanje plivanja ne samo kao vjestinu koja moze spasiti zivot, nego i kao
sve popularnije sredstvo sporta rekreacije, ali i opustanja koje moze smanjiti anksioznost.
Nakon provedenih mjerenja, prije i poslije tecaja plivanja, zakljucili su kako su studentice s
vi§im stupnjem anksioznosti oOStvarile slabije rezultate u promatranim plivackim
kompetencijama u odnosu na one s inicijalno nizim stupnjem anksioznosti. Isto tako, nalaze
pozitivhu povezanost izmedu plivanja i opéeg stanja anksioznosti. Ponovnom analizom
izvornog znanstvenog pregleda iz 2009., Langendorfer (2019) u preglednom radu pokusava
dobiti odgovor na pitanje o tome postoji li dovoljno znanstvenih dokaza koji podupiru
postavljanje najnize moguée dobi za ucenje plivanja. Analizirani su materijali razli¢itih

institucija (Americki crveni kriz, YMCA of USA, American Academy of Pediatrics, 2010).
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Prethodna razmisljanja znacajno su se razlikovala s obzirom na razli¢ita podrucja djelovanja:
pedijatrija, razli¢ite agencije i udruge, Crveni kriz i dr., a poglavito o pocetku poduke za
najmlade. Ponovljeno istrazivanje zakljucuje kako djeca starija od jedne godine mogu imati
pozitivne rezultate u smislu usvajanja znanja plivanja te na taj nacin smanjiti rizik od
utapanja. Krajnju procjenu ipak bi trebali donijeti roditelji, sukladno individualnom razvoju
djeteta. Irwin, Pharr i Irwin (2015) u svrhu boljeg razumijevanja straha od utapanja medu
mladima ispituju osobno ponasanje i okolinske ¢imbenike. Istrazivanje provode na 1909
ispitanika pri ¢emu je anketirano 1305 adolescenata (12-18 godina) te 604 roditelja ili
skrbnika. Zakljucuju kako roditeljska potpora i poticanje moze znatno smanjiti strah od
utapanja, ali i stupanj obrazovanja roditelja ili skrbnika ima jak utjecaj te preporuca po potrebi
ukljucivanje roditelja u program, kao potporu djetetu koje ima strah od utapanja. Isto tako
istrazivanje je pokazalo kako povecan strah od utapanja uzrokuje manje zanimanje za

pohadanje plivanja, ali i samoprocjene plivacke kompetencije.

Socio-ekonomski status isto je tako bio povezan sa strahom od utapanja, odnosno
osobe nizeg socio-ekonomskog statusa imale su losije plivacke kompetencije te autori
preporucuju besplatne ili dijelom sufinancirane programe kako bi se smanjio broj utopljenih.
Sudjelovanje roditelja u nekim programima poduke neplivaca ve¢ je zaZivjelo i kod nas te se
roditelji postupno ukljuc¢uju u rad po potrebi, a roditeljska potpora jedna je od najvaznijih
dijelova poduke neplivaca. U Republici Hrvatskoj poduku neplivaca provode razlidite
institucije (Skole, klubovi, udruge) koje naplacuje tecajeve ili su djelomi¢no sufinancirani
preko razli¢itih fondova. Kako bismo izbjegli isklju¢ivanje djece slabijeg imovinskog statusa
1z poduke neplivaca, a samim time 1 sprijecili utapanja, programi bi trebali biti besplatni i
obvezni. Moreno Murcia, Huescar Hernandez, Parra i Antonio (2017) na uzorku od 75 djece u
dobi izmedu 4 1 5 godina istraZuju utjecaj motoric¢kih pri¢a na usvajanje plivackih znanja.
Uzorak je podijeljen u dvije skupine te se nakon provedbe programa te vrednovanja
perceptivnom skalom plivackih kompetencija nalaze razlike izmedu eksperimentalne i
kontrolne skupine. Kontrolna skupina uc¢ila je standardnom metodom, dok je eksperimentalna
ucila preko motoricke price. Obje su skupine napredovale, ali je eksperimentalna ostvarila

bolje konacne rezultate, Sto moze upucivati na mogucnost ove metode kod djece 4 — 5 godina.

Iako postoje istraZivanja u prostoru motorickih i morfoloskih preduvjeta za uspjeSnost
u plivanju, anksioznost uc¢enika, kao veliki ¢imbenik koji moze utjecati na uspjesnost poduke
neplivaca, u postojeéim Se znanstvenim istrazivanjima donekle zanemarivao. To se vjerojatno

dogadalo i zbog nepostojanja validiranog mjernog instrumenta koji bi u kratkom vremenu i na
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jednostavno primjenjiv nacin uciteljima plivanja olakSao procjenu stupnja anksioznosti
njihovih polaznika. Naime, uz visoku razinu anksioznosti ¢ak i motoric¢ki najsposobnije dijete
neée uspjesno svladati program ako se ne prilagodi do tada nepoznatoj okolini kao $to je
vodeni medij. Sukladno dosadas$njim istrazivanjima i problemu rada bilo je potrebno istraziti
odnose u prostoru motori¢kih sposobnosti, morfoloSkih karakteristika te posebice stupnja
anksioznosti u odnosu na uspjesnost u poduci neplivaca. Kako ne postoji mjerni instrument za
procjenu stupnja anksioznosti kod neplivaca, bilo ga je neophodno konstruirati i validirati

kako bi se utvrdila uloga stupnja anksioznosti u uspjes$nosti ucenja plivanja Standardnom
metodom.
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2. CILJ I HIPOTEZE

Cilj disertacije jest utvrditi povezanost stupnja anksioznosti, morfoloskih
karakteristika i odabranih motori¢kih sposobnosti te uspjesnosti u procesu motorickog ucenja

pri poduci neplivaca kod dvanaestogodisnjaka Standardnom metodom.

Sukladno postavljenom cilju bilo je potrebno konstruirati i validirati mjerni instrument

— anketni upitnik za procjenu stupnja anksioznosti kod neplivaca.

Hipoteze:

e HI: Postoji statisticki zna¢ajna negativna povezanost izmedu anksioznosti i uspjesnosti u

motorickom ucenju pri poduci neplivac¢a dvanaestogodi$njaka Standardnom metodom

e H2: Postoji statisticki znacajna pozitivha povezanost izmedu stupnja razvijenosti
motorickih sposobnosti i uspjeSnosti u motorickom ucenju pri poduci neplivaca

dvanaestogodis$njaka Standardnom metodom

e H3: Postoji statisticki znacajna pozitivna povezanost izmedu morfoloskih karakteristika i
uspjesnosti u motorickom ucenju pri poduci neplivaca dvanaestogodi$njaka Standardnom

metodom

e H4: Novokonstruirani mjerni instrument — anketni upitnik za procjenu stupnja

anksioznosti kod neplivac¢a ima zadovoljavaju¢a metrijska svojstva
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3. METODE ISTRAZIVANJA

3.1. Uzorak ispitanika

Iz populacije neplivaca uzet je uzorak od 200 ispitanika starosne dobi 12 godina  (+
/- 6 mijeseci). Pocetkom realizacije programa poduke neplivaa za prvi dio ucenika
obuhvacenih programom utvrden je stupanj razvijenosti promatranih motorickih sposobnosti i
morfoloskih karakteristika (N= 77). Oba su spola podjednako zastupljena (35 muskih i 42
zenskih). Ispitanici su bili potpuno zdravi.

3.2. Uzorak varijabli
Morfoloske karakteristike izmjerene Su s pomocu sljedecih varijabli:
Tjelesna visina (ATV)

Visina tijela izmjerena je antropometrom. Ispitanik je stajao na ravnoj podlozi s
tezinom podjednako rasporedenom na objema nogama, opuStenim ramenima, skupljenim
petama i glavom u poloZaju tzv. frankfurtske horizontale. Antropometar je postavljen okomito
uz ispitanikova leda (dodiruje ih u podru¢ju sakruma i interskapularno). Vodoravni krak
antropometra spusten je do tjemena glave (do tocke verteks) tako da je ¢vrsto prianjao, ali bez

pritiska, prema Misigoj — Durakovi¢ (2008).

Slika 8. Mjerenje tjelesne visine
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Tjelesna masa (ATM)

Pomagalo: uredaj za mjerenje sastava tijela - Omron BF500 Body Composition
Monitor (metoda bioelektri¢nog otpora) koji mjeri tjelesnu masu.

Tijek mjerenja: ispitiva¢ postavlja uredaj na ravnu i ¢vrstu podlog i ukljucuje ga.
Nakon ukljuc¢ivanja uredaja nosi referentne podatke ucenika dob, spol i tjelesnu visinu.
Ucenik stane na uredaj bos, minimalno odjeven (sportska majica i hlacice) i zauzme uspravan
polozaj S pruzenim rukama, ¢vrstim hvatom i pod kutom od 45 stupnjeva u odnosu na tijelo

uhvati rucke koje su spojene s uredajem. Ispitivac o€itava tjelesnu masu.

Ocitavanje i upis rezultata: rezultat tjelesne mase ocitava se s tocnoS¢u od 0,1

kilograma.

Trajanje: procjena trajanja mjerenja po uceniku iznosi 60 sekundi.

Slika 9. mjerenje tjelesne mase
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Postotak masti (FAT %)
Postotak masti mjera je postotnog udjela potkoznog masnog tkiva u masi tijela.

Pomagalo: Omron BF500 Body Composition Monitor (metoda bioelektri¢nog otpora)

koji mjeri postotak masti.

Tijek mjerenja: ispitiva¢ postavlja uredaj na ravnu i ¢vrstu podlogu i ukljucuje ga.
Nakon ukljucivanja uredaja nosi referentne podatke uéenika - dob, spol i tjelesnu visinu.
Ucenik stane na uredaj bos, minimalno odjeven (sportska majica i hlacice) i zauzme uspravan
polozaj S pruzenim rukama, ¢vrstim hvatom i pod kutom od 45 stupnjeva u odnosu na tijelo
uhvati ruc¢ke koje su spojene s uredajem. Ucenik podize rucke u polozaj od 90 stupnjeva u
odnosu na tijelo i pri¢eka otprilike 2 sekunde dok se na zaslonu ne pojavi mjera postotka

masti.

Ocitavanje i upis rezultata: rezultat postotka masti o¢itava Se u cijelom broju s desetim

dijelom postotka.

Trajanje: procjena trajanja mjerenja po uceniku iznosi 60 sekundi.

Slika 10. mjerenje postotka masti
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Indeks tjelesne mase (BMI)

Pomagalo: Omron BF500 Body Composition Monitor (metoda bioelektri¢nog otpora)
koji mjeri indeks tjelesne mase.

Tijek mjerenja: ispitiva¢ postavlja uredaj na ravnu i ¢vrstu podlogu i ukljucuje ga.
Nakon uklju¢ivanja uredaja nosi referentne podatke ucenika - dob, spol i tjelesnu visinu.
Ucenik stane na uredaj bos, minimalno odjeven (sportska majica i hlacice) i zauzme uspravan
polozaj S pruzenim rukama, ¢vrstim hvatom i pod kutom od 45 stupnjeva u odnosu na tijelo
uhvati rucke koje su spojene s uredajem. Nakon toga ucenik podize ruc¢ke u polozaj od 90

stupnjeva u odnosu na tijelo i priceka otprilike 2 sekunde dok se na zaslonu ne pojavi
vrijednost indeksa tjelesne mase

Ocitavanje i upis rezultata: indeks tjejesne mase ocitava se u cijelom broju s desetim
dijelom postotka.

Trajanje: procjena trajanja mjerenja po uceniku iznosi 60 sekundi.

Slika 11. mjerenje indeksa tjelesne mase
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Motoricke sposobnosti

Stupanj razvijenosti motori¢kih sposobnosti testiran je S pomocu sljedecih varijabli,
prema Crofit normi navode Neljak i sur. (2011): prenosenje pretréavanjem (MAGPRP)

koordinacija, agilnost i eksplozivna snaga donjih ekstremiteta.

Prenosenje pretréavanjem (MAGPRP)

Svrha ovog testa jest procjena koordinacije, agilnosti i eksplozivne snage, koja je

definiran kao sposobnost brze promjene smjera kretanja okretom u mjestu za 180 stupnjeva.

Mjesto izvodenja: zadatak se izvodi u zatvorenom ili otvorenom prostoru. Na tlu su
oznacene 2 usporedne crte duge 1 metar i medusobno udaljene 9 metara. Prva je crta startna
crta, a pokraj druge se s vanjske strane, neposredno uz nju, nalaze dvije Skolske spuzve

medusobno razmaknute za duzinu stopala.
Tijek testiranja:

1. Pocetni polozaj ucenika: ucenik stoji s vanjske strane startno-ciljne crte u visokom

startnom polozaju, ¢eono u odnosu na smjer kretanja.

2. Izvodenje zadatka: na pocetni znak ucenik, najbrze §to moze, pretréava prostor od 9 metara,
uzima jednu spuzvu s tla, prenosi ju natrag i polaZe na tlo iza startno-ciljne crte. Isti zadatak

ponavlja s drugom spuzvom.

3. ZavrSetak zadatka: zadatak je zavrSen kada ucenik polozi drugu spuZzvu iza

startno-ciljne crte.
4. Polozaj ispitivaca: ispitivac stoji neprestano u blizini startno-ciljne crte.
Broj ponavljanja testa: 3 puta

Mjerenje, ocitavanje i upisivanje rezultata: vrijeme se mjeri od startnog znaka do
trenutka polaganja druge spuzve iza startno-ciljne crte. Rezultat se oznacava u stotinkama

sekunde. Upisuju se rezultati svih triju mjerenja.
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Slika 12. procjena koordinacije, agilnosti i eksplozivne snage

Pretklon u uskom raznoZenju (MFLPRU) fleksibilnost

Svrha ovog testa jest procjena fleksibilnosti, u prvom redu donjeg dijela leda i

straznjih strana natkoljenica, koja je definirana kao sposobnost izvodenja maksimalne
amplitude jednog pokreta bez znacajnijeg udjela sile gravitacije.

Mjesto izvodenja:. zadatak se izvodi bilo na kojem dijelu zatvorenog ili otvorenog
prostora.

Tijek testiranja:

1. Pocetni polozaj u€enika: ucenik sjedi raznozno na tlu, nogama rasSirenim za dvije
duzine stopala. U tom polozaju ucenik predruci ispruzenim rukama i postavlja
dlan desne ruke na hrbat lijeve (srednji se prsti prekrivaju). Ispitiva¢ postavlja

centimetarsku traku izmedu nogu tako da je 40. centimetar tocno na zamisljenoj

liniji koja spaja pete.

32



2. Izvodenje zadatka: ucenik se nakon dva lagana pretklona polagano spusta u

najveéi moguci pretklon.

3. Zavrsetak zadatka: zadatak je izvrSen kada ucenik vrhovima prstiju dosegne i
jednu sekundu zadrzi najveéu mogucu osobnu vrijednost na centimetarskoj traci

kako bi se rezultat mogao nesmetano ocitati.

4. Polozaj ispitivaca: ispitiva¢ je uz ucenika u uporu kleéecem licem prema
centimetarskoj traci. Tako postavljen jednom rukom pridrzava uéenikova koljena,
a drugom se oslanja o tlo 1 pridrZzava centimetarsku traku kako bi mogao ocitati

rezultat.
Broj ponavljanja testa: 3 puta zaredom, uz stanku koju odreduje vrijeme potrebno za
ocitavanje i upisivanje rezultata

Mjerenje, ocitavanje i upisivanje rezultata: mjeri se duljina maksimalnog dosega,
dodirom centimetarske trake vrhovima prstiju nakon pretklona. Rezultat se ocitava u

centimetrima.

Napomena: Ucenik izvodi zadatak u ¢arapama. Pri izvodenju zadatka koljena moraju

biti stalno ispruzena i dlanovi sve vrijeme spojeni.

Slika 13. mjerenje fleksibilnosti
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Podizanje trupa iz lezanja (MRSPTL) repetitivna snaga

Svrha ovog testa jest procjena repetitivne snage prednje strane trupa, koja se definira

kao sposobnost dugotrajnog rada misica u izotonickom rezimu naprezanja.

Mjesto izvodenja: na izabrani dio prostora postavljena je za svakog ucenika jedna

strunjaca.
Tijek testiranja:

1. Pocetni polozaj: ucenik lezi na strunjaci na ledima, koljenima pogré¢enim pod 90
stupnjeva i stopalima razmaknutim u Sirini kukova. Ruke su prekrizene na prsima,
dlanovima polozenima na suprotnim nadlakticama. Pomo¢ni suvjezba¢ u

kle¢e¢em polozaju rukama ucvrsti u¢enikova stopala.

2. Izvodenje zadatka: na znak za pocetak ucenik se, najbrze $to moZze, uzastopno
podize iz lezanja u sjed. Pri svakom podizanju iz sjeda laktovima usmjerenim
prema naprijed dodiruje gornju tre¢inu natkoljenica, a pri svakom povratku

lopaticama dodiruje strunjacu.

3. Zavrsetak zadatka: zadatak zavrSava kada istekne trajanje zadatka koje iznosi 1

minutu ili ranije ao u¢enik zadatak viSe ne moze izvoditi.
4. Polozaj ispitivaca: ispitivac stoji bocno pokraj u¢enika.
Broj ponavljanja testa: Zadatak se izvodi jednom.

Mjerenje, ocitavanje i upisivanje rezultata: mjeri se vrijeme od znaka za pocetak do
isteka 1 minute. Rezultat testa jest broj pravilno izvedenih podizanja trupa iz lezanja. Pravilno
podizanje trupa iz lezanja odredeno je dodirima laktovima natkoljenica i lopaticama tla, a

broji se dodir natkoljenica.

Tijekom izvodenja ovog zadatka znacajno odvajanje od nadlaktica (viSe centimetara),

smatra se neispravnim pokuSajem te se ne vrednuje u ukupnom broju ponavljanja.

34



Slika 14. mjerenje repetitivne snage trupa

35



Stupanj anksioznosti

Modificirani upitnik stupnja anksioznosti - CSAI-2C, prema Stadulis i sur. (2002), koji
je preveo Serbetar (2003), te je prilagoden za poduku neplivada (CSAI-2CSWIM), Rastovski
(2016).

Upitnik se sastoji od 27 Cestica rasporedenih u tri supskale koje mjere: kognitivnu

anksioznost — zabrinutost (w), somatsku anksioznost (s) i samopouzdanje (c).

Cesticama koje opisuju kognitivnu anksioznost, dodane su u odnosu na originalni
upitnik, pitanja koja dominantno upucuju na zabrinutost i strah od neuspjeha, utapanja,
sumnju u vlastite sposobnosti i bojazan od negativne povratne informacije drugih: a) Bojim se
da ¢u potonuti ¢im udem u vodu, b) Bojim se duboke vode, ¢) Zabrinut sam jer se bojim da ¢e
me netko prskati vodom po licu, d) Bojim se kako ¢e me netko povuéi pod vodu i e) Zabrinut

sam jer sam imao lo$a iskustva s u¢enjem plivanja.

Cestice supskale somatske anskioznosti opisuju manifestacije tjelesnih simptoma koji
prate osjecaj napetosti, slabosti i nervoze, dodatno specificnih za poduku neplivaca: a)
Osjecam kako mi smeta klor i vlaga u zraku na bazenu, b) Kad udem u bazen, tresem se od

hladnoée, ¢) Smeta mi mlaz vode pri tusiranju, d) Cim udem u bazen, moram na wc.

Cestice supskale samopouzdanja opisuju stanja koja upuéuu U vjeru u sebe i svoje
sposobnosti za vrijeme ucenja plivanja: a) Miran sam jer se koristim pomagalima za plivanje,
siguran sam da ¢u danas dobro uditi plivati, b) Miran sam jer sam u sigurnim rukama ucitelja

plivanja.

Na Likertovoj skali od 4 stupnja ispitanici su procjenjivali kako su se najveéim
dijelom osjecali za vrijeme natjecanja, pri ¢emu 1 oznacava izostanak odredenog osjecaja, a 4
oznaCava intenzivno prisustvo odredenog osjecaja. Skala se sastoji od triju supskale, a
rezultati se oblikuju kao zbroj odgovora na CcCestice odredene supskale. U ranijim
istrazivanjima Serbetar (2008) vrednuje prevedeni upitnik za procjenu stupnja
prednatjecateljske anksioznosti kod djece (CSAI-2C), prema Stadulis i sur. (2002). kada je
utvrdeno da i prevedeni CSAI-2C ima zadovoljavajuca metrijska svojstva. U prilog idu i
rezultati ovog istrazivanja gdje se vrijednosti Chronbahovih koeficijenata krecu od 0,75 do
0.84.
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Upitnik CSAI-2CSWIM Cestice i kratice

W1 Zabrinut(a) sam da danas necu uciti plivati tako dobro kao Sto ja to inace mogu.
S2 Osjecam napetost u tijelu.

C3 Osjecam samopouzdanje (vjerujem u svoje sposobnosti).

S4 Osjecam napetost u trbuhu.

C5 Miran sam jer sam u sigurnim rukama ucitelja plivanja.

C6 Pouzdano znam da se danas mogu nositi s izazovom ucenja plivanja.

W7 Brinem se da ¢u danas lose uciti plivati.

S8 Osjecam kako mi srce lupa.

C9 Siguran sam da ¢u danas dobro uditi plivati.

W10 Brinem se hocu li ostvariti sve zadano u u¢enju plivanja.

S11 Osjecam kako me nesto steze u trbuhu.

W12 Brinem se hoce li roditelji i trener biti zadovoljni mojim radom.

C13 Miran sam jer u sebi mogu zamisliti kako postizem svoj cilj u ucenju plivanja.
w14 Zabrinut sam jer se bojim da se danas ne¢u moci usredoto¢iti na plivanje.
S15 Osje¢am kako mi je tijelo ukoceno.

W16 Bojim se da ¢u potonuti ¢im udem u vodu.

S17 Osjecam kako mi smeta klor i vlaga u zraku na bazenu.

W18 Bojim se duboke vode.

W19 Bojim se kako ¢e mi se smijati zbog mog fizickog izgleda.

S20 Kad udem na bazen, tresem se zbog hladnoce.

C21 Miran sam jer se koristim pomagalima za ucenje plivanja.

W22 Zabrinut sam jer se bojim da ¢e me netko prskati vodom po licu.

S 23 Smeta mi mlaz vode pri tuSiranju.

W24 Bojim se kako ¢e me netko povuci pod vodu.

S25 Cim udem na bazen, moram iéi na wc.

W26 Bojim se zaroniti pod vodu.

w27 Zabrinut sam jer sam imao losa iskustva s u¢enjem plivanja.




Stupanj uspjeSnosti u poduci neplivaca

1. Kriterij znanja plivanja, prema Gr¢i¢-Zubcevic (1996)
2. Stupanj uspjeSnosti utvrduje se ljestvicom od jedanaest ocjena koje opisuju
stupanj usvojenosti znanja plivanja.
Tablica 4. Ljestvica usvojenosti znanja plivanja (Gr¢i¢-Zubcevié, 1996)
Ocjena 1
- Dijete ne zeli uopce do¢i do ruba bazena ili dolazi do ruba bazena, ali ne zeli u¢i u
vodu ni uz nagovor ili pomo¢ ucitelja.
Ocjena 2
- Dijete u vodu ulazi na nagovor ili uz pomo¢ ucitelja, pruzaju¢i mu ruke. Nakon
ulaska u vodu pokusava se samostalno kretati po bazenu.
Ocjena 3
- Dijete u vodu ulazi samostalno, hoda u vodi, ali se ne usuduje ni u jednom
trenutku podignuti obje noge s dna bazena.
Ocjena 4
- Dijete u vodu ulazi samostalno, pokusava se odrzati na vodi u vodoravnom
poloZaju plutanjem ili ronjenjem.
Ocjena 5
- Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete se krece po vodi u vodoravnom polozaju
radom ruku i nogu ili samo radom nogu na udaljenosti od 2 do 5 metara. Za udah
dijete spusti noge na podlogu.
Ocjena 6
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- Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete prepliva bilo kojim na¢inom, uz disanje

5-7 metara.

Ocjena 7

- Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete prepliva bilo kojim na¢inom, uz disanje

7-10 metara.

Ocjena 8

- Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete prepliva bilo kojim na¢inom, uz disanje

10- 15 metara.

Ocjena 9

- Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete prepliva bilo kojim nacinom, uz disanje

15-20 metara.

Ocjena 10

- Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete prepliva bilo kojim nac¢inom, uz disanje
20-25 metara.

Ocjena 11

- Nakon skoka na noge, u dubokom bazenu dijete prepliva bilo kojim nafinom

najmanje 25 metara.

3.3. Protokol istrazivanja

Program poduke neplivaca proveden je u trajanju od dvadeset sati, Standardnom
metodom. Nakon inicijalnog provjeravanja na prvom satu, putem ljestvice za ocjenu znanja
plivanja (Gréi¢-Zubcevi¢, 1996), svim ispitanicima ocjenjenih od 1 do 3, odnosno
nepliva¢ima (N=200), utvrden je stupanj anksioznosti putem anketnog upitnika. Poc¢etkom
realizacije programa poduke neplivaca za prvi dio ucenika obuhvacenih programom utvrden
je stupanj razvijenosti promatranih motoric¢kih sposobnosti i morfoloskih karakteristika (N=

77). Nakon dvadesetog sata obuke neplivaca provedeno je zavr$no provjeravanje.
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Program poduke neplivaca Standardnom metodom bio je isti za sve (verificiralo ga je
odobrilo Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta), a proveli su ga kineziolozi s
dugogodisnjim iskustvom u poduci nepliva¢a (najmanje pet godina). Program je ostvaren
tijekom deset blok-sati, odnosno dvadeset nastavnih sati. Prikupljene su suglasnosti
roditelja/skrbnika ispitanika i suglasnosti ravnatelja Skola. Roditelji/skrbnici 1 ravnatelji Skola
prije potpisivanja suglasnosti upoznati su s ciljem istrazivanja, instrumentom mjerenja te

prakti¢nim znacenjem dobivenih spoznaja.

Slika 15. ispunjavanje upitnika
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3.4. Metode za obradu podataka

U svim varijablama izracunati SU osnovni deskriptivni parametri: aritmeticka sredina
(AS), 95% interval pouzdanosti (CI), standardna devijacija (SD) i raspon (min. — max.),
medijan (Median), interkvartilni raspon (1Q). Procjena normalnosti raspodijele testirana je
testom Kolmogorov-Smirnov. Prije daljnje obrade podataka proveden je proces normalizacije
varijabli. Za potrebe potvrde hipoteza H1, H2 i H3 korelacijska analiza. Za potvrdu hipoteze
H4 provedena je potvrdna (konfirmatorna) faktorska analiza za utvrdivanje valjanosti upitnika
0 stupnju anksioznosti. Konfirmatorna faktorska analiza provela se programom Amos u
okviru racunalnog programa za obradu podataka SPSS. Procjena parametara racunala se
metodom ML (engl. maximum likelihood). Pristajanje modela evaluiralo se y? testom, prema
Bollen (1989), Bentlerovim (1990) komparativnim indeksom (engl. comparative fit index;
CFI) te Tucker i Lewisovim (1973) indeksom (TLI), mjeru odstupanja modela od populacije
po stupnju slobode (engl. root mean squared error of approximation; RMSEA,; prema Steiger
& Lind (1980) te standardiziranu prosje¢nu kvadratnu kovarijancu reziduala (SRMR;
standardized root mean residual). Metodom interne konzistencije utvrdila se pouzdanost

upitnika.
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4. REZULTATI

IzraCunate su prosjec¢ne vrijednosti za sve Cestice Uz SD, medijan, interkvartilni raspon (IQR),

te utvrdena normalnost raspodjele testom Kolmogorov-Smirnov (tablica 5. i 6.)

Tablica 5. Osnovni deskriptivni parametri upitnika CSAI-2CSWIM

N AS SD Med Min Max Skew Kurt

w1l 200 186 091 200 1 4 0,898 0,016
S2 200 199 094 200 1 4 0679 -0421
CD3 200 3,10 0,94 300 1 4  -0,824 -0,229
S4 200 169 091 100 1 4 1,180 0,432
C5 200 340 091 400 1 4  -1,408 0,932
C6 200 316 089 300 1 4  -0,783 -0,261
w7 200 1,65 083 100 1 4 1,316 1,277
S8 200 1,82 098 200 1 4 1,078 0,136
C9 200 324 083 300 1 4 -0,894 0,181
W10 200 2,48 1,09 200 1 4 0,064 -1,284
S11 200 1,43 0,78 100 1 4 1,905 2,987
W12 200 2,56 1,19 3,00 1 4  -0,078 -1,510
C13 200 3,03 1,00 3,00 1 4 -0,633 -0,811
w14 200 1,63 085 1,00 1 4 1,304 0,982
S15 200 1,44 082 100 1 4 1,936 2,893
W16 200 163 098 100 1 4 1,439 0,810
S17 200 150 0,87 100 1 4 1,802 2,311
W18 200 2,02 1,08 200 1 4 0,739 -0,757
W19 200 158 089 1,00 1 4 1,458 1,087
S20 200 151 0,74 100 1 4 1,539 2,107
C21 200 250 1,18 250 1 4 0,000 -1,500
w22 200 142 080 1,00 1 4 2,078 3,635
S23 200 1,24 0,60 1,00 1 4 2,749 7,417
W24 200 1,67 094 100 1 4 1,300 0,614
S25 200 1,26 0,62 1,00 1 4 2,743 7,622
W26 200 1,40 0,78 100 1 4 2039 3,345
W27 200 1,67 083 1,00 1 4 1,116 0,505

N — broj sudionika; AS — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; MED — medijan;

MIN — minimalni rezultat; MAX — maksimalni rezultat; SKEW — skewness; KURT — kurtosis,

W — zabrinutost, S — somatska C — samopouzdanje
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Tablica 6. Normalnost distribucije testom Kolomogorov Smirnov

N )
max D

W1l 200 025 p<.01

S2 200 0,24 p<.01
CD3 200 024 p<.01

S4 200 033 p<.01
C5 200 037 p<.01
Cé6 200 026 p<.01
W7 200 031 p<.01

S8 200 027 p<.01
C9 200 027 p<.01
W10 200 0,20 p<.01
S11 200 0,42 p<.01
wi2 200 0,19 p<.01
C13 200 0,26 p<.01
Wwi4 200 0,33 p<.01
S15 200 043 p<.01
W16 200 0,37 p<.01
S17 200 0,40 p<.01
wi8 200 024 p<.01
w19 200 038 p<.01
S20 200 0,37 p<.01
C21 200 018 p<.01
W22 200 042 p<.01
S23 200 0,49 p<.01
W24 200 0,34 p<.01
S25 200 048 p<.01
W26 200 044 p<.01
W27 200 0,32 p<.01

N — broj ispitanika; K — S maks. D — Kolmogorov-Smirnov test maksimalne udaljenosti; p=

0,05 — razina znacajnosti, , W — zabrinutost, S — somatska anksioznost C — samopouzdanje
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U tablici 7. prikazani su rezultati homogenosti pouzdanosti za cijeli upitnik, a u 8.,9.,10. za

pojedne supskale.

Tablica 7. Pouzdanost homogenost — cijeli upitnik CSAI-2CSWIM

variable  Summary for scale: Mean=53.81 Std.Dv.=8.92 Valid N:200 Cronbach
alpha: .748313 Standardized alpha: .752060
Average inter-item corr.: .106466

Meanif  Var. if StDv. if Itm-Totl  Squared Alpha if
(deleted) (deleted) (deleted) (Correl) (Multp.R) (deleted)

w1 51,96 72,48 8,514 0,382 0,325 0,734
S2 51,82 71,51 8,456 0,430 0,498 0,731
CDs3 50,71 82,29 9,071 -0,232 0,511 0,771
S4 52,12 73,02 8,545 0,346 0,452 0,736
C5 50,41 81,03 9,002 -0,162 0,391 0,766
C6 50,66 81,82 9,045 -0,211 0,364 0,769
W7 52,16 71,20 8,438 0,523 0,529 0,727
S8 51,99 69,62 8,344 0,529 0,531 0,724
C9 50,58 82,20 9,067 -0,245 0,495 0,769
W10 51,33 70,45 8,394 0,416 0,391 0,731
S11 52,38 72,27 8,501 0,480 0,561 0,730
W12 51,26 72,78 8,531 0,248 0,299 0,744
C13 50,79 81,52 9,029 -0,182 0,475 0,771
W14 52,19 70,25 8,382 0,582 0,551 0,723
S15 52,38 71,57 8,460 0,505 0,499 0,728
W16 52,18 70,87 8,418 0,447 0,530 0,729
S17 52,31 73,26 8,559 0,348 0,375 0,737
W18 51,80 69,44 8,333 0,478 0,519 0,726
W19 52,24 71,63 8,463 0,450 0,383 0,730
S20 52,31 77,52 8,805 0,087 0,187 0,750
Cc21 51,31 73,69 8,585 0,204 0,240 0,747
w22 52,39 73,03 8,546 0,404 0,395 0,734
S23 52,57 77,44 8,800 0,134 0,349 0,748
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W24 52,15 69,81 8,355 0,542 0,571 0,723
S25 52,56 77,19 8,786 0,152 0,309 0,747
W26 52,42 72,70 8,527 0,444 0,418 0,732
W27 52,15 71,88 8,478 0,470 0,404 0,730

N — broj sudionika, Mean — aritmeticka sredina, Std.Dv. — standardna devijacija, Average

inter-item corr.- prosjecna korelacija medu cesticama Cronbach a — koeficijent pouzdanosti,

supskala W — zabrinutost, supskala S — somatska anksioznost, a supskala C — samopouzdanje

Iz tablice 7. vidljivo je kako je utvrdena zadovoljavaju¢a pouzdanost cijelog upitnika,

pri ¢emu koeficijent pouzdanosti iznosi Cronbach a = 0,748, dok je razina homogenosti niska

i prosjecna korelacija medu Cesticama iznosi AVR =0,106.
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Tablica 8. Pouzdanost, homogenost — supskala zabrinutost

variable Summary for scale: Mean=21.5300 Std.Dv.=6.66342 Valid N:200

Cronbach alpha: .830083 Standardized alpha: .838852

Average inter-item corr.: .308109

Mean if  Var. if StDv. if Itm-Totl Squared Alpha if

(deleted) (deleted) (deleted) (Correl) (Multp. (deleted)

R)

w1 19,68 38,78 6,227 0,405 0,212 0,824
w7 19,88 37,44 6,118 0,597 0,454 0,810
w10 19,05 37,93 6,159 0,379 0,241 0,828
W12 18,98 39,24 6,265 0,237 0,250 0,843
w14 19,91 37,11 6,091 0,618 0,454 0,808
W16 19,90 36,30 6,025 0,585 0,454 0,809
W18 19,52 35,22 5,935 0,608 0,473 0,806
w19 19,96 37,68 6,139 0,521 0,313 0,815
w22 20,11 39,10 6,253 0,442 0,293 0,821
W24 19,87 36,40 6,033 0,609 0,484 0,807
W26 20,14 39,00 6,245 0,469 0,321 0,819
W27 19,87 38,17 6,178 0,517 0,345 0,816

N — broj sudionika, Mean — aritmeticka sredina, Std.Dv. — standardna devijacija, Average

inter-item corr. — prosjecna korelacija medu cesticama, Cronbach o — Koeficijent

pouzdanosti, supskala W — zabrinutost, supskala

Iz tablice 8. vidljivo je kako je pouzdanost dijela upitnika koji se odnosi na zabrinutost

takoder na zadovoljavajucoj razini Cronbach a

0,830, a homogenost je visa nego na

cjelokupnom upitniku i prosjecna korelacija medu Cesticama iznosi AVR =0,308.

46



Tablica 9. Pouzdanost, homogenost — supskala somatska

variable Summary for scale: Mean=13.8650 Std.Dv.=4.10989 Valid N:200
Cronbach alpha: .724405 Standardized alpha: .712791
Average inter-item corr.: .223737

Mean if  Var. if StDv. if Itm-Totl Squared Alpha if
(deleted) (deleted) (deleted) (Correl) (Multp. (deleted)

R)
S2 11,88 13,18 3,630 0,403 0,346 0,700
S4 12,18 13,16 3,628 0,428 0,356 0,695
S8 12,05 11,73 3,425 0,614 0,461 0,653
S11 12,44 12,99 3,604 0,574 0,450 0,669
S15 12,43 12,93 3,595 0,548 0,353 0,673
S17 12,37 13,50 3,674 0,397 0,287 0,701
S20 12,36 15,52 3,940 0,126 0,073 0,743
S23 12,63 15,12 3,889 0,282 0,191 0,718
S25 12,61 15,50 3,937 0,191 0,172 0,730

N — broj sudionika, Mean — aritmeticka sredina, Std.Dv. — standardna devijacija, Average
inter-item corr. — prosjecna korelacija medu cesticama, Cronbach o — koeficijent

pouzdanosti, supskala S —somatska anksioznost

Pouzdanost dijela upitnika koji se odnosi na somatsku sastavnicu takoder je na
zadovoljavajucoj razini Cronbach o = 0,724, a homogenost je ipak niZa i koeficijent prosjecne

korelacije medu Cesticama iznosi AVR = 0,223.
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Tablica 10. Pouzdanost, homogenost — supskala samopouzdanje

Variable Summary for scale: Mean=18.4150 Std.Dv.=3.79669 Valid N:200
Cronbach alpha: .732716 Standardized alpha: .748738
homogenost: .338535

Meanif  Var. if StDw. if Itm-Totl  Squared Alpha if
(deleted) (deleted) (deleted) (Correl) (Multp.R) (deleted)

CD3 15,32 9,86 3,139 0,612 0,404 0,653
C5 15,02 10,66 3,266 0,483 0,272 0,691
C6 15,26 10,96 3,311 0,440 0,238 0,703
C9 15,18 10,66 3,265 0,558 0,365 0,675
C13 15,39 9,72 3,117 0,571 0,406 0,663
C21 15,92 11,10 3,331 0,236 0,065 0,777

N — broj sudionika, Mean — aritmeticka sredina, Std.Dv. — standardna devijacija, Average
inter-item corr. — prosjecna korelacija medu cesticama, Cronbach o — koeficijent

pouzdanosti, supskala C —samopouzdanje

Iz tablice 10., sli¢no kao i kod prethodnih dviju sastavnica upitnika, vidljivo je kako je

pouzdanost na zadovoljavaju¢oj razini Cronbach a = 0,732, a homogenost na nesto vi$oj nego

na cjelokupnom upitniku S AVR =0,338.
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U ovom dijelu prikazani su rezultai konfirmatorne faktorske analize upitnika
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Slika 16. Prikaz rezultata konfirmatorne faktorske strukture upitnika CSAI-2 - swim

Na slici 16. nalazi se kona¢nan model skracene verzije upitnika. Kao $to se moze vidjeti,
upitnik se sastoji od triju medusobno povezanih skala; samopouzdanje, somatska i kognitivna
anksioznost. Povezanost +medu skalama umjereno je visoka. S obzirom na to da se
interpretacija rezultata na skalama moze prilagodavati tako da se Cestice u upitniku mogu
mijenjati s obzirom na smjer znacenja tvrdnje preko rekodiranja vrijednosti odgovora,
negativne korelacije nisu od posebnog znacenja, a visoki rezultati na svim skalama upucuju
na visoku razinu anksioznosti. Sto se ti¢e faktorskih saturacija na razini Gestica, sve su iznad

.50, osim cCestice S17 na faktoru somatske anksioznosti. Vazno je re¢i kako se prikazani
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model testirao bez dodavanja kovarijanci pogreSaka mjerenja, Sto znaci da se cjelokupni
reproducirani varijabilitet odnosi isklju¢ivo na varijabilitet modela, bez pokusaja
objasnjavanja nesustavnih varijabilnih faktora, ¢ime se mogu umjetno povecati indeksi

pristajanja modela, $to prikazuje visoku kvalitetu novog modela.
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IzraCunati su osnovni parametri deskriptivne statistike: aritmeticka sredina, standardna

devijacija, median te minimalne i maksimalne vrijednosti.

Tablica 11. Deskriptivna statistika
N AS SD Median Min Max

Dob 77 11,00 0,71 1100 10,00 13,00
Inicijalno 77 129 0,70 1,00 1,00 3,00
Finalno 7 879 215 9,00 1,00 11,00
Napredak 77 7,51 2,09 7,00 0,00 10,00

ATV 77 14991 846 151,00 130,00 169,30

ATT 77 4501 12,06 43,70 23,40 92,00

BMI 77 2329 7,02 21,20 13,80 36,90

% F (% masnog tkiva) 77 2181 871 21,20 510 46,60

MFLPRU (predklon raznozno) 77 46,62 8,59 46,11 22,00 69,22
MRSPTL (podizanje trupa) 77 33,61 7,08 34,00 13,00 56,00

MAGPRP (prenos$enje loptice) 77 12,45 1,02 12,45 10,71 15,20

Wu 77 21,21 639 20,00 12,00 45,00
WUP 77 1,77 0,53 1,67 1,00 3,75
CuU 77 1823 3,45 19,00 9,00 24,00
CuP 77 3,04 0,58 3,17 1,50 4,00
SU 77 30,77 4,42 32,00 1500 36,00
SUP 77 342 049 3,56 1,67 4,00
ANKU 77 70,21 558 71,00 56,00 82,00
ANKUP 77 260 021 2,63 2,07 3,04

N — broj sudionika; AS — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; MED — medijan;
MIN — minimalni rezultat; MAX — maksimalni rezultat; , W — zabrinutost, S — somatska

anksioznost, C — samopouzdanje



Tablica 12. Broj dje¢aka i djevojlica

N %
N %
kumulativno kumulativno
1 35 35 45,45 45,45
2 42 77 54,54 100,00

N — broj ispitanika; N kumulativno — kumulativni broj ispitanika; % postotak; % kumulativno

— kumulativni postotak
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Tablica 13. Normalnost distribucije varijabli motori¢kih sposobnosti, morfoloskih obiljezja,
znanja plivanja i CSAI-2CSWIM upitnika

K-S
N (P)
max D
dob 77 036 p<.01
pocetno 77 051 p<.01
Zavrsno 77 015 p<.10
napredak 77 013 p<.20
ATV 77 0,10 p>.20
ATT 7 0,12 p>.20
BMI 77 015 p<.10

% F (% masnog tkiva) 77 0,06 p>.20

MFLPRU (pretklon raznozno) 77 0,08 p>.20

MRSPTL (podizanjetrupa) 77 0,11 p>.20

MAGPRP (prenosenje loptice) 77 0,12 p>.20

WU 77 013 p<.20
WUP 77 013 p<.20
cu 77 012 p>.20
CUP 77 012 p>.20
su 77 015 p<.10
SUP 77 015 p<.10
ANKU 77 010 p>.20
ANKUP 77 010 p>.20

N — broj ispitanika; K — S max D — Kolmogorov-Smirnov test maksimalne udaljenosti; p=

0,05 — razina znacajnosti , W — zabrinutost, S — somatska anksioznost, C — samopouzdanje



IzraCunate su prosjecne vrijednosti za sve varijable uz SD, medijan, interkvartilni
raspon (IQR), raspon te utvrdena normalnost raspodjele testom Kolmogorov-Smirnov (tablice
11.,13.). Samo dob te pocetno mjerenje znanja plivanja nisu slijedili normalnu raspodjelu, $to
je 1 ocekivano jer se radilo o selektiranoj populaciji uskog raspona za te dvije varijable.
Raspodijela po spolu pokazala je da je djevojcica bilo nesto vise od djeaka (54.5% prema
45.5%), $to je vidljivo iz tablice 12.
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Provjerena je povezanost uspjeSnosti poduke neplivaCa s svim promatranim

varijablama.

Tablica 14. Spearmanovi rang koeficijenta korelacije varijabli zavr$no i napredak sa svim

varijablama u istrazivanju

zavr§no  napredak

*

Pocetno 261 -.107
Zavrsno - .929™
Napredak 1
Dob -.096 -.045
Spol -.158 -171
ATV — tjelesna visina -.161 -.156
ATM - tjelesna masa -.078 -.055
BMI — indeks tjelesne mase .015 .049
FAT % - postotak masti -.041 -.003
MFLPRU - fleksibilnost -.021 -.010
MMRSPTL — repetitivna snaga trupa 197 221
MAGPRP - koordinacija agilnost brzina -.147 -.136
Somatska anksioznost -.384™ -.337"
Samopouzdanije -.420™ -.308™
Kognitivna anksioznost -.273" -.246"

*p < .05, ** p < .01;

Iz tablice 14. vidljivo je kako ne postoji statisticki znacajna povezanost uspjesSnosti poduke
neplivaa Standardnom metodom s motorickim sposobnostima jer nijedna varijabla nije
povezana s izvedbom. Nadalje, nijedna varijabla morfoloskih karakteristika nije povezana s
izvedbom. Opcenito, anksioznost je statisticki znacajno negativno povezana s izvedbom u
svim trima domenama, a svi koeficijenti nisko su do umjereno povezani. Smjer povezanosti

stupnja anksioznosti izmijenjen je rekodiranjem kako bi interpretacija bila olaksana.
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5. RASPRAVA

Neupitna je vaznost poduke neplivaca odnosno znanja plivanja. Plivanje je jedno od
znanja koja mogu spasiti Zivot i nezamjenjiva je vrijednost za svakog ¢ovjeka. U Republici
Hrvatskoj uvjeti rada u poduci neplivaca vrlo su raznoliki. Natkriveni bazeni dostupni su
najée$¢e samo u veéim gradovima, $to uvelike otezava poduku neplivaca za manje sredine.
Manja mjesta osudena Su na ucenje plivanja u ljetnim mjesecima, i to na plivali§tima koja
Cesto nisu uvijek idealna za poduku neplivaca. Dakle, poduka nepliva¢a na neki je nacin
ograni¢ena i Cesto je za uspjeSnost potrebno brzo otkriti ometajuce ¢imbenike (vanjske i

unutarnje) te na taj nacin planirati i organizirati nastavu.

Mijerni instrument — anketni upitnik CSAI-2CSWIM, kojim se koristilo u ovom
istrazivanju, nastao je iz prevedenog evaluiranog anketnog upitnika (Serbetar, 2008). Serbetar
prevodi anketni upitnik CSAI-2C (Stadulis i sur., 2002) te provodi njegovu evaluaciju nakon
Cega dokazuje da je upitnik pokazao dobra mjerna svojstva. Novonastali upitnik CSAI-
2CSWIM za poduku neplivacéa prilagoden je tako da su ukljucene Cestice koje mogu otkriti
stupanj anksioznosti u razli¢itim domenama: zabrinutost (W), samopouzdanje (C) i somatske
manifestacije (S) pri poduci neplivaca, iznosi Rastovski (2016). Validnost upitnika provedena
je izraunom Chronbach alfe za cijeli upitnik te za pojedine domene (W, C, S). Chronbach
alfa za cijeli upitnik iznosio je 0.75 (tablica 7.) a za domene W 0.84 (tablica 8.) S 0.71 (tablica
9.) 1 S 0.75 (tablica 10.), sto predstavlja zadovoljavajuce rezultate za unutarnju validnost

upitnika.

Provedena je potvrdna faktorska analiza CSAI-2CSWIM upitnika, koja je utvrdila da
sve tri domene pripadaju imaginarnom ¢imbeniku ukupnog rezultata na upitniku (slika 16).
Upitnik se sastoji od triju medusobno povezanih skala; samopouzdanje, somatska i kognitivna
anksioznost. Povezanost izmedu skala umjereno je visoka. Utvrdene negativne korelacije nisu
od posebnog znacenja, a visoki rezultati na svim skalama upucuju na visoku razinu
anksioznosti. Sli¢ne rezultate dobili su Tsorbatzoudis i sur. (2002), kada su konstruirali gréku,
prilagodenu inadicu CSAI-2 upitnika te na temelju potvrdne faktorske analize potvrdili

postojanje domena somatske i kognitivne anksioznosti.

Kod utvrdivanja povezanosti odabranih antropometrijskih i motoric¢kih varijabli sa zavrsnom
ocjenom u znanju plivanja utvrdeno je da ne postoji statisticki znacajna povezanost

uspjesSnosti  poduke neplivaca Standardnom metodom s motorickim sposobnostima i
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antropometrijskim svojstvima jer nijedna varijabla nije povezana s izvedbom (tablica 14.).
Opcenito, anksioznost je statisticki znacajno negativno povezana s izvedbom. Svi koeficijenti

nisko su do umjereno povezani.

Rezultati dobiveni ovim istrazivanjem jasno potvrduju kako stupanj anksioznosti ima
znaajnu negativnu povezanost s uspje$sno$¢u (U svim trima promatranim domenama) i
napretkom u ucenju, Sto se podudara s rezultatima dosadas$njih istrazivanja, prema

istrazivanjima autora Abernethy (2001), Woodman i Hardy (2003) te Kais (2005).

Sili¢ (2014) isti¢e kako emocionalno iskustvo, kao §to je npr. anksioznost, dovodi do
nelagode, psiholoske aktivacije i teznji prema bijegu ili izbjegavanju neugodne situacije.
Takva aktivacija manifestira se razli¢ito u promatranim domenama, ali je zasigurno jedan od
¢imbenika koji mogu utjecati na ucenika, odnosno njegov uspjeh u poduci neplivaca.
Dobiveni rezultati podudaraju se s istrazivanjima Burton (1998), koji je primijenio CSAI-2
kod plivaca te zakljucio kako kognitivha anksioznost negativno utje¢e na uspjeh. Negativne
misli prije samog plivackog natjecanja onemogucuju potpunu mobilizaciju 1 smanjuju
plivacke kapacitete. Prema Vujanovi¢ 1 TiSma (2011), sportasi 1 sportasice gube do 50%
ukupnih kapaciteta, na njima vaznim natjecanjima, kada je prisutno povecano stanje
anksioznosti, S§to utjeCe na uspjeSnost. Otkrivena anksioznost tijekom poduke neplivaca
oCito je smanjila kapacitete i kod ucenika s veéim stupnjem kognitivne anksioznosti —
zabrinuto$¢u. UcCenici s ve¢im stupnjem zabrinutosti nisu mogli izvrSavati postavljene zadatke
niti koncentrirano pratiti nastavu, nego su se trudili nadvladati svoju zabrinutost, sto je
rezultiralo lo$ijim napretkom i uspje$nosc¢u. Djetetu koje ima takvih problema najvaznije je
nadvladati strahove. Gould i Krane (1992) navode kako anksioznost moze biti promatrana i
kao “emocionalni utjecaj na kognitivnu dimenziju pobudenosti”. Tako se i u ovom
istrazivanju potvrdilo da zapravo velik utjecaj na uspjesnost imaju upravo emocije. U korijenu
rijei ,,emocija*“ (engl. ,,emotion®) nalazi se rije¢ ,,motere ¢iji prijevod s latinskoga znaci
,kretati se“, §to ukazuje na to da svaka emocija podrazumijeva sklonost kretanju, navode
Goleman (1997) i Brajsa-Zganec (2003) u svojim istrazivanjima. Dakle, emocije su glavni
pokreta¢ naseg djelovanja. Smatra se da se sve emocije sastoje od psiholoSke 1 neuroloske
aktivacije, subjektivnog stanja, impulsa za djelovanje 1 izraza tijela ili lica S$to sve zajedno
utje¢e na ponasanje, prema Cornelius (1996) te Lazarus (1991). Postoje osnovnim skupine
emocija, a medu ostalima i strah (tjeskoba, nervoza, zabrinutost, oprez, strepnja, napetost,

strava, jeza) i stid (neugoda, krivnja, poniZenje, jad... ), istie u svome radu Goleman (1997).
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Upravo te dvije skupine, strah i stid, dominantne su u novonastaloj situaciji za dijete — poduci
neplivaca. Strah od novog okruzenja i strah od ugrozenosti vlastitog zivota zasigurno su jedne
od najjacih emocija. Osim toga, o€ito je kako postoji i strah od neuspjeha koji moze biti isto
tako vrlo utjecajan. Tijekom programa poduke neplivaca, a pogotovo pri testiranju, dolazi do
nelagode kod ispitanika jer ga se procjenjuje na vise razina (samoprocjena, trener, okolina,
roditelji). Martens i sur. (1990) navode kako takva situacija izaziva povecanu natjecateljsku
anksioznost i stvara teznju da natjecateljsku situaciju dozivljava kao prijetecu i na nju reagira

strahom, potvrduju Patel, Omar i Terry (2010).

Emocije kao posljedice socijalnih iskustava iz okoline motiviraju kognitivne procese i
ponasanje te reguliraju fizioloske, kognitivne i1 bihevioralne aspekte ponasanja pojedinca u
okolini, prema Braj$a-Zganec (2003). Tako je i zabrinutost, odnosno strah za vlastiti Zivot,
pri poduci neplivaca moguca posljedica loseg iskustva koje moze biti dozivljeno na vise
naéina. Prvo i najtraumaticnije jest zasigurno gusenje koje ostavlja duboke posljedice te
izaziva strah i odbojnost od same vode, pa tako i od ucenja plivanja. Irwin, Irwin, Ryan i
Drayer (2009) u svome istrazivanju navode kako je upravo strah od utapanja najjac¢i prediktor
niske plivacke kompetencije. U takvim slucajevima dobar dio nastavnih sati proc¢i ¢e U
svladavanju straha i postupnom uklju¢ivanju u program, $to ¢e se odraziti na konacan uspjeh.
Isto tako posljedica loseg iskustva s u¢enjem plivanja moze pokrenuti zabrinutost. Najcesce
takvom losem iskustvu pridonosi nestruc¢an ucitelj plivanja ili neprikladna okolina u kojoj se
ucilo (valovi i sl.). Lose iskustvo odnosno prethodni neuspjeh u uéenju moze poduprijeti
strah, ali i stid. Djeca su prije same poduke ocito zabrinuta kako ¢e biti postidena zbog
eventualnog neuspjeha, bilo od strane ucitelja, roditelja, ali i najvjerojatnije od strane druge
djece. Isto tako tu je i prisutna zabrinutost kako ¢e im se netko rugati zbog njihova fizi¢og
izgleda. Kako su to djeca koja su u dobi kada se pocinju intenzivnije osvrtati na svoj fizicki
izgled, ali i izgled drugih, razumljiva je takva zabrinutost. Na taj nac¢in pobudena anksioznost,
odnosno zabrinutost, pridonijela je smanjenoj uspjesnosti i napretku u programu poduke

neplivaca kod djece s visim stupnjem anksioznosti (tablica 14.)

Ovo istrazivanje potvrdilo je povezanost izmedu samopouzdanja i uspjeSnosti u poduci
neplivaca (tablical4). Osobe s visokim samopouzdanjem simptome natjecateljske
anksioznosti interpretirat ¢e kao poticaj, izazov, priliku da ostvare svoj cilj i postignu uspjeh,
dok ¢e osobe s nizim samopouzdanjem na takve simptome gledati kao ometajuci i prijeteci

¢imbenik uspjehu, prema Hanton, Mellalieu i Hall (2004). Badura (1977) istice kako je
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samopouzdanje usko povezano i s teorijom samoucinkovitosti. Da bi se samoucinkovitost
razvila, osoba mora vjerovati da ima sve pod kontrolom i da ono §to izvodi radi s namjerom
postizanja odredenog cilja, smatra Sili¢ (2014). Ako je sporta$ uvjeren da moZe pozitivno
utjecati na rezultat, tada je motiviran odnosno ima visok stupanj samopouzdanja. Bandura
(1977, 1982, i 1997) je svojim istrazivanjima do$ao do odredenih spoznaja i tako predloZio

Cetiri osnovna elementa koji su vazni u razvoju samoucinkovitosti:

Uspjesna izvedba na natjecanjima

Iskustvo u sportu

Verbalno uvjeravanje
- Emotivno pobudivanje

Djeca koja su pohadala program poduke neplivaca nemaju iskustva u plivanju, odnosno
uspjesne izvedbe zadanih elemenata, Sto bi im omogucilo samoucinkovitost te dodatnu
motiviranost i samopouzdanje. Isto tako za razliku od visoke razine anksioznosti koju
obiljezava napetost, nesigurnost i sumnja u vlastite sposobnosti, visoko samopouzdanje
definira se kao ,,uvjerenje kako smo sposobni razmiSljati, uéiti, birati, donositi odluke,
svladavati izazove i promjene®, prema Rijavec (1997). Istrazivanje koje su proveli Hanton,
Thomas i Maynard (2004) te Kais i Raudsepp (2005) pokazuje kako se intezitet simptoma
kognitivne i somatske manifestacije povecava na dan natjecanja, a istodobno se
samopouzdanje smanjuje, odnosno negativno je povezano sa stupnjem izrazene kognitivne i
somatske anksioznosti. Samopouzdanje ima veci utjecaj kod sportaSa i natjecatelja s

iskustvom, ali ocito i kod u¢enika u procesu motori¢kog uc¢enja kod poduke neplivaca.

U ovom istrazivanju pokazalo se kako su somatske manifestacije negativho povezane s
uspjesnoscu u poduci neplivaca (tablica 14). Somatska anksioznost javlja se kao posljedica
uzbudenosti i/ili neugodnih osjecaja poput napetosti i stresa, a manifestira se nizom
fizioloskih simptoma, prema provedenim istrazivanjima Kais i Raudsepp (2005), Martens i
sur. (1990) te McNally (2002). Fizioloski simptomi u poduci neplivaca specifiéni su i
povezani s okruzenjem. Cesto djeca imaju ,,smanjenu® snosljivost na nizu temperaturu,
isparavanje klora i sl., ¢ime pokusavaju opravdati svoju nelagodu u novonastaloj situaciji.
Svaka somatska manifestacija moze odvratiti pozornost ucenika od nastave te ¢e pozornost
ucenika jednim dijelom biti usmjerena na simptome, odnosno na njihovo prikrivanje, dok i

same manifestacije mogu bitno utjecati na kvalitetu nastave. Somatske manifestacije moze i
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mora uociti i ucitelj te su jedan od osnovnih elemenata za prepoznavanje povecanog stupnja

anksioznosti kod uéenika.

Kako je poduka neplivaca zapravo motoricko ucenje, moglo se pretpostaviti kako ¢e
stupanj razvijenosti motorickih sposobnosti biti povezan s ucenjem plivanja. U ovom
istrazivanju nije utvrdena statisticki znacajna povezanost (tablica 14.). Nekoliko je razloga

koji bi mogli imati utjecaj na dobivene rezultate.

Kako je voda specifican medij, specificne su i zakonitosti ponasanja tijela u vodi.
Poduka neplivaca ostvaruje se u mediju koji je 780 puta gusci od zraka, gdje su sile trenja 55
puta veCe nego u zraku te samim tim i otpor postaje 10-12 puta veéi nego u zraku, istice
Vol¢ansek (2002). U takvim uvjetima manifestacija motorickih sposobnosti sasvim je
drukcija nego u uobicajenim uvjetima te o€ito nisu presudne u uspjes$nosti i napretku. Kako bi
se naucilo plivati, potrebno je nauditi kako se prilagoditi novim silama koje djeluju na
neplivaca te razviti specifiéne sposobnosti potrebne za svladavanje otpora, povecanje
propulzivne sile te gravitacije. Neophodno je nauciti kako se koristiti silom uzgona te sve to
objediniti u cjelinu. Utjecaj vode na tijelo neplivaca ovisan je i o dubini vode, odnosno o
uronjenosti tijela u vodu, §to mijenja odnose u hidrostatskom tlaku, sili uzgona i sve
¢imbenike koji uklju¢uju motoricko gibanje i kardiorespiratorno ponasanje u vodi, prema
istrazivanjima Torres-Ronda i Del Alcazar (2014) te Wilcock, Cronin i Hing (2006).
Neplivaci se poducavaju u bazenima koji su razli¢ite dubine, a tijelo nije sve vrijeme potpuno
uronjeno u vodu, nego se mijenja sukladno potrebama odnosno razini usvojenosti znanja, sto
utjece na tijelo neplivaca. U takvim okolnostima temeljne motoricke sposobnosti o¢ito nisu

presudne, nego specificna znanja i sposobnosti.

Gustoca i dinamicka viskoznost vode uzrokuju znacajan otpor i utjeu na dinamiku
strujanja fluida oko tijela ucenika, isti¢u Torres-Ronda i Del Alcazar (2014) te Toussaint,
Hollander, Berg i Vorontsov (2000). Razina razvijenosti motorickih sposobnosti u ovom je
istrazivanju mjerena u standardnim uvjetima (na suhom) te pri izvodenju motorickih zadataka

nije postojao spomenuti otpor.

Prema istrazivanju Sharp, Troup i Costill (1982) u plivanju je dominantan izvor
propulzivne sile rad ruku, a zaveslaji se naizmjeni¢no nadopunjuju te je neophodna repetitivna
snaga ruku. Repetitivna snaga ruku nije bila predmetom istrazivanja pa nemamo uvid u
stupanj njezine razvijenosti. Isto tako, eksplozivna snaga nogu dolazi do izrazaja pri startu i

okretu, isticu Cronin, Jones i Frost (2007). To su elementi koji se ne uce pri poduci neplivaca,
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a ni sama brzina plivanja nije presudna za uspjeSnost u programu pa ni eksplozivna snaga
nogu nema utjecaj na uspjesnost. Testovi kojima su procjenjivane motoricke sposobnosti za
procjenu su bazi¢nih sposobnosti, dok bi se u daljnjim istrazivanjima trebalo istrazivati

specificnim testovima za procjenu sposobnosti.

Dobiveni rezultati istrazivanja (tablical4.) ne pokazuju statisti¢ki znac¢ajnu povezanost
izmedu odabranih antropometrijskih svojstava 1 uspjeSnosti u poduci neplivaca

dvanaestogodisnjaka Standardnom metodom.

Istrazivanja Medveda i sur. (1987) te Kjendlie i Stallman (2011) navode kako s
obzirom na utjecaj potkoznog masnog tkiva, koje je u pozitivnoj korelaciji s plovnos¢u tijela,
moglo se ocekivati kako ¢e djeca s veéim postotkom masnog tkiva i visim BMI imati prednost

u ucenju, $to nije potvrdeno ovim istrazivanjem (tablica 14.).

Dosadasnja istrazivanja autora Leko, Siljeg Zoreti¢ (2011), Latt, i sur. (2010) te
Kuterovac (2012) o utjecaju morfoloskih karakteristika na uspjes$nosti plivanja radila su se
uglavnom na populaciji plivaca te se doSlo do spoznaje kako odabrane morfoloske
karakteristike mogu imati utjecaj na uspjesnost u plivanju i moguc¢ su prediktor za selekciju.
Leko, Siljeg i Mikuli¢ (2011) s ciljem odredivanja somatotipa plivaga starosti 14-16 godina te
utvrdivanja veze izmedu pojedinih sastavnica indeksa tjelesne mase (BMI), postotka masnog
tkiva i sume triju koznih nabora s rezultatima u plivanju na 100 metara s ¢etirima razli¢itim
tehnikama plivanja izrazene su u bodovima prema FINA (Federation international de
Natation) tablicama. Istrazuju na populaciji od 68 plivaca zagrebackih plivackih klubova s 10
antropometrijskih mjera iz kojih je utvrden somatotip antropometrijskom metodom prema
Heathovoj i Carteru. Rezultati pokazuju nesto povecanu koli¢inu potkoznog masnog tkiva, ali
1 da ta koli¢ina ima vrlo niske veze s rezultatima u plivanju. Kao statisticki znacajna izdvojila
se pozitivna veza BMI-a sa svim cetirima tehnikama plivanja, $to se moze pripisati pretezno
koli¢ini miSi¢ne mase jer koli¢ina masnog tkiva ne pokazuje pozitivne veze. Populacija koja
je bila obuhvacena ovim istrazivanjem ne bavi se natjecateljskim plivanjem i brzina plivanja
nije presudna za uspjesnost, odnosno za konac¢nu ocjenu. Prethodno uo¢ena povezanost BMI-
a sa svim cetirima tehnikama protumacena je koli¢inom misSi¢ne mase, §to je vjerojatno
posljedica plivackog treninga, dok se u ovom istrazivanju radilo o djeci koja tek uce plivati i

njihova miSi¢na masa nije prediktor uspjesnosti.

Lovri¢ (2016) u svojoj disertaciji analizira utjecaj 14 morfoloSkih svojstava na
kvalitetu izvedbe 6 novokonstruiranih bilateralnih motori¢kih testova od kojih su tri
lokomotorna i kod kojih su sedmogodisnji djecaci i djevojcCice Cinili zajednicki uzorak, dok su
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kod drugih triju manipulativnih motori¢kih testova djevoj¢ice i djecaci bili podijeljeni po
spolu te zakljuCuje kako ne postoje znacajni utjecaji u oba uzorka. Franjko (2013) u svojim
radovima dobivene rezultate usporeduje s istrazivanjima gdje je BMI predstavnik morfoloskih
obiljeZja u kojima se ne nalazi povezanost lokomotornih i manipulativnih motori¢kih znanja
kod osmogodisnjih djecaka i1 djevojCica. Slicni rezultati dobiveni su pri utvrdivanju
povezanosti odabranih morfoloskih svojstava i spomenutih motorickih znanja. Dobivene
rezultate prethodnog istrazivanja mozemo povezati s ovim jer se u oba slucaja radi o
motorickom ucenju. Iako bi se prethodno moglo naslutiti kako je nedostatak ovog istrazivanja
o poduci neplivaéa mali broj mjerenih antropometrijskih svojstava, ocito je kako i bolja
pokrivenost ne nalazi poveznicu. U oba istrazivanja radi Se o ufenju novog gibanja i sama
brzina izvodenja nije definirana kao krajnji uspjeh, nego stupanj usvojenosti specifi¢nih

znanja.

Istrazivanja autora Becker (2009), Torres-Ronda i Del Alcazar (2014) pokazuju kako
voda ima veéi toplinski kapacitet u usporedbi s volumenom zraka (~ 1000 puta veci), a
ljudsko tijelo ima manju sposobnost skladistenja topline u usporedbi s vodom (0,83 prema
1,00 kcal - kg ° C). S obzirom na ta termodinamicka svojstva u vecini bazena temperatura je
27-29 ° C, prema Becker (2009). Takva temperatura vode primjerena je za sportsko plivanje,
ali za poduku neplivaca bilo bi pozeljnije da je viSa. Niza temperatura moze izazvati
pothladivanje, pogotovo pri poduci neplivaca zbog nizeg intenziteta vjezbanja i kod djece s
nizim postotkom masnog tkiva, isti¢u u svojim istrazivanjima Holmer (1979), Riist, Knechtle
i Rosemann (2012). Uvjeti provedbe poduke neplivac¢a prigodom ovog istrazivanja bili su
idealni, pa tako je i temperatura vode bila 33 oC te zraka 35 2C Celzijevih stupnjeva. Zbog toga
se i eventualni problem oko pothladivanja sveo na najmanju mogucu mjeru. OCito je kako su
neka morfoloska svojstva odgovorna za uspje$nost u plivanju, ali u podruc¢ju poduke

neplivac¢a nemaju presudnu ulogu.
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6. ZAKLJUCAK

Cilj disertacije bio je utvrditi povezanost stupnja anksioznosti, odabranih morfoloskih
svojstava i motori¢kih sposobnosti te uspje$nosti u procesu motori¢kog ucenja pri poduci
neplivaca kod dvanaestogodi$njaka Standardnom metodom. Sukladno cilju bilo je neophodno
konstruirati i validirati mjerni instrument — anketni upitnik za procjenu stupnja anksioznosti

pri poduci neplivaca.

Rezultati istrazivanja pokazali su kako odredeni ¢imbenici mogu imati utjecaj na
uspjeh poduke neplivaca. Isto tako, novokonstruirani mjerni instrument — anketni upitnik za

procjenu stupnja anksioznosti pokazao se kvalitetnim, odnosno dobrih mjernih svojstava.

Kod utvrdivanja povezanosti upitnika o anksioznosti i njegovih domena (W, C, S) sa
zavrsnom ocjenom u znanju plivanja utvrdena je statisticki znacajna povezanost zavrsne

ocjene i napretka u svim domenama.

Sukladno rezultatima, mozemo prihvatiti hipotezu H1.

Rezultati istrazivanja pokazali su kako nema statisticki znacajne povezanosti izmedu
stupnja razvijenosti odabranih motori¢kih sposobnosti i uspjesnosti u motorickom ucenju pri

poduci neplivaca dvanaestogodi$njaka Standardnom metodom.

Sukladno rezultatima istrazivanja odbacujemo hipotezu H2.

Rezultati istrazivanja pokazali su kako nema statisticki znacajne povezanosti izmedu
odabranih morfoloskih svojstava i uspje$nosti u motorickom ucenju pri poduci neplivaca

dvanaestogodiS$njaka Standardnom metodom.

Sukladno rezultatima istrazivanja odbacujemo hipotezu H3.

Rezultati istrazivanja pokazali su kako novokonstruirani mjerni instrument — anketni
upitnik za procjenu stupnja anksioznosti kod neplivaca ima zadovoljavajuc¢a metrijska

svojstva.

Sukladno rezultatima istraZivanja prihvacamo hipotezu H4.
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Analizirajuéi rezultate provedenog istrazivanja, mozemo zakljuciti kako je stupanj
anksioznosti znac¢ajno povezan s ucenjem plivanja kod dvanaestogodi$njaka Standardnom
metodom. Isto tako, nismo dobili statisticki znacajnu povezanost razine razvijenosti
kinantropoloskih obiljeZja, $to mozemo pripisati specifi¢nosti medija — vode, odnosno

hidrodinamickim zakonitostima u poduci neplivaca.

Izvjesno je kako postoji vise ¢imbenika koji mogu imati utjecaj na uspjesnost poduke
neplivaca kod dvanaestogodi$njaka Standardnom metodom. O¢ito je kako treba uzeti u obzir

svaki od navedenih, ali ih treba isto tako promatrati kao cjelovit utjecaj na poduku neplivaca.
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7. ZNANSTVENI DOPRINOS RADA

Iako postoje brojna istrazivanja u prostoru motorickih i morfoloskih preduvjeta za
uspjesnost poduke neplivaca, anksioznost ucenika kao veliki dio koji moze utjecati na
uspjesnost poduke neplivaca, do sada se u postoje¢im znanstvenim istrazivanjima djelomi¢no
zanemarivao. To se vjerojatno dogadalo i zbog nepostojeceg validiranog instrumenta koji bi u
kratkom vremenu i na jednostavno primjenjiv na¢in uciteljima plivanja olak$ao procjenu
stupnja anksioznosti neplivaca prije provedbe programa poduke. Naime, uz visoku razinu
anksioznosti ¢ak 1 motoricki najsposobnije dijete nece uspjesno svladati program ako se ne
prilagodi do tada nepoznatoj okolini kao $§to je vodeni medij. Znanstvene spoznaje ovog
istrazivanja o€ituju se u tome Sto Se, na temelju prethodno znanstveno provjerenih
povezanosti stupnja anksioznosti, morfoloskih svojstava i motorickih sposobnosti s
uspjesnoscu poduke neplivaca, mogu otkriti nove spoznaje koje ¢e pridonijeti boljem
razumijevanju njihova utjecaja. Poseban doprinos ocituje se u konstrukciji i validaciji novog
mjernog instrumenta — anketnog upitmika za procjenu stupnja anksioznosti pri poduci
neplivaca. On ¢e omoguditi otkrivanje stupnja anksioznosti u¢enika te identificirati polaznike
koji imaju mogu¢ otezavaju¢i ¢imbenik za svladavanje predvidenog programa poduke. U
prakticnom smislu to ¢e olakSati rad kineziolozima, trenerima i uciteljima plivanja da

kvalitetnije planiraju, programiraju i prilagode nastavu poduke neplivaca svakom djetetu.
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9. PRILOZI

PRILOG 1

PROGRAM PODUKE NEPLIVACA

Ciljana skupina
Ciljana populacija: djeca 12 godina
Nakon pocetnog provjeravanja djecu razvrstavamo u homogenizirane skupine, i to 10-

12 ucenika po ucitelju plivanja.

Strucni kadar i materijalni uvjeti za provedbu programa

Oprema: razli¢iti rekviziti kojima se koriste u poduci neplivaca (spuzve, lopte, obruci,
daske za plivanje i sl.)

Sredstva: vizualna, audiovizualna sredstva — video zapisi i sl.

Kadar: voditelji programa diplomirani su kineziolozi s najmanje pet godina iskustva

Skrb za zdravlje i sigurnost polaznika
Pristanak i suglasnost za provedbu programa poduke neplivaca daje svaki roditelj za
svoje dijete, ¢ime jamci da je dijete obavilo lijecnicki pregled na kojem je utvrdeno da ne

postoje zapreke za sudjelovanje u programu.
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Cilj i zadace programa

CILJ: Osnovni cilj programa jest nauciti djecu plivati proizvoljnom tehnikom, poduditi
ih 0 sigurnosti na vodi te snalazenju u hitnim situacijama.

ZADATCI:

a) obrazovni: usvojiti osnovna znanja iz plivanja, nauciti djecu o zdravstvenim aspektima
plivanja, pravilima ponasanja na plivaliS§tima te pruziti moguénost djeci da se Koriste
plivanjem u rekreacijske, terapijske i natjecateljske svrhe

b) odgojni: razvijati kod djece osjecaj sigurnosti i samopouzdanja, pozitivan odnos
prema radu u kolektivu te disciplinu u obavljanju svojih obveza

C) kinantropoloski:

1. antropometrijska svojstva: pozitivno utjecati na rast i razvoj djece te reducirati
potkozno masno tkivo

2. motori¢ke sposobnosti: razvoj opée motorike s posebnim naglaskom na razvoj
koordinacije, snage ruku i nogu (repetitivne) i ravnoteze

3. funkcionalne sposobnosti: utjecati na povecanje funkcije krvozilnog sustava,

povecanje vitalnog kapaciteta pluca, poboljsanje pokretljivosti zglobova.

Globalni program sportske aktivnosti

STRUKTURA SATA (AKTIVNOSTI):

Trajanje sata jest od 30 do 45 minuta, ovisno o nastavnoj jedinici
UVODNI DIO :

Cilj: emocionalno pripremiti i motivirati djecu za sat

Sadrzaji: razli¢ite elementarne igre

Trajanje: 3-4 min

PRIPREMNI DIO:
Cilj: pripremiti organizam za predstojece napore
Sadrzaji: pripremne vjezbe u vodi i na suhom

Trajanje: 3-7 min

GLAVNI DIO:
Trajanje: 22-30 min.
A DIO SATA
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Cilj: sadrzajima iz plana i programa nauciti djecu novo motoricko gibanje ili usavrsiti
vec steceno

Sadrzaji: nastavne teme iz nastavnih cjelina

B DIO SATA

Cilj: razli¢itim igrama usavrsiti motori¢ka znanja

Sadrzaji: razlicite Stafetne, elementarne i druge igre

ZAVRSNI DIO :
Cilj: dovesti opterecenje organizma na razinu uvodnog dijela sata
Trajanje: 2-4 min

Sadrzaji: razgovor o satu, vjezbe opustanja, razlicite igre niskog intenziteta

POCETNO PROVJERAVANJE
e provjera znanja plivanja

e svrstavanje u homogenizirane skupine

PRIPREMNE VJEZBE NA SUHOM I U VODI

e kompleks pripremnih vjeZbi s imitacijom rada ruku 1 nogu pojedinih plivackih tehnika

VJEZBE NA SUHOM (RAD NOGU | RUKU)
Programske teme:
e imitacija kraul ruku u stoje¢em polozaju
¢ imitacija kraul nogu u sjede¢em poloZaju
¢ imitacija rada kraul ruku u leze¢em poloZaju leze¢i na poviSenju
e imitacija rada prsno ruku u stoje¢em poloZaju
e imitacija rada prsno ruku u leze¢em polozaju leze¢i na poviSenju
e imitacija rada prsno nogu u sjedec¢em polozaju
e imitacija rada kraul ruku u leZe¢em polozaju uzduz bazena, jedna ruka u vodi
e imitacija rada kraul nogu u sjede¢em poloZaju na rubu bazena, noge u vodi

e imitacija rada prsno noge u sjedecem polozaju na rubu bazena, noge u vodi
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VJEZBE NAVIKAVANJA NA VODU
Programske teme:

tuSiranje

umivanje

igre hvatalice

oponasanje kretanja zivotinja (patke, krokodili, ribe i sl.)
spustanje niz mali tobogan

stvaranje velikih valova

oponasanje kupanja u kadi

uranjanje glave

gledanje mjehuri¢a pod vodom

VJEZBE DISANJA

Programske teme:

imitiranje brodskog motora

glasanje zivotinja pod vodom

pjevanje pod vodom

otpuhivanje vode iz ruku

gledanje pod vodom

puhanje u loptu (,,8e8iri¢e*, loptice za stolni tenis)
vjezbe disanja drzeci se za rub bazena

ulazak u vodu i ispuhivanje zraka

ulazak u vodu i nagli izlazak imitiraju¢i glas Zivotinja

VJEZBE PLUTANJA

Programske teme:

spavanje na vodi (leda, prsa)
spavanje pod vodom (leda, prsa)
imitiranje utopljenika

most (povezivanje vise djece lezeci, imitacija mosta)
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plutanje sklupcano (kornjacica)

plutanje uz pomo¢ pomagala

VJEZBE KRETANJA PO VODI KLIZANJEM

Programske teme:

brod — odguravanje od ruba bazena i klizanje po povrsini vode bez rada nogu
pas u Setnji — u parovima jedan drugoga vuce uz pomo¢ ,,zmije* u polozaju
plutanja

kroz tunel — klizanje kroz obru¢

odguravanje sunozno od ruba bazena i klizanje

odguravanje sunozno ispod povrsine vode

VJEZBE ZA RAD NOGU

Programske teme:

rad nogu uz drzanje za rub bazena

rad u paru, drzanje za ruke i rad nogu

povlacenje u parovima uz pomo¢ ,,zmije*, rad nogu
drzanje za rub bazena, lice u vodi, rad nogu

glava i ramena uz rub bazena, rad nogu u lednom polozaju

vjezbe za rad nogu uz pomo¢ plivackih rekvizita

VJEZBE ZA RAD RUKU

rad jednom rukom uz drZanje za rub bazena

noge zakvaciti za pliva¢ku prugu i rad rukama

drzanje za noge u parovima i rad rukama

noge zakvacene za rub bazena, lice u vodi, rad rukama

vjezbe za rad ruku uz pomoc¢ rekvizita (leptiri)
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VJEZBE ZA POVEZIVANJE RADA RUKU I NOGU
Programske teme:

Stafetne igre

rad ruku i nogu uz pomoc¢ plivacke daske
rad ruku i nogu bez disanja

tko ¢e dalje otplivati uz pomo¢ ucitelja

samostalno plivanje

VJEZBE RONJENJA

Programske teme:

odguravanje od ruba bazena pod vodom
tko ¢e duze izdrzati pod vodom

tunel, djeca stoje rasirenih nogu
ronjenje u dubokoj vodi kroz obruce

tko ¢e dalje odroniti

SAMOSTALNO PLIVANJE PROIZVOLIJNOM TEHNIKOM

djecu pod nazorom pustiti da plivaju vlastitom tehnikom uz korekciju uéitelja u

kritiénim fazama

VJEZBE SIGURNOSTI I SNALAZENJA U VODI

Programske teme:

odrzavanje u okomitom polozaju
odguravanje od dna u dubokom dijelu bazena
kolut naprijed i nazad u vodi

okretanje u vodi oko uzduZne osi

prelazak iz poloZaja na prsima u polozaj na ledima kroz okomiti polozaj
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VJEZBE SKAKANJA U VODU
Programske teme:
e razlicite igre skakanja u vodu na noge po vlastitom izboru
e obucavanje skakanja na glavu u plicem dijelu bazena

e obucavanje skakanja na glavu u dubokoj vodi

IGRE

e kompleks razli¢itih elementarnih, Stafetnih igara

Za odabir igara preporucuje se knjiga ,,300 igara u vodi za djecu predskolske dobi*
autorica Gr¢i¢-Zubcevi¢ 1 Marinovi¢ (2009), a koja obuhvaca igre za prilagodbu djece na
vodu. U knjizi su igre podijeljene u sedam poglavlja: igre za osjecaj otpora vode, igre za
uranjanje glave u vodu, igre za gledanje pod vodom, igre za izdisanje pod vodom, igre za

plutanje, igre za klizanje i igre za skokove u vodu.

ZAVRSNO PROVJERAVANJE

e provodenje zavr§nog provjeravanja

OPERATIVI PROGRAM
Program je okviran i izbor tema ovisi 0 predznanju djece, tempu napredovanja,

interesu za pojedine teme i o konkretnim uvjetima rada

1. SAT

a) pocetno provjeravanje

2. SAT
a) vjezbe navikavanja na vodu (uranjanje glave)
b) vjezbe disanja

C) vjezbe plutanja
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> Rad u bazenu (moru):

3. SAT

Upoznavanje dubine cijelog bazena, igra ,,hobotnica*

Igra u plitkoj vodi, u krugu drze¢i se za ruke s uciteljem

Igre samostalnog hodanja i tr¢anja sa zadatcima

Igre hvatalice

Igre za uranjanje glave u vodu, umivanje, crtanje nosom po vodi itd.
Spustanje u vodu niz tobogan

Ucitelj treba pridrzavati dijete 1 dovesti ga u poloZaj plutanja

Plutanje na plutajuc¢im lezaljkama na prsima i ledima

Plutanje na prsima drze¢i se za rub bazena, plivacku dasku, loptu, zmiju

Plutanje na ledima drzec¢i na prsima plivacku dasku ,,vidra“

a) vjezbe navikavanja na vodu

b) vjezbe disanja

C) vjezbe plutanja

> Rad u bazenu (moru):

4. SAT

Igre prskanja i polijevanja s otvorenim o¢ima

Ponavljanje uranjanja glave u vodu kroz igre — hvatalica ,,spas ¢u¢njem*
Igre gledanja u vodi

Izranjanje predmeta s dna bazena cu¢njem u dubini vode do grudiju
Ucitelj treba pridrzavati dijete 1 dovesti ga u poloZaj plutanja

Plutanje na plutaju¢im lezaljkama na prsima i ledima

Plutanje na prsima drzeci se za rub bazena, pliva¢ku dasku, loptu, zmiju
Plutanje na ledima drZe¢i na prsima plivacku dasku ,,vidra“

Samostalno plutanje sklup¢ano — ,.kornjacica*

a) vjezbe disanja

b) vjezbe plutanja
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Rad u bazenu (moru):

5. SAT

Puhanje balona po vodi bez pomoc¢i ruku

Puhanje stolnoteniskih loptica po vodi, samostalno, igra u paru

Puhanje ,,Sesiri¢a* po vodi, samostalno, igra u paru

U krugu drzeci se za ruke puhati u vodu tako da su samo usta uronjena u vodu,
zatim usta 1 nos te na kraju cijelo lice, ne pustati ruke

Ponavljanje uranjanja glave u vodu kroz igre

Ponavljanje gledanja u vodu kroz igre

Ponavljanje vjezbi plutanja

Izvoditi vjezbe disanja drzeci se za rub bazena, drzeci se za loptu, drze¢i ruke na
glavi, drze¢i ruke iza leda

Izvoditi igre za disanje u paru

Izvoditi disanje u dubokom dijelu bazena drzeci se rukama za rub bazena

vjezbe disanja

vjezbe plutanja

kretanje po vodi klizanjem

vjeZzbe za rad nogu

vjezbe skakanja u vodu

Rad u bazenu (moru):

Ponoviti uranjanje glave u vodu, gledanje pod vodom, vjeZbe disanja, plutanje, sve
kroz igre

Klizati na prsima s plivatkom daskom ili loptom u rukama

Klizati odrazom od ruba bazena na prsima, ruke uzrucene

Klizati odrazom od dna bazena na prsima, ruke uzrucene

Klizati odrazom od ruba bazena na ledima, ruke priru¢ene

Klizati kroz okomito postavljen obru¢ na prsima i ledima

Igra sa zadatcima klizanja

Rad nogama kraul iz klizanja

Rad nogama kraul drZe¢i se za rub bazena
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e Skokovi na noge kroz obru¢ u dubljoj vodi (obru¢ lezi na vodi)
e Skokovi na noge sa zadatcima (visoki, daleki, bombica, zvrk, zvijezda, karate skok,
jelenji skok, itd.)

6. SAT
a) vjezbe disanja
b) vjezbe plutanja
c) kretanje po vodi klizanjem
d) vjezbe za rad nogu

e) vjezbe skakanja u vodu

> Rad u bazenu (moru):

e Ponoviti uranjanje glave u vodu, gledanje pod vodom, vjezbe disanja, plutanje, sve
kroz igre

e Kilizati na prsima s plivackom daskom ili loptom u rukama

e Klizati odrazom od ruba bazena na prsima, ruke uzru¢ene

e Klizati odrazom od dna bazena na prsima, ruke uzruc¢ene

e Klizati odrazom od ruba bazena na ledima, ruke prirucene

e Kilizati kroz okomito postavljen obru¢ na prsima i ledima

e Igra sa zadatcima klizanja

e Rad nogama kraul iz klizanja

e Rad nogama kraul drZe¢i se za rub bazena

e Skokovi na noge kroz obruc¢ u dubljoj vodi (obru¢ lezi na vodi)

e Skokovi na noge sa zadatcima (visoki, daleki, bombica, zvrk, zvijezda, karate
skok, jelenji skok, itd.)

7. SAT
a) vjezbe na suhom za rad nogu i ruku
b) vjezbe disanja
C) vjezbe plutanja
d) kretanje po vodi klizanjem
e) vjezbe za rad nogu

f) vjezbe skakanja u vodu
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> Rad u bazenu (moru):

e Ponoviti uranjanje glave u vodu, gledanje pod vodom, vjezbe disanja, plutanje, sve
kroz igre

e Imitacija rada plivackih tehnika na suhom

e Rad nogama kraul iz klizanja

e Rad nogama kraul drze¢i se za rub bazena

e Skokovi na noge kroz obru¢ u dubljoj vodi (obru¢ lezi na vodi)

e Skokovi na noge sa zadatcima (visoki, daleki, bombica, zvrk, zvijezda, karate
skok, jelenji skok, itd.)

8. SAT
a) vjezbe na suhom za rad ruku i nogu
b) vjezbe disanja
C) vjezbe plutanja
d) kretanje po vodi klizanjem
e) vjezbe za rad nogu
f) vjezbe za rad ruku
g) vjezbe ronjenja

h) vjezbe skakanja u vodu

> Rad u bazenu (moru):

e Ponoviti vjezbe disanja, klizanja, plutanja, rada nogama kraul kroz igre

e Rad nogama kraul s plivackom daskom

e Imitacija rada plivackih tehnika na suhom

e Rad nogama kraul s plivackom daskom uz disanje

e Rad rukama kraul uz rub bazena, jednom rukom se drZati za rub bazena, drugom
rukom raditi zaveslaj bez disanja

¢ Rad rukama u pretklonu i hodanju, u dubini vode do prsiju

e Rad rukama u paru, jedan leZi na prsima i radi rukama, drugi ga drzi za noge i gura
naprijed

e Stafeta radom nogu kraul
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9. SAT

a) vjezbe na suhom za rad ruku i nogu

b) vjezbe disanja

c) kretanje po vodi klizanjem

d) vjezbe za rad nogu

e) vjezbe za rad ruku

f) vjezbe ronjenja

g) vjezbe skakanja u vodu

Rad u bazenu (moru):

10. SAT

a)
b)
c)
d)
e)

Klizanje na ledima odrazom od ruba bazena, ruke priru¢ene, ukljuciti rad nogama

Imitacija rada plivackih tehnika na suhom

Rad nogama ledno s daskom na prsima

Rad nogama ledno s daskom ispod glave

Rada nogama ledno s daskom u uzru¢enim rukama
Rad nogama ledno, ruke prirucene

Skokovi na noge u parovima

Stafetne igre

vjezbe na suhom za rad ruku i nogu

vjezbe disanja

vjeZzbe za rad nogu

vjeZzbe za rad ruku (prsni 1 ledni kraul)

vjezbe skakanja u vodu

Rad u bazenu (moru):

Igra s kraul tehnikom
VjeZzbe disanja
Imitacija rada plivackih tehnika na suhom

Ponoviti rad nogama ledno, moze 1 kroz igru
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11.

12.

SAT

Rad rukama ledno u paru, jedan drzi noge dugoga koji u lezanju na ledima radi

rukama

Klizanje na ledima odrazom od ruba bazena, ruke prirucene, polako ukljuciti

nekoliko zaveslaja rukama ledno
Rad rukama ledno s plovkom izmedu nogu

Delfinovi skokovi (skokovi iz vode u vodu)

a) vjezbe na suhom za rad ruku i nogu

b) vjezbe disanja

C) vjezbe za rad ruku

d) vjezbe za rad nogu (prsna tehnika)

e) vjezbe skakanja u vodu

Rad u bazenu (moru):

SAT

Ponoviti rad rukama ledno

Imitacija rada plivackih tehnika na suhom

Ponoviti lednu tehniku kroz igru

VjeZbe disanja u krugu drZe¢i se rukama

Rad nogama prsno drZe¢i se rukama za rub bazena, glava izvan vode
Rad nogama prsno s plivatkom daskom, glava izvan vode

Delfinovi skokovi (skokovi iz vode u vodu)

a) vjezbe povezivanja rada ruku i nogu

b) vjezbe na suhom za rad ruku i nogu

C) vjezbe disanja

d) vjezbe za rad ruku

e) vjezbe povezivanja rada ruku i nogu

f) vjezbe skakanja u vodu

Rad u bazenu (moru):

Ponoviti rad nogama prsno s daskama i disanjem
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e Imitacija rada plivackih tehnika na suhom

e Povezivanje rada nogu i ruku prsno, glava izvan vode, zmija ispod pazuha

e Plivanje prsno s glavom izvan vode

e Poligon sa zadatcima ronjenja u dubinu (izranjanje) i duZinu s plivackim

naoc¢alama ili maskama

13. SAT
a) vjezbe na suhom za rad ruku i nogu
b) vjezbe disanja
C) vjezbe za rad ruku
d) vjezbe povezivanja rada ruku i nogu
e) vjezbe skakanja u vodu
> Rad u bazenu (moru):
e Rad rukama kraul uz rub bazena, jednom se rukom drzati za rub bazena, drugom
rukom raditi zaveslaj bez disanja
e Rad rukama u pretklonu i hodanju, u dubini vode do prsiju
e Imitacija rada plivackih tehnika na suhom
e Rad rukama u paru, jedan lezi na prsima i radi rukama, drugi ga drzi za noge i
gura naprijed
e Vjezbe na suhom za rad ruku i nogu
14. SAT
a) vjezbe na suhom za rad ruku i nogu
b) vjezbe disanja
C) vjezbe za rad ruku
d) vjezbe povezivanja rada ruku i nogu
e) vjezbe skakanja u vodu
> Rad u bazenu (moru):

e Rad rukama kraul uz rub bazena, jednom se rukom drzati za rub bazena, drugom
rukom raditi zaveslaj bez disanja

e Rad rukama u pretklonu i hodanju, u dubini vode do prsiju
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e Imitacija rada plivackih tehnika na suhom

e Rad rukama u paru, jedan lezi na prsima i radi rukama, drugi ga drzi za noge i

gura naprijed

e Vjezbe na suhom za rad ruku i nogu

15. SAT

16.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

vjezbe na suhom

vjezbe disanja

vjezbe za rad ruku

vjezbe povezivanja rada ruku i nogu
vjezbe ronjenja

vjezbe skakanja u vodu

Rad u bazenu (moru):

e Ponoviti rad nogama i rukama prsno kroz igru

e Rad nogama prsno, ruke u uzrucenju, glava u vodi

e Rad rukama prsno uz disanje u hodanju

e Plivanje prsno sa zmijama ispod pazuha

e Plivanje 2 udarca nogama prsno, 1 zaveslaj rukama

e Odrzavanje u dubokoj vodi u okomitom poloZaju (vjeZba sigurnosti

snalazljivosti)

SAT

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

vjezbe na suhom

vjezbe disanja

vjezbe za rad ruku

vjezbe povezivanja ruku i nogu

vjezbe ronjenja

samostalno plivanje proizvoljnom tehnikom
vjezbe sigurnosti 1 snalazenja u vodi

vjezbe skakanja u vodu

Rad u bazenu (moru):
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e Ponoviti tehnike plivanja

e UsavrSavati svoju tehniku ili nacin plivanja

e Stafeta ili natjecanje svojom tehnikom

e Odrzavanje u dubokoj vodi u okomitom polozaju (vjezba sigurnosti i
snalazljivosti)

e  Skokovi

17. SAT
a) vjezbe na suhom
b) vjeZbe povezivanja ruku i nogu
C) vjezbe ronjenja
d) samostalno plivanje proizvoljnom tehnikom
e) vjezbe sigurnosti i snalazenja u vodi

f) vjezbe skakanja u vodu

> Rad u bazenu (moru):

e Ponoviti plivanje svojim nac¢inom

e Natjecanje u brzini plivanja svojim nacinom ili natjecanje u daljini plivanja
svojim nac¢inom

e Poligon s nau¢enim vjeStinama

e (Odrzavanje u dubokoj vodi u okomitom poloZaju samo rukama ili samo nogama
(vjezba sigurnosti i snalazljivosti)

e Skok s povisenja u duboku vodu

e Smijesni skokovi

18. SAT
a) vjezbe na suhom
b) vjezbe povezivanja ruku i nogu
C) vjezbe ronjenja
d) samostalno plivanje proizvoljnom tehnikom
e) vjezbe sigurnosti i snalazenja u vodi

f) vjezbe skakanja u vodu
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> Rad u bazenu (moru):

19. SAT

Ponoviti plivanje svojim na¢inom

Poligon s nau€enim vjestinama

Odrzavanje u dubokoj vodi u okomitom polozaju samo rukama ili samo nogama

(vjezba sigurnosti i snalazljivosti)
Skok s povi$enja u duboku vodu

Smijesni skokovi

a) vjezbe na suhom

b) samostalno plivanje proizvoljnom tehnikom

C) vjezbe sigurnosti i snalazenja u vodi

d) vjezbe skakanja u vodu

> Rad u bazenu (moru):

Ponoviti tehnike plivanja
UsavrSavati svoju tehniku ili nacin plivanja
OdrZzavanje u dubokoj vodi u okomitom poloZzaju (vjezba

snalazljivosti)

e Skokovi
20. SAT
ZAVRSNO PROVJERAVANJE

sigurnosti

i
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CJELINA/SAT

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

POCETNO
PROVJERAVANJE

VIJEZBE NA
SUHOM

VJEZBE NA
SUHOM
(RAD RUKU |
NOGU )

VJEZBE
NAVIKAVANJIA
NA VODU

VJEZBE DISANJA

VJEZBE
PLUTANJA

KRETANJE PO
VODI KLIZANJEM

VIEZBE ZA RAD
NOGU

VJEZBE ZA RAD
RUKU

VIJEZBE
POVEZIVANJA
RADA NOGU |

RUKU

VIEZBE
RONJENJA

SAMOSTALNO
PLIVANJE
PROIZV. TEHN.

VIJEZBE
SIGURNOSTI |
SNALAZENJA U
VODI

VIEZBE
SKAKANJA U
VODU

ZAVRSNO
PROVJERAVANJE
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VREDNOVANJE PROGRAMA | POLAZNIKA

Praéenje i vrednovanje ostvarivanja programskih sadriaja: provodi se pocetno,
tranzitivno i zavrsno provjeravanje znanja ucenika pri ¢emu ¢e se dobiti povratna informacija
0 trenutnom stanju subjekta na pocetku programa, stupnju ostvarivanja programa i u kojem je
opsegu ostvaren program.

Isto tako provodit ¢e se i tekuce provjeravanje da bi smo dobili povratnu informaciju o

usvojenosti tema koje se rade na satu.
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PRILOG 2

Upitnik CSAI-2SWIM

DOB (U GODINAMA)

SPOL M 7

UPUTSTVO: Ispod su navedene neke tvrdnje o tome kako se djevojCice i djecaci osjecaju

kada uce plivati. Procitaj svaku tvrdnju, a onda zaokruzi odgovarajuc¢i broj s desne strane koji

najbolje pokazuje kako se ti osjec¢as bas sada u ovom trenutku (1 najslabiji osjecaj, 4 najjaci
osjecaj) neposredno prije uéenja plivanja. NEMA NI TOCNIH NI KRIVIH ODOGOVORA!!

Nemoj previse razmisljati ni o jednoj tvrdnji, nego samo izaberi odgovor koji opisuje kako se

osjecas upravo sada. Ako neSto ne razumijes$, pozovi ispitivaca da ti objasni. Zaokruzuje se

samo jedan broj!

Ni najmanje Malo | Dosta Vrlo jako

Zabrinut(a) sam da danas necu uciti plivati tako

w1 o 1 2 3 4
dobro kao §to ja to inac¢e mogu.

S2 Osjeéam napetost u tijelu. 1 2 3 4
Osjeéam samopouzdanje (vjerujem u svoje

g | e samopoustane I ! 1 2 3 4
Sposobnosti).

S4 Osje¢am napetost u trbuhu. 1 2 3 4
Miran sam jer sam u sigurnim rukama ucitelja

C5 o 1 2 3 4
plivanja.
Pouzdano znam da se danas mogu nositi s

c6 | s 1 2 3 4
izazovom ucenja plivanja.

W7 | Brinem se da ¢u danas loSe ugiti plivati. 1 2 3 4

S8 Osjec¢am kako mi srce lupa. 1 2 3 4

C9 | Siguran sam da ¢u danas dobro ugiti plivati. 1 2 3 4
Brinem se hoc¢u li ostvariti sve zadano u ucenju

wio | 1 2 3 4
plivanja.

S11 | Osjeéam kako me nesto steze u trbuhu. 1 2 3 4
Brinem se hoce li roditelji i trener biti zadovoljni

w | 1 2 3 4
mojim radom.
Miran sam jer u sebi mogu zamisliti kako

C13 1 2 3 4

postizem svoj cilj u u¢enju plivanja.
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Zabrinut sam jer se bojim da se danas nec¢u mo¢i

w14 . o 1 2 3 4
usredotoditi na plivanje.

S15 | Osje¢am kako mi je tijelo uko&eno. 1 2 3 4

W16 | Bojim se da ¢u potonuti ¢im udem u vodu. 1 2 3 4
Osjecam kako mi smeta klor i vlaga u zraku na

S17 1 2 3 4
bazenu.

W18 | Bojim se duboke vode. 1 2 3 4
Bojim se kako ¢e mi se smijati zbog mog fizickog

W19 | | 1 2 3 4
izgleda.

S20 | Kad udem na bazen, tresem se zbog hladnoce. 1 2 3 4
Miran sam jer se koristim pomagalima za ucenje

cat | 1 2 3 4
plivanja.
Zabrinut sam jer se bojim da ¢e me netko prskati

W22 . 1 2 3 4
vodom po licu.

S 23 | Smeta mi mlaz vode pri tusiranju. 1 2 3 4

W24 | Bojim se kako ¢e me netko povuéi pod vodu. 1 2 3 4

S25 | Cim udem na bazen, moram iéi na wc. 1 2 3 4

W26 | Bojim se zaroniti pod vodu. 1 2 3 4
Zabrinut sam jer sam imao loSa iskustva s

W27 1 2 3 4

ucenjem plivanja.
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10. ZIVOTOPIS

Drazen Rastovski roden je u Osijeku 8. travnja 1970., gdje je zavrSio osnovnu i
srednju Skolu. Hrvatski je drzavljanin. Diplomirao je na KinezioloSkom fakultetu u Zagrebu
1998. godine i stekao zvanje profesora fizicke kulture s dodatnim usmjerenjem — sportovi na
vodi. Od 1999. godine radi na Gradskom bazenu u Osijeku gdje pokrece i izvodi Skolu
plivanja s djecom svih uzrasta. Na Visokoj uciteljskoj $koli u Osijeku od 2001. godine radi
kao vanjski suradnik, a od 2003. stalno je uposlen kao predava¢ za predmet Tjelesna i
zdravstvena kultura. Unutar svog djelovanja na Visokoj uciteljskoj $koli vodi metodicke
vjezbe iz predmeta Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, vodi Kineziolosku kulturu, a
2003. godine uvodi izborni predmet Plivanje za koji je u potpunosti izradio plan i program te
usporedno izraduje program po Bolonjskom procesu, i to za petogodi$nji uciteljski studij i za
predskolski stru¢ni studij. Od akademske 2007/2008. uvodi novi kolegij Kinezioloski
praktikum, za koji je iste godine postavio svoja predavanja na mreznoj stranici fakulteta.
Godine 2004. dobitnik je Godisnje nagrade Hrvatske udruge sportske rekreacije, za doprinos
u obuci neplivaca u Republici Hrvatskoj. Iste je godine odlukom Ministarstva RH imenovan
¢lanom povjerenstva za izradu plana programskih aktivnosti i provedbu obuke plivanja. Od
studenog 2008. godine potpredsjednik je Udruge kineziologa grada Osijeka. Od akademske
2017/18. radi i na smjeru Kineziologije, gdje odrzava nastavu iz Plivanja i Rekreacije.

Pois radova:

1. Visi¢ — Trajkovski, B.; Plavec, D.; Rastovski, D.: (2008): Dependency of motor
efficiency upon the morphological characteristics of four — year — old children, the 5th
International Conference on Kinesiology, Zagreb , Croatia

2. Pejci¢, A.; Visi¢ — Trajkovski, B.; Rastovski, D.: (2008):Vaznost unaprijedivanja
kvalitete sportskih programa u vrti¢ima The 3rd International Christmas Post-graduate
School, West — Hungarian Universitat, Savaria Campus, Institute of Sport Science,
Szombathely — Hungary,

3. Popovié, 7., Rastovski, D., Mati¢, M., 2009. Pretilost djece mlade Skolske dobi.
Childhood obesity in lower grades of elementary school. U: V. Besendorfer, N. Kopjar,
7. Vidakovié-Cifrek, M. Tkalec, N. Bauer, Z. Luk3a (ur.), Zbornik saZetaka 10.
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Hrvatskog bioloskog kongresa s medunarodnim sudjelovanjem, Osijek, Hrvatsko
biolosko drustvo 1885, Zagreb, 336.

. Rastovski, Drazen; Tomac, Zvonimir; Sumanovi¢, Mara; Filipovi¢, Vera.(2011)
Parents' Motivation For Choosing Swimming As A Sport Activity For Their Child //
2nd International Scientific Conference "Exercise and Quality of Life" / Mikalacki,
Milena ; Bala, Gustav (ur.).Novi Sad : Faculty od Sport and Physical Education, 2011.
245-250 (poster, medunarodna recenzija, objavljeni rad, znanstveni).

Mlinarevi¢, Vesnica; Rastovski, Drazen; Bogut, Irella. Angaziranost studenata u
izvannastavnim aktivnostima (2011)// Medunarodna naucno-strucna konferencija
Unapredenje kvalitete Zivota djece i mladih : zbornik radova / Vanti¢-Tanji¢, Medina ;
Nikoli¢, Milena ; Huremovié, Alma ; Dizdarevi¢, Alma (ur.). Tuzla : Udruzenje za
podrsku i kreativni razvoj djece i mladih ; Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet
Univerziteta u Tuzli, 2011. 303-312 (predavanje, medunarodna recenzija, objavljeni
rad znanstveni)

. Antonija Skegro, Vera Filipovi¢, DraZen Rastovski. Suvremeni ples u funkciji
rekreacije (2011) Medunarodna znanstveno-stru¢na konferencija «Sportska rekreacija
u funkciji unapredenja zdravlja » Osijek, Hrvatska, 26. oZzujka, 2011. (predavanje,
medunarodna recenzija, objavljeni rad, znanstveni)

. Pupovac, Z., Skegro, A., Rastovski., D.; (2011) Utjecaj rekreativnog programa kosarke
i odbojke na indeks tjelesne mase kod rekreativaca Grada Osijeka Medunarodna
znanstveno-struéna konferencija «Sportska rekreacija u funkciji unapredenja zdravlja »
Osijek, Hrvatska, 26. ozujka, 2011. (predavanje, medunarodna recenzija, objavljeni
rad, znanstveni)

. Zvonimir Tomac, Mara Sumanovi¢, Drazen Rastovski.(2011) Prepoznavanje
talentirane djece u tjelesnom i zdravstvenom odgojno obrazovnom podrucju

Il A tehetségek szolgalataban/ U sluzbi talenata / / Varja Potrebié, T. ; Lepes, J.,
editor(s). KanjiZa : Regionalni centar za profesionalni razvoj zaposlenih u obrazovanju,
2011. 293-300 (lecture, international peer-review, published, scientific).

. Vidranski, Tihomir; Tomac, Zvonimir; Sumanovié¢, Mara; Rastovski, Drazen (2011)
Metoda za procjenu efekta nastave kolegija Kineziologije kod studenata uciteljskog
studija // The efficiency of teaching methodology for teacher and preschool teacher
training students in the purpose of education of higher quality : proceedings / Lepes, J.

(ur.). Subotica, 2013. (predavanje, medunarodna recenzija, znanstveni)
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