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ZDRAVSTVENE KULTURE

6DaHWDN

6YDNL QDURG SRVMHGXMH ERJDWX NXOWXUQX EDaAaWLQX NF
NROMHQR® UD]YLMDWL L SULND]JLYDWL -HGQD RG QDM]QLCL
plesoyL L SMHVPH 1DURGQH SOHVRYH QDMpH&aUH SOHaX RGUL
RGUDVOH VWYDUDMX YODVWLWRMKRERPDVRKHREMK Y MiHH QR OGN
plesovi i pjesme, razne tradicijske igre, brojalice i rugali@ojnim je iVWUDALYDQMLPD
SRGUXpMD SOHVD XWYUYyHQR NDNR SOHV XWMHpH QD UD]YR
PRWRULPNLK L IXQNFLRQDOQLK WH VX SOHVQH VWUXNWXU
]JGUDYVWYHQH NXOWXUH QD VYLjR fdkbrinaQter&tidra RddotdaDjER Y D Q M L
oskudhaWH MX MH SRWUHEQR RERJDWLWL LJUDGRP SULUXDPQL
UDGLRQLFD QD NRMLPD, dliH nXsRaGiciVieledrnd Li zdRGINaDR kiiure
SURGXELWL VYRMD ]Q D Qdgvf@kidrd r&Rih G varskilQ keizvas WHPpDVQH. U N L
QDURGQL SOHVRYL PHWRGLpPpNL REUDYHQL L VeS8 DYQR R

zdravstvene kulturednostavnu primjenu u nastavi

.OMXpQHIROMBRU SOHV WUDGLFLMD GMHpPpML SOHVRYL 'Ul



NATIONAL DANCES OF DRAGANIC REGION IN THEACHING OF PHYSICAL
EDUCATION

Summary

Every nation has a rich cultural heritage that needs to be nurtured, passed on from generation
to generation, developed awmlisplayed. One of the most significant folk arts are folk dances
and songs. Folk dances are most often danced by adults and children, which dance them out of
curiosity, to imitate adults and create their own patterns of children's dance. Children'sdolklo
includes folk dances and songs, various traditional games, numbers and mocking songs.
Numerous studies in the field of dance have found that dance influences the development of
anthropological characteristics: morphological, motor and functional, andt tbdance
structures are an integral part of the curriculum of Physical and Health Culture at all
educational levels. Children's folklore literature is very scarce and needs to be enriched by the
development of manuals and the organization of various sesnaral workshops at which
leaders of folklore, as well as teachers of physical and health culture, will deepen their
knowledge of children's folklore in various Croatian regions. Draganic folk dances,
methodically elaborated and systematically describedl, ivelp teachers of Physical and
Health Education to easily apply it in everyday teaching.

Keywords IRONORUH GDQFH WUDGLWLRQ FKLOGUHQ V GDQFH)
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1. UuvOoD

'D EL UD]XPLR NXOWXUX SURXpDYDM SOHYV
'D EL UD]J]XPLR SOHV SURXpDYDM OMXGH -
&KXFN 'DYLV SOHVDp NRUHRJUD

Ples je praizvor umjeb#i kojim VYD OMXGVND ELUD L ALYRWLQMH L]JU
UDV SRORKAHYMH DUXMX Peginy oK QimameGaQj& W parw kolu, ljude
PHYXVREQR VSDMD LihmMép@Grizind odybikaoYSHOSHHV W fHH

Folklor HQJO U LM&tqd,puROldre tpredaja, tradicijpnazivije kojL REXKYDuUD YLal
GLMHORYD RG QDURGQLK RHMOWD SQMHYVRG WYY MIRIE BN R LVEHH
QHNRUO L]YRGLOROLD QM H J ROREA®IRiNtetiti obnowafolklora u radu KUD-

ovai folklornih ansamhbla. Djeca pod utjecajen R G L W H @rivB, Kl tlNROA R M HW QL P NLK
GUXaAaWDPYDMX XSR]|QDYDWL NXOWXUX VYRMHJ QDURGD NDR
Tradicija VH S U Lia2im acpblitdanjimastarijih ljudiu & N RNOR.G N Xradioni€aba,
seminarimasl L p Q RD Mj¥dibifdlklornogi]lULpDMD S OHG M HFLD M S IQIDSVED. B NA/H
YDAaQRVWKEGRNWDHWLIMDMX NRRUG L Qdifalizdtiu, pRebnd WgRxbeW RV W
potencijal.U osnovnoj@N RO L Xdsikb@Q HEXraznm predmetimas kulturom vlastitog
QDURGD NRMD XNOMXpXMH RELpPpDMH QDURGQX QRaAQMX SO

A, QWHQ]LYQLP SOHVQLP SRNUHWLPD XWMHpPpH VH QD IXQNF

WH QD QHNH P RoAtiRUUzBb$ti BB RVERMEQa. U nastajéldsne i
zdrastvene kultureNUHED NRULVWLWL SOHVRYH UD]JQLK LQWHQ]LW
plesovi laganog i umjerenog intenziteta, s dosta elemenata prirodnih oblika kretanja. U
pripremnom dijeluWUHED RGDEUDWL SOHVRYH V UDJ]QRYUVQLP PRV
sata biraju se plesovi s velikim intenzitetom i raznovrsnim kretnim strukturama (Wigaeus, E.

=DYUAQRP GLMHOX VDWD SULSDGDMX SOHVpteésdviNRML Ut
WLSD KRGDQMIZUAHIOWNY DUDRIXmML SOHVRYL 3O0OHVRYL LPDMX
WMHOHVQH WHALQH 3LJHRQ 3 L VXU 3

1 http://ples.kifst.hr/wpcontent/uploads/2014/12/REALIZACIJNOTNIH-VRIJEDNOSTHPRIMJIENA-PLESANARODNI-PLESOVHO-
SCENSKOJPRIMIENFFOKLORA-PLESNFRITMOVI-I-OPISPLESOVA. pdf



http://ples.kifst.hr/wp-content/uploads/2014/12/REALIZACIJA-NOTNIH-VRIJEDNOSTI-PRIMJENA-PLESA-NARODNI-PLESOVI-O-SCENSKOJ-PRIMJENI-FOKLORA-PLESNI-RITMOVI-I-OPIS-PLESOVA.pdf
http://ples.kifst.hr/wp-content/uploads/2014/12/REALIZACIJA-NOTNIH-VRIJEDNOSTI-PRIMJENA-PLESA-NARODNI-PLESOVI-O-SCENSKOJ-PRIMJENI-FOKLORA-PLESNI-RITMOVI-I-OPIS-PLESOVA.pdf

U planuiprogramuRVQRY QH &N RsOptesSW DY\ D QLK ileNzvddd/nBatu
Tjelesnei zdravstvene kulture8 YLALP UDWRHGX PPD M p H a stthaS@iciRY L NR M
SRIQDWL WH MHGQRVWDYQLML ]D SURYRYHQMH

8 &8RODPD VX XJODYQRP ]DSRWORHQLL XIp\. XV H RIM HV VDV S\NRYAH
im je zbog nedostatka i vrlo oskoel literatX UH WRJ S\RFGUNRp NPIrinfEWtL p Q R
]IDYLPpDMQ H ]S ©H ¥ B RHh&ORIM fdlklora nastavnici se trebaju dodatno educirati

GD EL SURALULOL 1QDQMD SOHVRYD WLSLpQLK ]D NUDM X N
plesove kojimase u redovitom planu i programu nastave iz predmeta Ples ne stigne posvetiti

S D & QjetDje u skladu Y HW R GiripdipinR SRWUHE QR QD M fléastvd $V0§R G Xp DY
kraja, lokalne sredine, a zatim i okolnih krajeka QD NUDMX UD]O bigkeWjimtea GLMHO|
MH ] DQLPOMLYLMHKulBdiRXPOBW DX IV REMEKDMH NRMH LPDMX NR

bake i djedove.

Cilj je opisati GUDJDQLUNH SOHVRYH QDVWDYQLFLP&KZMHOHVQH

PHWRGLpPpNLP SULQFLSLPBPRGVRREGHRARIVMWMIPYODQEMHK GGRIALWL QN
GR UD]JUHGD Rrivhieipinede ANIRIMH) L UNLK SOHVRYD PR&H SRV

SULPMHQH S UH ]H QGWDHHakbHR i Lostaih Rrajdv@v/Btske u plan i program

Tjelesne i zdavstvene kulture. Primen&GMHpMHJ IRONORUD YODVWLWRJ N

osviestla ERJDWVWYR L UDJ]QROLNRVW SOHVQRJ LJ]ULpDMD VYR

domovine.



2. PLES

2.1.Povijest plesa

U povijesti umjetnosti ples se smatra jednom ogstadjih umjetnosti koja je u vrijeme
SDOHROLWLND SULND]DQD SHULQVNLP FUWHALPD UD]JQLP VF

ABOHaAX L &LYRWLQMH DOL VDPR pRYMHN MH X VWDQMX RE!
formu.2 ,YDQpPDQ

Ritam je osnovnielem@W SOHVD D QDOD]L VH X VYDNRP pRYMHNX L
PRYMHN LPD VYRM AULWDP 4LYRWD3 RG KRGDQMD X ULWP)>
NUHWDWL VH GUXJDpLMH QHJR ULWPLpPpNL D SRMHgILQL VH G
EH] RGUHYHQR MULRRPXNESMYXBLWL GD MH SOHV XVNODVHQR .
dasenjime L] U D &mbatimost.

SRYLMHVW SOHVD VUHGQMHJ YLMHND RELOXMHU]DW QW pRLD KI
plesova, plesova D O, Roklsdhihplesoveitd. Obredni plesovi svrstani su u najstarije plesno
QDVOMHYH NRMLP®LWWRYMNHAMXOQLSDGLQ BRYHPILYDERAD Q V \
pojavamalzvodilisuseQD PMHVWLPD SRS XagroglandmaW: gotvke, siypo@M D

u & Xdena.,... U posebim prigodama tijekom godin@a % RaLi -XUMHYR,izyodD QMH L G
su se plesvi prigodni za to doba godinPlesovi toga vrementaili suiznimno zanimljivi te ih

MH YHOLN EURM ]DSLVDQ L VDpXYDQ RG ]JDERUDYD

2.2.Ples uHrvatskoj

NaUD]J]YLWDN SOHVD X +tUYDWVNRM XWMHFDOH WXW REOWMHI CP L
Pojedinciiligrupe OMXGL VD VRERP VX AGRQLMHOL3 UD]JOLpLWD PDV
VH ]JERJ WRJD SRMHGLQL QDURGQL SOHVRYL L] MHGQRJ NUIL
drugih krajeva u kojima su se plesno, glazbeno i stilski oblikaeghostali dio tradicijske
EDAWLQHADQMHP NXOWXUD L RWNULYDQMH pos@arliysk dioVY LMH W
tradicije poputvalcem pDH @Giké& U®BAaS

7TLMHNRP L VWROMHUD X JUDGVNLP VUHGLQDPD SOHV
SOHVQLP aNRODPD SPRGMBDMKD|OsL s¥ plesaliu dvdranama ili gradskim
salonima kvadril, cotillon, menuet, valcer, polka, contradapd@od utjecajem Ljudevita Gaja

8



I ostalih predstavnika hrvatskog nacionalnog preporoda, Marko Bdgw LU jeApW& UL R
hrvatske salonske plesav@éedan od poznatijih plesova toga dob&gonsko koldoje je je

kasnije prémenovano wHrvatsko salonsko kojoa NRMHJD MH *RUDQ .QHAHYLO L
SUHPD ]DSLVX J)UDQMH .XKDpD LSBLHWG DR&DU VRGO G RWIX W
aGU , ,YDQpDQD L]YHOL+ZagrebJRGLQH X +1.

23.30HV X RVQRYQLP aNRODPD

A30HVQH VWUXNWXUH NDR VDVWDYQL GLR WMHOHVQH L
SUHWYRUEL YDAQLK DQWWRSRURKANLK REIDONBMMDAHLQDG UD
VSRVREQRVWL 5RVV L % XWWHUILHOG 8]HY&AL X RE]LU
LPD VQDaQX SRWUHEX |]D LJURP L SMHVPRP WH GD VH JOD]
PRWRULPNLP \aSmimjeraQdreViVlgiedte kroz ples pridonosi ostvarenju ciljeva

QDVWDYH WMHOHVQH L J]GUDY V W.Yore@a Tridjko@s 20312 6 UKRM L O

SOHVQLP ILJXUDPD QDVWRML VH UD]J]YLMDWL AUR®SIOLUHQLND £
oOVMHUDM \MH NUWHIDRVNLY QRVW X SRNU®SHWRKWHLE Kyéiavij@ poputV WY D U I
KRGDQMD WUpPDQMD UD]OLPpLWLK SRVNRND L VNRNRYD WH

8 &NROL VH XpH RVQRYH GUXaVeDKQIAK I8 D WXRYDVIS RDRRHEILL \
QDpHOR SRVWXSQRVWL VXVWDYQRVWL .L SOHPNOH UWIK) RADWSIL
PRJX XYUVWLWL X VYDNL QDVWDYQL VDW 7MHOHVQH L ]GUD
cjelokupne motorike i KRUGLQDFLMH SRNUHWD MDpDQMX PXVNXOD
PRWLYDFLMH ]D UDG XpHQMX QRYLK VDGU&ADMD WH UD]Y
VWY DUDGBYAWRYWRH QRVW QDVWDYQLK SNAMAOD pINHQD VS/OMHW@HH AN
RPRIXUHWOUHLPD LVND]JLYDQMH HVWHWVNH NRPSROAOHQWH ]
Narodna glazbaplessastavni su dio predmeta Glazbene kulthigodna glazba i ples sastavni

su dio i predmeta Glazbena kultura te je realizacij@rodnih plesova na nastavi gehe i
zdravstvene kultureP R J X ddtvariti PHYXSUHGPHWQX SRYH]DQRVW NRMF
KUYDWVND aNROD

2 https://www.azoo.hr/images/AZOO/Ravnatelji/RM/Nastavni_plan_i_program_za _osnovnu -skolu_
MZOS_2006_.pdf



https://www.azoo.hr/images/AZOO/Ravnatelji/RM/Nastavni_plan_i_program_za_osnovnu_skolu_-_MZOS_2006_.pdf
https://www.azoo.hr/images/AZOO/Ravnatelji/RM/Nastavni_plan_i_program_za_osnovnu_skolu_-_MZOS_2006_.pdf

3. FOLKLOR | NARODNI PLES

JRONORU MH QD]LY ]D UD]JOLPLWH GLMHORYH WUDGLFLMH
narodni plesovi i pjesme, draka i likovna umjetnost i drugilzraz folklor prvi je put
XSRWULMHELR :LOOLDP 7KRPV JRGLQH X HQJOHVNRP p

narodno znanjé.
FolkloristkaMH ]QDQRVW NRMD SUR X p®ixmed@disinDiznd RanbM@zaU D D G|

JRONORU RPRJXUDYD VORERGX VYLP YRGLWHOMLPD L SUHC
vlastitu slikute umjetnasti. Kako bi se pikazale sve vrijednosti folkloraastale sismotre iz
UD]JOLPLWLK eSB®GRIXJp M O ANORMMEKORPUOYNDRLNIEK IN X O WaxXnjipeH ED aw L
VWUXpQMDFL PRJX XVSRUHGLWL UD]J]QH DGDSWDFLMH L UL
b RY MFolIDr je interdiscipilDUQR SRGUXpMH NRML MH SRYH]DQ V
SULNXSOMDQMD RE U D Gitienfater§ainih @dbardPieEma H natolulputdaljé
ALYRW pReYQHMWD WHK)DpLQ RVPLAOMHQD L ]DSLVDQD

VRFLRORAND L HVWHW M&dlikdraukdlekEvDomWRY IMWHENSIKOE RNRGUH Y H Q
S R G UNMgnddrd plese razvija kroandividualni SULVW XS GR JUXSQRJ XPMHWQL
UD]JOLPpLWLP SOHYQUP yFHRN MHW.WDXNWXURP VWLORP L NRC
komponentesu P H yobNopovezane nadopunjujyedna druguyV WY D WL RI®MHY QL L]JULpD

pojedinog kraja

3.1.Primjena narodnog plesd

Rrimjena narodih plesova s djecom imladima u urbanim sredinama predstavija
LOQOWHUGLVFLSOLQDUQX L YLAHVORMQX GMHODWQRVW X NRI
QDURGQD QR4QMD GUXAWYHQH SHGDJR&NH L VFHQVNH V
XYMHAEDYD QM DvaQ DJIRFRE@EQ K SOMWRYL PRIJX VH XYMHAEDYDWI
XpHQMD X SHGDJRANLP XY WODyQIROWOOR HROKVEH QVNRI L

3 http://www.hrvatskifolklor. net/php/stojetofolklor.php
4 Informacije i podjelapt QFLSD XpHQMD SUHX]HWIW HE U@RHA N R IOTEtfimpD W dd LagkeB W D p
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http://www.hrvatskifolklor.net/php/stojetofolklor.php

.RG XYMH&A&EDYDQMD QDURGQRJ SOHVD W UGHEPpo@&afasVH SRAE)
SOHVRP XYMRULDWVMDGRDUXSQRJ LOL LQGLYLGXDOQRJ L]JUD

Izbor primjerenih narodnih plesova
Plesovi se biraju prema plesnom predznanjlGREL RGUHYHQH JUXSH GMHFH L F
ANROVNH GREL XYMHAEDY DW. Treba3r(pbitivath irddiwdudnu kréadi}i L JOXP

te upoznavanjs jednostavnim plesnim strukturama

SRVWXSQRVW X XYMHAEDYDQMX NRUDND

SRVWXSQRVW X XY Mdhadt Epdnni saviddavanj@dnostavnijih pa prema
VORAHQLMHP NRUDFLPD SR Mpbénhaieharbdd@QutesEaOWdrbenin. QD
izlaganjem s karakteristikama ples§VWLO SRGUXpMH) t8 @ xaQljiviR UP DF L N
VHIPHQWLPD WUDGLFLMVNRJ A4LYRWD QDKzGEnBDsSEaQMD |
VQLPNH SUHGVWDYH LOL NRIQBHURG®LWDMNIR }HHRD W R &AKNVRMR GCMH
upomavanp trebaUD]YLWL RVMHUDM ULWPD Uldj@ijéenogMidaiPD SO
SOHVQH NRUDNH PRA@HPR XYMHAEDYDWL X GLMHORYLPD WI
SULPMHQRP DQDOLYWHWLBRHSRMWRGH XpHQabdpS/BIV R ULPNL
SDaQMX GUaAabQMX WLMHOD L NRRUGLQDFLML SRNUHWD

Tjelesna priprema

Potrebnoje W LSUHPLWL WLMH CRprBrahhNMeDj sV zePnap@ei kol pred njih
postavljaju plesniVDGU&DML NRML UH VH oBoBituDpprovhbsiV pustii R ]Q DD
]JDJULMDYDQMX QRAIX plesd@H @M NMYHE H) R S Wikl WHRIS(RIDERiRN & KU H
Zagrijavanje tijela treba biti postepeno, ddRGDQMD GR WUpDQMD D NDVQ
skokovima. 1IDNRQ aWR MH \edgakind @Zgidavahish)dlovetiRela, od nogu prema

glave, QDMY Late@MX¥¥@MHULWL QD RQH GIQWHIO'REH RWEWHOBUINR K

Koordinacija pokreta

Potrebno je odjestiti tijelo, uskladitipokrete tijelau prostoru i viemen D]QLP YMHAEDPD
koordinaciju pokreta ruku nogu NRMH pHVWR X MHGQRP SOHVX L]JYRGF
smjerovima i tempu 9 D & Q RoddArje K raznim smjerovima, dodmje pokret ruku te

postepeno dodavanf ORAHQLMLK SRNUHWD

11



6QDODAHQMH X SURVWRUX

3O0HV VH RGYLMD X QHNRP SOHVQRP SURVWRUX XQXWDU NR
tiekRP SOHVD .DNR FEgarvitdloki2tsih Dontéebnce XpHQLFLPD XYMHAETL
razne prostorne formaeijtkrug, vrste, polukrug, zmijoliko kretanje i dfe figure najbolje je

izvoditi u ritmu glazbene pratnegGRGDMBIQH J]DGDWNH NRMH UH QMLPD

OHYyXVREQR GUADQMH SOHVDpPD

BUDYLOQR GUADQMH L PHYXVREQBSUWDRBDGED WL HEPHE R WRPQ
GHILQLUDWL PH y2<WRDB/Q RSK 0O&REOQ MDD MHDQDV RSYDD GUVWLMX L
VH X SOHVX PRJX G/UaDWDIWX GIRIQMHHP W R njih@udbblViziaZi@Q RV WD Y (
GRN VH XKad8 &MdoNWHUIH X VPMHUX XPHDRQQ MIN B GDQVOMWWHY H L
SUHPD VUHGLAWX D GODQ GHVQH SUHPD YDQ 5XNH PRUDM
bila jednolika. 3SOHV X SDUX ]DKWMHYD PHYyXVREQX VXWp@QMX .D
LIPHYyX QMLK SRWR HHELED Q/MHB RERN WRN QMWL YLD ADH\D Bl @
drugo.Postoje razni hvatovi svakog kraja koji su jedinstveni te ih treba ispravno primjenjivati

u narodnom plesu.

Narodni ples i vokalna interpretacija

NaURGQL SOHV SR]QDW MH SR SMHVPL NRMD SUDWAKONRUDN S
se stovremHQR SMHY R plH Q@ DEHEMDIOADYRYHQMH 8pHQLFLPD MH QD
izvoditi u jednostavnijim i sporijim plesovimdM HU X QML P D timagtd usriretiR kbQ R V
ULMHpPpL D PDQMKIIkQ XpMRUBNHQLVX GREWRASRLS8SHHYRMWMQR
JODVQRMKQ SMNWMPAHNR H]OURYDUDWL U L Mieprhu mErajufevoditD WL EH
u tempu plesa te ju pjevati u primjerenom tonalit&tlikom i ]YRYHQMD IRONORUQH
XpHOMNHSRAHOMQRVRORINWRA VUGIMD L WNDFGNDHG RSER\W @M P ML H

prisutnii.

Narodni ples na sceni

Ad 1930LK SD GR GDQDV UD]YLMD VH MHGLQVWYithQuli SUHSR
QDpLQEX REOLNRYDQMD L VWYDUDQMD IRONORUQH NRPSR]
DXWHQWLpPQLMD IRONORUQD JUDYD SOHV ShWenxoi QDURG
stvoriti kvaltenR VFHQVNR GMHOR WH GRVHUL daWR Y@HULIMIX L
2005:40)
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8pHQLFL NRML L]YRGH SOHV REXpPHQL X QDURGEOXkiQRAQM)
prikaz. Takav prikazZR EXKYD U D XY M H & Baj@QiResaX \LNIODASHOHBADW D SMH Y D
L JOD]JEHQH SUDWQMH YMH&AWLQX QRZHQMD QDURGQH QRAH

prikaz.

3.2.Plesra podneblja (zong °

Raznovrsnost plesova i pjesamevdiskog folklora na zavidnoj je razini. Relativnho malo
JHRJUDIVNR SRGUXpPpMH NUDVL $¢RQitoPQ&RI flleseN@dRgr(3tRe ERID W V
VWLOVND RELOMHA&AMB O-NUN @B XRPHRWHHEBEREAND SRGUXpMD D

dinarsko i pdransko plesno podneblje.

SULPMHUXMH VH YHOLND UD]QROLNRNMWVAKGOMXKY RIYLPRAHBR H
razvrstati po regijama HrvatskeRYLVQR R JHPOMRSLVQRP SRORAaDMX

R N U X aNd@M Kogled i bez posebnog poznavamnjeatskog folklorap U L P M H iplésviad V H

i glazbena razlika, od&latnog® @&gatstvaQDUR G QL K QhRaspjévanin Y taspledanin

NROD SDQRQVNIHI rinpuithH GA QrEKEIN, Neselh L G L Q b Rdrtik&riih

titraja AGUPHA&D?3 VUH G & Bl bkretitnay deWgamNrH i sitnih pokret raznolikih

plesova blizu Jadranskog mora

5 QIRUPDFLMH L SRGMHOD ]JRQD)ROHMXIRWD VF HQDQ pDUL UXP QLN ]D. RIsHeRmYsABL RFH IRONORU
Hrvatske. Zagreb

13



T
ALPSKO PLESNO PODNEBLJE ko P ) PANONSKO PLESNO

PODNEBLJE

ISTOCNO OD ZAGREBA A SJEVERNO OD
SAVE | DUNAVA (Pokuplje i Banija)
F .

ISTRA, (donekle) GORSKI KOTAR, PRIGORJE |
HR. ZAGORJE

Djelomiéno: MEBIMURJE, PODRAVINA,
MOSLAVINA, TUROPOLJE, POSAVINA, POUNJE,
BANIJA | POKUPLJE

R D

DINARSKO PLESNO

" PODNEBLJE

iy id ISTOENO OD ALPSKOG P.P., JUGOZAPADNO OD DRZ.
JADRANSKO PLESNO ~“GRANICE BIH SJEVERNOISTOENO OD JADRANSKOG P.P.

PODNEBLJE
PRIOBALJE OD RIJEKE DO

B.KOTORSKE IZUZEV ZADRA
1 ZADASKIH OTOKA-SIBENIK

Slika 1.Plesna podneblja. Fotografiju izradio prof. dr. sc. Goran Oreb za predavanje na

.LQH]JLROR&ANRP IDNXOWBWX 6YHXpLOLAWD X =DJU

3.2.1. Panonsko plesno podnebljezona)

Panonsk plesno podneblleREXK¥YIXURUDMHYL NRML VH QDO Dv¢tioLVWRPpQ
od Save i Dunava, a to dilogora, Posavina, Turopolje, Slavonija i Baranilesovi se

QDMpH&AUH L]YRGH X IDWYRUHQRP NRBOGHV®MH ®RNFBOKLIRYH
ANUL&AQLP3 KYDWRP NRML PR&4H ELWL SUHGQML LOL VWUD&aQ
NROD JGMH SOHVDpL pLQH X @XWABRU R WIHWNRIOML D XGIWDPHD QD X
SOHVDpPD GR VHEH &QHVODRFHURBHQGH YR KRNSO WDFHQLPD GY

1 D Mnijdjé stilska karakteristikéih plesova e AGUPDQMH2 YHUWLNDOQL WLW

plesovii dobili naziv GUPHBRVWRMH RaW U223 W EIODHA 08id/H MEPGDASID

RVPLQNL L pHMYSKWWNERUNHXYIRMHN GROD]L QD SUYX ULWPLpPpNX
REOLND GYRPHWYUWLQVND

-VDGUAH SR MHGQX pHWYUWLQNX L GYLMH RVPLQNH

/

j ﬂJ odnosno i Jﬂ

14



3.2.2. Alpsko plesnopodneblje zona)

Alpsko plesro podnebljeobuhvail D Marodi naWDQMHQL QD &L UHJbvakReG U XpMX
dijelova Gorskog kotara, Prigayj Hrvatska zagorp GMHORPL p& BH$RREXUXND M
Moslavine, PodravinePosavine i Turopolja. PlesovisSdDUDNWHULVWLpPQL SR SOHV)
su raspodijeljenpo krugu sMHGQDNLP UD]PDNR® phédnhid yigurd) patoki se

mogqu i razdvajati. Mogise istaknuti f@sovipolkei valcera. CMHSDQMHP YHOLNRJ NRC
GR SOHVD X YLaSPRMBOQMLKHND@QMD NUXAaQLFH REUQXW MH R

okretanje pojedinog para u smjeru kazaljke na satu.
5LWPLpNL REpHDAMAH &/R@EGDMHOQL LOL WURGLMHOQL

s Jae i ddd

dvodobne i trodobne mjere

3.2.3. Dinarsko plesno podneblje ¢ona)

'LQDUVNR SRGUXpMH SURVWLUH VH MXAaQR RG ULMHNH 6D

Dalmatinsku zagoru, Liku, okolicu Zadra i njegove otoke.

Formu dinarske plesne zone karakterfgrR WY RUHQD L | DWYRUHQD NROD WH Y
VH PRAHLiticdGo\RDODQ SDU 6WLIOQINHVINOD BOMNB RDSEBGUXpPMH V
SRVNRFL V QRJH QD QRJX LOL QD LVWRM QR]JL YLAH SRVNRN
obrascu. Plesaowse izvodeEH] JOD]EHQH S U Dganbliptatpieshivd.Q M X NR OD

- 8HVWRGLMHOQL SOHVQL REUD]DF NRML MH SULVXWDQ QDM

saldalag 1Y RIA

15



3.2.4. Jadransko plesno podneblje Zo0ng)

Jadranskplesro podneblieREXKYDuUD VYH RWRNH L XVNL REDOQL SRMD)\
RVLP =DGUD L QMHP X DA SDGDNWRX SIRKG BWRWHD XVNR VH YHAaH
QMLPD X NRQILIJXUDFLML L VDVWDYX WOD QHPD UD]JOLNH L \
SRGUBOMINV¥RYL VX QDMpPpHAaUH X SDURYUBPDN S\RRpuHyd€igey X XY LM
1DMpHaUL REOLFL SOHVDQMD S DKéfradBnceé=Xpl&s\lnkbstpr@riny X S U R W
OLQLMDPD NRMH VH S U ISH@ipeRanja vhxjuG Y. HHOWDAPOHM RV RELQH
SUHELUDQMH QRJDPD X SOHVX D GUXJD VX LQGLYLGXDOQH
VYH SOHVRYH SURYODpH VH G™WINW URWPMPHNOQREW BIHDGEDQ aH

T3 2R Ay

U ovomplesnan podnebluYUOR MH ]QDpDMQD L KHWHURULWPLMD L]P
L]PHY X QHSD U QRdijel®ydevahjaat®garne dvodijelne glazbene pratnje.

16



3.3.FolkkloruDUDJDQLUX

Organizirani kulturneXPMHWQLPNL UDG X 'UDJDQL uXz&gaNmdriepdd MR a L
SRVWRML IRWRJUDILMD AS8pLWHOMVNRJ SMHYDpNRJ JERUD?3 |
VPLVOD L YROMH |]D SMHYDQMHP *RGLQH RVQRYDQR M
PODQRYL GUXawWyYD YHU JR\@at @ MBIV WWZagebuX M38.lgodne a H Q
'UDJDQLUDNL RUJDQL]JLUDMX SRNUDMLQVNX VPRWUX IRONOI
NUDMD UDWD .DVQLMH VH UDG GUXawyYyD JDVL DOL J
*XEHF3® L SRG W LiHe b\ ld@IRIRyddiveH O

8 PDWLPQRM RVQRYQRM aNROL JRGLQH RVQLYD VH IRC
Lazini se 1967godine na kultumoXPMHWQLpNLP WUDGLFLMDPD 6HOMDPpPpN
kulturnoo XPMHWQLPNR G WYXV DRNARMHLYRE LPDOR WUL VHNFLMH

L LQVWUXPH QAMD®@ HD\KHNE R YOXL Kilog@sideRaraDpoljoprivrednika, radnika,
GRPDULFD L XPLURYOMHQLND V SRGXSHME PLOMBEMDAEKS B RUM
dvjesta 1991. godQH QD VYRMRM UHGRYLWRDM ANABSAMUIQIQ LIABQR
PLMHQMDMX LPH X .8' A6BYRMLPMIDGBPD.@GL#AIBLY -XUDM3 'UDJ
WUDGLFLMX L aHOL VDpXYDWL VYH EODJR NRMH MH VWYRU
prisMHUD NDNR VX QD&L AVWDUL3® SULMH a8LYMHOL

'‘DQDV MH GUXawsol BIRILVYXQOXORONORUX QD SRGUXpMX .DUC
Hrvatskoj. 3XQR MH ]QDpDMQLK QDVWXSD VYLK VHNFLMD RG NRWN
odraslu folklornu, dramsku SMHYDpPpNX LQVWUXPHQWDOQX L WLP PODG

duboko u starinu.

Slika2 .8' A6Y -XUDM 310&&[@1@;1&1@ nastupu u Koncertnoj dvorani V. Lisinskog

6PodaciSUHX]HWL L] =GHODU )RAUDBRLFXEVYND DUKDR@MHNWXUD L QDURGQD Q
1DNODGQL ]JDYRG PDWLFH +UYDWVNH L .8' A/D]JLQD® 'UDJDQLUL =DJ
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3.3.1. DraJDQLUNL QDURGQL SOHVRYL L SMHVPH

1IDURGQL SOHVRYNDX DN V3D pblyidsaiQu parovima i kolupHWYRUND
AHVWRUND RVPRUND 6PMHU RNUHWDQMD SDUD L NUXaQL
GLQDPLPQRJ NDUDNWHUD WH VH X] SOHV U kpdrijeg/tifpaSMHY DO
kao npr Tri koraka (parovni ples) i Igra kloELUDpPNR PMHARYLWR NROR .RU
ULWPLPpNRP REBVWDVEW R WPBRpHQEDNKXPGEOHVRYLpBe.SUHYODG
QDURGQLP SOHVRYLPD 'UDJDQLUD SRVW Kdd{a 2érmevndda,Y UV WH
a to suStara pojkai DUDJD QL uN D Sarej@djkN ipevi&davaju koraci SRpXpQMHP
brzim okretima, dok D U D J D Q L U NoreMadawafvbriNkaini poskoci i okret u ritmu tate

ta.’

'UDJDQLUNH QD URIGQHPR®RE WRPRHSIGpjeva)m ke izvode samo
8HQH GMHYRMNH VXaBEBHLENDHDX NRDREAMREBBNPH MH

1HL]RVWDYQL L YUO'R @WILGDPGpP®H ADHWRBHD\WB®D 4L "UDJDQLI
GUPH& 'UDJDQd piéélkojcde pHEAH X SDUX pHWYR LU eddi aHVWR
koreografije i osmorima L V O L p Q HEizirajug®dwenikalni skokovi uU L W P LopissBuUP

A WADD WhiE3nage te brza vrtnjau poBkFLPD VW UD QFH QRN (eBpisilkojedaU G D &

su plesali uglawvom PR P FL G R Nsi]uspb30obmosN R U L & W H QWHD NNLRKABRKQIM H P
mijenjali su mjestate SEHYyXVREQR Q®PGHWAHWIDIOL GMHYRMNH QDNRQ aw

za ples.

U novijem vremenu, pokK WM HFDMH P J Upo@awiNu de i Rlésbywddckr Dsving Oni
VX QHAWR VSRULMHJ WHPSD V HOHJDQFLMRP X SRNUHWX

S3OHVRYH QDGRSXQMXMX L |IDYLPDMQH SMHVPH UD]QLK WHP
pjesme& SMHVPH NRMH VX VH SMH¥®WMDX 8D QL P/ QIRREREEQIRPID U L
GRED L VO IGRVHH pWCH BHM REZP D B BIVIWAS KRR/ R DL F H 3

7 detaljrije opisani pod plesovi za 8. razred
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Slika3 'UDJD QL U NulizvedbPoHrasle grupe

Ples i pjesma izvodi se uz glazbenu pratijudragaQLUNRP IRON OtROiXskQ DM pHa
instrumenti VX &LpD QrentL @iseMlPO EUDpPp EXJDUDMWDlinagE Dsvia pHOR
harmonika(piske¢ pHaDOM L VOLPQR

33.2. 'UDJDQLUNH QDYURGQH QRAQMH

Futaca | gara Rubaza | 2askor

i

HE%E!E

Zoe

Slika4 'LMHORYL GUDJDQLiGNH QDUSik@HABGIRYQNMHL PX4AND QDURGQD

8 Podaci preuzeti iz katalogdoja RG NRMH OHSAaB'EX6Y -XUDM?3 'UDJDQLU .DUORYDF
19



4(16.$ 12a1-%

AHQVND QRaQMD V NUDMDSstROMKPDERIRSRI HIWDNOLNXMH RG C
nastale wremenskom razdoblju nakon I. stgkog rata. Vremesko razdoblje oko 2th godina

200 VWROMHUD S tehhiGMMsdeYrojMIRi.(BRUEKNIH RWHRULWL R GYLMH YUV!
UXKD 2VQRYQH UD]JOLNH RGQRVH VH QD GXAaHQX R DRMB ME
VDVWRML VH RG GYD RVBBIGREGPMHYIO DR URBOAGIIRN QDG U
UXNDYL iBBidspden @struku «rilima i prvom krpom

1RAQMD V SRpHWND VW

IDMXRpPpLOMLYLMH RELOMHAMH @QriafEQ@XALNOBRARWQAMD MM WR
JOHAQMHYD L L]JUDYLYDOD VH X GYLMGveRa RaRi¥aQdib ERMH F
nezaobilaDQ GLR RGMHiUH PODGLK aHQD GRN ELMHOD ERMD MH
EH] REJLUD QD IGNREOLHQRAQMD X VY Hp D QRH/N ® PIDIOM,P QS IL RO
redovimacaklini LJUDYHQLK RG ILQRJ ODQHQRJ S Jduw\ QD] ONChbR W.L R L
GHEOMLQD 1D YHULQL QRaQML NRUL&AWHQD MH L NXSRYQD
VX UDVNRA&Q L kvaglynRixukavciQDVRNILML MH NURM LPD KulaXsW MHF DM
LIUDYLYDQD RG NAEISR iW gddelijheS l®dswkgupno ravnana{1 FP a lfald)Q D

Tehnika veza, u narodu zvar@ D Akojd se aGUADOD FLMHOR YUHPHQ&NR UD]C
UXNRP LJUDYHQ YH] ELMHOLP NRQFHP QD QDEUDQRP GRPDIU!

Slika 6 PisanaQDURGQD QRaQMD

20



1RAaQMD L] YUHPHQYV Nfadesefindé R B COMHRyoR@G 2K VW R OMH U D

NakonPUYRJ VYMHW YV N RS RUGD YW\WW MHFDQWHP M kit Glke proRjRBB.H GRaAL
'XAaLQD QRAaA@EWH JODWQR SUYRWQR GR OLVWRY koligngDWLP V
8ODVNRP X XSRWUHEX aLYDULK PDAaLQD YHOLNX WUDQVIRU
izrade. 2VLP GR WDGD NRUL&AWHQH GYLMH RVQRYQH ERMH FI
XKHNODYDMX L XaWLNDYDMX QDMS UELNMB VAXDV WV H] BW HRV HAQIF
QLMDQVL UR]JH ERMH 8ODVNRP RYLK ERMD X QDrhbRrg QL Y H]

UR]D L ADUDWWBWXEIRAMH NRMX MH aHQD REODpPLOD ELOC
X NRMRM VH QRVLO@HL %IRWMRWWORHW BRELQRKQMH GLNWLUDOL
Precizno se znalo kojeg $oetka koje QHGHO MM H HQIRGHWD R G OHW&tigsh QR aQ M

GR GXERNH VWDURVWL RG UDGRVWL GR QDMYHUH ADORVYV
] D PX&sve prema napisanim tradicijskim pravilima.

Slika7 ADUDYDURGQD QR&QMD

Razlikuju se
AODAQMH UXEDpHS?3

0 D & QUUXE Bagsile su se samo na odlazdk PD&IRPQR VH ]QDOGRtkdRKdjélJ UH VI

QHGHOMM [pHN ULHOWIIH L]YXiL NRMD UXEDpD $NR EL 8HQD SR
SUHREXL

3LVDQH UXEDpH QRVLOH VX VH RE ODMHDR N XQ H G)NA yGAPRPEVKR G E (
SULAHQMD N 6YHWRP -XUMXYV QDRGERpD FUGOED $ElibaazBolha
Cvetnu nedelju i Sesvetéo H O D Qblald Padithli penicanosile su se svakerartne nedelje

svakemlade nedeligna% RaLid 1RYR OHWL 9 X{dxR vrijemdoRzyne PragstuD M D N H
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EHOX UXHE@DPXMH QRVLQDMES®LARRRWER OXEDGRX MH PRIJOD QRV
mladu nede[uX PMHVWR ELMHOH QRAQMH LOL X VWDULMRM &LYRW

ASXEDpPH ]BD EROMH

aDUDVWX L SLAMD@X MKEEXDpLOD QHGMHOMRP L X UD]JOLpL
prigodamazna svadbuO D NR P X Y H pkadaXeL fIDSDRM Dpdilkdém posjeta rodbini,
RGODVND X JUDG L VOLpPQR

6YDNLGDAQMH QRAQMH

1RAQMH NRMH VX VH QRVLOH SUL VYDNRGQHYQLP SRVORYL
LGHQWLpPQH UDQLMPMDRSDYOQNRPMXRUBWDPR SR NROLPLQL X

minimum.
OGLAVLJA

SUHPD XUHYHQRP RJODYOMX &HQD MH RGDYDOD VYRM SROI
GMHYRMNH KRGDOH VX JRORJODYH V XUHYHQ R&®ek\RI¥E RP NRM
NUYDYLP UXSFHP V URADPL 6QDKH VX QRVLOH SRVQDA&ADN I
SDUWRP 4HQH VUHGQMH AaLYRWQH GREL QRVLOH VX ELMHO|
UXEDF V FUQLP VLWQLP WRpNLFDhRIbax hoEd ¢ b dudokQjRtar@si X 3R
LOL X NRURWL 2VLP VYDNRGQHYQLK SRNULYDOD ]D JODYX
u koje spada svadbeni vijenac mlade nevjeste i oglavlja krishiGadM HYRMpLFD NRMH VX
RELpDM X] ,YDQMH

'"MHYRNPpLGMHYRMNH PRJOH VX ELWL JRORJODYH DOL SRpI
NRVH XYLMHN MH ELR LVWL EH] RE]JLUD QD GRE @a4HQH D VO
Kosa je pletena Wite iza uhasa sazompo sredini glave. Pri krajevima fWHQLFD XSOL U X
VSO LNVEDPIXPQH WUBNMHQWDPRMRH 30HWHQLFH VX SUHNULAHC
glave ivezaneSRPRVYZROLWD pwDNR XUHYHQX N Rodt¥vaG bl YaBuM N H V X
stavljale kupovniY XQHQL NUYDYL WRXlE&AD Be Walavk &awWdo dijagonalno

SUHVORAHQ 9H]DR VH QD ]DWLOMNX LVSRG BO#MpeaQLFD NF

XYLMHN MH XARWMRY HERBPWMHHPDQLMH L QDMRNLUHQLMH RJ

QHYMHVWL 7R MH SRVHEQ R naplit. 1 PHNR @ EYUWHHEIPID @ MDD X WYDD C
nevjesti se skidamaplit, D QD JODYX VWDBAMOQ BeaBRKQEaErpdd S

OMRYRP RG ODQD D SRWNRP RG VYLOHQRJ NRQFD NRMH VX
22



JHOHQH GR OM XHE VYDVKADHQ RMHOD MYDNRGQHYQR GR URYHQM

i stavilasvilni rubac s poculicom.

Slika 8 Frizura A N L W&t djevojaka Slika 9 Naplit

Slikal0 3RVQDANL
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Dodatni dijelovi

AHQH VX SUHNR QR&QMH JLPL SURWLY KODGQRUH VWDYOMI
zibunacL WR LVNOMXpPpLYR QD ELMHOX PRGUX LBDHNWEIX UXEDPp
GXJLK UXNDYD SRVWDYOMHQ MDQMH ipiganiN L& Q@ RRilP & XR VW D O
U X E Btdwviao seN R a XliwvBliki zimski rubac s resaruibijeloj, crvenoj ili crnoj boji.

Slika1l .RaXUDF Slika 12 Zibunac

1D QRJDPD VX VH QRVLOH YXQHQH SOHMD.RGIEM IEV/LX EX. M ¥ B [HD .
SULOLNDPD REXYDOH FLSHOMH cilj&kodidtio ¥z irsDcipatalkole] Y HG E
VX SULOLNRP kRW@jiz. ZiMilsu SeDoDuvalep L a Raktliviinske YLVRNH pLaPH Q
AQ MHil DOk kipelie QLVNH pLIPLFHRREBEYHIDYMHERJ QHLPDA&AWLC
YUOR WHANR |DWR VH REXUD GREUR pXYDOD yHVWR VX aH
tek neposredno pred crkvom. Jedan p@ EEOD RELPQR MH QRVLOR YL&H RVRE
uglavnom nabavljala kod postolara u KarlovedG QDNLWD VH QDI M@ukpénoH NR UL\
QLJRYD L]JUDYHQ RG SUDDMULBEOQN RV WHMPR &adj®HRiraghuM H

Osim y X QKkolstile su se i crvene perle od staklenih zrnaca. U nekim varijantama one su se
nizale u obliku kragne.l D SUVD LOL OHYD VWDYOMDOH VX VH PDAaC
MHGQRERMQLK WUDND D WDNRYyHU VX VH RG WUDND L UD]
6WDULMH aHQWHPD QIHBMHRIP \BHHUODPD WDNRYHU X SXQR QL]
VWDYOMDOL UD]OLpLWL ODQpLUL NRMH VX QDEDYOMDOL QI
QRYLMH GRED X] ELMHOH PRGUH LdlhiR3tiie QisegaQivhiskeod VLOH V
staklenih prozirnih, rozih ili plavih zrnaca.
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084a.% 1241-9%

2V QRY Q Rtr&dichaRauho sastojiseot XEDpH L JUDWIHQR MH RG GRPDUH.
SODWQD G5XEDpDINVHDYREH SBHEHRGDUD 8 SUYRWQRM YDULNMN
(krpe)i orukavlju R E X & WijeliHkoncemismLP UXpQLP YH]RP 3ULOLNRP YH.
su se i vrlo dekorativnee N X OMDESFHLFH SURERGHQH aLORP L REUDVYHQF
SRV OR &raq@lRe geometriiskcek REOLNH ,VSRG NUSD QD VDPRM UXEDG{
ERMRP L YH]RP NULALUD LJUDYHQL VX VWLOL]JLUDQL PRWLY
LQLFLMDOL YODWOENO LARVIDRMR® VWUXNX 1D Vi®fuMX QRJIDYL
NYDGUDWQD NUSLFD 'RQM pulahica Jrb d&koiddivhlna Esxrba. Ystd] R P

vrstapukaniceQDOD]L VH QD GQX UXEDpPpH 0XaND bibubadkofsGjel pNL VX
QD OHYLPD LPDR YH] LQLFLMDOLPB YOHVRPBAOQRP LPIBSDQR®R
GRALYOMDYD SURPMHQH NRWHN VER R QRN RiOWERS RyQdtd]D 9 H]I
VOLMHGH SURPMHQX PRWLYD QD aQIQWIN R MY QR ERQINID. RVLPY A
zagasitijoj boji.=D UD]JOLNX R G MH QF XN Q RVIHA GHRIMDM B BRIJPEH +0D|
RG VXNQD ]JDPLMHQLOH VX JDiUH GRN D/ugogs¥déisRdniatd. D GUaDOD

(y-$ 12a1-%

I1RYRURYHQpPDG VH SRYH]LYDOD WNDQLP pYUVWLPS®RMDVRP
dooGODVND GMHFH X @&4NROX GMHF®XV R |[Hiléf$l Fobhplikildke ) D GRE
GRPDUHJ SODWQD 4aLYDQH X MHGQRP NRPDGX 6H]DOH VX G
VLWQLP YH]RP LOL [BDSINDR&sHaHNONMADH bk WY R®/IHQH aLYRWD 1D
WRJD ]D GMHYRM p LUFXEDXd)dse krpjerD, ydsiydpe@dth i vrstom ukrasa nisu

razlikovale o)dUXEDPDRGUDVOH GMHYRMNH 4WR MH RELWHOM ELC
'"MHPpDFLPD VOO taH WO/AR RG RAFHHI SODWQD QD NRMH VX Vi
A<3 8 RYRM YDULMDQWL QD JRUQMNKHEP [GLLAVDHIOKKbBXI@EBLIIO D DG
LGHQWLPpQD QRAQML'RBED WXRRERLYONRDKRODOD ERVD HYHQ\
crkvuilL aNROX QRVL O DQMLN pHDALIAHH ENLFONHH QMM/HD EN B ¥i H QLHD R &) R/ DI
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Slikal3 '"MHpMD QDURGQD QRAQMD

4. '-(y-, )21.125

'"MHpML IRONORU VDGUAL VYH ELWQH HOHPHQWH WUDGLFLNMN
SULEOLADYDQD@DQUD] @D VH MH GLMHWH URGLOR SMHYL
XVSDYDQNH NRMH VX JD XNOMXpLYDOH X YDQMVNL VYLMHW
ULMHpLPD NDNR EL VH UDGLOR QD JRYRUX 3RODVNRP X

piHVPDPD QRYLP VSR]QDMDPD L RGUHYHQLP SUDYLOLPD

(OHPHQWH GMHpMHJ IRONORUD VWYDUDOD VX VDPD GMHFD
GMHFX XVSDYDQNH D SRMHGLQL RELpDML NRML VX L]JJXEL
GMHpWIHWHW X LJUH ELUD Q MbseuwsstiB Mdalch] bojaRc® NIPRANK®, R

LJUH GMHpML L Q\swdjeloverihdigde u RjErskid Mdvjetovnim blagdanima,

SULJRGQH UHNYL]JLWH L RSUHPX QDURGQH QRAQMH L IUL]XL
"MHpML IRONORU MH X VYRMRM VXawLQL SULPMHUHQ GMHFL
IPD YUOR |DQLPOMLYD L HVWHWVNL YULMHGQD SRGUXpMD |
proces. D seponajprieodnosiQD GMHpMH LJUH V SMHYDQMHP NRMH S
YHGULQX L DQJDAaPDQ FMHORYMWRRIL B WX Rrid (htepabmitid ¥ X VW D Y
LQVSLUDWLYQH WH SRWLpPpL NUHDWLYQRVW LQGLYLGXDOQF
SRWUHEQR REUDWLWL SR]JRUQRVW L QD NRPXQLNDFLMX V
SUREDPD QDVWXSLPD D QHOEROLDYD NMbHMWXSWOKDIEHQIR W Ul
UDGL QD QDpLQ NRML MH SULNODGDQ ]D GLMHWH 6 GMHFF
GMHpMH3® WH LP WDNR SUXaLWL aWR YLAH L]JERUD NUR] L.
NUHDWLYQRVWRONQRWXAHOWMBIMX I]D GDOMQMLP SURPLFDQM|
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41.DraJDQLUNL GMHpML SOHVRYL EURMDOLFH L UXJDOLFH

‘'UDJDQLUNL GMHpML SOHVRYL WHPHOMLOL VX VH QD RSRQD
L RELpDML 'MHFD V Xol@ DOl DX S@UHABDWDXON K N

SULPMHU GUDJDQLUNH G M Hanas HprikazljeHnaGsEeNilsk Higikefedd ® V H
podijelienau dviMH VNXSLQH -HGWQK avdiigdidic®@ XXpSQBYLOX GMHYRM|
djeca manjeg rasta). Skupine stoje nasuprotno®@ BeGPHDX RQ daWR L]JUKNWKLWLUDM

love ligice. Onoga kogaukulovi, ispada iz igre.

TEKST:
LIGICE: /LJLFH QD SDaX LGHPR OLJLFH L] SDa@H QHP
VUKI: Od kega?
LIGICE: Od vukal
VUKI: A gde je?
LIGICE: V trnju oganj kuri.
VUKI: Za kega?
LIGICE: Za nas! Lili li li (ligice VH U D WwWithpdde) D

Slikal4. Ligice X L]IYHGEL PODYH GMHpMH VNXSLQH A-XULU

PrimjerdigpMH LJUH X] SOHVpiMas MGDQRMRMHW X GMHFD GUaHuUL VH
kolu i pjevala, dok je jedno dijete sjedilo unuROD 1D UHIUHQlaBMHVPH

ILGUDMODOD 8 SRVNDNLYDOL VX V QRJH QD QRJX 1D NUL
YUDEDF PDOL YUDEBEYSRERDEDRD WDH QdDLYW i GMWHED 7IRIGVDWV U p D (
dijete izsredineEL ELOR ORYDF 8KYDUHQR GLMHWH SRVWDOR EL C

®7HNVW SUHX]HW ShdEs&\Ridsatlde 244. &' .8' A6Y -XUDM?3 'UDJDQLU 'UDJDQLU
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TEKST:

Jasam iza planjke lukal 7X MH GHAaOD VUDND PDOD

de je kos kosicu tukal Ka je lepo tancat znala

Fidrajlala, fidrajlala, Fidrajlala...

'ROHWHOD pUQD YUDQD
Ke je lepo lagat znala

fidrajlala la-li
Tu su biligosti mili

kostNRVLFD Y pUQL VYLOL
Fidrajlala...

Fidrajlala...

Doletel je mali vrabac

7X MH ELO WLU A&NRUMDQDF
Ki je prvi otprl tanac Mali vrabac podunavac

Fidrajlala... aLy #MUYDEDF MH QDYHN ALy

Brojalice su govornoULWPLpPpQH LJUH NRMH VX GLR GMHpMHJ IRONC
VSRQWDQR L]JRYRUHQLP ULMHpPpLPD PLMHQMDOD &ILMHpPpL W
SMHVPLFD QDMpH&UH VX SRYH]DQH V SULURGRP 'MHFD VX
VWRNX QD sSDaL LJUDOD VH UD]QLP SUHGPHWLPD L ELOMN

ALYRWLQMH NRMH LK RNUXaAXMX %URKDOLNR VKK ORVYLWWLW®
L] LJUH WNR aPLUL L VOLpPQR

SULPMHU GUDJDQLUNMREN RBDELEBX WNRNRMIGPMULWL MH 6N

TEKST:

Idemo se skrivat!

1HVDO JD QD 4SDQFHU
Ki bu brejil?

Da ga vidi oficer

Ja bum brejila! ao,a
-HQ GYD WUL pHWUL SHW Jen, dva, tri,

Podvlekal sgod krevet

, RGJUL]DO PDpPpNX UHS
Zamotal ga u salvet

Ki se skril ni,
yLpDM ]DMpDF
/LVLFD WH LaH
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5XJDOLFH VX SMHVPH @aDOMLYRJ NDUD N WdjirdaBsud&ivkidalyV X pHV W

RVWDOX GMHFX

*RYRUH R UD]OLpLWLP VLWXDFLMDPD NRMF

PR&H SULPLMHWLWL GD VH XQXWDU ULMHpL UXJDOLFH VSRF
GMHED XVSRUHVLYDOH VinetietdiR R G NGRUFPRIP Q.IDIRSBIkA i) D O L F D

na pafu u kojoj se pojaljuje ruganje djetetu koje seuca (duri; koje je ljuto na ostale) i

povuklo se na stranu, a ostali ga zadirkuju.

TEKST:
Sraka sedi na panju, suzice |@paju.

Kaj je tebi srako?

Iglica mi zginala.

.DM UH WHEL LJOLFD"
%L WRUEX aLybobD
.DM UH WHEL WRUED"
%L aLUDN EUDOD
.DM UH WHEL aLUDN"
%L SXUX UDQMLOD
.DM 0H WHEL SXuD"
Bi salo drapala.

.DM UH WHEL VDOR"
Bi kola mazala.

.DM UH WHEL NROD"
Bi cigal vozia.

.DM UH WHEL FLJDO"
Bi crkvu zidala.

.DM UH WHEL FUNYD"
Bi Boga molila.

9XN VOXaL PDa&X OLVLFD JD

]DMDF LPD EHOX ULW GD JD -X

Fotografija15. Sraka sedinapanjX L]YHGEL PODYH GMHpMH VNXSLQH A
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5. FOLKLORUOS12912- 4.2/, '5%$*%1,0

JRONORU X 2VQRYQRM aNROL 'UDJDQLU VDVWDYQL MH GLR V
kulture, Hrvatskog jezika do Tjelesne i zdravstvene kultui2 QDY H V H dredtnédiaVN D OLP

SUDWHUL WHPH QD Viwlaxa@dRdo ©0dnQ D pltog@lRUDID QLUNL SOHVF
prvenstvenoVX VH SRMDYOMLYDOL X L]YDQQDVWDYQLP DNWLYQ
XpHQLBADYQL SHGDJRANL VWDQGDUG RVQRYQRANROVNRJ V
definiraizvannastavhud WLY QRVW NDR AREOLN DNWLYQRVWL NRML &N
L UHDOL]JLUD D X NRMX VH XpHQLN VDPRVWDOQR QHREYH](

=DpIHFIGMHpPMHJ IRONORUD SRWHBHDRLIL 28RRYQAH. MXR G HL]YL
DNWLYQRVWLPD |IDSRpLQMDOD VYRMH SUYH SOHVQH NRUDN
redovnom radu folklorne sekcije u KUX A6Y -XUDM?3 'UDJDQLU 2UJDQL]JLU
uzrastom unutar kulturnomjetnLpNRJ GUXaW Y D ]D SyBdingRU Mo Hrijéfie Ne

GMHpML IRONORU SURYRGLR VDPR X RNYLUX AaNROVNLK DN
UD]LQL NDR SUHGVWDYOMDQMH GUXaWYD 8YMimABEDQL SOH
ANROViRdFAMB,UD QX 2SULQH SUH]JHQWLUDQMX GUDJDQLUNLK
GREDUD QD UD]QLP AaNROVNLP VPRWUDPD GnaSavrtkau +UY D W\
2VOQRYQRM BNRBRIMHGLQL QDVWDYQDFABYX POUDPRYWHSVYRM
aleprenMHWL QD XpHQLNH EH] REJLUD QD SUHGPHW NRML SUH

=ERJ QHGRVWDWND OLWH UastavhigirhalGeld<hd Dz2Qravsivenk k8IOrelV RY D
kojinH ALYH QD SRDG D XINEiovoditi te plesove na satNastavnicisutijekom

studip na Kie]LRORANRP 1D N XO,W Hkglanki kolegljd) RIEXvladali samo

odabrane plesove kao predstavnikialaranih plesnih podneblifdd DADORVW WDPR VH QI
SOHVRYL 'Ddn3&n@rndBORPVNIRFPERIDWLWL SRVWRYpESdauVDGUAL

redovitoj nastaviljelesne i zdravstvene kulture

10 podaci preuzeti jiattps://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id clanak jezik=261354
1 3RGDFL SUHX]JHWL VD .8' A% YO MHEND? RU® NI BORAitR/WikvNEsvetidiRiBraganic. hr/k/djecie |
folklorne-sekcije 13|(pristupljeno 10.8.2019.)
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6. 0(72',.% 2%5%'( 1$52'1,+ 3/(629% '5%*3$1,0%

.DNR EL SOHVRYL ELOL SULPNMRWIHE @R VWRIG $ 8 DM i HIXDL
RG ODN&HJ SUHPD WHAHP 2EUNXJHDRVVEXO XY RQIL NSO XP BB G BH
RVQRY Q Rna&hsRéndisodabrani iR E U Dpldd®ilza koje se smatrda su pogodni za
SRXpDYDQMH X 'UDJD QL i XaliN D ékolridvyrhjpsfitvaQDakako prazBntitane
SOHVRYH PRUOL O0H SURRMHIRMOWNYDORUIQL NPWX]LMDVWL NLQF
QDVWDYH LOL SUHGPHWQL QDVWDYQLFL NRML AaHOH SURALL

Hrvatske

=D X p Hpethd\vatredaodabran jeples yU QL X RWR M H PupdthatisHstodobnim
pjevanjem i plesanjenRazvijat tHRVMHUDM ]D U L&urDiRadju Yokiéts RIERDH BIX
karakterizirgjednostanost koraka i pkreta ruku gdjge naglasak naertikalnim skokovima s
REMH QRJH X UDY N @idPipofdbnddg@asiti da se pokret izvodi uz amortizaciju
X JOHAQMX @G RA®RRQGEGRER a WiijelaHkq)aMeDu &6} WO X tazitosjetljiva

Plesovi & H V MZzRedaTri koraka ilgra kolo plesoviVvX NRML SUYHQVWYHQR UD]Y
kontakt spajajuil LbXI Q LN H X &ddhierédjtidjeloiati | D M H G Rdspuvd prati pjevanje

PbLPH VH XKNanYileinpol D ovim plesovima pojavljufe W U R N R U-DVNDX AQNHDE W IR
jednostavnipj verziji koja UH SRVWHSHQR XOD]JLWL X VWUXNWXUX Yl
ASUL]HPOWRH QDB pLL] CDABONRHY HUWLNDO QR SQRHPYLIF CRHMAHS W IHNU HH @

u potpunosti.

U sedmonrazreduRGDEUDQL VX SOHVRYL X NRMLP DxaWiKktitkagaL SDURY
7R VX 'UDJDQLUNL. iDSOOFHHVWR Y L6 B UGBS R]QDWOMLYL VX SR AY
SRpXpQAMHOMH AQ M X IrzdwR/@nMit€oxklonom tijela.Plesovima se razvija snaga

nogulL L]GU&O MuYRMYLWRMHYIHAQOM H \harbdhiH Qldstwa. K

Plesovikoji suodabrani zosmi UDJUHG XYRGH XpHQLRBPL VOIRMH GIOMHH RY
se dobiXpHQLFL SULNOMXpXMX L RGUDVODPDWQNLX SIIDQB® G bBGM H
QDMpHAaAUL L]YRYHQL UDDDRGQEPD SERVRYHUW LAND@RetE kK WURNF
trokoraku, treba obratiti pozornost na pozichM L M H O Du papuHRQ4viN fabilnost trupa

kakobiseu GDOMQMHP SOHVDQMX RODN&DOR L]YRYHQMD SOHVD
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6.1.Narodni plesoviza 5 razred

y51, .26

Opis plesa:

=DWYRUHQR PMHHRYLIFMRIARXRGRQMHP A93 KYDWX KYDW ]D
van), licem prema centru8 p H QLIFER p L Q M Xp Bkarékd, ljevom QDSULMHG pHWY
NRUDNRP X QDJODESRQRNVDINHRRA KD@RNIH QD SXQR VWRSDOR QF
ista p H Wadrdltdizvodeunatrag.Zatim lijjevom rade dva iskoraklokoraka u lijevau smjeiu

kazaljke na satuu stav spojnipodizanjem na prsteigpo) VS XaWDQMH Temdgdk X GHV

ponavlja onoliko puta koliko se kitica pjeva.

Opis koraka:

-/ "] '"QDSULMHG SULQRAHQMHP ' VSXaWDQMH QRJH
WHALQX WLMHOD

- D,L,D,Lunatrag SULQRA&HQMHP / VSXaAWDQMHP QRJH QD SXQC
WHAaALQX WLMHOD

- L/D, L/D, iskorakdokorak u ljevo, SULQRAHQMHP ' VSXAWDQMHP (
VWRSDOR QH SUHEDFXMXuL WHALQX WLMHOD

- DIL, DIL, iskorak GRNRUDN X GHVQR SULQRAHQMHP / VSX:
VWRSDOR QH SUHEDFXMXuL WHALQX WLMHOD

5LMHpL Gz\plesy P H
7TDQFDM WDQFDM pUQL NRYV Dazakrpam cipelje
7TDQFDM WDQFDM pUQL NRYV Da zakrpam cipelje

.DN EXP WDQFDO NG VDP ERV =
.DN EXP WDQFDO NG VDP ERVALOR PL MK X OUAOM
Dreta mi je med Petaki
1HPDP GUHWH QLW+VPROH DoktoVeH VDEHUHP
1HPDP GUHWH QLW+<VPROH Cipelje poderem
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Metodika:
OMHAEH VH L]YRGH X IRUPDFLML NUXJD GRQML A93 KYDW

1. KRGDQMH QDSULMHG QDWUDJ SD]JHUL QD GXOMLQX N
oblika (hodati dok se ramena ne dodirnu);

2. korackdokoraci strance u oba smjera, obratiti pozornost na duljinu koraka;

3. NRUDpDWL QDSULMHG QDWUDJ |IDGDQLP EURMHP NRUD

4. koractdokoraci strance lijevo / desno zadanim brojem koraka

5. koracc GRNRUDFL VWUDQFH VXQRAQLP SRGL]IDQMHP QD SU"

6. povezati niz korka naprijed / natrag i strance

7. X] NRUDNH GRGDWL ULMHpL SMHVPH REUDWLWL SR]JRUC

8. SOHV L]YHVWL X FLMHORVWL X] JODJEHQX SUDWQMX SM

Slikal6. yUQL NRV X L]Y H GsEupine ®-DGH. GIMHp M H

RA &PA

Opis plesa:

0 MoV parovni ples bez pjesme p H sl prbizvoljno ¢ formaciji kola, linija, dijagonala,
NRORQD LOL VORERGHRRYMRSRUM¥YXHROLFH OLFHPH#MHEGBQ S
obje rukeX SUHGUXpHQMX GROMH

,]JYRGL \@D & HFPWIN-\QLD Rxk@kavid X U DV N R U D pPSCRPX (VNRDHY R, L-

omnapried AHFWINRNRP X VXIRRADpWUWIDYH UXNDPD X KYDWX QD¢
radnogu

Na drugi dio teme,UHIUHQ SHWQDHVW WUpPpHULK NRUDRIL pHYPRHL
zabacivargm potkoljenicateL VW R a HV Q supratrwy ol SirjeEad2aljke na satu.
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Opis koraka:
A tema
AHVWQRAQLK VNRNRYD X UDVNRUDpPQRPRPWDXFIRIRPRXp QN

- ponoviti p H \putal L

B tema:
GMHNMBIFXKYDWH GHVQLP |IS8kdlsmboQriuPuku& M B F Btdve b F H

/IDIJDQLP WUpPpHULP NRUDN

bok, a GMHISREBUpPpHQX L]D OHYD
kazaljke na sat, tako da jBV YUWQMH (lepRakg)XNakol pdnaestW U p H UL K

koraka, mijenjaju smjer vrtnje.

Metodika:
OMHAEBHPRJIXUH L]JYRGLWL X UD]JOLPLWLP SOHVQLP IRUPDFLN

UDVSRUHYHQL SR SURVWRUX

1. X PMHVWX L]YRGLWL VXQRAaQH VNRNRYH X UDVNRUDpPQF

nogu naprijeehatrag
X PMHVWX L]YRGLWL UDMNRDMHp YRRNARAVYBIYX V QDL]PMHQ

nogu napriedQDWUDJ QDNRQ ]DGDQRJ EURMD GRVNRN X VX
X PMHVWX L]YRGLWL WUpHiUH NRUDNH VD SRJUPHQLP ]D
L]IYRGLWL WUpHUH NRUDNH RNUHUX(UL VH X RED VPMHUD
X SDURYLPD VXPWHOLUPHREMAH IULXNH L]YRGLWL VNRNRY

promjenom nogu naprijedatrag
X SDUX KYDWRP X ODNWX L]YRGLWL WUpHUH NRUDNH L

X SDUX GUAaHuUL VH ]D REMH UXNH L]JYRGLWL VNRNRYH
naprijednatragi SRWRP WUpHUH NRUDNH QD J]QDN

8. u paru izvoditi korake uz glazbenu pratnju
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Slikal? 5D&®SDR]YHGEL PODYH GMHpPpMH VNXSLQH A-XlL

6.2.Narodni plesovi za6. razred

TRI KORAKA

Opis plesa:

Parovni ples.8 p H Qsu & parovimaproizvoljno (li u formaciji kolakada suG M H Y REND{_LAFHH

V UH G L aWhKi, tdNjggonali, kolon). 'M HY R Bt@yé& Bdesnestrane G M H p DGHoje D

gledaju prema naprijed.M H pdéddom hvata desnu ruka M H Y Rriskp kafidna, a lijevom

njezinu lijevu. 30 HV ]D Sa&jshki®ridgama( G M H Y RiédijoioE 8G M Hlipeaxh). Tri
NRUDND SUHPD QDSU4 8HGQRAHVEOMEWD QIR DNRJIJH QD SXQR
SUHEDFXMXUL, WHALRRUWNDHO®D W SD L Q RAWSMNEWED § RILIDQIR JH
SXQR VWRSDOR Qri tild)HrEKD e kAstetadu ryeldtd $ okretom zad5 fprema

partnery GMHp/BANWUL NRUDND X P M HWA R<RoirEmMeYolGWI IH WERN [DLNF D
okrene za puni krug za lijevim ramenoovV SRG UXNH GMHpPDND

Opis koraka:
DMHYRMpPpLFH
- DLLD,SULQRAHQMHP / VSXaWDQMH QRJH QD SXQR VWRSEL
- LLDLLSULQRAHQMHP ' VSXaWDQMH QRJH QD SXQR VWRSD
- SROXERpPQL RMNWHHHMKBHMIdHRBatetas (D, L, D)
- SROXERpQIG RN pdtMaxBne: Aateta(L, D, L)
okretza  f Jlivim ramenomispod G M H p ukieRofakomD, L, D-L SULQ RAL
rukeseuvi MHPH RNUHWD SRGLJQX X X]JUXpHQMH
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'"MHpDFL

-/ " ] SULQRAV® MWD QMH QRJH QD SXQR VWEBDOR QH
- SROXERpPQL RANWHHWRoEphkibrh Aateta AL, D, L)

- SROXERpPQL RhatdiorakenG: Ateital3flD D, L)

tri koraka u mjestu lijevalesnaOLMHYD NRUDN GHVQRP SULNOMXDpL
ruke se u vrijeme okreta podignu tako GaM H Y Rddigie El&nu ruku tda se ona

okrene

5LMHpL SMHVPH X] SOHV
7UL NRUDND VLP D pHWLULSWtB £am ja, nemam nikoga
Okreni se obrni se ja te rad imam Nemam oca, nemam majke, nemam
7UL NRUDND VLP D pHWLUL WDP dragoga
Okreni se obrni se ja te rad imam
Haj mili moj .....
Haj mili moj, haj dragi moj
.DG UH GRULLRIQGRH GD UHa& ELW L Skhdtidati, nemoj plakati
Haj mili moj, haj dragi moj 7HEH YROH RQH RpL NRMH Y
.DG UH GRUL RQR YULMHPH GD uSiratiéeltivémsj Rldkati
7THEH YROH RQH RpL NRMH Y
Sirota sam ja, nemam nikoga
Nemam oca, nemam majke, nemam Haj mili mo;...

dragoga

Metodika:

1. izvoditi korake nparijed i natrag u zadanim brojekoraka

2. u mijestu izvoditi trokorakdateta 3u sporijem tempu

3. u mjestu izvoditi trokorakfateta3

4. u paru hvatom preko ramen& M H Y Rzibfiti kétake naprijed i natrag zadanim

SRPHWQLP QRJDPD

u paru hvatom preko ramert@MHY RYWREHWL RNUHW SROXERPQR NUF

6. u paru hvatom preko ramen@ MHY RNN'YVREH WL RNUHW SROXERPQR N
GMHY Bpoth GIMHH p BukeR Y H

7. u paru izvoditi okret u ritmufateta s

o1

8. u paru ples izvesti ujelosti

9. ples izvesti u igelosti uzglazbenu pratnjus M H Y el L
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Slika 18 Tri korakaX L]YHGEL VWDULMH GMHpPpMH VNXSLQH .

IGRA KOLO

Opis plesa:
ZDWYRUHQR VLPHWULPQR PMH&ARYLWR ELUDBNRDWOR V Q

Opis koraka:

A tema
Hodanjeiskorakom ljeve X VPMHUX ND]J]DOMNH QD VDWXjesihuSUDWQM

%URM NRUDND MH XVNO Dy H Qedan SNHH\YDREda Bi QGMDYLR M R IOFD |
npr.Mara NRMIiiHi X VPMHUX VXS U R \B@FeRIS, HitR EeRla Kofa Wi/ LK~ A
rado...2 G M Hood@bMe GMHY RWRIMB XP X VH VYLYD SUXAL MRM UXNX '

kola.

B tema
1D UHIHUHQY B® WWHPHULSL VDG VH ]QDB X pNR tvBdinNBI®BIH GRSDG

X SDUX MNH &ROWSHEF GMHYRMpPLFD SRORAL UXNH QDeUDPHQD
SOHA&X W WaRerB bsArputa,zaSRPLQMX OLMHYRP QR MhRa#om2VWDOL
SOH&X WURNRUDN LOL S'ONHF &RiigaljddieDriaria, astadavuioM,Val X

G M HopllazN
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5LMHpL SMHVPH X] SOHV
Igra kolo, igrakolo u dvadeset i dva Sad se vidi, sad se zna
U tom kolu, u tom kolu lepa Ma¥&bira koji koga rad ima
Sad se vidi, sad se zna
Biraj Maro, biraj Maro, koga ti je rado Ko se kome dopada
6DPR QHPRM VDPR QHPRM NRJD QHPD& UDGR

Metodika:

O9MHAEH VH L]YRGH X NUXJX GRQML A93 KYDW GUAaHiUL VH G
1. NRUDpDQMH X VPMHUX ND]DOMNH QD VDWX SR]JRUQRV\

SRVWDYOMHQMH SRpHWQH QRJH WH |DGUADWL REOLN N

2. X PMHVWX L]YRGLWL WWURNRVBRW. MHWR PRXHAR\S B W H
3. X PMHVWX L]YRGLWL WWURNR UDGIDXQ RPVERRMW DNRHDND
4, pRYH]DWL KRGDQMH SR NUXAQLFL L WURNRUDN X ]DGDQ
5. GRGDWL ULMHpL SMHVPH REUDWLWL SRJIRUQRVW QD UL\
6. plesizvestud MHORVWL X] JODJEHQX SUDWQMX SMHYDMXUuL S

a) b)
Slika 19 Igrakolo X L]YHGEL VWDULMH GMHPMH VNXSLQH /

2 PH NRMH VH SMHYD MH LPH SOHVDpD SOHVDpPLFH XQXWDU
NROD QSU )HUGD awHID -RaD %DUD LWG
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6.3.Narodni plesovi za 7. razred

'5%$*$1,0.,SVING

Opis plesa:

SDURYQL SOHYV 8pH QufbrmavijkkdkaUIRija] Wilagomal®, Rolona ili slobodno
UDVSRUHPDPMQVYWDQGDUG QL Kv&)0' MHRRDIE PAOADEHF MYRM X GHV QX
R G U X [&=HVH) DijevR ¥ako da je dlan okrenut prema gor@,M H'Y Rudjp Ljévid ruku

postavlja na name G M H,paDoN Xvoju desnu na njezinu lopaticlRUDFL |DSRPLQMX YDC
nogama G M H Y Redripmkibatrag, & M Hijeimh naprijed)] VNRUDFLPD 3WRiEeXpQMHP
setri koraka naprijedtnatrag W UH UL N R U D)NKMtdnj& hbapriye@ Madglseponovi

deset puta. Nakon desetog ponavljadjea korakau mjestuse naglaseOkretanje para je u

smjeru kazaljke na satu za onoliko kordadiko WUDMH % WHPD 8 RNUHWX UXN
pregibu lakta.

Opis koraka:

A tema:
IVNRUDFLPD &WwieXgeQrMkdrBka naprijeenatrag WUHUL NRUDN VH SUL
Kretanje naprijed natrag se ponovi deset puta. Nakon desetog ponavljanja, dva koraka u
mjestu se naglase.

B tema:
+YDW VH PLMHQMD SUXAaHQD U XusakinXpdrliZadjXrp ldkip®kretVH 1JUp |
parau smjeruje kazaljke na satu § R p X p,@adji Rorak je u mjest(ili s promjenom

smjera) Kod okreta, Aalcer3broj koraka uk O D s Ha@anjem B teme

'"MHYRMpLFH

Atema
- D, L,Dnaprijed+' SULNOQMWSXNIWRQMKD SXQR VWRSDOR QH SU
tijela)
- D,L,Dnatrag-D pik OMXpVBXAaWDQMH QRJH QD SXQR VWRSDOR
tijela)

- deset koraka naprijedatragtako da je zadnji korak u mjestD-L)
B tema:
- okretD; smjerkazaljke na satifza desnim ramenom)
- EURM NRUDND XVNODYyHQ V WUDMDQMHP % WHPH
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'"MHpDFL
A tema:
- L,D, L naprijed- / SULNOMXWYSKRWDQMH QRJH QD SXQR VWRS
WHaALQX WLMHOD
- L,D,Lnatragr / SULNOMXBXWWDQMH QRJH Q@L HBXDMRX MWK RLS VAR
tijela)
- deset koraka naprijedatrag tako da je zadnji korak u mjestulf).
B tema:
- okretL; smjer kazaljke na satu (za desnim ramenom)
- EURM NRUDND XVNODYHQ V WUDMDQMHP % WHPH

Metodika:

OMHAEH MH PRJXUH L]YR G L Whaci}ama [vistal. fijagunar, EraHs\okpti®d | R

UDVSRUHYHQL SR SURVWRUX

. koracis QDJOD&HQLP SRpXpQMHP

2. RNUHWL X VPMHUX ND]DOMNH QD VDWX NRUDFLPD V SR}

3. RNUHW X VPMHUX ND]DOMNH QD VDWX NRUDFLPD V SRp.:

4. u parovima, hvastandardnih plesova, izvoditi korake naprijeatrag

5, X SDUX KYDW VWDQGDUGQLK SOHVRYD L]JYRGLWL NRU!
UD]OLpLWLP VPMHURYLPD

6. X SDUX KYDW VWDQGDUGQLK SOHVRYD V SRWHKEQLP QDJ
poziciju ra prsa G M HY Badrjali®& M Hljpebaruka), oket u smjeru kazaljke na satu
SSRIJUpHQLP UXNDPD X ]JJOREX ODNWD WH YLVRNR SRGL
NRUDNH V SRpXpQMHmPatdgdri R Sijeilkagalks hbalsktiH G

8. ples izvesti u igelosti uz glazbeu pratnju

|_\

Slika20. "UDJD QungNL MYHGEL VWDULMH GMHpMH VNXSLQI
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STARA POLJKA

Opis plesa

Parovni ples.8pHQLFL VX Slfetmddjirkalavi@if, dijagonala, kolona ili slobodno
UDVSRUMXVSHORVWRUX VXPpHOLFH OLFEBAMHLEHRO N DH KDY DONX
G MHY hdobE $vle ruke naG M H p DaserndaDa on na njezine lopaticey JJUPHQRP
RGUXpHQMX XQXWUD SUL L]YRYHQMX NRUDND V XDHYPMH QL |
stge VXpHDMLBEHULQ X lidW RIGMOMNR UDFLPD RBwdexkpracvhedrijedt

natragu zadanom broju koraka te okret u obje strane.

Opis koraka:
A tema:
Izvodi se osam korakaaprijed i aHV W NrRltbD Kaidnj& dva koraka su u mjestu i
Q D J O Drahb@iblva puta(2x).
B tema:
Okretse izvodi RG & H \kQdk#l ¥ $vhjeru kazaljke na sanadnja dvaVX QDJOD&aHQD
Ponovitiu drugu stranu. Parse okriH EUJLQRP NRMX PRaH VYODGDWL

"MHYRMpLFH
A tema:
- D,L,D,L,D,L,D,Lunatrag (L prikM XpLWL
-/ 1 "1 " | QDSULMHG, I DSGQMNDOKD LINRIUDND VX QDJ

- ponovti dva puta

B tema:
-0 0 0 0 ]/ "] " | XQDWUDJ ]DGQMD GYD !
smjer kazaljke na satu
- b, DbLD,/ ot/ QDSULMHG ]DGQMD GYD N
smjer obrnut od kazaljke na satu
- prensH U L nwtlikéalizvodi seotklon tijela

"MHpDFL
A tema:

-/ 1/ "QDSULMHG ' SULNOMXpLWL /
-/ " XQDWUDJ " SULNOMXpLWL / HDGQMD G)Y
- ponovti dva puta
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B tema:
- LDOLD,LD,LD,LD,LD,LDLDQDSULMHG |]DGQMD GYD NRUDN
smjer kazaljke na satu
- LDbLDLD,LDL" [/ "/ " ] "XQDWUDJ ]DGQMD GYD NRUI
smjer obrnut od kazaljke na satu
- SUHQRVHUOL WHALQX WLMHOD L]YRGL VH RWNORQ WLMH(

Metodika:
OMHAEH MH PRJXUH L]YRGLWL X UD]JOLpLWLP SOHVQLP IRUPI
U D V &R pdpyostoru)
1. koraciV SRpXpQMHP
2. NRUDpDQMH V SRpXpQMHP L EODJLP RWNORQRP WLMHO!
3. RNUHW X VPMHUX ND]J]DOMNH QD VDWX V SRpXpQMHP RE
4. RNUHW X VPMHUX ND]DOMNH QD VDWX V SRpXpQMHP R
zadanim brgem koraka
5. SRVWDYLWL GMHFX X SDURYH AS R-GaNdy skn#dhgkém hd Y R G L W\
SRpXpDQM
6. okret u obje strane sa visoko podignutim laktovima (obratiti pozornost na postavljanje
nogu)
7. okret u obje strane sa zadanim brojem koraka
8. povezatikorake naprijechatrag te okret u obje strane

9. ples izvesti u igelosti uz glazbenu pratnju

Slika 21 Starapoljka X L]YHGEL VWDULMH GMHpMH VNXSLQH
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6.3.Narodni plesovi za 8razred

A'5$*$1,0.% 32/-.%$3

Opis plesa:

OMH&RYLWL S@rovirsd Qostaslferiipo prostoru u dijagonali, koloni, vrsti ili slobodno
UDSRUMHYBQLVWDQGDUGQLK SOHYVR YDV SANIEMAHHWX KYWDWWY L W O
(dMH YRM¥ESNa, aGMHp D&VRMDNWRY Li S\RDINUR HG® a D N HnapRsiuD]H QD ¢
U okretu visoko podignuti laktovRarstoji MHGDQ SRUHG G UXMLUIIKWRE BpPpW R MWHDN
NXW RG f OLFHP SWHYPOMQ Disii MNKIRIM XSGRNDHR[Erameéa GMHp D N

na njezinu lopaticu7 LMHNRP SOHVD GRX DJRNGRXeSRSUKKED G

Opis koraka:
DMHY RZdP R pubpi@ddesnom nogorma G M Hlfjeddfinogom
A tema:
- b HWALNR U ReteDN BabrijedD, L, D, L +SUXAHQD UXND VH L] NRUD
QDL]PMEKQREQRpHQMX ]JU ptlielX Qde izModipretkio 842 Riam L
B tema:
- tri WUR N R U-D\NEmjéhWkB2Aljke na safpuni okret za desnim ramenont)
L]G U a DM M K pitdv@ kbraka u mjestsu Q D J O AXNDDL] XJUXpHQMD VF
X RGUXpHQMH Lijaklbpdm YijelaX QX W UD

DieRMpLFH
Atema
- trokorak A W-DWB B
- trokorak D,L,D UXNH SUXaHQH
- trokorak L, D,L(rXNH SRJUpHQH
- trokorakD,L,D(UXNH SUXaHQH
trokorakL, D,L UXNH SRJUpPHQH

B tema:

trokorak A W BWEnRjer kazaljke na satu

- QD SRpHWDN WHPH YLVRNR X]JUXpHQMH

trokorakD, L, D/L,D,L/D, L, D

zadnjadva korakal: ' VX QDJOPRHODIHYMHP X ODNWX L ODJDQL
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'"MHpDFL
A tema:
- NRUDN ]DSRpLQMH OLMHWRP3QRJRP X ULWPX AWDWH
- trokorak +L, D,L UXNH SUXaHQH
- trokorak +D,L,D UXNH SRJUpPpHQH
- trokorak +L, D,L UXNH SUXaHQH
- trokorak +D,L,D UXNH SRJUpPpHQH

- trokorak A W- B\BRjer kazaljke na satu

- QD SRpHWDN WHPH YLVRNR X]JUXpHQMH

- trokorak L,D,L/D,L,D/L,D,L

- zadnjadva korakabk' VX QDJODAaAHQD VD SRJUinHekMdridm X ODN)
tijela

Metodika:
OMHAEH MH PRJXUH L]YRGLWL X UD]JOLPpLWLP SOHVQLP IRUP
VORERGQR UDVSRUHYHQL SR SURVWRUX
1. uPMHVWX L]YRGLEWD3WURNUDN AWDWH
trokorak izvoditi u raznim smjerovima (naprijgétrag, GLMDJRQDOQR JPLMROL
trokorak izvoditi u zadanom broju koraka
okrettrokoralkomu smjeru kazaljke na satu
okrettrokoralkomu smjeru kazaljke na satu u zadanom broju koraka

u paru povezatorake i otplesatples u gelosti

N o gk~ wDd

ples izvesti u gelosti uzglazbenu pratnju

Slika22 'UDJDQLUNDOLIROGED VWDULMjgiENMHpPpMH VNXSLQ
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0$5'$a

Opis plesa:

3OHV MH NDUDNWHULVWLpPpDQ ]D GIMX [SDNJHK D GIM Hp CENORHFEA X8 P E
SOHaxX X NUXJX pHWYRUNH &HVWRUNH RVPRUNH WH SR S
GLMDJRQDODPD L VOLPpQRB MHNB (POOGRKXIX MWUWRIEROMH SOH:
PMHVWD V RNUHWRP X WHINGD WX SBKGOD YRG\RAUMIH W R & UAX
NDUDNWHU bh¥aw GiViH) MMP R LV XpHOLFH GUAH LVWLP UXNDPD
(kao rukovanje) tako daruk¥ pHWYRUNL pLQH XNULBHUXURWWRHRRK ND]
satu.

ParseQDOD]L VXpHOLFH GUA&H VH LVWLP' MNXPR&PodBIHMOQRP ND
stavio bok, aGMHPRNUPpHQX QD OHyYD

Opis koraka:
S8pHQILJMRGH SRVNRN GHVQRP X PMHVWX OLMHYR&aNULAQR
]DSRpPpLQMXQRD XG Heulipéve Qreko desne. Izvode o0ssRUDND NULADQMHP >
A W DD B
Jednu temu plesd L@HVQDHVW NRUDND NRUHR JthDKovedrafdripy SRUH Y H

osamkoraka u mjestupsamkoraka okreta za lijevim ramenom.

Metodika:
OMHAEHH PRIJXUH L]YRGLWL X UD]JOLPLWLP SOHVQLP IRUPDFLI
VORERGQR UDVSRUHIpPEH®PL SR SURVWRUX

1. u mjestu izvoditi trokorak

2. X PMHVWX L]YRGLWL WURNRUDN NULADQMHP QRJX

3. WURNRUDN NUL A& i pordstor@R@riednDMRGDJ GLMDJRQDOQR S

u koloni, zmijoliko,..)

4. okret korakom u obje strane

5. ples izvesti u igelosti uz glazbenu pratnju

6. vlastitimizboromXpHOQULMHPRAaH SRVWDYLWL X SDURYH NUXJ pt
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a) b)
Slika 23 0D U@dDedbiVWDULMH GMHpMH VNXSLQH A)LMRC
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7. =$./-8y%$.

30HV NDR MHGQD RG QDMVWDULMLK XPMHWQRVWL pRYMHN:
WH JD RSX&aWD DOL L UHNUHLUD WH SRWEpPBD RWYMXU N XBGR

socijalnu, estetsku i zdravstvenu svrhu.

3RVWRMH WDMBLPQWWRYD NRML VH SURYRGH X 30DQX L SU
UDVSURVWUDQMHQL L ]JDQLPOMLYL VX QDURGQL SOHVRYL ¢
NXOWXUQRM EDAWLQL WRJ ]DYLpDMD 6YDNR SRGUXpMH E
glazoL QDURGQLP QRAQMDPD L VOLPQR 1D [D@ZeRti@aMLY QDFf
SRMHGLQD SOHVQD SRGQHEOMD NRMD V2boB higédjRIE@ R UD]O
L] UD]JOLPLWLK NUDMHYD QD SRGUXpMH +UYDWVNH NRML VX

8 RYRP UDGX QDJOD&HQD MH YnhasicQR®asnex kdtavsXgne ¥Xut@eyl D SO H
DOL L GUXJLK 9UYuHGRRHeNd DLiROUNR kaltdf Hrvatski jezik i RILURGD .L GUXaw
NjimeseUD]YLMDMX UD]O MVSDMD MXRXYREIQWYPWRYW L VSRUW WH S

djeteta i organizaciju slobodnog vremena.

8pHQLFL 2VQRYQH aAaNROH 'UDJDQLUO X L]YD@GQ@aodwDYQLP D
plesovima u grupi FolklorNRMX SURYRGL QDMpHauH QDVWDYQLN WH

SOHVRYLPD WH SOHVDp X .8" A6Y -XUDMS3 'UDJDQLU GUHUF
QDVWDYQLFL V SRGUXpMD 'UDJDQLUD NRWIDRMMIWRKR SRGNO
UDVSRODaX PHWRGLNRP XpHQMD SOHVRYD SRWUHEQR M
UDGLRQLFDPD VWUXpPpQLP VNXSRYLPD L VOLPQR 1DADORVW
QDVWDYQLFLPD SULEOLALOD PDWHULMD GUDJDQLUNLK SOH)

8pHQLFL VH VXVUHUX VH V SOHVRYLPD L] UD]J]QLK NUDMHYD
NUDMD .DNR EL VH RERJDWLOL VDGU&DML SOHVD QD VDWX
SRWDNQXOR EL VH QDVWDYQLNH GD XpH@LGAULPDM S US PHIW\
]JDYLPDMQRJ NUDMD ]DWLP RVWDOLK plesodadighieih+zal D W V N H
SUHGPHW OHWRGLpPNL REUDYHQL SOHVQL NRUDFL X] SULJ
NYDOLWHWQX SURYHGEX RGDEURIQM¥NIO HRGR® D N 2 EK Bi-HPLD V
VWUXNWXUH NRUDND X SRpHWNX VX RGDEUDQL SOHVRYL N

I kompleksniji.
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1DpHOLPD SRVWXSQRVWL VXVWDYQRVWL L SULPMHUHQRVW
WH RODMEADDVWDYQLFLPD X 2& 'UDJDQLUL SURYRGLWL ]DYL
L]GUDYVWYHQRM NXOWXUL 7DNDY QD NQRRELYG®) S\AHH VIR I
radom SURALULWL ]QDQMH R GMHpMLP GUDJD Qstii NStEFAIMSOHV RY
SOHVRYLPD &4HOL VH SRWDNQXWL XpHQLNH QDVWDYQLNH

XVDYUADYDQMX L SURAGLULYDQMX ]QDQMD |[DYLpDMQLK SME
QHPDWHULMDOQH EDAWLQH
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Slika 1. Plesne zone (podneblfgdtografiju izradio prof.dr.sc. Goran Oreb za predavanje na
.LQH]JLRORANRP IDNXOWHWX 6YHXpLOLAWD X =DJUHEX

Slika2 .8' A6Y -XUDM %odhBld @i tia nastupu u Koncertnoj dvorani V.

Lisinskog

https://business.facebook.com/KudSvJurajDraganic/photos/a.1076332795832503/1071633316
9165799/?tvpe:3&theaﬂlérpreuzeto 24.8.2019.)

Slika 3. ' U P Hidzvedbi odrasle grupe

https://www.facebook.com/KudSvJurajDraganic/photos/a.1502857943179984/150285845651
3266/?type=3&theatfpreuzeto 25.8.2019.)

Slika 4.DijelovidragaQLUNH QRaAQMH 7UDGLFLMVND DU HKkhWettNW XUD |
1990. Zagreb (168.str.)

Slika5. AHQVND L PX4ND QDURGQD QRAQMD

https://www.facebook.com/KudSvJurajDraganic/photos/a.1502857943179984/150285845651
3266/?type=3&theatfpreuzetd5.8.2019.)

Slika 6.PisanaQDURGQD QRaQMD

https://www.facebook.com/KudSvJurajDraganic/photos/a.1443468595785586/144347(033245
2079/?type=3&theatdpreuzeto 20.8.2019.)

Slika7.aDUDQYDWIR GQD QRAQMD

https://www.facebook.com/KudSvJurajDraganic/photos/a.1443468595785586/144346880245
2232/?type=3&theatdpreuzeto 20.8.2019.)

Slika 8. Frziura Kite) mladih djevojaka |http://www.kudsvetijuraj
draganic.hr/clanak/draganiclemaheposnasena-devojkelepo-okicene/118 (preuzeto
24.8.219.)

Slika 9.Naplit

https://www.facebook.com/CroatianTraditionalCostumes/photos/a.272938882856316/433529
760130560/?type=3theatef(preuzeto 25.8.2019.)
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Slika 10.3RVQDANL

https://www.facebook.com/KudSvJurajDraganic/photos/a.221514621314329/1018681

391597

644/?t\pe=3&theate!(preuzeto 19.8.2019.)

Slikall..RaxuD

F

https://www.facebook.com/KudSvJurajDraganic/photos/a.1443468595785586/144346

873245

2239/?type=3&theats

Hipreuzeto 19.8.2019.)

Slika 12.Zibunac

https://www.facebook.com/KudSvJurajDraganic/photos/a.14434685957855866B941%4 1

8884/?type=3&theat

{preuzeto 19.8.2019.)

Slika13.'"MHpMD QDURGQD QRA&AQMD

https://www.facebook.com/KudSvJurajDragani@jds/a.689387961193657/6893883245

269

" JRWRJUDILMD A/LJLFH3 X LIYHGEL PODYVH IRO

(preuzeto 24.8.20109.

)

NORUQH

Slika 14.Ligice X L]IYHGEL PODYH GMHpMH VNXSLQH A-XULULS3

https://www.facebook.com/KudSvJurajDraganic/photos/a.1179307398868375/117930

757886

8357/?type=3&theat

{preuzeto 24.8.2019.)

Slika 15.Sraka sedi napanjX LIYHGEL PODYH GMHpMH VNXSLQH A-XULU|

https://www.facebook.com/ KudSvJuraiDraqanic/photos/a.1625884467543997/162588|630754

3813/?type=3&thate

(preuzeto 24.8.2019.)

Slikal6 YUQILXNRYHGEL PODYyH GMHpMH VNXSLQH A-XULuLS3

https://www.facebook.com/KudSvJurajDraganic/plsé40l1625884467543997/162588619

D87

7158/?type=3&theat

{preuzeto 23.8.2019.)

Slika17.5DASDL]YHGEL PODYH GMHPpMH VNXSLQH A-XULUuLS3

https://www.facebook.com/KudSvJurajDraganic/photos/a.1134010693398046/113401

104673

1344/?type=3&theat

{preuzeto 23.8.2019.)
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Slika 18 Tri korakaX L]YHGEL VWDULMH GMHpPpMH VNXSLQH A

JLMROLTF

https://www.facebook.com/KudSvJurajDraganic/photos/a.1626898480775929/162690

343077

5434/?type=3&theatfpreuzeto 23.8.2019.)

Slika 19. IgrakoloX L]YHGEL VWDULMH GMHpPpMH VNXSLQH A)

LMROLF

https://www.facebook.com/KudSvJurajDraganic/photos/a.1626898480775929/162690

204410

8906/?type=3&theater

b)

https://www.facebook.com/KudSvJurajDraganic/photos/a.1626898480775929/162690

327744

2116/?type=3&theatdpreuzeto 22.8.2019.)

Slika2Q 'UDJD QUNngNKL LM\YHGEL VWDULMH GMHpMH VNXSLQH A)LMF

https://www.facebook.com/KudSvJurajDraganic/photos/a.1306376589494788/130637

687282

8093/?type3&theatef(preuzeto 23.8.2019.)

Slika 21 Stara poljkaX L]YHGEL VWDULMH GMHpPMH VNXSLQH A)LMROL

https://www.facebook.com/KudSvJuraganic/photos/a.1306376589494788/13063769

D282

8090/?type=3&theatf{preuzeto 23.8.2019.)

Slika22 'UDJDQLUNDLI RIDGMENDVWDULMH GMHpPpMH VNXSL

QH A)LM

https://business.facebook.com/KudSvJurajDraganic/photos/a.1086635154802267/108

663530

1468919/?tvpe:3&theaﬂlrépreuzeta 25.8.2019.)

Slika23 GDUGDREYHGEL VWDULMH GMHPpMH VNXSLQH A)L

MROLFH

https://www.facebook.com/KudSvJurajDraganic/photos/a.1072062956259487/107206

306959

2809/?type=3&theatsh)

https://www.facebook.com/ KudSvJuraiDraqanic/photos/a.695488940583559/6954899|005834

63/?type=3&theatéfpreuzeto 19.8.2919.)
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