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ZDRAVSTVENE KULTURE  

�6�D�å�H�W�D�N 

�6�Y�D�N�L���Q�D�U�R�G���S�R�V�M�H�G�X�M�H���E�R�J�D�W�X�� �N�X�O�W�X�U�Q�X���E�D�ã�W�L�Q�X�� �N�R�M�X���W�U�H�E�D���Q�M�H�J�R�Y�D�W�L���� �S�U�H�Q�R�V�L�W�L���V�� �Ä�N�R�O�M�H�Q�D�� �Q�D��

�N�R�O�M�H�Q�R�³���� �U�D�]�Y�L�M�D�W�L�� �L�� �S�U�L�N�D�]�L�Y�D�W�L���� �-�H�G�Q�D�� �R�G�� �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�K�� �I�R�O�N�O�R�U�Q�L�K�� �X�P�M�H�W�Q�R�V�W�L�� �V�X�� �Q�D�U�R�G�Q�L��

pleso�Y�L���L���S�M�H�V�P�H�����1�D�U�R�G�Q�H���S�O�H�V�R�Y�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���S�O�H�ã�X���R�G�U�D�V�O�L�����D���G�M�H�F�D���]�E�R�J���]�Q�D�W�L�å�H�O�M�H�����R�S�R�Q�D�ã�D�M�X�ü�L��

�R�G�U�D�V�O�H���� �V�W�Y�D�U�D�M�X�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �R�E�U�D�V�F�H�� �G�M�H�þ�M�H�J�� �S�O�H�V�D���� �'�M�H�þ�M�Lm folklor�R�P�� �V�X�� �R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�L�� �Q�D�U�R�G�Q�L��

plesovi i pjesme, razne tradicijske igre, brojalice i rugalice. Brojnim je i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �L�]��

�S�R�G�U�X�þ�M�D���S�O�H�V�D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���N�D�N�R���S�O�H�V���X�W�M�H�þ�H���Q�D���U�D�]�Y�R�M���D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�����P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K����

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �W�H�� �V�X�� �S�O�H�V�Q�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�� �G�L�R�� �S�O�D�Q�D�� �L�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �7�M�H�O�H�V�Q�H�� �L��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�H�� �Q�D�� �V�Y�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���� �'�M�H�þja folklorna literatura veoma je 

oskudna �W�H�� �M�X�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �R�E�R�J�D�W�L�W�L�� �L�]�U�D�G�R�P�� �S�U�L�U�X�þ�Q�L�N�D�� �L�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�R�P�� �U�D�]�Q�L�K�� �V�H�P�L�Q�D�U�D�� �L��

�U�D�G�L�R�Q�L�F�D�� �Q�D�� �N�R�M�L�P�D�� �ü�H�� �Y�R�G�L�W�H�O�M�L�� �I�R�O�N�O�R�U�D, ali i nastavnici Tjelesne i zdravstvene kulture 

�S�U�R�G�X�E�L�W�L�� �V�Y�R�M�D�� �]�Q�D�Q�M�D�� �L�]�� �S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D�� �G�M�H�þ�M�Hg folklora raznih hrvatskih krajeva. �'�U�D�J�D�Q�L�ü�N�L��

�Q�D�U�R�G�Q�L�� �S�O�H�V�R�Y�L���� �P�H�W�R�G�L�þ�N�L�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�� �L�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�� �R�S�L�V�D�Q�L�� �S�R�P�R�ü�L�� �ü�H�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L�P�D�� �7jelesne i 

zdravstvene kulture jednostavnu primjenu u nastavi.   

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L�� �I�R�O�N�O�R�U�����S�O�H�V�����W�U�D�G�L�F�L�M�D�����G�M�H�þ�M�L���S�O�H�V�R�Y�L�����'�U�D�J�D�Q�L�ü 

 

  



 
 

NATIONAL DANCES OF DRAGANIC REGION IN THEACHING OF PHYSICAL 

EDUCATION  

Summary 

Every nation has a rich cultural heritage that needs to be nurtured, passed on from generation 

to generation, developed and displayed. One of the most significant folk arts are folk dances 

and songs. Folk dances are most often danced by adults and children, which dance them out of 

curiosity, to imitate adults and create their own patterns of children's dance. Children's folklore 

includes folk dances and songs, various traditional games, numbers and mocking songs. 

Numerous studies in the field of dance have found that dance influences the development of 

anthropological characteristics: morphological, motor and functional, and that dance 

structures are an integral part of the curriculum of Physical and Health Culture at all 

educational levels. Children's folklore literature is very scarce and needs to be enriched by the 

development of manuals and the organization of various seminars and workshops at which 

leaders of folklore, as well as teachers of physical and health culture, will deepen their 

knowledge of children's folklore in various Croatian regions. Draganic folk dances, 

methodically elaborated and systematically described, will help teachers of Physical and 

Health Education to easily apply it in everyday teaching. 

Keywords: �I�R�O�N�O�R�U�H�����G�D�Q�F�H�����W�U�D�G�L�W�L�R�Q�����F�K�L�O�G�U�H�Q�
�V���G�D�Q�F�H�V�����'�U�D�J�D�Q�L�ü 
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1. UVOD 

�³�'�D���E�L���U�D�]�X�P�L�R���N�X�O�W�X�U�X�����S�U�R�X�þ�D�Y�D�M���S�O�H�V�� 

�'�D���E�L���U�D�]�X�P�L�R���S�O�H�V�����S�U�R�X�þ�D�Y�D�M���O�M�X�G�H���´ 

���&�K�X�F�N���'�D�Y�L�V�����S�O�H�V�D�þ�����N�R�U�H�R�J�U�D�I�����X�þ�L�W�H�O�M���������������� 

Ples je praizvor umjetnosti kojim �V�Y�D�� �O�M�X�G�V�N�D�� �E�L�ü�D�� �L�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�H�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�M�X�� �V�Y�R�M�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�H����

�U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H �W�H���R�V�W�Y�D�U�X�M�X���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�H���R�G�Q�R�V�H plesnim pokretima. Plesanje u paru, u kolu, ljude 

�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���V�S�D�M�D�����L�]�M�H�G�Q�D�þ�X�M�H�����Y�H�å�H���W�H��ih neprimjetno odgaja kao �S�O�H�V�D�þ�H�� 

Folklor ���H�Q�J�O�����U�L�M�H�þ�����I�R�O�N���± narod, puk + lore �± predaja, tradicija) naziv je koj�L���R�E�X�K�Y�D�ü�D���Y�L�ã�H��

�G�L�M�H�O�R�Y�D���� �R�G�� �Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �R�E�L�þ�D�M�D���� �Q�D�U�R�G�Q�H�� �Q�R�ã�Q�M�H���� �S�O�H�V�R�Y�D���� �S�M�H�V�P�H���� �V�W�D�U�L�K�� �U�L�M�H�þ�L�� �W�H���V�Y�H�J�D�� �ã�W�R�� �V�H��

�Q�H�N�R�ü���L�]�Y�R�G�L�O�R���L���Q�M�H�J�R�Y�D�O�R�������.�O�D�L�ü�������������������������0�R�å�H���V�H��primijetiti obnova folklora u radu KUD-

ova i folklornih ansambala. Djeca pod utjecajem �U�R�G�L�W�H�O�M�D�����ã�N�R�O�H����crkve, kulturno-�X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�L�K 

�G�U�X�ã�W�D�Y�D���S�R�þ�L�Q�M�X���X�S�R�]�Q�D�Y�D�W�L���N�X�O�W�X�U�X���V�Y�R�M�H�J���Q�D�U�R�G�D���N�D�R���S�U�R�P�D�W�U�D�þ�L���� �D���N�D�V�Q�L�M�H���L���N�D�R���V�X�G�L�R�Q�L�F�L����

Tradicija �V�H���S�U�L�E�O�L�å�X�M�H raznim pripovijedanjima starijih ljudi u �ã�N�R�O�L�� �N�R�G���N�X�ü�H�����Q�D radionicama, 

seminarima i sl�L�þ�Q�R�����1�D�M�Y�H�ü�L��je dio folklornog i�]�U�L�þ�D�M�D���S�O�H�V�����,�J�U�D�M�X�ü�L���V�H �G�M�H�F�L���M�H���Q�D�M�O�D�N�ã�H���S�U�L�E�O�L�å�L�W�L��

�Y�D�å�Q�R�V�W�� �S�R�N�U�H�W�D kojim �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�X���� �P�D�ã�W�R�Y�L�W�R�V�W����socijalizaciju, plesni i glazbeni 

potencijal. U osnovnoj �ã�N�R�O�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L se sus�U�H�ü�X��na raznim predmetima s kulturom vlastitog 

�Q�D�U�R�G�D���N�R�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���R�E�L�þ�D�M�H�����Q�D�U�R�G�Q�X���Q�R�ã�Q�M�X�����S�O�H�V�����S�M�H�V�P�X���L�W�G�� 

�Ä�,�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�P�� �S�O�H�V�Q�L�P�� �S�R�N�U�H�W�L�P�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �V�H�� �Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� ���+�R�I�I�P�D�Q���� �6���� �L�� �V�X�U����

�������������� �W�H�� �Q�D�� �Q�H�N�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Qosti u zavisnosti od vrste plesa. U nastavi Tjelesne i 

zdrastvene kulture �W�U�H�E�D���N�R�U�L�V�W�L�W�L���S�O�H�V�R�Y�H���U�D�]�Q�L�K���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���� �8�� �X�Y�R�G�Q�R�P�� �G�L�M�H�O�X���V�D�W�D���W�R���ü�H���E�L�W�L��

plesovi laganog i umjerenog intenziteta, s dosta elemenata prirodnih oblika kretanja. U 

pripremnom dijelu �W�U�H�E�D���R�G�D�E�U�D�W�L���S�O�H�V�R�Y�H���V���U�D�]�Q�R�Y�U�V�Q�L�P���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���]�D�G�D�F�L�P�D�����=�D���J�O�D�Y�Q�L���G�L�R��

sata biraju se plesovi s velikim intenzitetom i raznovrsnim kretnim strukturama (Wigaeus, E. 

���������������=�D�Y�U�ã�Q�R�P���G�L�M�H�O�X���V�D�W�D���S�U�L�S�D�G�D�M�X���S�O�H�V�R�Y�L���N�R�M�L���ü�H���V�Q�L�]�L�W�L���N�U�L�Y�X�O�M�X���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�����D���W�R���Vu plesovi 

�W�L�S�D���K�R�G�D�Q�M�D�����ã�H�W�D�Q�D���N�R�O�D�����± �U�H�O�D�N�V�L�U�D�M�X�ü�L���S�O�H�V�R�Y�L�����3�O�H�V�R�Y�L���L�P�D�M�X���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�X��

�W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H�����3�L�J�H�R�Q�����3�����L���V�X�U�����������������³��1 

  

                                                 
1 http://ples.kifst.hr/wp-content/uploads/2014/12/REALIZACIJA-NOTNIH-VRIJEDNOSTI-PRIMJENA-PLESA-NARODNI-PLESOVI-O-
SCENSKOJ-PRIMJENI-FOKLORA-PLESNI-RITMOVI-I-OPIS-PLESOVA.pdf  

http://ples.kifst.hr/wp-content/uploads/2014/12/REALIZACIJA-NOTNIH-VRIJEDNOSTI-PRIMJENA-PLESA-NARODNI-PLESOVI-O-SCENSKOJ-PRIMJENI-FOKLORA-PLESNI-RITMOVI-I-OPIS-PLESOVA.pdf
http://ples.kifst.hr/wp-content/uploads/2014/12/REALIZACIJA-NOTNIH-VRIJEDNOSTI-PRIMJENA-PLESA-NARODNI-PLESOVI-O-SCENSKOJ-PRIMJENI-FOKLORA-PLESNI-RITMOVI-I-OPIS-PLESOVA.pdf


7 
 

U planu i programu �R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H���S�U�R�S�L�V�D�Q�L��su plesovi �]�D�Y�L�þ�D�M�Q�R�J���N�U�D�M�D koji se izvode na satu 

Tjelesne i zdravstvene kulture. �8���Y�L�ã�L�P���U�D�]�U�H�G�L�P�D���W�R���V�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���S�O�H�V�R�Y�L���N�R�M�L su nastavnicima 

�S�R�]�Q�D�W�L���W�H���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�L���]�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���� 

�8���ã�N�R�O�D�P�D���V�X���X�J�O�D�Y�Q�R�P���]�D�S�R�V�O�H�Q�L���X�þ�L�W�H�O�M�L���L���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L �N�R�M�L���Q�L�V�X���L�]���P�M�H�V�W�D���ã�N�R�O�H���X���N�R�M�R�M���U�D�G�H���W�H��

im je zbog nedostatka i vrlo oskudne literat�X�U�H�� �W�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D �W�H�ã�N�R�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�R��primijeniti 

�]�D�Y�L�þ�D�M�Q�H���S�O�H�V�R�Y�H�����8�]���Y�H�ü���S�R�V�W�R�M�H�üu metodiku folklora nastavnici se trebaju dodatno educirati 

�G�D���E�L���S�U�R�ã�L�U�L�O�L���]�Q�D�Q�M�D���S�O�H�V�R�Y�D���W�L�S�L�þ�Q�L�K���]�D���N�U�D�M���X���N�R�M�H�P���U�D�G�H�����V���S�R�V�H�E�Q�L�P���Q�D�J�O�D�V�N�R�P���Q�D���G�M�H�þ�M�H��

plesove kojima se u redovitom planu i programu nastave iz predmeta Ples ne stigne posvetiti 

�S�D�å�Q�M�D�� Djecu je u skladu s �P�H�W�R�G�L�þ�N�L�P��principima �S�R�W�U�H�E�Q�R���Q�D�M�S�U�L�M�H���S�R�G�X�þ�D�Y�D�W�L��plesove svoga 

kraja, lokalne sredine, a zatim i okolnih krajeva �L���Q�D���N�U�D�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���G�L�M�H�O�R�Y�D���+�U�Yatske. Njima 

�M�H���]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�L�M�H���S�U�R�X�þ�D�Y�D�W�L���V�Y�R�M�X��kulturnu �E�D�ã�W�L�Q�X���L���R�E�L�þ�D�M�H���N�R�M�H���L�P�D�M�X���N�R�G���N�X�ü�H���V�O�X�ã�D�M�X�ü�L���V�Y�R�M�H��

bake i djedove. 

Cilj je opisati �G�U�D�J�D�Q�L�ü�N�H�� �S�O�H�V�R�Y�H�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L�P�D�� �7�M�H�O�H�V�Q�H�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�H i sukladno 

�P�H�W�R�G�L�þ�N�L�P���S�U�L�Q�F�L�S�L�P�D���R�G���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�L�K���S�U�H�P�D���V�O�R�å�H�Q�L�M�L�P�D���S�U�H�G�O�R�å�L�W�L���Q�M�L�K�R�Y�R���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���R�G��

�������G�R���������U�D�]�U�H�G�D���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H����Primjer primjene d�U�D�J�D�Q�L�ü�N�L�K���S�O�H�V�R�Y�D���P�R�å�H���S�R�V�O�X�å�L�W�L���N�D�R���W�H�P�H�O�M��

�S�U�L�P�M�H�Q�H�����S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���G�M�H�þ�M�H�J folklora i ostalih krajeva Hrvatske u plan i program 

Tjelesne i zdravstvene kulture. Primjena �G�M�H�þ�M�H�J�� �I�R�O�N�O�R�U�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�J�� �N�U�D�M�D�� �N�R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �E�L��

osvijestila �E�R�J�D�W�V�W�Y�R�� �L�� �U�D�]�Q�R�O�L�N�R�V�W�� �S�O�H�V�Q�R�J�� �L�]�U�L�þ�D�M�D�� �V�Y�R�J�D�� �N�U�D�M�D���� �E�O�L�å�H�� �L�� �G�D�O�M�H�� �R�N�R�O�L�F�H�� �Y�O�D�V�W�L�W�H��

domovine. 
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2. PLES 

2.1. Povijest plesa 

U povijesti umjetnosti ples se smatra jednom od najstarijih umjetnosti koja je u vrijeme 

�S�D�O�H�R�O�L�W�L�N�D���S�U�L�N�D�]�D�Q�D���S�H�ü�L�Q�V�N�L�P���F�U�W�H�å�L�P�D���U�D�]�Q�L�P���V�F�H�Q�D�P�D���S�O�H�V�Q�L�K���I�L�J�X�U�D���� 

�Ä�3�O�H�ã�X���L�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�H���� �D�O�L���V�D�P�R���þ�R�Y�M�H�N���M�H���X���V�W�D�Q�M�X���R�E�O�L�N�R�Y�D�W�L���U�L�W�D�P���L�� �S�R�N�U�H�W���X���V�Y�M�H�V�Q�X���X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�X��

formu.�³�����,�Y�D�Q�þ�D�Q�������������������� 

Ritam je osnovni eleme�Q�W���S�O�H�V�D�����D���Q�D�O�D�]�L���V�H���X���V�Y�D�N�R�P���þ�R�Y�M�H�N�X���L���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���Q�M�H�J�R�Y���å�L�Y�R�W�����6�Y�D�N�L��

�þ�R�Y�M�H�N���L�P�D���V�Y�R�M���Ä�U�L�W�D�P���å�L�Y�R�W�D�³�����R�G���K�R�G�D�Q�M�D���X���U�L�W�P�X���G�R���N�X�F�D�Q�M�D���V�U�F�D�����ý�R�Y�M�H�N�X���M�H���Q�H�]�D�P�L�V�O�L�Y�R��

�N�U�H�W�D�W�L���V�H���G�U�X�J�D�þ�L�M�H���Q�H�J�R���U�L�W�P�L�þ�N�L�����D���S�R�M�H�G�L�Q�L���V�H���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���U�D�G�R�Y�L�����L�J�U�H���L���S�R�N�U�H�W�L���Q�H���P�R�J�X���]�D�P�Lsliti 

�E�H�]���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���U�L�W�P�D�����=�D�W�R���M�H���P�R�J�X�ü�H �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���M�H���S�O�H�V���X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R���J�L�E�D�Q�M�H���W�L�M�H�O�D���X���S�U�R�V�W�R�U�X���L��

da se njime �L�]�U�D�å�D�Y�D kreativnost.  

�3�R�Y�L�M�H�V�W�� �S�O�H�V�D�� �V�U�H�G�Q�M�H�J�� �Y�L�M�H�N�D�� �R�E�L�O�X�M�H�� �]�D�S�L�V�L�P�D�� �U�D�]�Q�L�K�� �R�E�L�þ�D�M�D���� �R�E�U�H�G�D���� �E�R�U�E�H�Q�L�K �L�� �U�D�W�Q�L�þ�N�L�K��

plesova, plesova �å�D�O�R�V�W�L, pokladnih plesove itd. Obredni plesovi svrstani su u najstarije plesno 

�Q�D�V�O�M�H�ÿ�H�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �V�H�� �O�M�X�G�L�� �S�R�L�V�W�R�Y�M�H�ü�L�Y�D�O�L�� �L�O�L�� �S�R�Y�H�]�L�Y�D�O�L�� �V �Q�D�G�Q�D�U�D�Y�Q�L�P�� �E�R�å�D�Q�V�W�Y�L�P�D�� �L��

pojavama. Izvodili su se �Q�D���P�M�H�V�W�L�P�D���S�R�S�X�W���U�D�V�N�U�L�å�M�D�����S�R�O�M�D����na proplancima, uz potoke, slapove, 

u �ã�X�Pama, ... U posebnim prigodama tijekom godine, na �%�R�å�L�ü�����-�X�U�M�H�Y�R�����,�Y�D�Q�M�H���L���G�U�X�Je, izvodili 

su se plesovi prigodni za to doba godine. Plesovi toga vremena bili  su iznimno zanimljivi te ih 

�M�H���Y�H�O�L�N���E�U�R�M���]�D�S�L�V�D�Q���L���V�D�þ�X�Y�D�Q���R�G���]�D�E�R�U�D�Y�D�� 

 

2.2. Ples u Hrvatskoj  

Na �U�D�]�Y�L�W�D�N���S�O�H�V�D���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���X�W�M�H�F�D�O�H���V�X���þ�H�V�W�H���P�L�J�U�D�F�L�M�H���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���R�G�����������G�R�������� �V�W�R�O�M�H�ü�D����

Pojedinci ili grupe �O�M�X�G�L���V�D���V�R�E�R�P���V�X���Ä�G�R�Q�L�M�H�O�L�³���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�D���L���Q�H�P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�D���G�R�E�U�D���W�H���V�X��

�V�H���]�E�R�J���W�R�J�D���S�R�M�H�G�L�Q�L���Q�D�U�R�G�Q�L���S�O�H�V�R�Y�L���L�]���M�H�G�Q�R�J���N�U�D�M�D���X�G�R�P�D�ü�L�O�L���L���S�R�V�W�D�O�L���G�L�R���S�O�H�V�Q�H���W�U�D�G�L�F�L�M�H���X��

drugih krajeva u kojima su se plesno, glazbeno i stilski oblikovali te postali dio tradicijske 

�E�D�ã�W�L�Q�H�� Mi�M�H�ã�D�Q�M�H�P���N�X�O�W�X�U�D���L���R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H�P���Q�R�Y�R�J���V�Y�L�M�H�W�D���S�O�H�V�R�Y�L���G�U�X�J�L�K���Q�D�U�R�G�D��postajali su dio 

tradicije poput valcera�����þ�D�U�G�D�ãa, polke�����U�D�ã�Se, .... 

�7�L�M�H�N�R�P�����������L�����������V�W�R�O�M�H�ü�D���X���J�U�D�G�V�N�L�P���V�U�H�G�L�Q�D�P�D���S�O�H�V���M�H���E�L�R���G�L�R���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D�����8���U�D�]�Q�L�P��

�S�O�H�V�Q�L�P���ã�N�R�O�D�P�D���S�R�G�X�þ�D�Y�D�O�L���V�X���V�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L��plesovi koji su se plesali u dvoranama ili gradskim 

salonima (kvadril, cotillon, menuet, valcer, polka, contradance). Pod utjecajem Ljudevita Gaja 
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i ostalih predstavnika hrvatskog nacionalnog preporoda, Marko Bogu�Q�R�Y�L�ü�� �V�W�Y�R�U�L�R je prve 

hrvatske salonske plesove. Jedan od poznatijih plesova toga doba je Salonsko kolo koje je je 

kasnije preimenovano u Hrvatsko salonsko kolo, a �N�R�M�H�J�D�� �M�H�� �*�R�U�D�Q�� �.�Q�H�å�H�Y�L�ü�� �U�H�N�R�Q�V�W�U�X�L�U�D�R��

�S�U�H�P�D���]�D�S�L�V�X���)�U�D�Q�M�H���.�X�K�D�þ�D���L���3�L�H�W�U�D���&�R�U�U�R�Q�H�O�O�L�M�D���W�H���J�D���S�U�L�U�H�G�L�R���]�D���V�F�H�Q�X���N�R�M�X���V�X���þ�O�D�Q�R�Y�L���=�)�$-

a �G�U�����,�����,�Y�D�Q�þ�D�Q�D���L�]�Y�H�O�L���������������J�R�G�L�Q�H���X���+�1�.���± Zagreb. 

 

2.3. �3�O�H�V���X���R�V�Q�R�Y�Q�L�P���ã�N�R�O�D�P�D 

�Ä�3�O�H�V�Q�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H���� �N�D�R�� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�� �G�L�R�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�H���� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �X�G�L�R�� �X��

�S�U�H�W�Y�R�U�E�L���Y�D�å�Q�L�K���D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D�����)�L�Q�G�D�N���L���V�X�U���������������������D���Q�D�M�Y�L�ã�H���Q�D���U�D�]�Y�R�M���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����5�R�V�V���L���%�X�W�W�H�U�I�L�H�O�G�������������������8�]�H�Y�ã�L���X���R�E�]�L�U���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���G�D���G�L�M�H�W�H���P�O�D�ÿ�H���ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L��

�L�P�D���V�Q�D�å�Q�X���S�R�W�U�H�E�X���]�D���L�J�U�R�P���L���S�M�H�V�P�R�P���W�H���G�D���V�H���J�O�D�]�E�H�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���X�V�S�R�U�H�G�Q�R���V��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�Pa, primjena igre i pjesme kroz ples pridonosi ostvarenju ciljeva 

�Q�D�V�W�D�Y�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H�����6�U�K�R�M���L���0�L�O�H�W�L�ü������������., prema Trajkovski 2015.�����³ 

�3�O�H�V�Q�L�P���I�L�J�X�U�D�P�D���Q�D�V�W�R�M�L���V�H���U�D�]�Y�L�M�D�W�L���N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���S�U�D�Y�L�O�Q�R���G�U�å�D�Q�M�H���W�L�M�H�O�D�����R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�Ma u prostoru, 

o�V�M�H�ü�D�M���]�D���U�L�W�D�P���W�H���N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W���X���S�R�N�U�H�W�X���L���S�O�H�V�Q�R�P���V�W�Y�D�U�D�O�D�ã�W�Y�X�����%�L�R�W�L�þ�N�L oblici kretanja poput 

�K�R�G�D�Q�M�D�����W�U�þ�D�Q�M�D�����U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�R�V�N�R�N�D���L���V�N�R�N�R�Y�D���W�H���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�K���J�L�E�D�Q�M�D�����V�D�V�W�D�Y�Q�L���V�X���G�L�R���S�O�H�V�D��  

�8���ã�N�R�O�L���V�H���X�þ�H���R�V�Q�R�Y�H���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D���L���Q�D�U�R�G�Q�L���S�O�H�V�����6�D�G�U�å�D�M�L���V�X���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L���W�D�N�R���G�D���S�R�ã�W�X�M�X��

�Q�D�þ�H�O�R�� �S�R�V�W�X�S�Q�R�V�W�L���� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�L�� ���â�X�P�D�Q�R�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U������ ��������.������ �3�O�H�V�Q�L�� �V�H�� �V�D�G�U�å�D�M�L��

�P�R�J�X���X�Y�U�V�W�L�W�L���X���V�Y�D�N�L���Q�D�V�W�D�Y�Q�L���V�D�W���7�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���W�H���W�D�N�R���S�U�L�G�R�Q�L�M�H�W�L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X��

cjelokupne motorike i ko�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H�� �S�R�N�U�H�W�D���� �M�D�þ�D�Q�M�X�� �P�X�V�N�X�O�D�W�X�U�H�� �W�L�M�H�O�D���� �S�R�G�L�]�D�Q�M�X�� �U�D�]�L�Q�H��

�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �]�D�� �U�D�G���� �X�þ�H�Q�M�X�� �Q�R�Y�L�K�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �W�H�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �U�L�W�P�D���� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �]�D�� �J�O�D�]�E�X�� �L�� �S�O�H�V�Q�R��

�V�W�Y�D�U�D�O�D�ã�W�Y�R�� �Ä�8�V�Y�R�M�H�Q�R�V�W�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�K�� �W�H�P�D�� �L�]�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�H�� �F�M�H�O�L�Q�H���5�L�W�P�L�þ�N�H�� �L�� �S�O�H�V�Q�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H 

�R�P�R�J�X�ü�L�W �ü�H�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �L�V�N�D�]�L�Y�D�Q�M�H�� �H�V�W�H�W�V�N�H�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���³2 

Narodna glazba i ples sastavni su dio predmeta Glazbene kulture. Narodna glazba i ples sastavni 

su dio i predmeta Glazbena kultura te je realizacijom narodnih plesova na nastavi Tjelesne i 

zdravstvene kulture �P�R�J�X�ü�H��ostvariti �P�H�ÿ�X�S�U�H�G�P�H�W�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �N�R�M�R�M�� �W�H�å�L�� �V�X�Y�U�H�P�H�Q�D��

�K�U�Y�D�W�V�N�D���ã�N�R�O�D�� 

                                                 
2 https://www.azoo.hr/images/AZOO/Ravnatelji/RM/Nastavni_plan_i_program_za_osnovnu_skolu_-
_MZOS_2006_.pdf 

https://www.azoo.hr/images/AZOO/Ravnatelji/RM/Nastavni_plan_i_program_za_osnovnu_skolu_-_MZOS_2006_.pdf
https://www.azoo.hr/images/AZOO/Ravnatelji/RM/Nastavni_plan_i_program_za_osnovnu_skolu_-_MZOS_2006_.pdf
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3. FOLKLOR I NARODNI PLES   

�)�R�O�N�O�R�U�� �M�H�� �Q�D�]�L�Y�� �]�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �G�L�M�H�O�R�Y�H�� �W�U�D�G�L�F�L�M�H�� �N�R�M�H�J�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �þ�L�Q�L�� �U�D�]�Q�L�� �R�E�O�L�F�L�� �N�Q�M�L�å�H�Y�Q�R�V�W�L����

narodni plesovi i pjesme, dramska i likovna umjetnost i drugi. Izraz folklor prvi je put 

�X�S�R�W�U�L�M�H�E�L�R�� �:�L�O�O�L�D�P�� �7�K�R�P�V�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �X�� �H�Q�J�O�H�V�N�R�P�� �þ�D�V�R�S�L�V�X�� �7�K�H�� �$�W�K�H�Q�D�H�X�P���� �P�L�V�O�H�ü�L�� �Q�D��

narodno znanje. 3 

Folkloristika �M�H���]�Q�D�Q�R�V�W���N�R�M�D���S�U�R�X�þ�D�Y�D���S�R�M�D�P���I�R�O�N�O�R�U�D�����D���G�D�W�Lra iz predromantizma i romantizma.  

�)�R�O�N�O�R�U�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �V�O�R�E�R�G�X�� �V�Y�L�P�� �Y�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �L�� �S�U�H�G�D�Y�D�þ�L�P�D�� �G�D�� �Q�D�� �V�Y�R�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D�M�X��

vlastitu sliku te umjetnosti. Kako bi se prikazale sve vrijednosti folklora, nastale su smotre iz 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �N�R�Me �]�D�� �F�L�O�M�� �L�P�D�M�X�� �R�þ�X�Y�D�Q�M�H�� �L��rekonst�U�X�N�F�L�M�X�� �N�X�O�W�X�U�Q�H�� �E�D�ã�W�L�Q�H����Na njima 

�V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�� �P�R�J�X�� �X�V�S�R�U�H�G�L�W�L�� �U�D�]�Q�H�� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�H�� �L�� �U�H�N�R�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �Q�D�V�W�D�O�H�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P��

�þ�R�Y�M�H�N�D�� Folklor je interdisciplin�D�U�Q�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �N�R�M�L�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �Y�L�ã�H�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D���� �S�R�S�X�W��

�S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�D�����R�E�U�D�G�H�����R�þ�X�Y�D�Q�M�D���P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�L�K i nematerijalnih dobara. Pjesma u narodu pratila je 

�å�L�Y�R�W���þ�R�Y�M�H�N�D���W�H��je �Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�D���L���]�D�S�L�V�D�Q�D��  

Nama najzanimljiviji dio folklornog �L�]�U�L�þ�D�M�D�� �M�Hst narodni ples. Nastao je �N�D�R�� �S�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�D����

�V�R�F�L�R�O�R�ã�N�D���L���H�V�W�H�W�V�N�D���S�R�W�U�H�E�D���þ�R�Y�M�H�N�D���N�R�Mi je oblikovan kolektivnom �V�Y�L�M�H�ã�ü�X �O�M�X�G�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J��

�S�R�G�U�X�þ�M�D����Narodni ples se razvija kroz individualni �S�U�L�V�W�X�S���G�R���J�U�X�S�Q�R�J���X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�R�J���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �S�O�H�V�Q�L�P�� �S�R�N�U�H�W�L�P�D�����2�G�U�H�ÿ�H�Q�� �M�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�R�P���� �V�W�L�O�R�P�� �L�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���� �6�Y�H�� �W�H��

komponente su �P�H�ÿ�X�Vobno povezane i nadopunjuju jedna drugu �V�W�Y�D�U�D�M�X�ü�L���W�L�S�L�þ�D�Q �S�O�H�V�Q�L���L�]�U�L�þ�D�M��

pojedinog kraja. 

 

3.1. Primjena narodnog plesa4 

�ÄPrimjena narodnih plesova s djecom i mladima u urbanim sredinama predstavlja 

�L�Q�W�H�U�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�X���L���Y�L�ã�H�V�O�R�M�Q�X���G�M�H�O�D�W�Q�R�V�W���X���N�R�M�R�M���V�H���S�U�R�å�L�P�D�M�X���H�W�Q�R�O�R�ã�N�H�����S�O�H�V�����J�O�D�]�E�D�����S�M�H�V�P�D����

�Q�D�U�R�G�Q�D�� �Q�R�ã�Q�M�D������ �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���� �S�H�G�D�J�R�ã�N�H�� �L�� �V�F�H�Q�V�N�H�� �V�S�R�]�Q�D�M�H���� �3�R�V�W�R�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �L�� �F�L�O�M�H�Y�L��

�X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�D���Q�D�U�R�G�Q�L�K���S�O�H�V�Rva. �1�D�U�R�G�Q�L���S�O�H�V�R�Y�L���P�R�J�X���V�H���X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�W�L���U�D�G�L���U�H�N�U�H�D�F�L�M�H���L���]�D�E�D�Y�H����

�X�þ�H�Q�M�D���X���S�H�G�D�J�R�ã�N�L�P���X�V�W�D�Q�R�Y�D�P�D���L���V�F�H�Q�V�N�R�J���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���³ ���.�Q�H�å�H�Y�L�ü 2005: 17)   

                                                 
3 http://www.hrvatskifolklor.net/php/stojetofolklor.php 
4 Informacije i podjela pr�L�Q�F�L�S�D���X�þ�H�Q�M�D���S�U�H�X�]�H�W�L���L�]���.�Q�H�å�H�Y�L�ü�����*�����������������6�U�H�E�U�Q�D���N�R�O�D���]�O�D�W�H�Q���N�R�W�D�þ�� Ethno d.o.o. Zagreb. 

http://www.hrvatskifolklor.net/php/stojetofolklor.php
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�.�R�G���X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�D���Q�D�U�R�G�Q�R�J���S�O�H�V�D���W�U�H�E�D�O�R���E�L���V�H���S�R�ã�W�L�Y�D�W�L���S�U�D�Y�L�O�R���S�R�V�W�X�S�Q�R�V�W�L����Od upoznavanja s 

�S�O�H�V�R�P�����X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�D �N�R�U�D�N�D���G�R���J�U�X�S�Q�R�J���L�O�L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�J���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D.  

Izbor primjerenih narodnih plesova 

Plesovi se biraju prema plesnom predznanju �L���G�R�E�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���J�U�X�S�H���G�M�H�F�H���L���P�O�D�G�L�K�����'�M�H�F�D���P�O�D�ÿ�H��

�ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L���X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�W���ü�H���S�O�H�V�R�Y�H���N�U�R�]���L�J�U�X���L���J�O�X�P�X. Treba ih poticati na individualnu kreaciju 

te upoznavanje s jednostavnijim plesnim strukturama. 

 

�3�R�V�W�X�S�Q�R�V�W���X���X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�X���N�R�U�D�N�D 

�3�R�V�W�X�S�Q�R�V�W�� �X�� �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�X�� �N�R�U�D�N�D��odnosi se, osim na savladavanje jednostavnijih pa prema 

�V�O�R�å�H�Q�L�M�H�P�� �N�R�U�D�F�L�P�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�J�� �S�R�G�Q�H�E�O�M�D���� �L�� �Q�D��upoznavanje narodnog plesa usmenim 

izlaganjem s karakteristikama plesa (�V�W�L�O���� �S�R�G�U�X�þ�M�H���� �S�O�H�V�Q�H�� �I�R�U�P�D�F�L�M�H) te sa zanimljivim 

�V�H�J�P�H�Q�W�L�P�D�� �W�U�D�G�L�F�L�M�V�N�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� ���Q�D�U�R�G�Q�D�� �Q�R�ã�Q�M�D���� �R�E�L�þ�D�M�L���� �Q�D�U�M�H�þ�M�H�� �L�� �G�U�X�J�R��. Kroz razne slike, 

�V�Q�L�P�N�H�����S�U�H�G�V�W�D�Y�H���L�O�L���N�R�Q�F�H�U�W�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�å�H�P�R���G�M�H�F�L���S�U�L�E�O�L�å�L�W�L���N�R�Q�W�H�N�V�W���Q�D�U�R�G�Q�R�J���S�O�H�V�D�����1�D�N�R�Q��

upoznavanja treba �U�D�]�Y�L�W�L���R�V�M�H�ü�D�M���U�L�W�P�D���U�D�]�Q�L�P���Y�M�H�å�E�D�P�D�����S�O�M�H�V�N�D�Q�M�H, udaranje nogama o pod). 

�3�O�H�V�Q�H�� �N�R�U�D�N�H�� �P�R�å�H�P�R�� �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�W�L�� �X�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D�� �W�H�� �L�K�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�W�L�� �X�� �F�M�H�O�L�Q�X, odnosno 

�S�U�L�P�M�H�Q�R�P���D�Q�D�O�L�W�L�þ�N�H���S�D���S�R�W�R�P���V�L�Q�W�H�W�L�þ�N�H���P�H�W�R�G�H���X�þ�H�Q�M�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���]�D�G�D�W�D�N�D��. Treba posvetiti 

�S�D�å�Q�M�X���G�U�å�D�Q�M�X���W�L�M�H�O�D���L���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�L���S�R�N�U�H�W�D�� 

 

Tjelesna priprema 

Potrebno je p�U�L�S�U�H�P�L�W�L���W�L�M�H�O�R���D�G�H�N�Y�D�W�Q�L�P���R�S�ü�L�P pripremnim kretnjama za napore koji pred njih 

postavljaju plesni �V�D�G�U�å�D�M�L�� �N�R�M�L�� �ü�H�� �V�H�� �R�E�U�D�ÿ�L�Y�D�W�L���� �7�R�� �]�Q�D�þ�L��osobitu pozornost posvetiti 

�]�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�X�� �Q�R�J�X�� �L�� �O�H�ÿ�D�� �M�H�U�� �Qarodni plesov�L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�X�M�X�� �P�L�ã�L�ü�H��tih �W�R�S�R�O�R�ã�N�L�K regija. 

Zagrijavanje tijela treba biti postepeno, od �K�R�G�D�Q�M�D�� �G�R�� �W�U�þ�D�Q�M�D���� �D�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �S�R�V�N�R�F�L�P�D�� �W�H 

skokovima. �1�D�N�R�Q���ã�W�R���M�H���W�L�M�H�O�R���]�D�J�U�L�M�D�Q�R�� laganim razgibavanjem dijelova tijela, od nogu prema 

glave, �Q�D�M�Y�L�ã�H���S�D�å�Q�M�H��treba �X�V�P�M�H�U�L�W�L���Q�D���R�Q�H���G�L�M�H�O�R�Y�H���W�L�M�H�O�D���N�R�M�L���ü�H���V�H �Q�D�M�Y�L�ã�H���R�S�W�H�U�H�ü�L�Y�D�W�L���X���S�O�H�V�X�� 

 

Koordinacija pokreta  

Potrebno je osvijestiti tijelo, uskladiti pokrete tijela, u prostoru i vremenu �U�D�]�Q�L�P���Y�M�H�å�E�D�P�D���]�D��

koordinaciju pokreta ruku i nogu �N�R�M�H�� �þ�H�V�W�R�� �X�� �M�H�G�Q�R�P�� �S�O�H�V�X�� �L�]�Y�R�G�H�� �S�R�N�U�H�W�H�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

smjerovima i tempu. �9�D�å�Q�R�� �M�H�� �Kodanje u raznim smjerovima, dodavanje pokreta ruku te 

postepeno dodavanje �V�O�R�å�H�Q�L�M�L�K���S�R�N�U�H�W�D.  
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�6�Q�D�O�D�å�H�Q�M�H���X���S�U�R�V�W�R�U�X 

�3�O�H�V���V�H���R�G�Y�L�M�D���X���Q�H�N�R�P���S�O�H�V�Q�R�P���S�U�R�V�W�R�U�X���X�Q�X�W�D�U���N�R�M�H�J���X�þ�H�Q�L�F�L���L�]�Y�R�G�H���U�D�]�Q�H���S�R�N�U�H�W�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D��

tijek�R�P���S�O�H�V�D�����.�D�N�R���E�L���V�H���Q�D�M�O�D�N�ã�H���Rrganiziralo kretanje, potrebno je s �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�W�L��

razne prostorne formacije �± krug, vrste, polukrug, zmijoliko kretanje i dr. Te figure najbolje je 

izvoditi u ritmu glazbene pratnje �G�R�G�D�M�X�ü�L �U�D�]�Q�H�� �]�D�G�D�W�N�H�� �N�R�M�H�� �ü�H�� �Q�M�L�P�D�� �]�D�G�D�W�D�N�� �X�þ�L�Q�L�W�L��

zanimljivijim. 

 

�0�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���G�U�å�D�Q�M�H���S�O�H�V�D�þ�D 

�3�U�D�Y�L�O�Q�R���G�U�å�D�Q�M�H���L���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�D���V�X�U�D�G�Q�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���X�þ�H�Q�L�N�D��u plesu �Y�D�å�D�Q��je dio�����7�U�H�E�D���L�P���W�R�þ�Q�R��

�G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���G�U�å�D�Q�M�H���± �K�Y�D�W�����S�R�O�R�å�D�M���U�D�P�H�Q�D�����G�O�D�Q�R�Y�D�����O�D�N�W�R�Y�D�����S�U�V�W�L�M�X���L���V�O�L�þ�Q�R�����8�þ�H�Q�L�F�L��

�V�H���X���S�O�H�V�X���P�R�J�X���G�U�å�D�W�L���X���G�R�Q�M�H�P���ÄV�³���K�Y�D�W�X���M�H�U���M�H���W�R���L���Q�D�M�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�H���]�D��njihovu dob, izrazito 

�G�R�N���V�H���X�þ�L���S�R�N�U�H�W�� Kada se kolo �N�U�H�ü�H���X���V�P�M�H�U�X���N�D�]�D�O�M�N�H���Q�D���V�D�W�X �X�þ�H�Q�L�F�L���G�O�D�Q���O�L�M�H�Y�H���U�X�N�H���R�N�U�H�Q�X��

�S�U�H�P�D���V�U�H�G�L�ã�W�X�����D���G�O�D�Q���G�H�V�Q�H���S�U�H�P�D���Y�D�Q�����5�X�N�H���P�R�U�D�M�X���E�L�W�L���]�D�W�H�J�Q�X�W�H���N�D�N�R���E�L���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W���S�O�H�V�D�þ�D��

bila jednolika. �3�O�H�V���X���S�D�U�X���]�D�K�W�M�H�Y�D���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�X���V�X�U�D�G�Q�M�X���� �.�D�G�D���V�H���S�D�U���Y�U�W�L���� �D���F�H�Q�W�D�U��vrtnje je 

�L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�M�L�K���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �G�R�E�U�L�P�� �G�U�å�D�Q�M�H�P�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�Q �R�N�U�H�W���� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L�� �M�H�G�Q�R��

drugo. Postoje razni hvatovi svakog kraja koji su jedinstveni te ih treba ispravno primjenjivati 

u narodnom plesu. 

 

Narodni ples i vokalna interpretacija 

Na�U�R�G�Q�L���S�O�H�V���S�R�]�Q�D�W���M�H���S�R���S�M�H�V�P�L���N�R�M�D���S�U�D�W�L���N�R�U�D�N���S�O�H�V�D�����ý�H�V�W�R���V�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R����Ako 

se istovrem�H�Q�R�� �S�M�H�Y�D�� �L�� �S�O�H�ã�H, �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D��je �R�W�H�å�Dno �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���� �8�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �M�H�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �S�M�H�V�P�X��

izvoditi u jednostavnijim i sporijim plesovima �M�H�U���X���Q�M�L�P�D���Y�L�ã�H���S�R�]�R�U�Q�R�Vti mogu usmjeriti na 

�U�L�M�H�þ�L���� �D�� �P�D�Q�M�H�� �Q�D�� �N�R�U�D�N�H. Ukoliko �X�þ�H�Q�L�F�L�� �Q�L�V�X�� �G�R�E�U�R�� �S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�L, �W�H�ã�N�R�� �ü�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L��

�J�O�D�V�Q�R�ü�X �L���W�R�Q���S�M�H�V�P�H���W�H���ü�H �W�H�ã�N�R���L�]�J�R�Y�D�U�D�W�L���U�L�M�H�þ�L���L�O�L���R�V�W�D�W�L���E�H�]���Ä�G�D�K�D�³����Pjesmu moraju izvoditi 

u tempu plesa te ju pjevati u primjerenom tonalitetu. Prilikom i�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �I�R�O�N�O�R�U�Q�H�� �S�M�H�V�P�H����

�X�þ�H�Q�L�N�H �M�H���S�R�å�H�O�M�Q�R���X�S�R�]�Q�D�W�L���V���G�L�M�D�O�H�N�W�R�P���N�U�D�M�D���L�]���N�R�M�H�J���S�R�W�M�H�þ�H���M�H�U���V�X���W�D�G�D���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D��

prisutniji . 

 

Narodni ples na sceni 

�ÄOd 1930-�L�K�� �S�D�� �G�R�� �G�D�Q�D�V�� �U�D�]�Y�L�M�D�� �V�H�� �M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�� �L�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�O�M�L�Y�� �Ä�K�U�Y�D�W�V�N�L�� �S�U�L�V�W�X�S�³ u izboru i 

�Q�D�þ�L�Q�X�� �R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�D�� �I�R�O�N�O�R�U�Q�H�� �N�R�P�S�R�]�L�F�L�M�H�� �]�D�� �V�F�H�Q�X���� �1�D�V�W�R�M�L�� �V�H�� �S�U�L�N�D�]�D�W�L�� �ã�W�R��

�D�X�W�H�Q�W�L�þ�Q�L�M�D���I�R�O�N�O�R�U�Q�D���J�U�D�ÿ�D�����S�O�H�V�����S�M�H�V�P�X�����Q�D�U�R�G�Q�X���Q�R�ã�Q�M�X�����J�O�D�]�E�X���L���R�E�L�þ�D�M�H�������D���L�V�Wovremeno i 

stvoriti kvalitetn�R�� �V�F�H�Q�V�N�R�� �G�M�H�O�R�� �W�H�� �G�R�V�H�ü�L�� �ã�W�R�� �Y�M�H�U�Q�L�M�X�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�X�� �L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D���³�� ���.�Q�H�å�H�Y�L�ü��

2005:40) 
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�8�þ�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �L�]�Y�R�G�H�� �S�O�H�V���� �R�E�X�þ�H�Q�L�� �X�� �Q�D�U�R�G�Q�X�� �Q�R�ã�Q�M�X�� �W�R�J�� �N�U�D�M�D���� �S�U�L�N�D�]�X�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Dn scenski 

prikaz. Takav prikaz �R�E�X�K�Y�D�ü�D���X�Y�M�H�å�E�D�Q�R�V�W���L���L�Q�W�H�U�S�U�Htaciju plesa, �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W �S�O�H�V�D�þ�D�����S�M�H�Y�D�þ�D��

�L���J�O�D�]�E�H�Q�H���S�U�D�W�Q�M�H�����Y�M�H�ã�W�L�Q�X���Q�R�ã�H�Q�M�D���Q�D�U�R�G�Q�H���Q�R�ã�Q�M�H���N�D�R���L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�X���L���J�U�X�S�Q�X���X�å�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W���X��

prikaz.  

 

3.2. Plesna podneblja (zone) 5 

Raznovrsnost plesova i pjesama hrvatskog folklora na zavidnoj je razini. Relativno malo 

�J�H�R�J�U�D�I�V�N�R���S�R�G�U�X�þ�M�H���N�U�D�V�L���L�]�Q�L�P�Q�R���I�R�O�N�O�R�U�Q�R���E�R�J�D�W�V�W�Y�R����S obzirom na �ü�þplesne karakteristike i 

�V�W�L�O�V�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �+�U�Y�D�W�V�N�D�� �M�H�� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�D�� �X�� �þ�H�W�L�U�L e�W�Q�R�N�R�U�H�R�O�R�ã�N�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���� �D�O�S�V�N�R���� �S�D�Q�R�Q�V�N�R����

dinarsko i jadransko plesno podneblje. 

�3�U�L�P�M�H�ü�X�M�H���V�H���Y�H�O�L�N�D���U�D�]�Q�R�O�L�N�R�V�W���X���S�O�H�V�R�Y�L�P�D���L���S�M�H�V�P�D�P�D���W�H���R�E�L�þ�D�M�Lma. Svako podr�X�þ�M�H���P�R�å�H�P�R��

razvrstati po regijama Hrvatske �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �]�H�P�O�M�R�S�L�V�Q�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X���� �N�O�L�P�L�� �L�O�L�� �S�U�L�U�R�G�Q�R�P��

�R�N�U�X�å�H�Q�M�X����Na prvi pogled i bez posebnog poznavanja hrvatskog folklora p�U�L�P�M�H�ü�X�M�H���V�H��plesna 

i glazbena razlika, od �Äzlatnog�³�� �Eogatstva �Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �Q�R�ã�Q�M�L���� �Y�H�O�L�Nih raspjevanih i rasplesanih 

�N�R�O�D�� �S�D�Q�R�Q�V�N�H�� �Q�L�]�L�Q�H���� �Ä�W�H�ã�Nih i grmovitih�³�� �G�L�Q�D�U�V�Nih kola, veselih �L�� �G�L�Q�D�P�L�þ�Q�Lh vertikalnih 

titraja �Ä�G�U�P�H�ã�D�³���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H���+�U�Y�D�W�V�N�H s brzim okretima do elegantnih i sitnih pokreta raznolikih 

plesova blizu Jadranskog mora.  

 

 

                                                 
5 �,�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���L���S�R�G�M�H�O�D���]�R�Q�D���S�U�H�X�]�H�W�D���L�]���,�Y�D�Q�þ�D�Q�����,�����������������)�R�O�N�O�R�U���L���V�F�H�Q�D�����S�U�L�U�X�þ�Q�L�N���]�D���U�X�N�R�Y�R�G�L�R�F�H���I�R�O�N�O�R�U�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D. Prosvjetni sabor 
Hrvatske. Zagreb 
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Slika 1. Plesna podneblja. Fotografiju izradio prof. dr. sc. Goran Oreb za predavanje na 

�.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�P���I�D�N�X�O�W�H�W�X���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���=�D�J�U�Hbu 

3.2.1. Panonsko plesno podneblje (zona) 

Panonsko plesno podneblje �R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X���N�U�D�M�H�Y�L���N�R�M�L���V�H���Q�D�O�D�]�H���L�V�W�R�þ�Q�R���R�G���=�D�J�U�H�E�D�����D���V�M�Hverno 

od Save i Dunava, a to su Bilogora, Posavina, Turopolje, Slavonija i Baranja. Plesovi se 

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���L�]�Y�R�G�H���X���]�D�W�Y�R�U�H�Q�R�P���N�R�O�X���N�R�M�H���P�R�å�H���E�L�W�L���U�D�]�Q�L�K���Y�H�O�L�þ�L�Q�D�����3�O�H�V�D�þ�L���X���N�R�O�X���S�R�Y�H�]�D�Q�L��su 

�Ä�N�U�L�å�Q�L�P�³���K�Y�D�W�R�P���N�R�M�L���P�R�å�H���E�L�W�L���S�U�H�G�Q�M�L���L�O�L���V�W�U�D�å�Q�M�L�����8���S�R�M�H�G�L�Q�L�P���S�O�H�V�R�Y�L�P�D���S�O�H�ã�H���V�H���N�R�O�R���X�Q�X�W�D�U��

�N�R�O�D���J�G�M�H���S�O�H�V�D�þ�L���þ�L�Q�H���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H���N�R�O�R�����D���G�U�å�H���V�H���X���G�R�Q�M�H�P���ÄV�³���K�Y�D�W�X���L�O�L���U�X�N�D�P�D���Q�D���U�D�P�H�Q�L�P�D��

�S�O�H�V�D�þ�D���G�R���V�H�E�H�����3�O�H�V�D�þ�L�F�H���þ�L�Q�H���Y�D�Q�M�Vk�R���N�R�O�R���G�U�å�H�ü�L���U�X�N�H���Q�D���U�D�P�H�Q�L�P�D���G�Y�D�M�X �S�O�H�V�D�þ�D���� 

�1�D�M�Y�D�ånija je stilska karakteristika tih plesova je �Ä�G�U�P�D�Q�M�H�³�� ���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L�� �W�L�W�U�D�M�L���� �S�R�� �N�R�M�H�P�� �V�X��

plesovi i dobili naziv �G�U�P�H�ã�L. �3�R�V�W�R�M�H�� �R�ã�W�U�L�� �L�� �E�O�D�å�L�� �W�L�W�U�D�M�L�����2�ã�W�U�L�Q�D�� �S�O�H�V�D�Q�M�D ovisi o rasporedu 

�R�V�P�L�Q�N�L���L���þ�H�W�Y�U�W�L�Q�N�H���L���R��naglasku �N�R�M�L���X�Y�L�M�H�N���G�R�O�D�]�L���Q�D���S�U�Y�X���U�L�W�P�L�þ�N�X���M�H�G�L�Q�L�F�X�����D���R�E�D���V�X���U�L�W�P�L�þ�N�D��

�R�E�O�L�N�D���G�Y�R�þ�H�W�Y�U�W�L�Q�V�N�D.  

- �V�D�G�U�å�H���S�R���M�H�G�Q�X���þ�H�W�Y�U�W�L�Q�N�X���L���G�Y�L�M�H���R�V�P�L�Q�N�H�� 

 



15 
 

3.2.2. Alpsko plesno podneblje (zona) 

Alpsko plesno podneblje obuhva�ü�D�Mu narodi nas�W�D�Q�M�H�Q�L�� �Q�D�� �ã�L�U�H�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �$�O�S�D����Slovenije, 

dijelova Gorskog kotara, Prigorja, Hrvatskog zagorja���� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �S�R�G�U�X�þ�Ma �0�H�ÿ�L�P�X�U�M�D����

Moslavine, Podravine, Posavine i Turopolja. Plesovi su �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L���S�R���S�O�H�V�X���X���S�D�U�R�Y�L�P�D���N�R�M�L��

su raspodijeljeni po krugu s �M�H�G�Q�D�N�L�P�� �U�D�]�P�D�N�R�P�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�M�L�K����Kod plesnih figura, parovi se 

mogu i razdvajati. Mogu se istaknuti plesovi polke i valcera. Ci�M�H�S�D�Q�M�H�P���Y�H�O�L�N�R�J���N�R�O�D���G�R�ã�O�R���M�H��

�G�R���S�O�H�V�D���X���Y�L�ã�H���P�D�Q�M�L�K���N�R�O�D����S�P�M�H�U���N�U�H�W�D�Q�M�D���N�U�X�å�Q�L�F�H���R�E�U�Q�X�W���M�H���R�G���V�P�M�H�U�D���N�D�]�D�O�M�N�D���Q�D���V�D�W�X���� �D��

okretanje pojedinog para u smjeru kazaljke na satu. 

�5�L�W�P�L�þ�N�L���R�E�U�D�V�F�L���V�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���G�Y�R�G�L�M�H�O�Q�L���L�O�L���W�U�R�G�L�M�H�O�Q�L 

dvodobne             i trodobne mjere        

 

3.2.3. Dinarsko plesno podneblje (zona) 

�'�L�Q�D�U�V�N�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �S�U�R�V�W�L�U�H�� �V�H�� �M�X�å�Q�R�� �R�G�� �U�L�M�H�N�H�� �6�D�Y�H�� �J�R�W�R�Y�R�� �G�R�� �-�D�G�U�D�Q�V�N�H�� �R�E�D�O�H���� �2�E�X�K�Y�D�ü�D��

Dalmatinsku zagoru, Liku, okolicu Zadra i njegove otoke.  

Formu dinarske plesne zone karakteriziraju �R�W�Y�R�U�H�Q�D���L���]�D�W�Y�R�U�H�Q�D���N�R�O�D���W�H���Y�L�ã�H���W�D�N�Y�L�K���N�R�O�D���L�]���N�R�M�L�K��

�V�H���P�R�å�H���L�]�G�Y�Rjiti samos�W�D�O�D�Q���S�D�U�����6�W�L�O�V�N�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H���]�D���G�L�Q�D�U�V�N�R���S�O�H�V�Q�R���S�R�G�U�X�þ�M�H���V�X���Y�L�V�R�N�L���L���V�Q�D�å�Q�L��

�S�R�V�N�R�F�L���V���Q�R�J�H���Q�D���Q�R�J�X���L�O�L���Q�D���L�V�W�R�M���Q�R�]�L���Y�L�ã�H���S�R�V�N�R�N�D�����D���S�O�H�V���V�H���R�G�Y�L�M�D���X���ã�H�V�W�R�G�L�M�H�O�Q�R�P���S�O�H�V�Q�R�P��

obrascu. Plesovi se izvode �E�H�]���J�O�D�]�E�H�Q�H���S�U�D�W�Q�M�H�����â�H�W�Q�M�X���N�R�O�D lagano prati pjesma.  

- �ã�H�V�W�R�G�L�M�H�O�Q�L���S�O�H�V�Q�L���R�E�U�D�]�D�F���N�R�M�L���M�H���S�U�L�V�X�W�D�Q���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���X���G�Y�D���R�V�Q�R�Y�Q�D���R�E�O�L�N�D 

 ili  
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3.2.4. Jadransko plesno podneblje (zona) 

Jadransko plesno podneblje �R�E�X�K�Y�D�ü�D���V�Y�H���R�W�R�N�H���L���X�V�N�L���R�E�D�O�Q�L���S�R�M�D�V���R�G���5�L�M�H�N�H���G�R���%�R�N�H���N�R�W�R�U�V�N�H����

�R�V�L�P���=�D�G�U�D���L���Q�M�H�P�X���S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�L�K���R�W�R�N�D�� J�D�G�U�D�Q�V�N�R���S�R�G�U�X�þ�M�H���X�V�N�R���V�H���Y�H�å�H���X�]���G�L�Q�D�U�V�N�R���S�D���P�H�ÿ�X��

�Q�M�L�P�D���X���N�R�Q�I�L�J�X�U�D�F�L�M�L���L���V�D�V�W�D�Y�X���W�O�D���Q�H�P�D���U�D�]�O�L�N�H���L���W�H�ã�N�R���V�H���R�]�Q�D�þ�X�M�H���þ�Y�U�V�W�D���J�U�D�Q�L�F�D���L�]�P�H�ÿ�X���W�D���G�Y�D 

�S�R�G�U�X�þ�M�D�� �3�O�H�V�R�Y�L�� �V�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �X�� �S�D�U�R�Y�L�P�D�� �N�R�M�L�� �Q�L�V�X�� �X�Y�L�M�H�N�� �M�H�G�Q�D�N�R���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L po prostoru. 

�1�D�M�þ�H�ã�ü�L���R�E�O�L�F�L���S�O�H�V�D�Q�M�D���S�D�U�R�Y�D���V�X���G�Y�L�M�H���Q�D�V�X�S�U�R�W�Q�H���O�L�Q�L�M�H����kontradance = ples u nasuprotnim 

�O�L�Q�L�M�D�P�D���N�R�M�H���V�H���S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D�M�X���L���X�G�D�O�M�D�Y�D�M�X��. Stilovi plesanja imaju �G�Y�L�M�H���Y�D�å�Q�H���R�V�R�E�L�Q�H�����S�U�Y�D���M�H��

�S�U�H�E�L�U�D�Q�M�H���Q�R�J�D�P�D���X���S�O�H�V�X�����D���G�U�X�J�D���V�X���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Y�U�W�Q�M�H�����Y�U�O�R���þ�H�V�W�R���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�H�����.�U�R�]���J�R�W�R�Y�R��

�V�Y�H���S�O�H�V�R�Y�H���S�U�R�Y�O�D�þ�H���V�H���G�Y�D���W�U�R�G�L�M�H�O�Q�D���L���M�H�G�D�Q���ã�H�V�W�R�V�P�Ln�V�N�L���U�L�W�P�L�þ�N�L���R�E�U�D�]�D�F�� 

 

 

U ovom plesnom podneblju �Y�U�O�R���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���L�� �K�H�W�H�U�R�U�L�W�P�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�O�H�V�D���L�� �J�O�D�]�E�H�Q�H���S�U�D�W�Q�M�H����

�L�]�P�H�ÿ�X���Q�H�S�D�U�Q�R�J�����S�U�H�W�H�å�Q�R��trodijelnog plesanja te parne dvodijelne glazbene pratnje.  
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3.3. Folklor u D�U�D�J�D�Q�L�ü�X6  

Organizirani kulturno-�X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�L���U�D�G���X���'�U�D�J�D�Q�L�ü�X���S�R�W�M�H�þ�H���M�R�ã���L�]���������������J�R�G�L�Q�H�� Iz toga vremena 

�S�R�V�W�R�M�L���I�R�W�R�J�U�D�I�L�M�D���Ä�8�þ�L�W�H�O�M�V�N�R�J���S�M�H�Y�D�þ�N�R�J���]�E�R�U�D�³���N�R�M�L���M�H���R�N�X�S�O�M�D�R���V�Y�H���'�U�D�J�D�Q�L�ü�D�N�H���N�R�M�L���V�X���L�P�D�O�L��

�V�P�L�V�O�D���L���Y�R�O�M�H���]�D���S�M�H�Y�D�Q�M�H�P�����*�R�G�L�Q�H���������������R�V�Q�R�Y�D�Q�R���M�H���I�R�O�N�O�R�U�Q�R���G�U�X�ã�W�Y�R���Ä�6�H�O�M�D�þ�N�D���V�O�R�J�D�³�����D��

�þ�O�D�Q�R�Y�L���G�U�X�ã�W�Y�D���Y�H�ü���������������J�R�G�L�Q�H���R�V�W�Y�D�U�X�M�X���]�D�S�D�å�H�Q rezultat na smotri u Zagrebu. 1938. godine 

�'�U�D�J�D�Q�L�ü�D�N�L���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�M�X���S�R�N�U�D�M�L�Q�V�N�X���V�P�R�W�U�X���I�R�O�N�O�R�U�Q�L�K���G�U�X�ã�W�D�Y�D���L���W�D�N�R���Q�D�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���V���U�D�G�R�P���G�R��

�N�U�D�M�D�� �U�D�W�D���� �.�D�V�Q�L�M�H�� �V�H�� �U�D�G�� �G�U�X�ã�W�Y�D�� �J�D�V�L���� �D�O�L�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �V�H�� �R�E�Q�D�Y�O�M�D�� �S�R�G�� �Q�D�]�L�Y�R�P�� �Ä�0�D�W�L�M�D��

�*�X�E�H�F�³���L���S�R�G���W�L�P���L�P�H�Q�R�P���G�M�H�Ouje sve do 1958. godine.  

�8�� �P�D�W�L�þ�Q�R�M�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�M�� �ã�N�R�O�L�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �R�V�Q�L�Y�D�� �V�H�� �I�R�O�N�O�R�U�Q�D�� �V�H�N�F�L�M�D�� �N�R�M�D�� �G�M�H�O�X�M�H�� �L�� �G�D�Q�D�V���� �8��

Lazini se 1967. godine na kulturno-�X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�L�P�� �W�U�D�G�L�F�L�M�D�P�D�� �6�H�O�M�D�þ�N�H�� �V�O�R�J�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�� �Q�R�Y�R��

kulturno-�X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�R���G�U�X�ã�W�Y�R���Ä�/�D�]�L�Q�D���± �'�U�D�J�D�Q�L�ü�L�³���N�R�M�H���M�H���L�P�D�O�R���W�U�L���V�H�N�F�L�M�H�����I�R�O�N�O�R�U�Q�X�����S�M�H�Y�D�þ�N�X��

�L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�O�Q�X�����0�H�ÿ�X���ã�H�]�G�H�V�H�W �D�N�W�L�Y�Q�L�K���þ�O�D�Q�R�Y�D��bilo je studenata, poljoprivrednika, radnika, 

�G�R�P�D�ü�L�F�D���L���X�P�L�U�R�Y�O�M�H�Q�L�N�D���V���S�R�G�U�X�þ�M�D���F�L�M�H�O�H���å�X�S�H���'�U�D�J�D�Q�L�ü�L�����3�R�G�X�S�L�U�X�ü�L�K �M�H���þ�O�D�Q�R�Y�D���E�L�O�R���Y�L�ã�H���R�G 

dvjesto. 1991. godi�Q�H�� �Q�D�� �V�Y�R�M�R�M�� �U�H�G�R�Y�L�W�R�M�� �V�N�X�S�ã�W�L�Q�L�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�� �.�8�'-�D�� �Ä�/�D�]�L�Q�D���± �'�U�D�J�D�Q�L�ü�L�³��

�P�L�M�H�Q�M�D�M�X���L�P�H���X���.�8�'���Ä�6�Y�����-�X�U�D�M�³���'�U�D�J�D�Q�L�ü�L�� �6�Y�R�M�L�P���U�D�G�R�P���.�8�'���Ä�6�Y�����-�X�U�D�M�³���'�U�D�J�D�Q�L�ü�L���Q�M�H�J�X�M�H��

�W�U�D�G�L�F�L�M�X���L�� �å�H�O�L�� �V�D�þ�X�Y�D�W�L�� �V�Y�H�� �E�O�D�J�R���N�R�M�H�� �M�H�� �V�W�Y�R�U�H�Q�R�� �R�G�� �S�U�H�G�D�N�D���� �,�]�Y�R�U�Q�L�P�� �I�R�O�N�O�R�U�R�P�� �Q�M�H�J�X�M�H�� �L��

pris�M�H�ü�D���N�D�N�R���V�X���Q�D�ã�L���Ä�V�W�D�U�L�³���S�U�L�M�H���å�L�Y�M�H�O�L���� 

�'�D�Q�D�V���M�H���G�U�X�ã�W�Y�R���G�R�V�H�J�Q�X�O�R��visoku �U�D�]�L�Q�X���X���I�R�O�N�O�R�U�X���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���.�D�U�O�R�Y�D�þ�N�H���å�X�S�D�Q�L�M�H���� �D���L�� �X��

Hrvatskoj. �3�X�Q�R���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���Q�D�V�W�X�S�D���V�Y�L�K���V�H�N�F�L�M�D���R�G���N�R�M�L�K���Y�D�å�Q�R���L�V�W�D�N�Q�X�W�L���G�Y�L�M�H���G�M�H�þ�M�H���V�H�N�F�L�M�H����

odraslu folklornu, dramsku�����S�M�H�Y�D�þ�N�X�����L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�O�Q�X���L���W�L�P���P�O�D�G�L�K���N�R�M�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���S�U�R�G�L�U�X��

duboko u starinu.  

 
Slika 2 �����.�8�'���Ä�6�Y�����-�X�U�D�M�³���'�U�D�J�D�Q�L�ü���± odrasla grupa na nastupu u Koncertnoj dvorani V. Lisinskog 

                                                 
6 Podaci �S�U�H�X�]�H�W�L���L�]���=�G�H�O�D�U�����)�H�U�G�R�����ý�X�E�U�L�ü�����%�U�D�Q�N�D�����7�U�D�G�L�F�L�M�V�N�D���D�U�K�L�W�H�N�W�X�U�D���L���Q�D�U�R�G�Q�D���Q�R�ã�Q�M�D���G�U�D�J�D�Q�L�ü�N�L�K���V�H�O�D�� 
�������������1�D�N�O�D�G�Q�L���]�D�Y�R�G���P�D�W�L�F�H���+�U�Y�D�W�V�N�H���L���.�8�'���Ä�/�D�]�L�Q�D�³���'�U�D�J�D�Q�L�ü�L�����=�D�J�U�H�E�� 



18 
 

3.3.1. Dra�J�D�Q�L�ü�N�L���Q�D�U�R�G�Q�L���S�O�H�V�R�Y�L���L���S�M�H�V�P�H 

�1�D�U�R�G�Q�L�� �S�O�H�V�R�Y�L�� �X�� �'�U�D�J�D�Q�L�ü�X���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Qi su po plesanju u parovima i kolu ���þ�H�W�Y�R�U�N�D����

�ã�H�V�W�R�U�N�D���� �R�V�P�R�U�N�D������ �6�P�M�H�U�� �R�N�U�H�W�D�Q�M�D�� �S�D�U�D�� �L�� �N�U�X�å�Q�L�F�H�� �M�H�� �X�� �V�P�M�H�U�X�� �N�D�]�D�O�M�N�H�� �Q�D�� �V�D�W�X�� �3�O�H�V�R�Y�L�� �V�X��

�G�L�Q�D�P�L�þ�Q�R�J���N�D�U�D�N�W�H�U�D���W�H���V�H���X�]���S�O�H�V���U�L�M�H�W�N�R���S�M�H�Y�D�O�R�����3�M�H�Y�D�O�R���V�H���V�D�P�R���D�N�R���M�H���S�O�H�V��sporijeg tempa, 

kao npr. Tri koraka (parovni ples) i Igra kolo ���E�L�U�D�þ�N�R���P�M�H�ã�R�Y�L�W�R���N�R�O�R�������.�R�U�D�F�L���V�H���W�H�P�H�O�M�H���Q�D��

�U�L�W�P�L�þ�N�R�P�� �R�E�U�D�V�F�X�� �Ä�W�D�W�H-�W�D�³�� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �X�� �G�Ua�J�D�Q�L�ü�N�L�P�� �S�O�H�V�R�Y�L�P�D�� �S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D�M�X��polke. U 

�Q�D�U�R�G�Q�L�P���S�O�H�V�R�Y�L�P�D���'�U�D�J�D�Q�L�ü�D���S�R�V�W�R�M�H���G�Y�L�M�H���Y�U�V�W�H���S�R�O�N�H���N�R�M�H���V�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K koraka i elemenata, 

a to su Stara poljka i D�U�D�J�D�Q�L�ü�N�D�� �S�R�O�M�N�D���� �8��Staroj poljki prevladavaju koraci s �S�R�þ�X�þ�Q�M�H�P i 

brzim okretima, dok u D�U�D�J�D�Q�L�ü�N�R�M���S�R�O�M�N�L prevladavaju vertikalni poskoci i okret u ritmu tate-

ta.7  

�'�U�D�J�D�Q�L�ü�N�H�� �Q�D�U�R�G�Q�H�� �S�O�H�V�R�Y�H���þ�L�Q�L�� �P�Q�R�ã�W�Y�R�� �S�O�H�V�R�Y�D����Plesovi s pjevanjem koje izvode samo 

�å�H�Q�H���G�M�H�Y�R�M�N�H���V�X���$�M�G�H���F�X�U�H���X���N�R�O�R���L���â�H�E�H�ã�L�ü�N�D�����D���S�O�H�V���E�H�]���S�M�H�V�P�H���M�H��D�M�H�Y�R�M�D�þ�N�L���G�U�P�H�ã.  

�1�H�L�]�R�V�W�D�Y�Q�L�� �L�� �Y�U�O�R�� �G�L�Q�D�P�L�þ�Q�L�� �S�O�H�V�R�Y�L�� �W�L�S�D�� �G�U�P�H�ã�D�� �V�X�� �0�H�W�O�D�ã���� �'�M�H�Y�R�M�D�þ�N�L �G�U�P�H�ã���� �L�� �'�U�D�J�D�Q�L�ü�N�L��

�G�U�P�H�ã���� �'�U�D�J�D�Q�L�ü�N�L�� �G�U�P�H�ã��je ples koji se p�O�H�ã�H�� �X�� �S�D�U�X���� �þ�H�W�Y�R�U�N�D�P�D���� �ã�H�V�W�R�U�N�D�P�D���� �D��po potrebi 

koreografije i osmorkama �L���V�O�L�þ�Q�R�����.�D�U�D�N�Weriziraju ga vertikalni skokovi u �U�L�W�P�L�þ�N�R�P��obrascu 

�Ä�W�D-�W�D�W�H�³���V��obje noge te brza vrtnja u posk�R�F�L�P�D���V�W�U�D�Q�F�H�����3�R�]�Q�D�W�L���û�D�U�G�D�ã �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L je ples kojega 

su plesali uglavnom �P�R�P�F�L���G�R�N�D�]�X�M�X�ü�L svoju sposobnost �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���N�R�U�D�N�D���W�H���N�U�L�å�D�Q�M�H�P koraka 

mijenjali su mjesta te se �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���Q�D�G�P�H�W�D�O�L�����3�O�H�ã�X���J�D���L���G�M�H�Y�R�M�N�H���Q�D�N�R�Q���ã�W�R���L�K���P�R�P�F�L���R�G�D�E�H�U�X��

za ples.  

U novijem vremenu, pod �X�W�M�H�F�D�M�H�P���J�U�D�G�V�N�L�K���R�E�L�þ�D�M�D, pojavili su se i plesovi valcer i sving. Oni 

�V�X���Q�H�ã�W�R���V�S�R�U�L�M�H�J���W�H�P�S�D���V���H�O�H�J�D�Q�F�L�M�R�P���X���S�R�N�U�H�W�X��  

�3�O�H�V�R�Y�H���Q�D�G�R�S�X�Q�M�X�M�X���L���]�D�Y�L�þ�D�M�Q�H���S�M�H�V�P�H���U�D�]�Q�L�K���W�H�P�D�����3�R�V�W�R�M�H���R�E�L�þ�D�M�Q�H���S�M�H�V�P�H�����Ä�ã�D�O�Q�H���L���ã�W�L�P�Q�H 

pjesme�³�����S�M�H�V�P�H���N�R�M�H���V�X���V�H���S�M�H�Y�D�O�H���X���U�D�]�Q�L�P���S�U�L�J�R�G�D�P�D ���å�H�W�Y�D�����S�D�ã�D�����V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H�� �J�R�G�L�ã�Q�M�D��

�G�R�E�D���L���V�O���������G�M�H�þ�M�H���S�M�H�V�P�L�F�H�����U�D�]�Q�H���R�E�U�D�G�H���L���Ä�S�R�V�D�P�L�þ�³�����Y�U�V�W�D���Ä�R�M�N�D�O�L�F�H�³������ 

                                                 
7 detaljnije opisani pod plesovi za 8. razred 
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Slika 3. �'�U�D�J�D�Q�L�ü�N�L���G�U�P�H�ã u izvedbi odrasle grupe 

Ples i pjesma izvodi se uz glazbenu pratnju. U draga�Q�L�ü�N�R�P�� �I�R�O�N�O�R�U�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L tradicijski 

instrumenti �V�X�� �å�L�þ�D�Q�L�� �L�Q�V�W�U�Xmenti (bisern�L�F�D���� �E�U�D�þ���� �E�X�J�D�U�L�M�D���� �E�D�V���� �þ�H�O�R����...), violina, usna 

harmonika (piske)�����þ�H�ã�D�O�M���L���V�O�L�þ�Q�R�� 

 

3.3.2. �'�U�D�J�D�Q�L�ü�N�H���Q�D�U�R�G�Q�H���Q�R�ã�Q�M�H8 

             
Slika 4�����'�L�M�H�O�R�Y�L���G�U�D�J�D�Q�L�ü�N�H���Q�D�U�R�G�Q�H���Q�R�ã�Q�M�H����������                     Slika 5�����ä�H�Q�V�N�D���L���P�X�ã�N�D���Q�D�U�R�G�Q�D���Q�R�ã�Q�M�D 
 

 

  

                                                 
8 Podaci preuzeti iz kataloga Koja �R�G���N�R�M�H���O�H�S�ã�D���E�X�����������������.�8�'���Ä�6�Y�����-�X�U�D�M�³���'�U�D�J�D�Q�L�ü�����.�D�U�O�R�Y�D�F�� 



20 
 

�ä�(�1�6�.�$���1�2�â�1�-�$ 

�ä�H�Q�V�N�D���Q�R�ã�Q�M�D���V���N�U�D�M�D���������� �L�� �V�D�P�R�J���S�R�þ�H�W�N�D�������� st�R�O�M�H�ü�D �]�Q�D�W�Q�R���V�H���U�D�]�O�L�N�X�M�H���R�G���Q�R�ã�Q�M�L���N�R�M�H���V�X��

nastale u vremenskom razdoblju nakon I. svjetskog rata. Vremensko razdoblje oko 20-ih godina 

20. �V�W�R�O�M�H�ü�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���S�U�H�Nretnicu u odjevnoj slici. �0�R�J�X�ü�H���M�H �J�R�Y�R�U�L�W�L���R���G�Y�L�M�H���Y�U�V�W�H���å�H�Q�V�N�R�J��

�U�X�K�D�����2�V�Q�R�Y�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���R�G�Q�R�V�H���V�H���Q�D���G�X�å�L�Q�X���Q�R�ã�Q�M�H�����E�R�M�X�����N�R�O�L�þ�L�Q�X���L���P�R�W�L�Y���Y�H�]�D�� �ä�H�Q�V�N�D���Q�R�ã�Q�M�D��

�V�D�V�W�R�M�L�� �V�H�� �R�G�� �G�Y�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�D�� �G�L�M�H�O�D���� �U�X�E�D�þ�H�� �L��zastora. �5�X�E�D�þ�X���þ�L�Q�L�� �J�R�U�Q�M�L�� �G�L�R���± �R�S�O�L�ü�D�N���� �Q�D�G�U�H����

�U�X�N�D�Y�L�����ã�W�D�F�O�L�Q�L i latice spojen u struku s krilima i prvom krpom.  

�1�R�ã�Q�M�D���V���S�R�þ�H�W�N�D���������V�W�� 

�1�D�M�X�R�þ�L�O�M�L�Y�L�M�H�� �R�E�L�O�M�H�å�M�H�� �Q�R�ã�Q�M�H�� �V�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �������� �V�W�R�O�M�H�ü�D�� �Q�M�Hzina je �G�X�å�L�Q�D���� �1�R�ã�Q�M�D�� �M�H�� �V�H�]�D�O�D�� �G�R��

�J�O�H�å�Q�M�H�Y�D�� �L�� �L�]�U�D�ÿ�L�Y�D�O�D�� �V�H�� �X�� �G�Y�L�M�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �E�R�M�H���� �F�U�Y�H�Q�R�M�� �L�� �E�L�M�H�O�R�M�� Crvena tkanica bio je 

nezaobilaz�D�Q���G�L�R���R�G�M�H�ü�H���P�O�D�G�L�K���å�H�Q�D�����G�R�N���E�L�M�H�O�D���E�R�M�D���M�H���L�S�D�N���S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D�O�D���X���V�Y�H�þ�D�Q�R�M���Y�D�U�L�M�D�Q�W�L��

�E�H�]�� �R�E�]�L�U�D���Q�D���G�R�E���å�H�Q�H�� �%�L�M�H�O�D���Q�R�ã�Q�M�D���X���V�Y�H�þ�D�Q�R�M���Y�D�U�L�M�D�Q�W�L���X�N�U�D�ã�D�Y�D�Q�D���M�H���K�H�N�O�M�D�Q�L�P���ã�S�L�F�D�P�D, 

redovima caklini �L�]�U�D�ÿ�H�Q�L�K�� �R�G�� �I�L�Q�R�J�� �O�D�Q�H�Q�R�J�� �S�O�D�W�Q�D�� �N�D�R�� �L�� �Q�L�]�R�P�� �Y�R�G�R�U�D�Y�Q�L�K��faldi �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�G�H�E�O�M�L�Q�D�����1�D���Y�H�ü�L�Q�L���Q�R�ã�Q�M�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H���L���N�X�S�R�Y�Q�D���þ�L�S�N�D���L�]���P�H�W�U�D�å�H�����2�G���W�H���L�V�W�H���þ�L�S�N�H�����L�]�U�D�ÿ�L�Y�D�Q�L��

�V�X���U�D�V�N�R�ã�Q�L���Y�L�V�R�N�L���L���Q�L�V�N�L��kragljini i rukavci �Q�D���þ�L�M�L���M�H���N�U�R�M���L�P�D�O�D���X�W�M�H�F�D�M���J�U�D�G�V�N�D���P�R�G�D����Krila  su 

�L�]�U�D�ÿ�L�Y�D�Q�D���R�G���N�X�S�R�Y�Q�R�J���S�O�D�W�Q�D��valesa ili gradljina i bila su krupno ravnana (1-�����F�P���ã�L�U�L�Q�D��faldi). 

Tehnika veza, u narodu zvana �Q�D�ã�L�Y, koja se za�G�U�å�D�O�D���F�L�M�H�O�R���Y�U�H�P�H�Q�V�N�R���U�D�]�G�R�E�O�M�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q��je 

�U�X�N�R�P���L�]�U�D�ÿ�H�Q���Y�H�]���E�L�M�H�O�L�P���N�R�Q�F�H�P���Q�D���Q�D�E�U�D�Q�R�P���G�R�P�D�ü�H�P���O�D�Q�H�Q�R�P���S�O�D�W�Q�X���� 

 
Slika 6. Pisana �Q�D�U�R�G�Q�D���Q�R�ã�Q�M�D 
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�1�R�ã�Q�M�D���L�]���Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J���U�D�]�G�R�E�O�M�D���R�G��dvadesetih do �ã�H�]�G�H�V�H�W�L�K godina 20. �V�W�R�O�M�H�ü�D 

Nakon P�U�Y�R�J���V�Y�M�H�W�V�N�R�J���U�D�W�D���Q�R�ã�Q�M�D���M�H �S�R�G���X�W�M�H�F�D�M�H�P���J�U�D�G�V�N�H���P�R�G�H���G�R�å�L�Yjela velike promjene. 

�'�X�å�L�Q�D���Q�R�ã�Q�M�H���]�Q�D�W�Q�R��je �V�N�U�D�ü�H�Q�D�����S�U�Y�R�W�Q�R���G�R���O�L�V�W�R�Y�D�����D���]�D�W�L�P���V���Y�U�H�P�H�Q�R�P���V�Y�H���G�R���L�V�S�R�G��koljena. 

�8�O�D�V�N�R�P�� �X�� �X�S�R�W�U�H�E�X�� �ã�L�Y�D�ü�L�K�� �P�D�ã�L�Q�D�� �Y�H�O�L�N�X�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�F�L�M�X�� �G�R�å�L�Y�M�H�O�L���V�X���P�R�W�L�Y�L�� �Y�H�]�D�� �L�� �W�H�K�Q�L�N�D��

izrade. �2�V�L�P�� �G�R�� �W�D�G�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�H�� �G�Y�L�M�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �E�R�M�H�� ���F�U�Y�H�Q�D�� �L�� �E�L�M�H�O�D���� �X�� �Q�R�ã�Q�M�X�� �V�H�� �X�W�N�L�Y�D�M�X����

�X�K�H�N�O�D�Y�D�M�X�� �L�� �X�ã�W�L�N�D�Y�D�M�X�� �Q�D�M�S�U�L�M�H�� �å�X�W�D���� �]�D�W�L�P�� �]�H�O�H�Q�D���� �W�L�U�N�L�]�Q�D���� �O�M�X�E�L�þ�D�V�W�D�� �W�H�� �S�U�H�W�H�å�Q�R�� �Q�H�N�R�O�L�N�R��

�Q�L�M�D�Q�V�L���U�R�]�H���E�R�M�H�����8�O�D�V�N�R�P���R�Y�L�K���E�R�M�D���X���Q�D�U�R�G�Q�L���Y�H�]�����Q�R�ã�Q�M�D���W�L�P�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���Q�R�Y�H���Y�U�V�W�H����modra, 

�U�R�]�D���L���ã�D�U�D�V�W�D���U�X�E�D�þ�D���� �9�U�V�W�D���Q�R�ã�Q�M�H���N�R�M�X���M�H���å�H�Q�D���R�E�O�D�þ�L�O�D���E�L�O�D���M�H���V�W�U�R�J�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���S�U�H�P�D���S�U�L�J�R�G�L��

�X���N�R�M�R�M���V�H���Q�R�V�L�O�D���L���å�L�Y�R�W�Q�R�M���G�R�E�L���å�H�Q�H�����%�R�M�X���V�Y�H�þ�D�Q�H���Q�R�ã�Q�M�H���G�L�N�W�L�U�D�O�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���F�U�N�Y�H�Q�L���E�O�D�J�G�D�Q�L����

Precizno se znalo kojeg je svetka i koje �Q�H�G�H�O�M�H���þ�H�]���O�H�W�L �M�H���Q�R�ã�H�Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���Q�R�ã�Q�M�D�� Od mladosti 

�G�R�� �G�X�E�R�N�H�� �V�W�D�U�R�V�W�L���� �R�G�� �U�D�G�R�V�W�L�� �G�R�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �å�D�O�R�V�W�L���� �å�H�Q�D�� �M�H�� �P�L�M�H�Q�M�D�O�D�� �U�X�E�D�þ�H�� �N�R�M�H�� �M�H�� �G�R�Q�L�M�H�O�D��

�]�D�P�X�åe �± sve prema napisanim tradicijskim pravilima.  

 
Slika 7. �â�D�U�D�V�W�D �Q�D�U�R�G�Q�D���Q�R�ã�Q�M�D 

Razlikuju se: 

�Ä�0�D�ã�Q�M�H���U�X�E�D�þ�H�³ 

�0�D�ã�Q�M�H���U�X�E�D�þ�H��nosile su se samo na odlazak �N���P�D�ã�L�����7�R�þ�Q�R���V�H���]�Q�D�O�R���N�R�M�H�J���ü�H���V�H��svetka i koje 

�Q�H�G�H�O�M�H���þ�H�]���O�H�W�L �L�]���ã�N�U�L�Q�M�H���L�]�Y�X�ü�L���N�R�M�D���U�X�E�D�þ�D�����$�N�R���E�L���å�H�Q�D���S�R�J�U�L�M�H�ã�L�O�D�����P�R�U�D�O�D���V�H���Y�U�D�W�L�W�L���N�X�ü�L���L��

�S�U�H�R�E�X�ü�L���� 

�3�L�V�D�Q�H���U�X�E�D�þ�H���Q�R�V�L�O�H���V�X���V�H���R�E�L�þ�Q�R�P���Q�H�G�M�H�O�M�R�P�����R�G���E�O�D�J�G�D�Q�D���Q�D���9�H�O�L�N�X���L���0�D�O�X���P�D�ã�X, �â�W�H�I�D�Q�Me, do 

�S�U�L�ã�H�Q�M�D���N���6�Y�H�W�R�P���-�X�U�M�X�����Q�D���5�H�þ�L�F�X�����9���.�O�R�ã�W�D�U���L���V�O�L�þ�Q�R�� �0�R�G�U�D���U�X�E�D�þ�D nosila se obavezno na 

Cvetnu nedelju i Sesvete. �%�H�O�D���Q�D���U�R�å�H, bela s partu ili penica nosile su se svake kvartne nedelje, 

svake mlade nedelje, na �%�R�å�L�ü�����1�R�Y�R���O�H�W�L�����9�X�]�D�P�����7�H�O�R�Y�R�����7�U�D�M�D�N�H te za vrijeme korizme. Prostu 
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�E�H�O�X���U�X�E�D�þ�X �å�H�Q�D���M�H���Q�R�V�L�O�D���X���å�D�O�R�V�W�L���]�D �Q�D�M�E�O�L�å�L�P���U�R�G�R�P�� �5�R�]�X���U�X�E�D�þ�X �å�H�Q�D���M�H���P�R�J�O�D���Q�R�V�L�W�L���Q�D��

mladu nedelju �X�P�M�H�V�W�R���E�L�M�H�O�H���Q�R�ã�Q�M�H���L�O�L���X���V�W�D�U�L�M�R�M���å�L�Y�R�W�Q�R�M���G�R�E�L���X�P�M�H�V�W�R���S�L�V�D�Q�H���Q�R�ã�Q�M�H�� 

�Ä�5�X�E�D�þ�H���]�D���E�R�O�M�H�³ 

�â�D�U�D�V�W�X���L���S�L�V�D�Q�X���U�X�E�D�þ�X �å�H�Q�D���M�H���R�E�O�D�þ�L�O�D���Q�H�G�M�H�O�M�R�P���L���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���Y�H�V�H�O�L�P���L�O�L���P�D�Q�M�H���V�Y�H�þ�D�Q�L�P��

prigodama �± na svadbu, �O�D�N�R�P�X���Y�H�þ�H�U�X�����]�D�S�L�V, kada je �L�ã�O�D���V �N�R�ã�D�U�R�P prilikom posjeta rodbini, 

�R�G�O�D�V�N�D���X���J�U�D�G���L���V�O�L�þ�Q�R�� 

�6�Y�D�N�L�G�D�ã�Q�M�H���Q�R�ã�Q�M�H 

�1�R�ã�Q�M�H���N�R�M�H�� �V�X���V�H�� �Q�R�V�L�O�H�� �S�U�L���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�P�� �S�R�V�O�R�Y�L�P�D���� �X�� �N�X�ü�L���L�� �Q�D���S�R�O�M�X���� �N�U�R�M�H�P�� �V�X�� �S�R�W�S�X�Q�R��

�L�G�H�Q�W�L�þ�Q�H�� �U�D�Q�L�M�H�� �R�S�L�V�D�Q�L�P�� �Q�R�ã�Q�M�D�P�D���� �5�D�]�O�L�N�X�M�X�� �V�H�� �V�D�P�R�� �S�R�� �N�R�O�L�þ�L�Q�L�� �X�N�U�D�V�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �V�Y�H�G�H�Q�� �Q�D��

minimum. 

OGLAVLJA   

�3�U�H�P�D���X�U�H�ÿ�H�Q�R�P���R�J�O�D�Y�O�M�X�����å�H�Q�D���M�H���R�G�D�Y�D�O�D���V�Y�R�M���S�R�O�R�å�D�M���X���R�E�L�W�H�O�M�L���L���G�U�X�ã�W�Y�X�����'�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H���L���P�O�D�G�H��

�G�M�H�Y�R�M�N�H���K�R�G�D�O�H���V�X���J�R�O�R�J�O�D�Y�H���V���X�U�H�ÿ�H�Q�R�P���N�R�V�R�P���N�R�M�X���Q�L�N�D�G���Q�L�V�X���U�H�]�D�O�H���L�O�L���V�X���J�O�D�Y�X��povezivale 

�N�U�Y�D�Y�L�P���U�X�S�F�H�P���V���U�R�å�D�P�L�����6�Q�D�K�H���V�X���Q�R�V�L�O�H���S�R�V�Q�D�ã�D�N�����D���P�O�D�G�H���P�D�M�N�H���V�Y�L�O�Q�L���U�X�E�D�F���V���S�R�F�X�O�L�F�R�P���L��

�S�D�U�W�R�P�����ä�H�Q�H���V�U�H�G�Q�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���Q�R�V�L�O�H���V�X���E�L�M�H�O�L���U�X�E�D�F���V���U�R�å�D�P�L���X���]�D�J�D�V�L�W�L�P���E�R�M�D�P�D�����D���N�D�V�Q�L�M�H��

�U�X�E�D�F���V���F�U�Q�L�P���V�L�W�Q�L�P���W�R�þ�N�L�F�D�P�D���X�]���E�L�M�H�O�X���Q�R�ã�Q�M�X�����3�R�W�S�X�Q�R��crni rubac nosio se u dubokoj starosti 

�L�O�L���X���N�R�U�R�W�L�����2�V�L�P���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K���S�R�N�U�L�Y�D�O�D���]�D���J�O�D�Y�X���L�]�U�D�ÿ�L�Y�D�O�D���V�X���V�H���L���S�R�V�H�E�Q�D���R�E�U�H�G�Q�D���R�J�O�D�Y�O�M�D��

u koje spada svadbeni vijenac mlade nevjeste i oglavlja krisnica �± �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D���N�R�M�H���V�X���L�]�Y�R�G�L�O�H��

�R�E�L�þ�D�M���X�]���,�Y�D�Q�M�H.  

�'�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H�� �L�� �G�M�H�Y�R�M�N�H�� �P�R�J�O�H�� �V�X�� �E�L�W�L���J�R�O�R�J�O�D�Y�H���� �D�O�L���S�R�þ�H�ã�O�M�D�Q�H���L�� �X�U�H�ÿ�H�Q�H���N�R�V�H���� �1�D�þ�L�Q�� �V�O�D�J�D�Q�M�D��

�N�R�V�H���X�Y�L�M�H�N���M�H���E�L�R���L�V�W�L���E�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���G�R�E���å�H�Q�H�����D���V�O�X�å�L�R���M�H���N�D�R���S�R�G�O�R�J�D���]�D���E�L�O�R���N�R�M�H���S�R�N�U�L�Y�D�O�R����

Kosa je pletena u kite iza uha sa stazom po sredini glave. Pri krajevima pl�H�W�H�Q�L�F�D�� �X�S�O�L�ü�X�� �V�H��

�V�S�O�L�W�D�þ�L �± �S�D�P�X�þ�Q�H���W�U�D�N�H���W�D�P�Q�R�]�H�O�H�Q�H���E�R�M�H�����3�O�H�W�H�Q�L�F�H���V�X���S�U�H�N�U�L�å�H�Q�H���Q�D���]�D�W�L�O�M�N�X�����R�P�R�W�D�Q�H���R�N�R��

glave i vezane �S�R�P�R�ü�X �V�S�O�L�W�D�þ�D. �1�D�� �W�D�N�R�� �X�U�H�ÿ�H�Q�X�� �N�R�V�X�� �G�M�H�Y�R�M�N�H�� �V�X�� �Q�D putovanju i u radu 

stavljale kupovni �Y�X�Q�H�Q�L�� �N�U�Y�D�Y�L�� �U�X�E�D�F�� �V�� �U�R�å�D�P�L����Rubac se na glavu stavljao dijagonalno 

�S�U�H�V�O�R�å�H�Q�����9�H�]�D�R���V�H���Q�D���]�D�W�L�O�M�N�X���L�V�S�R�G���S�O�H�W�H�Q�L�F�D���N�R�M�H���V�X���P�X���G�D�Y�D�O�H���X�U�H�G�Q�X���I�R�U�P�X�� Boja rupca 

�X�Y�L�M�H�N�� �M�H�� �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�D�� �V �E�R�M�R�P�� �Q�R�ã�Q�M�H�����1�D�M�V�Y�H�þ�D�Q�L�M�H�� �L�� �Q�D�M�R�N�L�ü�H�Q�L�M�H�� �R�J�O�D�Y�O�M�H�� �S�U�L�S�D�G�D�� �P�O�D�G�R�M��

�Q�H�Y�M�H�V�W�L�����7�R���M�H���S�R�V�H�E�Q�R���L�]�U�D�ÿ�H�Q���R�E�U�H�G�Q�L���X�N�U�D�V���]�Y�Dn naplit. �1�D�N�R�Q���Y�M�H�Q�þ�D�Q�M�D�����X���V�Y�D�G�E�H�Q�R���M�X�W�U�R, 

nevjesti se skidao naplit, �D�� �Q�D�� �J�O�D�Y�X�� �V�W�D�Y�O�M�D�R�� �S�R�V�Q�D�ã�D�N�����3�R�V�Q�D�ã�D�N��je pravokutna krpica s 

osn�R�Y�R�P���R�G���O�D�Q�D�����D���S�R�W�N�R�P���R�G���V�Y�L�O�H�Q�R�J���N�R�Q�F�D���N�R�M�H���V�X���P�R�J�O�H���E�L�W�L���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���E�R�M�D�P�D�����R�G���å�X�W�H����
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�]�H�O�H�Q�H���G�R���O�M�X�E�L�þ�D�V�W�H�����1�M�H�J�D���M�H���V�Q�D�K�D���Q�R�V�L�O�D���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R���G�R���U�R�ÿ�H�Q�M�D���G�M�H�W�H�W�D���N�D�G�D���J�D���M�H���]�D�P�M�H�Q�L�O�D��

i stavila svilni rubac s poculicom. 

                   
Slika 8. Frizura ���Ä�N�L�W�H�³�� mladih djevojaka                Slika 9. Naplit  
 

 
Slika 10�����3�R�V�Q�D�ã�N�L 
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Dodatni dijelovi 

�ä�H�Q�H�� �V�X�� �S�U�H�N�R�� �Q�R�ã�Q�M�H�� �]�L�P�L�� �S�U�R�W�L�Y�� �K�O�D�G�Q�R�ü�H�� �V�W�D�Y�O�M�D�O�H�� �R�J�U�W�D�þ�H���� �=�D�� �R�G�O�D�]�D�N�� �X�� �F�U�N�Y�X�� �N�R�U�L�V�W�L�R�� �V�H��

zibunac �L���W�R���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���Q�D���E�L�M�H�O�X�����P�R�G�U�X���L�O�L���U�R�]�X���U�X�E�D�þ�X�����,�P�X�ü�Q�L�M�H���å�H�Q�H���V�X���L�P�D�O�H���E�H�N�H�ã, kaput 

�G�X�J�L�K�� �U�X�N�D�Y�D�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�� �M�D�Q�M�H�ü�L�P�� �N�U�]�Q�R�P���� �8�� �R�V�W�D�O�L�P�� �S�U�L�O�L�N�D�P�D�� �Q�D��pisanu���� �ã�D�U�D�V�W�X ili belu 

�U�X�E�D�þ�X stavljao se �N�R�å�X�U�D�F ili veliki zimski rubac s resami u bijeloj, crvenoj ili crnoj boji.  

 
Slika 11. �.�R�å�X�U�D�F                                         Slika 12. Zibunac 

�1�D���Q�R�J�D�P�D���V�X���V�H���Q�R�V�L�O�H���Y�X�Q�H�Q�H���S�O�H�W�H�Q�H���L�O�L���E�L�M�H�O�H���N�X�S�R�Y�Q�H���þ�D�U�D�S�H���ã�W�U�D�P�S�O�M�H. �ä�H�Q�H���V�X���X���V�Y�H�þ�D�Q�L�P��

�S�U�L�O�L�N�D�P�D���R�E�X�Y�D�O�H���F�L�S�H�O�M�H���X���Y�L�ã�H���Y�D�U�L�M�D�Q�W�L���L�]�Y�H�G�E�H�����1�D�]�L�Y��cvrlje koristio se za vrstu cipela koje 

�V�X�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �K�R�G�D�� �ã�N�U�L�S�D�O�H���± cvrljile. Zimi su se obuvale �þ�L�å�P�H�� �Nardivanske, �Y�L�V�R�N�H�� �þ�L�å�P�H�� �Q�D��

�å�Q�M�H�U�D�Q�M�H ili visoke cipelje �����Q�L�V�N�H���þ�L�]�P�L�F�H���Q�D���Y�H�]�D�Q�M�H���� �'�R���R�E�X�ü�H���V�H���]�E�R�J���Q�H�L�P�D�ã�W�L�Q�H���G�R�O�D�]�L�O�R��

�Y�U�O�R���W�H�ã�N�R���]�D�W�R���V�H���R�E�X�ü�D���G�R�E�U�R���þ�X�Y�D�O�D�����ý�H�V�W�R���V�X���å�H�Q�H���G�R���F�U�N�Y�H���G�R�O�D�]�L�O�H���E�R�V�H���L���R�E�X�Y�D�O�H���F�L�S�H�O�H��

tek neposredno pred crkvom. Jedan par ci�S�H�O�D���R�E�L�þ�Q�R���M�H���Q�R�V�L�O�R���Y�L�ã�H���R�V�R�E�D���S�R���S�R�W�U�H�E�L�����2�E�X�ü�D���V�H��

uglavnom nabavljala kod postolara u Karlovcu. �2�G�� �Q�D�N�L�W�D�� �V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�V�W�L�R���ÿ�X�Q�ÿ u puno 

�Q�L�]�R�Y�D�����L�]�U�D�ÿ�H�Q���R�G���S�U�D�Y�L�K���N�R�U�D�O�M�D���F�U�Y�H�Q�R-�Q�D�U�D�Q�þ�D�V�W�H���E�R�M�H�����ý�H�V�W�R���M�H���ÿ�X�Q�ÿ zamjenjivao kragnu. 

Osim �ÿ�X�Q�ÿ�D koristile su se i crvene perle od staklenih zrnaca. U nekim varijantama one su se 

nizale u obliku kragne. �1�D�� �S�U�V�D�� �L�O�L�� �O�H�ÿ�D�� �V�W�D�Y�O�M�D�O�H�� �V�X�� �V�H�� �P�D�ã�Q�H�� �R�G�� �N�X�S�R�Y�Q�L�K�� �F�Y�M�H�W�Q�L�K�� �L�O�L��

�M�H�G�Q�R�E�R�M�Q�L�K���W�U�D�N�D���� �D���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���V�H���R�G���W�U�D�N�D���L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���V�Y�M�H�W�O�X�F�D�Y�L�K���G�H�W�D�O�M�D���L�]�U�D�ÿ�L�Y�D�O�H���R�J�U�O�L�F�H. 

�6�W�D�U�L�M�H���å�H�Q�H���N�L�W�L�O�H���V�X���V�H���V�H�þ�D�Q�L�F�D�P�D �± �F�U�Q�L�P���S�H�U�O�D�P�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���X���S�X�Q�R���Q�L�]�R�Y�D�����2�N�R���Y�U�D�W�D���V�X���V�H��

�V�W�D�Y�O�M�D�O�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �O�D�Q�þ�L�ü�L�� �N�R�M�H�� �V�X�� �Q�D�E�D�Y�O�M�D�O�L�� �Q�D�� �S�U�R�ã�W�H�Q�M�L�P�D�� �L�O�L�� �K�R�G�R�þ�D�ã�ü�X�� �X�� �0�D�U�L�M�L�� �%�L�V�W�U�L�Fi. U 

�Q�R�Y�L�M�H���G�R�E�D���X�]���E�L�M�H�O�H�����P�R�G�U�H���L���U�R�]�H���Q�R�ã�Q�M�H���Q�R�V�L�O�H���V�X���V�H���R�J�U�O�L�F�H���Rd imitacije biserja ili niske od 

staklenih prozirnih, rozih ili plavih zrnaca. 
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�0�8�â�.�$���1�2�â�1�-�$ 

�2�V�Q�R�Y�Q�R���P�X�ã�N�R��tradicionalno ruho sastoji se od �U�X�E�D�þ�H���L���J�D�ü�D�����,�]�U�D�ÿ�H�Q�R���M�H���R�G���G�R�P�D�ü�H�J���O�D�Q�H�Q�R�J��

�S�O�D�W�Q�D�����5�X�E�D�þ�D���V�H���Q�R�V�L���S�U�H�N�R���J�D�ü�D �L���V�H�å�H���G�R���E�H�G�D�U�D�����8���S�U�Y�R�W�Q�R�M���Y�D�U�L�M�D�Q�W�L���Y�H�]�D�Q�D���M�H���Q�D���S�U�V�L�P�D��

(krpe) i orukavlju ���R�E�X�ã�Y�L�F�H�� bijelim koncem i sitn�L�P���U�X�þ�Q�L�P���Y�H�]�R�P�����3�U�L�O�L�N�R�P���Y�H�]�D�����L�]�U�D�ÿ�L�Y�D�O�H��

su se i vrlo dekorativne �ã�N�X�O�M�L�F�H �± �U�X�S�L�F�H�� �S�U�R�E�R�G�H�Q�H�� �ã�L�O�R�P�� �L�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�H�� �E�L�M�H�O�L�P�� �N�R�Q�F�H�P���� �6�Y�H��

�S�R�V�O�R�å�H�Q�R�� �X��pravilne geometrijske �R�E�O�L�N�H���� �,�V�S�R�G�� �N�U�S�D�� �Q�D�� �V�D�P�R�M�� �U�X�E�D�þ�L���� �R�E�Y�H�]�D�Q�R�� �F�U�Y�H�Q�R�P��

�E�R�M�R�P���L�� �Y�H�]�R�P���N�U�L�å�L�ü�D���L�]�U�D�ÿ�H�Q�L���V�X���V�W�L�O�L�]�L�U�D�Q�L�� �P�R�W�L�Y�L���L�]�� �S�U�L�U�R�G�H�����F�Y�L�M�H�ü�H���L�O�L���S�W�L�F�H���� �W�H���R�E�D�Y�H�]�Q�R��

�L�Q�L�F�L�M�D�O�L���Y�O�D�V�Q�L�N�D���Q�R�ã�Q�M�H�� �*�D�ü�H se �E�U�G�L�ã�Q�M�D�N�R�P �Y�H�å�X���X���V�W�U�X�N�X�����1�D���V�S�R�M�X���Q�R�J�D�Y�L�F�D���X�ã�L�Y�Hno je turi 

���N�Y�D�G�U�D�W�Q�D���N�U�S�L�F�D�������'�R�Q�M�L���G�L�R���J�D�ü�D���]�D�Y�U�ã�D�Y�D���Y�H�]�R�P pukanica i vrlo dekorativnim resama. Ista 

vrsta pukanice �Q�D�O�D�]�L���V�H���Q�D���G�Q�X���U�X�E�D�þ�H�����0�X�ã�N�D�U�F�L���L���G�H�þ�N�L���V�X���Q�D���U�X�E�D�þ�X���Q�R�V�L�O�L���L��zibunac koji je 

�Q�D�� �O�H�ÿ�L�P�D�� �L�P�D�R�� �Y�H�]�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�L�P�D�� �Y�O�D�V�Q�L�N�D�� �L�� �J�R�G�L�Q�R�P�� �L�]�U�D�G�H�� �6�� �Y�U�H�P�H�Q�R�P���� �P�X�ã�N�D�� �Q�R�ã�Q�M�D��

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���S�U�R�P�M�H�Q�H���N�R�M�H���V�H���R�G�Q�R�V�H���V�D�P�R���Q�D���Y�U�V�W�X�����E�R�M�X���L���N�R�O�L�þ�L�Q�X���Y�H�]�D�����9�H�]�Dni ukrasi paralelno 

�V�O�L�M�H�G�H���S�U�R�P�M�H�Q�X���P�R�W�L�Y�D���Q�D���å�H�Q�V�N�R�M���Q�R�ã�Q�M�L���R�V�L�P���ã�W�R���V�X���V�N�U�R�P�Q�L�M�L���X���Y�H�O�L�þ�L�Q�L���L���L�]�Y�H�]�H�Q���X���Q�H�ãto 

zagasitijoj boji. �=�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���å�H�Q�V�N�H���Q�R�ã�Q�M�H�����P�X�ã�N�D���M�H���G�R�V�W�D���U�D�Q�R���L�ã�þ�H�]�Q�X�O�D �L�]���X�S�R�U�D�E�H�����+�O�D�þ�H��

�R�G���V�X�N�Q�D���]�D�P�L�M�H�Q�L�O�H���V�X���J�D�ü�H�����G�R�N���V�H���U�X�E�D�þ�D���]�D�G�U�å�D�O�D���Q�H�J�G�M�H���G�R���N�U�D�M�D��Drugog svjetskog rata.  

 

�'�-�(�ý�-�$���1�2�â�1�-�$ 

�1�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�D�G���V�H���S�R�Y�H�]�L�Y�D�O�D���W�N�D�Q�L�P���þ�Y�U�V�W�L�P���S�R�M�D�V�R�P�����ã�L�U�L�Q�H�������F�P�����F�L�M�H�O�R�P���G�X�å�L�Q�R�P���W�L�M�H�O�D�� Sve 

do o�G�O�D�V�N�D���G�M�H�F�H���X���ã�N�R�O�X�����G�M�H�F�D���V�X���E�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���G�R�E���Q�R�V�L�O�D���G�X�J�D�þ�L�F�H. Bile su to haljinice od 

�G�R�P�D�ü�H�J���S�O�D�W�Q�D���ã�L�Y�D�Q�H���X���M�H�G�Q�R�P���N�R�P�D�G�X�����6�H�]�D�O�H���V�X���G�R���L�V�S�R�G���N�R�O�M�H�Q�D���L���E�L�O�H���Q�H�]�Q�D�W�Q�R���X�N�U�D�ã�H�Q�H��

�V�L�W�Q�L�P�� �Y�H�]�R�P�� �L�O�L�� �þ�L�S�N�R�P���� �'�M�H�F�D�� �V�X���G�X�J�D�þ�L�F�H nosila do �W�U�H�ü�H ili �þ�H�W�Y�U�W�H �J�R�G�L�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �1�D�N�R�Q��

�W�R�J�D�����]�D���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H���V�X���V�H���L�]�U�D�ÿ�L�Y�D�O�H���U�X�E�D�þ�L�F�H, koje se krojem, rasporedom i vrstom ukrasa nisu 

razlikovale od �U�X�E�D�þ�D �]�D���R�G�U�D�V�O�H���G�M�H�Y�R�M�N�H�����â�W�R���M�H���R�E�L�W�H�O�M���E�L�O�D���E�R�J�D�W�L�M�D�����U�X�K�R���M�H���E�L�O�R���X�U�H�ÿ�H�Q�L�M�H����

�'�M�H�þ�D�F�L�P�D���V�X���V�H���R�V�L�P���J�D�ü�D���ã�L�Y�D�O�H���L���K�O�D�þ�L�F�H �R�G���G�R�P�D�ü�H�J���S�O�D�W�Q�D���Q�D���N�R�M�H���V�X���V�H���V�W�D�Y�O�M�D�O�L���W�U�H�J�H�U�L���W�L�S�D��

�Ä�<�³�����8���R�Y�R�M���Y�D�U�L�M�D�Q�W�L���Q�D���J�R�U�Q�M�H�P���G�L�M�H�O�X���W�L�M�H�O�D�����]�D�G�U�å�D�O�D���V�X���V�H���U�X�E�D�þ�L�F�D���L���]�L�E�X�Q�D�F. U kroju i ukrasu 

�L�G�H�Q�W�L�þ�Q�D���Q�R�ã�Q�M�L���R�G�U�D�V�O�R�J���P�X�ã�N�D�U�F�D�� �'�M�H�F�D���V�X���R�E�L�þ�Q�R���K�R�G�D�O�D���E�R�V�D�����H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�R���V�X���]�D���R�G�O�D�]�D�N���X��

crkvu il�L���ã�N�R�O�X���Q�R�V�L�O�D���F�L�S�H�O�L�F�H���N�R�M�H���V�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���E�L�O�H���Q�D�V�O�L�M�H�ÿ�H�Q�H���R�G���V�W�D�U�L�M�H���E�U�D�ü�H���L�O�L���U�R�ÿ�D�N�D�� 
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Slika 13�����'�M�H�þ�M�D���Q�D�U�R�G�Q�D���Q�R�ã�Q�M�D 

 

4. �'�-�(�ý�-�,���)�2�/�.�/�2�5  

�'�M�H�þ�M�L���I�R�O�N�O�R�U���V�D�G�U�å�L���V�Y�H���E�L�W�Q�H���H�O�H�P�H�Q�W�H���W�U�D�G�L�F�L�M�H�����9�U�O�R���M�H���Y�D�å�D�Q���L���]�D���G�L�M�H�W�H���L���R�N�R�O�L�Q�X�����'�M�H�F�L���V�H��

�S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D�R�� �Q�D�� �U�D�]�Q�H���Q�D�þ�L�Q�H���� �.�D�G�D�� �V�H�� �M�H�� �G�L�M�H�W�H�� �U�R�G�L�O�R���� �S�M�H�Y�D�O�H�� �V�X�� �P�X�� �V�H�� �U�D�]�Q�H�� �S�M�H�V�P�L�F�H�� �L��

�X�V�S�D�Y�D�Q�N�H���N�R�M�H���V�X���J�D���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�H���X���Y�D�Q�M�V�N�L���V�Y�L�M�H�W�����.�D�N�R���M�H���G�L�M�H�W�H���U�D�V�O�R�����G�R�G�D�Y�D�O�H���V�X���V�H���U�D�]�Q�H���L�J�U�H��

�U�L�M�H�þ�L�P�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �U�D�G�L�O�R�� �Q�D�� �J�R�Y�R�U�X���� �3�R�O�D�V�N�R�P�� �X�� �ã�N�R�O�X���� �V�X�V�U�H�W�D�O�R�� �V�H�� �V�� �U�D�]�Q�L�P�� �L�J�U�D�P�D�� �L��

pj�H�V�P�D�P�D�����Q�R�Y�L�P���V�S�R�]�Q�D�M�D�P�D���L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���S�U�D�Y�L�O�L�P�D���� 

�(�O�H�P�H�Q�W�H���G�M�H�þ�M�H�J���I�R�O�N�O�R�U�D���V�W�Y�D�U�D�O�D���V�X���V�D�P�D���G�M�H�F�D�����E�U�R�M�D�O�L�F�H�����U�X�J�D�O�L�F�H�����L�O�L���V�X���L�K���R�G�U�D�V�O�L���V�W�Y�D�U�D�O�L���]�D��

�G�M�H�F�X�����X�V�S�D�Y�D�Q�N�H�������D���S�R�M�H�G�L�Q�L���R�E�L�þ�D�M�L���N�R�M�L���V�X���L�]�J�X�E�L�O�L���V�Y�R�M�H���]�Q�D�þ�H�Q�M�H���N�R�G���R�G�U�D�V�O�L�K�����R�S�V�W�D�O�L���V�X���X��

�G�M�H�þ�M�H�P���V�Y�L�M�H�W�X�����L�J�U�H���E�L�U�D�Q�M�D�������8���G�M�H�þ�M�L���I�R�O�N�O�R�U���P�Rgu se uvrstiti rugalice, brojalice, uspavanke, 

�L�J�U�H���� �G�M�H�þ�M�L�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L���� �R�E�L�þ�D�M�L sudjelovanja djece u vjerskim i svjetovnim blagdanima, 

�S�U�L�J�R�G�Q�H���U�H�N�Y�L�]�L�W�H���L���R�S�U�H�P�X�����Q�D�U�R�G�Q�H���Q�R�ã�Q�M�H���L���I�U�L�]�X�U�H���L���U�D�]�Q�D���G�U�X�J�D���X�P�L�M�H�ü�D���L���P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�H���W�Y�R�U�E�H����

�'�M�H�þ�M�L���I�R�O�N�O�R�U���M�H���X���V�Y�R�M�R�M���V�X�ã�W�L�Q�L���S�U�L�P�M�H�U�H�Q���G�M�H�F�L���M�H�U���X���V�X�S�U�R�W�Q�R�P���Q�H���E�L���N�D�R���W�D�N�D�Y���R�S�V�W�D�R���X���S�U�H�G�D�M�L����

I�P�D���Y�U�O�R���]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�D���L���H�V�W�H�W�V�N�L���Y�U�L�M�H�G�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���N�R�M�D���V�H���P�R�J�X���Y�U�O�R���O�D�N�R���X�N�O�R�S�L�W�L���X���S�H�G�D�J�R�ã�N�L��

proces. To se ponajprije odnosi �Q�D�� �G�M�H�þ�M�H�� �L�J�U�H�� �V�� �S�M�H�Y�D�Q�M�H�P�� �N�R�M�H�� �S�R�W�L�þ�X�� �G�R�E�U�R�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H����

�Y�H�G�U�L�Q�X���L���D�Q�J�D�å�P�D�Q���F�M�H�O�R�Y�L�W�R�J���S�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����6�Y�R�M�L�P���V�X���V�D�G�U�å�D�M�H�P��vrlo interesantne i 

�L�Q�V�S�L�U�D�W�L�Y�Q�H�� �W�H�� �S�R�W�L�þ�L�� �N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W���� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�V�W���� �P�D�ã�W�X�� �L�� �V�W�Y�D�U�D�O�D�ã�W�Y�R���� �8�� �G�M�H�þ�M�H�P�� �I�R�O�N�O�R�U�X�� �M�H��

�S�R�W�U�H�E�Q�R�� �R�E�U�D�W�L�W�L�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�� �L�� �Q�D�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X�� �V�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D���� �'�M�H�F�D�� �E�L�� �W�U�H�E�D�O�D�� �X�å�L�Y�D�W�L�� �Q�D��

�S�U�R�E�D�P�D�����Q�D�V�W�X�S�L�P�D�����D���Q�H���G�R�O�D�]�L�W�L���N�X�ü�L���X�S�O�D�ã�H�Q�D���L���U�D�]�R�þ�D�U�D�Q�D�����'�M�H�W�H�W�X���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���G�D��

�U�D�G�L�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �N�R�M�L�� �M�H�� �S�U�L�N�O�D�G�D�Q�� �]�D�� �G�L�M�H�W�H���� �6�� �G�M�H�F�R�P�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �U�D�G�L�W�L�� �S�R�� �S�U�L�Q�F�L�S�X�� �Ä�G�D�W�L�� �G�M�H�F�L��

�G�M�H�þ�M�H�³�� �W�H�� �L�P�� �W�D�N�R�� �S�U�X�å�L�W�L�� �ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� �L�]�E�R�U�D�� �N�U�R�]�� �L�J�U�X�� �L�� �S�O�H�V�� �N�R�M�L�P�D�� �ü�H�P�R�� �S�R�W�D�N�Q�X�W�L�� �U�D�]�Y�R�M��

�N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W���L���]�Q�D�W�L�å�H�O�M�H���X���I�R�O�N�O�R�U�X���L���å�H�O�M�X���]�D���G�D�O�M�Q�M�L�P���S�U�R�P�L�F�D�Q�M�H�P���W�U�D�G�L�F�L�M�H�� 
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4.1. Dra�J�D�Q�L�ü�N�L���G�M�H�þ�M�L���S�O�H�V�R�Y�L�����E�U�R�M�D�O�L�F�H���L���U�X�J�D�O�L�F�H9 

�'�U�D�J�D�Q�L�ü�N�L���G�M�H�þ�M�L���S�O�H�V�R�Y�L���W�H�P�H�O�M�L�O�L���V�X���V�H���Q�D���R�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���R�G�U�D�V�O�L�K���S�O�H�V�R�Y�D���W�H���N�D�R���U�D�]�Q�H���G�M�H�þ�M�H���L�J�U�H��

�L���R�E�L�þ�D�M�L�����'�M�H�F�D���V�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���S�O�H�V�D�O�D���X���Nolu �L�O�L���S�D�U�X���G�U�å�H�ü�L���V�H���]�D���U�X�N�H���� 

�3�U�L�P�M�H�U�� �G�U�D�J�D�Q�L�ü�N�H�� �G�M�H�þ�M�H�� �L�J�U�H�� �O�R�Y�L�F�H�� �N�R�M�D�� �V�H i danas prikazuje na sceni su Ligice. Djeca su 

podijeljena u dvi�M�H�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �-�H�G�Q�X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �þ�L�Q�H��vuki, a drugu ligice ���X�� �S�U�D�Y�L�O�X�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H�� �L�O�L��

djeca manjeg rasta). Skupine stoje nasuprotno te se �Q�D�G�P�H�ü�X�����1�D�N�R�Q���ã�W�R���L�]�U�H�F�L�W�L�U�D�M�X���U�L�M�H�þ�L����vuki 

love ligice. Onoga koga vuk ulovi, ispada iz igre. 

TEKST: 

LIGICE: �/�L�J�L�F�H���Q�D���S�D�ã�X���L�G�H�P�R�����O�L�J�L�F�H���L�]���S�D�ã�H���Q�H�P�U�H�P�R�� 

VUKI: Od kega? 

LIGICE: Od vuka! 

VUKI: A gde je? 

LIGICE: V trnju oganj kuri. 

VUKI: Za kega? 

LIGICE: Za nas! Li li li li (ligice �V�H���U�D�V�W�U�þ�H�����D��vuki ih love) 

 
Slika 14. Ligice �X���L�]�Y�H�G�E�L���P�O�D�ÿ�H���G�M�H�þ�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���Ä�-�X�U�L�ü�L�³ 

Primjer dje�þ�M�H���L�J�U�H���X�]���S�O�H�V���L���S�M�H�V�P�X���M�H���L���7�L�þ�M�L���W�Dnac�����8���Q�M�R�M���V�X���G�M�H�F�D�����G�U�å�H�ü�L���V�H���]�D���U�X�N�H�����S�O�H�V�D�O�D���X��

kolu i pjevala, dok je jedno dijete sjedilo unutar �N�R�O�D���� �1�D�� �U�H�I�U�H�Q�� �S�M�H�V�P�H�� ���Ä�I�L�G�U�D�Mlala, 

�I�L�G�U�D�M�O�D�O�D�������³�����S�R�V�N�D�N�L�Y�D�O�L���V�X���V���Q�R�J�H���Q�D���Q�R�J�X�����1�D���N�U�D�M�X���S�M�H�V�P�L�F�H���U�H�F�L�W�L�U�D�O�R���V�H�����Ä�'�R�O�H�W�H�O���M�H���P�D�O�L��

�Y�U�D�E�D�F���� �P�D�O�L���Y�U�D�E�D�F���S�R�G�X�Q�D�Y�D�F�����å�L�Y-�å�L�Y���± �Y�U�D�E�D�F���M�H���Q�D�Y�H�N���å�L�Y���³�����7�D�G�D��bi se �G�M�H�F�D���U�D�V�W�U�þ�D�O�D, a 

dijete iz sredine �E�L���E�L�O�R���O�R�Y�D�F�����8�K�Y�D�ü�H�Q�R���G�L�M�H�W�H���S�R�V�W�D�O�R���E�L���O�R�Y�D�F����   

                                                 
9 �7�H�N�V�W���S�U�H�X�]�H�W���L�]���E�U�R�ã�X�U�H���X�]���&�'��Sad se vidi - sad se zna. �������������.�8�'���Ä�6�Y�����-�X�U�D�M�³���'�U�D�J�D�Q�L�ü�����'�U�D�J�D�Q�L�ü�� 



28 
 

 

TEKST:  

Ja sam iza planjke lukal 

de je kos kosicu tukal 

Fidrajlala, fidrajlala, 

fidrajlala la-li  

Tu su bili gosti mili 

kos �± �N�R�V�L�F�D���Y���þ�U�Q�L���V�Y�L�O�L 

Fidrajlala... 

�7�X���M�H���E�L�O���W�L�ü���ã�N�R�U�M�D�Q�D�F 

Ki je prvi otprl tanac 

Fidrajlala... 

 

�7�X���M�H���G�H�ã�O�D���V�U�D�N�D���P�D�O�D 

Ka je lepo tancat znala 

Fidrajlala... 

�'�R�O�H�W�H�O�D���þ�U�Q�D���Y�U�D�Q�D 

Ke je lepo lagat znala 

Fidrajlala... 

Doletel je mali vrabac 

 

Mali vrabac podunavac 

�ä�L�Y�����å�L�Y���± �Y�U�D�E�D�F���M�H���Q�D�Y�H�N���å�L�Y�� 

 

Brojalice su govorno-�U�L�W�P�L�þ�Q�H�� �L�J�U�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �G�L�R�� �G�M�H�þ�M�H�J�� �I�R�O�N�O�R�U�D���� �'�M�H�F�D�� �V�X�� �L�K�� �V�D�P�D�� �V�W�Y�D�U�D�O�D��

�V�S�R�Q�W�D�Q�R�� �L�]�J�R�Y�R�U�H�Q�L�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D���� �P�L�M�H�Q�M�D�O�D�� �U�L�M�H�þ�L�� �W�H�� �V�W�Y�D�U�D�O�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�X�� �]�D�E�D�Y�X���� �7�H�P�H�� �E�U�R�M�D�O�L�Fa i 

�S�M�H�V�P�L�F�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �S�U�L�U�R�G�R�P���� �'�M�H�F�D�� �V�X�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�D�� �Y�D�Q�L���� �þ�X�Y�D�O�D��

�V�W�R�N�X�� �Q�D�� �S�D�ã�L���� �L�J�U�D�O�D�� �V�H�� �U�D�]�Q�L�P�� �S�U�H�G�P�H�W�L�P�D�� �L�� �E�L�O�M�N�D�P�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �W�D�P�R�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�L�O�D�� �W�H�� �J�O�H�G�D�O�D��

�å�L�Y�R�W�L�Q�M�H���N�R�M�H���L�K���R�N�U�X�å�X�M�X�����%�U�R�M�D�O�L�F�H���V�X���N�R�U�L�V�W�L�O�L���X���L�J�U�L���N�D�N�R���E�L���R�G�O�X�þ�L�O�L���W�N�R���ü�H���O�R�Y�L�W�L�����W�N�R���L�V�S�D�G�D��

�L�]���L�J�U�H�����W�N�R���å�P�L�U�L���L���V�O�L�þ�Q�R���� 

�3�U�L�P�M�H�U���G�U�D�J�D�Q�L�ü�N�H���E�U�R�M�D�O�L�F�H���X���N�R�M�R�M���G�M�H�F�D���R�G�D�E�L�U�X���W�N�R���ü�H���å�L�P�L�U�L�W�L���M�H���6�N�U�L�Y�D�þ�N�D�Q�M�H. 

TEKST: 

Idemo se skrivat! 

Ki bu brejil? 

Ja bum brejila! 

�-�H�Q�����G�Y�D�����W�U�L�����þ�H�W�U�L�����S�H�W 

Podvlekal se pod krevet 

�,���R�G�J�U�L�]�D�O���P�D�þ�N�X���U�H�S 

Zamotal ga u salvet 

 

�1�H�V�D�O���J�D���Q�D���ã�S�D�Q�F�H�U 

Da ga vidi oficer 

�ä�0�,�â�� 

Jen, dva, tri, 

Ki se skril ni, 

�ý�L�þ�D�M���]�D�M�þ�D�F�� 

�/�L�V�L�F�D���W�H���L�ã�H�� 
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�5�X�J�D�O�L�F�H���V�X���S�M�H�V�P�H���ã�D�O�M�L�Y�R�J���N�D�U�D�N�W�H�U�D���N�R�M�H���V�X���þ�H�V�W�R���G�M�H�F�L���E�L�O�H���]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�H���L���Nojima su zadirkivali 

�R�V�W�D�O�X���G�M�H�F�X�����*�R�Y�R�U�H���R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���N�R�M�H���V�X���þ�L�Q�L�O�H���Q�M�L�K�R�Y�X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�F�X�����7�D�N�R�ÿ�H�U���V�H��

�P�R�å�H���S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L���G�D���V�H���X�Q�X�W�D�U���U�L�M�H�þ�L���U�X�J�D�O�L�F�H���V�S�R�P�L�Q�M�X���U�D�]�Q�H���å�L�Y�R�W�L�Q�M�H�����S�U�H�G�P�H�W�L�����R�E�L�þ�D�M�L���N�R�M�H���V�X��

�G�M�H�F�D���X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�O�H���V���G�U�X�J�R�P���G�M�H�F�R�P�����.�D�R���S�Uimjer jedn�H���R�G���G�U�D�J�D�Q�L�ü�N�L�K���U�X�J�D�O�L�F�D���M�H�V�W��Sraka sedi 

na panju u kojoj se pojavljuje ruganje djetetu koje se truca (duri; koje je ljuto na ostale) i 

povuklo se na stranu, a ostali ga zadirkuju.  

TEKST: 

Sraka sedi na panju, suzice joj kapaju. 

Kaj je tebi srako? 

Iglica mi zginala. 

�.�D�M���ü�H���W�H�E�L���L�J�O�L�F�D�" 

�%�L���W�R�U�E�X���ã�L�Y�D�O�D�� 

�.�D�M���ü�H���W�H�E�L���W�R�U�E�D�" 

�%�L���å�L�U�D�N���E�U�D�O�D�� 

�.�D�M���ü�H���W�H�E�L���å�L�U�D�N�" 

�%�L���S�X�ü�X���U�D�Q�M�L�O�D�� 

�.�D�M���ü�H���W�H�E�L���S�X�ü�D�" 

Bi salo drapala. 

 

 

�.�D�M���ü�H���W�H�E�L���V�D�O�R�" 

Bi kola mazala. 

�.�D�M���ü�H���W�H�E�L���N�R�O�D�" 

Bi cigal vozila. 

�.�D�M���ü�H���W�H�E�L���F�L�J�D�O�" 

Bi crkvu zidala. 

�.�D�M���ü�H���W�H�E�L���F�U�N�Y�D�" 

Bi Boga molila. 

 

�9�X�N���V�O�X�å�L���P�D�ã�X�����O�L�V�L�F�D���J�D���G�Y�R�U�L�� 

�]�D�M�D�F���L�P�D���E�H�O�X���U�L�W���G�D���J�D���-�X�U�D���S�L�ã�H���Y���U�L�W�� 

 
Fotografija 15. Sraka sedi na panju �X���L�]�Y�H�G�E�L���P�O�D�ÿ�H���G�M�H�þ�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���Ä�-�X�U�L�ü�L�³ 
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5. FOLKLOR U O S�1�2�9�1�2�-���â�.�2�/�,���'�5�$�*�$�1�,�û 

�)�R�O�N�O�R�U���X���2�V�Q�R�Y�Q�R�M���ã�N�R�O�L���'�U�D�J�D�Q�L�ü���V�D�V�W�D�Y�Q�L���M�H���G�L�R���V�Y�L�K���S�U�H�G�P�H�W�D���R�G���*�O�D�]�E�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H�����/�L�N�R�Y�Q�H��

kulture, Hrvatskog jezika do Tjelesne i zdravstvene kulture�����D���Q�D�ÿ�H���V�H���L���X���R�V�W�D�O�L�P��predmetima 

�S�U�D�W�H�ü�L�� �W�H�P�H�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�R�J�� �S�O�D�Q�D�� �L�� �S�U�R�Jrama zavisno o temama u programu. �'�U�D�J�D�Q�L�ü�N�L�� �S�O�H�V�R�Y�L��

prvenstveno �V�X�� �V�H�� �S�R�M�D�Y�O�M�L�Y�D�O�L�� �X�� �L�]�Y�D�Q�Q�D�V�W�D�Y�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �S�R�K�D�ÿ�D�O�L�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R��

�X�þ�H�Q�L�F�L���� �Ä�'�U�å�D�Y�Q�L�� �S�H�G�D�J�R�ã�N�L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�N�R�O�V�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �R�G�J�R�M�D�� �L�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� ��������������

definira izvannastavnu a�N�W�L�Y�Q�R�V�W���N�D�R���Ä�R�E�O�L�N���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�L���ã�N�R�O�D���S�O�D�Q�L�U�D�����S�U�R�J�U�D�P�L�U�D�����R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D��

�L���U�H�D�O�L�]�L�U�D�����D���X���N�R�M�X���V�H���X�þ�H�Q�L�N���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�����Q�H�R�E�Y�H�]�Q�R���L���G�R�E�U�R�Y�R�O�M�Q�R���X�N�O�M�X�þ�X�M�H�³10.  

�=�D�þ�H�F�L�� �G�M�H�þ�M�H�J�� �I�R�O�N�O�R�U�D�� �S�R�W�M�H�þ�X�� �L�]�� �2�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H �'�U�D�J�D�Q�L�ü�L���� �8�þ�H�Q�L�F�L�� �V�X�� �X�� �L�]�Y�D�Q�Q�D�V�W�D�Y�Q�L�P��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���]�D�S�R�þ�L�Q�M�D�O�D���V�Y�R�M�H���S�U�Y�H���S�O�H�V�Q�H���N�R�U�D�N�H���G�D���E�L���V�H���Q�D�N�R�Q���R�V�P�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H���ã�N�R�O�H���S�U�L�N�O�M�X�þ�L�O�L��

redovnom radu folklorne sekcije u KUD-�X�� �Ä�6�Y���� �-�X�U�D�M�³�� �'�U�D�J�D�Q�L�ü���� �2�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�L�� �U�D�G�� �V�� �G�M�H�þ�M�L�P��

uzrastom unutar kulturno-umjetn�L�þ�N�R�J���G�U�X�ã�W�Y�D���]�D�S�R�þ�H�R���M�H���W�H�N������������ godine.11 U to vrijeme se 

�G�M�H�þ�M�L���I�R�O�N�O�R�U���S�U�R�Y�R�G�L�R���V�D�P�R���X���R�N�Y�L�U�X���ã�N�R�O�V�N�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���Q�H�N�L�K���P�D�Q�M�L�K���Q�D�V�W�X�S�D���Q�D���O�R�N�D�O�Q�R�M��

�U�D�]�L�Q�L�� �N�D�R�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �G�U�X�ã�W�Y�D���� �8�Y�M�H�å�E�D�Q�L�� �S�O�H�V�R�Y�L�� �L�� �S�M�H�V�P�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�X�� �V�H�� �S�U�L�N�Dzivali na 

�ã�N�R�O�V�N�L�P�� �S�Uiredbama, d�D�Q�X�� �2�S�ü�L�Q�H���� �S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�Q�M�X�� �G�U�D�J�D�Q�L�ü�N�L�K�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�L�K�� �L�� �Q�H�P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�L�K��

�G�R�E�D�U�D�� �Q�D�� �U�D�]�Q�L�P�� �ã�N�R�O�V�N�L�P�� �V�P�R�W�U�D�P�D�� �G�L�O�M�H�P�� �+�U�Y�D�W�V�N�H�� �X�]�� �Y�R�G�V�W�Y�R�� �Q�H�N�R�J�� �R�G��nastavnika u 

�2�V�Q�R�Y�Q�R�M���ã�N�R�O�L �'�U�D�J�D�Q�L�ü�L�����3�R�M�H�G�L�Q�L���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L�� �V�X�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�� �.�8�'-�D�� �Ä�6�Y���� �-�X�U�D�M�³�� �W�H�� �V�Y�R�M�H�� �]�Q�D�Q�M�H��

�å�Hle preni�M�H�W�L���Q�D���X�þ�H�Q�L�N�H���E�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���S�U�H�G�P�H�W���N�R�M�L���S�U�H�G�D�M�X���� 

�=�E�R�J���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H���G�U�D�J�D�Q�L�ü�N�L�K���S�O�H�V�R�Y�D����nastavnicima Tjelesne i zdravstvene kulture, 

koji n�H���å�L�Y�H���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���'�U�D�J�D�Q�L�ü�D�����W�H�å�H��je provoditi te plesove na satu. Nastavnici su tijekom 

studija na Kine�]�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �I�D�N�X�O�W�H�W�X�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X, u programu kolegija Ples, svladali samo 

odabrane plesove kao predstavnike odabranih plesnih podneblja. N�D�å�D�O�R�V�W�����W�D�P�R���V�H���Q�L�V�X���Q�D�ã�O�L��

�S�O�H�V�R�Y�L���'�U�D�J�D�Q�L�ü�D����Zato se ovim di�S�O�R�P�V�N�L�P���å�H�O�H���R�E�R�J�D�W�L�W�L���S�R�V�W�R�M�H�ü�L���V�D�G�U�å�D�M�L���Q�D�U�R�G�Q�Rg plesa u 

redovitoj nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture.  

 

                                                 
10 Podaci preuzeti iz https://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=261354 
11 �3�R�G�D�F�L���S�U�H�X�]�H�W�L���V�D���.�8�'���Ä�6�Y�����-�X�U�D�M�³���'�U�D�J�D�Q�L�ü�L�����%�L�O�M�H�ã�N�D���R���G�M�H�þ�M�L�P���V�H�N�F�L�M�D�P�D. 2012. http://www.kudsvetijuraj-draganic.hr/k/djecje-
folklorne-sekcije-13 (pristupljeno 10.8.2019.) 
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6. �0�(�7�2�'�,�.�$���2�%�5�$�'�(���1�$�5�2�'�1�,�+���3�/�(�6�2�9�$���'�5�$�*�$�1�,�û�$ 

�.�D�N�R���E�L���S�O�H�V�R�Y�L���E�L�O�L���S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R���P�H�W�R�G�L�þ�N�L���R�E�U�D�ÿ�H�Q�L, �S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���S�R�ã�W�L�Y�D�W�L���Q�D�þ�H�O�R��postupnosti, 

�R�G���O�D�N�ã�H�J���S�U�H�P�D���W�H�å�H�P�����2�E�U�D�ÿ�H�Q�L���S�O�H�V�R�Y�L���S�U�L�P�M�H�U�H�Q�L���V�X���X�]�U�D�V�W�X���X�þ�H�Q�L�N�D���X���S�U�H�G�P�H�W�Q�R�M���Q�D�V�W�D�Y�L��

�R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H�� Prvenstveno su odabrani i �R�E�U�D�ÿ�H�Q�L��plesovi za koje se smatra da su pogodni za 

�S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H���X���'�U�D�J�D�Q�L�ü�X���N�D�R���]�D�Y�L�þ�D�M�Q�L���S�O�H�V�R�Y�L, ali i u okolnim mjestima. Dakako prezentirane 

�S�O�H�V�R�Y�H�� �P�R�ü�L�� �ü�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�W�L�� �L�� �V�Y�L�� �R�Q�L�� �I�R�O�N�O�R�U�Q�L�� �H�Q�W�X�]�L�M�D�V�W�L�� ���N�L�Q�H�]�L�R�O�R�]�L���� �X�þ�L�W�H�O�M�L�� �U�D�]�U�H�G�Q�H��

�Q�D�V�W�D�Y�H���L�O�L���S�U�H�G�P�H�W�Q�L���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L�����N�R�M�L���å�H�O�H���S�U�R�ã�L�U�L�W�L���]�D�Y�L�þ�D�M�Q�L���S�U�R�J�U�D�P���I�R�O�N�O�R�U�D���L���Q�D���G�U�X�J�H���N�U�D�M�H�Y�H��

Hrvatske. 

�=�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H��petog razreda odabran je ples �ý�U�Q�L�� �N�R�V �X�� �N�R�M�H�P�� �ü�H�� �V�H��upoznati s istodobnim 

pjevanjem i plesanjem. Razvijat �ü�H���R�V�M�H�ü�D�M���]�D���U�L�W�D�P���L���W�H�P�S�R���W�H���Noordinaciju pokreta. Ples R�D�ã�S�X��

karakterizira jednostavnost koraka i pokreta ruku gdje je naglasak na vertikalnim skokovima s 

�R�E�M�H���Q�R�J�H���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y. U�þ�H�Q�L�F�Lma je potrebno naglasiti da se pokret izvodi uz amortizaciju 

�X���J�O�H�å�Q�M�X���N�D�N�R���Q�H���E�L���G�R�ã�O�R���G�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���S�R�V�W�X�U�H tijela koja je u ovoj dobi izrazito osjetljiva. 

Plesovi �ã�H�V�W�R�J razreda Tri koraka i Igra kolo plesovi �V�X���N�R�M�L���S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L��

kontakt, spajaju�ü�L���X�þ�H�Q�L�N�H���X���S�D�U�R�Y�H���L���Nolo te moraju djelovati �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L. Plesove prati pjevanje 

�þ�L�P�H���V�H���X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D��ritam i tempo. U ovim plesovima pojavljuje se �W�U�R�N�R�U�D�N�����Ä�W�D�W�H-�W�D�³�����X���Q�H�ã�W�R��

jednostavnijoj verziji koja �ü�H�� �S�R�V�W�H�S�H�Q�R�� �X�O�D�]�L�W�L�� �X�� �V�W�U�X�N�W�X�U�X�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L�K�� �W�L�W�U�D�M�D���� �7�L�W�U�D�M�L�� �V�X��

�Ä�S�U�L�]�H�P�O�M�H�Q�L�³���ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���Q�L�M�H���L�]�U�D�å�H�Q�R���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R���S�R�P�L�F�D�Q�M�H���W�L�M�H�O�D���W�H���V�H���W�L�P�H���O�H�ÿ�D���Q�H���R�S�W�H�U�H�ü�X�M�X��

u potpunosti. 

U sedmom razredu �R�G�D�E�U�D�Q�L���V�X���S�O�H�V�R�Y�L���X���N�R�M�L�P�D���V�H���X�þ�L���S�D�U�R�Y�Q�D���Y�U�W�Q�M�D���E�H�]���Y�H�U�W�Lkalnih titraja. 

�7�R�� �V�X�� �'�U�D�J�D�Q�L�ü�N�L�� �Y�D�O�F�H�U�� �L�� �6�Y�L�Q�J. Ti �S�O�H�V�R�Y�L�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�O�M�L�Y�L�� �V�X�� �S�R�� �Ä�Y�D�O�R�Y�L�W�R�P�³�� �N�R�U�D�þ�D�Q�M�X��s 

�S�R�þ�X�þ�Q�M�H�P �X���J�O�H�å�Q�M�X���L���N�R�O�M�H�Q�X���V���Erzom vrtnjom te otklonom tijela. Plesovima se razvija snaga 

nogu �L���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W���N�R�M�H su �L�]�U�D�]�L�W�R���Y�D�å�Qe za �X�þ�H�Q�M�H���V�O�R�å�H�Q�L�M�L�K narodnih plesova.  

Plesovi koji su odabrani za osmi �U�D�]�U�H�G���X�Y�R�G�H���X�þ�H�Q�L�N�H���X���V�O�R�å�H�Q�L�M�H���L���G�L�Q�D�P�L�þ�Q�L�M�H���S�O�H�V�R�Y�H�����8���W�R�M��

se dobi �X�þ�H�Q�L�F�L���S�U�L�N�O�M�X�þ�X�M�X���L���R�G�U�D�V�O�L�P���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���J�G�M�H���V�X���S�O�H�V�R�Y�L���'�U�D�J�D�Q�L�ü�N�D���S�R�O�M�N�D���L���û�D�U�G�D�ã��

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�L�� �Q�D�U�R�G�Q�L�� �S�O�H�V�Rvi �'�U�D�J�D�Q�L�ü�D���� �=�E�R�J�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L�K�� �W�U�R�N�R�U�D�N�D�� �L�� �Erzih okreta u 

trokoraku, treba obratiti pozornost na poziciju �W�L�M�H�O�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D u paru. Razviti stabilnost trupa 

kako bi se u �G�D�O�M�Q�M�H�P���S�O�H�V�D�Q�M�X���R�O�D�N�ã�D�O�R���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�O�H�V�D���E�H�]���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���Q�D���S�R�V�W�X�U�X�� 
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6.1. Narodni plesovi za 5. razred  

�ý�5�1�,���.�2�6  

Opis plesa: 

�=�D�W�Y�R�U�H�Q�R���P�M�H�ã�R�Y�L�W�R���N�R�O�R�����8�þ�H�Q�L�F�L �V�H���G�U�å�H���X���G�R�Q�M�H�P���Ä�9�³���K�Y�D�W�X�����K�Y�D�W���]�D���E�O�L�å�X���U�X�N�X���X���S�U�L�U�X�þ�H�Q�M�X��

van), licem prema centru. �8�þ�H�Q�L�F�L �]�D�S�R�þ�L�Q�M�X�� �S�O�H�V���V�� �þ�H�W�L�U�L koraka, lijevom �Q�D�S�U�L�M�H�G���� �þ�H�W�Y�U�W�L�P��

�N�R�U�D�N�R�P���X���Q�D�J�O�D�ã�H�Q�R���S�U�L�Q�R�å�H�Q�M�H���V�S�X�ã�W�D�Q�M�H�P���Q�R�J�H���Q�D���S�X�Q�R���V�W�R�S�D�O�R�����Q�H���S�U�H�E�D�F�X�M�X�ü�L���W�H�å�L�Q�X���W�L�M�H�O�D���� 

ista �þ�H�W�L�U�L koraka izvode unatrag. Zatim lijevom rade dva iskorak-dokoraka u lijevo (u smjeru 

kazaljke na satu), u stav spojni, podizanjem na prste (uspon) �V�S�X�ã�W�D�Q�M�H�����L�V�W�R���X���G�H�V�Q�R�� Tema se 

ponavlja onoliko puta koliko se kitica pjeva. 

Opis koraka: 

- �/�����'�����/�����'���Q�D�S�U�L�M�H�G�����S�U�L�Q�R�å�H�Q�M�H�P���'���V�S�X�ã�W�D�Q�M�H���Q�R�J�H���Q�D���S�X�Q�R���V�W�R�S�D�O�R�����Q�H���S�U�H�E�D�F�X�M�X�ü�L��

�W�H�å�L�Q�X���W�L�M�H�O�D�� 

- D, L, D, L unatraga �S�U�L�Q�R�å�H�Q�M�H�P���/���V�S�X�ã�W�D�Q�M�H�P���Q�R�J�H���Q�D���S�X�Q�R���V�W�R�S�D�O�R�����Q�H���S�U�H�E�D�F�X�M�X�ü�L��

�W�H�å�L�Q�X���W�L�M�H�O�D�� 

- L/D, L/D, iskorak-dokorak u lijevo, �S�U�L�Q�R�å�H�Q�M�H�P�� �'�� �V�S�X�ã�W�D�Q�M�H�P�� �Q�R�J�H�� �Q�D�� �S�X�Q�R��

�V�W�R�S�D�O�R�����Q�H���S�U�H�E�D�F�X�M�X�ü�L���W�H�å�L�Q�X���W�L�M�H�O�D�� 

- D/L, D/L, iskorak-�G�R�N�R�U�D�N�� �X�� �G�H�V�Q�R���� �S�U�L�Q�R�å�H�Q�M�H�P�� �/�� �V�S�X�ã�W�D�Q�M�H�P�� �Q�R�J�H�� �Q�D�� �S�X�Q�R��

�V�W�R�S�D�O�R�����Q�H���S�U�H�E�D�F�X�M�X�ü�L���W�H�å�L�Q�X���W�L�M�H�O�D�� 

 

�5�L�M�H�þ�L���S�M�H�V�P�H��uz ples: 

�7�D�Q�F�D�M�����W�D�Q�F�D�M�����þ�U�Q�L���N�R�V 

�7�D�Q�F�D�M�����W�D�Q�F�D�M�����þ�U�Q�L���N�R�V 

�.�D�N���E�X�P���W�D�Q�F�D�O���N�•�G���V�D�P���E�R�V�����• 

�.�D�N���E�X�P���W�D�Q�F�D�O���N�•�G���V�D�P���E�R�V 

 

�1�H�P�D�P���G�U�H�W�H���Q�L�W�•�V�P�R�O�H 

�1�H�P�D�P���G�U�H�W�H���Q�L�W�•�V�P�R�O�H 

 

 

Da zakrpam cipelje 

Da zakrpam cipelje 

 

�â�L�O�R���P�L���M�H���X���0�U�å�O�Maki 

Dreta mi je med Petaki 

Dok to �V�•�H���V�D�E�H�U�H�P 

Cipelje poderem 
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Metodika: 

�9�M�H�å�E�H���V�H���L�]�Y�R�G�H���X���I�R�U�P�D�F�L�M�L���N�U�X�J�D�����G�R�Q�M�L���Ä�9�³���K�Y�D�W�� 

1. �K�R�G�D�Q�M�H���Q�D�S�U�L�M�H�G������ �Q�D�W�U�D�J���� �S�D�]�H�ü�L���Q�D���G�X�O�M�L�Q�X���N�R�U�D�N�D���N�D�N�R���E�L���N�U�X�å�Q�L�F�D���R�V�W�D�O�D���S�U�D�Y�L�O�Q�R�J��

oblika (hodati dok se ramena ne dodirnu); 

2. koraci-dokoraci strance u oba smjera, obratiti pozornost na duljinu koraka; 

3. �N�R�U�D�þ�D�W�L���Q�D�S�U�L�M�H�G�������Q�D�W�U�D�J���]�D�G�D�Q�L�P���E�U�R�M�H�P���N�R�U�D�N�D 

4. koraci-dokoraci strance lijevo / desno zadanim brojem koraka 

5. koraci-�G�R�N�R�U�D�F�L���V�W�U�D�Q�F�H���V�X�Q�R�å�Q�L�P���S�R�G�L�]�D�Q�M�H�P���Q�D���S�U�V�W�H 

6. povezati niz koraka naprijed / natrag i strance 

7. �X�]���N�R�U�D�N�H���G�R�G�D�W�L���U�L�M�H�þ�L���S�M�H�V�P�H�����R�E�U�D�W�L�W�L���S�R�]�R�U�Q�R�V�W���Q�D���U�L�W�D�P�� 

8. �S�O�H�V���L�]�Y�H�V�W�L���X���F�L�M�H�O�R�V�W�L���X�]���J�O�D�]�E�H�Q�X���S�U�D�W�Q�M�X���S�M�H�Y�D�M�X�ü�L���S�M�H�V�P�X 

 
Slika 16. �ý�U�Q�L���N�R�V���X���L�]�Y�H�G�E�L���P�O�D�ÿ�H���G�M�H�þ�M�H skupine �Ä�-�X�U�L�ü�L�³ 

 

RA�âPA 

Opis plesa: 

�0�M�H�ãoviti parovni ples bez pjesme. �8�þ�H�Q�L�F�L su proizvoljno (u formaciji kola, linija, dijagonala, 

�N�R�O�R�Q�D���L�O�L���V�O�R�E�R�G�Q�R���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�����X���S�U�R�V�W�R�U�X���V�X�þ�H�O�L�F�H�����O�L�F�H�P���M�H�G�D�Q���S�U�H�P�D���G�U�X�J�R�P�� �G�U�å�H�ü�L���V�H��s 

obje ruke �X���S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X���G�R�O�M�H���� 

�,�]�Y�R�G�L���V�H���ã�H�V�W���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�Lh �V�X�Q�R�å�Q�L�K��skokova �X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�Y�X �S�R�þ�X�þ�Q�M�H�P L, D, L, D, L-

om naprijed, �ã�H�V�W�L�P���V�N�R�N�R�P���X���V�X�Q�R�å�Q�L���V�W�D�Y. �3�R�Y�O�D�þ�H�ü�L���V�H���U�X�N�D�P�D���X���K�Y�D�W�X���Q�D�S�U�L�M�H�G���Q�D�]�D�G�����S�U�D�W�H�ü�L��

rad nogu.  

Na drugi dio teme, �U�H�I�U�H�Q���� �S�H�W�Q�D�H�V�W�� �W�U�þ�H�ü�L�K�� �N�R�U�D�N�D�� �X�� �V�P�M�H�U�X�� �N�D�]�D�O�M�N�H�� �Q�D�� �V�D�W�X�� �V���S�R�J�U�þ�H�Q�L�P��

zabacivanjem potkoljenica te �L�V�W�R���ã�H�V�Q�D�H�V�W���N�R�U�D�N�D��suprotno od smjera kazaljke na satu.  
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Opis koraka: 

A tema: 

- �ã�H�V�W���V�X�Q�R�å�Q�L�K���V�N�R�N�R�Y�D���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�Y�X���S�R�þ�X�þ�Q�M�H�P���/�����'�����/�������'�����/-�R�P�����V�X�Q�R�å�Q�R 

- ponoviti �þ�H�W�L�U�L puta 

B tema :  

- �G�M�H�þ�D�F�L �V�H���X�K�Y�D�W�H���G�H�V�Q�L�P���S�R�J�U�þ�H�Q�L�P���U�X�N�D�P�D��laktom, slobodnu ruku �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H stave o 

bok, a �G�M�H�þ�D�F�L �S�R�J�U�þ�H�Q�X�� �L�]�D�� �O�H�ÿ�D���� �/�D�J�D�Q�L�P�� �W�U�þ�H�ü�L�P�� �N�R�U�D�N�R�P�� �L�]�Y�R�G�H�� �Y�U�W�Q�M�X�� �X�� �V�P�M�H�U�X��

kazaljke na sat, tako da je �R�V�� �Y�U�W�Q�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�M�L�K (jednako). Nakon petnaest �W�U�þ�H�ü�L�K��

koraka, mijenjaju smjer vrtnje.  

 

Metodika:  

�9�M�H�å�E�H �M�H���P�R�J�X�ü�H���L�]�Y�R�G�L�W�L���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���S�O�H�V�Q�L�P���I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D�����Y�U�V�W�D�����G�L�M�D�J�R�Q�D�O�D�����N�U�X�J�����V�O�R�E�R�G�Q�R��

�U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L���S�R���S�U�R�V�W�R�U�X�� 

1. �X���P�M�H�V�W�X���L�]�Y�R�G�L�W�L���V�X�Q�R�å�Q�H���V�N�R�N�R�Y�H���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�Y�X���V���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R�P���S�U�R�P�M�H�Q�R�P��

nogu naprijed-natrag 

2. �X���P�M�H�V�W�X���L�]�Y�R�G�L�W�L���V�X�Q�R�å�Q�H���V�N�R�N�R�Y�H���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�Y�X���V���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R�P���S�U�R�P�M�H�Q�R�P��

nogu naprijed-�Q�D�W�U�D�J�����Q�D�N�R�Q���]�D�G�D�Q�R�J���E�U�R�M�D�����G�R�V�N�R�N���X���V�X�Q�R�å�Q�L���V�W�D�Y�� 

3. �X���P�M�H�V�W�X���L�]�Y�R�G�L�W�L���W�U�þ�H�ü�H���N�R�U�D�N�H���V�D���S�R�J�U�þ�H�Q�L�P���]�D�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H�P���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�D 

4. �L�]�Y�R�G�L�W�L���W�U�þ�H�ü�H���N�R�U�D�N�H���R�N�U�H�ü�X�ü�L���V�H���X���R�E�D���V�P�M�H�U�D 

5. �X�� �S�D�U�R�Y�L�P�D�� �V�X�þ�H�O�L�F�H�� �G�U�å�H�ü�L���V�H�� �]�D�� �R�E�M�H�� �U�X�N�H�� �L�]�Y�R�G�L�W�L�� �V�N�R�N�R�Y�H�� �V�� �Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R�P��

promjenom nogu naprijed-natrag  

6. �X���S�D�U�X�����K�Y�D�W�R�P���X���O�D�N�W�X���L�]�Y�R�G�L�W�L���W�U�þ�H�ü�H���N�R�U�D�N�H���L�]�P�M�H�Q�M�X�M�X�ü�L���V�P�M�H�U���Y�U�W�Q�M�H���Q�D���]�Q�D�N 

7. �X�� �S�D�U�X�� �G�U�å�H�ü�L�� �V�H�� �]�D�� �R�E�M�H�� �U�X�N�H�� �L�]�Y�R�G�L�W�L�� �V�N�R�N�R�Y�H�� �V�� �Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R�P�� �S�U�R�P�M�H�Q�R�P�� �Q�R�J�X��

naprijed-natrag i �S�R�W�R�P���W�U�þ�H�ü�H���N�R�U�D�N�H���Q�D���]�Q�D�N�� 

8. u paru izvoditi korake uz glazbenu pratnju 
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Slika 17�����5�D�ã�S�D �X���L�]�Y�H�G�E�L���P�O�D�ÿ�H���G�M�H�þ�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���Ä�-�X�U�L�ü�L�³ 

 

6.2. Narodni plesovi za 6. razred  

TRI KORAKA  

Opis plesa: 

Parovni ples. �8�þ�H�Q�L�F�L su u parovima proizvoljno (ili u formaciji kola kada su �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H �E�O�L�å�H��

�V�U�H�G�L�ã�W�X�� �N�R�O�D, liniji, dijagonali, koloni). �'�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H stoje s desne strane �G�M�H�þ�D�F�L�P�D. Oboje 

gledaju prema naprijed. �'�M�H�þ�D�N desnom hvata desnu ruku �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H preko ramena, a lijevom 

njezinu lijevu. �3�O�H�V�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H��vanjskim nogama (�G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D desnom, a �G�M�H�þ�D�N lijevom). Tri 

�N�R�U�D�N�D�� �S�U�H�P�D�� �Q�D�S�U�L�M�H�G���� �þ�H�W�Y�U�W�L�� �N�R�U�D�N s �S�U�L�Q�R�å�H�Q�M�H�P�����V�S�X�ã�W�D�Q�M�H�� �Q�R�J�H�� �Q�D�� �S�X�Q�R�� �V�W�R�S�D�O�R�� ���Q�H��

�S�U�H�E�D�F�X�M�X�ü�L�� �W�H�å�L�Q�X�� �W�L�M�H�O�D��; �W�U�L�� �N�R�U�D�N�D�� �X�Q�D�W�U�D�J���� �þ�H�W�Y�U�W�L�� �N�R�U�D�N��s �S�U�L�Q�R�å�H�Q�M�H�P �V�S�X�ã�W�D�Q�M�H�� �Q�R�J�H�� �Q�D��

�S�X�Q�R���V�W�R�S�D�O�R�����Q�H���S�U�H�E�D�F�X�M�X�ü�L���W�H�å�Lnu tijela); trokorak �Ätate-ta�³ u mjestu, s okretom za 45�ƒ prema 

partneru; �G�M�H�þ�D�N izvodi �W�U�L�� �N�R�U�D�N�D�� �X�� �P�M�H�V�W�X���� �þ�H�W�Y�U�W�L�� �N�R�U�D�N���S�U�L�Q�R�å�L, istovremeno �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D se 

okrene za puni krug za lijevim ramenom �L�V�S�R�G���U�X�N�H���G�M�H�þ�D�N�D�� 

 

Opis koraka: 

D�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H: 

- D, L, D, �S�U�L�Q�R�å�H�Q�M�H�P���/���V�S�X�ã�W�D�Q�M�H���Q�R�J�H���Q�D���S�X�Q�R���V�W�R�S�D�O�R�����Q�H���S�U�H�E�D�F�X�M�X�ü�L���W�H�å�L�Q�X���W�L�M�H�O�D�� 

- L, D, L �S�U�L�Q�R�å�H�Q�M�H�P���'���V�S�X�ã�W�D�Q�M�H���Q�R�J�H���Q�D���S�X�Q�R���V�W�R�S�D�O�R�����Q�H���S�U�H�E�D�F�X�M�X�ü�L���W�H�å�L�Q�X���W�L�M�H�O�D�� 

- �S�R�O�X�E�R�þ�Q�L���R�N�U�H�W���S�U�H�P�D���G�M�H�þ�D�N�X trokorakom �± �Ätate-ta�³ (D, L, D)  

- �S�R�O�X�E�R�þ�Q�L���R�N�U�H�W���R�G���G�M�H�þ�D�N�D trokorakom �± �Ätate-ta�³ (L, D, L)  

- okret za �������ƒ���]�D��lijevim ramenom ispod �G�M�H�þ�D�N�R�Y�H ruke korakom D, L, D - L �S�U�L�Q�R�å�Lti 

- ruke se u vr�L�M�H�P�H���R�N�U�H�W�D���S�R�G�L�J�Q�X���X���X�]�U�X�þ�H�Q�M�H  
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�'�M�H�þ�D�F�L: 

- �/�����'�����/���S�U�L�Q�R�å�H�Q�M�H�P��D �V�S�X�ã�W�D�Q�M�H���Q�R�J�H���Q�D���S�X�Q�R���V�W�R�S�D�O�R�����Q�H���S�U�H�E�D�F�X�M�X�ü�L���W�H�å�L�Q�X��tijela) 

- �S�R�O�X�E�R�þ�Q�L���R�N�U�H�W���S�U�H�P�D���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�L trokorakom �± �Ätate-ta �Ä(L, D, L)  

- �S�R�O�X�E�R�þ�Q�L���R�N�U�H�W���R�G���G�M�H�þ�Dka trokorakom �± �Ätate-ta�³ (L, D, L) 

- tri koraka u mjestu lijeva-desna-�O�L�M�H�Y�D�����N�R�U�D�N���G�H�V�Q�R�P���S�U�L�N�O�M�X�þ�L 

- ruke se u vrijeme okreta podignu tako da �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D��podigne desnu ruku te da se ona 

okrene  

 

�5�L�M�H�þ�L���S�M�H�V�P�H���X�]���S�O�H�V��  

�7�U�L���N�R�U�D�N�D���V�L�P�����D���þ�H�W�L�U�L���W�D�P 

Okreni se obrni se ja te rad imam 

�7�U�L���N�R�U�D�N�D���V�L�P�����D���þ�H�W�L�U�L���W�D�P 

Okreni se obrni se ja te rad imam 

 

Haj mili moj, haj dragi moj 

�.�D�G���ü�H���G�R�ü�L���R�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���G�D���ü�H�ã���E�L�W�L���P�R�M 

Haj mili moj, haj dragi moj 

�.�D�G���ü�H���G�R�ü�L���R�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���G�D���ü�H�ã���E�L�W�L���P�R�M 

 

Sirota sam ja, nemam nikoga 

Nemam oca, nemam majke, nemam 

dragoga 

Sirota sam ja, nemam nikoga 

Nemam oca, nemam majke, nemam 

dragoga 

 

Haj mili moj ..... 

 

Sirotice ti, nemoj plakati 

�7�H�E�H���Y�R�O�H���R�Q�H���R�þ�L���N�R�M�H���Y�R�O�L�ã���W�L 

Sirotice ti, nemoj plakati 

�7�H�E�H���Y�R�O�H���R�Q�H���R�þ�L���N�R�M�H���Y�R�O�L�ã���W�L 

 

Haj mili moj... 

Metodika:  

1. izvoditi korake naprijed i natrag u zadanim brojem koraka 

2. u mjestu izvoditi trokorak �Ätate-ta�³ u sporijem tempu 

3. u mjestu izvoditi trokorak �Ätate-ta�³  

4. u paru hvatom preko ramena �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H izvoditi korake naprijed i natrag zadanim 

�S�R�þ�H�W�Q�L�P���Q�R�J�D�P�D 

5. u paru hvatom preko ramena �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H �L�]�Y�R�G�L�W�L���R�N�U�H�W���S�R�O�X�E�R�þ�Q�R���N�U�R�]���K�R�G 

6. u paru hvatom preko ramena �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H �L�]�Y�R�G�L�W�L�� �R�N�U�H�W�� �S�R�O�X�E�R�þ�Q�R�� �N�U�R�]�� �K�R�G�� �W�H�� �R�N�U�H�W��

�G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H ispod �G�M�H�þ�D�N�R�Y�H ruke 

7. u paru izvoditi okret u ritmu �Ätate-ta�³ 

8. u paru ples izvesti u cijelosti 

9. ples izvesti u cijelosti uz glazbenu pratnju �S�M�H�Y�D�M�X�ü�L pjesmu  
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Slika 18. Tri koraka �X���L�]�Y�H�G�E�L���V�W�D�U�L�M�H���G�M�H�þ�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���Ä�)�L�M�R�O�L�F�H�³ 

 

 

IGRA KOLO  

Opis plesa: 

Z�D�W�Y�R�U�H�Q�R���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�����P�M�H�ã�R�Y�L�W�R�����E�L�U�D�þ�N�R���N�R�O�R�����V���Q�H�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L�P���E�U�R�M�H�P�����'�R�Q�M�L���Ä�9�³���K�Y�D�W���� 

Opis koraka: 

A tema 

Hodanje iskorakom lijeve �X�� �V�P�M�H�U�X�� �N�D�]�D�O�M�N�H�� �Q�D�� �V�D�W�X�� �X�]�� �S�U�D�W�Q�M�X�� �J�O�D�]�E�H�� �S�M�H�Y�D�M�X�ü�L��pjesmu. 

�%�U�R�M���N�R�U�D�N�D���M�H���X�V�N�O�D�ÿ�H�Q���V���S�M�H�V�P�R�P�����8�Q�X�W�D�U���N�R�O�D���M�H jedan �G�M�H�þ�D�N, npr. Ferda ili �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D 

npr. Mara �N�R�M�L���ã�H�ü�H���X���V�P�M�H�U�X���V�X�S�U�R�W�Q�R���R�G���N�R�O�D�����1�D���V�W�L�K�����ÄBiraj Ferda, biraj Ferda koga ti je 

rado...�³�����G�M�H�þ�D�N odabire �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�X �N�R�M�D���P�X���V�H���V�Y�L�ÿ�D�����S�U�X�å�L���M�R�M���U�X�N�X���W�H���M�X���G�R�Y�H�G�H���G�R���F�H�Q�W�U�D��

kola.  

B tema 

�1�D���U�H�I�H�U�H�Q���S�M�H�V�P�H���Ä�V�D�G���V�H���Y�L�G�L�����V�D�G���V�H���]�Q�D�����•�N�R���V�H���N�R�P�H���G�R�S�D�G�D�����³�����X�þ�H�Q�L�F�L u sredini kola su 

�X���S�D�U�X���G�U�å�H�ü�L �V�H���X���Ä�S�R�O�N�D�³ hvatu ���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D���S�R�O�R�å�L���U�X�N�H���Q�D���U�D�P�H�Q�D�����D���G�M�H�þ�D�N���Q�D���O�R�S�D�W�L�F�H����te 

�S�O�H�ã�X���W�U�R�N�R�U�D�N��(�Ätate-ta�³) osam puta, za�S�R�þ�L�Q�M�X���O�L�M�H�Y�R�P�� �Q�R�J�R�P���� �2�V�W�D�O�L���� �G�U�å�H�ü�L��V hvatom, 

�S�O�H�ã�X���W�U�R�N�R�U�D�N���L�O�L���S�O�M�H�ã�ü�X���U�X�N�D�P�D���X���P�M�H�V�W�X�����'�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D koja je odabrana, ostaje u krugu, a 

�G�M�H�þ�D�N odlazi.  
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�5�L�M�H�þ�L���S�M�H�V�P�H���X�]���S�O�H�V�� 

Igra kolo, igra kolo u dvadeset i dva 

U tom kolu, u tom kolu lepa Mara12 bira 

 

Biraj Maro, biraj Maro, koga ti je rado 

�6�D�P�R���Q�H�P�R�M�����V�D�P�R���Q�H�P�R�M���N�R�J�D���Q�H�P�D�ã���U�D�G�R 

Sad se vidi, sad se zna 

koji koga rad ima 

Sad se vidi, sad se zna 

Ko se kome dopada 

 

Metodika:  

�9�M�H�å�E�H���V�H���L�]�Y�R�G�H���X���N�U�X�J�X�����G�R�Q�M�L���Ä�9�³���K�Y�D�W�����G�U�å�H�ü�L���V�H���G�R�O�M�H���]�D���U�X�N�H�� 

1. �N�R�U�D�þ�D�Q�M�H���X���V�P�M�H�U�X���N�D�]�D�O�M�N�H���Q�D���V�D�W�X���� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W���X�V�P�M�H�U�L�W�L���Q�D���G�X�O�M�L�Q�X���N�R�U�D�N�D���L�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R��

�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�M�H���S�R�þ�H�W�Q�H���Q�R�J�H���W�H���]�D�G�U�å�D�W�L���R�E�O�L�N���N�U�X�å�Q�L�F�H 

2. �X���P�M�H�V�W�X���L�]�Y�R�G�L�W�L���W�U�R�N�R�U�D�N���X���U�L�W�P�X���Ä�W�D�W�H-�W�D�³���X���V�S�R�U�L�M�H�P���W�H�P�S�X�� 

3. �X���P�M�H�V�W�X���L�]�Y�R�G�L�W�L���W�U�R�N�R�U�D�N���X���U�L�W�P�X���Ä�W�D�W�H-�W�D�³���X���]�D�G�D�Q�R�P���E�U�R�M�X���N�R�U�D�N�D 

4. p�R�Y�H�]�D�W�L���K�R�G�D�Q�M�H���S�R���N�U�X�å�Q�L�F�L���L���W�U�R�N�R�U�D�N���X���]�D�G�D�Q�R�P���E�U�R�M�X���N�R�U�D�N�D 

5. �G�R�G�D�W�L���U�L�M�H�þ�L���S�M�H�V�P�H���R�E�U�D�W�L�W�L���S�R�]�R�U�Q�R�V�W���Q�D���U�L�W�D�P�� 

6. ples izvesti u ci�M�H�O�R�V�W�L���X�]���J�O�D�]�E�H�Q�X���S�U�D�W�Q�M�X���S�M�H�Y�D�M�X�ü�L���S�M�H�V�P�X 

 

a)                         b) 

Slika 19. Igra kolo �X���L�]�Y�H�G�E�L���V�W�D�U�L�M�H���G�M�H�þ�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���Ä�)�L�M�R�O�L�F�H�³ 

 

  

                                                 
12 �,�P�H���N�R�M�H���V�H���S�M�H�Y�D���M�H���L�P�H���S�O�H�V�D�þ�D���S�O�H�V�D�þ�L�F�H���X�Q�X�W�D�U��
�N�R�O�D�����Q�S�U�����)�H�U�G�D�����â�W�H�I�D�����-�R�å�D�����%�D�U�D���L�W�G���� 
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6.3. Narodni plesovi za 7. razred 

�'�5�$�*�$�1�,�û�.�,��SVING 

Opis plesa: 

�3�D�U�R�Y�Q�L���S�O�H�V�����8�þ�H�Q�L�F�L���V�X���S�U�R�L�]�Y�R�O�M�Q�R����u formaciji kola, linija, dijagonala, kolona ili slobodno 

�U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L). Hv�D�W���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D�����Ä�Y�D�O�F�H�U�³ hvat). �'�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D �S�R�O�D�å�H���V�Y�R�M�X���G�H�V�Q�X���U�X�N�X���Q�D��

�R�G�U�X�þ�H�Q�X���G�M�H�þ�D�N�R�Y�X lijevu tako da je dlan okrenut prema gore, �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D svoju lijevu ruku 

postavlja na rame �G�M�H�þ�D�N�X, a on svoju desnu na njezinu lopaticu. �.�R�U�D�F�L���]�D�S�R�þ�L�Q�M�X���Y�D�Q�M�V�N�L�P��

nogama (�G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D desnom unatrag, a �G�M�H�þ�D�N lijevom naprijed). I�V�N�R�U�D�F�L�P�D���S�R�þ�X�þ�Q�M�H�P izvode 

se tri koraka naprijed �± natrag (�W�U�H�ü�L���N�R�U�D�N���V�H���S�U�L�N�O�M�X�þ�L). Kretanje naprijed - natrag se ponovi 

deset puta. Nakon desetog ponavljanja, dva koraka u mjestu se naglase. Okretanje para je u 

smjeru kazaljke na satu za onoliko koraka koliko �W�U�D�M�H���%���W�H�P�D���� �8���R�N�U�H�W�X���U�X�N�H���V�X���S�R�J�U�þ�H�Q�H���X��

pregibu lakta.  

 

Opis koraka: 

A tema: 

I�V�N�R�U�D�F�L�P�D�� �S�R�þ�X�þ�Q�M�H�P izvode se tri koraka naprijed �± natrag (�W�U�H�ü�L�� �N�R�U�D�N�� �V�H�� �S�U�L�N�O�M�X�þ�L). 

Kretanje naprijed - natrag se ponovi deset puta. Nakon desetog ponavljanja, dva koraka u 

mjestu se naglase.  

B tema: 

�+�Y�D�W���V�H���P�L�M�H�Q�M�D�����S�U�X�å�H�Q�D���U�X�N�D���X���R�G�U�X�þ�H�Q�M�X���V�H���]�J�U�þ�L���X�Q�X�W�U�D����visokim podizanjem lakta. Okret 

para u smjeru je kazaljke na satu s �S�R�þ�X�þ�Q�M�H�P, zadnji korak je u mjestu (ili s promjenom 

smjera). Kod okreta, �Ävalcer�³ broj koraka usk�O�D�ÿ�H�Q s trajanjem B teme.  

 

�'�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H:  

A tema: 

- D, L, D naprijed �± �'���S�U�L�N�O�M�X�þ�Lti L; �V�S�X�ã�W�D�Q�M�H���Q�R�J�H���Q�D���S�X�Q�R���V�W�R�S�D�O�R�����Q�H���S�U�H�E�D�F�X�M�X�ü�L���W�H�å�L�Q�X��

tijela) 

- D, L, D natrag - D prik�O�M�X�þ�L�W�L L; �V�S�X�ã�W�D�Q�M�H���Q�R�J�H���Q�D���S�X�Q�R���V�W�R�S�D�O�R�����Q�H���S�U�H�E�D�F�X�M�X�ü�L���W�H�å�L�Q�X��

tijela) 

- deset koraka naprijed-natrag tako da je zadnji korak u mjestu (D-L) 

B tema: 

- okret D; smjer kazaljke na satu (za desnim ramenom)  

- �E�U�R�M���N�R�U�D�N�D���X�V�N�O�D�ÿ�H�Q���V���W�U�D�M�D�Q�M�H�P���%���W�H�P�H 



40 
 

�'�M�H�þ�D�F�L:  

A tema: 

- L, D, L naprijed - �/�� �S�U�L�N�O�M�X�þ�L�P�R�� �'���� �V�S�X�ã�W�D�Q�M�H�� �Q�R�J�H�� �Q�D�� �S�X�Q�R�� �V�W�R�S�D�O�R�� ���Q�H�� �S�U�H�E�D�F�X�M�X�ü�L��

�W�H�å�L�Q�X���W�L�M�H�O�D�� 

- L, D, L natrag - �/���S�U�L�N�O�M�X�þ�L�W�L D�����V�S�X�ã�W�D�Q�M�H���Q�R�J�H���Q�D���S�X�Q�R���V�W�R�S�D�O�R�����Q�H���S�U�H�E�D�F�X�M�X�ü�L���W�H�å�L�Q�X��

tijela) 

- deset koraka naprijed-natrag tako da je zadnji korak u mjestu (L-D) 

B tema: 

- okret L; smjer kazaljke na satu (za desnim ramenom)  

- �E�U�R�M���N�R�U�D�N�D���X�V�N�O�D�ÿ�H�Q���V���W�U�D�M�D�Q�M�H�P���%���W�H�P�H 

 

Metodika:  

�9�M�H�å�E�H���M�H���P�R�J�X�ü�H���L�]�Y�R�G�L�W�L���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���S�O�H�V�Q�L�P���I�Rrmacijama (vrsta, dijagonala, krug, slobodno 

�U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L���S�R���S�U�R�V�W�R�U�X�� 

1. koraci s �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L�P���S�R�þ�X�þ�Q�M�H�P�� 

2. �R�N�U�H�W�L���X���V�P�M�H�U�X���N�D�]�D�O�M�N�H���Q�D���V�D�W�X���N�R�U�D�F�L�P�D���V���S�R�þ�X�þ�Q�M�H�P�� 

3. �R�N�U�H�W���X���V�P�M�H�U�X���N�D�]�D�O�M�N�H���Q�D���V�D�W�X���N�R�U�D�F�L�P�D���V���S�R�þ�X�þ�Q�M�H�P���V�D���]�D�G�D�Q�L�P���E�U�R�M�H�P���N�R�U�D�N�D 

4. u parovima, hvat standardnih plesova, izvoditi korake naprijed-natrag 

5. �X���S�D�U�X�����K�Y�D�W���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D�����L�]�Y�R�G�L�W�L���N�R�U�D�N�H���X���]�D�G�D�Q�R�P���E�U�R�M�X���N�R�U�D�N�D���N�U�H�ü�X�ü�L���V�H���X��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�P�M�H�U�R�Y�L�P�D 

6. �X���S�D�U�X���K�Y�D�W���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D���V���S�R�V�H�E�Q�L�P���Q�D�J�O�D�V�N�R�P���Q�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���S�U�X�å�H�Q�Lh ruku u 

poziciju na prsa (�G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H desna i �G�M�H�þ�D�F�L lijeva ruka), okret u smjeru kazaljke na satu 

s �S�R�J�U�þ�H�Q�L�P���U�X�N�D�P�D���X���]�J�O�R�E�X���O�D�N�W�D���W�H���Y�L�V�R�N�R���S�R�G�L�J�Q�X�W�L�P���O�D�N�W�R�Y�L�P�D 

7. �N�R�U�D�N�H���V���S�R�þ�X�þ�Q�M�H�P���L�]�Y�R�G�L�W�L���Q�D�S�U�L�M�H�G��- natrag i u smjeru kazaljke na satu  

8. ples izvesti u cijelosti uz glazbenu pratnju 

Slika 20. �'�U�D�J�D�Q�L�ü�N�L���Vving �X���L�]�Y�H�G�E�L���V�W�D�U�L�M�H���G�M�H�þ�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���Ä�)�L�M�R�O�L�F�H�³ 
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STARA POLJKA  

Opis plesa: 

Parovni ples. �8�þ�H�Q�L�F�L���V�X���S�U�R�L�]�Y�R�O�M�Q�R����u formaciji kola, linija, dijagonala, kolona ili slobodno 

�U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L) �X�� �S�U�R�V�W�R�U�X�� �V�X�þ�H�O�L�F�H�� ���O�L�F�H�P�� �M�H�G�D�Q�� �S�U�H�P�D�� �G�U�X�J�R�P�� �G�U�å�H�ü�L���X�� �Ä�S�R�O�N�D�³�� �K�Y�D�W�X ( 

�G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D pola�åe svoje ruke na �G�M�H�þ�D�N�R�Y�D ramena, a on na njezine lopatice), �X�� �]�J�U�þ�H�Q�R�P��

�R�G�U�X�þ�H�Q�M�X���X�Q�X�W�U�D���S�U�L���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���N�R�U�D�N�D���V���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�L�P���Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L�P���S�R�G�L�]�D�Q�M�H���O�D�N�W�R�Y�D�����3�O�H�V�D�þ�L��

stoje �V�X�þ�H�O�L�F�H���]�D���ã�L�U�L�Q�X���V�W�R�S�D�O�D��u lijevu stranu. I�V�N�R�U�D�F�L�P�D���S�R�þ�X�þ�Q�M�H�P izvode koraci naprijed �± 

natrag u zadanom broju koraka te okret u obje strane.  

Opis koraka: 

A tema: 

Izvodi se osam koraka naprijed i �ã�H�V�W�� �N�R�U�D�N�D�� �Xnatrag, zadnja dva koraka su u mjestu i 

�Q�D�J�O�D�ã�H�Q�D�� Ponoviti dva puta (2x). 

B tema: 

Okret se izvodi �R�G�� �ã�H�V�Q�D�H�V�W koraka u smjeru kazaljke na satu, zadnja dva �V�X�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�D. 

Ponoviti u drugu stranu. Par se okr�H�ü�H���E�U�]�L�Q�R�P���N�R�M�X���P�R�å�H���V�Y�O�D�G�D�W�L�� 

�'�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H: 

A tema: 

- D, L, D, L, D, L, D, L unatrag (L prikl�M�X�þ�L�W�L���'��  

- �'�����/�����'�����/�����'�����/�����'�����/���Q�D�S�U�L�M�H�G�����/���S�U�L�N�O�M�X�þ�L�W�L���'��, �]�D�G�Q�M�D���G�Y�D���N�R�U�D�N�D���V�X���Q�D�J�O�D�ã�H�Q�D���' �± L  

- ponoviti dva puta 

B tema:   

- �'�����/�����'�����/�����'�����/�����'�����/�����'�����/�����'�����/�����'�����/�����'�����/���X�Q�D�W�U�D�J�����]�D�G�Q�M�D���G�Y�D���N�R�U�D�N�D���V�X���Q�D�J�O�D�ã�H�Q�D��; 

smjer kazaljke na satu 

- D, L, D, L, D, �/�����'�����/�����'�����/�����'�����/�����'�����/�����'�����/���Q�D�S�U�L�M�H�G�����]�D�G�Q�M�D���G�Y�D���N�R�U�D�N�D���V�X���Q�D�J�O�D�ã�H�Q�D��; 

smjer obrnut od kazaljke na satu 

- prenos�H�ü�L���W�H�å�Lnu tijela izvodi se otklon tijela 

�'�M�H�þ�D�F�L�� 
A tema: 

- �/�����'�����/�����'�����/�����'�����/�����'���Q�D�S�U�L�M�H�G�����'���S�U�L�N�O�M�X�þ�L�W�L���/���� 

- �/�����'�����/�����'�����/�����'�����/�����'���X�Q�D�W�U�D�J�����'���S�U�L�N�O�M�X�þ�L�W�L���/�������]�D�G�Q�M�D���G�Y�D���N�R�U�D�N�D���V�X���Q�D�J�O�D�ã�H�Q�D���/���± D  

- ponoviti  dva puta 
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B tema:   

- L, D, L, D, L, D, L, D, L, D, L, D, L, D, L, D �Q�D�S�U�L�M�H�G�����]�D�G�Q�M�D���G�Y�D���N�R�U�D�N�D���V�X���Q�D�J�O�D�ã�H�Q�D������

smjer kazaljke na satu 

- L, D, L, D, L, D, L, D, L, �'�����/�����'�����/�����'�����/�����'���X�Q�D�W�U�D�J�����]�D�G�Q�M�D���G�Y�D���N�R�U�D�N�D���V�X���Q�D�J�O�D�ã�H�Q�D��; 

smjer obrnut od kazaljke na satu 

- �S�U�H�Q�R�V�H�ü�L���W�H�å�L�Q�X���W�L�M�H�O�D���L�]�Y�R�G�L���V�H���R�W�N�O�R�Q���W�L�M�H�O�D 

 

Metodika:  

�9�M�H�å�E�H���M�H���P�R�J�X�ü�H���L�]�Y�R�G�L�W�L���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���S�O�H�V�Q�L�P���I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D�����Y�U�V�W�D�����G�L�M�D�J�R�Q�D�O�D�����N�U�X�J�����V�O�R�E�R�G�Q�R��

�U�D�V�S�R�U�H�ÿeni po prostoru) 

1. koraci �V���S�R�þ�X�þ�Q�M�H�P�� 

2. �N�R�U�D�þ�D�Q�M�H���V���S�R�þ�X�þ�Q�M�H�P���L���E�O�D�J�L�P���R�W�N�O�R�Q�R�P���W�L�M�H�O�D 

3. �R�N�U�H�W���X���V�P�M�H�U�X���N�D�]�D�O�M�N�H���Q�D���V�D�W�X���V���S�R�þ�X�þ�Q�M�H�P���R�E�U�Q�X�W�R���R�G���V�P�M�H�U�D���N�D�]�D�O�M�N�H���Q�D���V�D�W�X 

4. �R�N�U�H�W�� �X�� �V�P�M�H�U�X�� �N�D�]�D�O�M�N�H�� �Q�D�� �V�D�W�X�� �V�� �S�R�þ�X�þ�Q�M�H�P�� �R�E�U�Q�X�W�R�� �R�G�� �V�P�M�H�U�D�� �N�D�]�D�O�M�N�H�� �Q�D�� �V�D�W�X�� �V�D��

zadanim brojem koraka 

5. �S�R�V�W�D�Y�L�W�L���G�M�H�F�X���X���S�D�U�R�Y�H�����Ä�S�R�O�N�D���K�Y�D�W�³�����L�]�Y�R�G�L�W�L���N�R�U�D�N�H���Q�D�S�U�L�M�H�G-natrag s naglaskom na 

�S�R�þ�X�þ�D�Q�M 

6. okret u obje strane sa visoko podignutim laktovima (obratiti pozornost na postavljanje 

nogu) 

7. okret u obje strane sa zadanim brojem koraka 

8. povezati korake naprijed-natrag te okret u obje strane 

9. ples izvesti u cijelosti uz glazbenu pratnju 

 

 

Slika 21. Stara poljka �X���L�]�Y�H�G�E�L���V�W�D�U�L�M�H���G�M�H�þ�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���Ä�)�L�M�R�O�L�F�H�³ 
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6.3. Narodni plesovi za 8. razred 

�Ä�'�5�$�*�$�1�,�û�.�$���3�2�/�-�.�$�³ 

Opis plesa: 

�0�M�H�ã�R�Y�L�W�L���S�D�U�R�Y�Q�L���S�O�H�V����Parovi su postavljeni po prostoru u dijagonali, koloni, vrsti ili slobodno 

�U�D�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�����+�Y�D�W���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D�����Ä�Y�D�O�F�H�U���K�Y�D�W�³�����W�D�N�R���G�D���V�H���L�V�S�U�H�S�O�H�W�X���S�U�V�W�L���L���]�D�W�Y�R�U�L���ã�D�N�D��

(d�M�H�Y�R�M�þ�L�þ�L�Q�D��desna, a �G�M�H�þ�D�N�R�Y�D lijeva). L�D�N�W�R�Y�L���S�R�J�U�þ�H�Qi �W�D�N�R���G�D���ã�D�N�H���G�R�O�D�]�H���Q�D���S�U�Hma prsiju. 

U okretu visoko podignuti laktovi. Par stoji �M�H�G�D�Q���S�R�U�H�G���G�U�X�J�R�J�D���E�R�þ�Q�R���W�D�N�R �Q�M�L�K�R�Y�D���W�L�M�H�O�D���þ�L�Q�H��

�N�X�W���R�G�������ƒ���O�L�F�H�P���S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G�����'�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D���V�Y�R�M�X lijevu �U�X�N�X���S�R�O�R�å�L �G�M�H�þ�D�N�X na rame, a �G�M�H�þ�D�N 

na njezinu lopaticu. �7�L�M�H�N�R�P���S�O�H�V�D���G�R�O�D�]�L���G�R���S�R�J�U�þ�H�Q�M�D �X���O�D�N�W�X���L���S�U�X�å�D�Q�Me.  

Opis koraka: 

D�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H za�S�R�þ�L�Q�Mu ples desnom nogom, a �G�M�H�þ�D�F�L lijevom nogom 

A tema: 

- �þ�H�W�L�U�L tro�N�R�U�D�N�D���Ätate-�W�D�³ naprijed D, L, D, L �± �S�U�X�å�H�Q�D���U�X�N�D���V�H���L�]���N�R�U�D�N�D���X���N�R�U�D�N��

�Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���X���R�G�U�X�þ�H�Q�M�X���]�J�U�þ�L���X�Q�X�W�U�D���L���L�V�S�U�X�å�L, tijelo u plesu izvodi pretklon-zaklon 

B tema: 

- tri �W�U�R�N�R�U�D�N�D���Ä�W�D�W�H-�W�D�³����smjeru kazaljke na satu (puni okret za desnim ramenom) �± 

�L�]�G�U�å�D�M�H�P���X���X�]�U�X�þ�H�Q�Mu i dva koraka u mjestu su �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�D���U�X�N�D���L�]���X�]�U�X�þ�H�Q�M�D���V�H���V�S�X�ã�W�D��

�X���R�G�U�X�þ�H�Q�M�H���L���]�J�U�þ�L���V�H���X�Q�X�W�U�D i zaklonom tijela  

Djev�R�M�þ�L�F�H: 

A tema: 

- trokorak �Ä�W�D�W�H-�W�D�³ 

- trokorak  D, L, D ���U�X�N�H���S�U�X�å�H�Q�H�� 

- trokorak L, D, L (r�X�N�H���S�R�J�U�þ�H�Q�H�� 

- trokorak D, L, D (�U�X�N�H���S�U�X�å�H�Q�H�� 

- trokorak L, D, L ���U�X�N�H���S�R�J�U�þ�H�Q�H�� 

B tema: 

- trokorak �Ä�W�D�W�H-�W�D�³ smjer kazaljke na satu 

- �Q�D���S�R�þ�H�W�D�N���W�H�P�H���Y�L�V�R�N�R���X�]�U�X�þ�H�Q�M�H 

- trokorak D, L, D / L, D, L / D, L, D 

- zadnja dva koraka L - �'���V�X���Q�D�J�O�D�ã�H�Q�D���V �S�R�J�U�þ�H�Q�M�H�P���X���O�D�N�W�X���L���O�D�J�D�Q�L�P���]�D�N�O�R�Q�R�P���W�L�M�H�O�D 
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�'�M�H�þ�D�F�L�� 

A tema: 

- �N�R�U�D�N���]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���O�L�M�H�Y�R�P���Q�R�J�R�P���X���U�L�W�P�X���Ä�W�D�W�H-�W�D�³ 

- trokorak �± L, D, L ���U�X�N�H���S�U�X�å�H�Q�H���� 

- trokorak �± D, L, D ���U�X�N�H���S�R�J�U�þ�H�Q�H�� 

- trokorak �± L, D, L ���U�X�N�H���S�U�X�å�H�Q�H�� 

- trokorak �± D, L, D ���U�X�N�H���S�R�J�U�þ�H�Q�H�� 

B tema: 

- trokorak �Ä�W�D�W�H-�W�D�³ smjer kazaljke na satu 

- �Q�D���S�R�þ�H�W�D�N���W�H�P�H���Y�L�V�R�N�R���X�]�U�X�þ�H�Q�M�H 

- trokorak  L, D, L / D, L, D / L, D, L 

- zadnja dva koraka L - �'�� �V�X���Q�D�J�O�D�ã�H�Q�D���V�D���S�R�J�U�þ�H�Q�M�H�P���X���O�D�N�W�X���L���O�D�J�Dnim zaklonom 

tijela 

 

Metodika: 

�9�M�H�å�E�H���M�H���P�R�J�X�ü�H���L�]�Y�R�G�L�W�L���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���S�O�H�V�Q�L�P���I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D�����Y�U�V�W�D�����N�R�O�R�Q�D�����G�L�M�D�J�R�Q�D�O�D�����N�U�X�J����

�V�O�R�E�R�G�Q�R���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L���S�R���S�U�R�V�W�R�U�X�� 

1. u �P�M�H�V�W�X���L�]�Y�R�G�L�W�L���W�U�R�N�U�D�N���Ä�W�D�W�H-�W�D�³�� 

2. trokorak izvoditi u raznim smjerovima (naprijed-natrag, �G�L�M�D�J�R�Q�D�O�Q�R�����]�P�L�M�R�O�L�N�R���«�� 

3. trokorak izvoditi u zadanom broju koraka 

4. okret trokorakom u smjeru kazaljke na satu 

5. okret trokorakom u smjeru kazaljke na satu u zadanom broju koraka 

6. u paru povezati korake i otplesati ples u cijelosti 

7. ples izvesti u cijelosti uz glazbenu pratnju 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 22�����'�U�D�J�D�Q�L�ü�N�D���S�R�O�M�N�D �X���L�]�Y�H�G�E�L���V�W�D�U�L�M�H���G�M�H�þ�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���ÄFijoli �F�H�³  
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�û�$�5�'�$�â 

Opis plesa: 

�3�O�H�V���M�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�D�Q���]�D���G�M�H�þ�D�N�H�����D�O�L���J�D���S�O�H�ã�X���J�D���L���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H ili  �X���S�D�U�X���V���G�M�H�þ�D�N�R�P�����8�þ�H�Q�L�F�L���J�D��

�S�O�H�ã�X�� �X�� �N�U�X�J�X�� ���þ�H�W�Y�R�U�N�H���� �ã�H�V�W�R�U�N�H���� �R�V�P�R�U�N�H�� �W�H�� �S�R�� �S�R�W�U�H�E�L�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�H�� �L�� �G�U�X�J�D�þ�L�M�H������ �Y�U�V�W�D�P�D����

�G�L�M�D�J�R�Q�D�O�D�P�D�� �L�� �V�O�L�þ�Q�R���� �.�D�G�D�� �S�O�H�ã�X�� �X�� �N�U�X�J�X�����G�M�H�þ�D�F�L �V�H�� �Q�D�G�P�H�ü�X�� �W�N�R�� �E�R�O�M�H�� �S�O�H�ã�H�� �W�H�� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X��

�P�M�H�V�W�D���V���R�N�U�H�W�R�P���X���V�U�H�G�L�ã�W�X���N�U�X�J�D�����.�R�G���R�N�U�H�W�D���L�O�L���S�R�]�G�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���S�R�G�L�å�X���ã�H�ã�L�U����Pl�H�V���X���þ�H�W�Y�R�U�N�L��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�D�Q���M�H���S�R hvatu �G�M�H�þ�D�N�D. �'�M�H�þ�D�F�L �V�H���V�X�þ�H�O�L�F�H���G�U�å�H���L�V�W�L�P���U�X�N�D�P�D�����G�H�V�Q�R�P�����G�R�Q�M�L���K�Y�D�W��

(kao rukovanje) tako da ruke �X���þ�H�W�Y�R�U�N�L���þ�L�Q�H���Ä�N�U�L�å�³�����3�U�R�V�W�R�U�R�P �V�H���N�U�H�ü�X���X���V�P�M�H�U�X���N�D�]�D�O�M�N�H���Q�D��

satu.   

Par se �Q�D�O�D�]�L���V�X�þ�H�O�L�F�H�����G�U�å�H���V�H���L�V�W�L�P���U�X�N�D�P�D�����G�H�V�Q�R�P�����N�D�R���U�X�N�R�Y�D�Q�M�H�������'�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D slobodnu ruku 

stavi o bok, a �G�M�H�þ�D�N �S�R�J�U�þ�H�Q�X���Q�D���O�H�ÿ�D�� 

Opis koraka: 

�8�þ�H�Q�L�F�L���L�]�Y�R�G�H���S�R�V�N�R�N���G�H�V�Q�R�P���X���P�M�H�V�W�X�����O�L�M�H�Y�R�P���N�U�L�å�Q�R�����L�V�S�U�H�G���'�����L�V�W�R���X���G�U�X�J�X���V�W�U�D�Q�X����korak 

�]�D�S�R�þ�L�Q�M�X���Q�D���G�H�V�Q�X���Q�R�J�X�����N�U�L�å�D�Qjem lijeve preko desne. Izvode osam �N�R�U�D�N�D���N�U�L�å�D�Q�M�H�P���X���U�L�W�P�X��

�Ä�W�D�W�H-�W�D�³���� 

Jednu temu plesa �þ�L�Q�L �ã�H�V�Q�D�H�V�W���N�R�U�D�N�D�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�V�N�L�� �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L���S�R���L�]�E�R�Uom koreografa, npr. 

osam koraka u mjestu, osam koraka okreta za lijevim ramenom.  

 

Metodika: 

�9�M�H�å�E�H���M�H���P�R�J�X�ü�H���L�]�Y�R�G�L�W�L���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���S�O�H�V�Q�L�P���I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D�����Y�U�V�W�D�����N�R�O�R�Q�D�����G�L�M�D�J�R�Q�D�O�D�����N�U�X�J����

�V�O�R�E�R�G�Q�R���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L���S�R���S�U�R�V�W�R�U�X ili u paru) 

1. u mjestu izvoditi trokorak 

2. �X���P�M�H�V�W�X���L�]�Y�R�G�L�W�L���W�U�R�N�R�U�D�N���N�U�L�å�D�Q�M�H�P���Q�R�J�X 

3. �W�U�R�N�R�U�D�N���N�U�L�å�D�Q�M�H�P���Q�R�J�X���L�]�Y�R�Giti po prostoru (naprijed-n�D�W�U�D�J�����G�L�M�D�J�R�Q�D�O�Q�R�����S�R���N�U�X�å�Q�L�F�L����

u koloni, zmijoliko,..) 

4. okret korakom u obje strane 

5. ples izvesti u cijelosti uz glazbenu pratnju 

6. vlastitim izborom �X�þ�H�Q�L�N�H �V�H���P�R�å�H���S�R�V�W�D�Y�L�W�L���X���S�D�U�R�Y�H�����N�U�X�J�����þ�H�W�Y�R�U�N�H���L�W�G�� 
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                            a)                                                                           b) 

Slika 23�����û�D�U�G�D�ã u izvedbi �V�W�D�U�L�M�H���G�M�H�þ�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���Ä�)�L�M�R�O�L�F�H�³ 

 

 

  



47 
 

7. �=�$�.�/�-�8�ý�$�.  

�3�O�H�V���N�D�R���M�H�G�Q�D���R�G���Q�D�M�V�W�D�U�L�M�L�K���X�P�M�H�W�Q�R�V�W�L���þ�R�Y�M�H�N�X���S�U�X�å�D���R�V�M�H�ü�D�M���Y�O�D�V�W�L�W�R�J���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D���S�R�N�U�H�W�L�P�D��

�W�H���J�D���R�S�X�ã�W�D�����D�O�L���L���U�H�N�U�H�L�U�D���W�H���S�R�W�L�þ�H���R�V�M�H�ü�D�M���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�����6�D�G�U�å�L���R�G�J�R�M�Q�R-�R�E�U�D�]�R�Y�Q�X�����G�U�X�ã�W�Y�H�Q�X����

socijalnu, estetsku i zdravstvenu svrhu.   

�3�R�V�W�R�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Y�U�V�W�H�� �S�O�H�V�R�Y�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �X�� �3�O�D�Q�X�� �L�� �S�U�R�J�U�D�P�X�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H���� �9�H�R�P�D��

�U�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Q�L���L���]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�L���V�X���Q�D�U�R�G�Q�L���S�O�H�V�R�Y�L�����8�þ�H�Q�M�H�P���W�L�K���S�O�H�V�R�Y�D���G�R�O�D�]�L���V�H���L���G�R���V�S�R�]�Q�D�M�H���R��

�N�X�O�W�X�U�Q�R�M�� �E�D�ã�W�L�Q�L�� �W�R�J�� �]�D�Y�L�þ�D�M�D���� �6�Y�D�N�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �E�R�J�D�W�R�� �M�H�� �R�E�L�þ�D�M�L�P�D���� �Q�D�U�R�G�Q�L�P�� �S�M�H�V�P�D�P�D�� �L��

glazb�L���� �Q�D�U�R�G�Q�L�P�� �Q�R�ã�Q�M�D�P�D�� �L�� �V�O�L�þ�Q�R���� �1�D�� �]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�� �Q�D�þ�L�Q�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �V�H�� �P�R�J�X�� �Srezentirati 

�S�R�M�H�G�L�Q�D���S�O�H�V�Q�D���S�R�G�Q�H�E�O�M�D���N�R�M�D���V�X���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�D�����D�O�L���L���L�V�S�U�H�S�O�H�W�H�Q�D zbog migracija ljudi 

�L�]���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���N�U�D�M�H�Y�D���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�H���+�U�Y�D�W�V�N�H���N�R�M�L���V�X���G�R�Q�L�M�H�O�L���L���G�L�R���V�Y�R�M�H���N�X�O�W�X�U�H���� 

�8���R�Y�R�P���U�D�G�X���Q�D�J�O�D�ã�H�Q�D���M�H���Y�D�å�Q�R�V�W���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���S�O�H�V�D���X��nastavu Tjelesne i zdravstvene kulture, 

�D�O�L���L���G�U�X�J�L�K���S�U�H�G�P�H�W�D���N�D�R���ã�Wo su Glazbena i Likovna kultura, Hrvatski jezik i P�U�L�U�R�G�D���L���G�U�X�ã�W�Y�R. 

Njime se �U�D�]�Y�L�M�D�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����V�S�D�M�D�M�X���X�P�M�H�W�Q�R�V�W���L���V�S�R�U�W���W�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���U�D�]�Y�R�M��

djeteta i organizaciju slobodnog vremena.  

�8�þ�H�Q�L�F�L�� �2�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� �'�U�D�J�D�Q�L�ü�� �X�� �L�]�Y�D�Q�Q�D�V�W�D�Y�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �V�X�V�U�H�ü�X�� �V�H s narodnim 

plesovima u grupi Folklor �N�R�M�X�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�� �W�H�� �ã�N�R�O�H�� �X�S�R�]�Q�D�W�� �V�D�� �]�D�Y�L�þ�D�M�Q�L�P��

�S�O�H�V�R�Y�L�P�D�� �W�H�� �S�O�H�V�D�þ�� �X�� �.�8�'�� �Ä�6�Y���� �-�X�U�D�M�³�� �'�U�D�J�D�Q�L�ü���� �6�U�H�ü�R�P���� �X�� �ã�N�R�O�L�� �V�X�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �]�D�S�R�V�O�H�Q�L��

�Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L���V���S�R�G�U�X�þ�M�D���'�U�D�J�D�Q�L�ü�D���N�R�M�L���Q�M�H�J�X�M�X���I�R�O�N�O�R�U�����,�D�N�R���R�Q�L���Q�L�V�X���V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L���X���W�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X���W�H��

�U�D�V�S�R�O�D�å�X�� �P�H�W�R�G�L�N�R�P�� �X�þ�H�Q�M�D�� �S�O�H�V�R�Y�D���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �ã�L�U�L�W�L�� �]�Q�D�Q�M�H�� �Q�D�� �U�D�]�Q�L�P�� �V�H�P�L�Q�D�U�L�P�D����

�U�D�G�L�R�Q�L�F�D�P�D�����V�W�U�X�þ�Q�L�P���V�N�X�S�R�Y�L�P�D���L���V�O�L�þ�Q�R�����1�D�å�D�O�R�V�W�����S�U�H�P�D�O�R���M�H���V�W�U�X�þ�Q�H���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H���N�R�M�R�P���E�L���V�H��

�Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L�P�D���S�U�L�E�O�L�å�L�O�D���P�D�W�H�U�L�M�D���G�U�D�J�D�Q�L�ü�N�L�K���S�O�H�V�R�Y�D��  

�8�þ�H�Q�L�F�L���V�H���V�X�V�U�H�ü�X���V�H���V���S�O�H�V�R�Y�L�P�D���L�]���U�D�]�Q�L�K���N�U�D�M�H�Y�D���+�U�Y�D�W�V�N�H�����D�O�L���Q�H���L���V���S�O�H�V�R�Y�L�P�D���]�D�Y�L�þ�D�M�Q�R�J��

�N�U�D�M�D�����.�D�N�R���E�L���V�H���R�E�R�J�D�W�L�O�L���V�D�G�U�å�D�M�L���S�O�H�V�D���Q�D���V�D�W�X���7�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H�����R�Y�L�P���U�D�G�R�P��

�S�R�W�D�N�Q�X�O�R�� �E�L�� �V�H�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�H�� �G�D�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�M�X�� �Q�M�L�P�D�� �S�R�]�Q�D�W�H �V�D�G�U�å�D�M�H�� �S�O�H�V�R�Y�D��

�]�D�Y�L�þ�D�M�Q�R�J���N�U�D�M�D���� �]�D�W�L�P�� �R�V�W�D�O�L�K�� �N�U�D�M�H�Y�D�� �+�U�Y�D�W�V�N�H���� �D���N�D�V�Q�L�M�H�� �L�� �G�U�X�J�L�K��plesova planiranih za taj 

�S�U�H�G�P�H�W���� �0�H�W�R�G�L�þ�N�L�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�� �S�O�H�V�Q�L�� �N�R�U�D�F�L�� �X�]�� �S�U�L�J�R�G�Q�X�� �S�M�H�V�P�X�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�� �ü�H�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L�P�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�X���S�U�R�Y�H�G�E�X���R�G�D�E�U�D�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D�����2�E�U�D�ÿ�H�Q�L���V�X���K�L�M�H�U�D�K�L�M�V�N�L�����R�G���O�D�N�ã�L�K���S�U�H�P�D���W�H�å�L�P�D�����=�E�R�J��

�V�W�U�X�N�W�X�U�H���N�R�U�D�N�D�����X���S�R�þ�H�W�N�X���V�X���R�G�D�E�U�D�Q�L���S�O�H�V�R�Y�L���N�R�M�L���V�H���X�þ�H���N�U�R�]���L�J�U�X�����D���N�D�V�Q�L�M�H���R�Q�L���G�L�Q�D�P�L�þ�Q�L�M�L��

i kompleksniji.  
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�1�D�þ�H�O�L�P�D���S�R�V�W�X�S�Q�R�V�W�L�����V�X�V�W�D�Y�Q�R�V�W�L���L���S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�L���R�E�U�D�ÿ�H�Q�L���V�X���S�O�H�V�R�Y�L���N�R�M�L���V�X���P�H�W�R�G�L�þ�N�L���R�S�L�V�D�Q�L��

�W�H���R�O�D�N�ã�D�Y�D�M�X���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L�P�D���X���2�â���'�U�D�J�D�Q�L�ü�L���S�U�R�Y�R�G�L�W�L���]�D�Y�L�þ�D�M�Q�H���S�O�H�V�R�Y�H���X�Q�X�W�D�U���W�H�P�D���X���7�M�H�O�H�V�Q�R�M��

�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M���N�X�O�W�X�U�L�����7�D�N�D�Y���Q�D�þ�L�Q���R�E�U�D�G�H���S�O�H�V�R�Y�D���'�U�D�J�D�Q�L�ü�D���Q�L�M�H���V�X�V�W�D�Y�Q�R���R�S�L�V�D�Q���W�H���ü�H���V�H���R�Y�L�P��

radom �S�U�R�ã�L�U�L�W�L�� �]�Q�D�Q�M�H�� �R�� �G�M�H�þ�M�L�P�� �G�U�D�J�D�Q�L�ü�N�L�P�� �S�O�H�V�R�Y�L�P�D���� �D�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �X�� �E�X�G�X�ü�Q�Rsti i ostalim 

�S�O�H�V�R�Y�L�P�D�����ä�H�O�L���V�H���S�R�W�D�N�Q�X�W�L���X�þ�H�Q�L�N�H�����Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�H�����U�R�G�L�W�H�O�M�H���L���E�X�G�X�ü�H���Y�R�G�L�W�H�O�M�H���P�O�D�ÿ�L�K���V�N�X�S�L�Q�D��

�X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �L�� �S�U�R�ã�L�U�L�Y�D�Q�M�X�� �]�Q�D�Q�M�D�� �]�D�Y�L�þ�D�M�Q�L�K�� �S�M�H�V�D�P�D�� �L�� �S�O�H�V�R�Y�D�� �W�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�X�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�H�� �L��

�Q�H�P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�H���E�D�ã�W�L�Q�H�� 
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https://www.facebook.com/KudSvJurajDraganic/photos/a.1134010693398046/113401104673

1344/?type=3&theater (preuzeto 23.8.2019.) 
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Slika 18. Tri koraka �X���L�]�Y�H�G�E�L���V�W�D�U�L�M�H���G�M�H�þ�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���Ä�)�L�M�R�O�L�F�H�³��

https://www.facebook.com/KudSvJurajDraganic/photos/a.1626898480775929/162690343077

5434/?type=3&theater (preuzeto 23.8.2019.) 

 

Slika 19. Igra kolo �X���L�]�Y�H�G�E�L���V�W�D�U�L�M�H���G�M�H�þ�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���Ä�)�L�M�R�O�L�F�H�³���D����

https://www.facebook.com/KudSvJurajDraganic/photos/a.1626898480775929/162690204410

8906/?type=3&theater  

b) 

https://www.facebook.com/KudSvJurajDraganic/photos/a.1626898480775929/162690327744

2116/?type=3&theater (preuzeto 22.8.2019.) 

 

Slika 20. �'�U�D�J�D�Q�L�ü�N�L���Vving �X���L�]�Y�H�G�E�L���V�W�D�U�L�M�H���G�M�H�þ�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���Ä�)�L�M�R�O�L�F�H�³��

https://www.facebook.com/KudSvJurajDraganic/photos/a.1306376589494788/130637687282

8093/?type=3&theater (preuzeto 23.8.2019.) 

 

Slika 21. Stara poljka �X���L�]�Y�H�G�E�L���V�W�D�U�L�M�H���G�M�H�þ�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���Ä�)�L�M�R�O�L�F�H�³��

https://www.facebook.com/KudSvJurajDraganic/photos/a.1306376589494788/130637690282

8090/?type=3&theater (preuzeto 23.8.2019.) 

 

Slika 22�����'�U�D�J�D�Q�L�ü�N�D���S�R�O�M�N�D �X���L�]�Y�H�G�E�L���V�W�D�U�L�M�H���G�M�H�þ�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���Ä�)�L�M�R�O�L�F�H�³��

https://business.facebook.com/KudSvJurajDraganic/photos/a.1086635154802267/108663530

1468919/?type=3&theater (preuzeta 25.8.2019.) 

 

Slika 23�����û�D�U�G�D�ã �X���L�]�Y�H�G�E�L���V�W�D�U�L�M�H���G�M�H�þ�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���Ä�)�L�M�R�O�L�F�H�³���D����

https://www.facebook.com/KudSvJurajDraganic/photos/a.1072062956259487/107206306959

2809/?type=3&theater b) 

https://www.facebook.com/KudSvJurajDraganic/photos/a.695488940583559/6954899005834

63/?type=3&theater (preuzeto 19.8.2919.) 

 

 

 


