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Dear colleagues, Conference delegates and Proceedings’ readers,

It is our pleasure to greet you on behalf of the Faculty of Kinesiology, University of Zagreb. Quite a number of 
�V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W���D�Q�Q�L�Y�H�U�V�D�U�L�H�V���L�Q���W�K�L�V���\�H�D�U���D�U�H���U�H�O�D�W�H�G���W�R���V�S�R�U�W�����S�K�\�V�L�F�D�O���H�G�X�F�D�W�L�R�Q���D�Q�G���N�L�Q�H�V�L�R�O�R�J�\���L�Q���&�U�R�D�W�L�D�����7�K�H���P�R�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W��
anniversary is the 55th���E�L�U�W�K�G�D�\���R�I���W�K�H���&�R�O�O�H�J�H���R�I���3�K�\�V�L�F�D�O���&�X�O�W�X�U�H���)�D�F�X�O�W�\���R�I���3�K�\�V�L�F�D�O���&�X�O�W�X�U�H���)�D�F�X�O�W�\���R�I���.�L�Q�H�V�L�R�O�R�J�\��
�H�V�W�D�E�O�L�V�K�P�H�Q�W���L�Q���������������+�R�Z�H�Y�H�U�����W�K�H���W�U�D�G�L�W�L�R�Q���R�I���S�K�\�V�L�F�D�O���H�G�X�F�D�W�L�R�Q���W�H�D�F�K�H�U�V�¶���H�G�X�F�D�W�L�R�Q���L�Q���&�U�R�D�W�L�D���L�V���P�X�F�K���O�R�Q�J�H�U���W�K�D�Q��
�W�K�D�W�����1�D�P�H�O�\�����L�Q���������������W�K�H���&�U�R�D�W�L�D�Q���)�D�O�F�R�Q�����+�U�Y�D�W�V�N�L���V�R�N�R�O�����Z�D�V���I�R�X�Q�G�H�G���D�Q�G���L�Q���������������¿�U�V�W���F�R�X�U�V�H���I�R�U���J�\�P�Q�D�V�W�L�F���W�H�D�F�K�H�U�V��
�Z�D�V���R�U�J�D�Q�L�V�H�G���D�V���W�K�H���¿�U�V�W���K�L�J�K�H�U���H�G�X�F�D�W�L�R�Q���F�R�X�U�V�H���L�Q���W�K�H���¿�H�O�G���R�I���N�L�Q�H�V�L�R�O�R�J�\���L�Q���&�U�R�D�W�L�D�����$�O�R�Q�J���Z�L�W�K���W�K�H�V�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W��
�D�Q�Q�L�Y�H�U�V�D�U�L�H�V�����W�K�L�V���\�H�D�U���Z�H���D�U�H���P�D�U�N�L�Q�J���W�K�H������th���E�L�U�W�K�G�D�\���R�I���R�X�U���&�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H���R�Q���N�L�Q�H�V�L�R�O�R�J�\�����G�H�D�U���5�H�D�G�H�U�����D�Q�G���\�R�X���D�U�H���R�Q�H��
�R�I���W�K�H���P�R�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���U�H�D�V�R�Q�V���Z�K�\���L�V���W�K�L�V���V�R�����)�U�R�P���W�K�H���¿�U�V�W���&�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H���L�Q���'�X�E�U�R�Y�Q�L�N���L�Q�������������X�S���Q�R�Z�D�G�D�\�V�����P�D�Q�\���F�K�D�Q�J�H�V��
�L�Q���R�X�U���V�F�L�H�Q�F�H���K�D�Y�H���R�F�F�X�U�U�H�G���D�V���Z�H�O�O���D�V���L�Q���W�K�H���S�U�D�F�W�L�F�H���R�I���S�K�\�V�L�F�D�O���H�[�H�U�F�L�V�H���D�Q�G���V�S�R�U�W�V���D�O�R�Q�J���Z�L�W�K���L�Q�Q�X�P�H�U�D�E�O�H���F�K�D�Q�J�H�V���L�Q��
�S�R�O�L�W�L�F�D�O���D�Q�G���V�R�F�L�D�O���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�V���R�I���P�R�G�H�U�Q���O�L�I�H�����+�R�Z�H�Y�H�U�����Z�H���D�U�H���G�H�H�S�O�\���F�R�Q�Y�L�Q�F�H�G���W�K�D�W���R�Q�H���W�K�L�Q�J���K�D�V���U�H�P�D�L�Q�H�G���X�Q�F�K�D�Q�J�H�G����
�W�K�D�W���L�V���W�K�H���S�D�V�V�L�R�Q���I�R�U���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�L�R�Q���D�Q�G���N�Q�R�Z�O�H�G�J�H���D�F�T�X�L�V�L�W�L�R�Q�����W�K�H���Q�H�H�G���I�R�U���Q�H�Z���G�L�V�F�R�Y�H�U�L�H�V���D�Q�G���O�R�Y�H���I�R�U���N�L�Q�H�V�L�R�O�R�J�\���D�V��
�W�K�H���P�D�L�Q���¿�H�O�G���R�I���R�X�U���U�H�V�H�D�U�F�K�����$�O�V�R�����Z�H���D�U�H���D�V�V�X�U�H�G���W�K�D�W���R�X�U���L�G�H�D�V���D�E�R�X�W���W�K�H���F�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H���D�V���D���P�H�H�W�L�Q�J���S�R�L�Q�W���R�I���G�L�V�W�L�Q�J�X�L�V�K�H�G��
�V�F�L�H�Q�W�L�V�W�V�����O�H�D�G�L�Q�J���U�H�V�H�D�U�F�K�H�U�V���L�Q���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���¿�H�O�G�V���R�I���R�X�U���V�F�L�H�Q�F�H���D�Q�G���\�R�X�Q�J���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�R�U�V���K�D�Y�H���E�H�F�R�P�H���U�H�D�O�L�W�\��

�:�H���H�[�S�H�F�W���G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q�V���D�Q�G���H�[�F�K�D�Q�J�H���R�I���L�G�H�D�V���W�K�D�W���V�K�R�X�O�G���U�H�V�X�O�W�����D�V���W�K�H�\���K�D�Y�H���E�H�I�R�U�H�����L�Q���Q�H�Z���U�H�V�H�D�U�F�K���L�G�H�D�V�����L�Q�V�L�J�K�W�V����
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	 �$�1�'���0�2�7�2�5���6�.�,�/�/�6���2�)���%�2�<�6���$�1�'���*�,�5�/�6���$�*�(�'�������7�2������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�,�Y�D�Q�D���1�L�N�R�O�L�ü�����6�Q�M�H�å�D�Q�D���0�U�D�N�R�Y�L�ü���D�Q�G���'�U�D�å�H�Q���5�D�V�W�R�Y�V�N�L
	 �* �(�1�'�(�5���'�,�)�)�(�5�(�1�&�(�6���,�1���2�%�-�(�&�7���&�2�1�7�5�2�/���6�.�,�/�/�6��
	 �2�)���7�+�(���<�2�8�1�*�(�5���6�&�+�2�2�/���$�*�(���&�+�,�/�'�5�(�1��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�$�O�H�N�V�D�Q�G�U�D���3�H�M�þ�L�ü�����-�X�O�L�M�D�Q���0�D�O�D�F�N�R���D�Q�G���+�H�O�H�Q�D���0�X�Y�U�L�Q
	 �* �(�1�'�(�5���'�,�)�)�(�5�(�1�&�(�6���,�1���7�+�(���0�2�5�3�+�2�/�2�*�,�&�$�/���&�+�$�5�$�&�7�(�5�,�6�7�,�&�6��
	 �$�1�'���0�2�7�2�5���6�.�,�/�/�6���2�)���)�,�5�6�7�����)�2�8�5�7�+���*�5�$�'�(���(�/�(�0�(�1�7�$�5�<���6�&�+�2�2�/���&�+�,�/�'�5�(�1������������������������������������������������������������������

�9�L�O�N�R���3�H�W�U�L�ü�����$�Q�D���ý�X�L�ü���7�D�Q�N�R�Y�L�ü���D�Q�G���'�D�U�L�R���1�R�Y�D�N
	 �' �2�&�7�2�5�$�/���'�,�6�6�(�5�7�$�7�,�2�1�6���2�1���3�+�<�6�,�&�$�/���(�'�8�&�$�7�,�2�1�����&�5�2�$�7�,�$�1���&�$�6�(������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�,�Q�J�U�L�G���5�X�å�E�D�U�V�N�i���D�Q�G���(�U�L�N�D���&�K�R�Y�D�Q�R�Y�i
	 �3�5�,�0�$�5�<���6�&�+�2�2�/���&�+�,�/�'�5�(�1���'�,�$�*�1�2�6�(�'���:�,�7�+��
	 �$�'�+�'���$�1�'���3�+�<�6�,�&�$�/���$�&�7�,�9�,�7�<���3�5�(�)�(�5�(�1�&�(�6������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�=�Y�R�Q�L�P�L�U���7�R�P�D�F�����%�L�O�M�D�Q�D���7�U�D�M�N�R�Y�V�N�L���D�Q�G���-�R�V�L�S�D���'�R�O�L�E�D�ã�L�ü
	 �7�(�6�7���±���5�(�7�(�6�7���5�(�/�,�$�%�,�/�,�7�<���2�)���7�+�(���%�(�1�7���$�5�0���+�$�1�*�,�1�*���7�(�6�7���)�2�5��
	 �7�+�(���(�9�$�/�8�$�7�,�2�1���2�)���7�+�(���0�8�6�&�8�/�$�5���6�7�5�(�1�*�7�+���2�)���3�5�(�6�&�+�2�2�/���&�+�,�/�'�5�(�1����������������������������������������������������������������������������������������
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�%�L�O�M�D�Q�D���7�U�D�M�N�R�Y�V�N�L���D�Q�G���0�D�U�M�H�W�D���0�L�ã�L�J�R�M���'�X�U�D�N�R�Y�L�ü
	 �' �,�)�)�(�5�(�1�&�(�6���,�1���0�(�$�6�8�5�(�6���2�)���7�+�(���6�8�%�&�8�7�$�1�(�2�8�6���)�$�7���$�0�2�1�*���&�+�,�/�'�5�(�1��
	 �: �,�7�+���5�(�*�$�5�'�6���7�2���7�+�(�,�5���,�1�&�/�8�6�,�2�1���,�1���$���6�3�2�5�7�6���3�5�2�*�5�$�0���$�7���3�5�(�6�&�+�2�2�/���$�*�(��������������������������������������������������������������

Eng Hoe Wee
	 �3�(�5�&�(�3�7�,�2�1�6���2�)���1�2�1���3�(���0�$�-�2�5���7�(�$�&�+�(�5�6���2�1���7�+�(���,�0�3�/�(�0�(�1�7�$�7�,�2�1��
	 �2�)���0�$�/�$�<�6�,�$�1���6�(�&�2�1�'�$�5�<���6�&�+�2�2�/���3�(���3�5�2�*�5�$�0������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�7�R�P�i�ã���9�H�V�S�D�O�H�F���D�Q�G���-�L�Q�G���L�F�K���3�D�Y�O�t�N
	 �7�5�,���$�;�,�$�/���$�&�&�(�/�(�5�2�0�(�7�(�5���8�6�$�*�(���,�1���3�(�'�$�*�2�*�,�&�$�/��
	 �3�5�2�&�(�6�6���,�1���&�=�(�&�+���(�/�(�0�(�1�7�$�5�<���6�&�+�2�2�/����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�0�L�F�K�D�O���9�t�W�����0�D�U�W�L�Q���%�X�J�D�O�D���D�Q�G���-�D�Q���â�H�Q�N�ê��
	 �/ �(�$�5�1�,�1�*���2�8�7�&�2�0�(�6���2�)���6�(�/�)���'�(�)�(�1�6�(���7�(�$�&�+�,�1�*���,�1���+�,�*�+���6�&�+�2�2�/���3�+�<�6�,�&�$�/���(�'�8�&�$�7�,�2�1������������������

�.�D�P�H�Q�N�D���ä�L�Y�þ�L�ü���0�D�U�N�R�Y�L�ü�����/�X�F�L�M�D���0�L�O�þ�L�ü���D�Q�G���'�D�Q���/�D�Q�F
	 �$�1�$�/�<�6�,�6���2�)���7�+�(���4�8�$�/�,�7�<���&�+�,�/�'�5�(�1�¶�6���3�/�$�<�*�5�2�8�1�'�6��
	 �7�2���%�(���8�6�(�'���)�2�5���/�(�$�5�1�,�1�*���%�$�6�,�&���*�<�0�1�$�6�7�,�&���&�2�1�7�(�1�7��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�9�O�D�G�R���%�D�O�D�E�D�Q���D�Q�G���*�R�U�L�F�D���%�L�O�D�N���0�R�F�R�Q�M�D
	 �$�1�$�/�<�6�,�6���2�)���6�(�/�(�&�7�(�'���0�2�7�2�5���&�+�$�5�$�&�7�(�5�,�6�7�,�&�6���,�1���5�(�/�$�7�,�2�1��
	 �7�2���3�+�<�6�,�&�$�/���$�&�7�,�9�,�7�<���,�1���3�5�,�0�$�5�<���6�&�+�2�2�/���$�*�(���&�+�,�/�'�5�(�1����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�9�L�G�D���&�H�V�Q�D�L�W�L�H�Q�H���D�Q�G���-�X�V�W�L�Q�D���.�D�L�U�\�W�H
	 �(�;�3�5�(�6�6�,�2�1���2�)���3�6�<�&�+�2�/�2�*�,�&�$�/���)�8�1�&�7�,�2�1�,�1�*���'�,�)�)�,�&�8�/�7�,�(�6���)�2�5��
	 �3�+�<�6�,�&�$�/�/�<���$�&�7�,�9�(���$�1�'���3�+�<�6�,�&�$�/�/�<���,�1�$�&�7�,�9�(���������������<�(�$�5���2�/�'��
	 �$�'�2�/�(�6�&�(�1�7�6���,�1���7�+�(���3�(�5�,�2�'�6���2�)���$�8�7�8�0�1���$�1�'���6�3�5�,�1�*��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�9�M�H�N�R�V�O�D�Y���&�L�J�U�R�Y�V�N�L�� �,�Y�D�Q���5�D�G�P�D�Q�����%�R�M�D�Q���0�D�W�N�R�Y�L�ü�����*�X�U�P�H�H�W���6�L�Q�J�K���D�Q�G���+�U�Y�R�M�H���3�R�G�Q�D�U
	 �( �)�)�(�&�7�6���2�)���$�/�3�,�1�(���6�.�,���6�&�+�2�2�/���2�1���$�7�7�,�7�8�'�(���7�2�:�$�5�'���$�/�3�,�1�(���6�.�,�,�1�*��������������������������������������������������������������������������������������������������������

�7�D�P�D�V���&�V�i�Q�\�L�����,�V�W�Y�i�Q���.�D�U�V�D�L�����0�y�Q�L�N�D���.�D�M�����2�U�V�R�O�\�D���0�D�U�W�R�Q�����)�H�U�H�Q�F���,�K�i�V�]�� Gregory Welk, 
�:�H�L�P�R���=�K�X�����3�H�G�U�R���6�D�L�Q�W���0�D�X�U�L�F�H�����.�H�O�O�\���/�D�X�U�V�R�Q and Kevin Finn
	 �$�6�6�(�6�6�0�(�1�7���2�)���+�(�$�/�7�+���5�(�/�$�7�(�'���)�,�7�1�(�6�6���,�1���+�8�1�*�$�5�<����
	 �7�+�(���1�(�7�)�,�7�����$�6���7�+�(���+�8�1�*�$�5�,�$�1���)�,�7�1�(�6�6�*�5�$�0���,�1�,�7�,�$�7�,�9�(������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�$�U�X�Q�D�V���(�P�H�O�M�D�Q�R�Y�D�V�����%�U�L�J�L�W�D���0�L�H�]�L�H�Q�H�����/�D�X�U�D���7�X�P�\�Q�D�L�W�H�����'�R�Y�\�G�D�V���0�L�N�D�O�D�X�V�N�D�V����
�0�D�J�G�D�O�H�Q�D���0�R���&�K�L�Q�J���0�R�N���D�Q�G���0�L�Q�J���N�D�L���&�K�L�Q
	 �(�)�)�(�&�7�6���2�)���+�2�3�6�3�2�5�7�6���2�1���/�,�1�(���6�7�5�(�$�0�,�1�*���%�5�$�,�1��
	 �%�5�(�$�.�6���,�1�7�(�5�9�(�1�7�,�2�1���3�5�2�*�5�$�0���,�1���3�5�,�0�$�5�<���6�&�+�2�2�/������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�1�D�W�D�ã�D���6�W�X�U�]�D���0�L�O�L�ü
	 �7�+�(���,�1�)�/�8�(�1�&�(���2�)���0�2�7�2�5���(�;�3�(�5�,�(�1�&�(���2�1���0�2�7�2�5��
	 �&�5�(�$�7�,�9�,�7�<�����)�/�8�(�1�&�<�����2�)���3�5�(�6�&�+�2�2�/���&�+�,�/�'�5�(�1������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

KINESIOLOGICAL RECREATION

�+�H�U�P�D�Q���%�H�U�þ�L�þ and Maja Pori
	 �+�(�$�/�7�+�<���/�,�)�(�6�7�<�/�(���2�)���7�+�(���6�/�2�9�(�1�,�$�1���3�2�3�8�/�$�7�,�2�1���$�1�'��
	 �&�(�5�7�$�,�1���)�$�&�7�2�5�6���'�,�6�&�8�6�6�(�'���,�1���,�1�'�,�9�,�'�8�$�/���6�7�8�'�,�(�6����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�$�Q�D�����H�U�H�N�����$�Q�D���/�H�Q�D�U�G���D�Q�G���'�D�Q�L�M�H�O���-�X�U�D�N�L�ü
	 �7�+�(���0�2�6�7���&�2�0�0�2�1���3�+�<�6�,�&�$�/���5�(�&�5�(�$�7�,�2�1���$�1�'���6�3�2�5�7���$�&�7�,�9�,�7�,�(�6����
	 �&�5�2�6�6���6�(�&�7�,�2�1�$�/���6�7�8�'�<���,�1���&�5�2�$�7�,�$�1���*�(�1�(�5�$�/���3�2�3�8�/�$�7�,�2�1����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�*�R�U�G�D�Q�D���)�X�U�M�D�Q���0�D�Q�G�L�ü�����0�L�U�Q�D���6�W�U�L�N�L�Q�D�F���D�Q�G���-�R�V�L�S�D���5�D�G�D�ã
	 �(�;�(�5�&�,�6�,�1�*���+�$�%�,�7�6���$�1�'���6�8�%�-�(�&�7�,�9�(���4�8�$�/�,�7�<���2�)���/�,�)�(��
	 �6�(�/�)���(�9�$�/�8�$�7�,�2�1���2�)���:�2�0�(�1���(�1�5�2�/�/�(�'���, �1���*�5�2�8�3���)�,�7�1�(�6�6���3�5�2�*�5�$�0�6������������������������������������������������������������������������������������������������������

�'�D�Q�L�H�O�D���*�U�D�þ�D�Q���D�Q�G���0�D�U�L�Q�D���%�D�U�N�L�ÿ�L�M�D
	 �6�3�2�5�7�6���$�1�'���5�(�&�5�(�$�7�,�2�1�$�/���$�&�7�,�9�,�7�,�(�6���,�1���&�5�2�$�7�,�$�1���0�,�1�,���&�5�8�,�6�(�5���2�)�)�(�5����������������������������������������������������������������������������������

�'�U�D�å�H�Q���+�D�U�D�V�L�Q���D�Q�G���3�H�W�D�U���0�D�U�W�L�Q�H�F
	 �,�1�)�/�8�(�1�&�(���2�)���6�7�(�3���/�(�1�*�7�+���$�1�'���6�7�(�3���)�5�(�4�8�(�1�&�<���2�1��
	 �( �1�(�5�*�<���&�2�1�6�8�0�3�7�,�2�1���:�+�,�/�(���:�$�/�.�,�1�*���2�1���7�+�(���,�1�&�5�(�$�6�(������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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�0�L�O�H�Q�D���0�L�N�D�O�D�F�N�L�����6�D�Q�G�U�D���9�X�M�N�R�Y�����1�H�E�R�M�V�D���&�R�N�R�U�L�O�R���D�Q�G���'�D�U�L�Q�N�D���.�R�U�R�Y�O�M�H�Y
	 �)�8�1�&�7�,�2�1�$�/���$�%�,�/�,�7�,�(�6���,�1���:�2�0�(�1���2�)���'�,�)�)�(�5�(�1�7���$�*�(������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Aleš Sekot
	 �3�+�<�6�,�&�$�/���$�&�7�,�9�,�7�,�(�6���9�(�5�6�8�6���6�(�'�(�1�7�$�5�<���6�2�&�,�(�7�<�����&�=�(�&�+���&�2�1�7�(�;�7��������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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MANAGEMENT OF SPORT
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THE IMPACT OF DANCE AND CREATIVE ACTIVITIES 
ON THE QUALITY OF LIFE OF INDIVIDUALS WITH DISABILITIES

Maria Dinold

University of Vienna, Centre for Sport Science and University Sports, Austria

Abstract
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Dance and creativity in art, therapy and pedagogy
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for being the engine of interaction. 

�/�R�R�N�L�Q�J���D�W���F�U�H�D�W�L�Y�L�W�\���I�U�R�P���W�K�H���W�K�H�U�D�S�H�X�W�L�F���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H���Z�H���P�D�\���U�H�I�H�U���W�R���D���G�H�¿�Q�L�W�L�R�Q���E�\���%�H�D�Q�������������������³�&�U�H�D�W�L�Y�L�W�\���L�V���W�K�H��
�S�U�R�F�H�V�V���D�F�U�R�V�V���Z�K�L�F�K���D�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���P�D�\���H�[�S�U�H�V�V���K�L�V���K�H�U���R�U�L�J�L�Q�D�O���Q�D�W�X�U�H���W�K�U�R�X�J�K���K�L�V���E�R�G�\���R�U���D�Q�R�W�K�H�U���P�H�G�L�D���S�U�R�Y�L�G�L�Q�J���D��
�G�H�H�S���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q���R�I���I�X�O�¿�O�O�P�H�Q�W�´�����S���������������$�Q�R�W�K�H�U���G�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���L�V���Y�D�O�X�H�G���D�V���D���S�U�R�E�O�H�P���V�R�O�Y�L�Q�J���F�R�P�S�H�W�H�Q�F�H���Z�K�H�Q���V�X�J�J�H�V�W�L�Q�J����



23

�³�:�H���E�H�F�R�P�H���F�U�H�D�W�L�Y�H���L�Q���W�K�H���P�R�P�H�Q�W���Z�K�H�Q���Z�H���F�D�Q�Q�R�W���¿�Q�G���D�Q���D�S�S�U�R�S�U�L�D�W�H���V�R�O�X�W�L�R�Q���R�I���D���S�U�R�E�O�H�P���E�\���P�H�D�Q�V���Z�K�L�F�K���D�U�H���N�Q�R�Z�Q��
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�W�K�H���W�H�U�P���I�U�R�P���W�K�H���/�D�W�L�Q���Z�R�U�G���³creare�´���L�W���P�H�D�Q�V���³�W�K�H���D�E�L�O�L�W�\���W�R���G�H�Y�H�O�R�S���V�R�P�H�W�K�L�Q�J���Q�H�Z�´���R�U���³�W�R���J�L�Y�H���E�L�U�W�K���W�R���V�R�P�H�W�K�L�Q�J� �́���
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given much attention to the creative process in all the art forms.
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�W�R���P�D�N�H���W�K�L�V���Y�L�V�L�E�O�H���D�Q�G���P�H�D�Q�L�Q�J�I�X�O���W�K�H���G�D�Q�F�H�U�V���K�D�Y�H���W�R���E�H���L�Q���U�H�O�D�W�L�R�Q�����W�K�H�\���O�H�D�U�Q���W�R���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�H���D�Q�G���W�R���L�Q�W�H�U�D�F�W�����D�Q�G��
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���Q�H�H�G�V���K�D�Y�H���W�R���E�H���U�H�V�S�H�F�W�H�G��
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Rhymthic movement education

�7�K�H���F�R�Q�F�H�S�W���R�I��Rhythmic Movement Education���S�X�U�V�X�H�V���W�K�U�H�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���J�R�D�O�V�����V�W�L�P�X�O�D�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���V�H�Q�V�H�V�����G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W��
�R�I���F�U�H�D�W�L�Y�H���D�E�L�O�L�W�L�H�V�����D�Q�G���V�R�F�L�D�O���O�H�D�U�Q�L�Q�J�����:�L�W�R�V�]�\�Q�V�N�\�M�����6�F�K�L�Q�G�O�H�U�����	���6�F�K�Q�H�L�G�H�U�������������������:�L�W�K���W�K�L�V���L�Q���P�L�Q�G���D���V�L�P�L�O�D�U�L�W�\���Z�L�W�K��
�W�K�H���H�D�U�O�L�H�U���P�H�Q�W�L�R�Q�H�G���F�R�Q�F�H�S�W���F�D�Q���E�H���L�G�H�Q�W�L�¿�H�G�����%�\���V�W�L�P�X�O�D�W�L�Q�J���W�K�H���V�H�Q�V�R�U�\���V�\�V�W�H�P���W�K�H���F�K�L�O�G�U�H�Q���D�U�H���L�Q�Y�L�W�H�G���W�R���G�L�V�F�R�Y�H�U��
�W�K�H�L�U���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���D�E�L�O�L�W�L�H�V�����W�K�H�\���E�H�F�R�P�H���F�X�U�L�R�X�V���D�E�R�X�W���W�K�H���Q�H�[�W���D�F�W�L�Y�L�W�\���Z�K�L�F�K���V�K�R�X�O�G���E�H���D�F�F�R�P�S�O�L�V�K�H�G�����D�Q�G���W�K�H�\���F�D�Q���¿�Q�G��
�L�W���E�D�V�H�G���R�Q���W�K�H�L�U���R�Z�Q���G�H�F�L�V�L�R�Q���P�D�N�L�Q�J�����1�R�E�R�G�\���V�K�R�X�O�G���W�H�O�O���W�K�H�P���W�R���G�R���D���P�R�Y�H�P�H�Q�W���L�Q���D���F�H�U�W�D�L�Q���Z�D�\�����7�K�H�\���Z�L�O�O���E�H�F�R�P�H��
�F�U�H�D�W�L�Y�H���W�K�H�P�V�H�O�Y�H�V���±���W�K�H�\���G�H�Y�H�O�R�S���W�K�H�L�U���R�Z�Q���F�U�H�D�W�L�Y�H���O�H�D�U�Q�L�Q�J�����W�K�H�\���R�E�V�H�U�Y�H���W�K�H���S�U�R�F�H�V�V���R�I���F�U�H�D�W�L�Q�J���D�Q�G���P�D�\���D�G�P�L�U�H���W�K�H�L�U��
�R�Z�Q���S�U�R�G�X�F�W�����D���G�D�Q�F�H���S�H�D�F�H�����D���W�K�H�D�W�H�U���V�F�H�Q�H�����D���V�R�Q�J���R�U���D���J�D�P�H�����H�W�F�������D�W���W�K�H���H�Q�G��

Developmental Movement

�6�L�P�L�O�D�U���S�H�G�D�J�R�J�L�F�D�O���D�L�P�V���D�U�H���L�Q�W�H�Q�G�H�G���E�\���W�K�H���F�R�Q�F�H�S�W���R�I��Developmental Movement�����6�K�H�U�E�R�U�Q�H�����������������������������7�K�H��
�Y�D�U�L�R�X�V���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�L�H�V���K�R�Z���\�R�X�Q�J���F�K�L�O�G�U�H�Q�����P�D�L�Q�V�W�U�H�D�P���R�U���Z�L�W�K���V�S�H�F�L�D�O���Q�H�H�G�V�����F�D�Q���O�H�D�U�Q���D�Q�G���G�H�Y�H�O�R�S���W�K�H�L�U���D�E�L�O�L�W�L�H�V���D�U�H��
�V�W�U�R�Q�J�O�\���F�R�Q�Q�H�F�W�H�G���W�R���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S���±���P�R�Y�L�Q�J���L�Q���U�H�O�D�W�L�R�Q�����6�K�H�U�E�R�U�Q�H�����������������S�����������G�L�V�W�L�Q�J�X�L�V�K�H�V���W�K�U�H�H���W�\�S�H�V���R�I���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S��
�S�O�D�\�����³�F�D�U�L�Q�J�´���R�U���³�Z�L�W�K�´���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S�V�����³�V�K�D�U�H�G�´���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S�V�����D�Q�G���³�D�J�D�L�Q�V�W�´���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S�V�����,�Q���W�K�H���*�H�U�P�D�Q���W�U�D�Q�V�O�D�W�L�R�Q�����E�\��
�&�K�U�L�V�W�L�D�Q���'�L�U�M�D�F�N�����³�F�D�U�L�Q�J�´���L�V���H�[�S�O�D�L�Q�H�G���D�V���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�Q�J���Z�L�W�K���V�R�P�H�E�R�G�\���Z�L�W�K���F�D�U�H�����³�V�K�D�U�H�G���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S�V�´���D�U�H���F�K�D�U�D�F�W�H�U�L�]�H�G��
�E�\���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Q�J���F�R�Q�W�D�F�W�V�����D�Q�G���L�Q���³�D�J�D�L�Q�V�W���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S�V�´���V�R�P�H�R�Q�H�¶�V���S�R�Z�H�U���L�V���X�V�H�G���D�J�D�L�Q�V�W���W�K�H���S�R�Z�H�U���R�U���W�K�H���U�H�V�L�V�W�D�Q�F�H���R�I��
�D�Q�R�W�K�H�U���S�H�U�V�R�Q���R�U���V�X�U�I�D�F�H�����,�Q���K�H�U���V�X�P�P�D�U�\���6�K�H�U�E�R�U�Q�H�����������������S���������������H�P�S�K�D�V�L�]�H�V���W�K�D�W���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W�D�O���P�R�Y�H�P�H�Q�W���F�D�Q���K�H�O�S��
�W�K�H���F�K�L�O�G�U�H�Q���L�Q���W�K�H���W�Z�R���D�U�H�D�V����physical development�����³�I�H�H�O���D�W���K�R�P�H���L�Q���W�K�H�L�U���E�R�G�L�H�V�����O�H�D�U�Q���W�R���X�V�H���D�Q�G���F�R�Q�W�U�R�O���W�K�H�L�U���E�R�G�L�H�V����
�G�H�Y�H�O�R�S���J�H�Q�H�U�D�O���V�N�L�O�O�V�´�����D�Q�G���W�K�H��development of personality�����V�H�Q�V�H���R�I���V�H�O�I�����L�G�H�Q�W�L�W�\�����F�R�Q�¿�G�H�Q�F�H���L�Q���W�K�H�L�U���R�Z�Q���D�E�L�O�L�W�L�H�V�����X�V�H��
�L�Q�Y�H�Q�W�L�Y�H�Q�H�V�V�����E�H���V�H�Q�V�L�W�L�Y�H���W�R���Q�H�H�G�V���D�Q�G���I�H�H�O�L�Q�J�V���R�I���R�W�K�H�U�V�����H�W�F������

�6�K�H�U�E�R�U�Q�H�¶�V���D�S�S�U�R�D�F�K���X�V�H�V���W�K�H���P�R�Y�H�P�H�Q�W���D�Q�D�O�\�V�L�V���V�\�V�W�H�P���R�I���5�X�G�R�O�I���Y�R�Q���/�D�E�D�Q���Z�K�R���K�D�V���W�R���E�H���Q�D�P�H�G���Z�K�H�Q���W�D�O�N�L�Q�J��
�D�E�R�X�W���H�G�X�F�D�W�L�R�Q�D�O���D�Q�G���F�U�H�D�W�L�Y�H���G�D�Q�F�H�����+�H���K�D�G���I�R�X�Q�G�H�G���D�Q�G���O�D�W�H�U���L�Q�À�X�H�Q�F�H�G���P�D�Q�\���D�U�W�L�V�W�V�����V�H�H���S�������������W�H�D�F�K�H�U�V���D�Q�G���W�K�H�U�D�S�L�V�W�V��
�Z�K�R���X�V�H�G���G�D�Q�F�H���D�V���D���P�H�D�Q�V���I�R�U���W�K�H�L�U���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q���±���D�Q�G���P�D�Q�\���H�[�D�P�S�O�H�V���F�R�X�O�G���V�H�U�Y�H���D�V���U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�W�L�Y�H���U�R�O�H���P�R�G�H�O�V��

MiteinanderS

�7�K�H���H�O�H�P�H�Q�W�V�����S�D�U�W�O�\���W�D�N�H�Q���I�U�R�P���W�K�H���W�K�U�H�H���P�H�Q�W�L�R�Q�H�G���D�S�S�U�R�D�F�K�H�V�����X�V�H�G���L�Q���W�K�H���F�R�Q�F�H�S�W���F�D�O�O�H�G���³�0�L�W�H�L�Q�D�Q�G�H�U�6�´���±���P�H�D�Q�L�Q�J��
together but different�����'�L�Q�R�O�G���	���=�D�Q�L�Q�����������������L�Q�W�H�Q�G���W�R���V�X�S�S�R�U�W���F�X�O�W�X�U�D�O���L�Q�F�O�X�V�L�R�Q���D�Q�G���S�H�U�V�R�Q�D�O���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���W�K�U�R�X�J�K��
�G�D�Q�F�H�����W�K�H�D�W�H�U�����F�U�H�D�W�L�Y�H���P�R�Y�H�P�H�Q�W���D�Q�G���V�S�R�Q�W�D�Q�H�R�X�V���S�O�D�\�����%�\���F�R�O�O�H�F�W�L�Q�J���I�H�H�G�E�D�F�N�V���R�I���W�K�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���L�Q���W�K�H���Z�R�U�N�V�K�R�S��
�R�I�I�H�U�V���R�I���W�K�L�V���Z�R�U�N�L�Q�J���P�H�W�K�R�G���R�Y�H�U���V�R�P�H���\�H�D�U�V���D�V���Z�H�O�O���D�V���E�\���D���T�X�D�O�L�W�D�W�L�Y�H���V�W�X�G�\���W�K�H���P�R�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���L�P�S�D�F�W���I�D�F�W�R�U�V���R�I���W�K�L�V��
�D�S�S�U�R�D�F�K���D�Q�G���W�K�H���F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�V���Z�K�L�F�K���D�U�H���H�I�I�H�F�W�L�Y�H���L�Q���S�U�D�F�W�L�F�D�O���W�H�D�F�K�L�Q�J���F�R�X�O�G���E�H���I�R�X�Q�G��

Impact Factors
�,�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�L�R�Q�V���D�E�R�X�W���S�R�V�V�L�E�O�H���L�Q�À�X�H�Q�F�H���R�Q���S�H�U�V�R�Q�D�O���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���W�K�U�R�X�J�K���G�D�Q�F�H���D�Q�G���F�U�H�D�W�L�Y�H���P�R�Y�H�P�H�Q�W���I�R�U���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V��

�Z�L�W�K���D�Q�G���Z�L�W�K�R�X�W���G�L�V�D�E�L�O�L�W�L�H�V�����'�L�Q�R�O�G�����������������L�G�H�Q�W�L�¿�H�G���V�R�P�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���I�D�F�W�R�U�V����

�7�K�H���V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�F�H���R�I���P�R�Y�H�P�H�Q�W���Z�K�H�Q���X�V�H�G���D�V���D���P�H�G�L�D���R�I���F�U�H�D�W�L�Y�H���H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q��

The importance of the coherence of perception and movement����

The development of personal identity��

�7�K�H���L�P�S�D�F�W���R�I��structures of space and time in dance���R�Q���W�K�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V�¶���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���R�I���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q���L�Q���V�S�D�F�H���D�Q�G��
time.

�$�F�F�R�U�G�L�Q�J���W�R���W�K�H���F�K�R�V�H�Q���W�L�W�O�H���L�W���V�H�H�P�V���D�S�S�U�R�S�U�L�D�W�H���W�R���G�L�V�F�X�V�V���M�X�V�W���W�K�H���I�D�F�W�R�U�V���Z�K�L�F�K���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�H���W�R���W�K�H��development of 
personal identity���±���J�L�Y�H�Q���W�K�D�W���V�X�F�K���D���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���V�H�F�X�U�H�V���W�K�H���T�X�D�O�L�W�\���R�I���O�L�I�H���R�I���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V���Z�L�W�K���G�L�V�D�E�L�O�L�W�L�H�V�����'�H�Y�H�O�R�S�L�Q�J��
�H�V�W�D�E�O�L�V�K�L�Q�J���R�Q�H�¶�V���R�Z�Q���L�G�H�Q�W�L�W�\���L�V���L�Q���W�K�H���I�R�F�X�V���R�I���(�U�L�N�V�R�Q�¶�V���S�V�\�F�K�R���V�R�F�L�D�O���W�K�H�R�U�\���R�I���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W�������������������+�H���G�H�V�F�U�L�E�H�G���W�K�L�V��
�S�U�R�J�U�H�V�V�L�R�Q���D�F�F�R�U�G�L�Q�J���W�R���W�K�H���G�R�P�L�Q�D�Q�W���L�Q�À�X�H�Q�F�L�Q�J���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�V���Z�K�L�F�K���D�U�H���D�F�W�L�Y�H���D�W���D���W�L�P�H�����V�W�U�X�J�J�O�L�Q�J���E�H�W�Z�H�H�Q��
�W�Z�R���S�R�O�D�U�L�W�L�H�V�����H���J�����W�U�X�V�W���±�G�L�V�W�U�X�V�W�����D�X�W�R�Q�R�P�\���±���G�L�V�E�H�O�L�H�I�����L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H���±���O�L�D�E�L�O�L�W�\�������*�R�D�O�V���O�L�N�H���³�H�V�W�D�E�O�L�V�K�L�Q�J���R�Z�Q���L�G�H�Q�W�L�W�\� �́���
�³�G�H�Y�H�O�R�S�L�Q�J���W�U�X�V�W� �́����³�I�R�V�W�H�U�L�Q�J���L�Q�G�H�S�H�Q�G�H�Q�F�H�´���D�U�H���X�V�H�G���S�X�U�S�R�V�H�O�\���L�Q���P�D�Q�\���F�R�Q�F�H�S�W�V���R�I���G�D�Q�F�H���W�K�H�U�D�S�\�����:�K�H�Q���G�D�Q�F�L�Q�J���±���L�W��
�L�V���S�R�V�V�L�E�O�H���W�R���G�L�V�F�R�Y�H�U���Q�H�Z���T�X�D�O�L�W�L�H�V���R�I���V�H�O�I���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�����³�%�D�V�L�F���G�D�Q�F�H���L�V���W�K�H���H�[�W�H�U�Q�D�O�L�]�D�W�L�R�Q���R�I���W�K�R�V�H���L�Q�Q�H�U���I�H�H�O�L�Q�J�V���Z�K�L�F�K��
�F�D�Q�Q�R�W���E�H���H�[�S�U�H�V�V�H�G���L�Q���U�D�W�L�R�Q�D�O���V�S�H�H�F�K���E�X�W���F�D�Q���R�Q�O�\���E�H���V�K�D�U�H�G���L�Q���U�K�\�W�K�P�L�F�D�O�����V�\�P�E�R�O�L�F���D�F�W�L�R�Q���´�����&�K�D�L�N�O�L�Q�����������������S��������������

�&�U�H�D�W�L�Y�H���P�R�Y�H�P�H�Q�W���D�Q�G���G�D�Q�F�H���D�U�H���S�U�R�S�H�U���P�H�D�Q�V���L�Q���V�X�S�S�R�U�W�L�Q�J���W�K�H���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���R�I���W�K�H���Q�H�F�H�V�V�D�U�\���G�H�P�D�Q�G�V�����7�K�H��
�I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���W�D�V�N�V���P�D�\���E�H���V�H�H�Q���D�V���H�[�D�P�S�O�H�V���I�R�U���V�X�F�K���G�H�P�D�Q�G�V�����I�R�U���G�H�Y�H�O�R�S�L�Q�J��trust���\�R�X���P�D�\���Z�R�U�N���Z�L�W�K���P�D�W�H�U�L�D�O���Z�K�L�F�K��
�F�D�Q���E�H���X�V�H�G���W�R���F�R�Y�H�U���W�K�H���E�R�G�\�����I�R�U���E�X�L�O�G�L�Q�J��autonomy���D�Q�G��declared intention it seems helpful to offer several options 
�I�R�U���V�R�O�Y�L�Q�J���D���P�R�Y�H�P�H�Q�W���W�D�V�N�����I�R�U���S�U�R�P�R�W�L�Q�J��initiatives���W�K�H���V�W�X�G�H�Q�W�V���F�D�Q���E�H���L�Q�Y�L�W�H�G���W�R���W�D�N�H���R�Y�H�U���Q�H�Z���U�R�O�H�V���R�U���W�R���F�R�S�H���Z�L�W�K��
�D�Q���X�Q�N�Q�R�Z�Q���W�D�V�N�����2�Q�H���R�I���P�D�Q�\���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���D�V�S�H�F�W�V���R�I���G�H�Y�H�O�R�S�L�Q�J���L�G�H�Q�W�L�W�\���E�\���G�D�Q�F�L�Q�J���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���L�V���U�H�D�O�L�]�H�G���E�\���S�U�R�Y�L�G�L�Q�J��
�P�X�O�W�L�S�O�H���E�R�G�\���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�V���L�Q���R�U�G�H�U���W�R���K�D�Y�H���D���S�R�V�L�W�L�Y�H���S�L�F�W�X�U�H���R�I���W�K�H���E�R�G�\�����W�R���F�R�P�H���W�R���N�Q�R�Z���L�W�V���O�L�P�L�W�D�W�L�R�Q�����W�R���E�H���D�Z�D�U�H���R�I��
�W�K�H���E�R�G�\�¶�V���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�L�H�V���R�I���H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���D�Q�G���W�R���H�V�W�D�E�O�L�V�K���R�Q�H�¶�V���S�H�U�F�H�L�Y�H�G���F�R�P�S�H�W�H�Q�F�H��
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�)�H�H�G�E�D�F�N�V���F�R�O�O�H�F�W�H�G���I�U�R�P���W�K�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���D�I�W�H�U���W�K�H���S�U�D�F�W�L�F�D�O���L�Q�F�O�X�V�L�Y�H���G�D�Q�F�H���Z�R�U�N�V�K�R�S�V�����R�I�I�H�U�H�G���L�Q���9�L�H�Q�Q�D���L�Q���D���S�H�U�L�R�G��
�R�I���W�L�P�H���R�I���D�E�R�X�W���W�K�U�H�H���\�H�D�U�V�����J�D�Y�H���D���U�R�X�J�K���S�L�F�W�X�U�H���D�E�R�X�W���W�K�H���I�D�F�W�R�U�V���Z�K�L�F�K���D�U�H���D�S�S�U�H�F�L�D�W�H�G���D�Q�G���Z�K�D�W���N�L�Q�G���R�I���Z�R�U�N���P�L�J�K�W��
�Q�R�W���E�H���W�K�D�W���V�X�F�F�H�V�V�I�X�O�����7�K�L�V���Z�D�\���W�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���E�H�Q�F�K�P�D�U�N���R�I���W�K�H���F�R�Q�F�H�S�W���K�D�G���E�H�H�Q���L�G�H�Q�W�L�¿�H�G����

	 Connecting factor: Daily Life �±���W�K�L�V���P�H�D�Q�V���W�K�D�W���W�K�H���F�U�H�D�W�L�Y�H���Z�R�U�N���P�X�V�W���V�W�D�U�W���Z�L�W�K���S�O�D�\�I�X�O���R�I�I�H�U�V���Z�K�L�F�K���U�H�À�H�F�W��
�G�D�L�O�\���O�L�I�H���R�I���W�K�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���E�X�W���Z�L�O�O���W�K�H�Q���O�H�D�G���W�R���Q�H�Z���L�Q�W�H�Q�V�L�Y�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�V��

	 Atmosphere of acceptance, appreciation, fun, awareness �±���W�K�H���D�W�P�R�V�S�K�H�U�H���R�I���I�D�P�L�O�L�D�U�L�W�\���P�D�\���G�H�Y�H�O�R�S���Z�K�H�Q���W�K�H�U�H��
�L�V���W�K�H���I�H�H�O�L�Q�J���R�I���V�H�F�X�U�L�W�\�����R�S�H�Q�Q�H�V�V�����M�R�\�����D�Q�G���V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q���R�I���H�[�S�H�F�W�D�W�L�R�Q�V���D�Q�G���S�H�U�V�R�Q�D�O���Q�H�H�G�V��

	 Dancing – �G�D�Q�F�H���L�V���V�D�L�G���W�K�D�W���L�W���I�D�F�L�O�L�W�D�W�H�V�����S�H�U�V�R�Q�D�O���H�Q�F�R�X�Q�W�H�U�����V�H�F�X�U�L�W�\�����H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���R�I���I�H�H�O�L�Q�J�V�����L�Q�W�H�Q�V�L�Y�H���V�H�O�I���D�Q�G��
�V�R�F�L�D�O���D�Z�D�U�H�Q�H�V�V��

	 Use of material – �P�D�W�H�U�L�D�O�����E�D�O�O�V�����Z�D�W�H�U�����W�H�[�W�X�U�H�V�����H�W�F�������S�U�R�P�R�W�H�V���D�G�Y�H�Q�W�X�U�H�����V�H�Q�V�L�W�L�Y�L�W�\�����V�H�Q�V�H���R�I���E�D�O�D�Q�F�H���D�Q�G��
�P�R�W�L�R�Q��

	 Flexible structures �±���V�W�U�X�F�W�X�U�H�V���D�U�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���W�R���N�H�H�S���W�K�H���W�U�D�F�N�����E�X�W���P�X�V�W���E�H���À�H�[�L�E�O�H���L�Q���R�U�G�H�U���W�R���D�G�D�S�W���W�R���W�K�H��
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���Q�H�H�G�V���R�I���W�K�H���G�D�Q�F�H�U�V��

�$���I�R�O�O�R�Z���X�S���V�W�X�G�\�����'�L�Q�R�O�G���������������L�G�H�Q�W�L�¿�H�G���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���H�I�I�H�F�W�V���R�Q���S�H�U�V�R�Q�V���Z�L�W�K���D�Q�G���Z�L�W�K�R�X�W���G�L�V�D�E�L�O�L�W�\�����7�K�H���T�X�D�O�L�W�D�W�L�Y�H��
�L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�L�R�Q���F�D�U�U�L�H�G���R�X�W���L�Q���I�R�U�P���R�I���S�U�R�E�O�H�P���F�H�Q�W�H�U�H�G���L�Q�W�H�U�Y�L�H�Z�V���Z�L�W�K���S�H�U�V�R�Q�V���Z�L�W�K���D�Q�G���Z�L�W�K�R�X�W���G�L�V�D�E�L�O�L�W�L�H�V���Z�K�R���K�D�G��
�S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�H�G���L�Q���W�K�H���G�D�Q�F�H���D�Q�G���F�U�H�D�W�L�Y�H���P�R�Y�H�P�H�Q�W���S�U�R�J�U�D�P���R�Y�H�U���D���S�H�U�L�R�G���R�I���W�L�P�H���R�I���D�W���O�H�D�V�W���W�K�U�H�H���\�H�D�U�V���D�L�P�H�G���W�R���¿�Q�G���R�X�W��
�S�R�V�V�L�E�O�H���F�K�D�Q�J�H�V���R�I���S�H�U�V�R�Q�D�O���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W�����,�Q�W�H�J�U�D�W�L�Q�J���W�K�H���U�H�V�X�O�W�V���R�I���W�K�H���W�Z�R���J�U�R�X�S�V���Z�K�R���K�D�G���E�H�H�Q���D�V�N�H�G���D���F�R�P�S�D�U�L�Q�J��
�D�Q�D�O�\�V�L�V���I�R�F�X�V�L�Q�J���R�Q���K�R�Z���W�K�H���R�I�I�H�U�V���P�H�W���W�K�H���Q�H�H�G�V���R�I���H�D�F�K���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���D�S�S�U�R�S�U�L�D�W�H�O�\���Z�D�V���P�D�G�H�����$�Q���R�E�Y�L�R�X�V���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H���F�R�X�O�G��
�E�H���H�Y�D�O�X�D�W�H�G���F�R�Q�F�H�U�Q�L�Q�J���P�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q�V���D�Q�G���H�[�S�H�F�W�D�W�L�R�Q�V���R�Q���G�D�Q�F�H���D�Q�G���P�R�Y�H�P�H�Q�W����People with a disability were very much 
�P�R�W�L�Y�D�W�H�G���W�R���J�R���W�K�U�R�X�J�K���M�R�\�����I�X�Q�����D�Q�G���H�[�F�L�W�H�P�H�Q�W���Z�K�H�Q���P�R�Y�L�Q�J���D�Q�G���G�D�Q�F�L�Q�J�����7�K�H�\���V�H�H�P�H�G���W�R���E�H���J�U�D�W�H�I�X�O���I�R�U���W�K�H���I�D�F�W���W�K�D�W��
�W�K�H�L�U���O�L�P�L�W�D�W�L�R�Q�V���H�Y�H�Q�W�X�D�O�O�\���Z�H�U�H���Q�R�W���L�J�Q�R�U�H�G�����6�X�F�K���D���V�H�O�I���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���Z�D�V���Q�R�W���W�K�H���P�D�L�Q���L�Q�W�H�U�H�V�W���R�I��participants without 
impairments�����0�D�Q�\���R�I���W�K�H�P���Z�H�U�H���P�R�U�H���L�Q�W�H�U�H�V�W�H�G���L�Q���W�K�H���P�H�W�K�R�G�L�F�D�O���D�S�S�U�R�D�F�K���D�Q�G���W�K�H���Z�D�\�V���R�I���D�G�G�U�H�V�V�L�Q�J���S�H�U�V�R�Q�V���Z�L�W�K���D��
�G�L�V�D�E�L�O�L�W�\���E�\���G�D�Q�F�H���D�Q�G���W�K�H�D�W�H�U�����%�X�W�����Q�H�Y�H�U�W�K�H�O�H�V�V�����V�R�P�H���R�I���W�K�H�P���Y�D�O�X�H�G���W�K�H���P�R�Y�H�P�H�Q�W���T�X�D�O�L�W�\���I�R�U���Q�R�W���E�H�L�Q�J���W�H�F�K�Q�L�F�D�O�O�\��
�W�R�R���G�H�P�D�Q�G�L�Q�J���E�X�W���V�W�U�H�V�V�L�Q�J���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���F�U�H�D�W�L�Y�H���D�E�L�O�L�W�L�H�V��

�3�R�V�L�W�L�Y�H���L�Q�À�X�H�Q�F�H���R�Q���D�O�O���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���F�R�X�O�G���E�H���U�H�F�R�J�Q�L�]�H�G���L�Q���U�H�V�S�H�F�W���W�R���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S�V�����J�H�W�W�L�Q�J���L�Q���W�R�X�F�K���Z�L�W�K���H�D�F�K���R�W�K�H�U��
�D�Q�G���L�Q���F�R�Q�W�L�Q�X�R�X�V���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�����7�K�H���D�W�W�U�D�F�W�L�R�Q���I�R�U���H�D�F�K���R�W�K�H�U���Y�D�U�L�H�G���I�U�R�P���E�H�L�Q�J���H�V�S�H�F�L�D�O�O�\���D�W�W�U�D�F�W�H�G���E�\���S�H�U�V�R�Q�V���E�H�O�R�Q�J�L�Q�J��
�W�R���W�K�H���V�D�P�H���J�U�R�X�S�����H���J�����E�H�F�D�X�V�H���W�K�H���Z�R�P�D�Q���Z�L�W�K���S�D�U�D�O�\�]�H�G���O�H�J�V���I�R�X�Q�G���D�Q�R�W�K�H�U���S�D�U�W�Q�H�U���L�Q���D���Z�K�H�H�O�F�K�D�L�U���Z�K�R���F�R�X�O�G���V�K�D�U�H��
�W�K�H���V�D�P�H���L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�V�����R�U���W�R���T�X�L�W�H���W�K�H���R�S�S�R�V�L�W�H�����(�[�S�H�U�L�H�Q�F�L�Q�J���D�Q�G���J�R�L�Q�J���W�K�U�R�X�J�K���V�R�P�H�W�K�L�Q�J���Q�H�Z�����V�R�P�H�W�K�L�Q�J���Y�H�U�\���G�L�I�I�H�U�H�Q�W����
�F�R�X�O�G���F�D�X�V�H���I�H�H�O�L�Q�J�V���R�I���V�\�P�S�D�W�K�\���D�Q�G���D�W�W�U�D�F�W�L�R�Q�����+�L�J�K���F�U�H�D�W�L�Y�H���H�Q�H�U�J�\���P�D�G�H���L�W���H�D�V�\���W�R���D�O�O�R�Z���E�L�J���W�K�L�Q�J�V���W�R���D�U�L�V�H���I�U�R�P���V�P�D�O�O��
�L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H�V�����7�K�H�V�H���H�I�I�H�F�W�V���Z�H�U�H���P�H�Q�W�L�R�Q�H�G���D�V���W�K�H���U�H�D�V�R�Q�V���I�R�U���H�Y�D�O�X�D�W�L�Q�J���W�K�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���E�H�L�Q�J���V�X�F�F�H�V�V�I�X�O���D�Q�G���I�X�O�¿�O�O�L�Q�J����

Conclusion
�,�Q���R�U�G�H�U���W�R���U�H�S�R�U�W���R�Q���S�H�U�V�R�Q�D�O���E�H�Q�H�¿�F�L�D�O���I�D�F�W�R�U�V���R�I���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�Q�J���L�Q���G�D�Q�F�H���D�Q�G���F�U�H�D�W�L�Y�H���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���W�Z�R���P�D�L�Q���S�R�L�Q�W�V���K�D�Y�H��

�W�R���E�H���D�F�F�H�Q�W�X�D�W�H�G��

Individuals with disabilities���G�H�Y�H�O�R�S���W�R�Z�D�U�G�V���D���K�L�J�K�H�U���O�H�Y�H�O���R�I���V�H�O�I���F�R�Q�V�F�L�R�X�V�Q�H�V�V�����R�S�H�Q�Q�H�V�V���D�Q�G���D�X�W�R�Q�R�P�\�����7�K�H�\��
�H�P�S�K�D�V�L�]�H�G���W�K�H�L�U���H�Q�O�D�U�J�H�P�H�Q�W���R�I���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���D�Q�G���T�X�D�O�L�W�\���R�I���O�L�I�H���E�\���F�R�P�L�Q�J���W�R���N�Q�R�Z���Q�H�Z���S�H�R�S�O�H���D�Q�G���K�D�Y�L�Q�J���I�X�Q���P�H�H�W�L�Q�J��
�W�K�H�P�����H�Y�H�Q�W�X�D�O�O�\���E�X�L�O�G�L�Q�J���X�S���O�R�Q�J���W�L�P�H���U�H�O�D�W�L�R�Q�V����Participants without impairments���G�H�Y�H�O�R�S���W�R�Z�D�U�G�V���E�H�L�Q�J���P�R�U�H���V�R�F�L�D�E�O�H��
�Z�L�W�K���G�L�I�I�H�U�H�Q�W�O�\���O�R�R�N�L�Q�J���S�H�R�S�O�H�����F�K�D�Q�J�H���W�K�H�L�U���D�W�W�L�W�X�G�H�V���P�R�U�H���H�D�V�L�O�\�����D�Q�G���W�K�H�\���E�H�F�R�P�H���H�P�R�W�L�R�Q�D�O�O�\���D�Z�D�U�H���R�I���L�Q�F�O�X�V�L�Y�H��
�V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V�����7�K�H�\���G�L�V�F�R�Y�H�U���W�K�H�L�U���R�Z�Q���D�E�L�O�L�W�L�H�V���L�Q���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�L�Q�J���I�X�Q�����M�R�\���D�Q�G���F�U�H�D�W�L�Y�L�W�\���W�R�J�H�W�K�H�U���Z�L�W�K���H�Y�H�Q���O�H�V�V���I�D�P�L�O�L�D�U���S�D�U�W�Q�H�U�V��
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�I�D�W�L�J�X�L�Q�J���S�U�R�W�R�F�R�O���F�R�Q�V�L�V�W�H�G���R�I���I�R�X�U���F�R�Q�V�H�F�X�W�L�Y�H���U�X�Q�Q�L�Q�J���S�U�R�W�R�F�R�O�V���D�W���P�D�[�L�P�X�P���V�S�H�H�G���F�K�D�Q�J�L�Q�J���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�V���D�W���G�L�I�I�H�U�H�Q�W��
�O�H�Q�J�K�W�����Z�L�W�K�R�X�W���S�D�X�V�H�������[�����P�������[�����P�������[�����P���D�Q�G�����[�����P�������(�D�F�K���U�X�Q�Q�L�Q�J���S�U�R�W�R�F�R�O���O�D�V�W�H�G���D�S�S�U�R�[�L�P�D�W�H�O�\���R�Q�H���P�L�Q�X�W�H�����7�Z�R��
�P�L�Q�X�W�H�V���R�I���U�H�V�W���Z�K�H�U�H���S�O�D�Q�Q�H�G���E�H�W�Z�H�H�Q���H�D�F�K���U�X�Q�����7�K�H���D�Y�H�U�D�J�H���R�Y�H�U�D�O�O���G�X�U�D�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���Z�K�R�O�H���I�D�W�L�J�X�L�Q�J���S�U�R�W�R�F�R�O�����Z�R�U�N������
�U�H�V�W�����Z�D�V���������P�L�Q�X�W�H�V�����,�Q���D�F�F�R�U�G�D�Q�F�H���Z�L�W�K���U�H�F�H�Q�W���N�Q�R�Z�O�H�G�J�H�����%�D�N�H�U���H�W���D�O�������������������&�K�R�X�N�R�X���H�W���D�O���������������������D���I�D�W�L�J�X�L�Q�J���S�U�R�W�R�F�R�O��
�V�L�P�L�O�D�U���W�R���W�K�H���R�Q�H���X�V�H�G���L�Q���W�K�L�V���V�W�X�G�\���V�K�R�X�O�G���S�O�D�F�H���W�K�H���R�U�J�D�Q�L�V�P���L�Q���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���R�I���V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W���J�O�\�F�R�O�\�V�L�V�����Z�K�L�F�K���H�Q�V�X�U�H�V���W�K�H��
�R�F�F�X�U�U�H�Q�F�H���R�I���I�D�W�L�J�X�H���D�Q�G���L�P�S�D�L�U�V���W�K�H���D�E�L�O�L�W�\���W�R���F�R�Q�W�U�R�O���P�R�Y�H�P�H�Q�W���L�Q���W�K�H���O�R�Z�H�U���H�[�W�U�H�P�L�W�L�H�V�����4�X�D�P�P�H�Q���H�W���D�O���������������������'�X�U�L�Q�J��
�W�K�H���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���I�D�W�L�J�X�H���S�U�R�W�R�F�R�O�����W�K�H���V�X�E�M�H�F�W�¶�V���K�H�D�U�W���U�D�W�H���Z�D�V���P�R�Q�L�W�R�U�H�G���L�Q���U�H�D�O���W�L�P�H���E�\���P�H�D�Q�V���R�I���W�K�H���3�R�O�D�U���7�H�D�P��
�6�\�V�W�H�P�����3�R�O�D�U���(�O�H�F�W�U�R���‹�����������������,�P�P�H�G�L�D�W�H�O�\���D�I�W�H�U���W�K�H���I�D�W�L�J�X�L�Q�J���S�U�R�W�R�F�R�O���D�Q�G���D�I�W�H�U���G�\�Q�D�P�L�F���E�D�O�D�Q�F�H���W�H�V�W�L�Q�J�����E�O�R�R�G���O�D�F�W�D�W�H��
�Z�H�U�H���D�O�V�R���H�V�W�L�P�D�W�H�G�����$�W���W�K�H���V�D�P�H���L�Q�W�H�U�Y�D�O�V���D���P�R�G�L�¿�H�G���%�R�U�J���V�F�D�O�H���I�R�U���V�X�E�M�H�F�W�L�Y�H���D�V�V�H�V�V�P�H�Q�W���R�I���W�K�H���H�I�I�R�U�W�V���Z�D�V���J�L�Y�H�Q���W�R���W�K�H��
�S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V�����I�U�R�P�����������Q�H�J�O�L�J�L�E�O�H���H�I�I�R�U�W���W�R�������������H�[�W�U�H�P�H���H�[�H�U�W�L�R�Q�������&�R�X�W�W�V���H�W���D�O���������������������%�R�U�J�����/�M�X�Q�J�J�U�H�Q���D�Q�G���&�H�F�L������������������
�7�K�L�V���V�W�X�G�\���S�O�D�Q���H�Q�D�E�O�H���W�K�H���Y�H�U�L�¿�F�D�W�L�R�Q���W�K�D�W���W�K�H���W�H�V�W�H�G���V�X�E�M�H�F�W�V���Z�K�H�U�H���U�H�D�O�O�\���I�D�W�L�J�X�H�G�����D�Q�G���W�K�D�W���W�K�H���U�H�V�X�O�W�V���R�E�W�D�L�Q�H�G���L�Q���W�K�H��
�¿�Q�D�O���W�H�V�W�L�Q�J���Z�H�U�H���L�Q�À�X�H�Q�F�H�G���E�\���I�D�W�L�J�X�H�����$���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q���R�I���I�D�W�L�J�X�H���D�I�W�H�U���W�K�H���¿�Q�D�O���W�H�V�W�L�Q�J���Z�D�V���L�P�S�H�U�D�W�L�Y�H���I�R�U���W�K�H���U�H�D�O�L�]�D�W�L�R�Q��
�R�I���W�K�H���U�H�V�H�D�U�F�K���R�E�M�H�F�W�L�Y�H�V�����7�K�H���F�K�D�Q�J�H���L�Q���H�D�F�K���R�I���W�K�H���G�H�S�H�Q�G�H�Q�W���Y�D�U�L�D�E�O�H�V���L�Q���W�K�H���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O���J�U�R�X�S���D�Q�G���W�K�H���V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�F�H��
�R�I���L�Q�W�H�U�J�U�R�X�S���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�V���Z�D�V���D�Q�D�O�\�]�H�G���X�V�L�Q�J���W�Z�R���Z�D�\���D�Q�D�O�\�V�L�V���R�I���F�R�Y�D�U�L�D�Q�F�H�����J�U�R�X�S���[���W�L�P�H�����Z�L�W�K���U�H�S�H�D�W�H�G���P�H�D�V�X�U�H�V���R�Q��
�R�Q�H���I�D�F�W�R�U�����W�L�P�H�������7�K�H���O�H�Y�H�O���R�I���V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�F�H���Z�D�V���V�H�W���D�W���S��������������

Figure 1: Reaching directions for the Star Excursion Balance Test
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Results 
�7�K�H���X�V�H�G���W�Z�R���Z�D�\���D�Q�D�O�\�V�L�V���R�I���F�R�Y�D�U�L�D�Q�F�H���V�K�R�Z�H�G���W�K�D�W���W�K�H���V�X�E�M�H�F�W�V���R�I���W�K�H���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O���J�U�R�X�S���V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W�O�\���G�H�F�U�H�D�V�H�G��

�W�K�H�L�U���F�D�S�D�F�L�W�\���R�I���P�D�L�Q�W�D�L�Q�L�Q�J���G�\�Q�D�P�L�F���E�D�O�D�Q�F�H�����I�U�R�P���L�Q�L�W�L�D�O���W�R���¿�Q�D�O���P�H�D�V�X�U�H�P�H�Q�W�V�����F�R�P�S�D�U�H�G���W�R���W�K�H���F�R�Q�W�U�R�O���J�U�R�X�S�����R�Q�O�\��
�L�Q���W�K�H���D�Q�W�H�U�L�R�U�����D�Q�W�H�U�R�O�D�W�H�U�D�O���D�Q�G���O�D�W�H�U�D�O���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�V�����7�K�L�V���V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W���G�H�F�U�H�D�V�H���I�R�U���W�K�R�V�H���W�K�U�H�H���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�V���G�X�H���W�R���I�D�W�L�J�X�H�����K�D�V��
�E�H�H�Q���U�H�F�R�U�G�H�G���L�Q���W�K�H���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���R�I���E�R�W�K�����W�K�H���S�U�H�I�H�U�U�H�G���D�Q�G���W�K�H���Q�R�Q���S�U�H�I�H�U�U�H�G���O�H�J�����S���������������������L�Q�G�L�F�D�W�L�Q�J���W�K�H���F�R�Q�V�L�V�W�H�Q�F�\��
�R�I���W�K�H���R�E�W�D�L�Q�H�G���U�H�V�X�O�W�V���L�Q���E�R�W�K���O�R�Z�H�U���H�[�W�U�H�P�L�W�L�H�V�����7�D�E�O�H�������D�Q�G����������

Table 1: Changes in dynamic balance with different directions of disturbance, for the experimental groups, analyzed by mean of a 
two-way analysis of covariance. Data for the preferred leg

  Variable
Unit of 
measure

RANCOVA p Group
Initial (Arit.mean 

± SD)
Final 

(Arit.mean ± SD)

P
R

E
F

E
R

R
E

D
 L

E
G

Anterior Cm Time*Group 0,046 CON 75,73 ± 5,62 77,57 ± 6,08

(A)       EXP 78,06 ± 5,78 67,13 ± 6,59

Anterolateral Cm Time*Group 0,042 CON 63,30 ± 7,24 64,79 ± 7,63

(AL)       EXP 68,82 ± 7,89 56,91 ± 6,37

Lateral Cm Time*Group 0,048 CON 84,81 ± 4,59 86,97 ± 4,87

(L)       EXP 80,72 ± 6,16 71,43 ± 4,47

Posterolateral Cm Time*Group 0,612 CON 91,32 ± 7,51 90,60 ± 5,34

(PL)       EXP 94,67 ± 4,25 92,84 ± 7,83

Posterior Cm Time*Group 0,723 CON 99,83 ± 8,95 100,78 ± 8,71

(P)       EXP 101,47 ± 7,47 98,36 ± 4,89

Posteromedial Cm Time*Group 0,289 CON 102,91 ± 9,76 102,30 ± 4,01

(PM)       EXP 100,32 ± 6,65 101,58 ± 7,26

Medial Cm Time*Group 0,683 CON 93,30 ± 5,78 94,57 ± 6,08

(M)       EXP 94,38 ± 7,85 90,17 ± 5,31

Anteromedial Cm Time*Group 0,192 CON 86,30 ± 5,24 89,72 ± 6,63

(AM)       EXP 85,29 ± 5,89 81,82 ± 7,92

Table 2: Changes in dynamic balance with different directions of disturbance, for the experimental groups, analyzed by mean of a 
two-way analysis of covariance. Data for the non-preferred leg

  Variable
Unit of 
measure

RANCOVA p Group
Initial 

(Arit.mean ± SD)
Final 

(Arit.mean ± SD)

N
O

N
-P

R
E

F
E

R
R

E
D

 L
E

G

Anterior Cm Time*Group 0,038 CON 76,24 ± 6,82 64,29 ± 7,38

(A)       EXP 79,10 ± 4,52 68,17 ± 7,43

Anterolateral Cm Time*Group 0,041 CON 68,94 ± 4,86 57,03 ± 6,02

(AL)       EXP 70,32 ± 6,17 59,73 ± 5,82

Lateral Cm Time*Group 0,032 CON 77,23 ± 8,96 67,15 ± 5,29

(L)       EXP 78,74 ± 7,63 65,82 ± 6,91

Posterolateral Cm Time*Group 0,629 CON 90,94 ± 6,28 89,18 ± 4,06

(PL)       EXP 92,60 ± 5,49 90,53 ± 7,59

Posterior Cm Time*Group 0,823 CON 100,82 ± 7,38 100,67 ± 7,95

(P)       EXP 99,21 ± 7,41 100,42 ± 8,12

Posteromedial Cm Time*Group 0,371 CON 101,18 ± 6,39 102,47 ± 4,19

(PM)       EXP 100,62 ± 6,83 101,27 ± 6,72

Medial Cm Time*Group 0,634 CON 91,27 ± 7,24 93,37± 5,72

(M)       EXP 92,79 ± 8,25 92,83 ± 6,27

Anteromedial Cm Time*Group 0,293 CON 80,75 ± 5,17 82,06 ± 6,29

(AM)       EXP 83,54 ± 4,99 85,24 ± 6,26

Discussion and conclusions
�7�K�H���P�D�L�Q���¿�Q�G�L�Q�J���R�I���W�K�L�V���V�W�X�G�\���L�V���W�K�H���V�H�O�H�F�W�H�G���H�I�I�H�F�W���R�I���I�D�W�L�J�X�H���R�Q���G�\�Q�D�P�L�F���E�D�O�D�Q�F�H���L�Q���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V�����7�K�H��

�V�X�E�M�H�F�W�V���R�I���W�K�H���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O���J�U�R�X�S���V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W�O�\���G�H�F�U�H�D�V�H�G���W�K�H�L�U���F�D�S�D�F�L�W�\���R�I���P�D�L�Q�W�D�L�Q�L�Q�J���G�\�Q�D�P�L�F���E�D�O�D�Q�F�H�����I�U�R�P���L�Q�L�W�L�D�O���W�R��
�¿�Q�D�O���P�H�D�V�X�U�H�P�H�Q�W�V�����F�R�P�S�D�U�H�G���W�R���W�K�H���F�R�Q�W�U�R�O���J�U�R�X�S�����R�Q�O�\���L�Q���V�S�H�F�L�¿�F���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�V�����D�Q�W�H�U�L�R�U�����D�Q�W�H�U�R�O�D�W�H�U�D�O���D�Q�G���O�D�W�H�U�D�O�������7�K�L�V��



����

�V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W���G�H�F�U�H�D�V�H���K�D�V���E�H�H�Q���U�H�F�R�U�G�H�G���L�Q���W�K�H���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���R�I���E�R�W�K�����W�K�H���S�U�H�I�H�U�U�H�G���D�Q�G���W�K�H���Q�R�Q���S�U�H�I�H�U�U�H�G���O�H�J�����S��������������������
�L�Q�G�L�F�D�W�L�Q�J���W�K�H���F�R�Q�V�L�V�W�H�Q�F�\���R�I���W�K�H���R�E�W�D�L�Q�H�G���U�H�V�X�O�W�V���L�Q���E�R�W�K���O�R�Z�H�U���H�[�W�U�H�P�L�W�L�H�V�����7�K�H���U�H�V�X�O�W�V���V�X�J�J�H�V�W�V���W�K�H���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�\���W�K�D�W���I�D�W�L�J�X�H��
�P�D�\���G�L�I�I�H�U�H�Q�W�O�\���D�I�I�H�F�W���W�K�H���F�D�S�D�F�L�W�\���R�I���P�D�L�Q�W�D�L�Q�L�Q�J���G�\�Q�D�P�L�F���E�D�O�D�Q�F�H�����Z�K�H�Q���L�W���L�V���G�L�V�W�X�U�E�H�G���L�Q���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�V�����,�W���V�H�H�P�V��
�W�K�D�W���I�D�W�L�J�X�H���S�U�L�P�D�U�L�O�\���L�P�S�D�L�U�V���W�K�H���D�E�L�O�L�W�\���R�I���P�D�L�Q�W�D�L�Q�L�Q�J���X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O���G�\�Q�D�P�L�F���E�D�O�D�Q�F�H���L�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���Z�K�H�Q���W�K�H���X�S�U�D�L�V�H�G���O�H�J��
�L�V���S�R�V�L�W�L�R�Q�H�G���L�Q���I�U�R�Q�W���R�U���O�D�W�H�U�D�O���W�R���W�K�H���V�W�D�Q�G�L�Q�J���O�H�J�����7�K�H���D�Q�W�H�U�L�R�U���U�H�D�F�K�L�Q�J���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���6�(�%�7���W�H�V�W���L�V���R�Q�H���R�I���W�K�H���P�R�U�H��
�F�K�D�O�O�H�Q�J�L�Q�J���G�X�H���W�R���W�K�H���I�D�F�W���W�K�D�W���L�W���L�V���D�O�P�R�V�W���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���I�R�U���W�K�H���V�X�E�M�H�F�W���S�H�U�I�R�U�P�L�Q�J���W�K�H���W�D�V�N���W�R���V�H�H���W�K�H���O�D�E�H�O���R�Q���W�K�H���À�R�R�U��
�L�Q�G�L�F�D�W�L�Q�J���W�K�H���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���K�H���V�K�H���V�K�R�X�O�G���V�W�L�F�N���W�R�����)�X�U�W�K�H�U�P�R�U�H�����W�R���U�H�D�F�K���W�K�H���D�Q�W�H�U�R�O�D�W�H�U�D�O���D�Q�G���O�D�W�H�U�D�O���O�D�E�H�O���R�Q���W�K�H���À�R�R�U���Z�L�W�K���W�K�H��
�X�S�U�L�V�H�G���O�H�J�����W�K�H���V�X�E�M�H�F�W���K�D�V���W�R���S�D�V�V���W�K�U�R�X�J�K���W�K�H���V�W�D�Q�G�L�Q�J���O�H�J�����Z�K�L�F�K���P�D�\���E�H���D���P�R�U�H���F�K�D�O�O�H�Q�J�L�Q�J���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���I�R�U���P�D�L�Q�W�D�L�Q�L�Q�J��
�E�D�O�D�Q�F�H���F�R�P�S�D�U�H�G���W�R���W�K�H���P�H�G�L�D�O���U�H�D�F�K�L�Q�J���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�����%�D�V�H�G���R�Q���W�K�H���R�E�W�D�L�Q�H�G���U�H�V�X�O�W�V�����L�W���P�D�\���E�H���V�X�J�J�H�V�W�H�G���W�K�D�W���W�K�H���F�R�Q�G�X�F�W�H�G��
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EFFECTS OF POSTURAL DEFORMATIONS ON KNEE 
JOINT INJURIES. A SYSTEMATIC REVIEW
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Figure 1: Q-angle (Calmbach & Hutchens, 2003).

�7�K�H���4���D�Q�J�O�H���K�L�J�K�H�U���W�K�D�Q�������ƒ���L�Q���P�H�Q���D�Q�G�������ƒ���L�Q���Z�R�P�H�Q���L�V���F�R�Q�V�L�G�H�U�H�G���W�R���E�H���F�O�L�Q�L�F�D�O�O�\���D�E�Q�R�U�P�D�O�������+�Y�L�G�����$�Q�G�H�U�V�R�Q���	��
�6�F�K�P�L�G�W�������������������$���O�D�U�J�H�U���4���D�Q�J�O�H�����D�Q�G���K�H�Q�F�H���D���O�D�U�J�H�U���N�Q�H�H���M�R�L�Q�W���Y�D�O�J�X�V���S�R�V�L�W�L�R�Q�����S�X�O�O�V���P�R�U�H���V�W�U�R�Q�J�O�\���R�Q���W�K�H���O�D�W�H�U�D�O���V�L�G�H���R�I��
�W�K�H���D�Q�W�H�U�L�R�U���X�S�S�H�U���O�H�J���P�X�V�F�O�H�V���D�Q�G���R�Q���W�K�H���S�D�W�H�O�O�D���W�K�H�U�H�I�R�U�H���F�U�H�D�W�L�Q�J���J�U�H�D�W�H�U���S�U�H�V�V�X�U�H���R�Q���W�K�H���P�H�G�L�D�O���S�D�U�W���R�I���W�K�H���N�Q�H�H���M�R�L�Q�W��
���6�K�D�P�E�D�X�J�K�����.�O�H�L�Q���	���+�H�U�E�H�U�W����������������

�7�K�H���V�W�X�G�L�H�V���K�D�Y�H���V�K�R�Z�Q���W�K�D�W���W�K�H���N�Q�H�H���M�R�L�Q�W���À�H�[�L�R�Q���U�D�Q�J�L�Q�J���I�U�R�P�������ƒ���D�Q�G�������ƒ���F�D�X�V�H�V���D���F�R�Q�V�L�G�H�U�D�E�O�H���Y�D�O�J�X�V���±���Y�D�U�X�V��
���O�D�W�H�U�D�O�����L�Q�V�W�D�E�L�O�L�W�\�����0�D�U�N�R�O�I�����0�H�Q�V�F�K���	���$�P�V�W�X�W�]���������������7�D�N�H�G�D���H�W���D�O������������������

�7�K�H���L�Q�D�E�L�O�L�W�\���R�I���P�X�V�F�O�H�V���V�X�U�U�R�X�Q�G�L�Q�J���W�K�H���N�Q�H�H���M�R�L�Q�W���W�R���F�R�Q�W�U�R�O���O�D�W�H�U�D�O���P�R�Y�H�P�H�Q�W�V���L�Q���W�K�H���M�R�L�Q�W���O�H�D�G�V���W�R���$�&�/���R�Y�H�U�O�R�D�G��
�Z�K�L�O�H���D�W�W�H�P�S�W�L�Q�J���W�R���O�L�P�L�W���P�H�G�L�D�O���P�R�Y�H�P�H�Q�W�V���L�Q���W�K�H���N�Q�H�H���M�R�L�Q�W�����L���H�����W�K�H���Y�D�O�J�X�V���S�R�V�L�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���N�Q�H�H���Z�K�L�F�K���L�Q�F�U�H�D�V�H�V���W�K�H��
�U�L�V�N���R�I���O�L�J�D�P�H�Q�W���L�Q�M�X�U�\�����'�X�J�D�Q�������������������$�W�K�O�H�W�H�V���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���D���P�H�G�L�D�O���F�R�O�O�D�S�V�H���R�I���W�K�H���N�Q�H�H���M�R�L�Q�W���P�R�V�W���R�I�W�H�Q���G�X�U�L�Q�J���O�D�Q�G�L�Q�J��
�D�I�W�H�U���D���M�X�P�S���R�U���G�X�U�L�Q�J���V�X�G�G�H�Q���F�K�D�Q�J�H�V���R�I���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�����)�L�J�X�U�H����������

Figure 2: Valgus position of the knee joint in two foot jump (Pope, 2012).
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Hyperextension of the knee joint
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Figure 3: Range of motion of knee extension and flexion (http://zastitaisigurnost.com.hr/portal/artroza-koljena/)
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Figure 4: Anatomical depiction of a normal knee joint and of knee joint hyperextension showing the direction of the axis through both 
of them (http://46.4.230.144/web/UpToDate.v19.2/contents/f18/9/18751.htm)

�,�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V���Z�L�W�K���N�Q�H�H���K�\�S�H�U�H�[�W�H�Q�V�L�R�Q���Z�K�L�O�H���V�W�D�Q�G�L�Q�J���K�D�Y�H���W�K�H���D�[�L�V���L�Q���W�K�H���N�Q�H�H���M�R�L�Q�W���J�R���W�K�U�R�X�J�K���W�K�H���I�H�P�X�U���D���V�O�R�S�H����
�E�D�F�N�Z�D�U�G�V���D�Q�G���G�R�Z�Q�����G�L�U�H�F�W�L�Q�J���W�K�H���J�U�R�X�Q�G���I�R�U�F�H���U�H�D�F�W�L�R�Q���W�R�Z�D�U�G���W�K�H���D�Q�W�H�U�L�R�U���S�D�U�W���R�I���W�K�H���N�Q�H�H���M�R�L�Q�W�����¿�J�X�U�H�����������6�X�F�K��
�S�R�V�L�W�L�R�Q�L�Q�J���P�D�N�H�V���W�K�H���D�Q�W�H�U�L�R�U���X�S�S�H�U���O�H�J���P�X�V�F�O�H�V���F�R�P�S�O�H�W�H�O�\���L�Q�D�F�W�L�Y�H���Z�K�L�O�H���D�W���W�K�H���V�D�P�H���W�L�P�H���R�Y�H�U�O�R�D�G�L�Q�J���W�K�H���V�W�U�X�F�W�X�U�H�V��
�D�W���W�K�H���S�R�V�W�H�U�L�R�U���V�L�G�H���R�I���W�K�H���N�Q�H�H���M�R�L�Q�W���E�\���P�D�N�L�Q�J���W�K�H�P���H�V�W�D�E�O�L�V�K���W�K�H���E�D�O�D�Q�F�H���L�Q���W�K�H���V�W�D�Q�G�L�Q�J���S�R�V�L�W�L�R�Q�����/�R�X�G�R�Q�����*�R�L�V�W���	��
�/�R�X�G�R�Q�������������������:�K�L�O�H���Z�D�O�N�L�Q�J�����L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V���Z�L�W�K���N�Q�H�H���K�\�S�H�U�H�[�W�H�Q�V�L�R�Q���K�D�Y�H���W�K�H���Z�H�L�J�K�W���R�I���W�K�H�L�U���E�R�G�\�����L���H�����W�K�H���O�R�D�G�����W�U�D�Q�V�I�H�U��
�G�L�U�H�F�W�O�\���I�U�R�P���W�K�H���I�H�P�X�U���W�R���W�K�H���W�L�E�L�D���Z�L�W�K�R�X�W���W�K�H���P�X�V�F�O�H�V���D�E�V�R�U�E�L�Q�J���D�Q�\���R�I���W�K�H���I�R�U�F�H�����Z�K�L�F�K���F�D�Q���O�H�D�G���W�R���S�D�L�Q���L�Q���W�K�H���P�H�G�L�D�O��
�S�D�U�W���R�I���W�K�H���N�Q�H�H���M�R�L�Q�W���D�Q�G���S�R�V�W�H�U�L�R�U���O�L�J�D�P�H�Q�W�D�U�\���V�W�U�X�F�W�X�U�H�V�����/�R�X�G�R�Q�����*�R�L�V�W���	���/�R�X�G�R�Q�������������������7�K�H���U�H�V�H�D�U�F�K���R�I���.�D�Z�D�K�D�U�D���H�W��
�D�O�������������������F�R�Q�F�H�U�Q�L�Q�J���W�K�H���H�I�I�H�F�W�V���N�Q�H�H���K�\�S�H�U�H�[�W�H�Q�V�L�R�Q���K�D�V���R�Q���S�D�U�D�P�H�W�H�U�V���R�I���Z�D�O�N�L�Q�J�����L�Q�G�L�F�D�W�H�V���W�K�D�W���K�\�S�H�U�H�[�W�H�Q�V�L�R�Q���S�D�L�U�H�G��
�Z�L�W�K���$�&�/���L�Q�M�X�U�L�H�V���F�K�D�Q�J�H�V���W�K�H���S�D�U�D�P�H�W�H�U�V���R�I���Z�D�O�N�L�Q�J�����+�\�S�H�U�H�[�W�H�Q�V�L�R�Q���L�V���D�V�V�R�F�L�D�W�H�G���Z�L�W�K���L�Q�W�H�U�Q�D�O���U�R�W�D�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���I�H�P�X�U���L�Q��
�W�K�H���N�Q�H�H���M�R�L�Q�W���Q�H�D�U���W�K�H���H�Q�G���R�I���W�K�H���N�Q�H�H���K�\�S�H�U�H�[�W�H�Q�V�L�R�Q���P�R�Y�H�P�H�Q�W�����Z�K�L�F�K���F�D�X�V�H�V���W�K�H���$�&�/���D�Q�G���S�R�V�W�H�U�L�R�U���N�Q�H�H���V�W�U�X�F�W�X�U�H�V��
�W�R���R�Y�H�U�O�R�D�G�����%�U�R�Z�Q�V�W�H�L�Q���H�W���D�O���������������������6�W�D�X�I�I�H�U�����&�K�D�R���D�Q�G���*�\�R�U�\�����������������L�Q�G�L�F�D�W�H���W�K�D�W���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V���Z�L�W�K���N�Q�H�H���K�\�S�H�U�H�[�W�H�Q�V�L�R�Q��
can have m.quadriceps femoris or m.gastrocnemius �V�W�U�H�Q�J�W�K���G�H�¿�F�L�W�V�����.�H�Q�G�D�O�O���H�W���D�O���������������������7�K�H���U�H�V�H�D�U�F�K���F�R�Q�G�X�F�W�H�G���E�\��
�'�H�D�Y�D�Q���H�W���D�O�����L�Q�������������K�D�V���V�K�R�Z�Q���W�K�D�W���D�W�K�O�H�W�H�V���Z�L�W�K���N�Q�H�H���K�\�S�H�U�H�[�W�H�Q�V�L�R�Q���K�D�G���D���E�H�O�R�Z���Q�R�U�P�D�O���Y�D�O�X�H���R�I���D�Q�W�H�U�L�R�U���D�Q�G���S�R�V�W�H�U�L�R�U��
�X�S�S�H�U���O�H�J���P�X�V�F�O�H���S�R�Z�H�U���U�D�W�L�R�����P�H�D�V�X�U�H�G���D�W���D�Q�J�X�O�D�U���Y�H�O�R�F�L�W�L�H�V���R�I�������ƒ���V���D�Q�G���������ƒ���V�����Z�K�L�F�K���L�Q�G�L�F�D�W�H�V���D�Q���L�Q�F�U�H�D�V�H���L�Q���D�Q�W�H�U�L�R�U��
�X�S�S�H�U���O�H�J���P�X�V�F�O�H���V�W�U�H�Q�J�W�K���D�Q�G���H�Q�G�X�U�D�Q�F�H���L�Q���U�H�J�D�U�G�V���W�R���S�R�V�W�H�U�L�R�U���X�S�S�H�U���O�H�J���P�X�V�F�O�H�V��

�,�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V���Z�L�W�K���N�Q�H�H���K�\�S�H�U�H�[�W�H�Q�V�L�R�Q���R�I�W�H�Q���S�H�U�F�H�L�Y�H���W�K�L�V���M�R�L�Q�W���S�R�V�L�W�L�R�Q���D�V���³�Q�D�W�X�U�D�O�´���E�H�F�D�X�V�H���L�W���L�V���Q�R�W���D�Q���R�E�V�W�D�F�O�H���I�R�U��
�W�K�H�P���L�Q���H�Y�H�U�\�G�D�\���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V�����K�R�Z�H�Y�H�U�����G�X�U�L�Q�J���P�R�U�H���G�H�P�D�Q�G�L�Q�J���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V�����V�X�F�K���D�V���V�S�R�U�W�V���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V�����N�Q�H�H���K�\�S�H�U�H�[�W�H�Q�V�L�R�Q��
�F�D�Q���O�H�D�G���W�R���D���J�U�H�D�W�H�U���U�L�V�N���R�I���L�Q�M�X�U�\�����+�X�W�F�K�L�V�R�Q���	���,�U�H�O�D�Q�G�����������������/�R�X�G�R�Q�����-�H�Q�N�L�Q�V���	���/�R�X�G�R�Q�����������������/�L�Q���H�W���D�O������������������



34

Upper leg muscle strength
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Figure 5: Anterior and posterior upper leg muscles (Bowman, 2009; http://www.muska-posla.com/misicnaanatomijastrazn.htm).
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Table 1: Sign test – statistical significance of the difference in indicators of stabilization and muscle function

Indicator

Sign test

Level of significance p <0,05

Number of 
different

Percent
Z p

v < V

Core co-contr. 9 100 2,67 0,008

One-leg stand 11 0 3,015 0,003

Press-up kneel. 8 12,5 1,77 0,077

Trunk flexion 11 0 3,02 0,003

Hip extension 5 100 1,78 0,07

Shoulder abd. 11 100 3,06 0,003

Table 2: Wilcoxon pair test – statistical significance of the difference in indicators of stabilization and muscle function

Indicator

Wilcoxon pair test 

Level of significance p <0,05

Number of 
valid

T Z p

Core co-contr. 9 0 2,67 0,08

One-leg stand 11 0 2,93 0,003

Press-up kneel. 8 4,5 1,89 0,059

Trunk flexion 11 0 2,93 0,003

Hip extension 5 0 2,02 0,043

Shoulder abd. 11 0 2,93 0,003
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Table 3: Qualitative analysis of the difference in indicators of stabilization and muscle coordination

Indicator

Absolute frequency of differences
Relative 

frequency of 
improvement

Criteria Verification(n = 21 – norm)

„+“ „0“ „-“ norm

Core co-contr. 9 23 0 5 0,53 > 50% 0 impairment YES

One-leg stand 11 10 0 1 0,55 > 50% 0 impairment YES

Press-up kneel. 7 13 1 0 0,33 > 50% 0 impairment NO

Trunk flexion 12 9 0 0 0,57 > 50% 0 impairment YES

Hip extension 5 16 0 1 0,25 > 50% 0 impairment NO

Shoulder abd. 11 10 0 1 0,55 > 50% 0 impairment YES

Muscle coordination (H2)���Z�D�V���Y�H�U�L�¿�H�G���E�\���P�H�D�Q�V���R�I���W�K�U�H�H���V�H�O�H�F�W�H�G���L�Q�G�L�F�D�W�R�U�V�����W�K�H���W�Z�R���R�I���Z�K�L�F�K�����W�U�X�Q�N���À�H�[�L�R�Q���D�Q�G��
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Abstract
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�L�V���X�V�H�G���L�Q���D�O�O���W�K�H���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���R�I���G�D�L�O�\���O�L�Y�L�Q�J���D�V���Z�H�O�O���D�V���L�Q���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V�����D�G�R�S�W�L�Q�J���D���V�L�W�W�L�Q�J���S�R�V�L�W�L�R�Q���Z�L�W�K���W�K�H���À�H�[�L�R�Q��
�R�I���W�K�H���K�H�D�G���D�Q�G���W�K�H���Q�H�F�N���D�Q�G���W�K�H���N�\�S�K�R�V�L�V���R�I���W�K�H���O�X�P�E�D�U���V�S�L�Q�H�����O�L�I�W�L�Q�J���D�Q�G���F�D�U�U�\�L�Q�J���K�H�D�Y�\���W�K�L�Q�J�V�����H�W�F�������W�K�H���L�Q�W�H�U�Y�H�U�W�H�E�U�D�O��
�G�L�V�N���F�D�Q���V�K�L�I�W���W�R���W�K�H���S�R�V�W�H�U�R���O�D�W�H�U�D�O�����P�R�V�W���I�U�H�T�X�H�Q�W�O�\�����R�U���S�R�V�W�H�U�L�R�U���V�L�G�H�����S�U�H�V�V�L�Q�J���R�Q���W�K�H���Q�H�U�Y�H���U�R�R�W�V���R�U���R�Q���W�K�H���G�X�U�D���P�D�W�H�U����
�Z�L�W�K���F�K�D�U�D�F�W�H�U�L�V�W�L�F���F�O�L�Q�L�F�D�O���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q�V�����S�D�L�Q�����S�D�U�H�V�W�K�H�V�L�D���R�U���H�Y�H�Q���P�R�W�R�U���G�H�¿�F�L�H�Q�F�\���R�Q���D���F�H�U�W�D�L�Q���D�U�H�D���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�L�Q�J���W�R��
�W�K�H���S�H�U�L�S�K�H�U�D�O���Q�H�U�Y�H�����3�R�S�H�V�F�X�����(�������,�R�Q�H�V�F�X�����,���������������������,�Q���F�D�V�H���R�I���W�K�H���¿�U�V�W���F�H�U�Y�L�F�D�O���Y�H�U�W�H�E�U�D�H�����R�W�K�H�U���F�O�L�Q�L�F�D�O���V�L�J�Q�V���F�D�Q���D�O�V�R��
�E�H���D�V�V�R�F�L�D�W�H�G�����G�L�]�]�L�Q�H�V�V�����Q�D�X�V�H�D���Y�R�P�L�W�L�Q�J�����E�D�O�D�Q�F�H���G�L�V�R�U�G�H�U�V�����L�Q�W�H�Q�V�H���F�H�S�K�D�O�H�D�������,�R�Q�H�V�F�X�����5����������������

�'�X�U�L�Q�J���W�K�H���O�D�V�W���\�H�D�U�V�����W�K�H���I�U�H�T�X�H�Q�F�\���R�I���G�L�V�N���G�L�V�R�U�G�H�U�V���D�Q�G���F�H�U�Y�L�F�D�O���G�L�V�N���K�H�U�Q�L�D�W�L�R�Q�V���K�D�Y�H���L�Q�F�U�H�D�V�H�G���D�O�D�U�P�L�Q�J�O�\����
�S�D�W�K�R�O�R�J�\���Z�K�L�F�K���O�L�P�L�W�V���W�K�H���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���R�I���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���R�U���H�Y�H�Q���W�K�H���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���R�I���G�D�L�O�\���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V�����2�F�K�L�D�Q������
�*���������������������&�O�D�V�V�L�F�D�O���P�H�G�L�F�L�Q�H���U�H�F�R�P�P�H�Q�G�V���P�H�G�L�F�D�W�L�R�Q���Z�K�L�F�K���G�H�F�U�H�D�V�H�V���W�K�H���L�Q�À�D�P�P�D�W�L�R�Q���R�Q���W�K�H���O�H�Y�H�O���R�I���W�K�H���Q�H�U�Y�H�����U�H�O�D�[�H�V��
�W�K�H���P�X�V�F�O�H���E�X�W���G�R�H�V���Q�R�W���U�H�P�R�Y�H���W�K�H���F�D�X�V�H�����Z�K�L�F�K���L�V���W�K�H���F�R�P�S�U�H�V�V�L�R�Q���R�I���W�K�H���G�L�V�N���Y�H�U�W�H�E�U�D���R�Q���W�K�H���Q�H�U�Y�H�����&�U�H� �X�����$��������������������
�7�K�H���V�X�E�O�X�[�D�W�L�R�Q���Z�L�O�O���F�U�H�D�W�H���L�Q�W�H�U�I�H�U�H�Q�F�H���R�Q���W�K�H���O�H�Y�H�O���R�I���W�K�H���F�H�Q�W�U�D�O���Q�H�U�Y�R�X�V���V�\�V�W�H�P�����Z�L�W�K���D�O�O���W�K�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q�V���G�H�V�F�U�L�E�H�G��
�E�H�O�R�Z�����D�Q�G���U�H�T�X�L�U�H�V���D�����'���D�G�M�X�V�W�P�H�Q�W���R�I���W�K�H���F�H�U�Y�L�F�D�O���V�S�L�Q�H�����Z�K�L�F�K���F�O�H�D�U�V���W�K�H���F�R�P�S�U�H�V�V�L�R�Q���D�Q�G���O�H�D�G�V���W�R���W�K�H���G�L�V�D�S�S�H�D�U�D�Q�F�H��
�R�I���W�K�H���V�\�P�S�W�R�P�V�����&�K�L�U�R�S�U�D�F�W�L�F�����Z�L�W�K�L�Q���Z�K�L�F�K�����'���D�G�M�X�V�W�P�H�Q�W���R�I���W�K�H���F�H�U�Y�L�F�D�O���V�S�L�Q�H���L�V���S�H�U�I�R�U�P�H�G�����L�V���F�R�Q�V�L�G�H�U�H�G���W�R���E�H��
�F�R�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�U�\���D�Q�G���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H���P�H�G�L�F�L�Q�H���X�V�H�G���W�R���S�U�H�Y�H�Q�W���G�L�V�R�U�G�H�U�V���R�I���W�K�H���Q�H�X�U�R���P�\�R���D�U�W�K�U�R���N�L�Q�H�W�L�F���V�\�V�W�H�P���D�Q�G���W�K�H���H�I�I�H�F�W�V��
�R�I���W�K�H�V�H���G�L�V�R�U�G�H�U�V���R�Q���W�K�H���J�H�Q�H�U�D�O���K�H�D�O�W�K�����&�K�D�S�P�D�Q���6�P�L�W�K������������������

 

Methods
�7�K�H���S�X�U�S�R�V�H���R�I���W�K�L�V���V�W�X�G�\���L�V���W�R���P�D�L�Q�W�D�L�Q���D���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�����V�R�F�L�D�O���D�Q�G���I�D�P�L�O�L�D�O���D�F�W�L�Y�L�W�\���S�H�U�I�R�U�P�H�G���D�W���D���K�L�J�K�H�U���V�W�D�Q�G�D�U�G��

�E�\���U�H�P�R�Y�L�Q�J���W�K�H���F�R�P�S�U�H�V�V�L�R�Q���R�Q���W�K�H���O�H�Y�H�O���R�I���W�K�H���F�H�Q�W�U�D�O���Q�H�U�Y�R�X�V���V�\�V�W�H�P�����:�H���V�W�D�U�W�H�G���I�U�R�P���W�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���K�\�S�R�W�K�H�V�L�V�����L�I��
�L�Q���W�K�H���F�D�V�H���R�I���S�D�W�L�H�Q�W�V���Z�L�W�K���F�H�U�Y�L�F�D�O���G�L�V�N���K�H�U�Q�L�D�W�L�R�Q���Z�H���S�H�U�I�R�U�P���D�Q���D�G�M�X�V�W�P�H�Q�W���L�Q�������G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�V���R�I���W�K�H���F�H�U�Y�L�F�D�O���V�S�L�Q�H�����W�K�H��
�L�Q�W�H�U�I�H�U�H�Q�F�H���R�Q���W�K�H���O�H�Y�H�O���R�I���W�K�H���F�H�Q�W�U�D�O���Q�H�U�Y�R�X�V���V�\�V�W�H�P���Z�L�O�O���G�L�V�D�S�S�H�D�U���D�Q�G���W�K�H���V�\�P�S�W�R�P�V���V�X�F�K���D�V���S�D�L�Q�����S�D�U�H�V�W�K�H�V�L�D���D�Q�G��
�P�R�W�R�U���G�H�¿�F�L�H�Q�F�\���Z�L�O�O���Q�R�W���R�F�F�X�U��

�7�K�H���V�W�X�G�\���Z�D�V���F�D�U�U�L�H�G���R�X�W���R�Y�H�U���D���S�H�U�L�R�G���R�I�������\�H�D�U�����R�Q���D���Q�X�P�E�H�U���R�I���������V�X�E�M�H�F�W�V���Z�L�W�K���D�J�H�V���E�H�W�Z�H�H�Q���������D�Q�G�����������G�L�Y�L�G�H�G��
�L�Q�W�R�������J�U�R�X�S�V�����7�K�H���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O���J�U�R�X�S�����W�D�E�O�H�����������P�D�G�H���X�S���R�I���������V�X�E�M�H�F�W�V�����E�H�Q�H�¿�W�H�G���I�U�R�P���W�K�H�����'���D�G�M�X�V�W�P�H�Q�W���R�I���W�K�H���F�H�U�Y�L�F�D�O��
�V�S�L�Q�H�����Z�K�L�O�H���W�K�H���F�R�Q�W�U�R�O���J�U�R�X�S�����������V�X�E�M�H�F�W�V�����W�R�R�N���R�Q�O�\���W�K�H���P�H�G�L�F�D�W�L�R�Q���S�U�H�V�F�U�L�E�H�G���E�\���W�K�H���S�K�\�V�L�F�L�D�Q�����W�D�E�O�H��������
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�)�R�U���W�K�H���D�V�V�H�V�V�P�H�Q�W���Z�H���X�V�H�G�����W�K�H���S�D�L�Q���D�V�V�H�V�V�P�H�Q�W���V�F�D�O�H���������±�������������W�K�H���V�F�D�Q�Q�L�Q�J���R�I���W�K�H���F�H�U�Y�L�F�D�O���V�S�L�Q�H�����I�U�R�P���&�����W�R���&������
�X�V�L�Q�J���W�K�H���K�D�Q�G���V�F�D�Q�Q�H�U�����W�K�H���Y�D�O�X�H�������F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�L�Q�J���W�R���W�K�H���D�E�V�H�Q�F�H���R�I���L�Q�W�H�U�I�H�U�H�Q�F�H���R�Q���W�K�H���O�H�Y�H�O���R�I���W�K�H���Q�H�U�Y�R�X�V���V�\�V�W�H�P�����Z�K�L�O�H��
�W�K�H���Y�D�O�X�H�V���R�Y�H�U�������V�K�R�Z���W�K�H���H�[�L�V�W�H�Q�F�H���R�I���L�Q�W�H�U�I�H�U�H�Q�F�H�������W�K�H���[���U�D�\���R�I���W�K�H���F�H�U�Y�L�F�D�O���V�S�L�Q�H���R�Q���V�D�J�J�L�W�D�O���S�O�D�Q�H�����L�Q���R�U�G�H�U���W�R���I�R�O�O�R�Z��
�W�K�H���D�Q�W�H�U�L�R�U�L�W�\���R�U���W�K�H���S�R�V�W�H�U�L�R�U�L�W�\���R�I���W�K�H���D�W�O�D�V���D�Q�G���W�K�H���L�Q�I�H�U�L�R�U�L�W�\���R�I���W�K�H���D�[�L�V�����D�Q�G���R�Q���I�U�R�Q�W�D�O���S�O�D�Q�H���Z�L�W�K���W�K�H���P�R�X�W�K���R�S�H�Q����
�Z�K�L�F�K���D�O�O�R�Z�H�G���X�V���W�R���Y�L�V�X�D�O�L�]�H���W�K�H���Y�H�U�W�H�E�U�D�V���&�����D�Q�G���&�������D�Q�G���W�K�H�L�U���G�L�V�S�O�D�F�H�P�H�Q�W�����D�V���Z�H�O�O���D�V���W�K�H���0�5�,����

�$�I�W�H�U�������V�X�F�F�H�V�V�L�Y�H���V�F�D�Q�V���D�W���L�Q�W�H�U�Y�D�O�V���R�I���������P�L�Q�X�W�H�V�����Z�H���V�H�W���W�K�H���S�D�W�W�H�U�Q���I�R�U���H�D�F�K���S�D�W�L�H�Q�W�����$�F�F�R�U�G�L�Q�J���W�R���W�K�H���U�D�G�L�R�O�R�J�L�F��
�O�L�V�W�L�Q�J���D�Q�G���W�K�H���S�U�H�V�H�Q�F�H���R�I���L�Q�W�H�U�I�H�U�H�Q�F�H�����Y�D�O�X�H�V���R�Y�H�U�������G�X�U�L�Q�J���W�K�H���V�F�D�Q�Q�L�Q�J�����Z�H���S�H�U�I�R�U�P�H�G���W�K�H���D�G�M�X�V�W�P�H�Q�W���R�I���W�K�H���F�H�U�Y�L�F�D�O��
�V�S�L�Q�H�����$�I�W�H�U���W�K�H���S�U�R�F�H�G�X�U�H�����H�D�F�K���S�D�W�L�H�Q�W���U�H�V�W�V���L�Q���G�R�U�V�D�O���G�H�F�X�E�L�W�X�V���S�R�V�L�W�L�R�Q���I�R�U���������P�L�Q�X�W�H�V���X�S���W�R�������K�R�X�U�V�����7�K�H���I�U�H�T�X�H�Q�F�\���R�I��
�V�H�V�V�L�R�Q�V���Z�D�V���R�I�������S�H�U���Z�H�H�N�����D�Q�G���Z�K�H�Q���W�K�H���V�F�D�Q�Q�L�Q�J���V�K�R�Z�H�G���Y�D�O�X�H�V���R�I�������±���������Z�H���S�H�U�I�R�U�P�H�G���R�Q�O�\���D�Q���D�O�L�J�Q�P�H�Q�W���R�I���W�K�H���O�R�Z�H�U��
�O�L�P�E�V���D�Q�G���D���E�D�O�D�Q�F�L�Q�J���R�I���W�K�H���Y�H�U�W�H�E�U�D�O���V�S�L�Q�H���L�Q���J�H�Q�H�U�D�O��

Table 1: Subjects of the experimental group

No Name Sex Age X-ray/MRI/Symptoms Listing
Duration of the 
treatment

1 A.M. M 42

X-ray – straight cervical spine, vertebral bodies C5-C6 slightly compressed; 
MRI– disk herniation L4 – L5 left; disk herniation C5 – C6 left.
Paresthesias and pain in the left upper limb. Lumbar pain with irradiation on 
the bilateral lower limb; 

ESR/
ASRA

2 months and 
1/2

2 F.R. M 38
X-ray – disk herniation L4 – L5 left. Lumbar pain with irradiation on the left 
lower limb, paresthesias of the left antero-lateral thigh. 

PLI/
AIL

3 months and 
1/2

3 P.N. M 21
X-ray – the cervical spine tends to be straight; Paresthesias of the right 
upper limb.

ASRA/
PRI

2 months

4 C.I. M 43
X-ray – straight cervical spine pressing on the intervertebral area C5-C6; 
Paresthesias of the left upper limb, pain in the left shoulder blade.

ASLA/
ESL

2 months and 
1/2 

5 N.M. F 41
X-ray – straight cervical spine, diskopathy C4-C5, C5-C6; Dizziness, 
nausea, occipital neuralgia, lumbar pain

BR/
ASR

2 months

6 M.T. F 60
X-ray – straight cervical spine, disk herniation left L4-L. Paresthesias on 
the upper limbs, occipital neuralgia, lumbar pain with irradiation on the left 
lower limb.

AIL/
BR

5 months

7 L.S. F 37

X-ray – straight cervical spine. MRI- disk herniation C3-C4, disk protrusions 
C4-C5 and C5-C6 which press on the dura mater and the medullar belt 
Great intensity headache, paresthesias of the left upper limb, stiffness of 
the cervical spine, dizziness 

BR/
AS+R

5 months

8 A.R. F 48

X-ray – straight cervical spine. MRI- small posterior sub-ligament disk 
protrusions C3-C4, C4-C5, C5-C6 and C6-C7, without medullo-radicular 
contact. Stiffness of the cervical spine and of the shoulders, dizziness, 
occipital neuralgia 

ESR/
AS

5 months

9 C.G. F 53
X-ray – straight cervical spine and a tendency to kyphosis, disk protrusion 
C3-C4. Dizziness, stiffness and pain in the shoulder 

PRI/
ASR+

5 months

10 G.P. F 42
X-ray – straight cervical spine. Lumbar pain with irradiation in the left lower 
limb, paresthesias of the posterior shank, dizziness, headache 

ASL/
PRI

2 months and 
1/2

PR=spine C2 rotated to the right; AR=C1 moved to the right; AS=C1 moved to the left; PRI=spine C2 moved downward and to the right; AS+R= C1 moved 
to the right; ESR= C2 moved to the right; BR=C2 moved to the right; AIL=C1 moved downward to the left; PLI=spine C2 moved downward to the left; 
ASLA=C1 moved forward and to the left; ESL= C2 moved to the left; ASRA= C1 moved forward and to the left; AIL= C1 moved downward to the left; ASR= 
C1 moved upward to the right; ESR= C2 moved to the right

Table 2: Subjects in the control group 

No Name Sex Age X-ray/MRI/Symptoms Listing

1 T.I. M 43 Paresthesias and pain in the right upper limb, the cubital edge 2 weeks

2 D.O. M 45 Occipital neuralgia, pain in the right part of the chest, paresthesias of the right upper limb 3 weeks

3 M.V. M 42 Paresthesias of both upper limbs, intense headache 2 weeks

4 R.B. M 43 Dizziness, nausea, occipital neuralgia 2 weeks

5 C.E. F 41 Stiffness, paresthesias and pain in the shoulders 3 weeks

6 R.S. F 43 Paresthesias in both upper limbs and occipital neuralgia 2 weeks

7 G.L. F 44 Pain and paresthesia in the left upper limb, on the cervical nerve tract 3 weeks

8 P.I. F 49 Paresthesias and pain in the right shoulder, nausea, vomiting 2 weeks

9 N.G. F 45 Headache and occipital paresthesia 2 weeks

10 P.V. F 42 Pain in the left shoulder, paresthesia of the left upper limb 2 weeks
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Results 
�)�R�U���W�K�H���V�X�E�M�H�F�W�V���L�Q���W�K�H���F�R�Q�W�U�R�O���J�U�R�X�S�����W�K�H���Q�X�P�E�H�U���R�I���V�H�V�V�L�R�Q�V���Z�D�V���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���D�F�F�R�U�G�L�Q�J���W�R���W�K�H���O�R�F�D�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���G�L�V�N��

�K�H�U�Q�L�D�W�L�R�Q���R�Q���W�K�H���O�H�Y�H�O���R�I���W�K�H���V�S�L�Q�H�����W�K�H���G�X�U�D�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���D�I�I�H�F�W�L�R�Q�����W�K�H���G�H�J�U�H�H���W�R���Z�K�L�F�K���W�K�H���L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q�V���K�D�G���E�H�H�Q���R�E�H�\�H�G����
�W�K�H���D�J�H���R�I���W�K�H���V�X�E�M�H�F�W�V�����7�K�X�V�����W�K�H���H�Y�R�O�X�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���V�X�E�M�H�F�W�V���D�Q�G���W�K�H���U�H�V�X�O�W�V���D�F�K�L�H�Y�H�G���Z�H�U�H���W�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J��

�������$���0�����±���7�K�H���O�X�P�E�D�U���S�D�L�Q���L�P�S�U�R�Y�H�G���V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W�O�\�����D�Q�G���G�X�U�L�Q�J��
the 3�U�G���V�H�V�V�L�R�Q���L�W���Z�D�V���R�Q�O�\���D���O�X�P�E�D�U���G�L�V�F�R�P�I�R�U�W�����Z�L�W�K�R�X�W���L�U�U�D�G�L�D�W�L�R�Q��
�R�Q���W�K�H���O�H�Y�H�O���R�I���W�K�H���O�R�Z�H�U���O�L�P�E�V�����7�K�H���S�D�U�H�V�W�K�H�V�L�D�V���G�L�V�D�S�S�H�D�U�H�G���I�R�U��
�J�R�R�G���D�I�W�H�U���V�H�V�V�L�R�Q���������R�Q���W�K�H���O�H�Y�H�O���R�I���E�R�W�K���X�S�S�H�U���D�Q�G���O�R�Z�H�U���O�L�P�E�V����
�$�I�W�H�U���D�������Z�H�H�N���E�U�H�D�N�����W�K�H���S�D�W�L�H�Q�W���Z�H�Q�W���W�R���D���U�H�V�R�U�W���I�R�U���U�H�F�R�Y�H�U�\������
�V�L�Q�F�H���W�K�H���V�F�D�Q�Q�L�Q�J���V�K�R�Z�H�G���L�Q�W�H�U�I�H�U�H�Q�F�H�����K�H���E�H�Q�H�¿�W�H�G���I�U�R�P�������P�R�U�H��
�V�H�V�V�L�R�Q�V�����D�Q�G���W�K�H���O�D�V�W�������V�F�D�Q�V���W�K�H���O�L�V�W�L�Q�J���Z�D�V���E�D�F�N���W�R���������¿�J�X�U�H����������

Figure 1: Results of the scan for subject 
A. M. before and after the adjustment

�������)���5�����±���7�K�H���S�D�L�Q���L�P�S�U�R�Y�H�G���V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W�O�\�����V�R���D�V���L�Q���W�K�H����th 

�V�H�V�V�L�R�Q���L�W���G�L�V�D�S�S�H�D�U�H�G���I�R�U���J�R�R�G���D�Q�G���W�K�H���S�D�U�H�V�W�K�H�V�L�D�V���G�L�V�D�S�S�H�D�U�H�G��
�D�I�W�H�U���V�H�V�V�L�R�Q���������:�K�H�Q���W�K�H���S�D�W�L�H�Q�W���U�H�V�X�P�H�G���W�K�H���S�K�\�V�L�F�D�O���D�F�W�L�Y�L�W�\����
�R�Q�O�\���G�L�V�F�R�P�I�R�U�W���Z�D�V���S�U�H�V�H�Q�W���L�Q���W�K�H���O�X�P�E�D�U���D�U�H�D�����R�Q�O�\���Z�K�H�Q���W�K�H��
�S�D�W�L�H�Q�W���G�L�G���Q�R�W���K�D�Y�H���D���S�U�R�S�H�U���S�R�V�L�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���V�S�L�Q�H�������������V�H�V�V�L�R�Q�V��
�Z�H�U�H���Q�H�F�H�V�V�D�U�\���I�R�U�������V�X�F�F�H�V�V�L�Y�H���V�F�D�Q�V���R�I�������L�Q�L�W�L�D�O�����D�V���L�W���I�R�O�O�R�Z�V��
�I�U�R�P���¿�J�X�U�H������

Figure 2: Results of the scan for subject 
F.R. before and after the adjustment 

������ �3���1���� �±�� �7�K�H�� �S�D�U�H�V�W�K�H�V�L�D�V�� �G�L�V�D�S�S�H�D�U�H�G�� �D�I�W�H�U�� �W�K�H�� �¿�U�V�W��
�D�G�M�X�V�W�P�H�Q�W�����E�X�W���Z�H���J�R�W���W�Z�R���F�R�Q�V�H�F�X�W�L�Y�H���V�F�D�Q�V���Z�L�W�K���W�K�H���Y�D�O�X�H������
�R�Q�O�\���G�X�U�L�Q�J���W�K�H���V�H�V�V�L�R�Q�V�������D�Q�G���������¿�J�X�U�H����������

Figure 3: Results of the scan for the subject 
P.N. before and after the adjustment
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�������&���,�����'�X�U�L�Q�J���V�H�V�V�L�R�Q���������W�K�H���S�D�L�Q���L�V���S�U�H�V�H�Q�W���R�Q�O�\���R�Q���W�K�H���O�H�Y�H�O��
�R�I���W�K�H���V�K�R�X�O�G�H�U���E�O�D�G�H�����D�Q�G���G�X�U�L�Q�J���V�H�V�V�L�R�Q�������S�D�U�H�V�W�K�H�V�L�D�V���D�Q�G���W�K�H��
�S�D�L�Q���G�L�V�D�S�S�H�D�U�H�G�����R�Q�O�\���������V�H�V�V�L�R�Q�V���E�H�L�Q�J���Q�H�F�H�V�V�D�U�\�����¿�J�X�U�H��������

Figure 4: Results of the scan for the subject 
C.I. before and after the adjustment

�������1���0�����±���7�K�H���S�D�L�Q���G�H�F�U�H�D�V�H�G���L�Q���L�Q�W�H�Q�V�L�W�\���G�X�U�L�Q�J���V�H�V�V�L�R�Q��������
�S�D�U�H�V�W�K�H�V�L�D�V���D�I�W�H�U���V�H�V�V�L�R�Q���������D�Q�G���G�X�U�L�Q�J���V�H�V�V�L�R�Q�������W�K�H���G�L�]�]�L�Q�H�V�V��
�G�L�V�D�S�S�H�D�U�H�G�����������V�H�V�V�L�R�Q�V���E�H�L�Q�J���Q�H�F�H�V�V�D�U�\�������J�U�D�S�K���Q�R��������

Figure 5: Results of the scan for the subject 
N.M. before and after the adjustment

�������0���7�����±���E�H�Q�H�¿�W�H�G���I�U�R�P���������V�H�V�V�L�R�Q�V�����X�Q�W�L�O�������F�R�Q�V�H�F�X�W�L�Y�H��
�V�F�D�Q�V���K�D�G���W�K�H���Y�D�O�X�H���������D�Q�G���W�K�H���S�D�L�Q���G�L�P�L�Q�L�V�K�H�G���V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W�O�\���D�I�W�H�U��
�V�H�V�V�L�R�Q���������S�D�U�H�V�W�K�H�V�L�D�V���D�I�W�H�U���V�H�V�V�L�R�Q�����������¿�J�X�U�H������

Figure 6: Results of the scan for the subject 
M.T. before and after the adjustment
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�S�D�U�H�V�W�K�H�V�L�D�V���D�I�W�H�U���V�H�V�V�L�R�Q�������D�Q�G���W�K�H���V�S�L�Q�H���U�H�J�D�L�Q���M�R�L�Q�W���P�R�E�L�O�L�W�\����
�D�Q�G���W�K�H���F�H�U�Y�L�F�D�O���O�R�U�G�R�V�L�V���U�H�S�O�D�F�H�G���W�K�H���V�W�U�D�L�J�K�W�Q�H�V�V�������¿�J�X�U�H������

Figure 7: Results of the scan for the subject 
L.S. before and after the adjustment

�������$���5�����±���W�K�H���S�D�L�Q���Z�D�V���U�H�G�X�F�H�G���L�Q���L�Q�W�H�Q�V�L�W�\���S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H�O�\���D�Q�G��
�Z�D�V���D�E�V�H�Q�W���D�I�W�H�U���V�H�V�V�L�R�Q���������W�K�H���V�S�L�Q�H���P�R�E�L�O�L�W�\���L�P�S�U�R�Y�H�G���D�Q�G���W�K�H��
�P�X�V�F�O�H���F�R�Q�W�U�D�F�W�L�R�Q�V���G�L�V�D�S�S�H�D�U�H�G�������¿�J�X�U�H������

Figure 8: Results of the scan for the subject 
A.R. before and after the adjustment

�������&���*�����±���W�K�H���S�D�L�Q���L�Q���W�K�H���V�K�R�X�O�G�H�U���G�L�V�D�S�S�H�D�U�H�G�����V�H�V�V�L�R�Q�����������W�K�H��
�P�R�E�L�O�L�W�\���R�I���W�K�H���V�S�L�Q�H���D�Q�G���W�K�H���V�K�R�X�O�G�H�U�V���L�Q�F�U�H�D�V�H�G���D�Q�G���S�D�U�H�V�W�K�H�V�L�D�V��
�G�L�V�D�S�S�H�D�U�H�G���D�I�W�H�U���V�H�V�V�L�R�Q���������¿�J�X�U�H��������

Figure 9: Results of the scan for the subject 
C.G. before and after the adjustment
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Discussion and conclusions
�7�K�H���D�G�M�X�V�W�P�H�Q�W���L�Q�������G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�V���R�I���W�K�H���F�H�U�Y�L�F�D�O���V�S�L�Q�H���L�V���E�H�Q�H�¿�F�L�D�O���L�Q���W�K�H���F�D�V�H���R�I���S�D�W�L�H�Q�W�V���Z�L�W�K���D�I�I�H�F�W�L�R�Q�V���R�I���W�K�H���V�S�L�Q�H����

�U�H�V�S�H�F�W�L�Y�H�O�\���Z�L�W�K���G�L�V�N���K�H�U�Q�L�D�W�L�R�Q�V���O�R�F�D�O�L�]�H�G���R�Q���F�H�U�Y�L�F�D�O���R�U���O�X�P�E�D�U���O�H�Y�H�O�����7�K�H�V�H���V�W�D�W�H�P�H�Q�W�V���D�U�H���V�X�S�S�R�U�W�H�G���E�\���W�K�H���U�H�V�X�O�W�V��
�U�H�F�R�U�G�H�G���I�R�U���W�K�H���V�X�E�M�H�F�W�V���L�Q���W�K�H���F�R�Q�W�U�R�O���J�U�R�X�S�����J�U�D�S�K�V�����������������Z�K�R���K�D�Y�H���V�\�P�S�W�R�P�V���V�X�F�K���D�V�����S�D�L�Q�����S�D�U�H�V�W�K�H�V�L�D�V�����K�H�D�G�D�F�K�H����
�P�X�V�F�O�H���F�R�Q�W�U�D�F�W�X�U�H�V���D�Q�G���V�W�L�I�I�Q�H�V�V�����W�K�H�V�H���V�\�P�S�W�R�P�V���G�L�V�D�S�S�H�D�U�H�G���D�F�F�R�U�G�L�Q�J���W�R���W�K�H���Q�X�P�E�H�U���R�I���K�H�U�Q�L�D�V���D�Q�G���W�R���W�K�H�L�U���O�R�F�D�W�L�R�Q����
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Figure 10: Results of the scan for the subject 
G.P. before and after the adjustment

�,�Q���W�K�H���F�D�V�H���R�I���W�K�H���V�X�E�M�H�F�W�V���L�Q���W�K�H���F�R�Q�W�U�R�O���J�U�R�X�S�����Z�K�R���Z�H�U�H��
�D�V�V�H�V�V�H�G���E�H�I�R�U�H���D�Q�G���D�I�W�H�U���W�K�H���P�H�G�L�F�D�W�L�R�Q�����W�K�H���U�H�V�X�O�W�V���D�U�H���Q�R�W���J�R�R�G����
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interference on the level of the nervous system. 

Figure 11: Evolution of the subjects in the control 
group by scanning with the hand-scanner
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�Z�K�L�F�K���L�Q�F�O�X�G�H���S�H�U�V�R�Q�V���Z�L�W�K���G�L�V�D�E�L�O�L�W�\���L�Q���W�K�H�L�U���U�H�J�X�O�D�U���U�X�O�H�V�����P�D�G�H���G�H�W�D�L�O���V�S�R�U�W���F�O�D�V�V�L�¿�F�D�W�L�R�Q���H�W�F�����%�D�G�P�L�Q�W�R�Q���L�V���R�Q�H���R�I���W�K�H��
�V�S�R�U�W���W�K�D�W���W�H�Q�G���W�R���E�H���V�S�R�U�W���I�R�U���D�O�O�����Z�L�W�K���D���%�:�)�����%�D�G�P�L�Q�W�R�Q���:�R�U�O�G���I�H�G�H�U�D�W�L�R�Q�����S�U�R�P�R�W�H�V���D���³�R�Q�H���V�S�R�U�W���±���R�Q�H���W�H�D�P�´���S�K�L�O�R�V�R�S�K�\��

Para - Badminton 
�%�D�G�P�L�Q�W�R�Q���L�V���Q�R�W���R�I�¿�F�L�D�O���U�H�F�R�J�Q�L�]�H�G���V�S�R�U�W���D�W���3�D�U�D�O�\�P�S�L�F�V���*�D�P�H�V�����E�X�W���L�V���W�H�Q�G���W�R���E�H�F�R�P�H���L�Q���3�D�U�D�O�\�P�S�L�F�V���3�U�R�J�U�D�P��

�L�Q���7�R�N�\�R������������ �7�K�H���%�:�)���L�V���U�H�V�S�R�Q�V�L�E�O�H���I�R�U���G�H�Y�H�O�R�S�L�Q�J�����U�H�J�X�O�D�W�L�Q�J���D�Q�G���P�D�Q�D�J�L�Q�J���E�D�G�P�L�Q�W�R�Q���D�Q�G���3�D�U�D���E�D�G�P�L�Q�W�R�Q���D�W��
�W�K�H���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���O�H�Y�H�O�����3�D�U�D���E�D�G�P�L�Q�W�R�Q���L�V���R�I�¿�F�L�D�O���Q�D�P�H���I�R�U���E�D�G�P�L�Q�W�R�Q���D�G�D�S�W�L�Q�J���I�R�U���S�H�U�V�R�Q�V���Z�L�W�K���V�R�P�H���N�L�Q�G���R�I���S�K�\�V�L�F�D�O��
�G�L�V�D�E�L�O�L�W�\�����G�H�W�D�L�O���L�Q���F�O�D�V�V�L�¿�F�D�W�L�R�Q���U�X�O�H�V���R�I���W�K�H���V�S�R�U�W�������3�D�U�D���E�D�G�P�L�Q�W�R�Q���S�O�D�\�H�U�V���F�D�Q���F�R�P�S�H�W�H���L�Q���D�O�O���¿�Y�H���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�D�O���E�D�G�P�L�Q�W�R�Q��
�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�V�����3�O�D�\�H�U�V���K�D�Y�H���W�R���E�H���F�O�D�V�V�L�¿�H�G���L�Q�W�R���V�S�H�F�L�D�O���³�6�S�R�U�W���&�O�D�V�V�H�V� �́����D�Q�G���W�K�H���D�L�P���L�V���W�R���H�Q�V�X�U�H���I�D�L�U�Q�H�V�V���L�Q���F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q����
�)�X�Q�F�W�L�R�Q�D�O���&�O�D�V�V�L�¿�F�D�W�L�R�Q���L�Q���H�Y�H�U�\���V�S�R�U�W���L�V���Y�H�U�\���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���D�Q�G���S�U�R�F�H�V�V�H�V���L�Q���S�U�R�J�U�H�V�V���W�K�D�W���D�U�H���W�H�Q�G���W�R���I�R�F�X�V���R�Q���V�F�L�H�Q�W�L�¿�F��
�E�D�V�H�V�����,�Q���E�D�G�P�L�Q�W�R�Q���W�K�H�U�H���D�U�H�������6�S�R�U�W���&�O�D�V�V�H�V�����:�K�H�H�O�F�K�D�L�U���6�S�R�U�W���&�O�D�V�V�H�V�������:�+�������D�Q�G���:�+���������6�W�D�Q�G�L�Q�J���6�S�R�U�W���&�O�D�V�V�H�V�������6�/��
�������6�/�������D�Q�G���6�8���������6�K�R�U�W���6�W�D�W�X�U�H���6�S�R�U�W���&�O�D�V�V�������6�6���������&�O�D�V�V�L�¿�F�D�W�L�R�Q���U�H�J�X�O�D�W�L�R�Q�V���Z�K�L�F�K���F�R�P�S�O�\���Z�L�W�K���W�K�H���,�3�&���&�O�D�V�V�L�¿�F�D�W�L�R�Q��
�&�R�G�H���D�Q�G���,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���6�W�D�Q�G�D�U�G�V���D�U�H���S�D�U�W���R�I���R�I�¿�F�L�D�O���/�D�Z�V���D�Q�G���5�H�J�X�O�D�W�L�R�Q�V���R�I���W�K�H���E�D�G�P�L�Q�W�R�Q���J�D�P�H���L�Q���%�:�)�����3�D�U�D��
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�E�D�G�P�L�Q�W�R�Q���&�R�P�P�L�W�W�H�H���D�Q�G���3�D�U�D���E�D�G�P�L�Q�W�R�Q���&�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���D�U�H���U�H�V�S�R�Q�V�L�E�O�H���R�I���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���R�I���3�D�U�D���E�D�G�P�L�Q�W�R�Q�����&�O�D�V�V�L�¿�H�U�V��
�H�Y�D�O�X�D�W�H���S�O�D�\�H�U�V���D�Q�G���G�H�W�H�U�P�L�Q�H���W�K�H�L�U���6�S�R�U�W���&�O�D�V�V���D�Q�G���6�S�R�U�W���&�O�D�V�V���6�W�D�W�X�V���I�R�U���S�O�D�\���L�Q���W�R�X�U�Q�D�P�H�Q�W�V�����7�K�H�\���D�U�H���W�U�D�L�Q�H�G���E�\��
�%�:�)���D�Q�G���W�K�H�U�H���D�U�H���W�K�U�H�H���O�H�Y�H�O�V���R�I���F�O�D�V�V�L�¿�H�U�����7�U�D�L�Q�H�H���&�O�D�V�V�L�¿�H�U�����/�H�Y�H�O�����������,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���&�O�D�V�V�L�¿�H�U���D�Q�G���/�H�Y�H�O�������±���6�H�Q�L�R�U��
�,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���&�O�D�V�V�L�¿�H�U�����,�Q���������������7�K�H���%�:�)���&�R�X�Q�F�L�O���D�S�S�U�R�Y�H�G���D�Q���D�Q�Q�H�[���W�R���W�K�H���/�D�Z�V���R�I���%�D�G�P�L�Q�W�R�Q�����7�K�L�V���F�R�Y�H�U�V���$�G�G�L�W�L�R�Q�D�O��
�(�T�X�L�S�P�H�Q�W���I�R�U���3�D�U�D���%�D�G�P�L�Q�W�R�Q�����U�H�I�H�U�V���W�R���X�V�H�V���R�I���Z�K�H�H�O�F�K�D�L�U�����F�U�X�W�F�K���D�Q�G���S�U�R�V�W�K�H�W�L�F���O�L�P�E�V�����$���S�O�D�\�H�U�¶�V���E�R�G�\���P�D�\���E�H���¿�[�H�G��
�W�R���W�K�H���Z�K�H�H�O�F�K�D�L�U���Z�L�W�K���D���V�W�U�D�S���H�L�W�K�H�U���D�U�R�X�Q�G���W�K�H���Z�D�L�V�W���R�U���D�F�U�R�V�V���W�K�H���W�K�L�J�K�V�����R�U���E�R�W�K���D�Q�G���D���S�O�D�\�H�U�¶�V���I�H�H�W���P�X�V�W���E�H���¿�[�H�G���W�R���W�K�H��
�I�R�R�W�U�H�V�W���R�I���W�K�H���Z�K�H�H�O�F�K�D�L�U�����,�Q���W�L�P�H���Z�K�H�Q���D���S�O�D�\�H�U���V�W�U�L�N�H�V���W�K�H���V�K�X�W�W�O�H�����D���S�D�U�W���R�I���W�K�H���W�U�X�Q�N���D�Q�G���W�K�H���O�H�J�V���P�X�V�W���E�H���L�Q���F�R�Q�W�D�F�W��
�Z�L�W�K���W�K�H���V�H�D�W���R�I���W�K�H���Z�K�H�H�O�F�K�D�L�U�����7�K�H���V�H�D�W���R�I���W�K�H���Z�K�H�H�O�F�K�D�L�U�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���D�Q�\���S�D�G�G�L�Q�J���F�D�Q���E�H���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O���R�U���D�Q�J�O�H�G���E�D�F�N�Z�D�U�G�V����
�E�X�W���Q�R�W���E�H���D�Q�J�O�H�G���I�R�U�Z�D�U�G�����$�Q���X�S�S�H�U���R�U���O�R�Z�H�U���O�H�J���D�P�S�X�W�H�H���P�D�\���X�V�H���D���F�U�X�W�F�K�����Z�K�L�F�K���P�X�V�W���Q�R�W���H�[�F�H�H�G���W�K�H���S�O�D�\�H�U�V�¶���Q�D�W�X�U�D�O��
�P�H�D�V�X�U�H�P�H�Q�W���I�U�R�P���W�K�H���D�U�P�S�L�W���W�R���W�K�H���J�U�R�X�Q�G�����$�Q���D�P�S�X�W�H�H���S�O�D�\�H�U���P�D�\���X�V�H���D���S�U�R�V�W�K�H�W�L�F���O�L�P�E�����7�K�H���S�U�R�V�W�K�H�W�L�F���O�L�P�E���P�X�V�W���E�H��
�W�K�H���V�D�P�H���O�H�Q�J�W�K���D�V���W�K�H���S�O�D�\�H�U�V���H�[�L�V�W�L�Q�J���O�L�P�E�����D�Q�G���E�H���L�Q���S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q���Z�L�W�K���W�K�H���S�O�D�\�H�U�V���R�W�K�H�U���O�L�P�E�V��

�7�K�H���:�R�U�O�G���3�D�U�D���%�D�G�P�L�Q�W�R�Q���&�K�D�P�S�L�R�Q�V�K�L�S�V���Z�H�U�H���K�H�O�G���L�Q���������������L�Q���*�H�U�P�D�Q�\�����,�Q���V�L�[���6�S�R�U�W���&�O�D�V�V�H�V�����������S�O�D�\�H�U�V���F�R�P�S�H�W�L�Q�J��
�D�Q�G���Q�L�Q�H�W�H�H�Q���F�R�X�Q�W�U�L�H�V���Z�L�Q�Q�L�Q�J���P�H�G�D�O�V�����W�K�H�U�H���Z�H�U�H���Q�R���S�O�D�\�L�Q�J���I�R�U���W�K�H���W�K�L�U�G���S�O�D�F�H�����V�R���W�K�H�U�H���D�U�H���W�Z�R���E�U�R�Q�]�H���P�H�G�D�O�V�������7�K�H�\��
�S�O�D�\���L�Q���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�D�O���¿�Y�H���F�D�W�H�J�R�U�L�H�V�����D�Q�G���W�K�H���F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q���H�Q�W�H�U�H�G���W�K�L�U�W�\���W�K�U�H�H���Q�D�W�L�R�Q�V�����H�Q�W�U�L�H�V���Z�L�W�K���:�+���&�O�D�V�V�����������0�6�����������:�6����
�������0�'���������:�'���������0�;�'�����6�W�D�Q�G�L�Q�J���&�O�D�V�V�������������0�6�����������:�6���������0�'���������:�'�����������0�;�'�����6�K�R�U�W���6�W�D�W�X�U�H�������0�6���������:�6�������0�;�'��������
�'�����W�R�J�H�W�K�H�U���G�R�X�E�O�H�V���F�D�W�H�J�R�U�\�������,�Q���7�D�E�O�H���������D�Q�G���7�D�E�O�H���������D�U�H���V�K�R�Z�Q���V�R�P�H���E�D�V�L�F���V�W�D�W�L�V�W�L�F���G�D�W�D���I�U�R�P���W�K�H���:�R�U�O�G���3�D�U�D���%�D�G�P�L�Q�W�R�Q��
�&�K�D�P�S�L�R�Q�V�K�L�S���L�Q���W�Z�R���F�D�W�H�J�R�U�L�H�V���±���R�Q�H���:�K�H�H�O�F�K�D�L�U���&�O�D�V�V�����:�+�������D�Q�G���R�Q�H���6�W�D�Q�G�L�Q�J���&�O�D�V�V�����6�/������

�7�K�H�U�H���D�U�H���D�Y�H�U�D�J�H���P�D�W�F�K���G�X�U�D�W�L�R�Q���E�H�W�Z�H�H�Q���������������P�L�Q�X�W�H�V�����Z�L�W�K���O�R�Q�J�H�V�W���P�D�W�F�K���S�O�D�\�H�G���L�Q���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H���0�H�Q���6�L�Q�J�O�H�V���R�Y�H�U��
�R�Q�H���K�R�X�U�����7�K�H�U�H���D�U�H���V�R�P�H���S�U�R�E�O�H�P�V���F�R�Q�F�H�U�Q�L�Q�J���H�Q�W�U�L�H�V���L�Q���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H���:�R�P�H�Q���'�R�X�E�O�H�V�����W�K�D�W���W�K�H�U�H���Z�H�U�H���Q�R�W���H�Q�R�X�J�K���H�Q�W�U�L�H�V��
�V�R���L�W���Z�D�V���Q�H�F�H�V�V�D�U�\���W�R���S�X�W���W�Z�R���&�O�D�V�V�H�V���W�R�J�H�W�K�H�U��

Table 1: Basic statistic parameters concerning match play in Wheelchair Class 1

WH1 – MS WH1 - WS WH1 – MD WH1/2 –WD WH1 - XD

Number of matches 62 15 30 17 15

Number of player/pairs 37 8 16 10 8

Average duration of the match 24,38 25,13 26,83 26,76 26,53

Average duration in Group stage  21,92  23,33 25,52 26,5 24,25

Average duration match elimination stage 28,56 32,33 31,14 27,4 35,66

Shortest match duration (min)  12  17 13 15 18

Longest match duration (min) 62 43 48 48 54

Number of matches on three games 7 / (11%) 2 / (13%) 4 (13%) 2 / (11%) 0

Table 2: Basic statistic parameters concerning match play in Standing Class 3

SL3 – MS SL3/4 - WS SL3 – MD Standing –WD Standing - XD

Number of matches 65 12 32 6 19

Number of player/pairs 39 8 19 4 41

Average duration of the match 27,56 22,75 24,56 21,33 22,63

Average duration in Group stage  27,40  22,33 23,28 - 19,08

Average duration match elimination stage 27,86 24,0 27,0 - 28,71

Shortest match duration (min)  13  12 16 16 13

Longest match duration (min) 52 40 44 25 43

Number of matches on three games 9 / (14%) 3 / (25%) 4 / (13%) 0 4 / (21%)

Badminton at Deaflympics
�%�D�G�P�L�Q�W�R�Q���K�D�V���E�H�H�Q���D�Q���R�I�¿�F�L�D�O���V�S�R�U�W���D�W���6�X�P�P�H�U���'�H�D�À�\�P�S�L�F�V���V�L�Q�F�H���������������,�Q���������������L�Q���%�X�O�J�D�U�L�D�����D�W���W�K�H�������Q�G���6�X�P�P�H�U��

�'�H�D�À�\�P�S�L�F�V���������S�O�D�\�H�U�V���F�R�P�S�H�W�L�Q�J���D�Q�G���V�L�[���F�R�X�Q�W�U�L�H�V���Z�H�U�H���Z�L�Q�Q�L�Q�J���P�H�G�D�O�V�����%�X�O�J�D�U�L�D�����&�K�L�Q�D�����&�K�L�Q�H�V�H���7�D�L�S�H�L�����,�Q�G�R�Q�H�V�L�D����
�5�X�V�V�L�D�����D�Q�G���.�R�U�H�D�����7�K�H�\���S�O�D�\���L�Q���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�D�O���¿�Y�H���F�D�W�H�J�R�U�L�H�V�����D�Q�G���W�K�H���F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q���H�Q�W�H�U�H�G���W�Z�H�Q�W�\���W�K�U�H�H���Q�D�W�L�R�Q�V�����H�Q�W�U�L�H�V���Z�L�W�K��
�������P�H�Q���D�Q�G���������Z�R�P�H�Q�����0�6�����������:�6�����������0�'�����������:�'�����������D�Q�G���0�;�'������������

�7�K�H���6�X�P�P�H�U���D�Q�G���:�L�Q�W�H�U���'�H�D�À�\�P�S�L�F�V���D�U�H���D�P�R�Q�J���W�K�H���Z�R�U�O�G�¶�V���I�D�V�W�H�V�W���J�U�R�Z�L�Q�J���P�X�O�W�L���V�S�R�U�W�V���H�Y�H�Q�W�V�����2�U�J�D�Q�L�]�H�G���V�L�Q�F�H��
�����������E�\���W�K�H���,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���&�R�P�P�L�W�W�H�H���R�I���6�S�R�U�W�V���I�R�U���W�K�H���'�H�D�I�����W�K�H���6�X�P�P�H�U���D�Q�G���:�L�Q�W�H�U���'�H�D�À�\�P�S�L�F�V���D�U�H���V�D�Q�F�W�L�R�Q�H�G���E�\���W�K�H��
�,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���2�O�\�P�S�L�F���&�R�P�P�L�W�W�H�H�����,�2�&����
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Table 3: Basic statistic parametars concerning match play at Deaflympic 2013.

MS WS MD WD MXD

Number of matches 101 66 40 32 58

Number of player/pairs 55 38 24 16 34

Average duration of the match (min) 26,03 24,57 26,12 22,25 23,78

Average duration in Group stage 23,05 21,54 23,3 20,29 20,78

Average duration match elimination stage 32,34 29,87 30,18 28,12 28,72

Shortest match duration (min) 14 12 14 12 12

Longest match duration (min) 56 62 57 48 51

Number of matches on three games / (%) 17 / (16%) 12 / (18%) 6 / (15%) 3 / (9%) 13 / (22%)
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the shuttle. 
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Conclusions
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Methods

Sample of subjects

���������S�H�R�S�O�H�����Z�K�R���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�H�G���L�Q���W�K�H���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�L�R�Q���S�U�R�J�U�D�P�P�H���I�R�U���S�H�R�S�O�H���Z�L�W�K���Q�H�X�U�R�P�X�V�F�X�O�D�U���G�L�V�R�U�G�H�U�V�����Z�K�L�F�K���Z�D�V��
�R�U�J�D�Q�L�V�H�G���E�\���W�K�H���8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\���,�Q�V�W�L�W�X�W�H���R�I���5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�L�R�Q���R�I���6�O�R�Y�H�Q�L�D���D�Q�G���0�X�V�F�X�O�D�U���'�\�V�W�U�R�S�K�\���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���R�I���6�O�R�Y�H�Q�L�D���L�Q��
�V�X�P�P�H�U���������������Z�H�U�H���L�Q�F�O�X�G�H�G���L�Q���R�X�U���V�W�X�G�\����
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Table 1: Basic characteristics of the sample

Sample Males Females

Gender 226 113 (50%) 113 (50%)

Age (yrs)

<10 5 (2.1%) 3 (2.7%) 2 (1.8%)

11–20 22 (9.9%) 14 (12.4%) 8 (7.2%)

21–30 21 (9.0%) 10 (8.8%) 11 (9.9%)

31–40 35 (15.0%) 19 (16.8%) 16 (14.4%)

41–50 38 (17.2%) 17 (15%) 21 (18.9%)

51–60 51 (23.2%) 25 (22.1%) 26 (23.4%)

61–70 31 (14.2%) 16 (14.2%) 15 (13.5%)

>70 21 (9.4%) 9 (8%) 12 (10.8%)

Diagnosis

Muscular dystrophy 117 (51.8%) 64 (56.6%) 53 (46.9%)

Spinal muscular atrophy 39 (17.3%) 17 (15%) 22 (19.5%)

Neuropathy 24 (10.6%) 8 (7.1%) 16 (14.2%)

Myasthenia gravis 5 (2.2%) 2 (1.8%) 3 (2.7%)

Amyotrophic lateral sclerosis 7 (3.1%) 4 (3.5%) 3 (2.7%)

Friedreich‘s ataxia 7 (3.1%) 4 (3.5%) 3 (2.7%)

Other 25 (12.0%) 14 (12.4%) 13 (11.5%)

 

Procedure and data analysis

�$�O�O���V�X�E�M�H�F�W�V���F�R�P�S�O�H�W�H�G���D���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���D�I�W�H�U���W�K�H���S�U�R�J�U�D�P�P�H���Z�D�V���¿�Q�L�V�K�H�G�����7�K�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���Z�D�V���P�D�G�H���X�S���R�I��������
�T�X�H�V�W�L�R�Q�V�����Z�K�L�F�K���U�H�I�H�U�U�H�G���W�R���W�K�H���J�H�Q�H�U�D�O���F�K�D�U�D�F�W�H�U�L�V�W�L�F�V���R�I���V�R�F�L�R�H�F�R�Q�R�P�L�F���V�W�D�W�X�V�����W�K�H�L�U���K�H�D�O�W�K���V�W�D�W�X�V�����V�Z�L�P�P�L�Q�J���E�H�K�D�Y�L�R�X�U��
�F�K�D�U�D�F�W�H�U�L�V�W�L�F�V���D�Q�G���W�K�H�L�U���D�E�L�O�L�W�\���W�R���V�Z�L�P�����'�D�W�D���Z�H�U�H���D�Q�D�O�\�V�H�G���Z�L�W�K���6�3�6�6���5�$�:���6�W�D�W�L�V�W�L�F�V���������������X�V�L�Q�J���W�K�H���P�H�W�K�R�G���R�I��
�I�U�H�T�X�H�Q�F�L�H�V���G�L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���D�Q�G���W�K�H���W���W�H�V�W���I�R�U���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�V���E�H�W�Z�H�H�Q���J�U�R�X�S�V��

Results
�)�R�U���W�K�H���S�X�U�S�R�V�H���R�I���H�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���V�Z�L�P�P�L�Q�J���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���D�P�R�Q�J���R�W�K�H�U���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�L�R�Q���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�����Z�H���F�R�P�S�D�U�H�G���G�L�I�I�H�U�H�Q�W��

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�L�R�Q���D�S�S�U�R�D�F�K�H�V���D�Q�G���F�O�D�V�V�L�¿�H�G���W�K�H�P���E�\���W�K�H�L�U���V�Z�L�P�P�L�Q�J���D�E�L�O�L�W�L�H�V�����7�K�H���U�H�V�X�O�W�V���V�K�R�Z���W�K�D�W���S�H�R�S�O�H���Z�L�W�K���E�H�W�W�H�U��
�V�Z�L�P�P�L�Q�J���D�E�L�O�L�W�L�H�V�����V�Z�L�P�P�L�Q�J���X�Q�G�H�U���Z�D�W�H�U�����I�H�D�U���R�I���V�Z�L�P�P�L�Q�J���L�Q���G�H�H�S���Z�D�W�H�U���D�Q�G���K�H�D�G���G�L�Y�L�Q�J�����H�Y�D�O�X�D�W�H���V�Z�L�P�P�L�Q�J��
�D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���D�V���V�W�D�W�L�V�W�L�F�D�O�O�\���V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W�O�\���O�R�Z�H�U�����7�D�E�O�H��������

Table 2: Evaluation of different rehabilitation techniques (M ± SE)

All Swimming under water Fear of swimming in deep water Head diving

Yes 73.1% No 26.9% Yes 51.0% No 49.0% Yes 49.3% No 50.7%

Individual exercises in 
physiotherapy

2.8 ± 0.10 2.7 ± 0.12 2.9 ± 0.21 2.9 ± 0.16 2.8 ± 0.15 2.9 ± 0.16 2.7 ± 0.14

Therapeutic massage 2.9 ± 0.09 2.9 ± 0.10 3.0 ± 0.17 2.9 ± 0.13 3.0 ± 0.13 2.9 ± 0.13 3.0 ± 0.12

Hydrotherapy 3.4 ± 0.11 3.5 ± 0.13 3.0 ± 0.18 * 3.7 ± 0.16 3.0 ± 0.14 *** 3.7 ± 0.16 3.0 ± 0.14 **

Breathing exercises 3.5 ± 0.10 3.3 ± 0.11 4.0 ± 0.19 ** 3.3 ± 0.14 3.7 ± 0.14 3.2 ± 0.14 3.7 ± 0.14 *

Group exercises in 
physiotherapy

4.0 ± 0.10 4.1 ± 0.12 3.8 ± 0.22 3.8 ± 0.15 4.0 ± 0.16 4.1 ± 0.15 3.9 ± 0.15

Electrotherapy 4.4 ± 0.09 4.5 ± 0.11 4.4 ± 0.18 4.3 ± 0.14 4.4 ± 0.13 4.3 ± 0.13 4.6 ± 0.12

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001; mark 1 represents the most important value 

�%�R�G�\���F�R�Q�W�U�R�O���D�Q�G���W�K�H���D�E�L�O�L�W�\���W�R���P�R�Y�H���L�Q�G�H�S�H�Q�G�H�Q�W�O�\���L�Q���Z�D�W�H�U���L�V���Y�L�W�D�O���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���I�R�U���V�D�I�H���D�Q�G���H�I�I�H�F�W�L�Y�H���P�R�Y�H�P�H�Q�W�����7�D�E�O�H������
�V�K�R�Z�V���W�K�H���S�H�U�F�H�Q�W�D�J�H���R�I���S�H�R�S�O�H���Z�L�W�K���P�X�V�F�X�O�D�U���G�\�V�W�U�R�S�K�\���Z�K�R���F�D�Q���L�Q�G�H�S�H�Q�G�H�Q�W�O�\���P�R�Y�H���L�Q���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���E�R�G�\���S�R�V�L�W�L�R�Q�V���L�Q���Z�D�W�H�U����
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Table 3: Independent movement in different positions in water

Yes No

Independent movement from supine to back position 49.3% 50.7%

Independent movement from lying on the back to sitting position 48.4% 51.6%

�2�Q�H���K�D�O�I���R�I���W�K�H���V�D�P�S�O�H���R�I���V�X�E�M�H�F�W�V���F�R�X�O�G���L�Q�G�H�S�H�Q�G�H�Q�W�O�\���P�R�Y�H���I�U�R�P���V�X�S�L�Q�H���W�R���E�D�F�N���S�R�V�L�W�L�R�Q�������������������D�Q�G���I�U�R�P���O�\�L�Q�J��
�R�Q���W�K�H���E�D�F�N���W�R���W�K�H���V�L�W�W�L�Q�J���S�R�V�L�W�L�R�Q������������������

Discussion and conclusion
�+�\�G�U�R�W�K�H�U�D�S�\�� �D�Q�G�� �V�Z�L�P�P�L�Q�J�� �D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V�� �D�U�H�� �D�Q�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �S�D�U�W�� �R�I�� �S�K�\�V�L�F�D�O�� �D�F�W�L�Y�L�W�\�� �S�U�R�J�U�D�P�P�H�V�� �D�V�� �Z�H�O�O�� �D�V�� �I�R�U��

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�L�R�Q���S�U�R�J�U�D�P�P�H�V���I�R�U���S�H�R�S�O�H���Z�L�W�K���Q�H�X�U�R�P�X�V�F�X�O�D�U���G�L�V�R�U�G�H�U�V�����,�Q�F�O�X�V�L�R�Q���L�Q���V�Z�L�P�P�L�Q�J���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���R�I�I�H�U�V���D���S�U�R�I�X�V�L�R�Q��
�R�I���Q�H�Z���P�R�W�R�U���D�V���Z�H�O�O���D�V���V�H�Q�V�R�U�\���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�V���W�K�D�W���K�D�Y�H���D�Q���L�Q�À�X�H�Q�F�H���R�Q���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���D�Q�G���V�R�F�L�D�O���K�H�D�O�W�K�����0�D�Q�\���U�H�V�H�D�U�F�K���V�W�X�G�L�H�V��
�K�D�Y�H���G�H�P�R�Q�V�W�U�D�W�H�G���W�K�H���H�I�¿�F�D�F�\���R�I���D�T�X�D�W�L�F���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�L�R�Q���R�I���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V���Z�L�W�K���Q�H�X�U�R�P�X�V�F�X�O�D�U���G�L�V�R�U�G�H�U�V�����&�X�Q�K�D�����2�O�L�Y�H�L�U�D����
�/�D�E�U�R�Q�L�F�L���	���*�D�E�E�D�L�����������������5�R�V�H�Q�������������������)�L�Q�G�L�Q�J�V�����W�K�D�W���S�H�R�S�O�H���Z�L�W�K���E�H�W�W�H�U���V�Z�L�P�P�L�Q�J���D�E�L�O�L�W�L�H�V���H�Y�D�O�X�D�W�H���W�K�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H��
�R�I���Z�D�W�H�U���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���D�V���O�H�V�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���V�H�H�P�V���L�Q�W�H�U�H�V�W�L�Q�J���I�R�U���I�X�U�W�K�H�U���G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q�����5�H�D�V�R�Q�V���I�R�U���W�K�H�V�H���¿�Q�G�L�Q�J�V���F�R�X�O�G���E�H���L�Q��
�W�K�H���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�L�R�Q���D�S�S�U�R�D�F�K�����Q�D�P�H�O�\�����V�Z�L�P�P�L�Q�J���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���Z�H�U�H���R�U�J�D�Q�L�V�H�G���I�R�U���J�U�R�X�S�V���Z�L�W�K���R�Q�H���J�H�Q�H�U�D�O���D�L�P�����W�R���V�Z�L�P��
�L�Q�G�H�S�H�Q�G�H�Q�W�O�\�����2�W�K�H�U���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�L�R�Q���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���R�I�I�H�U���P�R�U�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���D�S�S�U�R�D�F�K�H�V���D�Q�G���I�R�F�X�V���P�R�U�H���R�Q���W�K�H���L�P�S�U�R�Y�H�P�H�Q�W���R�I��
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�L�V���R�Q�H���R�I���O�L�I�H���V�X�S�S�R�U�W�H�U�V���I�R�U���F�K�L�O�G���V�R�����K�H���F�D�Q���Q�R�W���O�L�Y�H���Z�L�W�K�R�X�W���L�W�����%�U�L�Q�L�Q�J���X�S���F�K�L�O�G���D�Q�G���G�H�Y�H�O�R�S�L�Q�J���K�L�V���E�D�V�L�F���P�R�Y�H�P�H�Q�W�V��
�W�U�D�Q�V�L�W�L�R�Q���G�H�S�H�Q�G�V���R�Q���P�R�W�R�U���D�Q�G���W�K�U�R�X�J�K���L�W���K�H���O�H�D�U�Q�V�����J�U�R�Z�V���D�Q�G���G�H�Y�H�O�R�S�V�����W�K�H�U�H�I�R�U�H�����L�W���Z�D�V���Q�H�F�H�V�V�D�U�\���W�R���F�R�Q�¿�U�P���W�K�H��
�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���R�I���W�K�H���U�R�O�H���R�I���P�R�W�R�U���H�G�X�F�D�W�L�R�Q���L�Q���W�K�H���H�G�X�F�D�W�L�R�Q�D�O���S�U�R�F�H�V�V���D�Q�G���H�V�S�H�F�L�D�O�O�\���Z�L�W�K���F�K�L�O�G�K�R�R�G�����'�X�U�L�Q�J���L�W�V���J�U�R�Z�W�K��
�D�Q�G���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���D�Q���R�U�J�D�Q�L�V�P���L�V���P�R�V�W���V�H�Q�V�L�W�L�Y�H���W�R���W�K�H���L�P�S�D�F�W���R�I���Y�D�U�L�R�X�V���S�K�\�V�L�F�D�O���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V�����Z�K�L�F�K���F�D�X�V�H���P�X�O�W�L�S�O�H���F�K�D�Q�J�H�V��
�L�Q���P�R�U�S�K�R�O�R�J�L�F�D�O���I�H�D�W�X�U�H�V���D�Q�G���L�P�S�U�R�Y�H�G���I�X�Q�F�W�L�R�Q�D�O���±���P�R�W�R�U���D�E�L�O�L�W�L�H�V�����1�H�O�M�D�N�������������������5�H�J�D�U�G�L�Q�J���W�K�H���I�D�F�W���W�K�D�W���Q�D�W�X�U�D�O���I�R�U�P�V��
�R�I���P�R�Y�H�P�H�Q�W���D�U�H���O�H�V�V���D�Q�G���O�H�V�V���U�H�S�U�H�V�H�Q�W�H�G���L�Q���H�Y�H�U�\�G�D�\���O�L�I�H�����F�K�L�O�G�U�H�Q���V�K�R�X�O�G���E�H���¿�U�V�W���R�I���D�O�O�����W�D�X�J�K�W���W�R�����U�X�Q�����M�X�P�S���D�Q�G���O�H�D�S�L�Q�J��
�L�Q���W�K�H���F�R�U�U�H�F�W���Z�D�\���L���H�����W�K�H�\���V�K�R�X�O�G���E�H���P�R�Y�H�P�H�Q�W�����Z�K�L�F�K���L�V���S�R�V�V�L�E�O�H�����%�U�H�V�O�D�X�H�U���D�Q�G���0�D�U�N�R�Y�L�F�����������������0�R�Y�H�P�H�Q�W�V���Z�K�L�F�K��
�G�H�Y�H�O�R�S���W�K�H���F�K�L�O�G���L�Q���W�K�L�V���V�W�D�J�H���E�H�F�R�P�H�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���V�X�E�V�W�U�D�W�H���I�R�U���P�R�Y�H�P�H�Q�W���V�N�L�O�O�V�����L�Q���G�L�Y�H�U�V�H���V�S�R�U�W�V���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���L�Q���W�K�H���I�X�W�X�U�H����
�Z�K�H�U�H���L�W���E�H�F�R�P�H�V���H�D�V�\���W�R���O�H�D�U�Q���D�Q�\���V�N�L�O�O�����5�D�W�H�E�������������������7�K�H���E�D�V�L�F���P�R�Y�H�P�H�Q�W�V���W�U�D�Q�V�L�W�L�R�Q���L�Q���F�K�L�O�G�K�R�R�G���V�W�D�J�H���Z�R�U�N�L�Q�J���W�R��
�G�H�Y�H�O�R�S���W�K�H���P�R�Y�H�P�H�Q�W�V���R�I���W�K�H���F�K�L�O�G���D�Q�G���G�H�O�L�Y�H�U�V���W�R���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���S�H�U�I�H�F�W���I�R�U���E�D�V�L�F���P�R�Y�H�P�H�Q�W�V�����'�D�U�Z�L�V�K����������������

�7�K�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���R�I���U�H�V�H�D�U�F�K���L�Q���W�K�H���O�D�X�Q�F�K���R�I���D���Q�H�Z���I�R�U�P���R�I���P�R�W�R�U���S�U�R�J�U�D�P�V���D�Q�G���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���D�Q�G���I�R�O�O�R�Z���W�K�H���O�D�W�H�V�W���P�H�W�K�R�G�V��
�I�R�U���W�K�H���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���E�D�V�L�F���P�R�Y�H�P�H�Q�W�V���W�U�D�Q�V�L�W�L�R�Q���V�N�L�O�O�V���R�I���F�K�L�O�G�U�H�Q���E�\���H�P�S�O�R�\�L�Q�J���E�D�V�L�F���P�R�Y�H�P�H�Q�W�V���R�I���W�K�H���F�K�L�O�G���L�Q���W�K�H���I�R�U�P��
�R�I���S�U�D�F�W�L�F�D�O�����5�H�V�H�D�U�F�K�H�U�V���K�D�Y�H���Q�R�W�H�G���W�K�H���S�U�R�E�O�H�P���D�S�S�H�D�U���L�Q���W�K�H���O�D�F�N���R�I���L�Q�W�H�U�H�V�W���L�Q���W�U�D�L�Q�L�Q�J���S�U�R�J�U�D�P�V���D�Q�G���P�R�E�L�O�L�W�\���I�R�U��
�F�K�L�O�G�U�H�Q�����Z�K�L�F�K���H�[�S�O�D�L�Q�V���W�K�U�R�X�J�K���D���I�H�Z���R�I���W�K�H�V�H���S�U�R�J�U�D�P�V���D�Q�G���W�K�H�L�U���Y�X�O�Q�H�U�D�E�L�O�L�W�\���L�Q���N�H�H�S�L�Q�J���S�D�F�H���Z�L�W�K���W�K�H���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W��
�D�Q�G���V�F�L�H�Q�W�L�¿�F���S�O�D�Q�Q�L�Q�J���I�R�U���S�U�H���V�F�K�R�R�O���S�U�R�J�U�D�P�V���Z�K�L�F�K���Z�L�O�O���U�H�À�H�F�W���Q�H�J�D�W�L�Y�H�O�\���R�Q���W�K�H���F�K�L�O�G�U�H�Q�¶�V���E�D�V�L�F���P�R�Y�H�P�H�Q�W�V���W�U�D�Q�V�L�W�L�R�Q����

Methods 
�7�K�H���D�L�P���R�I���R�X�U���V�W�X�G�\���Z�D�V���W�R���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�H���W�K�H���H�I�I�H�F�W�L�Y�H�Q�H�V�V���R�I���S�U�R�J�U�D�P���I�R�U���W�K�H���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���R�I���E�D�V�L�F���P�R�Y�H�P�H�Q�W�V���W�U�D�Q�V�L�W�L�R�Q��

�I�R�U���W�K�H���F�K�L�O�G�U�H�Q���D�J�H�G�����������\�H�D�U�V�����P�H�D�Q���D�J�H��� �����������\�H�D�U�V�����R�Q���W�K�H���V�D�P�S�O�H���R�I���W�K�H�������������F�K�L�O�G�����7�K�H���U�H�V�H�D�U�F�K���Z�D�V���F�R�Q�G�X�F�W�H�G���L�Q��
�'�H�F�H�P�E�H�U���������������7�K�H���V�D�P�S�O�H���R�I���W�K�H���V�X�E�M�H�F�W�V���Z�D�V���G�L�Y�L�G�H�G���L�Q���W�Z�R���*�U�R�X�S�V���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�����������F�K�L�O�G�����D�Q�G���F�R�Q�W�U�R�O���J�U�R�X�S����������
�F�K�L�O�G�������&�R�Q�W�U�R�O���J�U�R�X�S���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�H�G���L�Q���W�K�H���S�K�\�V�L�F�D�O���H�G�X�F�D�W�L�R�Q���F�O�D�V�V�H�V���������[���������P�L�Q���D���Z�H�H�N�������D�Q�G���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O���J�U�R�X�S���X�V�H�G��
�W�K�H���S�U�R�S�R�V�H�G���S�U�R�J�U�D�P�����S�U�R�J�U�D�P���I�R�U���W�K�H���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���R�I���E�D�V�L�F���P�R�Y�H�P�H�Q�W�V���W�U�D�Q�V�L�W�L�R�Q�����������[���������P�L�Q���D���Z�H�H�N�������7�R���H�V�W�D�E�O�L�V�K��
�E�D�V�L�F���P�R�W�R�U���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�V���������V�W�D�Q�G�D�U�G���W�H�V�W�V���Z�H�U�H���X�V�H�G�����5�X�Q�Q�L�Q�J�������P���W�H�V�W���������2�Q�H���O�H�J���K�R�S���W�H�V�W���������M�X�P�S�L�Q�J���W�H�V�W���������/�H�D�S�L�Q�J���W�H�V�W����
���.�K�\�R�Q�����<����������������
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Results
�7�D�E�O�H�������V�K�R�Z�V���'�H�V�F�U�L�S�W�L�Y�H���6�W�D�W�L�V�W�L�F�V�����0���±���0�H�D�Q�����6�'���±���V�W�D�Q�G�D�U�G���G�H�Y�L�D�W�L�R�Q�����G���±���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�V���E�H�W�Z�H�H�Q���¿�Q�D�O���D�Q�G���L�Q�L�W�L�D�O��

�D�Q�G���W���±���W�H�V�W���±���F�D�O�F�X�O�D�W�H���W���Y�D�O�X�H�����I�R�U���(�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O���J�U�R�X�S

Table 1

 Experimental Group 
 Variables 

T 
 

D 
finalInitial

SDM SDM 

15.59-8.75 1.1748.71.8417.45Running 20m

22.726.650.8017.70.8261.05One leg hop

19.956.550.9998.450.8521.9Jumping

17.235.0 1.0896.850.8131.85Leaping 

�,�Q���W�K�H���W�D�E�O�H�����������L�Q���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O���J�U�R�X�S�������L�P�S�U�R�Y�H�P�H�Q�W���L�Q���D�O�O���P�H�D�V�X�U�H�G���Y�D�U�L�D�E�O�H�V���L�V���R�E�V�H�U�Y�D�E�O�H�����L�Q���W�K�H���W�H�V�W���U�X�Q�Q�L�Q�J��������
�P���W�K�H�U�H���L�V���D���V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�������������������E�H�W�Z�H�H�Q���L�Q�L�W�L�D�O���D�Q�G���¿�Q�D�O���I�R�U���W�K�H���L�Q�W�H�U�H�V�W���R�I���¿�Q�D�O���V�H�O�H�F�W�L�R�Q�����D�O�V�R���L�Q���W�K�H���R�W�K�H�U���W�H�V�W�V��
���R�Q�H���O�H�J���K�R�S�����M�X�P�S�L�Q�J���D�Q�G���O�H�D�S�L�Q�J������

�7�D�E�O�H�����������V�K�R�Z�V���'�H�V�F�U�L�S�W�L�Y�H���6�W�D�W�L�V�W�L�F�V�����0���±���0�H�D�Q�����6�'���±���6�W�D�Q�G�D�U�G���G�H�Y�L�D�W�L�R�Q�����G���±���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�V���E�H�W�Z�H�H�Q���¿�Q�D�O���D�Q�G���L�Q�L�W�L�D�O��
�D�Q�G���W���±���W�H�V�W���±���F�D�O�F�X�O�D�W�H���W���Y�D�O�X�H�����I�R�U���&�R�Q�W�U�R�O���J�U�R�X�S����

Table 2

Control Group
Variables

T D 
FinalInitial

SDM SDM 

9.67-2.651.638 15.05 1.75 17.7 Running 

8.542.91.0894.151.1181.25One leg hop 

8.162.30.8514.251.05 1.95Jumping 

4.521.150.8872.95 1.1521.8Leaping 

�,�Q���W�K�H���W�D�E�O�H�����������L�Q���F�R�Q�W�U�R�O���J�U�R�X�S�����U�H�Y�H�D�O�H�G���Q�R���V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�V���L�Q���W�K�H���F�R�Q�W�U�R�O���J�U�R�X�S���E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H���L�Q�L�W�L�D�O���D�Q�G���¿�Q�D�O��
measurement.

Table 3 

P (t) T DiffVAR 

100.014.09-6.3520 m Running 

100.011.743.55One leg hop 

100.014.324.2Jumping 

100.012.413.9Leaping 

�7�D�E�O�H�����������U�H�V�X�O�W�V���R�I���7���W�H�V�W���D�Q�D�O�\�V�L�V���I�R�U���¿�Q�D�O���P�H�D�V�X�U�H�P�H�Q�W���E�H�W�Z�H�H�Q���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O���D�Q�G���F�R�Q�W�U�R�O���J�U�R�X�S�V����

�7�K�H���U�H�V�X�O�W�V���R�I���W�������W�H�V�W���D�Q�D�O�\�V�L�V���I�R�U���¿�Q�D�O���P�H�D�V�X�U�H�P�H�Q�W���E�H�W�Z�H�H�Q���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O���D�Q�G���F�R�Q�W�U�R�O���J�U�R�X�S�V���R�I���E�D�V�L�F���P�R�Y�H�P�H�Q�W�V��
�W�U�D�Q�V�L�W�L�R�Q���W�H�V�W���W�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���F�D�Q���E�H���H�V�W�D�E�O�L�V�K�H�G�����L�Q���W�K�H���U�X�Q�Q�L�Q�J�������P�����R�Q�H���O�H�J���K�R�S�����M�X�P�S�L�Q�J�����O�H�D�S�L�Q�J���W�K�H�U�H���L�V���V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W��
�G�L�I�I�H�U�H�Q�F���L�Q���U�H�V�X�O�W�V���D�P�R�Q�J���I�U�R�P���W�K�L�V���U�H�V�H�D�U�F�K���I�R�U���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O���J�U�R�X�S���L�Q���W�K�H���¿�Q�D�O���W�H�V�W����
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Discussion
�7�K�H���U�H�V�H�D�U�F�K�H�U�V���I�R�X�Q�G���V�H�Y�H�U�D�O���U�H�V�X�O�W�V�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���W�K�H���S�U�H�V�H�Q�F�H���R�I���V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�V���E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H���U�H�V�X�O�W�V���R�I���W�K�H���W�H�V�W�V��

�E�H�I�R�U�H���D�Q�G���D�I�W�H�U���W�K�H���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O���J�U�R�X�S���L�Q���W�K�H���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���R�I���E�D�V�L�F���P�R�Y�H�P�H�Q�W�V���W�U�D�Q�V�L�W�L�R�Q���I�R�U���W�K�H���F�K�L�O�G�U�H�Q���D�J�H�G�����������\�H�D�U�V��

�7�K�H���U�H�V�H�D�U�F�K�H�U�V���D�O�V�R���U�H�F�R�P�P�H�Q�G�H�G���W�K�H���Q�H�H�G���I�R�U���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���W�R���S�K�\�V�L�F�D�O���H�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�U�R�J�U�D�P�V���I�R�U���F�K�L�O�G�U�H�Q���W�K�U�R�X�J�K���H�Y�R�O�X�W�L�R�Q��
�D�Q�G���P�R�G�H�U�Q���V�R�I�W�Z�D�U�H���W�R���L�W�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���L�Q���H�G�X�F�D�W�L�Q�J���\�R�X�Q�J���S�H�R�S�O�H���V�R�X�Q�G���S�K�\�V�L�F�D�O���H�G�X�F�D�W�L�R�Q����
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�¿�H�O�G���R�I���V�S�R�U�W�����U�H�F�U�H�D�W�L�R�Q���D�Q�G���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�L�R�Q���H�[�H�U�F�L�V�H���R�U���N�L�Q�H�V�L�W�K�H�U�D�S�\�����7�K�H���D�L�P���R�I���W�K�L�V���V�W�X�G�\���L�V���W�R���G�H�W�H�U�P�L�Q�H���W�K�H���H�I�I�H�F�W�V���R�I��
�O�R�Z�H�U���O�H�J���E�D�O�O�L�V�W�L�F���V�W�U�H�Q�J�W�K���W�U�D�L�Q�L�Q�J���R�Q���W�K�H���F�D�S�D�F�L�W�\���R�I���P�D�L�Q�W�D�L�Q�L�Q�J���E�D�O�D�Q�F�H���L�Q���G�\�Q�D�P�L�F���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V��

Methods
�7�Z�H�Q�W�\���I�R�X�U���K�H�D�O�W�K�\���3�K�\�V�L�F�D�O���H�G�X�F�D�W�L�R�Q���V�W�X�G�H�Q�W�V�����P�H�D�Q���“���6�'���D�J�H�������������“���������\�H�D�U�V�������Z�L�W�K���Q�R���K�L�V�W�R�U�\���R�I���Q�H�X�U�R�O�R�J�L�F�D�O��

�G�L�V�H�D�V�H�V���R�U���P�D�M�R�U���R�U�W�K�R�S�D�H�G�L�F���O�H�V�L�R�Q�V���Z�K�H�U�H���L�Q�F�O�X�G�H�G���L�Q���W�K�H���V�W�X�G�\�����7�K�H���V�X�E�M�H�F�W�V���Z�H�U�H���U�D�Q�G�R�P�O�\���D�V�V�L�J�Q�H�G���W�R���D���W�U�D�L�Q�L�Q�J��
���Q� ���������R�U���F�R�Q�W�U�R�O�����Q� ���������J�U�R�X�S�����$�O�O���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���X�Q�G�H�U�Z�H�Q�W���G�\�Q�D�P�L�F���E�D�O�D�Q�F�H���W�H�V�W�L�Q�J���D���Z�H�D�N���E�H�I�R�U�H�����D�Q�G���D���Z�H�D�N���D�I�W�H�U���¿�Y�H��
�Z�H�H�N�V���R�I���X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O���E�D�O�O�L�V�W�L�F���D�Q�N�O�H���V�W�U�H�Q�J�W�K���W�U�D�L�Q�L�Q�J�����'�\�Q�D�P�L�F���E�D�O�D�Q�F�H���W�H�V�W�L�Q�J���Z�D�V���S�H�U�I�R�U�P�H�G���R�Q���D���P�R�Y�L�Q�J���S�O�D�W�I�R�U�P��
�L�Q���D�Q���D�Q�W�H�U�L�R�U���S�R�V�W�H�U�L�R�U���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�����7�K�H���V�X�E�M�H�F�W�V���Z�H�U�H���D�V�N�H�G���W�R���E�D�O�D�Q�F�H���Z�L�W�K���R�Q�H���O�H�J���I�R�U���W�K�H���G�X�U�D�W�L�R�Q���R�I�������V�����$�I�W�H�U���R�U�D�O��
�L�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q�V�����V�X�E�M�H�F�W�V���W�U�L�H�G���W�K�H���W�D�V�N���R�Q�F�H�����7�K�H���H�[�W�U�D�F�W�H�G���Y�D�U�L�D�E�O�H�V���Z�H�U�H���W�K�H���S�H�U�F�H�Q�W�D�J�H���R�I���W�L�P�H���V�S�H�Q�W���D�F�W�L�Y�H�O�\���E�D�O�D�Q�F�L�Q�J��
�W�K�H���S�O�D�W�I�R�U�P�����7�L�P�H�����D�Q�G���W�K�H���Q�X�P�E�H�U���R�I���F�R�Q�W�D�F�W�V���E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H���S�O�D�W�I�R�U�P���D�Q�G���W�K�H���À�R�R�U�����&�R�Q�W�D�F�W�������7�K�H���W�D�V�N���Z�D�V���S�H�U�I�R�U�P�H�G���R�Q��
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�E�R�W�K���O�H�J�V�����6�L�Q�F�H���V�W�U�H�Q�J�W�K���W�U�D�L�Q�L�Q�J���Z�D�V���S�H�U�I�R�U�P�H�G���R�Q���R�Q�H���O�H�J�����W�K�H���Q�R�Q���S�U�H�I�H�U�U�H�G���O�H�J�������R�Q�O�\���W�K�H���U�H�V�X�O�W�V���I�R�U���W�K�H���W�U�D�L�Q�H�G���O�H�J���D�U�H��
�S�U�H�V�H�Q�W�H�G���L�Q���W�K�L�V���S�D�S�H�U�����%�D�O�O�L�V�W�L�F���V�W�U�H�Q�J�W�K���W�U�D�L�Q�L�Q�J���R�I���S�O�D�Q�W�D�U���D�Q�G���G�R�U�V�D�O���I�R�R�W���À�H�[�R�U�V���Z�D�V���S�H�U�I�R�U�P�H�G���X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�O�\�����2�Q�O�\���W�K�H��
�Q�R�Q���S�U�H�I�H�U�U�H�G���O�H�J���Z�D�V���W�U�D�L�Q�H�G�����7�K�H���S�U�H�I�H�U�U�H�G���O�H�J���Z�D�V���D�V�V�H�V�V�H�G���E�\���D�V�N�L�Q�J���W�K�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���W�R���F�K�R�R�V�H���W�K�H���O�H�J���Z�L�W�K���Z�K�L�F�K���W�K�H�\��
�Z�R�X�O�G���S�U�H�F�L�V�H�O�\���N�L�F�N���D���E�D�O�O���D�V���I�D�U���D�V���S�R�V�V�L�E�O�H�����%�H�\�Q�Q�R�Q���H�W���D�O���������������������6�X�E�M�H�F�W�V���R�I���W�K�H���W�U�D�L�Q�L�Q�J���J�U�R�X�S���S�H�U�I�R�U�P�H�G���������V�H�V�V�L�R�Q�V��
���¿�Y�H���Z�H�H�N�V�������W�L�P�H�V���Z�H�H�N�O�\�����R�I���X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O���S�O�D�Q�W�D�U���D�Q�G���G�R�U�V�D�O���P�D�[�L�P�D�O���E�D�O�O�L�V�W�L�F���V�W�U�H�Q�J�W�K���W�U�D�L�Q�L�Q�J���R�I���W�K�H���Q�R�Q���S�U�H�I�H�U�U�H�G���O�H�J��
�R�Q���D�Q���D�S�S�R�V�L�W�H�O�\���G�H�V�L�J�Q�H�G���G�\�Q�D�P�R�P�H�W�H�U�����'�X�U�L�Q�J���W�U�D�L�Q�L�Q�J���V�X�E�M�H�F�W�V���Z�H�U�H���H�Q�F�R�X�U�D�J�H�G���W�R���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H�O�\���S�H�U�I�R�U�P���P�D�[�L�P�D�O��
�S�O�D�Q�W�D�U���D�Q�G���G�R�U�V�D�O���I�R�R�W���À�H�[�L�R�Q���³�D�V���H�[�S�O�R�V�L�Y�H���D�Q�G���V�W�U�R�Q�J�O�\���D�V���S�R�V�V�L�E�O�H� �́����W�K�H�U�H�I�R�U�H���V�W�U�H�V�V�L�Q�J���H�[�S�O�R�V�L�Y�H���I�R�U�F�H���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q�����7�K�H��
�W�U�D�L�Q�L�Q�J���O�R�D�G���S�U�R�J�U�H�V�V�L�R�Q���L�V���S�U�H�V�H�Q�W�H�G���L�Q���W�D�E�O�H���������'�H�V�F�U�L�S�W�L�Y�H���V�W�D�W�L�V�W�L�F�V���Z�K�H�U�H���F�D�O�F�X�O�D�W�H�G���I�R�U���D�O�O���Y�D�U�L�D�E�O�H�V���L�Q���W�Z�R���V�H�V�V�L�R�Q�V��
���3�U�H�����D�Q�G���3�R�V�W�����W�U�D�L�Q�L�Q�J�������6�L�Q�F�H���G�\�Q�D�P�L�F���E�D�O�D�Q�F�H���W�H�V�W�L�Q�J���L�Q�F�O�X�G�H�G���W�K�U�H�H���W�U�L�D�O�V���W�K�H���E�H�V�W���R�I���W�K�H���W�K�U�H�H���S�H�U�I�R�U�P�H�G���W�U�L�D�O�V���Z�D�V��
�W�D�N�H�Q���L�Q���F�R�Q�V�L�G�H�U�D�W�L�R�Q���I�R�U���I�X�U�W�K�H�U���D�Q�D�O�\�V�L�V�����7�K�H���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�V���E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H���L�Q�L�W�L�D�O���D�Q�G���¿�Q�D�O���W�H�V�W�L�Q�J���L�Q���W�K�H���P�H�D�V�X�U�H�G���Y�D�U�L�D�E�O�H�V��
�I�R�U���W�K�H���W�U�D�L�Q�L�Q�J���D�Q�G���F�R�Q�W�U�R�O���J�U�R�X�S���V�H�S�D�U�D�W�H�O�\�����Z�D�V���F�D�O�F�X�O�D�W�H�G���E�\���P�H�D�Q�V���R�I���D���S�D�L�U�H�G���V�D�P�S�O�H���W���W�H�V�W�����7�K�H���F�K�D�Q�J�H���L�Q���H�D�F�K���R�I��
�W�K�H���G�H�S�H�Q�G�H�Q�W���Y�D�U�L�D�E�O�H�V���L�Q���W�K�H���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O���J�U�R�X�S���D�Q�G���W�K�H���V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�F�H���R�I���L�Q�W�H�U�J�U�R�X�S���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�V���Z�D�V���D�Q�D�O�\�]�H�G���X�V�L�Q�J��
�W�Z�R���Z�D�\���D�Q�D�O�\�V�L�V���R�I���F�R�Y�D�U�L�D�Q�F�H�����J�U�R�X�S���[���W�L�P�H�����Z�L�W�K���U�H�S�H�D�W�H�G���P�H�D�V�X�U�H�V���R�Q���R�Q�H���I�D�F�W�R�U�����W�L�P�H�������7�K�H���O�H�Y�H�O���R�I���V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�F�H��
�Z�D�V���V�H�W���D�W���S��������������

Table1: Training load progression and figure of the training situation

Week  Task N. of contractions Duration of the contraction N. of sets 

Week 1 Plantar and dorsal foot flexion 5 3 sec 3 

Week 2 Plantar and dorsal foot flexion 6 3 sec 3 

Week 3 Plantar and dorsal foot flexion 5 3 sec 4 

Week 4 Plantar and dorsal foot flexion 6 3 sec 4 

Week 5 Plantar and dorsal foot flexion 6 3 sec 5

Results
�7���W�H�V�W���I�R�U���G�H�S�H�Q�G�H�Q�W���V�D�P�S�O�H�V���V�K�R�Z�H�G���D�Q���L�P�S�U�R�Y�H�P�H�Q�W���L�Q���G�\�Q�D�P�L�F���E�D�O�D�Q�F�H���L�Q���W�K�H���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O���J�U�R�X�S���I�R�U���E�R�W�K���W�K�H��

�P�H�D�V�X�U�H�G���Y�D�U�L�D�E�O�H�V���������R�I���W�L�P�H���V�S�H�Q�W���D�F�W�L�Y�H�O�\���E�D�O�D�Q�F�L�Q�J���W�K�H���S�O�D�W�I�R�U�P���D�Q�G���W�K�H���Q�X�P�E�H�U���R�I���F�R�Q�W�D�F�W�V���E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H���S�O�D�W�I�R�U�P��
�D�Q�G���W�K�H���À�R�R�U�������S���������������������7�D�E�O�H�����������+�R�Z�H�Y�H�U�����W�Z�R���Z�D�\���D�Q�D�O�\�V�L�V���R�I���F�R�Y�D�U�L�D�Q�F�H���V�K�R�Z�H�G���W�K�D�W���W�K�H���V�X�E�M�H�F�W�V���R�I���W�K�H���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O��
�J�U�R�X�S���V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W�O�\���L�Q�F�U�H�D�V�H�G���W�K�H�L�U���W�L�P�H���V�S�H�Q�W���L�Q���D�F�W�L�Y�H���E�D�O�D�Q�F�L�Q�J�����I�U�R�P���L�Q�L�W�L�D�O���W�R���¿�Q�D�O���P�H�D�V�X�U�H�P�H�Q�W�V�����F�R�P�S�D�U�H�G���W�R���W�K�H��
�F�R�Q�W�U�R�O���J�U�R�X�S�����S� �������������������E�X�W���G�L�G���Q�R�W���V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W�O�\���G�H�F�U�H�D�V�H�G���W�K�H���Q�X�P�E�H�U���R�I���F�R�Q�W�D�F�W�V���E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H���S�O�D�W�I�R�U�P���D�Q�G���W�K�H���À�R�R�U����
�F�R�P�S�D�U�H�G���W�R���W�K�H���F�R�Q�W�U�R�O���J�U�R�X�S�����S� �������������������7�D�E�O�H�����������7�K�H���R�E�W�D�L�Q�H�G���U�H�V�X�O�W�V���V�K�R�Z�H�G���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���H�I�I�H�F�W�V���R�I���W�K�H���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�H�G��
�E�D�O�O�L�V�W�L�F���V�W�U�H�Q�J�W�K���W�U�D�L�Q�L�Q�J���R�Q���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���Y�D�U�L�D�E�O�H�V���P�H�D�V�X�U�L�Q�J���G�\�Q�D�P�L�F���E�D�O�D�Q�F�H����

Table 2: Descriptive data for initial and final testing (arithmetic mean ± standard deviation) and the results of t-test for dependent 
samples, for the measured variables describing dynamic balance (% of time spent actively balancing the platform and the number of 
contacts between the platform and the floor)

 
Variable

CONTROL GROUP TRAINING GROUP

Initial
(Arit. mean ± SD)

Final
(Arit. mean ± SD)

Pre/post 
t-test (p)

Initial
(Arit. mean ± SD)

Final
(Arit. mean ± SD)

Pre/post 
t-test (p)

Time (%) 58,38 ± 8,02 61,70 ± 7,24 ,047 60,73 ± 9,92 70,88 ± 8,65 ,000

Contact (n) 18,64 ± 5,36 17,08 ± 10,16 ,440 21,71 ± 5,50 14,36 ± 5,07 ,000

Table 3: Changes in the measured indicators of dynamic balance (% of time spent actively balancing the platform and the number of 
contacts between the platform and the floor), for the experimental groups, analyzed by mean of a two-way analysis of covariance.

Variable RANCOVA F P Group
Initial

(Arit. mean ± SD)
Final

(Arit. mean ± SD)

Time (%)

Time 6,17 0,018 CONTROL 58,38 ± 8,02 61,70 ± 7,24

Time*Covariation 1,52 0,226 TRAINING 60,73 ± 9,92 70,88 ± 8,65

Time*Group 8,91 0,001

Contact (n)

Time 0,64 0,429 CONTROL 18,64 ± 5,36 17,08 ± 10,16

Time*Covariation 0,20 0,655 TRAINING 21,71 ± 5,50 14,36 ± 5,07

Time*Group 2,89 0,069
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Discussion and conclusions
�7�K�H���P�D�L�Q���¿�Q�G�L�Q�J���R�I���W�K�L�V���V�W�X�G�\���L�V���W�K�H���I�D�F�W���W�K�D�W���W�K�H���V�X�E�M�H�F�W�V���R�I���W�K�H���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O���J�U�R�X�S���V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W�O�\���L�Q�F�U�H�D�V�H�G���W�K�H�L�U��

�W�L�P�H���V�S�H�Q�W���L�Q���D�F�W�L�Y�H���E�D�O�D�Q�F�L�Q�J�����I�U�R�P���L�Q�L�W�L�D�O���W�R���¿�Q�D�O���P�H�D�V�X�U�H�P�H�Q�W�V�����F�R�P�S�D�U�H�G���W�R���W�K�H���F�R�Q�W�U�R�O���J�U�R�X�S�����E�X�W���G�L�G���Q�R�W���V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W�O�\��
�G�H�F�U�H�D�V�H�G���W�K�H���Q�X�P�E�H�U���R�I���F�R�Q�W�D�F�W�V���E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H���S�O�D�W�I�R�U�P���D�Q�G���W�K�H���À�R�R�U�����F�R�P�S�D�U�H�G���W�R���W�K�H���F�R�Q�W�U�R�O���J�U�R�X�S�����7�K�H���R�E�W�D�L�Q�H�G���U�H�V�X�O�W�V��
�V�K�R�Z�H�G���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���H�I�I�H�F�W�V���R�I���W�K�H���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�H�G���E�D�O�O�L�V�W�L�F���V�W�U�H�Q�J�W�K���W�U�D�L�Q�L�Q�J���R�Q���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���Y�D�U�L�D�E�O�H�V���P�H�D�V�X�U�L�Q�J���G�\�Q�D�P�L�F���E�D�O�D�Q�F�H����
�,�W���P�D�\���E�H���D�V�V�X�P�H�G���W�K�D�W���W�K�H���V�X�E�M�H�F�W�V���R�I���W�K�H���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O���J�U�R�X�S�V���V�S�H�Q�W���P�R�U�H���W�L�P�H���D�F�W�L�Y�H�O�\���E�D�O�D�Q�F�L�Q�J���W�K�H���S�O�D�W�I�R�U�P���D�I�W�H�U���W�K�H��
�W�U�D�L�Q�L�Q�J���S�H�U�L�R�G�����E�H�F�D�X�V�H���W�K�H���F�R�Q�W�D�F�W�V���E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H���S�O�D�W�I�R�U�P���D�Q�G���W�K�H���À�R�R�U���Z�H�U�H���V�K�R�U�W�H�U���W�K�D�Q���W�K�R�V�H���U�H�J�L�V�W�H�U�H�G���L�Q���W�K�H���L�Q�L�W�L�D�O��
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Figure1: Kinesio tape (a) and placebo (B) application was placed over lumbar region. In both conditions maximal isometric strength 
was measuremed (C). 

�3�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���S�H�U�I�R�U�P�H�G���W�K�U�H�H���U�H�S�H�W�L�W�L�R�Q�V���R�I���P�D�[�L�P�D�O���L�V�R�P�H�W�U�L�F���H�[�H�U�W�L�R�Q�V���L�Q���W�K�H���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���R�I���W�U�X�Q�N���H�[�W�H�Q�V�L�R�Q�����W�U�X�Q�N��
�À�H�[�L�R�Q���D�Q�G���W�U�X�Q�N���O�D�W�H�U�D�O���À�H�[�L�R�Q���E�H�I�R�U�H���D�Q�G���R�Q�H���K�R�X�U���D�I�W�H�U���.�7���D�Q�G���3�/���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�����)�L�J���������&�������0�H�D�V�X�U�H�P�H�Q�W�V���Z�H�U�H���S�H�U�I�R�U�P�H�G��
�L�Q���V�W�D�Q�G�L�Q�J���S�R�V�L�W�L�R�Q�����7�R���P�H�D�V�X�U�H���W�U�X�Q�N���H�[�W�H�Q�V�L�R�Q���V�W�U�H�Q�J�W�K���W�K�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W���Z�D�V���¿�[�D�W�H�G���Z�L�W�K���W�K�H���S�D�G�G�H�G���E�H�O�W���R�Y�H�U���W�K�H���D�Q�W�H�U�L�R�U��
�V�X�S�H�U�L�R�U���L�O�L�D�F���V�S�L�Q�H�����7�K�H���I�R�U�F�H���V�H�Q�V�R�U�����3�:�����$�&�������������N�J�����+�%�0�����1�H�P�þ�L�M�D�����Z�D�V���S�O�D�F�H�G���E�H�K�L�Q�G���W�K�H���S�D�G�G�H�G���V�X�S�S�R�U�W���D�W���W�K�H��
�K�H�L�J�K�W���R�I���W�K�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�C�V���V�K�R�X�O�G�H�U���E�O�D�G�H�V�����M�X�V�W���E�H�O�R�Z���W�K�H���V�S�L�Q�D�H���V�F�D�S�X�O�D�H�����7�R���P�H�D�V�X�U�H���W�U�X�Q�N���À�H�[�L�R�Q���W�K�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W���Z�D�V��
�I�D�F�L�Q�J���W�K�H���S�D�G�G�H�G���V�X�S�S�R�U�W���W�K�D�W���U�H�P�D�L�Q�H�G���D�W���W�K�H���V�D�P�H���K�H�L�J�K�W���D�V���I�R�U���H�[�W�H�Q�V�L�R�Q���P�H�D�V�X�U�H�P�H�Q�W�����7�K�H���¿�[�D�W�L�R�Q���E�H�O�W���Z�D�V���S�O�D�F�H�G��
�R�Y�H�U���W�K�H���V�S�L�Q�D���L�O�L�D�F�D���S�R�V�W�H�U�L�R�U���V�X�S�H�U�L�R�U�����)�R�U���E�R�W�K���V�L�G�H���À�H�[�L�R�Q���P�H�D�V�X�U�H�P�H�Q�W�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W���Z�D�V���W�X�U�Q�H�G���V�L�G�H�Z�D�\�V���W�R�X�F�K�L�Q�J��
�W�K�H���S�D�G�G�H�G���V�X�S�S�R�U�W���Z�L�W�K���W�K�H���V�K�R�X�O�G�H�U���D�Q�G���S�H�O�Y�L�V���¿�[�D�W�L�R�Q���M�X�V�W���D�E�R�Y�H���W�K�H���W�U�R�F�K�D�Q�W�H�U���P�D�M�R�U�����7�K�H���E�H�V�W���U�H�V�X�O�W���R�X�W���R�I���W�K�U�H�H��
�U�H�S�H�W�L�W�L�R�Q�V���Z�D�V���X�V�H�G���L�Q���I�X�U�W�K�H�U���D�Q�D�O�\�V�L�V����

�6�3�6�6���������������6�3�6�6���,�Q�F�������&�K�L�F�D�J�R�����8�6�$�����Z�D�V���X�V�H�G���I�R�U���V�W�D�W�L�V�W�L�F�D�O���D�Q�D�O�\�V�H�V�����'�H�V�F�U�L�S�W�L�Y�H���V�W�D�W�L�V�W�L�F�V���Z�H�U�H���F�D�O�F�X�O�D�W�H�G���I�R�U���D�O�O��
�Y�D�U�L�D�E�O�H�V���D�Q�G���U�H�S�R�U�W�H�G���D�V���P�H�D�Q�����“���V�W�D�Q�G�D�U�G���H�U�U�R�U�V�������.�R�O�P�R�J�R�U�R�Y���6�P�L�U�Q�R�Y���W�H�V�W���V�K�R�Z�H�G���Q�R�U�P�D�O���G�L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���G�D�W�D�����7�Z�R��
�Z�D�\���U�H�S�H�D�W�H�G���P�H�D�V�X�U�H�V���D�Q�D�O�\�V�L�V���R�I���Y�D�U�L�D�Q�F�H�����$�1�2�9�$�����Z�D�V���X�V�H�G���Z�L�W�K���U�H�S�H�D�W�H�G���P�H�D�V�X�U�H�V���R�Q���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�����3�7���D�Q�G���.�7�����D�Q�G��
�R�Q���W�L�P�H�����S�U�H���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���D�Q�G���S�R�V�W���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�������F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�����������;���W�D�S�H���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���������������7�K�H���O�H�Y�H�O���R�I���V�W�D�W�L�V�W�L�F�D�O���V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�F�H��
�Z�D�V���V�H�W���D�W���S������������������

 



65

Results
�$�O�O���U�H�F�U�X�L�W�H�G���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V�����Q��� �����������F�R�P�S�O�H�W�H�G���W�K�H���V�W�X�G�\�����)�R�U���E�R�W�K���W�K�H���.�7���D�Q�G���3�7���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q���W�K�H�U�H���Z�D�V���Q�R���V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W��

�G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H���L�Q���E�D�V�H�O�L�Q�H���P�H�D�V�X�U�H�P�H�Q�W�V�����:�H���I�R�X�Q�G���Q�R���V�W�D�W�L�V�W�L�F�D�O�O�\���V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W���H�I�I�H�F�W�V���R�I���W�D�S�H���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���R�Q���P�D�[�L�P�D�O���L�V�R�P�H�W�U�L�F��
�V�W�U�H�Q�J�W�K���L�Q���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���R�I���W�U�X�Q�N���H�[�W�H�Q�V�L�R�Q�����)��������������� �����������������S��� ������������������� �������������������W�U�X�Q�N���À�H�[�L�R�Q�����)��������������� ���������������S��� ��������������������
� �������������������U�L�J�K�W���O�D�W�H�U�D�O���À�H�[�L�R�Q�����)��������������� ���������������S��� ��������������������� �����������������R�U���O�H�I�W���O�D�W�H�U�D�O���À�H�[�L�R�Q�����)��������������� ���������������S��� ����������������������� ��
�����������������7�K�H�U�H���Z�H�U�H���D�O�V�R���Q�R���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�V���E�H�W�Z�H�H�Q���.�7���D�Q�G���3�7���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�����)���������������������������S���!�������������������������������������D�Q�G���Q�R���V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W��
�L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V�����)���������������������������S���!�������������������������������������L�Q���D�Q�\���R�I���W�K�H���P�H�D�V�X�U�H�G���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�V�����)�L�J����������

Figure 2: Results of isometric strength measurements in the direction of trunk extension, flexion, right lateral flexion and left lateral 
flexion; before (PRE) and one hour after (POST) tape (Kinesio (KT) and placebo (PL)) application.
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