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RAZLIKE U MORFOLOSKE KARAKTERISTIKAMA ODBOJKASICA RAZLICITIH
IGRACKIH ULOGA NAJBOLJE RANGIRANIH EKIPA HRVATSKE SUPERLIGE

Sazetak

Odbojka je sport u kojem postoji nekoliko specijaliziranih igrackih uloga. Odredene
antropoloske karakteristike su izuzetno bitne za svaku od njih te bez obzira Sto se igraci bave
istim sportom, razlike znaju biti izuzetno velike. Cilj ovog rada je utvrditi statisticki znacajnu
razliku u pojedinim morfoloSkim karakteristikama izmedu razli¢itih igrackih uloga. Uzorak
ispitanika u ovom radu sastojao se od 55 igraCica hrvatske Superlige prosje¢ne dobi 20,46 +
3,23 godina, visine 180,27 + 7,04 cm te tjelesne mase 70,09 £ 6,40 kg. Sve igracice su nastupale
u Superligi u sezoni 2018/19 godine te su sezonu zavrsile medu prva 4 mjesta. Sve igracice su
na popisu seniorske ekipe te imaju pravo nastupa u Superligi. Antropometrijske mjere provodile
su se u Dijagnostickom centru KinezioloSkog fakulteta u Zagrebu i1 prostorijama koje su
osigurali klubovi. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da postoje statisti¢ki znacajne razlike
izmedu razli¢itih odbojkaskih uloga u nekoliko promatranih varijabli. Igracka uloga Libero
imala je najmanje vrijednosti raspona ruku (ALRR), duzinu noge (ALDN), duzinu ruke
(ALDR), duzinu Sake (ALDSA) u odnosu na ostale uloge. Takav rezultat je u skladu sa
njegovom igrackom ulogom koja ne =zahtjeva velike vrijednosti longitudinalne
dimenzionalnosti skeleta koja predstavlja vaZan faktor u igri na mreZzi. Najvece razlike bile su
prisutne u varijabli tjelesna visina (ALVT). Igracka uloga Centralnog blokera imala je statisticki
znacajno vece vrijednosti u odnosu na sve igracke uloge osim igracke uloge Korektora, dok je
igracka uloga Libero imala statisticki zna¢ajno manje vrijednosti u odnosu na sve igracke uloge
osim igracke uloge Dizaca. Prakticne implikacije ovog istrazivanja primjenjive su u smislu
koristenja dobivenih informacija kao normativnih vrijednosti u selekciji seniorskih odbojkasica

te kao podrske u usmjeravanju igraca prema odredenoj igrackoj ulozi.

Kljucne rijeci:

Odbojkasice, Igracke uloge, Morfoloske karakteristike, Hrvatska Superliga



DIFFERENCES IN MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS BY DIFFERENT
PLAYING ROLES FROM BEST RANKING FEMALE VOLLEYBALL TEAMS IN
CROATIAN SUPERLEAGUE

Abstract

Volleyball is a sport which consists of many different playing roles. Certain anthropometric
characteristics are highly important for each of those playing roles, and even though we talk
about the players who participate in the same sport, the differences can be significant. The main
goal of this thesis is to determine the statistically significant difference in certain morphological
characteristics between the players who play on different playing roles. The sample taken for
this thesis consisted of 55 female volleyball players of Croatian Superliga league whose average
age was 20,46 = 3,23 years old, average body height 180,27 + 7,04 cm, and average body weight
of 70,89 £ 6,49 kgs. All the players have played in Croatian Superleague during the season
2018./19. and have finished in top 4 places. All the players are on the official list of the Croatian
senior volleyball team and all of them have right to perform in Croatian Superleague.
Anthropometric measures were taken in the Diagnostic center at the Faculty of Kinesiology in
Zagreb and other places secured by the clubs. The results of this research show that there are
statistically significant differences in some of the variables examined from the players playing
different playing roles. The players from the Libero playing role had the narrowest arm span
(ALRR), leg length (ALDN), arm length (ALDR) and right palm length (ALDSA) in
comparison with the players from other positions. That result is in accordance with Libero's
playing assignments which do not require high longitudinal values as in other playing roles,
especially in players whose main factor is playing on the net. The biggest differences were the
ones in body height (ALVT). The playing role of Middle blocker had statistically significant
higher values in body height in comparison with the all other playing roles except playing role
of Opposite, while the role of Libero had statistically lower values in body height comparing
to all the other playing roles except playing role of Setter. Practical implications of this scientific
research are applicable in using given information for the selection at the young age and to

support directing young players towards their specific playing roles.
Key words:

Female volleyball players, Player roles, Morphological characteristics, Croatian-Superleague
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1. UVOD
Ubrzan razvoj svijeta i moderne tehnologije uvelike je utjecao na razvoj sporta. Granice koje je
potrebno dosti¢i da bi se postigao vrhunski rezultat su sve vise te ih je sve teze dokuditi. Iz tog
razloga, sve manje greSaka se dozvoljava trenerima da ih rade tijekom treniranja mladih igraca.
Izuzetno je vazno da trener ispoStuje zahtjeve planiranja i programiranja u svim etapama
dugorocne sportske specijalizacije koja sportaSu omogucuje ostvarenje svojih maksimalnih
potencijala. Jedna od sastavnica dugoro¢ne sportske specijalizacije je dijagnostika stanja na
temelju koje trener odabire pravilne trenazne operatore kojima sportaseve sposobnosti
unaprjeduje na najbolji moguci nacin. Nakon $to treneri testiraju svoje sportase, potrebno je te
iste rezultate usporediti sa rezultatima vrhunskih sportaSa kako bi znali koji su segmenti na
kojima trebaju najviSe raditi sa svojim sportaS§ima. Upravo iz tog razloga, izuzetno je vazno
provoditi, analizirati te objavljivati rezultate najboljih sportasa kako bi olaksali ostalim
trenerima da stvaraju vrhunske sportase. Na podruc¢ju odbojke, postoji nekoliko radova koji su
testirali vrhunske sportase sa razli¢itim vrstama dijagnosti¢kih postupaka kao $to su morfologija
(Bayios, Bergeles, Apostolidis, Noutsos i Koskolou, 2004; Boti¢, 2019; Bozo i Ileshi, 2012;
Campos, Pellegrinotti, Campos, Dias i Gomez, 2020; Carvalho, Roriz i Duarte, 2020; Dopsaj,
Nesi¢ i Copié, 2010; Duncan, Woodfield 1 Al-Nakeeb, 2006; Purkovi¢, Mareli¢ i ReSetar, 2012;
Giannopoulos, Vagenas, Noutsos, Barzouka i Bergeles, 2017; Gualdi-Russo i1 Zaccagni, 2001;
Malousaris 1 sur., 2008; Mareli¢, Matkovi¢,i Antekolovi¢, 2010; Marinovi¢, Mareli¢ i
burkovi¢, 2018; Marques, Van den Tillaar, Gabbet, Reis 1 Gonzalez-Badillo, 2009; Matillas 1
sur., 2014; Mielgo-Ayuso, Calleja-Gonzalez, Clemente-Suarez 1 Zourdos, 2015; Milié,
Grgantovi i Kati¢, 2012; Mili¢ i sur., 2017; Mishra i Rathore, 2015; Palao, Gutierrez i Frideres,
2008; Pandey, Meena, Kerketta i Bisht, 2016; Pietraszewska J., Burdukiewicz, Stachon,
Andrzejewska i1 Pietraszewski B., 2015; Stamm i1 sur., 2003; Tsoukos i sur., 2019; Zhang, 2010),
funkcionalna dijagnostika (Purkovi¢, Mareli¢ 1 ReSetar, 2014; Rankovi¢ i1 sur., 20010),
biomehani¢ka dijagnostika (Czaplicki, Sliwa, Szyszka i Sadowski, 2017; Purkovié, Mareli¢,
Hraski i Sikanja, 2005; Ficklin, Lund i Schipper, 2014; Neves, Jognson, Myrer i Seeley, 2011;
Reeser, Fleisig, Bolt i Ruan, 2010), dijagnostika motorickih sposobnosti (Gangey i1 Kerketta,
2006; Mareli¢, Purkovi¢ 1 Resetar, 2008; Marinovi¢, Mareli¢ 1 Purkovi¢, 2018; Marques, Van
den Tillaar, Gabbet, Reis i Gonzalez-Badillo, 2009; Paz i sur., 2017) te psiho-socijalna
dijagnostika (Claver, Jiménez, Gil-Arias, Moreno A, i Moreno M., 2017; Raglin i Morris, 1994;
Stojanovi¢, Milenkoski 1 Nesi¢, 2006; Seweryniak, Nowak 1 Stosik, 2016; Stojanovi¢ T.,

Milenkosi, Zafirovska i Stojanovi¢ N., 2010). Rezultate tih istraZzivanja mogu se predstaviti kao



modalne karakteristike te smjernice koje treneru daju informaciju koja razina sposobnosti,
osobina 1 znanja je potrebna za postizanje vrhunskih rezultata. Morfoloske karakteristike mogu
dati dio informacija o primarnoj selekciji kandidata za odbojku, ali i informacije koje se mogu
koristiti 1 u sekundarnoj selekciji — specijalizaciji tj. odredivanju specifi¢nih igrackih uloga sa
specificnim igrackim zadacima (Gabbet, Georgieff 1 Domrow, 2007). Specijalizirane igracke
uloge u sportu zahtijevaju razliCite sposobnosti i karakteristike kako bi u potpunosti mogli
izvrsiti svoje primarne zadatke koji sluze kako bi povecali efikasnost cijele ekipe. U modernoj
odbojci specijalizirane igracke uloge su Diza¢, Libero, Prima¢-napada¢, Korektor i Centralni
bloker. Igracka uloga Libera u igri odnosi se isklju¢ivo na obrambene zadatke 1 prijem servisa.
Zbog toga tjelesna visina nije klju¢na za tu ulogu. Niza tjelesna visina Liberu omogucéava brzu
reakciju u obrambenim zadacima i stizanju niskih lopti. Zbog sudjelovanja u prijemu servisa,
zbog Cega je karakteristicno da ta igracka uloga ima razvijenu sposobnost spajanja laktova
prilikom formiranja podlakticnog odbijanja lopte. Centralni blokeri mijenjaju igracku ulogu
Libera u prednjoj zoni te samim time ne moraju imati razvijenu sposobnost spajanja laktova. S
druge strane, zbog sudjelovanja u igri na mreZi, ¢esto su najvisi igraci u ekipi. Velika tjelesna
visina Centralnim blokerima omoguéuje pokrivanje veéeg prostora u bloku te samim time
otezava protivnikov napad, ali i olakSava igru u obrani jer obrambeni igra¢ ima manju povrsinu
za pokriti. Primaci-napadaci sudjeluju u igri na mreZi kao i u obrambenim zadacima. Takoder
sudjeluju i u prijemu servisa tako da je kod njih poZeljno spajanje laktova prilikom podlakti¢nog
odigravanja. Zbog igre na mreZi, potrebna je visina tijela kako bi mogli sudjelovati u
napadackim 1 blokerskim zadacima. Primarni zadatak igracke uloge Korektora je sme¢ u
razli¢itim fazama igre 1 njegova sposobnost velike napadacke snage. Samim time osim izrazite
tjelesne visine, potrebno je posjedovati i moguénost generiranja velike sile koju omogucuju
odredene morfoloske karakteristike kao S§to su tjelesna masa i opsezi odredenih segmenata
tijela. Primarna zadaca igrake uloge Dizaca je u organizaciji igre zbog ¢ega visina tijela nije
imperativ, ali doprinosi odredene prednosti u fazi blokiranja protivnickog napada kao i vrste
drugog napada kuhanom loptom kojim ekipa moze ostvariti poen. U ovom radu prikazat ¢e se
morfoloSke karakteristike najbolje rangiranih igracica hrvatske Superlige u sezoni 2018/19 te
¢e se dobivene vrijednosti usporediti sa ostalim istraZzivanja kako bi se dobiveni rezultati mogli
koristiti za kvalitetniju selekciju igracica i programiranje treninga $to moze pozitivno utjecati
na kvalitetniju izvedbu igrackih uloga, te posljedi¢no moze pridonijeti povecanju kvalitete

natjecanja u hrvatskoj Superligi.



2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA
Jedna od najcesée promatranih morfoloskih mjera u odbojci su tjelesna visina i tjelesna masa.
Jedan od glavnih razloga toga je Cinjenica da su klubovi i reprezentacije na svim veéim
natjecanjima duzni te podatke poslati o svakom igracu. Na taj nacin se stvara velika baza
podataka koja je dostupna svima te omogucava usporedbu vlastitih igraca sa igra¢ima najboljih
ekipa. Jedan od veéih problema prikupljanja podataka na taj nacin je nepoznat postupak
provedbe mjerenja, razli¢itost mjernih instrumenata te ¢injenica da se ¢esto zna pitati igrace da
oni kazu koliko su otprilike visoki ili teSki. Jedan od takvih radova napravio je Campos sa
suradnicima (2020) u kojem je pokazao da na U-18 svjetskim natjecanjima za igracice, postoje
statisticki znaCajne razlike u visini izmedu osvajacica medalja i ostalih igracica. Podaci o
visinama igracica preuzeti su sa sluzbenih stranica te su se odnosili na svjetska prvenstva 2007,
2009, 2011, 2013. 2015 1 2017. godine. Prosjecna visina igraCica koje su osvojile medalje na
natjecanjima je 183,82 cm, igracica koje su ostvarile srednji rezultat 179,69 cm te igracice koje

su najlosije rangirane 177,89 cm (p <.01).

Odbojka je sport u kojem postoji nekoliko specijaliziranih uloga. Odredene antropometrijske
karakteristike izuzetno su bitne za svaku od njih te bez obzira §to se igraci bave istim sportom,
razlike znaju biti izuzetno velike. Malousaris 1 suradnici (2008) su utvrdili razlike izmedu
igrackih uloga u A1l ligi te u A2 Grckoj nacionalnoj ligi. U njihovom se radu pokazalo da su
najvise igracice igracke uloge Korektora u A1(183,6 +£ 5,0 cm) i u A2 ligi (179,1 + 4,3 cm).
Igracka uloga Centralnog blokera imala je neSto nizu visinu (182,0 + 4,6 cmu Al11178,7+ 4,9
cm u A2). Igracka uloga Primac¢a-napadaca u A1l imala je vrijednost tjelesne visine 181,2+4,5
cm dok suu A2 imali 173,4 + 6,2 cm. Igracka uloga Dizaca u Al imala je tjelesnu visinu 176,9
+ 4,1 cm dok suu A2 imali 170,9 + 4,2 cm, igracka uloga Libera najnizi je u Al sa 171,0
5,lcm 1 168,7 £ 4,6 cm u A2. Mielgo-Ayuso i1 suradnici (2015) proucavali su igracice
Spanjolske Superlige te utvrdili da je igracka uloga Centralni blokeri najvisa (186,5 + 1,4 cm)
dok je igracka uloga Libera najnizi (166,7 = 8,1 cm). Igracka uloga Korektora imala je najvece
vrijednosti tjelesne mase (73,6 + 5,5 kg) dok je igracka uloga Libera imala najnize (58,2 + 5,7
kg). U odnosu na ostale igracke uloge, igracka uloga Libera imala je statisticki znacajno
najmanje vrijednosti opsega prsa, natkoljenice, potkoljenice i struka te bezmasne mase tijela u
odnosu na ostale igracke uloge. Pietraszewska 1 suradnici (2015) su u svom radu usporedili
profesionalne igracice sa studentskom populacijom i1 utvrdili da se profesionalne igracice u svim
promatranim varijablama razlikuju od studentica. Visina igraca po igrackim ulogama bila je

sli¢nija istrazivanjima sa muskim igracima. Igracka uloga Centralnog blokera prosjecno jebila



najvisa (184,6 = 2,7 cm) zatim igracka uloga Korektora (181,0 £ 0,0 cm), igracka uloga Primac-
napadaca (176,8 =2,6 cm) te igracka uloga Libera (167,8 £4,2 cm). Tjelesna masa je za igracku
ulogu Korektora iznosila (75,4 £3.,4 kg), igracku ulogu Centralnog blokera (72,8 + 5,1 kg),
igracka uloga Dizaca (70,9 + 6,0 kg), igracka uloga Primac¢-napadaca (70,4 + 2,1 kg) te igracka
uloga Libera (61,5 + 3,4 kg). Zhang (2010) utvrdio je da su glavne razlike izmedu igrackih
uloga igracica prisutne u tjelesnoj masi, visini, dohvatu iz mjesta bez skoka, dijametru zapesca,
duzini ruke, duZzini Sake, duzini noge, duzini potkoljenice, Sirini ramena, $irini zdjelice, Sirini
prsnog koSa i opsegu gluteusa (p <.001). Palao, Manzanares i Valadés (2014) su u svom radu
proucavali razlike u tjelesnoj visini, tjelesnoj masi, godinama te dohvatu u smecu 1 bloku.
Podatke su prikupili u periodu od 2000-e do 2012-e godine preko podataka sluzbenih stranica
Svjetskog odbojkaskog prvenstva i Olimpijskih igara. Igracka uloga Centralnog blokera ima
najvece vrijednosti tjelesne visine (186 + 0,06 cm), zatim igracka uloga Korektora (185 + 0,07
cm), zatim igracka uloga Primac¢-napadaca (184 £+ 0,06 cm) dok su najnize vrijednosti imale
igracke uloge Dizaca ( 177 + 0,06 cm) i Libera ( 1,71 £ 0,07 cm). Statisticki znacajne razlike
(p < .000) prisutne su izmedu svih igrackih uloga osim izmedu igracke uloge Korektora 1
Centralnog blokera te igracke uloge Korektora i igracke uloge Primac¢a-napadaca. Igracka uloga
Centralnog blokera imala je najvece vrijednosti tjelesne mase (72,9 = 6,6 kg), zatim igracka
uloga Primaca-napadaca (71,8 + 6,3 kg), igracka uloga Korektora (70,9 + 6,4 kg), igracka uloga
Dizaca (67,5 £ 5,5 kg) 1 najniZu vrijednost imala je igracka uloga Libera (63,4 + 6,4 kg).
StatistiCki znacajne razlike prisutne su izmedu igrackih uloga Korektora i Primac¢a-napadaca (p
<.010), igrackih uloga Centralnog blokera i Primac¢a-napadaca (p < .010) te izmedu igrackih
uloga Dizaca 1 Libera ( p < .000). Carvajal 1 suradnici (2012) proucavali su seniorsku
reprezentaciju Kube u periodu od 1992 do 2000. godine te usporedivali kinantropoloske razlike
izmedu razli¢itih igrackih uloga. Igracke uloge koje su proucavali su igracka uloga Centralnog
blokera, igracka uloga Dizaca 1 igracka uloga Primac-napadaca. Igracka uloga Centralnog
blokera ima najvecu vrijednost tjelesne visine (187,1 = 2,5 cm), zatim igracka uloga Primac-
napadaca (180,7 £ 2,6 cm) te igracka uloga Dizaca (178,5 £ 3,5 cm). Tjelesna masa najveca je
kod igracke uloge Centralnog blokera (79,0 + 2,0 kg), zatim igracke uloge Primac¢-napadaca
(74,5 £ 5,9 kg) te igracke uloge Dizaca (73,7 + 7,0 kg). Varijabla sjedeca visina najveca je bila
kod igracke uloge Centralnog blokera (92,0 + 2,7 cm), zatim igracke uloge Dizaca (90,1 + 89,9

+ 2,1 cm).



3. CILJ
Cilj ovog rada je utvrditi statisticki znacajnu razliku u pojedinim morfoloskim karakteristikama
odbojkasica izmedu igrackih uloga Dizaca, Libera, Prima¢-napadaca, Korektora i Centralnog

blokera.

4. HIPOTEZE
Temeljem cilja ovog istrazivanja definirane su sljedece hipoteze.
Ho : Ne postoji statisticki znacajna razlika u pojedinim morfoloSkim karakteristikama
odbojkasica izmedu igrackih uloga Dizac¢a, Libera, Prima¢-napadaca, Korektora i Centralnog
blokera.
Hi: Postoji statisticki znacajna razlika u pojedinim morfoloSkim karakteristikama odbojkaSica

izmedu igrackih uloga Dizaca, Libera, Prima¢-napadaca, Korektora i Centralnog blokera.
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5. METODE RADA

5.1. Uzorak ispitanika
Uzorak ispitanika u ovom radu sastojao se od 55 igracica Superlige prosje¢ne dobi 20,46 + 3,23
godina, visine 180,27 = 7,04 cm te tjelesne mase 70,09 + 6,40 kg. Sve igracice su nastupale u
Superligi u sezoni 2018/19 godine te su sezonu zavrSile medu prva 4 mjesta. Prvo mjesto
zauzele su igratice HAOK Mladosti Zagreb, drugo mjesto igracice OK Kastela, trece su bile
igrac¢ice OK Olimpika dok su Cetvrto mjesto zauzele igrac¢ice HAOK Rijeke. Prilikom
prikupljanja podataka igraCice su napisale igraCku ulogu na temelju kojeg su formirane
podgrupe Dizaca (n=8, prosjecne dobi 20,46 + 2,63 godina, tjelesne visine 176,18 £ 4,54 cm 1
tjelesne mase 66,70 + 3,57 kg), Centralnog blokera (n=14, prosje¢ne dobi 20,27 + 3,00 godina,
tjelesne visine 186,10 + 5,24 cm 1 tjelesne mase 70,09 + 6,19 kg), Primac¢-napadaca (n=16,
prosjec¢ne dobi 20,22 + 3,37 godina, tjelesne visine 179,03 = 4,36 cm i tjelesne mase 69,86 +
5,84 kg), Libera (n=8, prosjec¢ne dobi 21,81 + 4,15 godina, tjelesne visine 170,51 + 3,77 cm i
tjelesne mase 66,01 + 6,63 kg) i Korektora (n=9, prosje¢ne dobi 19,99 + 3,29, tjelesne visine
185,71 £ 3,92 cm i tjelesne mase 77,13 + 4,08 kg). Kriterij za uvrStavanje ispitanika u
istrazivanje bio je izostanak ozljeda donjih i gornjih ekstremiteta unutar godinu dana te
izostanak bilo kakvih remete¢ih zdravstvenih problema na koje bi ovo istraZivanje moglo
utjecati. Sve igracice su na popisu seniorske ekipe te imaju pravo nastupa u Superligi. Svi
ispitanici informirani su o mogucim rizicima sudjelovanja u istrazivanju, razlogu provodenja
testiranja te su dobrovoljno pristupili testiranju. Malodobne igracice morale su donijeti pisanu
potvrdu roditelja da su suglasni sudjelovanju u testiranju. Nakon prikupljanja svih podataka,
formirane su podgrupe igracica rasporedenih po igrackim ulogama, igrackom statusu te klubu

za koji nastupaju.

5.2. Mjerni instrumenti i varijable
Uzorak varijabli sa svojim ITD-om, imenom testa i mjernom jedinicom prikazan je u tablici 1.
Sve varijable dugi niz godina koristi se kao sastavni dio provodenja antropometrijskih mjerenja
u Sportsko dijagnostickom centru KinezioloSkog fakulteta u Zagrebu. Za mjerenje varijabli
koristili su se antropometar, kefalometar, digitalna vaga, klizni Sestar, pelvimetar, Harpendenov
kaliper 1 centimetarska vrpca. Sve varijable su mjerene sluzbenom opremom Sportsko
dijagnostickog centra KinezioloSkog fakulteta te su mjerenje provodili dugogodisnji

demonstratori na kolegiju ,,Bioloska kinantropologija“ koji su ve¢ obavljali funkciju mjeritelja
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u prijasSnjim istrazivanjima. Testovi su provedeni prema ,/International Society for the
Advancement of Kinanthropometry (ISAK)* protokolu (Marfell-Jones, Steward 1 de Ridder,
2012) na desnoj strani tijela, dok je kod igracica kojima je lijeva strana dominantna mjerena
lijeva strana tijela. Sva mjerenja su provedena prema Misigoj-Durakovi¢ (2008) dok je postotak
potkoznog masnog tkiva izracunat prema Jacksonu 1 Pollocku (1985). Varijable koje su mjerene
u centimetrima su tjelesna visina (ALVT), raspon ruku (ALRR), sjedec¢a visina (ALSV), duzina
noge (ALDN), duzina ruke (ALDR), duzina Sake (ALDSA), Sirina ramena (ATSR), Sirina
zdjelice (ARSZ), Sirina Sake (ATSSA), Sirina rasirene Sake (ATSRSA), opseg nadlaktice u
ekstenziji (AVONDE), opseg nadlaktice u fleksiji (AVONDF), opseg podlaktice (AVOPD),
opseg natkoljenice (AVONT), opseg potkoljenice (AVOPT), opseg trbuha (AVOT) 1 opseg
gluteusa (AVOGL). Tjelesna masa (AVTT) je mjerena u kilogramima dok je postotak

potkoznog masnog tkiva (%PMT) izrazen u postotku.

5.3. Opis protokola testiranja
Mjerenje se provodilo na viSe lokacija. Mjerenje ekipe HAOK Mladost Zagreb provedeno je u
Sportskom dijagnostickom centru Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Svi ispitanici
imali su tocno odredeni termin dolaska, kako bi se izbjeglo nepotrebno ¢ekanje te kako bi
smanjili utjecaj bilo kakvih okolinskih faktora. Kondicijski trener HAOK Mladosti Zagreb je u
suradnji sa glavnim trenerom 1 mjeriteljima dogovorio termin svakog ispitanika te je svaki
ispitanik morao potvrditi svoj dolazak trenerima koji su navedene termine potvrdili mjeritelju.
Dva ispitanika su odredena za jedan termin. Svakom ispitaniku je poslana informacija da je
potrebno do¢i u prikladnoj opremi (kratkim sportskim hlac¢icama, €istim tenisicama 1 €istoj
sportskoj majici). Temperatura prostorije bila je regulirana na 20 stupnjeva tijekom provedbe
svih mjerenja kako bi se smanjio utjecaj temperature na morfoloSka obiljezja ispitanika.
Ispitanik, nakon ulaska u Sportski dijagnosticki centar prvo ostavlja osobne podatke pomo¢niku
mjeritelja (dob, sport, dominantnu stranu, gornju ruku prilikom spajanja cekica te igracku
ulogu) koji te podatke zapisuje u obrazac 1 i jo§ jednom provjerava da li je sve uredu sa
zdravstvenim statusom ispitanika te ga podsje¢a na moguce ¢imbenike rizika ovog istraZivanja.
Nakon zapisanih podataka prvi ispitanik krece kod jednog mjeritelja koji uzima mjere
transferzalne 1 longitudinalne dimenzionalnosti skeleta dok drugi ispitanik odlazi kod drugog
mjeritelja koji mjeri koZne nabore ispitaniku. Nakon §to svaki mjeritelj zavrsi sa svojim dijelom
mjerenja, ispitanici se zamjene. Sva mjerenja provedena su tocno odredenim redoslijedom.
Redoslijed mjerenja odreden je prema protokolu dijagnostickog centra i primjenjuje se dugi niz

godina. Dok je mjeritelj provodio mjerenje, verbalno je davao upute ispitaniku za zauzimanje
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odredenog polozaja te je korigirao taj polozaj ukoliko je za tim bilo potrebe, te je oCitane
podatke sa mjernih instrumenata govorio pomo¢niku mjeritelja koje je te podatke zapisivao u
Obrazac 1 (Prilozi). Nakon §to pomoc¢nik mjeritelja potvrdi mjeritelju da su svi rezultati
uneseni, mjeritelj se zahvaljuje ispitaniku na sudjelovanju u istrazivanju i ukoliko ispitanik
zatrazi, omogu¢i mu rezultate njegovih mjerenja. Ostale ekipe mjerene su u osiguranim
klupskim prostorijama (prostorije su morale biti na temperaturi 20 stupnjeva te su morale
omoguciti mjeriteljima neometano kretanje). Osim razlicite prostorije, svi ostali segmenti

mjerenja bili su provedeni na identic¢an nacin kako bi se dobili §to objektivniji rezultati.

5.4. Metoda obrade podataka
Za potrebe testiranja koristen je program Tibco Statistica Enterprise (verzija 13.4.0.14). Nakon
zavrSenog testiranja svi podaci prebaceni su sa sluzbenih formulara u program Statistica. U
navedenom programu izracunata je normalna distribucija (Max D) svih varijabli putem
Kolmogorov-Smirnovljevog testa te su njegove vrijednosti prikazane u tablici 1. Za
deskriptivne parametre odabrani su aritmeticke sredina (AS) i standardna devijacija(SD) ¢iji su
rezultati za sve ispitanike te igracke uloge Dizaca, Prima¢-napadaca, Korektora, Centralnog
napadaca i1 Libera prikazani u tablici 1. Deskriptivni parametri (aritmeticka sredina (AS),
standardna devijacija (SD), medijan (MED), minimum (MIN) i maksimum (MAX) svake
igracke uloge prikazani su u tablicama 2., 3., 4., 5. 1 6. Pouzdanost mjerenja izracunata je preko
Cronbach alfa koeficijenta unutarnje konzistencije koji je za sve varijable iznosio o = 0,88.
Rezultati Cronbach alfe za svaku varijablu prikazani su u tablici 1 te se kre¢u u intervalu od
a = 0,86805 do a = 0,88837. Rezultati Cronbach alfe ukazuju na srednji visoki koeficijent
pouzdanosti mjerenja svake varijable. Univarijjantnom analizom varijance (ANOVA)
izraCunata je statisticki znacajna razlika izmedu igrackih wuloga. Post-hoc analizom
(Tukey HSD testom) izmedu igrackih uloga izraCunato je izmedu kojih skupina 1 u kojoj
varijabli postoje statisti¢ki znacajne razlike. Razina statisticke zna¢ajnosti postavljena je na p <

.05.
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6. REZULTATI
Tablica 1. Deskriptivni parametri svih ispitanika, Dizaca, Primac-napadaca, Korektora,

Centralnih napadaca i Libera

Varijable Ukupno Dizadi Primac- Korektori Centralni Liberi
(n=55) (n=8) napadadi (n=9) blokeri (n=8)
AStSD | AStSD | (n=16) | AS+SD | (n=14) | ASSD
AS+SD AS£SD
Godina 2046+ | 2046% | 2022+ | 1999t | 2027+ | 21.81%
3,22 263 337 3.29 3.00 4.15
ALVT (om) | 180:27% | 176,18% | 179,03% | 18571+ | 186,10& | 17051
7.03 454 | 436*§ | 3.92*° | 524*°1 | 37711§
ALSV (om) | 9267% | 9069% | 9257+ | 9299t | 9529t | 9005
3,68 2,75 242 547 3.18 224
ALRR (om) | 180:35% | 17767% | 17999+ | 184,205 | 186,10% | 169,24
8.10 6,52 6,69 * 579 * 544* | 6,068t
ALDN (om) | 103.72% | 101,34% | 10256% | 10630: | 109.07¢ | 96,16k
6,56 4,33 3,96 3,34 8,10 * 1,97 §
ALDR (om) | 7809% | 7623+ | 7704% | 8018r | 8207x | 7271
535 289 267 3,09 7,39 * 281§
ALDSA 19,04 | 1949 | 20,01+ | 2034t | 2058t 18,65+
(cm) 1.16 1.24 0.76 1.15 091+ 117§
ATSR (om) | 3774 | 3746% | 3748% | 3853t | 3844r | 3644
1.89 222 208 1.89 1.7 1,51
ATSZ(om) | 2872F | 29208 | 2931 | 2792t | 2854r | 2827
230 1.48 1.35 2,90 2.87 278
ATSSA 783t | 7.64% 7 83% 811% 7 84% 7.69%
(cm) 0,35 0,22 0,27 * 0,34 * 036* | 0438§ft
ATSRSA 20,66t | 21,00t | 20,02t | 2126x | 21,08t | 2013+
(cm) 1.29 1,79 1.12 0.94 1,20 0,99
AVONDE | 2746t | 26,01 | 27,78t | 2836t | 2695t | 28,18%
(cm) 1,93 1.67 1,65 1.96 1.85 215
AVONDF | 28,97+ | 2813t | 2940 | 2967t | 2822t | 29.49%
(cm) 1.64 1.11 1.49 1.70 1.48 203
AVOPD 2421t | 2334t | 2446t | 2504t | 23,96 | 2411z
(cm) 1.14 1.02 0.79 1.40 1.11 1,06
AVONT 58,79t | 5745t | 59,04t | 6024t | 57,07t | 5945%
(cm) 3.38 268 3.18 3.67 3.52 377
AVOPT 3392t | 33,01t | 35095t | 32,01 | 34,00t | 32,79%
(cm) 533 575 3.18 6.37 521 7.13
AVOT (omy | 79628 | 7763+ | 8106 | 8192¢ | 7821x | 7860
4,92 373 4,95 438 475 595
AVOGL 100,74% | 97,88t | 102.14x | 101,69t | 100,09t | 10088%
(cm) 4,94 438 532 4,55 4,92 4,94
70,09t | 66,70t | 69,86t | 77.13x | 70,09t | 66,01%
AVIT(kg) | "640 | 357% 584 4,08 ° 6.19 6.63
19,10t | 16,80 | 19556+ | 20,67% 19,00+ 18,78+
%PMT (%) | "5og 3.24 289 235 288 291

Legenda: AS- aritmeti¢ka sredina; SD — standardna devijacija; * - statistiCki znacajna razlika na igracku ulogu
Libero na razini p < 0,05; ° - statisti¢ki znacajna razlika na igracku ulogu Diza¢a na razini p < 0,05; § - statisticki
zna€ajna razlika na igracku ulogu Primac¢-napadac¢ na razini p < 0,05; T - statistiCki znaCajna razlika na igracku
ulogu Korektora na razini p < 0,05; § - statistiCki znaCajna razlika na igracku ulogu Centralni bloker na razini p <
0,05

14



Prilikom promatranja razlika izmedu igrackih uloga utvrdene su razlike u nekoliko varijabli.
Graficki prikaz razlika izmedu igrackih uloga u aritmetickoj sredini i standardnoj devijaciji
prikazan je naslikama 1.,2.,3.,4.,5.,6.17.
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Slika 1. Razlika izmedu igrackih uloga u varijabli tjelesna visina.
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Slika 2. Razlika izmedu igrackih uloga u varijabli raspon ruku.
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Slika 3. Razlika izmedu igrackih uloga u varijabli Sirina Sake.
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Slika 4. Razlika izmedu igrackih uloga u varijabli duZina noge.

16




ALDR

82

80

78

76

74

72

7o

Primat Libero Korekior Cenfralni Dizat
Pozicija

Slika 5. Razlika izmedu igrackih uloga u varijabli duzina ruke.
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Slika 6. Razlika izmedu igrackih uloga u varijabli duzina Sake.
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Slika 7. Razlika izmedu igrackih uloga u varijabli tjelesna masa.

Rezultati ANOVE (p = .00004) ukazuju na postojanost statisticki znacajnih razlika izmedu
igrackih uloga. Najvece razlike izmedu igrackih uloga prisutne su u tjelesnoj visini. Igracka
uloga Libero imala je statisticki zna¢ajno manju visinu u odnosu na igracku ulogu Primac-
napadac (p = .018), Centralnog blokera ( p = .0002) i Korektora (p = .0007). Igracka uloga
Centralni bloker se osim sa igrackom ulogom Libero statisti¢ki zna¢ajno razlikovala od igracke
uloge Primaca-napadaca (p = .04) 1 Dizaca (p = .005). Igracka uloga Korektor statisticki
znacajno se razlikovala 1 od igracke uloge Dizaca (p = .02). Igracka uloga Libero ima manji
raspon ruku od igracke uloge Primac¢-napadac (p = .01), igracke uloge Centralni bloker (p =
.0007) 1 igracke uloge Korektor (p = .008). U varijablama duZina noge, igracka uloga Libera
imaju kracu nogu (p = .004) u odnosu na igra¢ku ulogu Centralnog blokera. Takoder, igracka
uloga Libera ima niZe vrijednosti u varijabli duzine ruke (p = .007) u odnosu na igracku ulogu
Centralnog blokera. Igracka uloga Libera ima statisticki znacajno krac¢u Saku u odnosu na
igracku ulogu Centralnog blokera (p =.02). Igracka uloga Libera ima statisticki znac¢ajno manju
Sirinu Sake u odnosu na igra¢ku ulogu Primac¢-napadaca (p = .04), igracku ulogu Centralnog
blokera (p = .035) 1 igracku ulogu Korektora (p = .02). U varijabli tjelesna masa, igracka uloga
Dizaca imala je statisticki znac¢ajno manju vrijednost u odnosu na igracku ulogu Korektora (p

= .034).
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7. RASPRAVA
Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da postoje statisticki znacajne razlike izmedu igrackih
uloga te se time prihvaca Hi hipoteza. Prosje¢na dob svih ispitanika je 20,46 &+ 3,22 godina Sto
pokazuje da u hrvatskoj seniorskoj Superligi igraju dosta mlade igracice. Marinovié¢, Ambrus i
Mikulci¢ (2020) proveli su istrazivanje u kojem su testiraju¢i sve klubove utvrdili da za
hrvatsku seniorsku Superligu nastupaju mlade igracice i igraci u odnosu na ostale seniorske lige
i reprezentacije. Sliéne rezultate dobili su Dopsaj, Negi¢ i Copié¢ (2010) koji su u svom radu
utvrdili da su igracice Srpske Superige (20,0 + 2,1 godina) i 2. lige (18,4 &+ 2,7 godina) mlade
od igracica hrvatske Superlige (20,46 + 3,22 godina). Prosjecno mlada liga ima svoje prednosti i
nedostatke. Jedna od glavnih prednosti je Sto mlade igracice dobivaju vrlo brzo priliku igrati na
najviSem rangu dok je jedan od glavnih nedostataka taj §to je sa mladom ekipom jako teSko
postizati vrhunske Europske rezultate. Hrvatski klubovi trenutno ne mogu pratiti place
vrhunskih klubova te se treba prihvatiti ¢injenica da je hrvatska Superliga razvojna liga te
samim time trenazni proces treba prilagoditi tome. Prosjecna tjelesna visina iznosila je 180,27
+ 7,03 cm Sto pokazuje da su hrvatske igraice u najbolje rangirana 4 kluba visoke kao 1 igraice

vecéine drugih liga.

Razlike izmedu igrackih uloga su prisutne najviSe u tjelesnoj visini Sto je u skladu sa
prethodnim istraZzivanjima. Slicne vrijednosti tjelesne visine razli€itih igrackih uloga dobili su
Malousaris 1 suradnici (2008) godine. Igracice Grcke nacionalne Al lige po igrackim ulogama
su gotovo identi¢ne visine kao i najbolje hrvatske igracice s tim da je prosjecno najvisa igracka
uloga u Grekoj ligi bila igracka uloga Korektora (183,6 £ 5,0 cm) dok je u ovom radu najvisa
igracka uloga Centralnog blokera (186,10 + 5,24 cm). Rezultati u ovom istraZivanju su u skladu
sa rezultatima Mielgo-Ayuso-a i1 suradnika (2015) koji su u svom radu prikazali zna¢ajno nizu
vrijednost tjelesne visine igracke uloge Libera (166,7 + 8,1 cm) u odnosu na rezultate u ovom
radu (170,51 + 3,77 cm). Igracka uloga Libera ima statisticki zna¢ajno manje vrijednosti u ve¢ini
promatranih varijabli longitudinalne dimenzionalnosti skeleta Sto igracu omogucava niZi centar
mase tijela koja doprinosi brzem kretanju u terenu te odigravanju niskih lopti koje spadaju u
specijalnost te igracke uloge. Igracka uloga Dizaca statisticki je znacajno niza u odnosu na
igracku ulogu Centralnog blokera i Korektora. Igracke uloge Dizaca i Libera nemaju statisticki
znacajnu razliku u tjelesnoj visini $to se moZze objasniti 1 sa ¢injenicom da niZi centar mase tijela
omogucuje Dizacu brze promjene smjera kretanja te ubrzanje koje je kljucno prilikom akcije
dizanja. Zbog potrebe sudjelovanja blokiranju, Dizac¢i moraju biti nesto visi od Libera te bi bilo

pozeljno razvijati visoke Dizace, ali se ne smije zanemariti njegova primarna zadaca koja je
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dizanje lopte. Izbornik Srpske zenske reprezentacije je u svojim seminarima ¢esto predlagao da
ekipe imaju jednog visokog i1 jednog niskog Dizaca koji bi u igru ulazili u odredenim trenucima
te na taj nacin doprinijeli igri na najbolji mogu¢i na¢in (OSSRB Odbojkaski savez Srbije, 2020).
Takav nacin rada si mogu priustiti najbolji klubovi i reprezentacije koji imaju Siroku bazu
Dizaca 1 svih ostalih igrackih uloga. Najvece vrijednosti longitudinalne dimenzionalnosti
skeleta prisutne su kod igracke uloge Centralnog blokera i Korektora Sto odgovara njihovoj
igrackoj ulozi koja se dominantno odnosi na igru preko mreze. Korektori su imali statisticki
znacajno vecu tjelesnu masu u odnosu na Dizace zbog potrebe Korektora za snaznim napadom,
dok se od Dizaca oCekuje izrazita agilnost u terenu za §to je velika vrijednost tjelesne mase

otezavajuci faktor.
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8. ZAKLJUCAK
Rezultati ovog rada potvrduju hipotezu o postojanju statisticki znacajnih razlika izmedu
igrackih uloga. Znanstveni doprinos ovog rada omogucuje usporedivanje morfoloskih
karakteristika igraCica najbolje rangiranih ekipa u sezoni 2018/19 sa najboljim igraicama
svijeta sa istim igraCkim ulogama. Takoder, omogucava pra¢enje promjena unutar iste lige
unutar nekoliko godina. Osim doprinosa u odbojci, ovaj rad prikazuje morfoloske karakteristike
vrhunskih odbojkaskih igracica §to se moze koristiti za usporedbu igra¢icama drugih sportova.
Preporuca se ponavljanje ovoga rada svake sezone kako bi se dobila pravila slika promjena te
samim time povecali broj informacija koje su vazne trenerima za pravilnu primarnu i

sekundarnu selekciju mladih igracica.

Prakti¢ne implikacije ovog istrazivanja primjenjive su u smislu KkoriStenja dobivenih
informacija kao normativnih vrijednosti u selekciji sportaSa te kao podrske u usmjeravanju
igraca prema odredenoj igrackoj ulozi u cilju optimiziranja njihove situacijske uc¢inkovitosti.
Glavni nedostatak ovog istrazivanja je nemoguénost testiranja svih klubova jer na taj nacin bi
se dobila detaljnija slika o stanju cijele lige te bi se mogle usporediti najbolje i najlosije
rangirane ekipe. Osim toga, nedostatak je Sto istrazivanje nije provedeno u identi¢nim uvjetima

sa kratkim vremenskim razmakom izmedu mjerenja.

Preporuke za daljnja istraZivanja su proSiriti istrazivanje na cijelu ligu te da se testiraju i
motoric¢ke sposobnosti kako bi se dobila detaljnija slika stanja i razlika izmedu igrackih uloga

u morfolo$kim karakteristikama.
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10.PRILOZI

Obrazac 1. Obrazac za ispunu

Kinantropometrijske mjere

Ime i Prezime:

Email:

Igracka uloga:

Klub u kojem je igraCica pocela trenirati:

Datum Gornja ruka
Datum rodenja mjerenja Dob Staz Cekic
Naziv lijeva strana desna strana 1. 2 3.

Tjelesna masa

Visina tijela

Sjedeca visina

Raspon ruku

Duzina noge

Duzina ruke

Duzina Sake

Duzina stopala

Duzina podlaktice

Biepikondinalni razmak

Sirina ramena

Sirina zdjelice

Dijametar lakta

Dijametar koljena

Sirina $ake

Sirina rasirene $ake

Dijametar sko¢nog zgloba

Dijametar ru¢nog zgloba

Opseg nadlaktice ekstenzija

Opseg nadlaktice fleksija

Opseg podlaktice

Opseg natkoljenice

Opseg potkoljenice

Opseg trbuha

Opseg gluteusa

Nabor nadlaktice

Nabor na ledima

Nabor trbuh

Nabor suprailiokristalni

Nabor natkoljenice

Nabor potkoljenice

Nabor bicepsa
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Tablica 2. Deskriptivni pokazatelji igracica na igrackoj ulozi Primac-napadac

Deskriptivna statistika igracica na igrac¢koj ulozi Prima&-napadac

Valid AS MED MIN MAX SD | Cronbach Max D
Varijable N alpha (a) (d)

Godina 16 20,22 18,62 16,30 27,39 3,37 | 0915961 | 0,23476
ALVT 16| 179,03 179,25 | 172,70 187,40 | 436 | 0912527 | 0,15885
ALSV 16 92,51 92,40 87,10 96,40 2,42 | 0913098 | 0,10773
ALRR 16 | 179,99 178,85 | 167,60 193,70 | 6,69 | 0,917293 | 0,18371
ALDN 16 | 102,56 102,55 | 95,40 110,60 | 3,96 | 0913649 | 0,15157
ALDR 16 77,04 76,65 72,60 81,90 2,67 | 0913649 | 0,12433
ALDSA 16 20,01 20,00 18,70 22,00 0,76 | 0916220 | 0,13152
ATSR 16 37,48 37,55 33,50 41,00 2,08 | 0917956 | 0,14434
ATSZ 16 29,31 29,45 27,00 32,25 1,35 | 0914325 | 0,11640
ATSSA 16 7,83 7,85 7,20 8,30 0,27 | 0917836 | 0,10767
ATSRSA 16 20,02 19,90 18,50 22,20 1,12 | 0916691 | 0,13169
AVONDE 16 27,78 27,40 24,60 30,70 1,65 | 0912818 | 0,15377
AVONDF 16 29,40 29,15 26,50 32,00 1,49 | 0913440 | 0,16477
AVOPD 16 24,46 24,50 23,20 25,50 0,79 | 0916379 | 0,13366
AVONT 16 59,04 59,70 50,90 64,60 3,18 | 0911160 | 0,13196
AVOPT 16 35,95 36,70 25,50 39,20 3,18 | 0916191 | 0,16033
AVOT 16 81,06 80,10 70,50 89,60 4,95 | 0908663 | 0,23148
AVOGL 16| 102,14 102,40 | 94,20 116,90 | 532 | 0,905302 | 0,16567
AVTT 16 69,86 69,80 57,00 83,10 584 | 0905315 | 0,14034
%PMT 16 19,55 19,60 14,50 27,10 2,89 | 0910336 | 0,15924

Legenda: AS - aritmeti¢ka sredina; SD — standardna devijacija; MED — medijan; MIN — minimum; MAX —

maksimum.
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Tablica 3. Deskriptivna statistika igracke uloge Centralnog blokera

Deskriptivna statistika igragica na igrackoj ulozi Centralni bloker

Valid AS MED MIN MAX SD | Cronbach Max D
Varijable N alpha (a) (d)
Godina 14 20,27 19,42 16,48 25,63 3,00 | 0,887614 | 0,19352
ALVT 14| 186,10 187,05 | 178,80 192,70 | 5,24 | 0,882521 | 0,19645
ALSV 14 95,29 96,00 89,50 99,20 3,18 | 0,887905 | 0,13657
ALRR 14| 186,19 187,00 | 174,00 193,80 | 5,44 | 0,887716 | 0,13605
ALDN 14 | 109,07 108,20 | 99,20 132,50 | 8,10 | 0,902538 | 0,22066
ALDR 14 82,07 80,80 76,30 106,30 | 7,39 | 0,908365 | 0,23145
ALDSA 14 20,58 20,75 19,10 22,30 0,91 | 0,894632 | 0,14396
ATSR 14 38,44 38,88 35,25 40,00 1,27 | 0,893800 | 0,17012
ATSZ 14 28,54 28,13 22,40 33,50 2,87 | 0,889887 | 0,22024
ATSSA 14 7,84 7,90 7,00 8,30 0,36 | 0,895020 | 0,16647
ATSRSA 14 21,08 21,00 19,10 24,20 1,20 | 0,896706 | 0,15037
AVONDE 14 26,95 26,80 23,80 30,20 1,85 | 0,890825 | 0,13205
AVONDF 14 28,22 27,65 25,60 30,60 1,48 | 0,890877 | 0,18713
AVOPD 14 23,96 24,00 21,50 25,40 1,11 | 0,893583 | 0,16227
AVONT 14 57,97 58,05 51,00 63,50 3,52 | 0,888978 | 0,12105
AVOPT 14 34,00 36,15 24,20 38,50 5,21 | 0,893583 | 0,12667
AVOT 14 78,21 77,85 71,20 88,10 4,75 | 0,885823 | 0,23758
AVOGL 14 | 100,09 100,25 | 91,30 108,00 | 4,92 | 0,885220 | 0,11934
AVTT 14 70,09 70,40 59,00 78,80 6,19 | 0,879277 | 0,13733
%PMT 14 19,09 17,90 14,60 25,90 2,88 | 0,888750 | 0,24235

Legenda: AS - aritmeti¢ka sredina; SD — standardna devijacija; MED — medijan; MIN — minimum; MAX —

maksimum.
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Tablica 4. Deskriptivna statistika igracke uloge Dizac

Deskriptivna statistika igracica na igrac¢koj ulozi Diza¢

Valid AS MED MIN MAX SD | Cronbach Max D
Varijable N alpha (a) (d)
Godina 8 20,46 19,98 16,83 2514 | 2,63 | 0,810786 | 0,21446
ALVT 8 176,18 | 176,75 168,00 183,00 | 4,54 | 0,815671 | 0,18799
ALSV 8 90,69 | 90,65 85,90 9520 | 2,75 | 0,810416 | 0,16920
ALRR 8 177,61 | 179,45 167,00 185,80 | 6,52 | 0,815272 | 0,17912
ALDN 8 101,34 | 100,05 95,70 108,60 | 4,33 | 0,797273 | 0,23737
ALDR 8 76,23 76,75 72,10 81,40 | 2,89 | 0,797120 | 0,16790
ALDSA 8 19,49 19,40 17,60 21,30 | 1,24 | 0,805487 | 0,15259
ATSR 8 37,46 37,60 33,75 40,00 | 2,22 | 0,799210 | 0,13017
ATSZ 8 29,20 29,78 26,80 30,75 | 1,48 | 0,817716 | 0,26957
ATSSA 8 7,64 7,65 7,20 7,90 | 0,22 | 0,808567 | 0,18232
ATSRSA 8 21,09 | 20,70 19,20 2520 | 1,79 | 0,811337 | 0,32775
AVONDE 8 26,01 25,35 24,20 29,50 | 1,67 | 0,802364 | 0,26843
AVONDF 8 28,13 27,85 27,00 30,40 | 1,11 | 0,805472 | 0,17670
AVOPD 8 23,34 | 2365 21,00 2420 | 1,02 | 0,798325 | 0,24567
AVONT 8 57,45 | 57,35 53,00 61,50 | 2,68 | 0,804439 | 0,10272
AVOPT 8 33,01 35,50 23,80 38,30 | 5,75 | 0,798325 | 0,16501
AVOT 8 77,63 78,50 72,00 83,50 | 3,73 | 0,798237 | 0,33178
AVOGL 8 97,88 | 97,60 91,00 104,20 | 4,38 | 0,797426 | 0,15136
AVTT 8 66,70 67,15 62,00 71,80 | 3,57 | 0,789068 | 0,18244
%PMT 8 16,80 16,20 12,60 22,80 | 3,24 | 0784081 | 0,19843

Legenda: AS - aritmetiC¢ka sredina; SD — standardna devijacija

maksimum.
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Tablica 5. Deskriptivna statistika igracke uloge Libero

Deskriptivna statistika igracica na igrackoj ulozi Libero

Valid AS MED MIN MAX SD | Cronbach Max D
Varijable N alpha (a) (d)
Godina 8 21,81 21,85 15,83 27,99 | 4,15 | 0,880514 | 0,15960
ALVT 8 170,51 | 169,80 165,20 176,80 | 3,77 | 0,889702 | 0,26190
ALSV 8 90,05 | 90,25 87,00 93,60 | 2,24 | 0,881320 | 0,16457
ALRR 8 169,24 | 168,30 161,00 178,20 | 6,06 | 0,905827 | 0,17425
ALDN 8 96,16 | 95,70 94,30 100,70 | 1,97 | 0,892021 | 0,28287
ALDR 8 72,71 73,15 67,60 75,70 | 2,81 | 0,897674 | 0,19164
ALDSA 8 18,65 19,00 16,50 19,90 | 1,17 | 0,890764 | 0,24260
ATSR 8 36,44 36,55 34,25 38,25 | 1,51 | 0,892241 | 0,18205
ATSZ 8 2827 | 27,75 23,40 32,25 | 2,78 | 0,889151 | 0,16353
ATSSA 8 7,69 7,60 7,20 8,40 | 0,43 | 0,889151 | 0,24858
ATSRSA 8 20,13 | 20,35 18,80 21,30 | 0,99 | 0,891682 | 0,21911
AVONDE 8 28,18 27,70 25,60 32,70 | 2,15 | 0,877254 | 0,24536
AVONDF 8 29,49 28,90 27,70 33,90 | 2,03 | 0,878095 | 0,18979
AVOPD 8 24,11 24,15 22,60 25,60 | 1,06 | 0,885749 | 0,14647
AVONT 8 59,45 | 59,40 52,80 64,30 | 3,77 | 0,874276 | 0,18159
AVOPT 8 32,79 35,55 22,80 40,00 | 7,13 | 0,882846 | 0,23704
AVOT 8 78,60 78,25 71,00 91,00 | 5,95 | 0,871355 | 0,25744
AVOGL 8 100,88 | 99,30 95,50 109,20 | 4,94 | 0,873032 | 0,19195
AVTT 8 66,01 66,15 56,50 79,00 | 6,63 | 0,869044 | 0,25709
%PMT 8 18,78 18,00 16,20 2440 | 2,91 | 0,876298 | 0,21667

Legenda: AS - aritmetiC¢ka sredina; SD — standardna devijacija

maksimum.
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Tablica 6. Deskriptivna statistika igracke uloge Korektor

Deskriptivna statistika igracica na igrackoj ulozi Korektor

Valid AS MED MIN MAX SD. | Cronbach Max D
Varijable N alpha (a) (d)
Godina 9 19,99 19,55 15,72 2530 | 3,29 | 0,879689 | 0,18672
ALVT 9 185,71 | 186,40 180,00 191,00 | 3,92 | 0,857505 | 0,19752
ALSV 9 92,99 | 94,80 81,50 98,00 | 5,47 | 0,876666 | 0,22764
ALRR 9 184,20 | 183,50 176,30 194,70 | 5,79 | 0,862998 | 0,17752
ALDN 9 106,30 | 106,10 102,20 113,40 | 3,34 | 0,868659 | 0,19431
ALDR 9 80,18 80,20 75,70 84,20 | 3,09 | 0,860085 | 0,11401
ALDSA 9 20,34 20,90 18,60 21,60 | 1,15 | 0,852682 | 0,24102
ATSR 9 38,53 | 38,40 36,25 4250 | 1,89 | 0,850710 | 0,18003
ATSZ 9 27,92 28,00 24,00 32,50 | 2,90 | 0,849945 | 0,14079
ATSSA 9 8,11 8,10 7,60 8,60 | 0,34 | 0,854594 | 0,17594
ATSRSA 9 21,26 | 21,20 20,00 22,70 | 0,94 | 0,854867 | 0,19034
AVONDE 9 28,36 28,20 25,80 32,00 | 1,96 | 0,843934 | 0,13007
AVONDF 9 29,67 29,70 27,10 32,20 | 1,70 | 0,841601 | 0,15885
AVOPD 9 2504 | 24,70 23,20 27,50 | 1,40 | 0,844750 | 0,17136
AVONT 9 60,24 | 60,00 56,10 68,30 | 3,67 | 0,834930 | 0,21755
AVOPT 9 32,01 34,50 24,70 41,30 | 6,37 | 0,825419 | 0,15764
AVOT 9 81,92 82,80 74,50 87,00 | 4,38 | 0,825419 | 0,23796
AVOGL 9 101,69 | 101,30 93,70 110,50 | 4,55 | 0,838348 | 0,18976
AVTT 9 77,13 78,60 69,00 82,10 | 4,08 | 0,822804 | 0,19585
%PMT 9 20,67 19,80 16,40 2420 | 2,35 | 0,837862 | 0,21395

Legenda: AS - aritmetiC¢ka sredina; SD — standardna devijacija

maksimum.
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