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METODIKA OBUKE CENTARSUTEVA U NOGOMETNO]J IGRI

SAZETAK:

Tijekom igre faze napada u centralnom prostoru nalazi se velika koncentracija igraca,
pa je otezan prolazak prema protivniCkim vratima. Lopta se stoga cesto upucuje
krilnim igra¢ima koji individualnom akcijom ili u suradnji sa suigra¢ima osvajaju
krilni prostor te upucuju razlicite vrste centarSuteva nakon kojih se pokusava izvesti
zavr$nica napada.

Cilj rada je prikazati metodski karakteristicne vjezbe za obuku centarSuteva u
nogometnoj igri (centarSut paralela, centarSut dijagonala unazad i centarSut dijagonala
prema naprijed). Pri tome, suigraci koji utr€avaju na upucenu loptu moraju postivati
odredene pravce kretanja i pravovremenost ulaska ispred protivnickih obrambenih

igraca.

METHODOLOGY OF CENTERS SHOOTING IN FOOTBALL GAME

SUMMARY:

During the attack phase, there is a large concentration of players in the central area, making it
difficult to pass towards the opponent's goal. Therefore, the ball is often sent to wingers who,
by individual action or in cooperation with teammates, conquer the wing area and send
different types of center shots after which an attempt is made to complete the attack.

The aim of this paper is to present methodologically characteristic exercises for training
center shots in a football game (parallel cross shot, back diagonal cross shot and forward
diagonal cross shot). In doing so, teammates who run on the sent ball must respect certain

directions of movement and the timeliness of entry in front of opposing defensive players.
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1. UVOD

Gledano s aspekta zajednice koja zeli da Sto veci broj svojih ¢lanova ukljuci u fizi¢ki odgoj i
da tim putem dobije fizicki 1 psihi¢ki zdrave licnosti, nogomet kao masovan sport ima
izvanredne uvjete da udovolji zahtjevima drustva. Poznato je da najradije prilazi onom $to mu
je veé blisko, onom §to voli i §to mu je popularno. Nesumnjivo je da je kod nas najposjeéenija
1 najpopularnija sportska igra nogomet. Nogomet, u okviru fizickog odgoja ima zadatak da
angazira mladog Covjeka, da pruzi smisao njegovom slobodnom vremenu i da pozitivno
utjeCe na orijentaciju njegovog zabavnog zivota. On treba da stvara emocionalno stabilne
liénosti jer ih jedino takva sredina prihvaca i podrzava u nastojanju da napreduju i ostvare
svoje teznje 1 ciljeve. U podrucju fizickog odgoja nogomet pruza mogucnosti da se fizicke
sposobnosti 1 kretne navike usavrSavaju putem priprema za natjecanja. Osnovne karakteristike
ove sportske igre su: velika fizicka aktivnost igraca koja je za vrijeme igre vrlo sloZena i
raznovrsna, snazan intenzitet misi¢nog rada dinamickog karaktera, neravnomjerno fizicko
opterecenje 1 aritmi¢na naprezanja i odmaranje, te velika aktivnost i emocionalnost koji ¢ine
nogomet privlacnim i lijepim. Danas se nogomet igra na svim kontinentima 1 zbog toga se
ulaZu sve veca sredstva u njegov napredak. Sve viSe nogomet postaje biznis. Veliki su prihodi
od reklama, televizijskih kuéa i prodanih ulaznica. Nogomet iz dana u dan napreduje. Zbog
toliko velikog interesa u nogometu se koriste i kondicijski treneri koji se brinu za sportaseve
sposobnosti, pedagozi, nutricionisti, psiholozi jer se na terenu vode sve veca nadigravanja i
najmanje sitnice dovode do pozitivnih rezultata koji su najbitniji za tu vrstu sporta. Nogomet

zato 1 nosi naziv najavaznija sporedna stvar na svijetu.



1.1. POVIJEST NOGOMETNE IGRE

Nogomet kakvog mi poznajemo, poceo je da se igra u drugoj polovici 19 stoljeca. Englezi su
u njihovim ,,narodnim §kolama” i na njihovim sveucili§tima organizirali igru loptom koja se
od ragbija razlikovala oblikom lopte 1 zabranom koristenja ruku. Druga etapa u razvoju
nogometa zvani¢no je pocela od donoSenja i usvajanja pravila igre u Londonu 1863. godine i

od tada se moze govoriti o nogometu u danasnjem obliku i 0 njegovom razvoju.

Ipak, tragovi ragbija ostali su u pravilu igre, jer svaki igra¢ koji se nalazi ispred lopte bio je u
zaledu. Raspored igraca na terenu nije bio definiran, a igra se sastojala od udaranja i tr€anja za
loptom koja se udarala prema protivnickom golu. Formirale su se manje ili veée grupe bez
ikakvog plana i rasporeda. To je bio ,,sustav bez sustava“. Sa sustavom 1-1-9 pocelo se
planirati ne$to u samoj igri, te je pocetak planske igre, gdje je obrana jos uvijek zanemarena ,
a igralo se s ve¢im brojem igraca u napadu. Nakon sustava 1-1-9 igra se sustav 1-1-1-8 te
sustav 1-1-2-7. Igra¢i u napadu poboljsali su tehniku te se samim time morala pojacati i
obrana. 1885. godine igra se sustav 1-2-3-5 u Engleskoj. Bio je to prvi uravnotezeni sustav
gdje imamo pet napadaca u jednoj crti, tri vezna igraca, dva obrambena 1 vratara. Veznu crtu
sacinjavali su centralni pomagac koji je bio oslonac momcadi kako u obrani tako i i u napadu i
dva krilna pomagaca. Borba izmedu napada i obrane mijenjala je sustav igre te je tako sustav
s pet napadaca u crti modificiran tako da su dva igraa povuc€ena na sredinu terena. Nastao je
, WW sustav u kojem imamo 4 crte djelovanja 1-2-3-2-3. Taj je sustav igre trajao skoro 40
godina. 1925. godine doneseno je drugo pravilo zaleda kojem je cilj razvijanje napadackih
spsosobnosti momcadi te povecanje dinamicnosti u napadu. Tako se lakSe dolazilo do
protivnickog gola . Sve se viSe misli o obrani. Tako nastaje ,,WM sustav*. Nakon tog sustava
javlja se sustav s Cetiri napadaca u kojem je karakteristicno da djeluju u tri crte. To su crte
brani¢a, crte veznih igraca i crte napadaca. Poslije sustava s cetiri napadaca dolazi do
suvremenih sustava nogometne igre. Tako se javljaju sustavi igre 1-4-3-3, sustav igre 1-4-4-2,
sustav igre 1-3-5-2 koji su jo§ uvijek aktualni sa nekim korekcijama gdje su danasnji igraci

takticki dovedeni do savrSenstva.



2. KARAKTERISTIKE NOGOMETA

Nogomet (eng. i franc. Football, njem. Fusball, tal. Calcio) je sportska igra izmedu
dviju ekipa sa po jedanaest igraca (jedan vratar i deset igraca). Igraci ekipe koja je u posjedu
lopte nastoje organiziranim napadom svladati protivnicku ekipu, zaustavljanjem, udaranjem i
guranjem lopte nogom, glavom ili tijelom. ZavrSetak napada je udarcem lopte u protivnicka
vrata da bi se postigao pogodak. Pobjeduje ekipa koja postigne vise pogodaka. Nogomet je

pretezno igra muskaraca, ali u novije vrijeme igraju ga sve vise i Zene.

Po svojim osobinama nogomet pripada grupi tjelesnih aktivnosti koje zajednickim
imenom nazivamo sportske igre. One posjeduju osobine i sporta i igara. U igrama se obic¢no
rukuje nekim predmetom (lopta) kojim treba ovladati i posti¢i nadmo¢ nad protivnikom, §to
se u krajnjoj liniji registrira pogocima.

U igri dolazi do promjenjivih kretnji igraca i predmeta kojim se rukuje. Kako

konfliktne situacije u borbi za loptom, ¢iji je ishod neizvjestan. Zbog toga u igrama dolazi do

Cestih 1 iznenadnih obrata, do slozZenih i1 nepredvidivih situacija.

Sportske igre svestrano angaziraju tjelesne pokrete, te psihofizicke osobine;
izdrZljivost, snagu, brzinu, fleksibilnost. Iziskuju sposobnost kombiniranja vremenskih 1
prostornih odnosa u kretanju vlastitih igraca, ali 1 protivnickih s loptom i bez. Takoder
iziskuju brzo donoSenje pravilnih odluka u danoj situaciji koje se baziraju na prethodnoj
akciji, a ujedno usmjeravaju daljnji tok akcije, te se igrac treba opredijeliti za najbolje moguce
rjesenje.

Veliki je znacaj igara jer omogucavaju visok stupanj izrazavanja vlastite inicijative,
dosjetljivosti 1 stvaralastva. Sportske igre traZze i razvijaju u igracu kolektivan duh, kao 1

sklonost kooperiranju, te smisao za pozitivne meduljudske odnose.

Igre iziskuju borbenost, odvaznost, upornost, emocionalnu otpornost u savladavanju

poteskoca, a u kriti€nim situacijama naroc¢itu mirnocu i sabranost.

Posebno je naglasiti: iako nogomet kao sportsku igru karakteriziraju opce
zakonomjernosti koje vaze za sve igre, ipak on ima i svoje specifi¢nosti. Ove specificnosti

proizlaze iz pravila i sadrZaja nogometne igre, iz utjecaja nogometne igre na osobine igraca, iz



osobina covjeka koje su potrebne za igru te iz specificnosti sredina u kojima se nogomet

upraznjava.

Nogometna igra je kompleksna agonisticka kinezioloska aktivnost koja pripada grupi
polistrukturalnih aciklickih gibanja, a obiljezava je visok varijabilitet motorickih radnji
kojima se igra realizira i kojima igra¢i postizu osnovne ciljeve igre: postizanje pogotka i
pobjedu. Tim se istim motorickim radnjama razvijaju karakteristike igraca, a igra se

kvalitetno unapreduje.

Nogomet nosi obiljezja dinami¢ne igre kontaktnog tipa u kojoj se dvije momcadi
suprostavljaju jedna drugoj s intencijom osvajanja glavnog kanala komunikacijske mreze,
kojim se realizira protok lopte 1 pogodak kao finalni smisao igre. U nogometnoj igri postoji
niz slozenih 1 nepredvidivih situacija, pa je nemoguce apsolutno predvidjeti razvoj dogadaja.
S jedne strane tijekom igre prisutna je konstrukcija i suradnja u organizaciji i realizaciji
napada, dok druga strana (protivnik) pokusava destruirati protivni¢ke akcije u napadu (igra u
obrani) 1 pokuSava oduzeti loptu, ¢cime ¢uva svoja vrata od primanja pogotka. Psihomotoricka
aktivnost u nogometnoj igri ostvaruje se rjeSavanjem tehnicko- taktiCkih zadataka.
Karakteristi¢no je za tehni¢ke elemente u nogometnoj igri njihovo bogatstvo i raznolikost.
Tako je, primjerice, moguce samo udarac po lopti izvrsiti s vrlo bogatim repertoarom
tehni¢kih zahvata. Pored toga, za nogomet je karakteristicno da ne postoji stroga
automatizacija i stereotipnost kretanja. Isti tehnicki zadatak moze se razliito ostvarivati.
Sama igra iziskuje plasticnost 1 prilagodljivost kretnji igraca na konkretnu situaciju. Ova
okolnost pruZa posebni uZitak igra¢ima, ali 1 promatracima jer se za vrijeme igre vrlo rijetko
ponavljaju iste kretnje i dogadaju iste situacije. Specificnost nogometne tehnike, a ujedno i
njena zanimljivost jest u tome $to se loptom barata manje prilagodljivim ekstremitetima-
nogama, a 1 glavom. Zbog toga je potrebno daleko viSe vjezbe u savladavnju koordinacije
kretanja ve¢ od najranije mladosti da bi se postigla visoka sposobnost u igri. Baratanje lopte
nogama iziskuje specifican nacin osnovnih kretanja kao S§to su tranje, startna brzina,

sposobnost promjene pravca kretanja, specificna okretnost na zemlji 1 u zraku itd.

RjeSavanje taktickih zadataka u nogometnoj igri nije toliko vizualno uocljivo
prosje¢nom promatracu, kao $to je to slucaj s tehnikom. Zato vrlo €esto, nestrucnjaci ne vide i
osporavaju vaznost ispravnog taktickog djelovanja u gri. Takticke zadatke koje treba rjeSavati
u toku igre, bilo da se oni odnose na obranu ili napad, prijelaz iz obrane u napad i obratno,
karakteriziraju svojstva taktiCkog miSljenja. Ocjena date situacije, koja se bazira na
prethodnoj akciji 1 ujedno uvjetuje izbor najboljeg rjeSenja za daljnju akciju, trazi proces
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misljenja 1 maste vrlo Cesto i u djeli¢ima sekunde. Tehnicki elementi sluze tek kao sredstvo za

ostvarivanje taktickih zamisli.

Takticko misljenje u nogometnoj igri je vrlo slozeno: potrebna je sposobnost
kombiniranja vremenskih i prostornih odnosa na veéem prostoru s viSe igraca. Nogomet

iziskuje sinkroniziranu kontrolu kretanja lopte, vlastitih i protivnickih igraca.

Nepredvidenost, slozenost 1 bogatstvo situacija koje proizlaze iz same igre, znalacka i
brza ocjena situacija, te primjena odgovarajuéih taktickih zamisli kao i tehnic¢kih zahvata,
pruzaju veoma bogat sadrzaj nogometnoj igri. Zato on neminovno iziskuje intenzivan i

raznolik sadrzaj psihickih funkcija.

Aktivnost u nogometnoj igri ima i svoje specifi¢nosti s obzirom na intenzitet i trajanje
rada. Potrebna je vrlo visoka razvijenost tjelesnih sposobnosti: optimalna tjelesna grada,
razvijenost aerobnog i anaerobnog sustava, visok stupanj miSiéne jakosti, visoko razvijena

brzina i agilnost, optimalna fleksibilnost i ravnoteza.

Nogomet kao takav karakteriziraju tehnicki, takticki, psiholoski i fizicki zahtjevi koji

se stavljaju pred igraca, a na koje mora kvalitetno 1 kvantitativno odgovoriti.



3. KINEZIOLOSKA ANALIZA NOGOMETNE IGRE

NOGOMETNA IGRA

FAZA IGRE

FAZA NAPADA FAZA OBRANE

Priprema (otvaranje) Igra obrane u uzoj zoni
Sredisnjica napada Igra obrane u sredi$njoj zoni
Zavrs$nica napada Igra obrane u Siroj zoni
Prijelaz iz faze napada u fazu obrane Prijelaz iz faze obrane u fazu
nakon gubitka lopte napada nakon oduzimanja lopte

TIPICNE SITUACIJE U IGRI

INDIVIDUALNE AKCIJE IGRACA

SPECIFICNE MOTORICKE SPOSOBNOSTI | ZNANJA NOGOMETASA

Funkcionalno-motoricke Tehnika nogometasa Taktika igre

sposobnosti nogometasa

Prikaz 1. Faze i podfaze nogometne igre (Barisi¢, 2007.)



4. FAZA NAPADA

Faza napada zapocCinje onog trenutka kada momcad dode u posjed lopte na bilo kojem
dijelu igralista uslijed greSke protivnika ili njezinim oduzimanjem. Intencija u fazi napada je
posti¢i pogodak, te u njoj sudjeluju svi igra¢i momcadi koji realiziraju protok lopte, ali i

protivnicki igraci koji ometaju organizaciju i realizaciju napada (destrukcija napada).
Ciljevi napada su (Barisi¢, 2007):

e postizanje pogodaka
e ucestalo i brzo stvaranje prilika za postizanje pogodaka
e nakon gubitka lopte u fazi napada brzo 1 efikasno sprijecavanje protivnika u prilikama

za pogotke, kao i pogotke

Principi napada su (Toplak, 1985):
e odigravanje okomitih i dijagonalnih dubinskih dodavanja u Slobodan prostor kada je
moguce
e plansko drzanje lopte u posjedu,
e brzo 1 pravovremeno otkrivanje suigraca sa osvajanjem prostora u dubinu i Sirinu
igraliSta
e kod otkrivanja koristiti zavaravajuca (lazna) kretanja
e plansko namjestanje slobodnog prostora suigra¢ima
e stvaranje viSka igraca u svim podfazama napada
e provodenje napada kroz centralnu i preko krilnih pozicija
e teZznja zavrSnici napada manjim brojem dodavanja
e provodenje organizacije 1 realizacije napada individualnim akcijama 1 u suradnji viSe
igraca
Napad je moguce zapoceti iz sva tri prostora obzirom na vertikalne prostorne odnose igralista,
ali najceS¢e krece sa vlastite polovice igraliSta. Prema navedenim odnosima u okviru faze

napada razlikujemo karakteristicne zone i to:

e zona pripreme ili otvaranja napada
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e zona srediSnjice napada

e zona zavr$nice napada

Prema horizontalnim odnosima igraliSta napad se moze odvijati:

e kroz centralnu poziciju, i

e preko krilnih pozicija

NAPADA NAP.

ZONA PRIPREME ‘! P ONA ZAVEENCE
I NAPADA ZONA SREDISNJICE inZ I

Prikaz 2. Prostorni odnosi u fazi napada prema vertikalnom odnosu (Jerkovi¢, 1986.)
S obzirom na prostorne odnose na igralis§tu podfaze napada jesu:

e podfaza pripreme ili otvaranja napada
e podfaza srediSnjice napada

e podfaza zavr$nice napada

Podfaza pripreme napada moze uslijediti individualnom akcijom, odnosno suradnjom dva
1 tri igraca. U ovoj podfazi cilj je prijenosom teziSta igre s jedne na drugu stranu igraliSta,
zatim promjenom tempa igre izazvati neravnoteZu protivnicke obrane Sto bi momcadi u

nastavku tijeka akcija omogucilo laksi ulazak u sredi$njicu i zavrSnicu napada.

Organizaciju igre u srediSnjici napada karakterizira velika koncentracija igraca (vlastitih,
ali i protivnickih), striktna pokrivanja, smanjeni slobodan prostor, pa se u stvaranju povoljne

pozicije individualnom akcijom (vodenje lopte, driblinzi i fintiranja) i u suradnji igraca
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(dodavanje lopte, promjena mjesta) zahtijeva preciznost, konstantnost, pravovremenost, te

smisao za sloZzene kombinacije u igri.

Podfaza zavr$nice napada takoder se realizira individualnom akcijom ili u suradnji
dvojice, trojice, te viSe igraca i to kroz centralnu poziciju igralista ili preko krilnih pozicija.
Ova podfaza igre je naslozenija zbog striktnog pokrivanja od strane protivnickih obrambenih
igraca, smanjenog slobodnog prostora, relativno visoke koncentracije igraca neposredno
ispred protivnic¢kih vrata zbog Cega treba teziti brzim i jednostavnim akcijama uz manje

kontakata s loptom.

Navedene karakteristike faze napada ucinjene su na temelju prostornih odnosa u igri,
medutim moguca je i podjela obzirom na vremensku komponentu, pa razlikujemo sljedece

vrste napada:

e progresirajuci napad
e varijabilni napad

e regresiraju¢i napad

U progresirajuéem napadu postoji tendencija ubrzanja prema podfazi zavr$nice napada.

Kao moguénosti progresirajuc¢eg napada diferenciraju se kontranapad i kontinuirani napad.

Kontranapad je najbrzi oblik napada u kojem na direktan nacin sudjeluje manji broj

igraca.

Naime, u pripremi kontranapada protivnickoj momcadi prepusta se inicijativa (prividna
dominacija) jer se svi igraci u fazi obrane povlace na vlastitu (obrambenu) polovicu igralista
¢ime se povecava slobodan prostor iza zadnje obrambene linije protivnika. Za izvedbu
ovakvog oblika napada, ekipa mora imati napadace izrazitih brzinskih sposobnosti, te igrace

iz zadnje linije koji mogu uputiti duga i1 precizna dodavanja (Barisi¢ i Basi¢, 2012).

Kontinuirani napad kao druga moguénost progresirajueg napada takoder tezi ubrzanju
prema zavrsnici, ali se progresija ostvaruje ve¢im brojem dodavanja kroz pojedine podfaze
igre. Nakon relativno duzeg posjeda lopte u fazi otvaranja napada, krec¢e se tendencijom

ubrzanja i zavrSetka napada kroz srediS$njicu i zavr$nicu napada (Barisi¢ i Basi¢, 2012).

U varijabilnom napadu po oduzimanju lopte u uzoj zoni obrane te nakon jednog do

dva ,,pomo¢na dodavanja” ili individualnom akcijom igraca (savladavanje slobodnog prostora
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vodenjem lopte), slijedi brzo otvaranje i1 prijelaz u srediSnjicu napada, gdje se usporava

tempo, da bi ponovno doslo do brze realizacije u zavrsnici napada (Barisi¢ 1 Basi¢, 2012).

Osnovna karakteristika regresirajueg napada je usporavanje tempa prema zavrsnici,
Sto je teorijski u suprotnosti sa zahtjevima u organizaciji i provedbi faze napada jer protivniku
omogucava formiranje pojaCane obrane, ali se u pojedinim intervalima igre koristi sa
taktickog stanoviSta u ocuvanju posjeda lopte i pozitivnog rezultata, te za energetsko i
psiholosko iscrpljivanje protivnickih igra¢a i momcadi u cjelini (Barisi¢ i Basi¢, 2012).

Prijelaz (tranzicija) iz napada u obranu predstavlja translaciju teziSta sustava iz jedne

faze igre u drugu na cijelom prostoru igralista (tranzicijska obrana).

Konverziju (pretvaranje) uvjetuje promjena posjeda lopte, to jest, gubitak lopte koji se

moze dogoditi na svakom dijelu terena i to uslijed:

e nepreciznog dodavanja lopte
e tehnicki loSeg primanja lopte
e nepravovremenog otkrivanja suigraca

e gubitka lopte u duelu (dribling i fintiranje)

S teoretskog stajaliSta faza napada je znacajnija od faze obrane jer se njome postiZe
osnovni smisao igre- pogodak, ali u praksi vaznost napada i obrane je podjednaka, te se
prilikom trenaZnog procesa 1 uigravanja pojedinih dijelova igre pridaje jednaka pozornost.
Samo ona ekipa koja ima dobro razvijene navike i napadacka rjeSenja moze ocekivati

pozitivan rezultat igre.
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5. FAZA OBRANE

Faza obrane zapocinje u trenutku kada momcad izgubi loptu i protivnik dode u njezin
posjed na bilo kojem djelu igraliSta. Tada svi igra¢i preuzimaju obrambene uloge ovisno o

pozicijama osnovnog rasporeda u momcadi.

Ciljevi obrane su:

e nakon gubitka lopte brzo sprijeciti protivnicke prilike za postizanje pogotka, kao 1
pogotke:
e vrsiti destrukciju protivnicke igre u fazi napada

e vratiti loptu u vlastiti posjed §to je moguce prije

Principi obrane su:

e sprijeciti odigravanje okomitih 1 dijagonalnih dubinskih dodavanja u zonu uZe obrane
(protivnicke kontranapade)

e vrsiti pritisak prema protivni¢kom igracu koji se nalazi u posjedu lopte (individualno,
grupno 1 kolektivno)

e smanjiti protivniku prostor djelovanja po dubini 1 Sirini igraliSta

e usporiti tempo igre protivnika u napadu

e vrsiti striktna pokrivanja protivnickih napadaca u blizini lopte, a zonska pokrivanja sa
distance

e prisiljavati protivnika igri u Sirinu i1 nazad, te izazivati njegove pogreske u razvoju
akcija napada

e stvoriti viSak igraca u obrani pravovremenim postavljanjem obrambenih igraca i
preuzimanjem nakon ispadanja iz igre

e planski se povlaciti na obrambenu polovicu terena kada nije uspostavljena

organizacija obrane ili kada je manjak igraca u obrani

14



Obranu je moguce zapoceti u svim zonama obzirom na vertikalne prostorne odnose igraliSta

te razlikujemo:

e uZazona obrane
e srediSnja zona obrane

e Sira zona obrane
Prema horizontalnim prostornim odnosima igraliSta obrana se moze odvijati:

e na centralnom prostoru, 1

e na krilnim prostorima
Kao i fazu napada, igru u fazi obrane karakteriziraju tri podfaze:

e podfaza igre u uzoj zoni obrane
e podfaza igre u sredi$njoj zoni obrane

e podfaza igre u §iroj zoni obrane

SREDI!NJA ZONA

OBRANE

Prikaz 3. Prostorni odnosi u fazi obrane prema vertikalnom odnosu (Jerkovi¢, 1986.)
Obzirom na gore navedene obrambene zone na igrali$tu razlikujemo nacine igre u obrani:

e aktivnu obranu ili presing igru
e poluaktivnu obranu

e pasivnu obranu
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Aktivna obrana podrazumijeva pokusaj oduzimanja lopte u Siroj zoni obrane odnosno na
protivnickoj polovici terena. Aktivna obrana ili presing igra predstavlja faktor iznenadenja u
taktickom pogledu i moguce ju je primjenjivati samo u pojedinim intervalima utakmice zbog

visoke energetske zahtjevnosti.

Poluaktivna obrana se takoder prakticira u pojedinim intervalima utakmice, u §iroj zoni

obrane kada se momcad povlaci prema vlastitim vratima.

Igrac¢ koji je najblizi protivnickom napadacu s loptom primjenjuje igru,, covjek-Covjeka”,
a ostali suigraci postavljaju se zonski. U srediSnjoj zoni igraliSta ova obrana prerasta u aktivnu
1 u sluaju oduzimanja lopte postoji mogucénost organizacije varijabilnog napada i

kontranapada.

Pasivna obrana organizira se vracanjem veceg broja obrambenih igrac¢a u uzu zonu obrane

(na 30-ak metara ispred vlastitih vrata) gdje se formira sustav pojacane obrane.

Svaki igra¢ pokriva odredeni prostor, a cijela obrambena linija sinkronizirano se pokrece
prema mjestu gdje se nalazi lopta. U slucaju ispadanja nekog obrambenog igraca postoji

dovoljan broj suigraca koji vrSe preuzimanje.

Postoje sljedece vrste obrane:

e igra,, Covjek-Covjeka” u obrani
e zonski nacin obrane

e kombinirani nac¢in obrane

Kod igre ,,Covjek-Covjeka” u obrani dominira striktno pokrivanje protivni¢kih napadaca
po cijelom igraliStu, odnosno svaki obrambeni igra¢ zaduzen je za jednog protivnickog igraca

kontroliraju¢i njegovo kretanje i djelovanje u tijeku akcija.

Zonski nacin obrane odnosi se na prostorno zatvaranje protivnika, odnosno obrambeni
igraci kontroliraju odredenu zonu (povrSinu igraliSta) ovisno o poziciji u momcadi. Kada se
protivnicki napada¢ sa loptom nalazi u njegovoj zoni, obrambeni igra¢ ga preuzima i

kontrolira njegovo djelovanje, a ostali suigrac¢i dijagonalno mu zatvaraju prostor iza leda.

Kombinirani nacin obrane koji se isklju¢ivo primjenjuje u suvremenom nogometu kao

kombinacija igre ,,Covjek-Covjeka” i zonske obrane igre.
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Promatrajuc¢i obrambene linije momcadi, istureni obrambeni igrac¢i postavljaju se zonski, a
u srediSnjoj zoni igraliSta neki od obrambenih igra¢a mogu igrati,,Covjek-Covjeka” (na izrazito

kvalitetne pojedince u protivni¢koj momcadi), dok ostatak igraca srediSnje obrane igra zonski.

U uzoj zoni obrane na isturene protivnicke napadace igra se ,,Covjek-Covjeka”, a najblizi

suigraci zadnje linije obrane postavljaju se zonski.

Prijelaz (tranzicija) iz obrane u napad predstavlja translaciju teziSta sustava iz jedne faze

igre u drugu na cijelom prostoru igralista (tranzicijski napad).

Konverziju (pretvaranje) uvjetuje promjena posjeda lopte, to jest, njezino otimanje koje
moze uslijediti na svakom djelu terena (presijecanjem, izbijanjem ili oduzimanjem) nakon

¢ega svi igraci u momcadi preuzimaju napadacke zadace.
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6. TAKTICKI ZAHTJEVI

Napad i obranu karakteriziraju odredeni takticki zahtjevi. Taktika u nogometnoj igri
podrazumijeva uzajamno i1 svrsishodno djelovanje pojedinca u okviru momcadi s ciljem

formiranja napada i obrane, te prelaska iz obrane u napad, 1 obrnuto.

Takticka znanja igraca oznaCavaju sposobnost miSljenja ovisno o prostorno-
vremenskim odnosima, polozaju suigraca i protivnickih igraca, kretanja lopte, te pronalazenja
odgovarajucih situacijskih rjesenja radi provedbe Zeljenog plana i koncepta igre u fazi napada,

tranziciji i fazi obrane.

Takticka sredstva su tehnicki elementi primijenjeni u situacijskim uvjetima kao niz
kretanja, mjera i postupaka radi rjeSavanja odredenih zadataka (poslova) u tijeku igre.
Sredstva taktike mogu se podijeliti na osnovna takticka sredstva napada, te osnovna takticka

sredstva obrane.

Sustav igre je odredeni raspored igraca na terenu s ciljem organiziranog djelovanja
pojedinaca 1 linija u fazi obrane i u fazi napada. Sustav igre je 1 odredeni nacin igre koji
odreduje mjesto svakom igracu na terenu, kao i1 njthove opc¢e zadatke. Nadalje, sustav igre je
osnovni raspored igra¢a na terenu koji odreduje njihovo osnovno djelovanje u fazi napada i u

fazi obrane.

Varijante sustava igre:

e to je promjena rasporeda igraca u istom sustavu igre
e predstavlja odredenu modifikaciju u osnovnom rasporedu igraca u istom sustavu igre,
na primjer, u sustavu 1-4-4-2 raspored veznih igraca moze biti u liniji ili u takozvanom

romboidu.

18



7. ZNACAJ ZAVRSNICE NAPADA PREKO KRILNIH PROSTORA
KORISTENJEM CENTARSUTEVA

Zavrsetak akcije kroz lijevi ili desni krilni prostor, navodi Barisi¢ 2007. nastupa nakon
prebacivanja teziSta igre u zavrs$nici napada na krilne prostore gdje je smanjena koncentracija
protivnickih obrambenih igraca. Igraci koji se nalaze na tim krilnim prostorima moraju biti
brzi, dobri jedan na jedan, sposobni da da dobiju loptu u noge i isto tako biti spremni za
obrambene zadatke. Nakon njihove individualne akcije, u suradnji dvojice napadaca ,, duplim
pasom™ , u suradnji dvojice napadaca povratnom loptom, suradnjom trojice igraca
dijagonalnim manevrom ili kris-kros manevrom 1 drugim rjeSenjima najces¢e slijede
centarSutevi 1 pokuSaji upucivanja udaraca neposredno ispred protivnickih vrata. Centarsut je
dogadaj u igri u fazi napada u kojemu je napadac¢ uputio loptu (po podlozi, neposredno iznad
nje ili zrakom) iz krilnih prostora razli¢itih zona igrali$ta u centralni prostor zavrSnice napada
na udaljenosti vecoj od 15 metara (u odnosu na suigra¢a kojemu je lopta centarSutom
upucena), a radi stvaranja povoljne prilike za postizanje pogotka. Mozemo diferencirati tri

vrste centarSuteva:

e centarSut paralela
e centarSut dijagonala prema natrag

e centarSut dijagonala prema naprijed

Efikasnost centarSuteva ovisi zavisno o uigranosti od isturenih igraca i tzv. igraca iz drugog
plana. Ubacena lopta mozZe biti u visini blize vratnice, po sredini protivnickog gola, daljnje
vratnice, na bliznjeg veznog, na daljnjeg veznog te centarSut sa zavrtanjem na igraca iz
srediSnjice. Igra¢i koji se pojavljuju u zavrSnici napada na centriranu loptu moraju biti

tehnicko-takticki obuceni u svim vrstama napada.
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8. METODIKA OBUKE CENTARSUTEVA U ZAVRSNICI NAPADA

Igraci od svoje najranije dobi trebaju usavrsavati i provoditi obuku tehnike nogometne igre. U

tehniku nogometne igre spadaju:

e udarci po lopti

e vodenje lopte

e driblinzi 1 fintiranja
e oduzimanje lopte

e bacanja auta

e tehnika vratara

Udarci po lopti spadaju u grupu pokreta kojima covjek udaljuje loptu, tj udara je pojedinim
dijelovima tijela. Predstavljaju centralni element nogometne igre, jer se njima postize
pogodak i soavaruje se osnovna komunikacija u igri-dodavanje. Udarci se izvode stopalom ili

glavom.
Kod udarca po lopti razlikujemo slijedecée faze:

e pripremna faza
e faza kontrazamaha i zamaha
e moment prijenosa sile na loptu

e zavrSna faza, tj. kretanje poslije izvrSenog udarca
Udarci glavom

Dijele se s obzirom na to izvodimo li udarac glavom sredinom ¢ela ili bo¢nom stranom ¢ela. S
obzirom na pravac zamaha trupom, dijelimo ih na frontalni i bo¢ni zamah. S obzirom na

polozaj tijela u odnosu na podlogu, dijelimo ih na udarac glavom bez skoka (iz mjesta ili iz

Metodika obuke:

e prvo bolja pa slabija noga
e lagano izvodenje

¢ submaksimalno-maksimalno izvodenje
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e kombinacija s udarcima na gol (lagano i brzo)

e izvodenje zadataka na zvucne signale, na vidne signale u maksimalnom intenzitetu

Kada se osvoji krilna pozicija prethodi trima vrstama centarSuta u centralnu poziciju:

e centarSut paralela

e centarSut dijagonala prema natrag

e centarSut dijagonala prema naprijed

Prikaz 4. CentarSut paralela

Prikaz 5. CentarSut dijagonala prema natrag
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Prikaz 6. CentarSut dijagonala prema naprijed
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8.1. ZAVRSNICA NAPADA CENTARSUTOM NAKON OSVOJENOG KRILNOG PROSTORA
INDIVIDUALNOM AKCIIOM

Za osvajanje krilne pozicije individualnom akcijom. Napadaci od sredstva igre u fazi akcije

koriste driblinge, fintiranja i vodenja lopte.

e centarSut paralela

Prikaz 7. ZavrSnica napada centarSutom nakon osvajanja krilnog prostora individualnom

akcijom

Krilni napadac sa brojem 7 varkom prolazi obrambenog igraca sa brojem 3 (1:1), na desnoj

strani, te upucuje centarSut suigrac¢ima (8, 9, 10).
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Prikaz 8. ZavrSnica napada centarSutom dijagonala prema naprijed nakon osvajanja krilnog

prostora individualnom akcijom

Krilni napadac se rjeSava obrambenog igraca driblingom na desnoj strani te upucéuje centarsut

suigrac¢ima. To je centarSut paralela.
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8.2. ZAVRSNICA NAPADA CENTARSUTOM NAKON OSVAJANJA KRILNOG PROSTORA U
SURADNIJI DVOJICE, TROJICE ILI VISE NAPADACA

Za osvajanje krilne pozicije u suradnji s dva, tri ili viSe igraca potrebno je da napadaci

budu obuceni otkrivanjima, laznim kretanjima, utravanjem u slobodan prostor, razli¢itim

vrstama dodavanja te vodenju lopte 1 varkama.

Prikaz 9. Osvajanje krilnog prostora u suradnji dvojice napadaca duplim pasom i zavrSnica

napada nakon centarSuta

Krilni napada¢ s brojem 11 odigrava loptu napadacu s brojem 9 i1 utava po liniji
okomito naprijed u prazan prostor. Napada¢ broj 9 iz prve odigrava loptu izmedu dva
protivnika krilnom napadacu. Krilni napada¢ prima loptu, vodi ju i upucuje centarSut u
Sesnaesterac. Vezni igra¢ sa brojem 10 utrava u Sesnaesterac i pokuSava prvi do¢i ispred

obrambenih igraca na upuceni centarSut.
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8.3. ZAVRSNICA NAPADA CENTARSUTOM NAKON OSVAJANJA KRILNOG PROSTORA U
SURADNJI DVOJICE NAPADACA POVRATNOM LOPTOM

Prikaz 10. ZavrSnica napada centarSutom nakon osvajanja krilnog prostora u suradnji dvojice

napadaca povratnom loptom

Krilni napadac sa brojem 11 odigrava okomitu loptu igracu sa brojem 9 i ulazi malo
prema sredini. Napadac sa brojem 9 uz lazno kretanje prilazi i odigrava loptu iz prve igracu
brojem 11. Igra¢ sa brojem 11 odigrava loptu na centarsut igracu sa brojem 9 koji povede
loptu i centrira u Sesnaesterac. Igraci sa brojem 10 i 7 utr¢avaju na centarSut kao 1 broj 11 koji

nakon dodane lopte nastavlja kretanje i ulazi u Sesnaesteran na centarsut.
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8.4. ZAVRSNICA NAPADA CENTARSUTOM NAKON OSVAJANJA KRILNOG PROSTORA
SURADNJOM TROJICE IGRACA DIJAGONALNIM MANEVROM

Prikaz 11. Zavr$nica napada centarSutom nakon osvojenog krilnog prostora suradnjom trojice

napadaca dijagonalnim manevrom

Boc¢ni igra¢ sa brojem 3 vodi loptu i1 odigrava napadacu sa brojem 11 koji mu prilazi
uz lazno kretanje i iz prve mu vraca loptu. Napada¢ sa brojem 11 nastavlja dijagonalno
kretanje prema naprijed, dok u isto vrijeme drugi napada¢ sa brojem 9 krece u slobodan
prostor na lijevoj strani. Bo¢ni igra¢ sa brojem 3 odigrava loptu napadacu sa brojem 9 i
nastavlja kretanje prema sredini, a napada¢ sa brojem 9 prima loptu, te uz vodenje centrira

loptu u Sesnaesterac gdje preostali igraci natr¢avaju na centarsut.
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8.5. ZAVRSNICA NAPADA NAKON OSVOJENOG KRILNOG PROSTORA KRIS-KROS
MANEVROM

Prikaz 12. Zavr$nica napada centarSutom nakon osvojenog krilnog prostora kris-kros

manevrom

Vezni igra¢ sa brojem 10 odigrava loptu na igraca sa brojem 8. Igra¢ sa brojem 8
prima loptu, vodi ju i odigrava loptu na krilnog igraca sa brojem 7 i ide mu iza leda i nastavlja
kretanje u slobodan prostor na desnoj strani. Krilni napada¢ sa brojem 7 prima loptu, vodi ju
prema sredini 1 odigrava loptu u prazan prostor igracu sa brojem 8, igra¢ sa brojem 8 prima

loptu 1 uz vodenje centrira loptu u Sesnaesterac gdje preostali igraci natr€avaju na centarsut.
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8.6. POMOCNA IGRA U USAVRSAVANJU ZAVRSNICE NAPADA PREKO KRILNOG PROSTORA I
CENTARSUTEVA

Prikaz 13. Pomo¢na igra zavr$nice napada preko krilnog prostora (oslobodeni krilni prostori

zbog frekvencije centarSuteva)

Igra se aktivna igra na skraCenom prostoru gdje je brojcani odnos 7:7 s tim da svaka
ekipa na protivnickoj polovini na desnoj i lijevoj strani ima po jednog igraca koji upucuje
centarSut i koji moze biti samo u koridoru na protivnickoj polovini. Ostali igra¢i ne smiju

ulaziti u njegov prostor.

Igrac koji je u tom prostoru moze sluziti kao pomo¢no dodavanje. U tu se igru moze
staviti 1 zahtjev, pa tako moze biti da ekipa mora napraviti, na primjer, osam dodira, pa tek
onda lopta moze na krilni prostor, a glavni zahtjev je da ekipa moze tek kada se osvoji krilni

prostor posti¢i pogodak.
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9. ZAKLJUCAK

Suvremeni nogomet danas zahtijeva od igraca iskazivanje visoke razine fizicke
pripreme, tehnicke pripreme, tehnicko takticke efikasnosti 1 faktorske nogometne
univerzalnosti da bi mogli uspjesno djelovati u razli¢itim situacijama nogometne igre,
najces¢e u nedostatku vremena, ograni¢enim prostorom, uz aktivnho ometanje od strane

protivnika.

Nogometna igra je strukturalna iz faze napada i obrane, a s obzirom na prostorne
odnose igraliSta, zavrSnica napada izvediva je kroz centralni ili krilni prostor. Igra krilnih
igraca uvjetovana je koncepcijom igre cjelokupne momcadi, ali i profilom pojedinca unutar
momcadi, odnosno o njegovoj uspjesnosti i znanju u odabiru pravovaljanog rjeSenja trenutne
situacije i igre koja se namece na terenu. Ti igraci (krilni) danas moraju zadovoljavati zahtjeve
igre u oba pravca, igra¢i koji su dovoljno uporni u izvrsavanju kako napadackih tako i
obrambenih zadataka, i biti veoma dobro takticki obuceni. To su igraci koji se u datom
trenutku pretvaraju u izrazite napadace, koriste¢i iznenadujuca utréavanja u stvorene prazne
prostore u protivni¢koj obrani, najées¢e po krilnim prostorima, ali isto tako i ulazak u
centralnu poziciju. Krilni napadaci su ujedno i igraci koji ometaju i sprecavaju protivnicke
akcije na krilnoj poziciji. Najc¢eS¢a polemika je da li odrediti sustav igre prema igracu ili igrac
odreduje sustav igre. Danasnji suvremeni nogomet ima razli¢ite sustave igre 1 oni definiraju
kakav ¢e biti izbor krilnih napadaca za unaprijed odredeni sustav igre. Karakteristika krilnih
napadaca npr. u sustavu igre 1-4-3-3 da bi se postivala simetrija igre (lijevokrilni napadac na
lijevu stranu, desnokrilni napada¢ na desnu stranu), postoji 1 suprotnost gdje je lijevokrilni
napada¢ na desnoj strani i obrnuto s tim da su u tom trenutku iz zadnje linije obrane bo¢ni
brani¢i na lijevoj strani ljevaci, a na desnoj deSnjaci, §to im u datom trenutku prednji krilni
napadac¢i omogucuju svojim kretanjem u centralnu poziciju slobodan prostor i time bo¢nim
brani¢ima omogucuju probijanje krilne pozicije i ulazak u u samu zavr$nicu. Ovdje se vidi iz
gore navedenog da u jednom te istom sustavu igre imamo izbor krilnih napadaca koji djeluju
na krilnim pozicijama s razli¢itim karakteristikama (desna noga, lijeva noga) i imamo ujedno
mogucnost da iz zadnje obrambene linije boc¢ni brani¢i imaju mogucnost pretvaranja u krilne
napadace. Iz svega navedenog danasnji igra¢i kako krilni tako i obrambeni moraju biti
specijalizirani za svoje uloge, ali isto tako, u datom trenutku biti spremni za transformaciju da

iz jednog dijela terena u drugi poprime ulogu obrambenog igraca ili krilnog napadaca.
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LEGENDA

Obrambeni igraé
Centralni napadaé

Krilni napada¢

Kretanje igraca bez lopte

Igrac vodi loptu

Centarsut

Smijer dodavanija lopte
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