
�P�o�t�r�o�a�n�j�a� �e�n�e�r�g�i�j�e� �p�r�i�l�i�k�o�m� �i�z�r�a�d�e� �z�a�k�l�o�n�a� �u
�p�r�e�~�i�v�l�j�a�v�a�n�j�u� �u� �p�r�i�r�o�d�i

�T�e�a�e�v�k�i���,� �M�a�r�k�o

�M�a�s�t�e�r�'�s� �t�h�e�s�i�s� �/� �D�i�p�l�o�m�s�k�i� �r�a�d

�2�0�1�5

�D�e�g�r�e�e� �G�r�a�n�t�o�r� �/� �U�s�t�a�n�o�v�a� �k�o�j�a� �j�e� �d�o�d�i�j�e�l�i�l�a� �a�k�a�d�e�m�s�k�i� �/� �s�t�r�u��n�i� �s�t�u�p�a�n�j�:� �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y� �o�f� 

�Z�a�g�r�e�b�,� �F�a�c�u�l�t�y� �o�f� �K�i�n�e�s�i�o�l�o�g�y� �/� �S�v�e�u��i�l�i�a�t�e� �u� �Z�a�g�r�e�b�u�,� �K�i�n�e�z�i�o�l�o�a�k�i� �f�a�k�u�l�t�e�t

�P�e�r�m�a�n�e�n�t� �l�i�n�k� �/� �T�r�a�j�n�a� �p�o�v�e�z�n�i�c�a�:�h�t�t�p�s�:�/�/�u�r�n�.�n�s�k�.�h�r�/�u�r�n�:�n�b�n�:�h�r�:�1�1�7�:�8�6�5�9�6�8

�R�i�g�h�t�s� �/� �P�r�a�v�a�:�I�n� �c�o�p�y�r�i�g�h�t

�D�o�w�n�l�o�a�d� �d�a�t�e� �/� �D�a�t�u�m� �p�r�e�u�z�i�m�a�n�j�a�:�2�0�2�1�-�1�2�-�0�6

�R�e�p�o�s�i�t�o�r�y� �/� �R�e�p�o�z�i�t�o�r�i�j�:

�R�e�p�o�s�i�t�o�r�y� �o�f� �F�a�c�u�l�t�y� �o�f� �K�i�n�e�s�i�o�l�o�g�y�,� �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y� �o�f� 

�Z�a�g�r�e�b� �-� �K�I�F�o�R�E�P

https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:117:865968
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.kif.unizg.hr
https://repozitorij.kif.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/kif:131
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/kif:131
https://dabar.srce.hr/islandora/object/kif:131


�6�9�(�8�ý�,�/�,�â�7�(���8���=�$�*�5�(�%�8 

�.�,�1�(�=�,�2�/�2�â�.�,���)�$�.�8�/�7�(�7 

���6�W�X�G�L�M���]�D���V�W�M�H�F�D�Q�M�H���Y�L�V�R�N�H���V�W�U�X�þ�Q�H���V�S�U�H�P�H 

i �V�W�U�X�þ�Q�R�J���Q�D�]�L�Y�D�����P�D�J�L�V�W�D�U���N�L�Q�H�]�L�R�O�R�J�L�M�H�� 

 

 

 

�0�D�U�N�R���7�H�ã�H�Y�N�L�ü 

 

�3�2�7�5�2�â�1�-�$���(�1�(�5�*�,�-�(���3�5�,�/�,�.�2�0���,�=�5�$�'�(��

ZA�.�/�2�1�$���8���3�5�(�ä�,�9�/�-�$�9�$�1�-�8���8���3�5�,�5�2�'I  

(diplomski rad) 

 

 

Mentor: 

Doc.dr.sc. �'�U�D�å�H�Q���+�D�U�D�V�L�Q 

 

 

Zagreb, rujan 2015. 



2 
 

�3�2�7�5�2�â�1�-�$���(�1�(�5�*�,�-�(���3�5�,�/�,�.�2�0���,�=�5�$�'�(���=�$�.�/�2�1�$���8��

�3�5�(�ä�,�9�/�-�$�9�$�1�-�8���8���3�5�,�5�2�'�, 

�6�D�å�H�W�D�N 

 U pre�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�X���X���S�U�L�U�R�G�L���þ�R�Y�M�H�N���þ�H�V�W�R���P�R�U�D���R�E�D�Y�L�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���S�R�V�O�R�Y�H���V�D���D�O�D�W�R�P���]�D��

�U�H�]�D�Q�M�H�����5�D�]�O�L�þ�L�W�L���V�H���S�R�V�O�R�Y�L���Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H���R�Eavljaju �V�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���D�O�D�W�L�P�D�����3�U�R�E�O�H�P���M�H���W�D�M���ã�W�R��

�Q�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �V�D�]�Q�D�Q�M�D�� �R�� �W�R�P�H�� �X�� �N�R�M�R�M�� �M�H�� �P�M�H�U�L�� �H�I�L�N�D�V�Q�L�M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �D�O�D�W�D���Q�R�å����

�S�L�O�D�����V�M�H�N�L�U�D�����S�U�L���þ�H�P�X���E�L���V�H���V�Y�D�N�L���D�O�D�W���N�R�U�L�V�W�L�R���]�D���R�Q�R���]�D���ã�W�R���J�D���M�H���Q�D�M�S�U�L�N�O�D�G�Q�L�M�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���X��

odnosu na samo jedan ala�W���Q�R�å�� prilikom izrade primitivnog �]�D�N�O�R�Q�D�� �X�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�X�� �X��

prirodi. �&�L�O�M�� �R�Y�R�J�� �G�L�S�O�R�P�V�N�R�J�� �U�D�G�D�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �M�H�G�Q�R�J�� �D�O�D�W�D���Q�R�å����

�Q�D�V�X�S�U�R�W�� �R�G�D�E�U�D�Q�R�J�� �V�H�W�D�� �D�O�D�W�D���Q�R�å���� �V�M�H�N�L�U�D�� �L�� �S�L�O�D���� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �L�]�U�D�G�H�� �S�U�L�P�L�W�L�Y�Q�R�J�� �]�D�N�O�R�Q�D�� �X��

�S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�X �X�� �S�U�L�U�R�G�L�� �W�H�� �X�Y�L�G�� �X�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D��

�þ�R�Y�M�H�N�R�Y�R�J�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �U�D�G�D�� �R�Y�D�N�Y�R�J�� �W�L�S�D���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �R�G�� ����

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �P�X�ã�N�R�J�� �V�S�R�O�D�� �V�W�D�U�R�V�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������ �L�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �S�R�W�S�X�Q�R�� �]�G�U�D�Y�H��

osobe, imaju i�V�N�X�V�W�Y�D�� �V�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �D�O�D�W�D�� �W�H�� �V�X�� �Y�U�O�R�� �G�R�E�U�R�J�� �]�Q�D�Q�M�D�� �R��

�S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�X�� �X�� �S�U�L�U�R�G�L�� �7�L�M�H�N�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �V�H�W�D�� �D�O�D�W�D��

�H�I�L�N�D�V�Q�L�M�H���R�G���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���V�D�P�R���M�H�G�Q�R�J���D�O�D�W�D���X���L�]�U�D�G�L���S�U�L�P�L�W�L�Y�Q�R�J���]�D�N�O�R�Q�D���Q�D�V�O�R�Q�M�H�Q�R�J���W�L�S�D���X��

�S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Yanju u prirodi. �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�R�J�� �U�D�G�D�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X��

�H�Q�H�U�J�H�W�V�N�R�M���S�R�W�U�R�ã�Q�M�L���L�]�P�H�ÿ�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���M�H�G�Q�R�J���D�O�D�W�D���L���V�H�W�D���D�O�D�W�D���� 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L����p�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H���X���S�U�L�U�R�G�L�����H�Q�H�U�J�H�W�V�N�D���S�R�W�U�R�ã�Q�M�D����primitivni zaklon 

 

ENERGY EXPENDITURE DURING SHELTER BUILDING IN  

SURVIVING IN NATURE  

Summary  

 In survival situations in our nature's enviorment human oftenly must do different 

types of work with cutting tools. Tools for cutting can be specialized for different types of 

work and are best in use for their particular job. Problem is that we don't know in which 

measure is using different types of tools (knife, axe, saw) when they are used for the job 

they are best to use, is more efficient than using only one tool (knife), for making primitive 

shelter in survival in nature. The main goal of this thesis is establishment of effectivness 
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for using one tool(knife) against using set of tools(knife, axe, saw) for making primitive 

shelter in survival in nature and insight in energy expenditure and time factors of human 

performing this type of work. This research is conducted in sample of 7 male examinees 

age of 25 to 30 years old. Examinees are completely healthy persons, with experience in 

use of above mentioned tools and with good knowledge about surviving in nature. 

Throughout this research it has been shown that  using set of tools is more efficient than 

using only one tool in making primitive shelter lean-to type in surviving in nature. Results 

of this thesis are showing statisticly significant difference in energy expenditure between 

usage of one tool and set of tools. 

Key words: survival in nature, energy expenditure, primitive shelter 
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1. Uvod 

 Oko izbora alata u krugovima ljudi koji vole prirodu i koji prakticiraju ovakva 

�]�Q�D�Q�M�D�� �þ�H�V�W�R�� �V�H�� �Y�R�G�H���U�D�]�Q�H�� �U�D�V�S�U�D�Y�H�� �R�� �W�R�P�H�� �N�R�M�L�� �M�H�� �D�O�D�W�� �H�I�L�N�D�V�Q�L�M�L�� �]�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �X�� �Q�H�N�R�P��

�R�N�U�X�å�H�Q�M�X���L���]�D���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H���N�R�M�L�K���S�R�V�O�R�Y�D�����N�R�M�H���M�H���R�G���D�O�D�W�D���X�R�S�ü�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���Q�R�V�L�W�L���V�D���V�R�E�R�P���X��

�G�L�Y�O�M�L�Q�X�� �L�� �R�V�W�D�O�D�� �S�L�W�D�Q�M�D���� �6�D�� �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �J�O�H�G�L�ã�W�D�� �]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �N�D�N�R�� �V�H�� �O�M�X�G�V�N�R��

tijelo �S�R�Q�D�ã�D�� �X�� �X�Y�M�H�W�L�P�D�� �R�Y�D�N�Y�R�J�� �W�L�S�D�� �U�D�G�D�� �V�D�� �D�V�S�H�N�W�D���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H���� �.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�D��

�V�W�U�X�N�D���þ�H�V�W�R���S�U�R�Y�R�G�L���U�D�]�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����E�L�O�R���X���V�N�O�R�S�X���S�U�R�J�U�D�P�D���Q�D�V�W�D�Y�H���L�O�L���V�D�P�R�L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�Q�R����

terenska nasta�Y�D���� �N�D�P�S�L�U�D�Q�M�D���� �S�O�D�Q�L�Q�D�U�H�Q�M�D�� �L�� �V�O�L�þ�Q�R���� �9�R�G�H�ü�L�� �V�H�� �W�L�P�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�P�D�� �V�Ya nova 

�V�D�]�Q�D�Q�M�D���L�]�� �R�Y�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���L�W�H�N�D�N�R���L�P�D�M�X���V�Y�R�M�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���� �2�Y�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���U�D�]�U�L�M�H�ã�H�Q�R��

�M�H�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �ã�W�R�� �M�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�L�M�H�� �L�� �N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�L�M�H�� Trenutno u svijetu trend je sve �Y�H�ü�H��

�R�V�Y�L�M�H�ã�W�H�Q�R�V�W�L�� �O�M�X�G�L�� �N�R�M�L�� �X�R�þ�D�Y�D�M�X���Y�D�å�Q�R�V�W�� �E�R�U�D�Y�N�D�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �S�U�L�Uodi te obnavljanje 

�Q�H�N�D�G�� �L�]�X�]�H�W�Q�R�� �þ�Y�U�V�W�H���� �D�� �G�D�Q�D�V�� �S�R�S�U�L�O�L�þ�Q�R�� �V�O�D�E�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �þ�R�Y�M�H�N�D�� �L�� �S�U�L�U�R�G�H���� �%�U�R�M�Q�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���S�R�N�D�]�D�O�D���G�D���E�R�U�D�Y�D�N���X���S�U�L�U�R�G�L���Q�D���þ�R�Y�M�H�N�D���G�M�H�O�X�M�H���L�]�X�]�H�W�Q�R���E�O�D�J�R�W�Y�R�U�Q�R�����L�S�D�N��

�R�G�O�D�]�D�N�� �X�� �L�]�R�O�L�U�D�Q�D�� �S�U�L�U�R�G�Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �Q�L�M�H�� �Q�H�ã�W�R�� �ã�W�R�� �E�L�� �W�U�H�E�D�O�L�� �R�O�D�N�R�� �V�K�Y�D�W�L�W�L���� �2�G�U�H�ÿ�H�Q�H��

�V�L�W�X�D�F�L�M�H���X���S�U�L�U�R�G�L���þ�H�V�W�R���P�R�J�X���S�R�ü�L���S�R���]�O�X���D�N�R���V�H���S�R�G�F�M�H�Q�M�X�M�X���P�R�ü�Q�H���V�L�O�H���S�U�L�U�R�G�H�����'�L�Y�O�M�L�Q�D��

�V�H�� �X�� �W�U�H�Q�� �R�N�D�� �P�R�å�H�� �L�]�� �Q�D�L�]�J�O�H�G�� �L�G�L�O�L�þ�Q�H�� �L��bezopasne sredine pretvoriti u �å�L�Y�R�W�Q�R�� �R�S�D�V�Q�D��

�R�N�U�X�å�H�Q�M�D����Za kvalitetan i siguran boravak u divljini  ono �ã�W�R�� �S�R�Q�H�N�D�G�� �P�R�å�H�� �þ�L�Q�L�W�L�� �þ�D�N�� �L��

�U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���å�L�Y�R�W�D���L���V�P�U�W�L���V�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���]�Q�D�Q�M�D���L���R�S�U�H�P�D���]�D���E�R�U�D�Y�D�N���X���S�U�L�U�R�G�L�����ý�R�Y�M�H�N���S�R��

�V�Y�R�M�R�M���S�U�L�U�R�G�L���L�P�D���Y�U�O�R���Q�H�U�D�]�Y�L�M�H�Q�H���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H���P�H�K�D�Q�L�]�P�H���]�D�ã�W�L�W�H���R�G���K�O�D�G�Q�R�ü�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��

�Q�H�N�D�� �å�L�Y�D�� �E�L�ü�D�� �N�R�M�D�� �V�X�V�U�H�ü�H�P�R�� �X�� �S�U�L�Uodi. Kombinacije niskih temperatura, vjetra i �Y�O�D�å�Q�H��

�R�G�M�H�ü�H�����þ�R�Y�M�H�N�D���ü�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���U�L�]�L�þ�Q�L�K���V�W�D�Q�M�D���S�U�L�M�H���Q�H�J�R���J�O�D�G���L���å�H�ÿ�����6�W�R�J�D�����]�D�N�O�R�Q���L���Y�D�W�U�D���X��

glavni�Q�L�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �E�L�W �ü�H�� �S�U�L�R�U�L�W�H�W���� �=�D�N�O�R�Q�� �X�� �S�U�L�U�R�G�L�� �þ�R�Y�M�H�N�D�� �ã�W�L�W�L�� �R�G��

vremenskih neprilika i k�D�R�� �W�D�N�D�Y�� �M�H�� �R�G�� �L�]�Q�L�P�Q�R�J�� �]�Q�D�þ�D�M�D�� �]�D�� �V�L�J�X�U�D�Q�� �þ�R�Y�M�H�N�R�Y�� �E�R�U�D�Y�D�N�� �X��

divljini.  �=�D�N�O�R�Q�L���V�H���G�L�M�H�O�H���Q�D���S�U�L�U�R�G�Q�H���]�D�N�O�R�Q�H���N�R�M�L���Y�H�ü���S�R�V�W�R�M�H���X���G�L�Y�O�M�L�Q�L, njih je potrebno 

�V�D�P�R���P�D�O�R���S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L���L���R�Q�H���]�D�N�O�R�Q�H���N�R�M�H���þ�R�Y�M�H�N���V�D�P���L�]�J�U�D�ÿ�X�M�H�����%�L�O�R���G�D���V�H���U�D�G�L���R���L�]�J�U�D�G�Q�M�L��

zaklona i�O�L�� �V�D�P�R�� �Q�M�H�J�R�Y�R�P�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�X�� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �þ�R�Y�M�H�N�D�� �W�M���� �U�D�G����

�5�D�G�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �E�L�O�R�� �N�R�M�L�� �R�E�O�L�N�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�L�� �]�D�K�Wi�M�H�Y�D�� �P�L�ã�L�ü�Q�L��

napor.  

�/�M�X�G�V�N�L�� �U�D�G�Q�L�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �Q�D�S�R�U�D���� �D��

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�� �N�U�R�]�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�X�� �N�L�V�L�N�D���� �V�U�þ�D�Q�X�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�X���� �N�D�O�R�U�L�M�V�N�X�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�X�� �L�O�L��

�G�U�X�J�H�� �P�H�W�R�G�H���� �6�Y�D�N�L�� �R�E�O�L�N�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�D�� �þ�L�Q�L�� �Q�H�N�L�� �U�D�G���� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D razinu 

�L�]�D�]�Y�D�Q�H�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�H�� �L�� �K�H�P�R�G�L�Q�D�P�L�þ�N�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �W�L�M�H�O�D���� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �V�P�M�H�V�W�L�W�L�� �X�� �N�R�Q�W�L�Q�X�X�P��

�W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �U�D�G�D�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�X�� �Q�D�� �M�H�G�Q�R�P�� �N�U�D�M�X�� �R�Q�L�� �Q�D�M�O�D�N�ã�L, �D�� �Q�D�� �G�U�X�J�R�P�� �N�U�D�M�X�� �R�Q�L�� �Q�D�M�W�H�å�L����
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�R�G�Q�R�V�Q�R�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R-�K�H�P�R�G�L�Q�D�P�L�þ�N�L�� �Q�D�M�]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�M�L���� �3�U�H�P�D�� �W�R�P�H���� �V�Y�D�N�L�� �U�D�G�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H��

klasificirati kao �O�D�J�D�Q�L�����X�P�M�H�U�H�Q�L�����W�H�ã�N�L�����Y�U�O�R���W�H�ã�N�L���L���H�N�V�W�U�H�P�Q�R���W�H�ã�N�L (Sharkey i Davis, 2008; 

Katch i ostali, 2011). Zanimljivo je znati u koju se kategoriju mogu �X�Y�U�V�W�L�W�L���W�L�S�L�þ�Q�L���S�R�V�O�R�Y�L��

�X���V�L�W�X�D�F�L�M�L���S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D���N�D�R���ã�W�R���M�H���L�]�U�D�G�D���S�U�L�P�L�W�L�Y�Q�R�J���]�D�N�O�R�Q�D���R�Y�R�J���W�L�Sa. 

 

1.1. Primitivni zakloni  

Razumijevanje principa izgradnje primitivnog zaklona �M�H�G�Q�R�� �M�H�� �R�G�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K��

�]�Q�D�Q�M�D�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �X�� �S�U�L�U�R�G�L���� �=�D�N�O�R�Q�� �þ�R�Y�M�H�N�X�� �S�U�X�å�D�� �]�D�ã�W�L�W�X�� �R�G�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�K�� �Q�H�S�U�L�O�L�N�D����

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���P�M�H�V�W�R���]�D���R�G�P�R�U���L���V�L�J�X�U�Q�R�V�W���� �8�O�R�J�D���]�D�N�O�R�Q�D���Q�L�M�H���V�D�P�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�Q�M�H���I�L�]�L�þ�N�L�K��

potreba poput to�S�O�L�Q�H�����]�D�ã�W�L�W�H���R�G���N�L�ã�H�����Q�H�J�R���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�P�D�å�H���X���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�X���S�V�L�K�L�þ�N�R�J���R�V�M�H�ü�D�M�D��

�]�D�ã�W�L�ü�H�Q�R�V�W�L�� �L �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �G�R�P�D�� �X�� �G�L�Y�O�M�L�Q�L���� �,�D�N�R�� �V�Y�D�N�R�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H�� �G�R�E�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q��

izazov, postoji nekoliko univerzalnih principa za izgradnju efektivnog primitivnog zaklona 

�]�D�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �X�� �S�U�L�U�R�G�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�����L�]�E�R�U�� �O�R�N�D�F�L�M�H�� �]�D�N�O�R�Q�D���� �Y�H�O�L�þ�L�Q�D�� �]�D�N�O�R�Q�D���� �V�W�U�X�N�W�X�U�D��

zaklona, izolacija i pokrov i izvor topline. 

 �%�L�W�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �O�R�N�D�F�L�M�D�� �]�D�� �L�]�J�U�D�G�Q�M�X�� �S�U�L�P�L�W�L�Y�Q�R�J�� �]�D�N�O�R�Q�D�� �S�U�X�å�D�� �G�R�Y�R�O�M�Q�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X��

resursa za izgradnju i da je udaljena od potencijalnih opasnosti u prirodi. Veli�þ�L�Q�D���]�D�N�O�R�Q�D��

�M�H�� �L�]�X�]�H�W�Q�R�� �E�L�W�Q�D�� �V�W�D�Y�N�D�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �L�]�U�D�G�H�� �]�D�N�O�R�Q�D���� �R�Q�D�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �E�U�R�Ma i 

�Y�H�O�L�þ�L�Q�H �R�V�R�E�D�� �N�R�M�H�� �ü�H�� �E�R�U�D�Y�L�W�L�� �X�Q�X�W�D�U�� �]�D�N�O�R�Q�D�� �L�� �R�S�U�H�P�H�� �N�R�M�X�� �å�H�O�L�P�R�� �]�D�ã�W�L�W�Lti od vanjskih 

utjecaja, duljine boravka, temperature zraka i ostalih vremenskih utjecaja���� �ý�H�V�W�D���S�R�J�U�H�ã�N�D��

izgradnje primitivnog zaklona jest izgradnja prevelikog zaklona koji ne samo da zahtijeva 

�Y�H�ü�L�� �X�W�U�R�ã�D�N�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�D���� �Y�L�ã�H�� �W�U�X�G�D�� �L�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �]�D�� �L�]�J�U�D�G�Q�M�X���� �Q�H�J�R�� �W�D�N�D�Y�� �]�Dklon niti ne 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�X�� �]�D�G�D�ü�X�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H �R�þ�X�Y�D�Q�M�H�� �W�M�H�O�Hsne topline. Zakloni su vrl�R�� �þ�H�V�W�R��

�V�N�X�þ�H�Q�R�J���S�U�R�V�W�R�U�D���]�E�R�J �U�D�]�O�R�J�D���ã�W�R���Q�D���W�D�N�D�Y���Q�D�þ�L�Q���O�D�N�ã�H���]�D�G�U�å�D�Y�D�M�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���W�R�S�O�L�Q�X���R�V�R�E�H��

�N�R�M�D�� �E�R�U�D�Y�L�� �X�� �Q�M�H�P�X���� �6�Y�H�� �Y�U�V�W�H�� �]�D�N�O�R�Q�D�� �P�R�U�D�M�X�� �E�L�W�L�� �L�]�U�D�ÿ�H�Q�H�� �V�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�R�P�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L����

Izolacija od tla i pokrov su bitni kako bi �R�V�R�E�X���ã�W�L�W�L�O�L���R�G���Y�D�Q�M�V�N�L�K���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�K���X�W�M�H�F�D�M�D�����=�D��

�S�R�N�U�R�Y���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���N�R�U�L�V�W�H���J�U�D�Q�þ�L�F�H�����O�L�ã�ü�H�����W�U�D�Y�D���L���U�D�]�Q�R���U�D�V�O�L�Q�M�H�����N�R�U�D���R�G���G�U�Y�H�W�D���L���P�D�K�R�Y�L�Q�D�� 

�8�� �X�Y�M�H�W�L�P�D�� �K�O�D�G�Q�L�K�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�D�� �M�H�G�Q�D�� �R�G�� �S�U�L�P�D�U�Q�L�K�� �]�D�G�D�ü�D�� �]�D�N�O�R�Q�D�� �M�H�V�W�� �R�þ�X�Y�D�Q�M�H�� �W�R�S�O�L�Q�H����

Izvori topline vatre i ljudskog tijela �R�V�Q�R�Y�Q�L���V�X���L�]�Y�R�U�L���W�R�S�O�L�Q�H���X���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D����

Stoga ako se planira koristiti vatru kao izvor topline potre�E�Q�R���M�H���R�G�U�å�D�Y�D�W�L���Y�D�W�U�X���N�U�R�]���G�X�å�L��

�Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���S�H�U�L�R�G���L���S�D�]�L�W�L���G�D���M�H���N�R�O�L�þ�L�Q�D���R�J�U�L�M�H�Y�D���G�R�Y�R�O�M�Q�D���]�D���F�L�M�H�O�X���Q�R�ü�����W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�W�U�H�E�D�Q���M�H 

�R�S�U�H�]���U�D�G�L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���]�D�S�D�O�M�H�Q�M�D���]�D�N�O�R�Q�D���W�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���W�U�R�Y�D�Q�M�D���X�J�O�M�L�þ�Q�L�P���P�R�Q�R�N�V�L�G�R�P�� 
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1.2. �9�U�V�W�H���]�D�N�O�R�Q�D���]�D���S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H���X���S�U�L�U�R�G�L 

 P�R�V�W�R�M�L�� �S�U�D�N�W�L�þ�N�L�� �E�H�V�N�R�Q�D�þ�D�Q�� �E�U�R�M�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q�M�D�� �]�D�N�O�R�Q�D����Odabir 

�Y�U�V�W�H�� �]�D�N�O�R�Q�D�� �N�R�M�L�� �ü�H�� �V�H�� �J�U�D�G�L�W�L�� �R�Y�L�V�L�� �R��uvjetima u kojima se osoba u divljini nalazi, tj. o 

dos�W�X�S�Q�R�V�W�L�� �U�H�V�X�U�V�D�� �L�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D �V�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �þ�R�Y�M�H�N�� �P�R�å�H�� �V�X�V�U�H�V�W�L���� �.�D�N�R��

navodi (Mears, ���������������]�D�N�O�R�Q�H���P�R�å�H�P�R���S�R�Gijeliti u dvije kategorije, zakloni koje moramo 

izgraditi i zakloni u prirodi k�R�M�H���P�R�å�H�P�R���L�V�N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �3�U�L�U�R�G�Q�L���]�D�N�O�R�Q�L���V�X�����S�H�ü�L�Q�H�����U�D�]�Q�H���Y�U�V�W�H��

�Q�D�G�V�W�U�H�ã�Q�L�F�D���N�R�M�H���Q�D�O�D�]�L�P�R���X���S�U�L�U�R�G�L�����S�R�S�X�W���V�Wijene koja stvara zaklon od padalina i vjetra, 

zatim �V�U�X�ã�H�Q�D�� �L�� �å�L�Y�D�� �V�W�D�E�O�D�� �S�U�L�N�O�D�G�Q�L�K�� �R�E�O�L�N�D�� �N�R�M�D�� �S�U�X�å�D�M�X�� �]�D�ã�W�L�W�X�� �R�G�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�K�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� 

Neki od zaklona �N�R�M�H���L�]�J�U�D�ÿ�X�M�H���þ�R�Y�M�H�N���V�X�����Q�D�V�O�R�Q�M�H�Q�L���]�D�N�O�R�Q�����H�Q�J�����/�H�D�Q-to shelter), zakloni 

�V�W�U�X�N�W�X�U�H���V�D���W�U�L���R�V�O�R�Q�F�D�����]�D�N�O�R�Q�L���V�W�U�X�N�W�X�U�H���V�D���þ�H�W�L�U�L���R�V�O�R�Q�F�D�����W�X�Q�H�O���R�G���V�D�Y�L�M�H�Q�L�K���S�U�X�W�R�Y�D�����H�Q�J����

�7�K�H���K�R�R�S���N�H�Q�Q�H�O�������N�X�S�R�O�D���R�G���V�D�Y�L�M�H�Q�L�K���S�U�X�W�R�Y�D�����]�D�N�O�R�Q�L���L�]�J�U�D�ÿ�H�Q�L���R�G���V�Qijega. 

 

Slika 1. �=�D�N�O�R�Q�L���N�R�M�H���L�]�J�U�D�ÿ�X�M�H���þ�R�Y�M�H�N�����0�H�D�U�V�������������� 
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1.3. Naslonjeni zaklon  

 �=�D�N�O�R�Q�� �N�R�M�L�� �V�H�� �L�]�J�U�D�ÿ�X�M�H�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�D�]�L�Y�D�� �V�H�� �Q�D�V�O�R�Q�M�H�Q�L�� �]�D�N�O�R�Q�� ���H�Q�J����

Lean-to shelter). Prema (Mears,1990.) naslonjeni zakloni su najjednostavniji zakloni za 

�S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �X�� �S�U�L�U�R�G�L���� �V�Y�R�M�R�P�� �V�X�� �N�R�Q�F�H�S�F�L�M�R�P�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �Q�D�M�S�U�D�N�W�L�þ�Q�L�M�L�� �]�D�� �L�]�J�U�D�G�Q�M�X���� �8��

�X�Y�M�H�W�L�P�D�� �Y�U�O�R�� �Q�L�V�N�H�� �W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H���� �Y�H�ü�L�Q�D�� �L�K�� �L�S�D�N�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �Y�D�W�U�X�� �N�D�N�R�� �E�L�� �R�G�U�å�D�O�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�X��

temperaturu za boravak. Za izgradnju ove vrste zaklo�Q�D���Q�L�M�H���S�R�W�U�H�E�Q�D���X�å�D�G �W�H���J�D���M�H���P�R�J�X�ü�H��

izgraditi u vrlo kratkom vremenskom periodu. Bitno je prilikom izgradnje naslonjenog 

zaklona paziti na orijentaciju postavljanja zaklona u odnosu na vjetar jer nepravilno 

postavljen �]�D�N�O�R�Q�����X���V�O�X�þ�D�M�X���X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�L���Y�M�H�W�Ua prema ulazu zaklona, �Q�H�ü�H���S�U�X�å�L�W�L���G�R�Y�R�O�M�Q�R��

�G�R�E�U�X�� �]�D�ã�W�L�W�X���� �,�]�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �U�D�]�O�R�J�D�� �R�Y�D�� �Y�U�V�W�D�� �]�D�N�O�R�Q�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �G�R�E�U�D�� �]�D�� �N�U�D�W�N�R�U�R�þ�D�Q��

�E�R�U�D�Y�D�N�� �X�� �S�U�L�U�R�G�L���� �Q�R�� �]�D�� �G�X�O�M�H�� �E�R�U�D�Y�N�H�� �X�� �S�U�L�U�R�G�L�� �R�Y�D�M�� �]�D�N�O�R�Q�� �Q�H�ü�H�� �E�L�W�L�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �G�R�E�D�U����

�ý�H�V�W�R�� �V�H�� �R�Y�D�M�� �W�L�S�� �]�D�N�O�R�Q�D�� �E�L�U�D�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �N�D�G�D�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�D�Q�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N��

vremena te je potrebno u vrlo kratkom vremenskom periodu izgraditi zaklon, primjerice to 

�V�X���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L���Q�H�V�W�D�Q�N�D���G�Q�H�Y�Q�R�J���V�Y�M�H�W�O�D��zbog �G�R�O�D�V�N�D���Q�R�ü�L�����$�N�R���V�X���X���V�L�W�X�D�F�L�M�L���S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D��

�G�Y�L�M�H���L�O�L���Y�L�ã�H���R�V�R�E�D, pamet�Q�R���M�H���L�]�J�U�D�G�L�W�L���Q�D�V�X�S�U�R�W�Q�H���]�D�N�O�R�Q�H���L���Y�D�W�U�X���S�R�V�W�D�Y�L�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���Q�M�L�K����

�1�D�V�X�S�U�R�W�Q�L���]�D�N�O�R�Q�L���ü�H���L�P�D�W�L���X�O�R�J�X���U�H�I�O�H�N�W�R�U�D���W�R�S�O�L�Q�H���M�H�G�D�Q���S�U�H�P�D���G�U�X�J�R�P�H�� 

�8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�R�N�X�ã�D�O�L���V�X���V�H���V�L�P�X�O�L�U�D�W�L���U�H�D�O�Q�L���X�Y�M�H�W�L���S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D���X���N�R�M�L�P�D��

�V�H�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �G�D�� �ü�H�� �X�E�U�]�R��zbog zalaska sunca ponestati dovoljno dnevnog svjetla te je 

�S�R�W�U�H�E�Q�R���X���ã�W�R���N�U�D�ü�H�P���Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�P���S�H�U�L�R�G�X���Q�D�S�U�D�Y�L�W�L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�D�Q���]�D�N�O�R�Q���]�D���M�H�G�Q�X���Q�R�ü�����,�]��

navedenih razloga zaklon je dizajniran �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �R�S�L�V�D�Q�� �Q�D�F�U�W�L�P�D u poglavlju 

eksperimentalni postupak. 

 

1.4. Procj�H�Q�D���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H���S�R�W�U�R�ã�Q�M�H 

 �'�D�Q�D�ã�Q�M�L�� �P�R�G�H�U�Q�L�� �X�U�H�ÿ�D�M�L�� �V�S�R�U�W�V�N�H�� �L�� �D�Y�D�Q�W�X�U�L�V�W�L�þ�N�H�� �Q�D�P�M�H�Q�H���� �E�U�H�Q�G�R�Y�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X��

�3�R�O�D�U�����6�X�Q�Q�W�R���L���*�D�U�P�L�Q�����S�R�V�M�H�G�X�M�X���V�R�I�L�V�W�L�F�L�U�D�Q���V�X�V�W�D�Y���S�U�R�F�M�H�Q�H���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H���S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�����6�X�V�W�D�Y��

�N�R�M�L�P�� �V�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�� �X�U�H�ÿ�D�M�L�� �N�R�U�L�V�W�H�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �U�D�]�Q�L�K��

aktivnosti bazirani su prvenstveno �Q�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�X�� �L�� �D�Q�D�O�L�]�D�P�D�� �V�U�þ�D�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �2�Y�L�� �X�U�H�ÿ�D�M�L��

�W�L�M�H�N�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �N�R�M�H�� �G�R�E�L�Y�D�M�X�� �S�R�P�R�ü�X�� �V�U�þ�D�Q�R�J�� �P�R�Q�L�W�R�U�D���V�P�M�H�ã�W�H�Q�R�J na tijelu 

ispitanika procjenjuju maksimalni primitak kisika te ga koriste kao informaciju kojom 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �S�U�H�F�L�]�Q�R�V�W�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� Prema (Smolander i 

sur.,2007.) u procjeni VO2 �L�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H ova metoda uzima u obzir tzv. on/off 
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�G�L�Q�D�P�L�N�X���X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���V�U�þ�D�Q�R�J���U�L�W�P�D���L���9�22. Nadalje, uzima u obzir varijabilnost 

tempa disanja uzrokovanu �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D�� �V�U�þ�D�Q�R�J�� �U�L�W�P�D���� �6�U�þ�D�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D u mirovanju i 

�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�D�� �V�U�þ�D�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D te VO2max �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �V�H�� �S�R�P�R�ü�X�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X��

�N�R�M�L���V�H���U�X�þ�Q�R���X�Q�R�V�H���X���X�U�H�ÿ�D�M�����3�R�G�D�W�F�L���N�R�M�H���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���X�Qijeti �]�D���V�Y�D�N�R�J���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X���X�U�H�ÿ�D�M��

�V�X�� �V�S�R�O���� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �P�D�V�D���� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �Y�L�V�L�Q�D���� �å�L�Y�R�W�Q�D�� �G�R�E���� �U�D�]�L�Q�D�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� ���3�X�O�N�N�L�Q�H�Q���L��

sur.,2004.) navode kako �P�H�W�R�G�H�� �R�Q���R�I�I�� �G�L�Q�D�P�L�N�H�� �L�� �W�H�P�S�D�� �G�L�V�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D��

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �9�22 �L�� �P�R�J�X�� �S�U�X�å�L�W�L��novi nivo preciznosti u terenskoj 

�S�U�L�P�M�H�Q�L���S�R�ã�W�R���M�H���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R���G�R�N�D�]�D�Q�R���G�D���V�H���R�Q���R�I�I���G�L�Q�D�P�L�N�D i tempo disanja mogu mogu 

pouzdano proci�M�H�Q�L�W�L�� �V�D�P�R�� �L�]�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �R�� �V�U�þ�D�Q�R�P�� �U�L�W�P�X���� �W�R�þ�Q�L�M�H�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �R��

�L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�P�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K���R�W�N�X�F�D�M�D���V�U�F�D�����6�D�D�Oasti, 2003.)  

 

2. Cilj rad  

 Cilj ovog diplomskog rada je �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���M�H�G�Q�R�J���D�O�D�W�D���Q�R�å����

�Q�D�V�X�S�U�R�W���R�G�D�E�U�D�Q�R�J���V�H�W�D���D�O�D�W�D���Q�R�å�����V�M�H�N�L�U�D���L���S�L�O�D�����S�U�L�O�L�N�R�P���L�]�U�D�G�H���S�U�L�P�L�W�L�Y�Q�R�J���]�D�N�O�R�Q�D���X��

�S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�X���X���S�U�L�U�R�G�L���W�H���X�Y�L�G���X���R�E�L�O�M�H�å�M�D���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H���S�R�W�U�R�ã�Q�M�H���L���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D��

�þ�R�Y�M�H�N�R�Y�R�J���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D���U�Dda ovakvog tipa. 

 

2.1. Hipoteza 

H0 - hipoteza �± �Q�H�P�D�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�L�� �H�Q�H�U�J�L�M�H i nema razlike u vremenskom 

trajanju �L�]�U�D�G�H���S�U�L�P�L�W�L�Y�Q�R�J���]�D�N�O�R�Q�D���X���S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�X���X���S�U�L�U�R�G�L���V�D���N�R�U�L�ã�W�Hnjem jednog alata 

�Q�D�V�X�S�U�R�W���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���V�H�W�D���D�O�D�W�D�� 

 

3. Metode rada  

3.1. Ispitanici  

U �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R�������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���P�X�ã�N�R�J���V�S�R�O�D�����X���G�R�E�L���R�G���������G�R���������J�R�G�L�Q�D����

umjerene treniranosti, bez bolesti i ozljeda lokomotronog sustava koja bi mogla utjecati na 

provedbu eksperimenta (Tablica1.). Ispitanici su dobro upoznati sa rukovanjem alatima 

�N�R�M�L�P�D�� �ü�H���V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D���� �W�H�� �V�X�� �X�� �V�Y�R�M�R�M�� �S�U�R�ã�O�R�V�W�L�� �Y�H�ü�� �L�]�U�D�ÿ�L�Y�D�O�L�� �V�O�L�þ�Q�H��
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strukture zaklona. �6�Y�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �V�X�� �X�� �ã�X�P�D�P�D�� �V�S�D�þ�Y�D�Q�V�N�R�J�� �E�D�]�H�Q�D���� �â�X�P�D�U�L�M�H 

Lipovac, gospodarska jedinica Topolovac. Prije mjerenja svaki ispitanik je potpisao 

�V�X�J�O�D�V�Q�R�V�W�� �N�R�M�R�P�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �G�D�� �M�H�� �X�S�R�]�Q�D�W�� �V�D�� �V�Y�U�K�R�P�� �L�� �F�L�O�M�H�Y�L�P�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D���� �P�M�H�U�Q�L�P��

�S�U�R�W�R�N�R�O�R�P���L���P�R�J�X�ü�L�P���U�L�]�L�F�L�P�D���P�M�H�U�H�Q�M�D���W�H���G�D���P�M�H�U�H�Q�M�X���S�U�L�V�W�X�S�D���G�R�E�U�R�Y�R�O�M�Q�R�� 

 

Tablica 1. Podaci o ispitanicima koji su sudjelovali u mjerenju (Visina(cm) �± tjelesna 

visina ispitanika, Tjelesna masa(kg) �± tjelesna masa ispitanika, Dob(god.) �± �ä�L�Y�R�W�Q�D�� �G�R�E��

ispitanika) 

Ispitanici Visina (cm) Tjelesna masa(kg) Dob (god.) 

1 179 82 26 

2 178 82 30 

3 170 66 26 

4 180 80 25 

5 183 79 28 

6 177 77 25 

7 172 67 26 

MEAN 177 76,14 26,57 

SD 4,54 6,81 1,81 
 

MEAN  �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D 

SD �t standardna devijacija 

 

3.2. Varijable  

 Var�L�M�D�E�O�H�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�X���� �Wjelesna visina ispitanika (cm), tjelesna masa 

ispitanika (kg), p�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�X�O�V�D�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �]�D�G�D�W�N�D���� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�X�O�V�D�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �]�D�G�D�W�N�D���� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �]�D�G�D�W�N�D�� �L 

�X�N�X�S�Q�D���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�D���S�R�W�U�R�ã�Q�M�D���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���]�D�G�D�W�N�D�� 
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3.3. Eksperimentalni postupak 

 �.�D�N�R�� �E�L�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �E�L�O�R�� �ã�W�R�� �S�U�H�F�L�]�Q�L�M�H���� �S�R�V�W�X�S�D�N�� �L�]�U�D�G�H�� �ü�H�� �E�L�W�L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�� �W�H��

podijeljen u 3 faze izrade �N�R�M�H�� �ü�H�� �V�H�� �P�M�H�U�L�W�L. �3�R�V�W�R�M�L�� �L�� �þ�H�W�Y�U�W�D�� �I�D�]�D�� �L�]�U�D�G�H�� �]�D�N�O�R�Q�D�� �N�R�M�D�� �V�H��

naziva pokrivanje zaklona, no ova faza se u ovom ispitivanju nije mjerila niti je uzeta u 

obzir tijekom eksperimenta zbog �U�D�]�O�R�J�D�� �ã�W�R�� �V�H�� �]�D�� �R�Y�X�� �]�D�Y�U�ã�Q�X�� �I�D�]�X�� �L�]�U�D�G�H�� �]�D�N�O�R�Q�D�� �Q�L�V�X��

koristili alati. Svaka od faza izrade predstavlja jednu cjelinu prilikom mjerenja. Nakon 

�]�D�Y�U�ã�H�Q�H�� �V�Y�D�N�H�� �I�D�]�H�� �P�M�H�U�H�Q�M�D���V�O�L�M�H�G�L�� �V�D�P�R�� �X�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �V�H�N�X�Q�G�L�� �N�U�D�W�N�R�� �R�þ�L�W�D�Y�D�Q�M�H���S�R�G�D�W�D�N�D��

�H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �]�D�G�D�W�N�D�� �W�H�� �V�H�� �Q�D�V�W�D�Y�O�M�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��

zadatka sve do njegovog �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���N�D�G�D���V�O�L�M�H�G�L���]�D�Y�U�ã�Q�R���E�L�O�M�H�å�H�Q�M�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�D���S�R�G�D�W�D�N�D���� 

 �3�U�L�M�H�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�D�Q�M�D��eksperimenta���� �F�U�Y�H�Q�L�P�� �V�S�U�H�M�� �P�D�U�N�H�U�R�P�� �]�D�� �G�U�Y�D�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �V�H��

�G�U�Y�H�Q�L�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�� �]�D�� �V�M�H�þ�X�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �H�O�L�P�L�Q�L�U�D�O�R�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �W�U�D�å�H�Q�M�H�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�D�� �L��

kako bi u svakom eksperime�Q�W�D�O�Q�R�P���S�R�N�X�ã�D�M�X���R�Y�D���I�D�]�D���E�L�O�D���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�D�� Drvo koje je 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�R�� �N�D�R�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�� �]�D�� �L�]�J�U�D�G�Q�M�X�� �]�D�N�O�R�Q�D�� �S�U�H�W�H�å�L�W�R�� �M�H�� �V�Y�L�E�� ���O�D�W����Cornus sanguinea). 

�8�N�X�S�D�Q���Y�R�O�X�P�H�Q���R�E�U�D�ÿ�H�Q�R�J���G�U�Y�H�Q�R�J���P�D�W�H�U�L�M�D�O�D���S�U�L�O�L�N�R�P���M�H�G�Q�R�J���W�H�V�W�D���L�]�Q�R�V�L���F�F�D���������������P3 i 

�W�H�å�L�Q�H�� �M�H�� �F�F�D���� �������� �N�J�� �=�D�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�D�� �]�D�� �L�]�U�D�G�X�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�L�� �V�X�� �Y�H�ü��

prethodno odrezani komadi �G�U�Y�H�W�D���G�X�å�L�Q�H���������F�P�����������F�P�����L���������F�P���N�R�M�L���V�O�X�å�H���N�D�R���P�M�H�U�D���]�D��

usporedbu prilikom druge faze izrade zaklona. 

�2�]�Q�D�þ�H�Q�L���G�U�Y�H�Q�L���P�D�W�H�U�L�M�D�O���]�D���V�M�H�þ�X sastoji se od:  

�������'�Y�D���S�R�W�S�R�U�Q�D���V�W�X�S�D���V�D���U�D�ã�O�M�D�P�D���G�X�å�L�Q�H��135 cm, promjera cca 2,5 �± 3 cm  

�������-�H�G�Q�D���S�R�W�S�R�U�Q�D���J�U�H�G�D���G�X�å�L�Q�H�����������F�P�����S�U�R�P�M�H�U�D���F�F�D�����������± 3 cm  

�������5�H�E�U�D���]�D���N�R�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�X���N�U�R�Y�D�����������N�R�P�D�G�D�����G�X�å�L�Q�H�����������F�P�����S�U�R�P�M�H�U�D���F�F�D�����������± 2,5 cm 

  



12 
 

 

Slika 2. Bokocrt zaklona 

 

Slika 3. Nacrt zaklona 
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3.3.1. Priprema ispitanika za mjerenje 

 �3�U�L�M�H�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �R�G�� �V�Y�D�N�R�J�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�]�H�W�L�� �V�X�� �R�S�ü�L�� �S�R�G�D�F�L�� �L�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �P�M�H�U�H��

���7�D�E�O�L�F�D�� ���������� �6�Y�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �X�S�R�]�Q�D�W�L�� �V�X�� �V�D�� �Q�D�þ�L�Q�R�P��mjerenja te sa alatima za obavljanje 

�S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �S�R�V�O�R�Y�D���� �6�D�� �V�Y�D�N�L�P�� �R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �G�H�W�D�O�M�Q�R�� �V�X�� �S�U�L�M�H�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H�� �L��

�S�U�R�Y�M�H�U�H�Q�H�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �D�O�D�W�D���� �3�U�R�Y�H�G�E�D�� �P�M�H�U�Q�L�K�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D�� �R�G�Y�L�M�D�O�D�� �V�H�� �X�� ������ �W�H�U�P�L�Q�D��

�N�U�R�]���������G�D�Q�D�����0�M�H�U�H�Q�M�D���V�X���Y�U�ã�H�Q�D���X�Y�L�M�H�N���X���S�U�L�M�Hpodnevnim satima. U jednom danu mjerena 

su po dva ispitanika, a svaki od ispitanika mogao je odraditi samo jedno mjerenje na dan. 

Svaki ispitanik obavljao je test 2 puta osim prvog ispitanika koji je test obavio 3 puta. 

Podatci koji su uzeti u obzir za sv�D�N�R�J�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�X�� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D�� �V�Y�L�K�� �Q�M�H�J�R�Y�L�K��

�S�R�N�X�ã�D�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�J�� �W�H�V�W�D���� �5�D�]�O�R�J�� �R�Y�D�N�Y�R�J�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �R�G�D�E�L�U�D�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �M�H�V�W�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H��

�H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �P�M�H�U�H�Q�M�D. Od ispitanika se zahti�M�H�Y�D�O�R�� �G�D�� �V�H�� �V�X�]�G�U�å�H�� �R�G�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K��

aktivnosti barem 2 sata prije mjerenja.  

 

3.3.2. �.�R�U�L�ã�W�H�Q�L���D�O�D�W�L���X���L�]�U�D�G�L���]�D�N�O�R�Q�D 

�.�R�U�L�ã�W�H�Q�L���D�O�D�W�L���]�D���L�]�U�D�G�X���]�D�N�O�R�Q�D���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�X���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L���X���G�Y�L�M�H���V�N�X�S�L�Q�H�� 

 1. Jedan alat - n�R�å 

 2. Set alata �± n�R�å�����V�M�H�N�L�U�D�����U�X�þ�Q�D���S�L�O�D 

Zadatak ispitanika bio je izrada �S�U�L�P�L�W�L�Y�Q�R�J�� �]�D�N�O�R�Q�D�� �X�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�X�� �X�� �S�U�L�U�R�G�L, 

�N�R�U�L�V�W�H�ü�L���X���M�H�G�Q�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���V�D�P�R���M�H�G�D�Q���D�O�D�W koji �þ�L�Q�L �Q�R�å���W�H���X���G�U�X�J�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���V�H�W alata koji 

�V�D�G�U�å�D�Y�D �Q�R�å�� �V�M�H�N�L�U�X�� �L�� �U�X�þ�Q�X�� �U�D�V�N�O�R�S�Q�X�� �S�L�O�X. Svaki se posao obavlja alatom koji je 

najprimjereniji za taj posao.  

�1�R�å���± Falkniven F1 

�'�X�å�L�Q�D������ 210mm    

�'�X�å�L�Q�D���R�ã�W�U�L�F�H:     97 mm  

�'�H�E�O�M�L�Q�D���R�ã�W�U�L�F�H��  4.5 mm 

�7�H�å�L�Q�D���Q�R�å�D����  150 g  

�ý�H�O�L�N��   Laminirani VG10 

�7�Y�U�G�R�ü�D�����R�ã�W�U�L�F�H�� 59 HRC 

Slika 4. �1�R�å���)�D�O�N�Q�L�Y�H�Q���)�� 
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Sjekira  

�'�X�å�L�Q�D���V�M�H�N�L�U�H�����������F�P  

�'�X�å�L�Q�D���G�U�ã�N�H�����������F�P 

�â�L�U�L�Q�D���W�M�H�P�H�Q�D���V�M�H�N�L�U�H�����������P�P�� 

Duljina reznog brida: 100 mm 

�7�H�å�L�Q�D���V�M�H�N�L�U�H�������������J��  

 

Rasklopna  pila �± Bahco 

Laplander  

�'�X�å�L�Q�D���S�L�O�H�����������������F�P 

�'�X�å�L�Q�D���V�M�H�þ�L�Y�D������17,78 cm 

�'�X�å�L�Q�D���G�U�ã�N�H���S�L�O�H�����������������F�P 

�7�H�å�L�Q�D���S�L�O�H�������������������J 

 

 

 

3.3.3. Faze izrade naslonjenog zaklona 

�)�D�]�D���������6�M�H�þ�D���L���G�R�S�U�H�P�D�Q�M�H���P�D�W�H�U�L�M�D�O�D���]�D���L�]�U�D�G�X zaklona 

 Prva faza izrade �Q�D�V�O�R�Q�M�H�Q�R�J���]�D�N�O�R�Q�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���V�M�H�þ�X���L���G�R�S�U�H�P�D�Q�M�H���P�D�W�H�U�L�M�D�O�D���N�R�M�L��

�M�H�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �R�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �F�U�Y�H�Q�L�P�� �V�S�U�H�M�� �P�D�U�N�H�U�R�P�� �]�D�� �G�U�Y�D���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �U�H�G�R�P�� �Vi�M�H�þ�H�� �V�Y�D�N�R��

�R�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �G�U�Y�R�� �L�� �G�R�S�U�H�P�D�� �L�K�� �G�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�R�J�� �P�M�H�V�W�D�� �L�]�U�D�G�H�� �]�D�N�O�R�Q�D���� �3�U�L�O�L�N�R�P�� �V�M�H�þ�H��

materijala koristi tehn�L�N�X�� �X�G�D�U�D�Q�M�D�� �Q�R�å�H�P�� �N�R�M�D�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �N�D�R�� �Q�D�M�H�I�L�N�D�V�Q�L�M�D�� �]�D�� �R�Y�D�M�� �G�L�R��

posla. Kada se koristi set alata za ovaj posao, ispitanik koristi sjekiru te zamasima i 

udarcima sjekirom u drvo pod kutem obavlja zadatak. Kada je ispitanik dopremio sav 

Slika 5. �6�M�H�N�L�U�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���W�L�M�Hkom eksprimenta 

Slika 6. �5�D�V�N�O�R�S�Q�D���S�L�O�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���W�L�M�H�N�R�P��
eksperimenta 
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potreban materijal �Q�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�R�� �P�M�H�V�W�R�� �L�]�J�U�D�G�Q�M�H�� �]�D�N�O�R�Q�D, �]�D�Y�U�ã�D�Y�D�� �S�U�Y�D�� �I�D�]�D�� �L�]�U�D�G�H��

�]�D�N�O�R�Q�D�����V�O�L�M�H�G�L���N�U�D�W�N�R���R�þ�L�W�D�Y�D�Q�M�H���S�R�G�D�W�D�N�D���W�H���S�R�þ�H�W�D�N���G�U�X�J�H���I�D�]�H���L�]�U�D�G�H���]�D�N�O�R�Q�D�� 

Alat koji se korsiti tijekom 1. faze:  

Jedan alat - n�R�å���)�D�O�N�Q�L�Y�H�Q���)�� 

Set alata - sjekira 

 

Slika 7. �3�R�V�M�H�þ�H�Q i dopremljen materijal za izgradnju zaklona 

 

�)�D�]�D���������2�E�U�D�G�D���L���N�U�D�ü�H�Q�M�H���Q�D���P�M�H�U�X���G�R�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�J���P�D�W�H�U�L�M�D�O�D���]�D���L�]�U�D�G�X zaklona 

�'�U�X�J�D���I�D�]�D���L�]�U�D�G�H���]�D�N�O�R�Q�D���R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���R�E�U�D�G�X���L���N�U�D�ü�H�Q�M�H���G�R�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�J���P�D�W�H�U�L�M�D�O�D��

na zadane mjere. Obrada materijala odnosi se na �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H���R�G���J�U�D�Q�þ�L�F�D���N�R�M�H���Q�L�V�X���S�R�W�U�H�E�Q�H���X��

izradi konstrukcije zaklona, cilj je dobiti ogoljeno drvo s kojim se lako manipulira. Ovaj 

�G�L�R�� �S�R�V�O�D���� �N�D�G�D�� �M�H�� �U�L�M�H�þ�� �R�� �U�D�G�X�� �V�D�� �V�H�W�R�P�� �D�O�D�W�D���� �R�E�D�Y�O�M�D�� �V�H zamasima i �X�G�D�U�F�L�P�D�� �Q�R�å�H�P�� �L�O�L��

sjekirom, ovisno o debljini grana koje je potrebno odstraniti. Odstranjen materijal se ne 

�E�D�F�D�����Q�H�J�R���V�H���V�O�D�å�H���V�D���V�W�U�D�Q�H���Q�D���K�U�S�X���M�H�U���V�H���N�D�V�Q�L�M�H���L�V�N�R�U�L�ã�W�D�Y�D���]�D���S�R�N�U�R�Y���]�D�N�O�R�Q�D�����.�U�D�ü�H�Q�M�H��
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�S�R�W�S�R�U�Q�L�K���V�W�X�S�R�Y�D���V�D���U�D�ã�O�M�D�P�D���L���S�R�W�S�R�U�Q�H���J�U�H�G�H���Q�D���S�R�W�U�H�E�Q�H���P�M�H�U�H���L�]�Y�R�G�L���V�H���U�X�þ�Q�R�P���S�L�O�R�P����

Donji dio potpornih stupova, tj. onaj dio potpornog stupa koji se zabija u zemlju mora se 

�]�D�ã�L�O�M�L�W�L�����W�D�M���S�R�V�D�R���V�H���L�]�Y�R�G�L���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���V�H���S�U�Y�R��zamasima i udarcima sjekirom pod kutem 

�Q�D�S�U�D�Y�L���J�U�X�E�D���I�R�U�P�D���ã�L�O�M�N�D�����D���]�D�W�L�P���V�H���S�R�S�U�D�Y�O�M�D���G�R���]�D�Y�U�ã�Q�H���I�R�U�P�H���V�D���Q�R�å�H�P, postavljanjem 

rezn�R�J���E�U�L�G�D���Q�D���R�E�M�H�N�W���Q�D�N�R�Q���þ�H�J�D��ispitanik �D�S�O�L�F�L�U�D���V�L�O�X���Q�D���G�U�ã�N�X���Q�R�å�D���þ�L�P�H���R�ã�W�U�L�F�D���S�R�þ�L�Q�M�H��

�V�M�H�ü�L�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O. Rebra za ko�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�X�� �N�U�R�Y�D�� �N�U�D�W�H�� �V�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �S�L�O�H�� �L�O�L�� �]�D�V�M�H�F�D�Q�M�H�P��

�Q�R�å�H�P���R�Y�L�V�Q�R���R���G�H�E�O�M�L�Q�L���V�Y�D�N�R�J���S�R�M�H�G�L�Q�R�J���U�H�E�U�D�����Q�R�å���V�H���N�R�U�L�V�W�L���]�D���U�H�E�U�D���N�R�M�D���V�X��promjerom 

�E�O�L�å�H�� �������� �F�P���� �D�� �S�L�O�D�� �]�D�� �U�H�E�U�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �S�U�R�P�M�H�U�R�P�� �E�O�L�å�D�� �������� �F�P�� Ispitanik koristi prethodno 

�R�G�U�H�]�D�Q�H���L���S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�H���N�R�P�D�G�H���G�U�Y�H�W�D���S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�H���]�D���X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���P�M�H�U�H���N�D�N�R���E�L���G�X�å�L�Q�D��

�V�Y�L�K�� �H�O�H�P�H�Q�D�W�D�� �E�L�O�D�� �W�R�þ�Q�D���� �1�D�N�R�Q�� �]�D�Y�U�ã�H�Q�R�J�� �S�R�V�O�D�� �]�D�Y�U�ã�D�Y�D�� �G�U�X�J�D�� �I�D�]�D��izrade te  slijedi 

�N�U�D�W�N�R���R�þ�L�W�D�Y�D�Q�M�H���L���E�L�O�M�H�å�H�Q�M�H���S�R�G�D�W�D�N�D�� 

Alat koji se koristi tijekom 2. faze: 

Jedan alat - n�R�å���)�D�O�N�Q�L�Y�H�Q���)�� 

Set alata - n�R�å���)�D�O�N�Q�L�Y�H�Q���)�������V�M�H�N�L�U�D���L���S�L�O�D���%�D�K�F�R���/�D�S�O�D�Q�G�H�U 

 

Slika 8. �2�þ�L�ã�ü�H�Q���L���Q�D���P�M�H�U�X���V�N�U�D�ü�H�Q���P�D�W�H�U�L�M�D�O���]�D���L�]�J�U�D�G�Q�M�X��zaklona 
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Faza 3. Konstruiranje zaklona 

 �7�U�H�ü�D�� �I�D�]�D�� �L�]�U�D�G�H�� �]�D�N�O�R�Q�D�� �M�H�� �N�R�Q�V�W�U�X�L�U�D�Q�M�H�� �]�D�N�O�R�Q�D���� �X�� �R�Y�R�M�� �I�D�]�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D��

�S�R�W�S�R�U�Q�X�� �J�U�H�G�X�� �Q�D�� �W�O�R���� �W�R�þ�Q�R�� �Q�D�� �P�M�H�V�W�R�� �L�]�U�D�G�H�� �]�D�N�O�R�Q�D���� �1�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �W�R�þ�Q�R�� �]�Q�D�� �J�G�M�H���W�U�H�E�D��

�]�D�E�L�W�L���S�R�W�S�R�U�Q�H���V�W�X�S�R�Y�H���L���Q�H���P�R�å�H���P�X���V�H��dogoditi da ih zabije predaleko jedan od drugog. 

�6�O�L�M�H�G�L�� �]�D�E�L�M�D�Q�M�H�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �]�D�ã�L�O�M�H�Q�L�K�� �S�R�W�S�R�U�Q�L�K�� �V�W�X�S�R�Y�D, ovaj zadatak izvodi se rukama. 

K�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �W�H�å�L�Q�H�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�J�D�� �W�L�M�H�O�D�� �S�R�W�S�R�U�Q�L�� �V�W�X�S�� �V�H�� �]�D�E�L�M�D�� �X�� �]�H�P�O�M�X na dubinu od cca 

15cm���� �3�U�L�O�L�N�R�P�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �V�H�W�D���D�O�D�W�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�R�V�O�X�å�L�W�L�� �X�ã�L�F�R�P�� �V�M�H�N�L�U�H�� �N�D�N�R�� �E�L��

dovljno duboko zabio potporne stupove u zemlju. Nakon ovog dijela posla ispitanik 

�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �S�R�W�S�R�U�Q�X�� �J�U�H�G�X�� �Q�D�� �]�D�E�L�M�H�Q�H�� �S�R�W�S�R�U�Q�H�� �V�W�X�S�R�Y�H�� �V�D�� �U�D�ã�O�M�D�P�D���� �]�D�W�L�P�� �V�O�D�å�H�� �M�H�G�Q�R�� �S�R��

jedno rebro na jednake razmak�H�� �R�G�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �G�R�� �N�U�D�M�D�� �]�D�N�O�R�Q�D���� �.�D�G�D�� �M�H�� �]�D�Y�U�ã�L�R�� �V�D��

�N�R�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�R�P���R�N�Y�L�U�D���L���N�U�R�Y�L�ã�W�D, ispitanik popravlja male nedostatke na konstrukciji kojih 

�þ�H�V�W�R bude nakon slaganja, npr. nekolicina rebara zbog neravnine terena ili neravnine 

potporne grede je predugo te �V�W�U�ã�L�� �L�]�Q�D�G�� �S�R�W�S�R�U�Q�H�� �J�U�H�G�H. Za poslove popravljanja sitnih 

�Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�D���N�R�U�L�V�W�L���V�H���S�U�H�W�H�å�Q�R���S�L�O�D jer je najprecizniji alat. Kada ispitanik utvrdi da je sve 

u redu, �V�O�L�M�H�G�L���E�L�O�M�H�å�H�Q�M�H���]�D�Y�U�ã�Q�L�K���S�R�G�D�W�D�N�D���W�H���]�D�Y�U�ã�H�W�D�N���P�M�H�U�H�Q�M�D�� 

Alat koji se koristi tijekom 3. faze: 

Jedan alat - n�R�å���)�D�O�N�Q�L�Y�H�Q���)�� 

Set alata - n�R�å���)�D�O�N�Q�L�Y�H�Q���)�������V�M�H�N�L�U�D�����S�L�O�D���%�D�K�F�R���/�D�S�O�D�Q�G�H�U 

 

Slika 9. Konstrukcija zaklona 
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Faza 4. Pokrivanje zaklona  

�1�D�S�R�P�H�Q�D�����þ�H�W�Y�U�W�D���I�D�]�D���L�]�J�U�D�G�Q�M�H���S�U�L�P�L�W�L�Y�Q�R�J���]�D�N�O�R�Q�D���Q�L�M�H���P�M�H�U�H�Q�D���Q�L�W�L���M�H���X�]�L�P�D�Q�D��

u obzir prilikom obrade podataka zbog �U�D�]�O�R�J�D���M�H�U���V�H���X���þ�H�W�Y�U�W�R�M���I�D�]�L���Q�L�V�X���N�R�U�L�V�W�L�O�L���D�O�D�W�L�����þ�L�M�D��

�M�H���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�����S�U�H�G�P�H�W���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

 �ý�H�W�Y�U�W�D�� �I�D�]�D�� �L�]�U�D�G�H�� �]�D�N�O�R�Q�D�� �Q�D�]�L�Y�D��se pokrivanje zaklona. U ovoj fazi ispitanik 

�V�O�X�å�H�ü�L�� �V�H�� �U�X�N�D�P�D�� �V�O�D�å�H�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�� �]�D�� �S�R�N�U�R�Y�� �]�D�N�O�R�Q�D���� �0�D�W�H�U�L�M�D�O�� �N�R�M�L�� �N�R�U�L�V�W�L�� �]�D��

�S�R�N�U�R�Y���M�H���]�D�S�U�D�Y�R���R�G�E�D�þ�H�Q�L���P�D�W�H�U�L�M�D�O prilikom �þ�L�ã�ü�H�Q�M�D �R�G���V�X�Y�L�ã�Q�L�K���J�U�D�Q�þ�L�F�D���X���G�U�X�J�R�M���I�D�]�L��

�L�]�U�D�G�H���]�D�N�O�R�Q�D���W�H���O�L�ã�ü�H���L���U�D�]�Q�R���U�D�V�O�L�Q�M�H���N�R�M�H���N�X�S�L���V�D���W�O�D���X���E�O�L�]�L�Q�L���]�D�N�O�R�Q�D�� 

 

Slika 10. Pokriven zaklon 

 

3.3.4. Mjerna oprema 

 �8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���V�O�M�H�G�H�ü�L���X�U�H�ÿ�D�M�L�� 

1. �*�D�U�P�L�Q���I�H�Q�L�[���������*�D�U�P�L�Q�����6�$�'�������U�X�þ�Q�L���V�D�W�������P�M�H�U�Q�L���X�U�H�ÿ�D�M���]�D���S�U�D�ü�H�Q�M�H���R�W�N�X�F�D�M�D���V�U�F�D��������

�V�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�P�� �S�U�R�W�H�N�O�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �X�J�U�D�ÿ�H�Q�L�P�� �*�3�6�� �V�X�V�W�D�Y�R�P����
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�3�R�V�M�H�G�X�M�H�� �)�L�U�V�W�E�H�D�W�� �W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�H�V�� �P�H�W�R�G�X�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �W�L�M�H�N�R�P��

aktivnosti. 

2. Antr�R�S�R�P�H�W�D�U���V�D���U�D�]�O�X�þ�L�Y�R�ã�ü�X�����������F�P 

3. Beurer staklena vaga GS 210 �Ì�����u�i���Œ���v�i�����š�i���o���•�v�����š���Î�]�v�� 

 

3.4. Obrada podataka 

 U deskriptivnoj �V�W�D�W�L�V�W�L�F�L�� �N�R�U�L�V�W�L�W�� �ü�H�� �V�H�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���� �E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���1��������

�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D�� ���0�(�$�1������ �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D�� ���6�'������ �P�L�Q�L�P�D�O�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� ���0�L�Q������

�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�����0�D�[�������U�D�V�S�R�Q���U�H�]�X�O�W�D�W�D�����5�D�Q�J�H�������=�D���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���K�L�S�R�W�H�]�D���N�R�U�L�V�W�L�W���ü�H���V�H���W-

test za zav�L�V�Q�H���X�]�R�U�N�H���S�X�W�H�P���S�D�N�H�W�D���]�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X���R�E�U�D�G�X���S�R�G�D�W�D�N�D���0�L�F�U�R�V�R�I�W���R�I�I�L�F�H���H�[�F�H�O��

�������������.�R�G���V�Y�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���S�R�G�D�F�L���ü�H���E�L�W�L���R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�����X�]���S�U�D�J���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�D���K�L�S�R�W�H�]�D���S��

< 0.05.  

 

4. Rezultati  

 �'�R�E�L�Y�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L���V�X���Q�D���V�O�L�M�H�G�H�ü�H���G�L�M�H�O�R�Y�H�� 

1. Test �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �L�]�U�D�G�H�� �S�U�L�P�L�W�L�Y�Q�R�J��

�]�D�N�O�R�Q�D���Q�D�V�O�R�Q�M�H�Q�R�J���W�L�S�D���N�R�U�L�V�W�H�ü�L���V�D�P�R���Q�R�å���N�D�R���D�O�D�W���]�D���L�]�U�D�G�X���]�D�N�O�R�Q�D�� 

2. �7�H�V�W�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �L�]�U�D�G�H�� �S�U�L�P�L�W�L�Y�Q�R�J��

zaklona naslonjenog tipa koris�W�H�ü�L���V�H�W���D�O�D�W�D���]�D���L�]�U�D�G�X���]�D�N�O�R�Q�D���� 

3. �'�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���D�Q�D�O�L�]�D���R�U�L�J�L�Q�D�O�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D 

 

4.1. �7�H�V�W�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �L�]�U�D�G�H��

�S�U�L�P�L�W�L�Y�Q�R�J���]�D�N�O�R�Q�D���Q�D�V�O�R�Q�M�H�Q�R�J���W�L�S�D���N�R�U�L�V�W�H�ü�L���V�D�P�R���Q�R�å���N�D�R���D�O�D�W���]�D���L�]�U�D�G�X��

zaklona 

�=�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �L�]�U�D�G�H�� �S�U�L�P�L�W�L�Y�Q�R�J��

�]�D�N�O�R�Q�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �W�H�V�W�� �L�]�U�D�G�H�� �S�U�L�P�L�W�L�Y�Q�R�J�� �]�D�N�O�R�Q�D�� �Q�D�V�O�R�Q�M�H�Q�R�J�� �W�L�S�D�� �V�D�� �D�O�D�W�R�P�� �Q�R�å�H�P����

Postupak izrade zaklona je standardiziran prema kriterijima navedenim u prethodnim 
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poglavljim�D���� �7�H�V�W�� �M�H�� �Y�U�ã�H�Q�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�� �N�U�R�]�� �W�U�L�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�O�M�L�Y�H�� �I�D�]�H�� �L�]�U�D�G�H�� �S�U�L�P�L�W�L�Y�Q�R�J��

zaklona naslonjenog tipa: 

�������6�M�H�þ�D���L���G�R�S�U�H�P�D�Q�M�H���P�D�W�H�U�L�M�D�O�D���]�D���L�]�U�D�G�X 

�������2�E�U�D�G�D���L���N�U�D�ü�H�Q�M�H���Q�D���P�M�H�U�X���G�R�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�J���P�D�W�H�U�L�M�D�O�D���]�D���L�]�U�D�G�X 

3. Konstruiranje zaklona 

 

Tablica 2. Originalni rezultati ispitanika postignuti prilikom izrade zaklona �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��

jednog alata (T-�Q�R�å�����P�L�Q����- - �X�N�X�S�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���W�H�V�W�D���V�D���M�H�G�Q�L�P���D�O�D�W�R�P�����Q�R�å���� E-�Q�R�å��

(kcal) - �X�N�X�S�Q�D���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�D���S�R�W�U�R�ã�Q�M�D���S�U�L�O�L�N�R�P���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���W�H�V�W�D���V�D���M�H�G�Q�L�P���D�O�D�W�R�P���Q�R�å�� 

 T-�v�}�Î E-�v�}�Î 

ispitanik 1 32,84 214,33 

ispitanik 2 41,01 214,5 

ispitanik 3 43,35 325,5 

ispitanik 4 35,11 232 

ispitanik 5 36,89 226,5 

ispitanik 6 33,99 219 

ispitanik 7 33,57 201 

MEAN 36,68 233,26 

 

MEAN �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D 

 

4.2. Test �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �L�]�U�D�G�H��

�S�U�L�P�L�W�L�Y�Q�R�J���]�D�N�O�R�Q�D���Q�D�V�O�R�Q�M�H�Q�R�J���W�L�S�D���N�R�U�L�V�W�H�ü�L���V�H�W���D�O�D�W�D���]�D���L�]�U�D�G�X���]�D�N�O�R�Q�D 

�=�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H���L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �L�]�U�D�G�H�� �S�U�L�P�L�W�L�Y�Q�R�J�� �]�D�N�O�R�Q�D��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �W�H�V�W�� �L�]�U�D�G�H�� �S�U�L�P�L�W�L�Y�Q�R�J�� �]�D�N�O�R�Q�D�� �Q�D�V�O�R�Q�M�H�Q�R�J�� �W�L�S�D�� �V�D�� �V�H�W�R�P�� �D�O�D�W�D�� ���Q�R�å���� �V�M�H�N�L�U�D����

pila). Postupak izrade zaklona je standardiziran prema kriterijima navedenim u prethodnim 

�S�R�J�O�D�Y�O�M�L�P�D���� �7�H�V�W�� �M�H�� �Y�U�ã�H�Q�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�� �N�U�R�]�� �W�U�L�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�O�M�L�Y�H�� �I�D�]�H�� �L�]�U�D�G�H�� �S�U�L�P�L�W�L�Y�Q�R�J��

zaklona naslonjenog tipa: 

�������6�M�H�þ�D���L���G�R�S�U�H�P�D�Q�M�H���P�D�W�H�U�L�M�D�O�D���]�D���L�]�U�D�G�X 
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�������2�E�U�D�G�D���L���N�U�D�ü�H�Q�M�H���Q�D���P�M�H�U�X���G�R�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�J���P�D�W�H�U�L�M�D�O�D���]�D���L�]�U�D�G�X 

3. Konstruiranje zaklona  

Tablica 3. �2�U�L�J�L�Q�D�O�Q�L���S�R�G�D�F�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�R�V�W�L�J�Q�X�W�L���S�U�L�O�L�N�R�P���L�]�U�D�G�H���]�D�N�O�R�Q�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���V�H�W�D��

alata (T-set (min) �± �X�N�X�S�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���W�H�V�W�D���V�D���V�H�W�R�P���D�O�D�W�D�����(-set (kcal) �± ukupna 

�H�Q�H�U�J�H�W�V�N�D���S�R�W�U�R�ã�Q�M�D���S�U�L�O�L�N�R�P���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���W�H�V�W�D���V�D���V�H�W�R�P���D�O�D�W�D 

 

 T-set E-set 

ispitanik 1 27,15 152 

ispitanik 2 28,86 183 

ispitanik 3 26,45 236 

ispitanik 4 28,63 161 

ispitanik 5 27,47 168 

ispitanik 6 26,93 156,5 

ispitanik 7 27,38 155,5 

MEAN 27,55 173,14 

 

MEAN �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D��sredina 

 

4.3. �'�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���D�Q�D�O�L�]�D���R�U�L�J�L�Q�D�O�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D 

Tablica 4. �'�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L���R�U�L�J�L�Q�D�O�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D�����1���± broj ispitanika, 

Mean �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����0�L�Q���± minimalni rezultat, Max �± maksimalni rezultat, Range �± 

raspon rezultata, SD �± standardna devijacija) 

 

 N Mean Min Max Range SD 

T-�v�}�Î 7 36,68 32,84 43,35 10,51 4,02 

E-�v�}�Î 7 233,26 201 325,50 124,50 41,85 

T-set 7 27,55 26,45 28,865 2,42 0,88 

E-set 7 173,14 152 236 84,00 29,6 

 

 Navedena tablica 4.  prikazuje podatke deskriptivne statistike originalnih rezultata u 

kojima je uzorak od 7 ispitanika postigao rezultate u testu izgradnje naslonjenog zaklona u 
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�S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���M�H�G�Q�R�J���D�O�D�W�D���L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���V�H�W�D���D�O�D�W�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���S�R�G�M�H�O�M�H�Q�L���Q�D��

�Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �W�H�V�W�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �Q�R�å�D�� �L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�� �W�U�D�M�D�Q�M�H izvedbe testa 

�N�R�U�L�ã�W�H�Qjem seta alata (T-�Q�R�å���� �7-set), �]�D�W�L�P�� �Q�D�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�X�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�X�� �X�]�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �M�H�G�Q�R�J��

�D�O�D�W�D���L���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�X���S�R�W�U�R�ã�Q�M�X���X�]���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���V�H�W�D���D�O�D�W�D�����(-�Q�R�å�����(-set).  

 

4.4. �$�Q�D�O�L�]�D�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �L�]�U�D�G�H�� �]�D�N�O�R�Q�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �M�H�G�Q�R�J�� �D�O�D�W�D�� �L�� �V�H�W�D��

alata 

Tablica 5. Prikaz razlike �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J���W�U�D�M�D�Q�M�D���W�H�V�W�D���L�]�P�H�ÿ�X���U�D�G�D���V�D���M�H�G�Q�L�P���D�O�D�W�R�P�����Q�R�å�����L��

�V�H�W�R�P���D�O�D�W�D�����Q�R�å�����Vjekira, pila) (T-�Q�R�å���P�L�Q����- �X�N�X�S�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���W�H�V�W�D���V�D���M�H�G�Q�L�P��

�D�O�D�W�R�P�����Q�R�å�������7-set(min) - �X�N�X�S�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���W�H�V�W�D���V�D���V�H�W�R�P���D�O�D�W�D�����Q�R�å�����V�M�H�N�L�U�D����

pila), Razlika(min) �±razlika vremenskog trajanja izrade zaklona sa setom alata ���Q�R�å����

�V�M�H�N�L�U�D�����S�L�O�D�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���M�H�G�D�Q���D�O�D�W���Q�R�å���������L�]�U�D�å�H�Q�R���X minutama Razlika(%) - razlika 

�Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J���W�U�D�M�D�Q�M�D���L�]�U�D�G�H���]�D�N�O�R�Q�D���V�D���V�H�W�R�P���D�O�D�W�D���Q�R�å�����V�M�H�N�L�U�D�����S�L�O�D�����X odnosu na jedan 

�D�O�D�W���Q�R�å���������L�]�U�D�å�H�Q�R���X���S�R�V�W�R�W�F�L�P�D 

 

 T-�v�}�Î T-set Razlika Razlika %  

ispitanik 1 32,84 27,15 5,69 17,3  

ispitanik 2 41,01 28,86 12,15 29,61  

ispitanik 3 43,35 26,45 16,9 38,99  

ispitanik 4 35,11 28,63 6,48 18,44  

ispitanik 5 36,89 27,47 9,42 25,52  

ispitanik 6 33,99 26,93 7,06 20,76  

ispitanik 7 33,57 27,38 6,19 18,42  

MEAN 36,68 27,55 9,12 24,87  

 

MEAN  �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D 

Iz rezultata testiranja vidljiva je razlika u vremenskom trajanju izrade zaklona 

�L�]�P�H�ÿ�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���M�H�G�Q�R�J���D�O�D�W�D���L���V�H�W�D���D�O�D�W�D����Tablica 5. prikazuje vrijeme rezultata obavljanja 

testa jednim alatom (T-�Q�R�å�����L���V�H�W�R�P���D�O�D�W�D�����7-�V�H�W�����W�H���U�D�]�O�L�N�X���L�]�U�D�å�H�Q�X���X���P�L�Q�X�W�D�P�D�����5�D�]�O�L�N�H�����L��

�S�R�V�W�R�W�F�L�P�D�� ���5�D�]�O�L�N�D�� ������ �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�E�D�Y�O�M�H�Q�R�J�� �W�H�V�W�D�� �V�D�� �M�H�G�Q�L�P�� �D�O�D�W�R�P�� �L�� �V�H�W�R�P�� �D�O�D�W�D. Iz 

�S�U�L�N�D�]�D�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���P�R�å�H���V�H���X�R�þ�L�W�L razlika u prosjeku od 9,12 min. Obavljanje istog testa 

�V�D���V�H�W�R�P���D�O�D�W�D���S�R�N�D�]�D�O�R���V�H���N�U�D�ü�H u prosjeku za 24,87% . 
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Histogram 1. Prikaz �R�G�Q�R�V�D���X�N�X�S�Q�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���Y�U�H�P�H�Q�D���X���L�]�U�D�G�L���]�D�N�O�R�Q�D��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���M�H�G�Q�R�J���D�O�D�W�D�����Q�R�å�����Q�D�V�X�S�U�R�W���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���V�H�W�D���D�O�D�W�D�����Q�R�å�����V�M�H�N�L�U�D�����S�L�O�D�� 

 

Na prikazanom histogramu 1. �Y�L�G�L�P�R�� �J�U�D�I�L�þ�N�L�� �S�U�L�N�D�]�� �R�G�Q�R�V�D�� �X�N�X�S�Q�L�K�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���S�R�W�U�H�E�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D���]�D���L�]�J�U�D�G�Q�M�X���]�D�N�O�R�Q�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���M�H�G�Q�R�J���D�O�D�W�D���L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��

seta alata. Histogram jasno prikazuje kako je sa vremenskog apekta izgradnje zaklona 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���V�H�W�D���D�Oata efikasnije.  
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4.5. �$�Q�D�O�L�]�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H���S�R�W�U�R�ã�Q�M�H���L�]�U�D�G�H���]�D�N�O�R�Q�D���L�]�P�H�ÿ�X���M�H�G�Q�R�J���D�O�D�W�D��

i seta alata 

Tablica 6. Prikaz razlike �X�N�X�S�Q�H���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H���S�R�W�U�R�ã�Q�M�H���Wi�M�H�N�R�P���L�]�U�D�G�H���]�D�N�O�R�Q�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��

�M�H�G�Q�R�J���D�O�D�W�D�����Q�R�å�����Q�D�V�X�S�U�R�W���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���V�H�W�D���D�O�D�W�D�����Q�R�å���V�M�H�Nira, pila) (E-�Q�R�å���N�F�D�O����- ukupna 

�H�Q�H�U�J�H�W�V�N�D���S�R�W�U�R�ã�Q�M�D���S�U�L�O�L�N�R�P���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���W�H�V�W�D���V�D���M�H�G�Q�L�P���D�O�D�W�R�P���Q�R�å�������(-set(kcal) - ukupna 

�H�Q�H�U�J�H�W�V�N�D���S�R�W�U�R�ã�Q�M�D���S�U�L�O�L�N�R�P���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���W�H�V�W�D���V�D���V�H�W�R�P���D�O�D�W�D���Q�R�å����sjekira, pila), 

Razlika(kcal) - razlika �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H���S�R�W�U�R�ã�Q�M�H���S�U�L�O�L�N�R�P���L�]�U�D�G�H���]�D�N�O�R�Q�D���V�D���V�H�W�R�P���D�O�D�W�D���Q�R�å����

�V�M�H�N�L�U�D�����S�L�O�D�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���M�H�G�D�Q���D�O�D�W���Q�R�å�� �L�]�U�D�å�H�Q�R���X���P�L�Q�X�W�D�P�D�� Razlika(%) - razlika 

�H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H���S�R�W�U�R�ã�Q�M�H���S�U�L�O�L�N�R�P���L�]�U�D�G�H���]�D�N�O�R�Q�D���V�D���V�H�W�R�P���D�O�D�W�D���Q�R�å�����V�M�H�N�L�U�D�����S�L�O�D�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��

jedan �D�O�D�W���Q�R�å���������L�]�U�D�å�H�Q�R���X���S�R�V�W�R�W�F�L�P�D�� 

 

 

 

MEAN  �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D 

 

�,�]���U�H�]�X�O�W�D�W�D���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���Y�L�G�O�M�L�Y�H���V�X���U�D�]�O�L�N�H���X���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�R�M���S�R�W�U�R�ã�Q�M�L �S�U�L�O�L�N�R�P���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D��

jednog alata i seta alata. �5�D�]�O�L�N�H�� �X�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�R�M�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�L�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �L�]�U�D�G�H�� �]�D�N�O�R�Q�D��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �M�H�G�Q�R�J�� �D�O�D�W�D�� �Q�D�V�X�S�U�R�W�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �V�H�W�D�� �D�O�D�W�D�� �Q�D�O�D�]�H��se u tablici 6. p�U�R�V�M�H�þ�Q�D 

�H�Q�H�U�J�H�W�V�N�D���S�R�W�U�R�ã�Q�M�D���S�U�L�O�L�N�R�P���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���M�H�G�Q�R�J���D�O�D�W�D���(-�Q�R�å�����L�]�Q�R�V�L�����������������N�F�D�O�����D���S�U�L�O�L�N�R�P��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���V�H�W�D���D�O�Dta(E-set) iznosi 173,14 kcal. �1�D���W�D�E�O�L�þ�Q�R�P���S�U�L�N�D�]�X���P�R�å�H���V�H���R�þ�L�W�D�W�L���N�D�N�R��

�M�H���U�D�]�O�L�N�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���S�R�W�U�R�ã�Q�M�H���H�Q�H�U�J�L�M�H���]�D���V�Y�L�K�������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���������������N�F�D�O�����ã�W�R���M�H�������������������P�D�Q�M�H��

�S�U�L�O�L�N�R�P���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���V�H�W�D���D�O�D�W�D���]�D���L�]�U�D�G�X���]�D�N�O�R�Q�D�� 

  

  

 E-�v�}�Î E-set Razlika Razlika % 

ispitanik 1 214,33 152 62,33 29,08 

ispitanik 2 214,5 183 31,5 14,69 

ispitanik 3 325,5 236 89,5 27,50 

ispitanik 4 232 161 71 30,60 

ispitanik 5 226,5 168 58,5 25,83 

ispitanik 6 219 156,5 62,5 28,54 

ispitanik 7 201 155,5 45,5 22,64 

MEAN 233,26 173,14 60,12 25,77 
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Histogram 2. �3�U�L�N�D�]���R�G�Q�R�V�D���X�N�X�S�Q�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���X�W�U�R�ã�H�Q�H���H�Q�H�U�J�L�M�H���X���L�]�U�D�G�L���]�D�N�O�R�Q�D��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���M�H�G�Q�R�J���D�O�D�W�D�����Q�R�å�����Q�D�V�X�S�U�R�W���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���V�H�W�D���D�O�D�W�D ���Q�R�å�����V�M�H�N�L�U�D�����S�L�O�D�� 

 

�(�Q�H�U�J�H�W�V�N�D�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�]�U�D�G�H�� �]�D�N�O�R�Q�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �M�H�G�Q�R�J�� �D�O�D�W�D�� �L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��

seta alata nije jednaka. U g�U�D�I�L�þ�N�R�P�� �S�U�L�N�D�]�X�� �Q�D�� �K�L�V�W�R�J�U�D�P�X�� ���� �S�U�L�N�D�]�D�Q�� �M�H�� �R�G�Q�R�V�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�]�U�D�G�H�� �]�D�N�O�R�Q�D�� �X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �M�H�G�Q�R�J�� �D�O�D�W�D�� �L�� �V�H�W�D�� �D�O�D�W�D���� �7�D�M��

�R�G�Q�R�V���M�D�V�Q�R���S�U�L�N�D�]�X�M�H���G�D���M�H���V�D���D�V�S�H�N�W�D���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H���S�R�W�U�R�ã�Q�M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���V�H�W�D���D�O�D�W�D���H�I�L�N�D�V�Q�L�M�H��

u izgradnji zaklona.  

 

4.6. T-test 

Tablica 7. Prikaz rezultata t-testa za zavisne uzorke(E-�Q�R�å���± E-set)(MEAN �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D��

sredina, SD �± standardna devijacija, N - broj uzoraka u varijabli, Diff �± �U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��

�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K���V�U�H�G�L�Q�D�����W��- t-vrijednost, Df �± stupnjevi slobode, p �± �S�R�J�U�H�ã�N�D�� 

Varijable MEAN SD N Diff t Df p 
E-�v�}�Î 233,26 41,85 /  /  /  /  /  
E-set 173,14 29,6 7 60,12 3,1 11 0,01 

 

 �1�D�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�P�� �S�R�G�D�F�L�P�D�� �R�� �X�N�X�S�Q�R�M�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�R�M�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�L�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

testa  proveden je t-test za zavisne uzorke varijabli te su njegovi rezultati prikazani u tablici 

�������1�D���X�]�R�U�N�X���R�G�������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�]�P�M�H�U�H�Q�H���V�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H���S�R�W�U�R�ã�Q�M�H���S�U�L�Oikom izrade 
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�]�D�N�O�R�Q�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �M�H�G�Q�R�J�� �D�O�D�W�D�� �L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �V�H�W�D�� �D�O�D�W�D�� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �X�N�X�S�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

iznosile su 233,26 kcal kada se radilo sa jednim alatom i 173,14 kcal kada se radilo sa 

�V�H�W�R�P�� �D�O�D�W�D���� �5�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �X�N�X�S�Q�H�� �N�D�O�R�U�L�M�V�N�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �M�H�V�W�� ������������

�N�F�D�O���� �,�]�P�M�H�U�H�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �S�� �L�]�Q�R�V�L�� ���������� �W�H�� �V�H�� �V�W�R�J�D�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �G�D�� �M�H na temelju t-testa za 

zavisne uzorke i dobivenih t-�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �Q�M�L�K�R�Y�R�P�� �X�V�S�R�U�H�G�E�R�P�� �V�� �N�U�L�W�L�þ�Q�L�P�� �W-

vrij �H�G�Q�R�V�W�L�P�D�� �]�D�� �S� ���������� �� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R da se odbacuje hipoteza H0 - nema �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�L��

�H�Q�H�U�J�L�M�H���L���Q�H�P�D���U�D�]�O�L�N�H���X���Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�P���W�U�D�M�D�Q�M�X���L�]�U�D�G�H���S�U�L�P�L�W�L�Y�Q�R�J���]�D�N�O�R�Q�D���X���S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�X��

�X���S�U�L�U�R�G�L���V�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���M�H�G�Q�R�J���D�O�D�W�D���Q�D�V�X�S�U�R�W���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���V�H�W�D���D�O�D�W�D�� R�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�D��

varijabli E-�Q�R�å  i E-set je �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D.  

 

5. Rasprava 

 Vrijednosti �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �L�]�U�D�G�H�� �]�D�N�O�R�Q�D�� �L�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �W�L�M�H�N�R�P��

�L�]�U�D�G�H�� �]�D�N�O�R�Q�D�� �S�R�Q�D�ã�D�M�X�� �V�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�D�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X��

�N�U�D�ü�L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �L�]�U�D�G�H�� �]�D�N�O�R�Q�D�� �X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �V�H�W�D��

alata u odnosu n�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���M�H�G�Q�R�J���D�O�D�W�D���]�D�������������������7�D�N�R�ÿ�H�U���Y�L�G�O�M�L�Y�D���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X��

�H�Q�H�U�J�H�W�V�N�R�M���S�R�W�U�R�ã�Q�M�L���W�L�M�H�N�R�P���L�]�U�D�G�H���]�D�N�O�R�Q�D���L�]�P�H�ÿ�X���U�D�G�D���V�D���M�H�G�Q�L�P���D�O�D�W�R�P���L���U�D�G�D���V�D���V�H�W�R�P��

�D�O�D�W�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���S�R�N�D�]�D�O�L���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���X�N�X�S�Q�H���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H���S�R�W�U�R�ã�Q�M�H���S�U�L�O�L�N�R�P���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���V�H�Wa 

�D�O�D�W�D�� �Q�D�V�X�S�U�R�W�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �V�D�P�R�� �M�H�G�Q�R�J�� �D�O�D�W�D�� �]�D�� ���������������� �,�]�P�M�H�U�H�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �X�N�X�S�Q�H��

�H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �L�]�U�D�G�H�� �]�D�N�O�R�Q�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �M�H�G�Q�R�J�� �D�O�D�W�D�� �L�� �V�H�W�D�� �D�O�D�W�D��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X���� �1�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �W�R�J�D�� �P�R�å�H�P�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�Wenje seta 

�D�O�D�W�D�� �]�D�� �L�]�U�D�G�X�� �S�U�L�P�L�W�L�Y�Q�R�J�� �]�D�N�O�R�Q�D�� �Q�D�V�O�R�Q�M�H�Q�R�J�� �W�L�S�D�� �H�I�L�N�D�V�Q�L�M�H�� �]�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �R�G�� �V�D�P�R��

jednog alata. Rezultati od 24,87%  �N�U�D�ü�H�J�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�D�� �U�D�G�D i 25,77% 

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���X�N�X�S�Q�H���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H���S�R�W�U�R�ã�Q�M�H �S�U�L�O�L�N�R�P���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���V�H�W�D���D�O�D�W�D���J�R�Y�R�U�H mnogo.  

�ý�H�V�W�D�� �W�H�P�D mnogih rasprava povezanih �V�� �W�H�P�D�W�L�N�R�P�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �X�� �S�U�L�U�R�G�L�� �M�H 

dilema koju opremu je potrebno nositi sa sobom u divljinu. Ako uzmemo u obzir ukupnu 

�W�H�å�L�Q�X�� �V�H�W�D���D�O�D�W�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�R�J�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �R�G�� ���������� �J�� �W�H�� �S�R�G�D�W�D�N���R�� �������������� �� �N�U�D�ü�Hm 

ukupnom vremenskom intervalu rada i 25,77% ukupnom energetskom smanjenju prilikom 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �V�H�W�D���D�O�D�W�D���� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R�� �M�H�� �L�V�S�O�D�W�L�Y�L�M�H���Q�R�V�L�W�L�� �P�D�O�R�� �Y�L�ã�H�� �W�H�U�H�W�D���]�D�� �S�X�Q�R��

�E�R�O�M�X���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D���W�L�S�L�þ�Q�L�K���S�R�V�O�R�Y�D���X���S�U�L�U�R�G�L�����7�D�N�R�ÿ�H�U���]animljivo je odgovoriti na 

�S�L�W�D�Q�M�H�� �X�� �N�R�M�X�� �V�H�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�X�� �P�R�J�X�� �X�Y�U�V�W�L�W�L�� �R�E�D�Y�O�M�H�Q�L�� �S�R�V�O�R�Y�L�� �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �N�D�R��

�ã�W�R�� �M�H�� �L�]�U�D�G�D�� �S�U�L�P�L�W�L�Y�Q�R�J�� �]�D�N�O�R�Q�D�� �Q�D�V�O�R�Q�M�H�Q�R�J�� �W�L�S�D���� �3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L�� �W�D�E�O�L�F�X�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�H��
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tjelesnog rada prema (Sharkey i Davis, 2008; Katch i sur., 2011�������P�R�å�H�P�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���Ga se 

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�� �Q�D�S�R�U�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �L�]�U�D�G�H�� �]�D�N�O�R�Q�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �M�H�G�Q�R�J�� �D�O�D�W�D�� �V�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�R�P��

���������� �N�F�D�O���P�L�Q�� �L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �V�H�W�D�� �D�O�D�W�D�� �V�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�R�P�� ���������� �N�F�D�O���P�L�Q�� �P�R�å�H�� �V�Y�U�V�W�D�W�L�� �X�� �W�H�ã�N�L��

�R�G�Q�R�V�Q�R���X�P�M�H�U�H�Q�L���W�M�H�O�H�V�Q�L���U�D�G�����R�Y�L�V�Q�R���R���W�X�P�D�þ�H�Q�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���D�X�W�R�U�D���� 

Tablica 8. Klasifikacija tjelesnog rada 

 

 

U�Y�L�G�R�P���X���P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�X���U�D�G�D���L���U�H�]�X�O�W�D�W�H���U�D�G�D���P�R�J�X���V�H���X�R�þ�L�W�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���N�R�M�L���X�N�D�]�X�M�X��

�Q�D���P�R�J�X�ü�H���S�R�J�U�H�ã�N�H���P�M�H�U�H�Q�M�D�����0�M�H�U�H�Q�M�H���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���Q�D���V�D�P�R�������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����Q�L�M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R��

�X�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�X���� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�D�G�U�å�L��

�P�R�J�X�ü�D���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D���R�G���U�H�D�O�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���W�H���Q�L�M�H�������������S�R�X�]�G�D�Q�D���P�H�W�R�G�D���P�M�H�U�H�Q�M�D���� 

 �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �G�D�� �M�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�X��

�S�R�W�U�R�ã�Q�M�X�� �L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�L�M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �V�H�W�D�� �D�O�D�W�D�� �R�G�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �V�D�P�R�� �M�H�G�Q�R�J��

alata prilikom izgradnje primitivnog zaklona naslonjenog tipa. 
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6. �=�D�N�O�M�X�þ�D�N 

 �2�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��nastalo �M�H���]�E�R�J���S�U�R�E�O�H�P�D���ã�W�R���Q�H���S�R�V�W�R�M�H saznanja o tome u kojoj je 

�P�M�H�U�L�� �H�I�L�N�D�V�Q�L�M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �D�O�D�W�D���Q�R�å���� �S�L�O�D���� �V�M�H�N�L�U�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �E�L�� �V�H�� �V�Y�D�N�L�� �D�O�D�W��

�N�R�U�L�V�W�L�R�� �]�D�� �R�Q�R�� �]�D�� �ã�W�R�� �J�D�� �M�H�� �Q�D�M�S�U�L�N�O�D�G�Q�L�M�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �X���R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �V�D�P�R�� �M�H�G�D�Q�� �D�O�D�W���Q�R�å�� 

prilikom zadatka izrade primitivnog zaklona naslonjenog tipa �X�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�X�� �X�� �S�U�L�U�R�G�L�� 

�&�L�O�M�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R�� �M�H�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W��navednih alata prilikom spomenutog 

zadatka �W�H�� �X�Y�L�G�� �X�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �þ�R�Y�M�H�N�R�Y�R�J��

obavljanja rada ovakvog tipa. Definirana je nulta hipoteza H0 koja glasi: Nema razlike u 

�S�R�W�U�R�ã�Q�M�L�� �H�Q�H�U�J�L�M�H�� �L�� �Q�H�P�D�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�P�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �L�]�U�D�G�H�� �S�U�L�P�L�W�L�Y�Q�R�J�� �]�D�N�O�R�Q�D�� �X��

�S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�X�� �X�� �S�U�L�U�R�G�L�� �V�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �M�H�G�Q�R�J�� �D�O�D�W�D�� �Q�D�V�X�S�U�R�W�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �V�H�W�D�� �D�O�D�W�D�� Na 

temelju rezultata t-testa za zavisne uzorke i dobivenih t-vrijednosti te njihovom 

�X�V�S�R�U�H�G�E�R�P���V���N�U�L�W�L�þ�Q�L�P���W-vrij �H�G�Q�R�V�W�L�P�D���]�D���S� �������������X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���V�H���K�L�S�R�W�H�]�D���+0 odbacuje 

�W�H�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H prilikom 

obavljanja navedenog zadatka jednim alatom i setom alata. Na temelju rezultata 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D, 24,87% �N�U�D�ü�L vremenski intervala rada i 25,77% smanjena energetska 

�S�R�W�U�R�ã�Q�M�D �S�U�L�O�L�N�R�P���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���V�H�W�D���D�O�D�W�D���X�S�X�ü�X�M�X���Q�D���W�R da �M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���V�H�W�D���D�O�D�W�D���]�D���L�]�U�D�G�X��

primitivnog zaklona naslonjenog tipa efikasnije od samo jednog alata. �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�F�L��

�R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �G�D�� �M�H�� �J�H�Q�H�U�D�O�Q�R�� �]�D kompleksnije poslove u prirodi efikasnije 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J���V�H�W�D���D�O�D�W�D���R�G���N�R�U�L�ã�W�H�Qja samo jednog alata. Ove spoznaje razjasnile su 

�Q�H�N�H���G�L�O�H�P�H���R�G�D�E�L�U�D���R�S�U�H�P�H���]�D���S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H���X���S�U�L�U�R�G�L���W�H���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���X���S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�P���V�P�L�V�O�X��

�P�R�J�X�� �S�R�P�R�ü�L�� �O�M�X�G�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �R�G�O�X�þ�X�M�X�� �Q�D�� �R�G�O�D�]�D�N�� �L�� �E�R�U�D�Y�D�N�� �X�� �G�L�Y�O�M�L�Q�L���� �=�D�N�O�M�X�þ�Q�R�� 

postavljaju se neka pitanja na koja bi se trebalo odgo�Y�R�U�L�W�L�� �X�� �E�X�G�X�ü�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� U 

kojoj mjeri �X�W�M�H�þ�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �L�� �]�Q�D�Q�M�H ispitanika o �W�H�K�Q�L�F�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D pojedinih alata na 

�H�Q�H�U�J�H�W�V�N�X���S�R�W�U�R�ã�Q�M�X���L���Y�U�H�P�H�Q�V�N�H���L�Q�W�H�U�Y�D�O�H izrade zaklona�"���.�R�O�L�N�R���Q�D���U�H�]�X�O�W�D�W�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�X�W�M�H�þ�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�"���.�R�M�H�� �V�X�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�S�R�O�R�Y�D�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D��

�V�O�L�þ�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���S�U�L�U�R�G�L�"  
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