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PRIMJENA PRIRODNIH OBLIKA KRETANJA U SVRHU OPTIMALNOG RAZVOJA
DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Sazetak

U danasnje doba u kojem se djeca sve manje igraju vani, na igraliStima i u parkovima i u kojem
ne mogu ostvariti svoju instinktivnu potrebu za kretanjem i igrom, proces razvoja motori¢kih
sposobnosti 1 vjeStina ne¢e se dogoditi spontano kao Sto je to bilo u proslosti. Nedostatak
provodenja tjelesne aktivnosti primjerene razvojnim razlikama djece predskolske dobi (mladoj,
srednjoj 1 starijoj) imat ¢e trajne posljedice na njihova antropoloska obiljezja, ¢itav niz osobina 1
sposobnosti. Kako bi se postigao skladan rast i razvoj djece predSkolske dobi, potrebno je
provoditi raznovrsne, uvijek iznova poticajne tjelesne aktivnosti u kojima djeca isprobavaju svoje
moguénosti, granice, ponavljanjem pokreta uce se upornosti, razvijaju svoju mastu i znatizelju te
postupno uce kako nakon pada ustati u razli¢itim situacijama. Te tjelesne aktivnosti kod djece
predskolske dobi sastoje se od prirodnih oblika kretanja (bioti¢kih motorickih znanja). U ovom
radu cilj je sistematizirati prirodne oblike kretanja prilagodene djeci mlade, srednje i starije
predskolske dobi s naglaskom na postupno ucenje i nadogradivanje usvojenih znanja sukladno
njihovim moguénostima, sposobnostima i razvojnim razdobljima u svrhu optimalnog
(motori¢kog) razvoja.

Kljuéne rije€i: razvojne razlike, igra, motoricke sposobnosti

APPLICATION OF NATURAL MOVEMENT SKILLS FOR THE OPTIMAL
DEVELOPMENT OF PRESCHOOL CHILDREN

Abstract

In today’s age where children are less and less playing outside on playgrounds and in parks. In
age where they cannot fulfill their instinctive need for movement and play, the process of
developing motor skills will not happen spontaneously as it did in the past. The lack of physical
activity applied to the developmental differences of preschool children (younger, middle and
older) will have lasting consequences on their anthropological characteristics, morphological
features and motor abilities. In order to achieve harmonious growth and development of

preschool children, it is necessary to carry out various, always stimulating physical activities in



which children test their abilities and limits, learn persistence by repeating the movements,
develop their imagination and curiosity and gradually learn how to stand up after a fall. These
physical activities in preschoolers are derived from natural movement skills (biotic motor skills).
In this paper, the aim is to systematize natural movement skills adapted to children of younger,
middle and older preschool age with emphasis on gradual learning and upgrading of acquired
knowledge in accordance with their capabilities, abilities and developmental periods for optimal

(motor) development.

Key words: developmental differences, play, motor skills
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1. UVOD

Bez kretanja kroz prostor nema zivota. Jedno od glavnih obiljezja svih zivih organizama je
upravo kretanje i na taj nain se razvijaju. Isto to vrijedi i za Covjeka. Prve kretnje koje se
nagonski pojavljuju nazivaju se prirodni oblici kretanja i putem njih dijete razvija osjetila i
postupno stjece kontrolu nad svojim tijelom. To su kretanja koja omogucavaju ljudima razvoj
sposobnosti 1 osobina potrebnih za prezivljavanje i za dostojanstven i kvalitetan zivot. lako se ta
kretanja pojavljuju spontano, potrebno ih je uciti 1 kroz cijeli Zivot, a za djecu najbolji nacin za to
je — igra. S toga je iznimno bitno svoj djeci omoguciti zadovoljenje potrebe za igrom 1 za
kretanjem. Uz njihovu slobodnu igru s roditeljima, drugom djecom i bliznjima, djecu bi trebali
uciti 1 usmjeravati 1 kineziolozi u vrti¢ima i Skolama, kojima je posao da putem sadrzaja
primjerenih za odredenu dob poticu najoptimalniji razvoj svih aspekata rasta i razvoja djeteta od
njihove najranije dobi. Tjelesne aktivnosti koje se provode s djecom predskolske dobi uvijek
treba prilagoditi njihovom uzrastu i svaki zadatak im je potrebno slikovito predociti jer njihovo
ucenje je igra i tako mu treba i pristupiti. U danaS$nje vrijeme, rad kineziologa s djecom
preskolske dobi potrebniji je nego ikada jer tehnologija jako brzo napreduje i roditeljima je zbog
brojnih obaveza lakSe djetetu dati mobitel kako bi gledalo crtane filmove ili igralo igrice nego da
provede vrijeme s njim poticuci ga na igru kroz koju bi se pravilno razvijalo. Prema rije¢ima
Rajovic¢a (2020) dokazano je da pretjerano gledanje u ekran utjeCe na smanjenje odredenih regija
mozga, naro€ito hipokampusa (odgovornog za stvaranje emocionalnih reakcija i formiranja novih
sjecanja), a jednako velik problem je i izostanak kretanja, zbog kojeg dolazi do smanjenja jo$
nekih regija mozga (bazalnih ganglija, odgovornih za kontrolu i regulaciju procesa unutar
perifernog Ziv€anog sustava). Zbog toga je potrebno ukazivati na vaznost pravilnog
rasporedivanja vremena djeteta 1 na vaznost rada kineziologa ¢iji je zadatak osmiSljavanje i
kvalitetno provodenje raznovrsnih, uvijek iznova poticajnih tjelesnih aktivnosti kojima ¢e djeca
1skuSavati svoje mogucénosti 1 pomicati svoje granice. Ponavljanjem razli¢itih pokreta djeca se
uce upornosti, ustrajnosti, razvijaju svoju mastu i znatizelju te postupno uce kako nakon pada
ustati u razliCitim situacijama. Takvi programi prilagodeni razvojnim fazama u kojima se djeca

razli¢ite predskolske dobi nalaze od iznimne su vaZnosti.



2. RASTIRAZVOJ

Tijekom cijelog Zivota, od zaceca do smrti, Covjek se neprestano razvija. Tijekom prenatalnog
razdoblja, unutar maj¢ina trbuha se u devet mjeseci formiraju svi organi i sustavi tijela djeteta i to
je ujedno faza najbrzeg rasta i razvoja tijekom cijelog Covjekova zivota. U postnatalnom
razdoblju, faza najbrzeg rasta i razvoja upravo je razdoblje dojenacke i1 predskolske dobi. Uz to,
djeca u tom periodu svakodnevno upijaju brojne informacije iz okoline i na taj nacin stvaraju
obrazce ponasanja koje ¢e koristit tijekom cijelog zivota. Zbog toga je vrlo vazno u tom periodu
djetetu omoguditi §to kvalitetnije uvjete za ostvarenje maksimalnog potencijala njegova razvoja.
Pojmovi rast i razvoj djeteta uklju¢uju mnoge elemente, od onih na molekularnoj osnovi, do onih

koji €ine sastavni dio zivota odrasla covjeka (Findak, 2001)

Rast se odnosi na procese kvantitativnog povecanja dimenzija i mase jedinke u cjelini, a i
pojedinih dijelova te jedinke. To se odnosi na povecanje visine i mase tijela, promjenu grade,
sastava tijela i1 razlicitih sustava u organizmu. Rast zdravog djeteta je savrSeno programiran,

bioloski reguliran i usmjeren prema cilju, prema svom genetskom potencijalu (Kosinac, 2011).

Razvoj je kvalitativna, ali i kvantitativna promjena i odnosi se na povecanje sloZenosti
organizma 1 njegovu organizaciju, odnosno na sazrijevanje i razlikovanje funkcija organa i1
struktura pojedinih tkiva. U sam razvoj spadaju i promjene psihickih svojstava djece te njihovo

prilagodavanje na socijalne 1 kulturne uvjete sredine u kojoj zive.

Varijacije u razvojnom razdoblju odredenog djeteta pokazuju nam da se ne moraju uvijek
podudarati kronoloska dob 1 razina njihova razvoja. Te varijacije predstavljaju razlikovnost djece
koja su Cesto iste dobi, a pokazuju znacajne razlike u fizickoj i1 psihi¢koj zrelosti. Trenutana
visina djeteta nije njegova realna visina, ve¢ nam ona predstavlja brzinu kojom ono raste. Uz to,
brojni unutarnji i vanjski faktori utjeCu na njihov rast i razvoj. Unutarnji faktori (genetski,
hormonski 1 Ziv€ani) imaju utjecaj na brzinu rasta i razvoja te na njihovu konac¢no dosegnutu
razinu. Na temelju toga moze se re¢i da je visina djece u visokoj korelaciji s visinom samih
roditelja. Vanjski faktori rasta odnose se na Zivotne uvjete tijekom djetetova odrastanja. U
vanjske faktore ubrajamo odgoj, tjelesnu aktivnost djeteta, prehranu, zdravstveno stanje, Zivotne
uvjete 1 sl. Vaznosti vanjskih faktora vidimo i u porastu prosjecne tjelesne visine i tezine u novije
doba §to je uzrokovano kvalitetnijim uvjetima Zivota, kvalitetnijoj prehrani i brojnim drugim

¢imbenicima.



Podjela djece prema fizioloSkim razvojnim razdobljima prema Fruk (2019):

o

prenatalno razdoblje: razdoblje izmedu zaceca i rodenja djeteta. To razdoblje dijeli se
jos na embrionalno razdoblje (od 3. do 8. tjedna trudnoce) i na fetalno razdoblje (od
treceg mjeseca trudnoce do rodenja djeteta);

dojenacka dob: je razdoblje od rodenja djeteta do druge godine zivota;

predskolska dob: je razdoblje od druge godine do sedme godine Zivota;

Skolska dob: je razdoblje od Seste ili sedme godine do pocetka puberteta;

pubertet: razdoblje koje zapocinje pojavom prvih sekundarnih spolnih obiljezja i traje do
potpune spolne zrelosti. U prosjeku traje od 10. do 14. godine kod djevojcica i od 12. do
16. godine kod djecaka;

adolescencija: razdoblje od spolne zrelosti mladih osoba do konaénog zavrSetka rasta i
razvoja. U prosjeku kod djevojaka zapo€inje sa 14 godina i1 traje do 18. godine, a kod

mladica u prosjeku zapocinje sa 16 godina i traje otprilike do 20. godine zivota.

3. RAZVOJNE SPECIFICNOSTI DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Prema Neljaku (2009), predskolska dob dijeli se na tri razdoblja u kojima se kod djece dogadaju

brojne promjene u svim aspektima njihova razvoja, razlikuju se:

o

mlade predskolsko doba, od 3. do 4. godine zivota u kojem djeca svladavaju prirodne
oblike kretanja (valjanja, puzanja, hodanja, tréanja, skakanja i dr.);

srednje predskolsko doba je doba od 4. do 5. godine Zivota. U tom razdoblju djeca
imaju vecu potrebu za kretanjem 1 pri izvodenju pokreta su brza 1 spretnija;

starije predskolsko doba je dob od 5. do 6. ili 7. godine Zivota i u ovom periodu pokreti

su im precizniji te su sposobniji i izdrZljiviji za sloZene pokrete.

Predskolska dob ujedno je 1 najzanimljivije razdoblje za kineziologe jer u ovom se periodu, uz

sve nabrojano, dogadaju i1 prva ukljucivanja djece u razli¢ite motoricke aktivnosti koje su

dostupne u mjestu stanovanja ili su omogucéene djeci u sklopu vrti¢a. Radi senzibilnosti ovog

razdoblja Zivota djece i kvalitete rada, vrlo je vazno poznavanje razvojnih specificnosti djece

ovog uzrasta.



3.1. Specifi¢nosti morfoloskog razvoja

Morfoloske karakteristike odgovorne su za procese rasta, diferencijacije tkiva i funkcionalnog
sazrijevanja (Pejci¢, 2005). Uz to, znacajan utjecaj na morfoloski razvoj djece imaju endogeni
(unutarnji) ¢imbenici 1 egzogeni (vanjski) ¢imbenici. Endogeni ¢imbenici vezani uz rast i razvoj
su genetika (nasljede), utjecaj endokrinog sustava i spolna obiljezja. Genetika je najvazniji
¢imbenik u tjelesnom rastu i razvoju i upravo je nasljede u velikom postotku odgovorno za
longitudinalne dimenzije skeleta (tjelesna visina, duzina nogu, stopala i Saka) kao i za
transverzalne dimenzije skeleta (Sirina ramena, kukova i zdjelice). Tijekom predskolske dobi
procesi rasta i1 razvoja su najizrazeniji. Utjecaj endokrinog sustava na rast i razvoj takoder je vrlo
znacajan. U prvoj godini Zivota posebno je vaZan utjecaj Stitne zlijezde, dok kasnije vrlo vaznu
ulogu ima i hipofiza koja utjece na ostale Zlijezde s unutrasnjim lucenjem kao i na ostala tkiva
koja izravno potice na njihov rast. Egzogeni ¢imbenici su tjelesna aktivnost, socio-ekonomski
status, prehrana, klima 1 sl. Prema Findaku (2001) tjelesna aktivnost utjeCe na morfoloski razvoj
na nacin da se kod djece kroz aktivnost pravilno razvijaju misici, kosti, vezivna tkiva i stimulira

se njihov rast.
3.2.  Specifi¢nosti motorickog razvoja

Motori¢ki razvoj se moze definirati kao proces kroz koji dijete uci obrasce kretanja i motoricka
znanja (Malina, Bouchard, Bar-Or, 2004). Prema Salaj (2012), motori¢ki napredak kod djece
moze se primjetiti pojavom razlicitih novih vjestina, smislenijim i povezanim kretnjama, finijim
pokretima te kroz testove koji ukazuju na stupanj motorickog razvoja. Razvoj moze biti pracen
kroz faze vidljive pri usavrSavanju posturalne kontrole tijela, kretanja (hodanje, trcanje, skakanje,
penjanje 1 sl.) 1 u manipulaciji predmetima (dodavanje, bacanje, hvatanje i sl.). Prema Vasti 1 sur.
(1998) svi ti osnovni oblici kretanja mogu se razvijati kroz 3 faze:

1. pocetna faza — faza grube koordinacije 1 osnovni principi kretanja;

2. osnovna ili prijelazna faza — postizanje fine koordinacije i razlikovanje pokreta;

3. zrela faza — faza postizanja stabilizacije (uklapanje pokreta u skladnu i smislenu radnju,

tj. vjestinu).



Za djecu mlade predskolske dobi karakteristi¢no je da su ovladala osnovnim prirodnim oblicima
kretanja koji su ranije navedeni, medutim, njihovi pokreti su i dalje relativno spori, veoma ih
povrsno izvode 1 njihova prostorna orijentacija jos nije dostatno razvijena. Zbog toga, motoricki
zadaci koje im zadajemo trebaju biti manje kompleksni s obzirom na amplitudu pokreta kojeg
izvode 1 u odnosu na trajanje same tjelesne aktivnosti, koju je najbolje staviti u okvire od 10 do
15 minuta, zbog brzeg umaranja i zasi¢enja koncentracije djece. Tijekom provedbi igara potrebno
im je davati razliCite asocijacije iz zivotinjskog i biljnog svijeta kako bi si laksSe vizualizirali 1
predocili odredene zadatke. Sa Cetiri godine djeca usavrSavaju hodanje i trcanje, sposobni su
samostalno stajati na jednoj nozi i hodati i stajati na prstima, hodati nogom pred nogu po liniji,
samostalno se penjati stubama lijevom i desnom nogom naizmjeni¢no. Trcanje je u ovoj dobi
skladnije, s postoje¢om fazom leta, mogu poskakivati u mjestu i na dominantnoj nozi i sposobna
su penjati se na penjalicu i silaziti bez pomo¢i. Sposobna su 1 bacati i hvatati malu i veliku loptu s

dvije ruke iz neposredne blizine te dominantnom nogom Sutnuti loptu.

Djeca srednje predSkolske dobi motoricki su sposobnija — brza su, koordinacija tijela im je
razvijenija, spretnija su 1 preciznija pri izvodenju motori¢kih zadataka. Ravnoteza im je takoder
razvijenija i bolje se snalaze u prostoru tako da mogu stajati na gredi, preskakivati uze i niske
prepreke. Tijekom ovog razdoblja djeca imaju nevjerojatnu koli¢inu energije zbog ¢ega su vrlo
aktivna i1 imaju neprestanu potrebu za hodanjem, tr¢anjem 1 penjanjem. Njihovi su pokreti brzi i
efikasniji 1 lako se uocava razvoj njihove brzine i snage. Mogu stajati na dominantnijoj nozi 3-5
sekundi, hodaju bez poteskoca naprijed, unazad, postrance, na prstima, na petama, dugim
koracima, po kruznoj liniji, prekoracuju prepreke od 30 cm. Trée ve¢om brzinom 1 na prstima, s
naginjanjem gornjeg dijela tijela prema naprijed te mogu tr¢ati i do 6 minuta sa izmjenama tempa
kretanja. Izvode i poskoke na jednoj nozi 4-5 ponavljanja u kontinuitetu, skokove u dalj, u visiu
daljinu 1 mogu doskociti s poviSenja u visini koljena. Sposobni su penjati se 1 silaziti s razli¢itih
vrsta penjalica, provlaciti se ispod prepreka bez zapinjanja. Bacaju loptu jednom rukom u cilj na
udaljenosti od 2 metra, hvataju loptu, spretnija su i povecava im se interes za igre s loptom te se

mogu koristiti teniskim reketom.

Djeca starije predskolske dobi imaju razvijeniju snagu, izdrzljivost i motoricke sposobnosti su im
na viSoj razini usvojenosti, a samim time su i spremnija za uklju¢ivanje u razne vrste tjelesnih

aktivnosti. U tom razdoblju preciznije, brze i koordiniranije izvode motoricke zadatke i
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propriocepcija im je znatno razvijenija tako da su spremna za usvajanje i usavrSavanje sve
slozenijih i slozenijih pokreta. Djeca te dobi znatno se bolje snalaze u novim okruzenjima i u
promijenjenim uvjetima, lakSe podnose promjene u tijelu izazvane dugotrajnijim aktivnostima
tako da mogu podnjeti 1 duza optereCenja. Uz to, imaju razvijeniju ravnotezu, agilnost i
koordinaciju pokreta, razvija se i fina motorika $to je vrlo bitno obiljezje za stariju vrticku dob
zbog skorog polaska u Skolu. U stanju su i kombinirati viSe jednostavnih pokreta u slozenije

motoricke vjestine. Ovu dob obiljezavaju 1 znatne individualne razlike izmedu djece iste dobi.

3.3. Specifi¢nosti funkcionalnog razvoja

Razvoj funkcionalnih sposobnosti takoder je vrlo znaCajan i moze se na njega utjecati ali
promjene kod funkcionalnih sposobnosti manje su uocljive nego kod morfoloskih obiljezja i
motori¢kih sposobnosti. Kod djece predskolske dobi disni organi jo$ nisu do kraja razvijeni,
disanje im je otezano zbog uzih disnih puteva, dok im je srce, ako ga se usporedi sa srcem odrasle
osobe, mnogo veée gledajuci odnos njegove velidine i veli¢ine tijela. Sire krvne Zile, veca je
frekvencija srca — broj otkucaja srca, sistolicki tlak je 70 — 105 mmHg, dijastolicki tlak 40 — 75
mmHg, 22 — 24 udisaja u minuti neke su od karakteristika funkcionalnosti djeteta (Neljak, 2009).
Srcani misSi¢ djeteta pri intenzivnim aktivnostima vrlo brzo doseze maksimalne vrijednosti broja

otkucaja, ali u vrlo kratkom periodu dolazi i do regeneracije..

3.4. Specificnosti emocionalnog razvoja

Emocionalni razvoj vrlo je vaZan proces u razvoju djetetove li€nosti i on se odvija kao
kombinacija urodenih mehanizama reakcija na emocionalne podrazaje i procesa socijalizacije u
djetetovoj obitelji 1 svakodnevnoj Zivotnoj okolini. U razdoblju mlade predskolske dobi, djetetove
emocije su vrlo burne 1 to je razdoblje tipi¢no po njihovom prkosu i1 otporu. Na taj se nacin dijete
pocinje opirati odraslima i podsvjesno roditeljima daje do znanja da Zeli nesto uciniti samo, zbog
¢ega se ovo doba moZe nazvati razdobljem stjecanja prve autonomije djeteta. Kod njih se u toj
dobi razvijaju 1 strahovi od Zivotinja, nepoznatih ljudi, predmeta, mraka i sl.. Emocija ljutnje je u
tom periodu najizrazenija. U srednjoj predskolskoj dobi smanjuje se strah od poznatih Zivotinja
no strah od mraka i samoce raste. Vrlo je izraZena emocija ljutnje, najcesce tijekom igre i ona se
najcesce ispoljava kroz izgovaranje ruznih rijeci ili plac. U starijoj predskolskoj dobi javlja se

osjecaj srama zabrinutosti, razoCaranja, strahovi od duhova, lopova i sl. Na kraju predskolskog
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razdoblja dijete je kroz sve ove emocije naucilo mnogo o samom sebi i 0 svojoj okolini i ima
usvojenu djelomi¢nu kontrolu svojeg ponaSanja i pronalazenja dogovora u igri sa svojim
vrS$njacima.

Vrlo je vazno 1 unutar same obitelji poticati razgovore o emocijama jer se na taj nacin razvijaju
emocionalne 1 socijalne kompetencije djeteta. U emocionalnom razvoju djeteta znacajnu ulogu
ima i tjelesna aktivnost jer ne djeluje samo kao sredstvo za pozitivan utjecaj na organizam vec
sluzi 1 kao sredstvo koje djetetu pomaze pri izrazavanju njegovih Zelja 1 osjeCaja te mu

omogucava da lakse uspostavlja komunikaciju s okolinom.

3.5. Specifi¢nosti socijalnog razvoja

Djecji socijalni razvoj obuhvaca ponaSanja, stavove i afekte sjedinjene u djecjoj interakciji s
odraslima i vrinjacima (Braj$a-Zganec, 2003). Za pravilan socijalni razvoj vazna je bezuvjetna
ljubav 1 podrska roditelja, u¢enje na greskama i dozvoljavanje djeci da se razvijaju kroz
samostalnu igru 1 igru s vrSnjacima. Hoce li dijete biti socijalno kompetentno ili ne, ovisi o
njegovoj sposobnosti regulacije emocija, poznavanju i razumijevanju okoline, socijalnim
vjestinama te njegovoj sposobnosti da se ponasa u skladu s tim spoznajama (Braj$a-Zganec,
2003). Socijalni razvoj u predskolskoj dobi ima velik utjecaj i na daljni razvoj mlade osobe tako
da je ovo razdoblje Zivota vrlo vazno za postavljanje dobrih temelja i treba mu pridati puno
paznje. Tjelesna aktivnost je vrlo dobar oblik socijalizacije jer kroz aktivnosti dijete najlakse

ostvaruje kontakt s vrSnjacima, povezuje se s njima i uci sudjelovati i suradivati kroz igru.
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4. OBILJEZJA IGRE U PREDSKOLSKOJ DOBI

Igra se smatra jednom od osnovnih potreba svakog djeteta jer kroz igru dijete otkriva svijet oko
sebe, te na taj nacin najlakSe uc¢i osnovne principe po kojima funkcionira svakidasnji zivot. U
predskolskoj dobi igra je osnovni oblik aktivnosti djeteta i primjenom igre kod djece dolazi do
spontanog unapredivanja svih ranije nabrojanih razvojnih specifi¢nosti u toj dobi. Prema Golezu
(2021) djeca se spontano ukljucuju u igru s vr$njacima, biraju djecu koja im viSe odgovaraju za
igru jer se na taj nacin osjecaju ugodnije i sigurnije. U skladu sa svime nabrojanim, igra je prema
Findaku (2001):

o najprirodniji put upoznavanja djeteta;

o nezamjenjivo sredstvo u rastu i razvoju djeteta;

o nezamjenjivo sredstvo u odgoju djeteta 1 sl.

Vrlo bitan aspekt igre je i postupni razvoj drustvenosti kod djece predskolske dobi. To se
izrazava na nacin da su sve manje ovisni o roditeljima u svakodnevnim aktivnostima, a sve su im
vazniji komunikacija i interakcija s djecom njihovog uzrasta. Prema Neljaku (2009) to nije nagla
pojava, ve¢ se ona odvija postepeno kroz pet faza ukljucivanja u igru:
1. promatranje igre — dijete promatra druge kako se igraju, ali ne ukljucuje se u igru;
2. pojedinacna igra — dijete se igra samostalno bez pokusSaja prikljucivanja u igru s
drugom djecom (jaslicko doba);
3. usporedna igra — dijete se igra pokraj druge djece sli¢nim igrackama, ali bez suradnje
1 komunikacije (mlada vrticka dob);
4. povezujuca igra — djeca se igraju zajedno, ali bez podjele aktivnosti ili s nekim
zajednickim ciljem (srednja vrticka dob);
5. suradnicka igra — najvisi stupanj igre u kojem djeca formiraju skupinu unutar koje
izvode zajednicke aktivnosti ili im je cilj postizanja odredenog cilja (starija vrticka

dob).

Takoder, kroz igru djeca stjecu razli¢ita nova znanja, obogacuju rjecnik, razvijaju stvaralacke
sposobnosti, upoznaju odnose medu ljudima i formiraju svoje ponaSanje i odnos prema svijetu
koji ih okruzuje. U kontaktu s drugom djecom uce i o vaznosti postivanja pravila tijekom igre, o

toleranciji, prihva¢anju poraza i ostalim moralnim nacelima.
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5. PRIRODNI OBLICI KRETANJA

Prirodni oblici kretanja ili bioticka motoricka znanja su motori¢ke aktivnosti koje se kod djece
pojavljuju spontano i sluze kao temelj za kasnije slozenije tjelesne aktivnosti zbog ¢ega ih je vrlo
vazno koristiti 1 usavrSavati od mlade vrticke dobi. Prema rije¢ima Sekuli¢a i Metikosa (2007),
prirodni oblici kretanja vazni su iz sljedecih razloga:
1. cCesto se koriste u zivotu (npr. znanja za savladavanje prostora ili manipulaciju
objektima);
2. od iznimne su vaznosti u hitnim situacijama (npr. u situacijama ugrozenosti ili
opasnosti);
3. omogucavaju efikasno usvajanje drugih motoric¢kih znanja;

4. putem njih efikasno se razvija koordinacija, ravnoteza i preciznost.

Prema Mahi¢u (2015) oni su najvazniji za optimalni razvoj motorickih 1 funkcionalnih
sposobnosti 1 morfoloskih osobina kod djece. Razina usvojenosti prirodnih oblika kretanja
razlikuje se ovisno o dobi djeteta i u¢enje u mladoj vrtickoj dobi najvise ¢e se bazirati na razvoj
najjednostavnijih, osnovnih oblika pokreta, dok se kasnije postupno usvajaju i kompleksnija
motoricka znanja. Zbog toga, svi programi usvajanja motori¢kih znanja i1 igara moraju biti
primjereni dobi djeteta 1 senzibilnim razdobljima tipicnima za tu odredenu dob. U svakoj
razvojnoj etapi djeteta pozeljno je motoricka znanja primjerena toj dobi dovesti na razinu
automatizacije kako bi dijete u kasnijim razdobljima moglo koristiti ta znanja 1 nadogradivati ih
slozenijim motorickim znanjima. Kod takvog postupnog razvoja prirodnih oblika pokreta, dijete
razvija Siroku 1 kvalitetnu bazu motorickih znanja koja imaju velik znacaj kod kasnijeg
usmjeravanja djeteta u razlicite tjelesne aktivnosti ili u odredeni sport. U tome glavnu ulogu
imaju kineziolozi, €iji je zadatak procijeniti trenutnu razinu usvojenosti odredenih prirodnih
oblika kretanja, kako bi na temelju te spoznaje odredili daljnji nastavak planiranja 1
programiranja motori¢kih zadataka i igara kojima ¢e potaknuti najoptimalniji razvoj kod djece 1
Sto je joS vaZnije, usaditi im ljubav prema tjelesnim aktivnostima kako bi im to od malih nogu
postao sastavni dio zivota.
Prirodni oblici kretanja dijele se na (Sekuli¢ 1 Metiko§, 2007.):

1. SAVLADAVANIJE PROSTORA - sastoji se od razli€itih oblika pokreta i kretnji kao

Sto su valjanja, puzanja, padanja, hodanja i tréanja;

14



2. SAVLADAVANIJE PREPREKA — obuhvaca preskoke, naskoke, saskoke, penjanja i
provlacenja. Savladavati se mogu linije ili zamisljene linije, nize, viSe, vodoravne, kose
ili okomite prepreke;

3. SAVLADAVANIJE OTPORA - obuhvaca dizanja, noSenja, guranja, vucenja, upiranja
1 viSenja. Savladavati se moze pasivni otpor (predmeti razli¢ite mase i oblika) ili
aktivni otpor (drugo dijete ili trener);

4. MANIPULACIJA OBJEKTIMA (spravama, rekvizitima, pomagalima) — obuhvaca
hvatanja, dodavanja i bacanja, vodenja i Zongliranja. Manipulacija objektima moze se

izvoditi s jednim ili viSe predmeta razli¢ite veli¢ine, teZine, oblika i tvrdoce.

5.1. SAVLADAVANJE PROSTORA

Nakon rodenja djeteta, prva se usvajaju bioticka motori¢ka znanja savladavanja prostora i uz to
sluze kao baza za uspjesno savladavanje svih drugih ranije nabrojanih podgrupa kretanja. Pocetni
oblici savladavanja prostora odnose se na najjednostavnije kretnje kojima se dijete po prvi put
samostalno pomice u prostoru i potrebno je biti vrlo strpljiv i poticati ih na kretanje. S vremenom
kroz igru te aktivnosti postaju sve kompleksnije jer djeca povezuju ranije usvojene kretnje s

novima i na taj nacin razvijaju sve veci opseg kretanja.

Valjanja — su prirodni oblici kretanja koji se pojavljuju ve¢ u prvim mjesecima djetetova zivota.
Te kretnje izvode se spontano i pomocu njih djeca po prvi put samostalno dolaze iz polozaja
leZanja na ledima u poloZaj leZanja na trbuhu Sto je vrlo vazno za daljnji nastavak razvoja.
Takoder, uz pomo¢ valjanja djeca po prvi put pocinju svojevoljno mijenjati svoj polozaj, npr.
kako bi se okrenuli prema zveckici kojom roditelj zvecka. Valjanja djeca koriste 1 u srednjoj 1
starijoj predSkolskoj dobi 1 vec¢ina djece voli zadatke koji ukljucuju takve oblike kretanja, a uz to

su preduvjet za kasnije savladavanje kotrljanja.
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Primjeri VALJANJA za mladu predskolsku dob:

Slika 1. PALACINKA — valjanje/kotrljanje

oko uzduzne osi tijela rukama u uzrucenju

Slika 2. LOPTICA — valjanje/kotrljanje

zgrCenim prednozenjem i zgrcenim

prirucenjem
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Primjeri VALJANJA za srednju predskolsku dob:

Slika 3. Valjanje/kotrljanje oko uzduzne osi tijela
niskim prednozenjem, prirucenjem u polozaju lezanja
na ledima i zaklonom trupa, prirucenjem u polozaju
lezanja na trbuhu

Primjeri VALJANJA za stariju predskolsku dob:

Slika 4. Valjanje/kotrljanje oko uzduzne osi
niskim prednoZenjem i visokim predrucenjem
u polozaju ledanja na ledima i sa
zanozenjem, zaklonom i uzrucenjem u
polozaju lezanja na trbuhu

Puzanja — kod vecine djece puzanje se pojavljuje instinktivno i ne bi se nikako trebalo
preskakati ili skradivati tu fazu, §to nazalost u danaSnje vrijeme velik broj roditelja radi
upotrebom hodalica 1 sli¢énih pomagala koja poti¢u djecu da ranije krenu s hodanjem. Roditelje
treba poticati na prirodni tijek razvoja djeteta jer puzanja potiCu razvoj koordinacije, jacanje

miSica ruku, vrata, ramenog pojasa, stabilizatora trupa i kraljeSnice i sl. Prema RaSadagic¢u 1 sur.
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(2014) stabilna i jaka muskulatura kraljeznice je osnova kinetickog lanca koji ¢e kasnije biti
koriSten pri hodanju. Postoje brojni oblici puzanja, a osnovni pokreti su kretanja u uporu

klece¢em upiranjem o tlo uz naizmjenicne pokrete ruku 1 nogu lijevom i desnom stranom tijela.
Primjeri PUZANJA za mladu predskolsku dob:

Slika 5. MALI GUSTER — puzanje lezanjem licem
prema tlu, naizmjenicno uzrucenje i povlacenje
dlanovima prema naprijed uz istovremeno

odgurivanje pogrcenim odnozenjem

Slika 6. KORNJACA — puzanje u uporu

klecec¢em o podlakticama

Slika 7. PSIC — puzanje u uporu kleceéem
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Primjeri PUZANJA za srednju predsSkolsku dob:

Slika 8. VELIKI PAS — puzanje u pogrcenom uporu

CetveronoSke (na stopalima i dlanovima)

Slika 9. MEDO — puzanje u sklonjenom uporu

CetveronoSke (pruzenih nogu)

Primjeri PUZANJA za stariju predskolsku dob:

Slika 10. HODAJUCI STOLIC — puzanje u straznjem

pogréenom uporu ¢etveronoske

Slika 11. SEPAVI PSIC — puzanje u uporu

klecec¢em jednorucno
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Padanja — su prirodni oblici kretanja kojima se dijete sigurno prizemljuje uslijed gubitka
ravnoteze. Padanja se dijele na padove naprijed, u stranu i unatrag. Za ucenje pada prema
naprijed vrlo je vazno prije hodanja usavrsiti puzanje. Tijekom puzanja djeca jacaju misSice ruku,
leda i vrata i uCe koordiniranije stavljati ruke ispred glave. Sve nabrojano ima vaznu ulogu u
kvalitetnoj izvedbi padova, pravovremeno postavljanje ruku ispred tijela, dovoljno jake ruke i
leda za zaustavljenje tijela pri padu i jak vrat kako bi se sprijecio udarac glavom o podlogu. Pad u
stranu refleksna je radnja postavljanja ruke u smjeru pada. lako je ta radnja refleksna, treba ju
ukljuciti u rad s djecom kako bi ju naucili koristiti kako u sjede¢em tako i u svakodnevnim
situacijama u kretanju bez rizika od ozljedivanja (pad na pruzenu ruku). Posljednji je pad unazad

kod kojeg je vazno da dijete nauci zadrzati glavu u zraku kako ne bi udarilo o podlogu.

Hodanja — su osnovni oblik kretanja; to je prirodni oblik promjene mjesta i kao takav svojstven
1 blizak djeci (Kosinac, 2009). To je jedno od najzastupljenijih i najuinkovitijih motoric¢kih
znanja i ono €ini jednu od glavnih razlika izmedu nas i drugih zivih bi¢a na planetu. Postupnim
razvojem ovog motorickog znanja doslo je do velikih promjena u anatomskom izgledu naSe
kraljesnice i cijelog kostura. Dijete nakon faze puzanja, kada ima dovoljno razvijenu snagu,
ravnotezu i koordinaciju, korak po korak, pocinje s ucenjem hodanja. Hodanjem dijete dobiva
potpuno novu perspektivu svoje okoline i tada pocinje vrlo zanimljivo razdoblje, kako za dijete
tako 1 za roditelje. Roditelji moraju biti spremni na brojne padove jer su oni sastavni dio ove faze

razvoja 1 putem njih djeca postaju opreznija, a uskoro i sve sigurnija u izvodenje hodanja.
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Primjeri HODANJA za mladu predskolsku dob:

Slika 12. hodanje PETA-PRSTI, naglasenim postavljanjem peta

na tlo i podizanjem na prste

Slika 13. hodanje UZ/NIZ kosinu

Slika 14. PINGVIN — hodanje spojenih peta, otvorenih prstiju
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Primjeri HODANJA za srednju predskolsku dob:

Slika 15. VRUCI POD — hodanje na prstima

Slika 16. HLADNI POD — hodanje na petama

Slika 17. RAK — bocno hodanje korakom-

dokorakom
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Slika 18. RAK GIMNASTICAR — bocno
hodanje korakom-dokorakom s
pocucnjem/cucnjem prilikom izvodenja

iskoraka

Primjeri HODANUJA za stariju predskolsku dob:

Slika 19. RAK PLESAC — bocno hodanje kriznim

iskorakom ispred ili iza tijela
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Slika 20. ZABICA U SETNJI — hodanje u cucnju

koljenima van

Tréanja —kompleksnija su motoricka znanja od hodanja jer kod tr¢anja postoji faza leta u kojoj
stopala nemaju kontakt s tlom. Djeca pocinju s pocetnim oblicima tr€anja vrlo brzo nakon $to
prohodaju i to je odlicno za njihov daljnji razvoj kostiju, misica, kardiovaskularnog i diSnog
sustava. U pocetku dijete izvodi samo dva ili tri koraka tréeéi, Cesto se spoti¢e 1 pada zbog vece
brzine kretanja, no ubrzo pocinje izvoditi sve veci broj koraka i uskoro trcanje postaje sve
skladnije 1 koordiniranije. Postoji velik broj varijanti tr¢anja, ovisno o poloZaju stopala, koljena,
trupa, o brzini i smjeru kretanja i sl.. Neke od njih djeca nauce spontano, dok se drugi usvajaju uz

pomoc¢ kineziologa putem razli€itih tjelesnih aktivnosti ili sportova.
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Primjeri TRCANJA za mladu predskolsku dob:

Slika 22. Tréanje na punim stopalima

Slika 23. Trcanje na prstima
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Primjeri TRCANJA za stariju pred§kolsku dob:

Slika 24. trcanje zabacivanjem potkoljenica s naglasenim grcenjem

nogu

Slika 25. Trcanje s naizmjenicnim pruzenim

prednozZenjem

5.2. SAVLADAVANJE PREPREKA

Nakon $to djeca dodu u fazu usavrSavanja elemenata savladavanja prostora, paralelno se moze
krenuti s ucenjem elemenata iz grupacije kretnji savladavanja prepreka jer se oni medusobno
nadopunjuju i djeca ¢e na taj naéin brze poceti povezivati razlicite oblike kretanja. Savladavanja
prepreka su kretnje kojima ¢e se djeca sluziti u svakodnevnim aktivnostima, a ponajvise kroz igru
u kuéi, preskakanjem razlicitih stvari, penajnjem na krevet, stolicu i sl. Uz to u parkovima se
¢esto nalazi velik broj djecjih penjalica i ostalih prepreka koje ¢e djeca postupno savladavati kroz
jer su Cesto vrlo izazovna i nakon §to ih produ nebrojeno puta, pogotovo ako im zadamo neke od

sljedec¢ih primjera kako bi im otezali zadatke.

Penjanja — od svih savladavanja prepreka, djeca prvo pocinju savladavati penjanja. Djeci su u
pocetku ova motoricka znanja komplicirana jer se prvi put susrecu s prelaskom s nize povrsine na

viSu 1 stoga je dobro postupno povecavati nagib i visinu prepreka koje savladavaju. Vrlo se ¢esto
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dogada da se djeca popnu na ljestve ili drugu prepreku, ali problem im je nakon toga spustiti se
na tlo. Zbog toga je potrebno nauciti djecu kako se spustati s prepreka korak po korak kako bi
sigurno dosli do tla bez skakanja ili, Sto se takoder dogada ako su odrasle osobe u blizini,
pustanja ruku kako bi ih netko uhvatio i1 spustio. Ovisno o visini i1 obliku prepreke, smjeru u
kojem se savladava prepreka i o aktivaciji ruku i nogu tijekom kretanja odreduju se i razliciti

nacini penjanja i spustanja.

Primjeri PENJANJA za mladu predskolsku dob:

Slika 26. TIGRIC SE PENJE — penjanje na kosinu pogrcéenim

uporom Cetveronoske

Slika 27. MEDVJEDIC SE PENJE — penjanje u uporu

Cetveronoske pruzenim nogama i rukama
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Primjeri PENJANJA za srednju predskolsku dob:

Slika 28. PANDICA — penjanje na kosu prepreku (kosim
ljestvama)

Slika 29. MAJMUNCIC — penjanje na

razlicite okomite prepreke

Slika 30. MAJMUNCIC 2 — bocno kretanje po
vodoravnoj prepreci (pritci, balvanu,
ljestvama...) ruka do ruke ili krizanjem ruku

prilikom prehvata
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Primjeri PENJANJA za stariju predskolsku dob:

Slika 31. CIRKUSKI MAJMUNCIC — kretanje po prepreci

gore/bocno okrenutim ledima

Slika 32. SPIDERMAN — penjanje na uze/motku

Slika 33. SPIDERMAN 2 — penjanje na dvije paralelne motke
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Preskoci — sljede¢i nacin na koji dijete moze savladavati prepreke su preskoci. U pocetku
prepreke su linije na podu koju ono zeli kora¢no prijeci bez da ju dotakne. Nakon toga vazno je
potaknuti dje¢ju mastu i1 otkrivati im razli¢ite nacine na koje mogu izvoditi preskoke. S
vremenom, kada dijete postane sigurnije u koracnim preskocima, mogu poceti preskakati manje
mekane prepreke, a nakon toga sve viSe, dulje i zahtjevnije prepreke. Djeca obi¢no u pocetku
preskacu prepreke samo na jedan nacin koji prvi nauce i pri kojem se osjecaju sigurni . Stoga je
vazno pokazati im razliCite oblike preskoka kako bi shvatili da se prepreku moze preskociti i na
brojne druge nacine. Kada djeca vide nekoliko razli¢itih nacina na koji mogu izvoditi preskoke,
mnogi od njih ¢e i sami postati mali kreativci 1 smisliti ¢e nove. Bitno je samo poticati ih da budu

kreativni, ali i oprezni.

Primjeri PRESKOKA za mladu predskolsku dob:

Slika 34. ZABICA — preskok linije sunoznim

odrazom i sunoznim doskokom

Slika 35. ZABICA 2 - preskok linije

jednonoznim odrazom i sunoznim doskokom
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Primjeri PRESKOKA za srednju predskolsku dob:

Slika 36. ZABICA 3 — preskok linije

sunoznim odrazom i jednonoznim doskokom

Slika 37. ZABICA 4 — preskok poskokom

(Jednonoznim odrazom i doskokom na istu)

Slika 38. Bocni preskoci linije L/D, sunoznim

odrazom
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Slika 39. Bocni preskoci linije L/D,

jednonoznim odrazom

Primjeri PRESKOKA za stariju predskolsku dob:

Slika 41. Preskok preko prepreke jednonoznim

odrazom i sunoznim doskokom
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Slika 43. Bocni preskoci prepreke L/D,

sunoznim odrazom

Slika 42. Preskok preko prepreke sunoznim

odrazom i jednonoznim doskokom

Slika 44. Bocni preskoci prepreke L/D,

jednonoznim odrazom s jedne na drugu nogu
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Slika 45. Bocni preskoci prepreke

jednonoznim odrazom s iste na istu nogu

Preskoke sa visih i ve¢ih prepreka treba prilagoditi mogucnostima i sposobnostima djeteta.

Saskoci — izvodenje prvih saskoka veéinom pocinju spontano u trenucima kada dijete Zeli
skociti s nekog povisenja (kreveta, stolice, ...). Savladavsi razli¢ite naine silazenja, djeca ¢e se
lakse suoditi sa strahom od visine jer ¢e imati i viSe iskustvenog samopouzdanja u svoje vjestine,
Sto je vrlo bitno poticati kod djece. Uvijek je saskoke dobro izvoditi na meku podlogu, strunjacu
jer moZe do¢i do padova. Kod mlade predskolske dobi, djeca jo$ uvijek ve¢inom koriste silaZzenje
s povisenja, tako da sljede¢i primjeri vjezbi kre¢u od srednje preskolske dobi. Vazno je naglasiti
kako pri saskoku treba amortizirati doskok, dokokom u pocucanj koji treba nauciti skokovima u
mjestu s naglaSenom paznjom poloZaja stopala (u raskoracni stav) amortizacijim preko vrhova

prstiju u pocucanj.

Primjeri SASKOKA za srednju predskolsku dob:

Slika 46. ZABICA SILAZI S KAMENA — saskok sunozni

odrazom i doskokom
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Slika 47. Jednonozni odraz (L/D) i sunozni saskok

Primjeri SASKOKA za stariju predSkolsku dob:

Slika 48. Sunozni odraz i doskok na desnu/lijevu nogu

Slika 49. Sunozni saskok unatrag
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Slika 51. Saskok jednonoznim odrazom D/L i

sunoznim doskokom

Slika 50. Sunozni bocni saskok

Slika 52. Saskok jednonoznim odrazom i

doskokom na drugu / istu nogu
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Naskoci — u predskolskoj dobi samo iznimno motoric¢ki sposobna djeca mogu izvesti naskok na
neki predmet, prepreku za ostalu, vecinu djece te dobi naskok je vrlo komplicirano izvesti
neovisno je li on sunoznim ili jednonoznim odrazom. Ne treba se brinuti ako nekoj djeci
savladavanje prepreka naskokom ide sporije. Treba primjenjivati raznovrsne jednostavne oblike
skokova u mjestu najprije bez prepreka, kako bi postupno dosli do Zeljene izvedbe. Stoga su
primjeri naskoka, kao i kod saskoka navedeni od srednje predSkolske dobi. Visina predmeta,
prepreka na koji djeca naskacu treba prilagoditi njihovim moguénostima i motorickim

sposobnostima.

Primjeri NASKOKA za srednju predskolsku dob:

Slika 53. SKAKAVAC — naskok sunoznim

odrazom i doskokom

Slika 54. ZABICA — naskok sunoZnim

odrazom i doskokom u duboki cucanj
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Slika 55. Naskok jednonoznim odrazom L/D

(koracno) i sunoznim doskokom u stav

Slika 56. Naskok sunoznim odrazom i

Jjednonoznim doskokm na L/D

Slika 57. Naskok jednonoznim odrazom i

doskokom s jedne na drugu nogu
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Slika 58. Naskok jednonoznim odrazom

i doskokom na istu

Slika 60. Bocni naskok sunoznim odrazom i

jednonoznim doskokom

Slika 59. Bocni naskok sunoznim odrazom i

doskokom
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Slika 61. Boc¢ni naskok jednonoznim
odrazom i doskokom na L ili D (istu ili

suprotnu)

Provlacenja — su bioticka motori¢ka znanja kojima se prepreke vec¢ih dimenzija i specifi¢nih
oblika savladavaju provlaceci se ispod ili kroz njih. Provlac¢enja se Cesto primjenjuju u radu s
djecom jer su im vrlo zanimljivi a moguce je kombinirati velik broj razli¢itih kretnih struktura,
varijanti puzanja, valjanja, kotrljanja. Djeca provlacenja mogu zapoceti provlacenjem ispod uZeta
ili pritke, a kasnije se mogu postavljati razli¢iti “tuneli” formirani od obruca, strunjaca,
raznovrsnih sprava, pomagala i rekvizita koji mogu biti nizi, visi, Siroki, uski, kra¢i ili duzi.
Djeca mogu pojedinacno prolaziti zadane prepreke ili u vlaki¢u jedan iza drugog hvatom, drzeci

se za ramena (kod visih, ve¢ih prepreka) ili za potkoljenice (kod nizih prepreka).

Primjeri PROVLACENJA za mladu pred3kolsku dob:

Slika 62. LIULJACKA — proviacenje ispod hvatom za
pritku
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Slika 63. AUTO U TUNELU — provlacenje ispod pritke u

pocucnju

Slika 64. DIV PROLAZI KROZ VRATA — bocno proviacenje kroz

okomitu prepreke prepreke

Slika 65. PALACINKA BJEZI IZ KUHINJE — proviacenje ispod

prepreke valjanjem (oko uzduzne osi tijela), uzrucenjem

Slika 66. MIS — provlacenje kroz prepreku podignutu od poda

41



Primjeri PROVLACENJA za stariju predkolsku dob:

Slika 67. MALI GUSTER SE PROVLACI — proviacenje
puzanjem — leZeci licem prema tlu, naizmjenicnim
uzrucenjem i povlacenjem dlanovima prema naprijed uz

istovremeno odgurivanje pogrcenim odnozenjem

Slika 68. MALI GUSTER SE PROVLACI 2 — provlacenje lezeci na

ledima, odgurivanjem nogama od tla i povlacenjem za pritku

Slika 69. Bocno provlacenje lezanjem na ledima, odgurivanjem

nogama od tla i povlacenjem pritke
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5.3. SAVLADAVANJE OTPORA

Skupina biotickih motorickih znanja kod kojih djeca, osim svojeg tijela, na razli¢ite nacine
pomicu u prostoru i druge predmete koji ih okruzuju. Predmeti mogu biti razlicitih oblika, tezine,
veliCine i sl., a djeca ith mogu dizati, spustati, nositi, gurati ili vu¢i. Upiranjem 1 viSenjem djeca
savladavaju otpor vlastitog tijela na nacin da se oslanjaju ili drze za odredeni predmet iz njihova

okruzenja (npr. Svedske ljestve ili grana drveta)

Dizanja — su kretne strukture kojima se na razliCite naine savladavaju otpori koje pruzaju
predmeti razli¢itih masa, suprotstavljuéi se gravitaciji. Motoricka znanja dizanja djeca prirodno
izvode pravilno 1 zbog toga ih je vrlo vazno primjenjivati u razliitim igrama kako bi kroz $to
veci broj ponavljanja od najmlade dobi potaknuli na stabilizaciju ovog obrasca kretnji. Obrazac
se odnosi na postavljanje leda u neutralnu polozaj, ravnih leda prilikom dizanja tereta. Bitno je u
pocetku za dizanja koristiti lakSe predmete, kao na primjer balon ili spuzvastu loptu, kako tezina

predmeta ne bi onemogucdili pripirodno, pravilno izvodenje pokreta.

Primjeri DIZANJA za mladu predskolsku dob:

Slika 70. DAN-NOC — u sjedu
raznoznom podizanje i spustanje

balona u uzrucenje

Slika 71. DAN-NOC — u raskoracnom
stavu  hvatanje balona u dubokom
pretklonu, usklonom podizanje balona u

predrucenje, spustanje u pocetni polozaj
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Slika 72. DAN-NOC — u raskoracnom
stavu pocucnjem hvatanje loptice
jednom rukom u dubokom pretklonu,
usklonom podizanje loptice u
predrucenje, spustanje u pocetni

polozaj

Slika 73. DAN-NOC — u
sjedu raznoznom
podizanje i spustanje
posude s laksim teretom

u predrucenje

Slika 74. DAN-NOC — u
sjedu raznoznom podizanje i
spustanje posude s laksim

teretom u uzrucenje
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Slika 75. DAN-NOC — u raskoracnom
stavu pocucnjem hvatanje posude s
laksim teretom u dubokom pretklonu,
usklonom usprav drzeci posudu u

pogrcéenom prirucenju

Slika 76. DAN-NOC — podizanje i spustanje vrecice s laksim teretom iz

prirucenja u pogrceno prirucenje

Primjeri DIZANJA za stariju predsSkolsku dob:
Kombinacija istih vjezbi s razlicitim predmetima vecih dimenzija i tezine, s vec¢im opterecenjima

Nosenja — su na neki na¢in nadogradnja na dizanje jer svaki predmet koji dijete planira nositi
mora prvo podi¢i. S noSenjima isto kao i s dizanjima treba krenuti postupno, noSenjem laksih
predmeta s dvjema rukama, jednom rukom, a sl. a zatim noSenjem malo tezih predmeta.
Nosenjem laksih predmeta djeca zadrzavaju prirodno pravilan polozaj kraljesnice i zato im tezinu
treba dodavati tek kada nauce savladavati otpor bez da prilikom noSenja dolazi do naruSavanja

pravilnog poloZaja.
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Primjeri NOSENJA za mladu predskolsku dob:

Slika 77. VILICAR — nosenje lopte na rukama u predrucenju

Slika 78. CAROBNA KUGLA — nosenje lopte drzeéi ju dlanovima u

preducenju

Slika 79. SIMBA — nosenje lopte u predrucenju gore
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Primjeri NOSENJA za srednju pred§kolsku dob:

Slika 80. OPERI SE — nosenje posude s teZim teretom pogrcenim

prirucenjem drzeci predmet Sto blize tijelu

Slika 81. SUPERMEN — nosenje loptice jednom rukom u predrucenju
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Primjeri NOSENJA za stariju pred$kolsku dob:

Slika 82. KONOBAR — nosenje lopte na dlanu jednom rukom u

predrucenju

Slika 83. DUCAN — noSenje tezeg predmeta jednom rukom u pogréenom

prirucenju “‘uz tijelo”

Guranja — obi¢no se primjenjuju u situacijama kada neki predmet veéih dimenzija i tezine nije
moguce podi¢i i prenijeti na drugo mjesto. Kod uc¢enja motoric¢kih gibanja guranja moze se poceti
s guranjem nepomi¢nih predmeta i predmeta na kotacie, a nakon toga laganih predmeta
postavljenih na tlo i postupno sve tezih predmeta (npr. kutija s igrackama). Predmete mogu gurati
na razli¢ite nacine s obje ili jednom rukom, glavom, ramenom, ledima, nogom/nogama prema

naprijed, u stranu i sl.
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Primjeri GURANJA za mladu predskolsku dob:

Slika 84. SUPERMAN — guranje tereta ispadom, pruzenim ili

pogrcenim rukama u varijantama predrucenja

Slika 85. SUPERMAN 2 — guranje tereta ispadom, jednom rukom

L/D pruzenom ili pogrcenom

Primjeri GURANJA za srednju predsSkolsku dob:

Slika 86. PUZ SELI KUCICU — guranje tereta ledima u sjedu
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Slika 87. VELIKI PUZ SELI KUCICU — guranje tereta ledima

stojeci

Slika 88. USPAVLJIVANJE BEBE — guranje ljuljacke

povezano s vucenjem unatrag

Primjeri GURANJA za stariju predsSkolsku dob:

Guranje vecih premeta, predmeta razlicitih oblika, vecom brzinom i u razlicitim smjerovima na

ranije opisane nacine.

Vucdenja — su suprotna radnja od guranja i djeca ih prvo pocinju primjenjivati povezano s
hvatanjem kada im se Zeli dati neki predmet kojeg odmah ne pustimo, ve¢ im se pruzi otpor.
Nakon toga vuc¢enje se moze primjeniti tako da dijete vuce svoja kolica ili da se Spagom zaveze
igracka kako bi ju dijete vuklo za sobom, kretanjem prema naprijed, bo¢no ili unatrag. Kod djece
starije predskolske dobi aktivnosti koje se baziraju na vucenju su raznolike igre kod kojih jedno
dijete vuce drugo, dok drugo dijete pruza otpor. Iste vjezbe mogu se izvoditi i s vijaCom u paru ili

sa viSe djece sa svake strane ili viSe njih s jedne strane povlaci tezi predmet.
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Primjeri VUCENJA za mladu predikolsku dob:

Slika 89. USPAVLJIVANJE BEBE — vucenje ljuljacke

povezano s guranjem prema naprijed

Slika 90. CUPANJE REPE — surucno vucenje uZeta / palice /
strunjace / Svedske klupe / drugog djeteta unatrag

Slika 91. SPUSTANJE ROLETNE — surucno vucenje pritke prema
dolje
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Primjeri VUCENJA za srednju preds§kolsku dob:

Slika 92. SETNJA PSA — jednorucno (L/D) vucenje uZeta /

palice unatrag

Slika 93. SETNJA PSA 2 — jednorucno vucenje uzZeta / palice

otklonom tijela, korakom-dokorakom ili kriznim korakom

Slika 94. SETNJA PSA 3 — jednorucno vucenje uZeta / palice

kretanjem prema naprijed
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Primjeri VUCENJA za stariju pred§kolsku dob:

Slika 95. ZABACIVANJE UDICE — vucenje uzeta / palice u uzrucenju

kretanjem prema naprijed

Slika 96. JAHANJE KONJICA — istovremeno vucenje dva

uzeta / palice rukama u predrucenju

Slika 49. OTVORI PROZOR — istovremeno vucenje dva uzeta

/ palice rukama u odrucenje

Slika 98. SETNJA DVA PSA — istovremeno vucenje dva uzeta /

palice rukama u zarucenju, kretanjem prema naprijed
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Upiranja — kod izvodenja razli¢itih oblika i varijanti upora, djeca koriste vlastitu tjelesnu masu
kao predmet otpora. Djeci su upiranja vrlo zanimljiva te su sastavni dio ve¢ine poligona prepreka
1 drugih oblika aktivnosti. Kod mlade predSkolske dobi, djeca ih pocinju izvoditi spontano,
imitirajué¢i naprimjer kretanje macki ili pasa kretajuéi se u uporu etveronodke. Sto su djeca

starija, zadaju im se sloZeniji likovi.

Primjeri UPIRANJA za mladu predskolsku dob:

Slika 100. SEPAVI PSIC — kretanje u uporu klececem s

naglasenim uzrucenjem

Primjeri UPIRANJA za srednju predskolsku dob:

Slika 101. VELIKI PAS — kretanje u pogréenom uporu

cetveronoske

Slika 102. MEDO — kretanja u sklonjenom uporu

Cetveronoske (pruzenim nogama)
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Slika 103. STOLIC — kretanja u straznjem uporu cetveronoske

Primjeri UPIRANJA za stariju predskolsku dob:

Slika 104. STRMI TOBOGAN — stojeci stopalima dalje od ljestvi

kosi upor o pritku rukama u uzrucenju naprijed

Slika 105. BLAGI TOBOGAN — stojeci stopalima sto dalje od

lijestvi kosi upor o nizu pritku rukama u uzrucenju naprijed

Slika 106. BLAGI TOBOGAN 2 — daleko postavljenih stopala od

ljestvi upor lezeci o najnizu pritku rukama u uzrucenju naprijed
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Umjesto ljestvi za povisenja mogu se koristiti razlicite sprave i pomagala. To mogu biti spuzvaste
kocke, klupe, sanduci ili kod naprednije djece velika pilates lopta, na koje djeca u uporu mogu

postaviti dlanove, podlaktice ili potkoljenice.

ViSenja — su kretnje koje se mogu povezati s penjanjima po razli¢itim “penjalicama” na dje¢jim
igraliS§tima. Vazno je naglasiti i da su za djecu predskolske dobi viSenja izuzetno zahtjevna i mali
broj djece se usuduje i uopée ih moze izvoditi. Zbog toga ih treba poticati u izvodenju dok ne
steknu samopouzdanje u kretnjama pri kojima mogu doticati tlo. Visenja kod djece obicno vrlo
kratko traju tako da ih je pozeljno zadavati kao dijelove nekih drugih aktivnosti, kao na primjer
prijelazni dio izmedu dvije penjalice. Vis se moze izvesti razli¢itim hvatovima — nathvatom,
podhvatom ili mjeSovitim hvatom (punim ili vilicnim hvatom). Kod punog hvata svi prsti
obuhvacaju pritku s iste strane, a kod vilicnog hvata palac obuhvaca pritku sa suprotne strane.

Vazno je kod svih hvatova naglasiti djeci da se pritka uhvati $to je ¢vrS¢e moguce.

Primjeri VISENJA za mladu predikolsku dob:

Slika 107. Visenje uz djelomicno rasterecenje opterecenja upiranjem

stopala o tlo

56



Primjeri VISENJA za srednju predskolsku dob:

Slika 108. LIJULJACKICA — u visu
nathvatom odgurivanje nogama prema
naprijed i njihanje u slobodnom visu (u
pocetku obavezna postaviti strunjacu ispod

pritke u slucaju da im popusti hvat)

Slika 109. SUSENJE VESA — surucni slobodni vis uz moguée ljuljanje u

svim smjerovima

Slika 110. MAJIMUNCIC NA LIJANI — vis na okomitom uZetu/motki

hvatom nogama-ili bez hvata nogu
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Slika 111. MAJMUNCIC NA DVIJE LIJANE —slobodni vis hvatom za

dva okomita uzeta/motke uz ili bez pomoci nogu

5.4. MANIPULACIJA OBJEKTIMA

Ova grupacija prirodnih oblika kretanja sastoji se od motori¢kih programa kojima djeca
savladavaju manipuliranje vanjskim objektima rekvizitima i pomagalima koji mogu biti razli¢itih
oblika, veli¢ine, teZina ali i1 broja. Prvi motori¢ki program manipuliranja pojavljuje se kada dijete
poc¢ne samo stavljati i vaditi dudicu iz usta, bacati ju, a nakon odredenog vremena i1 samostalno ju
okretati na pravu stranu. Nakon dudice, dijete pocinje ponavljati ove radnje s bilo kojim
predmetom koji mu se nade nadohvat ruke i iste te pokrete nastavlja unaprjedivati i Kkoristiti

tijekom cijelog svog Zivota.

Hvatanja — prema Sekuli¢u i Metiko$u (2007), hvatanja objekta koji miruje uce se u vrlo ranoj
dobi, a hvatanja objekta koji se krece zahtjevna su motoricka znanja i u€e se znatno kasnije. Za
djecu predskolske dobi hvatanje je komplicirana kretnja te ju je zbog toga dobro, kao i sve ostale
grupacije raznovrsnih kretanja koje djecu predskolske dobi uciti, primjenjivati u razlicitim igrama
kako bi ju brze usvojili. Predmeti koje djeca hvataju trebaju u pocetku biti ve¢i i mekaniji, a
poslije se postupno moze uvoditi manje predmete veée ¢vrstoce. Ti predmeti mogu biti balon,

lagana lopta, obrug, palica i sl.
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Primjeri HVATANJA za mladu predSkolsku dob:

Slika 112. POKLONCIC — hvatanje lagane lopte na ruke u

predrucenju na prsa

Slika 113. POKLONCIC 2 — surucno hvatanje lagane lopte

dlanovima iz ruku u ruke

Primjeri HVATANJA za srednju predskolsku dob:

Slika 114. POKLONCIC 3 — jednorucno hvatanje lagane

lopte dlanom iz ruke u ruku

Slika 115. Hvatanje dodane lopte s poda pretklonom
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Primjeri HVATANJA za stariju predskolsku dob:

Slika 116. Surucno hvatanje nisko upucene lopte

Slika 50. Surucno hvatanje srednje visoko upucene lopte

Slika 51. Surucno hvatanje visoko upucene lopte

Nakon usvajanja hvatanja vecih, meksih i laksih lopti mogu se postupno primjenjivati manje,
tvrde a zatim i teze lopte. Nakon toga, razliciti rekviziti kao npr. spuzvaste kocke, obruci, kapice,
vijace i sl. Postupno povecavajuci udaljenost dodavanja kako bi zadaci postajali zahtjevniji i

izazovniji za djecu.
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Bacanja i dodavanja — osnovna razlika izmedu bacanja i dodavanja je u tome $to je kod
dodavanja cilj da druga osoba uhvati baceni predmet, a kod bacanja cilj moze biti ili baciti
predmet Sto dalje ili precizno pogoditi odredenu metu (gol, koS 1 sl.). Prema Sekuli¢u i MetikoSu
(2007.) dodavanja i bacanja vazna su za razvoj koordinacije i preciznosti koje je prakticki jedino
mogucée kvalitetno razviti u djetinjstvu. Uz to su vecini djece vrlo zabavna i izazovna za
izvodenje. S izvodenjem dodavanja krece se dodavanjem predmeta iz ruke u ruku, zatim
postepeno povecavati udaljenost. Bacanja djeca prvo pocinju izvoditi spontano, a kasnije treba
krenuti s gadanjem s vrlo male udaljenosti, a zatim ju postupno povecavati. U pocetku treba
koristiti ve¢e mete postavljene na tlo, na kosinu i zatim na okomicu. Kada djeca savladaju

gadanje vecih meta, veliina mete se moze smanjiti.

Primjeri BACANJA I DODAVANJA za mladu predskolsku dob:

Slika  52. POKLONCIC - surucno dodavanje
balona/lagane lopte/obruca/palice i sl. dlanovima iz

ruku u ruke iz predrucenja

Slika 53. POKLONCIC 2 — jednorucno dodavanje

balona/lagane lopte/obruca/palice i sl. iz ruke u ruku
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Slika 54. KUGLANJE — bacanje lopte ispred sebe/dodavanje drugom

djetetu surucnim/jednorucnim kotrljanjem lopte po tlu

Primjeri BACANJA I DODAVANJA za srednju predskolsku dob:

Slika 55. surucno bacanje lopte ispred sebe/dodavanje drugom

djetetu odozdo iz prirucenja

Slika 56. surucno bacanje lopte ispred sebe/dodavanje drugom djetetu

guranjem lopte (suvanjem) s prsa
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Slika 57. surucno bacanje lopte ispred sebe/dodavanje drugom djetetu

iz pogrcenog uzrucenja

Primjeri BACANJA I DODAVANJA za stariju predskolsku dob:

Slika 58. jednorucno bacanje lopte ispred sebe/dodavanje drugom

djetetu odozdo iz prirucenja

Slika 59. MALI RUKOMETASI — jednorucno bacanje lopte ispred

sebe/dodavanje drugom djetetu iz pogrcenog odrucenja
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Slika 60. MALI NOGOMETASI — Sutiranje lopte/dodavanje drugom

djetetu udarcem lopte nogom

Vodenja — vodenja su priliéno zahtjevni prirodni oblici kretanja jer zahtjevaju kombinaciju
savladavanja prostora i kontroliranog guranja odredenog predmeta ili kontroliranog bacanja i
hvatanja lopte. Za njihovo savladavanje djeci je Cesto potrebno vise vremena jer im lopta cesto
bjeZi 1 stoga su prikladniji za stariju predSkolsku dob, no neki jednostavniji oblici mogu se

koristiti 1 s mladim i srednjim predSkolskim uzrastom.

Primjeri VODENJA za mladu predskolsku dob:

Slika 61. PRAVLJENJE SNJEGOVICA — vodenje lopte kotrljanjem po

podu (s jednom ili s dvije ruke naizmjenicno)
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Primjeri VODENJA za srednju predskolsku dob:

tla i hvatanjem

Slika 62. MALI KOSARKASI
— vodenje jednorucnim
odbijanjem lopte od tla i

hvatanjem s dvije ruke

Slika 129. VOPENJE surucnim odbijanjem lopte od

Slika 63. MALI
RUKOMETASI — vodenje
jednorucnim  odbijanjem
lopte od tla i hvatanjem

lopte na dlan s istom

rukom
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Slika 64. MALI
RUKOMETASI — vodenje
Jjednorucnim odbijanjem
lopte od tla i hvatanjem
lopte na dlan suprotnom

rukom

Slika 65. MALI NOGOMETASI — vodenje lopte nogom
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Zongliranja — ovaj oblik prirodnih oblika kretanja je zapravo kombinacija svih ranije navedenih
oblika manipuliranja objektima, a uz to se €esto tijekom Zongliranja koriste i drugi prirodni oblici
kretanja (npr. hodanja, skokovi i sl.). Zbog njihove zahtjevnosti, nije nuzno da ih sva djeca
predskolske dobi svladaju, ali nije pogresno upoznati ih s njima kako bi ih zainteresirali i

potaknuli na njihovo usvajanje.

Primjeri ZONGLIRANJA za mladu pred3kolsku dob:

Slika 66. Kruzenje
loptom oko: glave /
vrata / struka /
koljena / gleznjeva;

u mjestu / u kretanju

Primjeri ZONGLIRANJA za srednju predskolsku dob:

Slika 135. KLAUN — surucno bacanje lopte u

zrak i hvatanje u predrucenju
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Primjeri ZONGLIRANJA za stariju pred§kolsku dob:

Slika 67. KLAUN 2 — jednorucno

bacanje lopte u vis rukama u odrucenju

iz lijeve u desnu i obrnuto

Slika 137. KLAUN 3 — surucno bacanje lopte u

zrak i hvatanje u predrucenje okretom za 180°
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6. ZAKLJUCAK

Pri radu s djecom predSkolske dobi potrebno im se Sto vise pribliziti, na neki nacin voditelj /
trener 1 sam treba “postati” dijete kako bi bolje uvidio njihove potrebe i prema njima prilagodio
zadatke 1 nacine njihova provodenja. Motoricki zadaci prvenstveno pripadaju grupaciji kretanja
prirodnih oblika kretanja koje djeca nagonski poc¢inju izvoditi ve¢ od najmlade dobi. lako ih djeca
samostalno usvajaju, za njihovo usavrSavanje i pravilnu primjenu u svakodnevnom Zzivotu
potrebni su kineziolozi, odgajatelji, ucitelji, roditelji 1 druge osobe u djetetovu okruzenju kako bi
ih kroz veliki broj razli¢itih kretnji poticali na stalno ucenje, usvajanje i usavrSavanje nuznih za
primjenu u svakodnevnom zivotu. Upravo su roditelji i odgajatelji najodgovorniji za razvijanje
navika svakodnevnog bavljenja tjelesnom aktivnosti jer s djecom predSkolske dobi provode
najviSe vremena u danu. Zbog toga su u ovom radu prikazani brojni primjeri primjene prirodnih
oblika kretanja prilagodeni djeci mlade, srednje i starije predskolske dobi koji mogu biti
podsjednik, inspiracija kineziolozima, odgajateljima u vrti¢cima kao i roditeljima kao smjernice za
osmisljavanje aktivnosti koje njihova djeca mogu provoditi kod kuce, u dvoristu, parku i sl. Svi
navedeni primjeri samo su baza na koju se dalje moZe nadogradivati gotovo beskonacan broj
vjezbi, zadataka, njihovih varijacija i kombinacija. Za rad s predskolskom dobi djece potrebna je
dobra volja osobe koja radi s djetetom i mastovitost, koju upravo djeca kod odraslih mogu

dodatno potaknuti.
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