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�P�D�O�R�J �Y�R�O�X�P�H�Q�D���L���Y�L�V�R�N�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���P�R�å�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���G�M�H�O�R�Y�D�W�L���Q�D���D�G�D�S�W�D�F�L�M�H���V�S�R�U�W�D�ã�D���X���S�U�R�V�W�R�U�X��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �E�H�]���Y�H�ü�H�J���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J���R�V�M�H�ü�D�M�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D �L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J���L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���V�W�U�H�V�D���N�R�G���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� 

 



 

�.�O�M�X�þ�Q�H�� �U�L�M�H�þ�L�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J���� �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�D�� �M�D�N�R�V�W�� �W�L�S�D�� �V�N�R�N�D���� �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�D�� �M�D�N�R�V�W�� �W�L�S�D��

�V�S�U�L�Q�W�D���� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D���� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �V�P�M�H�U�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D���� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����:�H�O�O�Q�H�V�V���X�S�L�W�Q�L�N�����V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���R�V�M�H�ü�D�M���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�����V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���D�G�D�S�W�D�F�L�M�H 
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�$�%�6�7�5�$�&�7 

 
�7�K�H���P�D�L�Q���J�R�D�O���R�I���W�K�H���V�W�X�G�\���Z�D�V���W�R���H�Y�D�O�X�D�W�H���W�K�H���H�I�I�H�F�W�V���R�I���D�G�G�L�W�L�R�Q�D�O���O�R�Z-�Y�R�O�X�P�H���D�Q�G���K�L�J�K-

�I�U�H�T�X�H�Q�F�\���S�O�\�R�P�H�W�U�L�F���W�U�D�L�Q�L�Q�J���R�Q���S�K�\�V�L�F�D�O���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�L�Q�J�����U�D�W�H���R�I���S�H�U�F�L�H�Y�H�G���H�[�H�U�W�L�R�Q���D�Q�G���Z�H�O�O�Q�H�V��

�V�W�D�W�X�V�����7�K�H���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�L�R�Q���Z�D�V���F�R�Q�G�X�F�W�H�G���R�Q���W�K�H���V�D�P�S�O�H���R�I���������M�X�Q�L�R�U���V�R�F�F�H�U���S�O�D�\�H�U�V���I�U�R�P���I�R�R�W�E�D�O�O��

�F�O�X�E���0�D�N�V�L�P�L�U���I�U�R�P���=�D�J�U�H�E ���D�J�H��������������± �������� �������7�K�H���V�X�E�M�H�F�W���V�D�P�S�O�H �Z�D�V���U�D�Q�G�R�P�L�]�H�G �L�Q�W�R���W�Z�R��

�J�U�R�X�S�V�����F�R�Q�W�U�R�O ���K�H�L�J�K�W������������������± �������� �����P�D�V�V��������������± �������� �� �D�Q�G���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O ���K�H�L�J�K�W������������������± 

�������������� �P�D�V�V���� ��������������± ������������ �7�K�H�� �H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �S�U�R�J�U�D�P�P�H�� �O�D�V�W�H�G�� �I�R�U�� �V�L�[�� �Z�H�H�N�V�� �D�Q�G��

�L�Q�F�O�X�G�H�G�� ������ �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �V�H�V�V�L�R�Q�V���� �%�H�I�R�U�H�� �D�Q�G�� �D�I�W�H�U�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J �S�U�R�J�U�D�P�P�H�V�� �D�Q�W�K�U�R�S�R�P�H�W�U�L�F��

�P�H�D�V�X�U�H�P�H�Q�W�V���Z�D�V���D�V�V�H�V�H�G���E�\���W�H�V�W�V���I�R�U���E�R�G�\���Z�H�L�J�K�W�����K�H�L�J�K�W���D�Q�G���S�H�U�F�H�Q�W���R�I���E�R�G�\���I�D�W�����3�K�\�V�L�F�D�O��

�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�L�Q�J���Z�D�V���D�V�V�H�V�H�G���E�\���W�H�V�W�V���I�R�U���V�S�U�L�Q�W���D�Q�G���M�X�P�S���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�����U�H�S�H�D�W�H�G���V�S�U�L�Q�W���D�J�L�O�L�W�\ �D�Q�G��

�W�H�V�W���I�R�U���I�X�Q�F�W�L�R�Q�D�O���F�D�S�D�F�L�W�L�H�V�����$�V���D�G�G�L�W�L�R�Q�����W�K�H���V�X�E�M�H�F�W�L�Y�H���S�D�U�D�P�H�W�H�U�V���R�I���W�K�H���W�U�D�L�Q�L�Q�J���O�R�D�G���Z�H�U�H��

�P�R�Q�L�W�R�U�H�G�� �R�Q�� �D�� �G�D�L�O�\�� �E�D�V�L�V�� �W�K�U�R�X�J�K�� �U�D�W�H�� �R�I�� �S�H�U�F�L�H�Y�H�G�� �H�[�H�U�W�L�R�Q�� ���V�5�3�(���� �D�Q�G�� �Z�H�O�O�Q�H�V�V��

�T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�� 

 �7�K�H���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O���W�U�D�L�Q�L�Q�J���S�U�R�J�U�D�P���U�H�V�X�O�W�H�G���L�Q���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W���G�H�F�U�H�D�V�H���L�Q���W�K�H���S�H�U�F�H�Q�W�D�J�H���R�I��

�E�R�G�\���I�D�W���L�Q���W�K�H���F�R�Q�W�U�R�O���J�U�R�X�S�����Z�K�L�O�H���Q�R���F�K�D�Q�J�H���Z�D�V���R�E�V�H�U�Y�H�G���L�Q���W�K�H���R�W�K�H�U���W�H�V�W�H�G���D�Q�W�K�U�R�S�R�O�R�J�L�F�D�O��

�F�K�D�U�D�F�W�H�U�L�V�W�L�F�V�� 

 �,�Q�� �W�K�H�� �W�H�V�W�V�� �R�I�� �V�S�U�L�Q�W�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�� ���U�X�Q�Q�L�Q�J�� �D�W�� ���� �P�H�W�H�U�V���� ������ �P�H�W�H�U�V�� �D�Q�G�� ������ �P�H�W�H�U�V����

�S�U�R�J�U�D�P���U�H�V�X�O�W�H�G���L�Q �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�V �L�Q���E�R�W�K���J�U�R�X�S�V���������P�H�W�H�U�V���V�S�U�L�Q�W���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���Z�H�U�H��

�E�H�W�W�H�U���L�Q���H�N�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O���J�U�R�X�S �I�R�U ���������� ���S�������������������D�Q�G���L�Q���F�R�Q�W�U�R�O���J�U�R�X�S���I�R�U������������ ���S��������������������

�������P�H�W�H�U�V���V�S�U�L�Q�W���U�H�V�X�O�W�V���Z�H�U�H���E�H�W�W�H�U���L�Q���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O���J�U�R�X�S���I�R�U�����������������S�������������������D�Q�G���L�Q���F�R�Q�W�U�R�O��

�J�U�R�X�S���I�R�U�����������������S���������������������������P�H�W�H�U�V���V�S�U�L�Q�W���D�O�V�R���V�K�R�Z�H�G���V�W�D�W�L�V�W�L�F�D�O�O�\���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�V���L�Q��

�E�R�W�K���J�U�R�X�S�V�����L�Q���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O���I�R�U�����������������S����������������  �D�Q�G���L�Q���F�R�Q�W�U�R�O���I�R�U���������� ���S������������������ 

 �5�H�V�X�O�W�V���R�I�� �W�K�H�� �M�X�P�S�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�� �V�K�R�Z�H�G�� �D�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W�� �G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�� �L�Q�� �W�K�H�� �U�H�V�X�O�W�V��of 

�H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O���J�U�R�X�S�����7�K�H���U�H�V�X�O�W�V���L�Q���W�K�H���V�T�X�D�W���M�X�P�S���W�H�V�W���Z�H�U�H���L�P�S�U�R�Y�H�G���E�\�������������������S�������������������D�Q�G��

�I�R�U�� �F�R�X�Q�W�H�U�P�R�Y�H�P�H�Q�W�� �M�X�P�S�� �������� �������S�� ���������������� �6�W�D�W�L�V�W�L�F�D�O�O�\�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W�� �G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�V�� �L�Q�� �F�R�Q�W�U�R�O��

�J�U�R�X�S���Z�H�U�H���Q�R�W���R�E�V�H�U�Y�H�G�� 

 �7�K�H���Y�D�U�L�D�E�O�H���R�I���W�K�H���D�V�V�H�V�V�P�H�Q�W���R�I���W�K�H���D�J�L�O�L�W�\ �D�I�W�H�U���W�K�H���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O���S�U�R�F�H�G�X�U�H���V�K�R�Z�H�G��

�D���V�L�J�Q�L�F�L�I�L�F�D�Q�W���L�P�S�U�R�Y�H�P�H�Q�W���L�Q���W�K�H���U�H�V�X�O�W�V���L�Q���W�K�H���E�R�W�K���J�U�R�X�S�V���� �H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O���D�Q�G���F�R�Q�W�U�R�O���� �7�K�H��

�U�H�V�X�O�W�V���V�K�R�Z���L�P�S�U�R�Y�H�G���U�H�V�X�O�W�V���L�Q���E�R�W�K���J�U�X�S�V�����H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O���E�\�����������������S�������������������D�Q�G���L�Q���F�R�Q�W�U�R�O��

�J�U�R�X�S���E�\������������ ���S������������������  



 

 �,�Q���W�K�H���W�H�V�W���R�I���W�K�H���U�H�S�H�D�W�H�G���V�S�U�L�Q�W���D�E�L�O�L�W�\���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W���L�P�S�U�R�Y�H�P�H�Q�W���Z�H�U�H���R�E�V�H�U�Y�H�G���L�Q���W�K�H��

�H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�� �J�U�R�X�S�� �L�Q�� �W�K�H�� �5�6�$�Q�D�M�� �Y�D�U�L�D�E�O�H���� �7�K�H�� �U�H�V�X�O�W�V�� �V�K�R�Z�� �L�P�S�U�R�Y�H�G�� �U�H�V�X�O�W�V�� �E�\�� �������� �� in 

�H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�� �J�U�R�X�S�����S�� �����������������D�Q�G�� �L�Q�� �F�R�Q�W�U�R�O�� �J�U�R�X�S�� �I�R�U�� �������� �� ���S�� ���������������� �$�O�V�R�� �L�Q�� �Y�D�U�L�D�E�O�H��

�5�6�$�S�U�R���W�K�H�U�H�����Z�D�V���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H���L�Q���E�R�W�K���J�U�R�X�S�V�����L�Q���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O���I�R�U������������ ���S���������������� 

�D�Q�G���L�Q���F�R�Q�W�U�R�O���I�R�U������������ ���S������������������ �2�W�K�H�U���Y�D�U�L�D�E�O�H���I�R�U���U�H�S�H�D�W�H�G���V�S�U�L�Q�W���D�E�L�O�L�W�\���W�H�V�W���V�K�R�Z�H�G���Q�R��

�V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�V���Z�H�U�H���R�E�V�H�U�Y�H�G���E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O���D�Q�G���F�R�Q�W�U�R�O���J�U�R�X�S�V���D�I�W�H�U���W�K�H��

�H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O���S�U�R�J�U�D�P�� 

 �7�H�V�W�L�Q�J�� �R�I�� �I�X�Q�F�W�L�R�Q�D�O�� �D�E�L�O�L�W�L�H�V�� �D�I�W�H�U�� �S�O�\�R�P�H�W�U�L�F�� �W�U�H�D�W�P�H�Q�W�� �V�K�R�Z�H�G�� �D �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W��

�L�P�S�U�R�Y�H�P�H�Q�W���L�Q���W�K�H���U�H�V�X�O�W�V���L�Q���E�R�W�K���J�U�R�X�S�V�����6�W�D�W�L�V�W�L�F�D�O���D�Q�D�O�\�V�L�V���V�K�R�Z�H�G���D�Q���L�P�S�U�R�Y�H�P�H�Q�W���L�Q���W�K�H��

�H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O���J�U�R�X�S �E�\�����������������S�������������������D�Q�G���L�Q���W�K�H���F�R�Q�W�U�R�O���J�U�R�X�S���E�\������������ ���S������������������ 

 �$�Q�D�O�\�V�L�V���R�I���Y�D�U�L�D�Q�F�H���L�Q���W�K�H���D�Y�H�U�D�J�H���H�V�W�L�P�D�W�H�V���R�I���W�K�H���U�D�W�H���R�I���S�H�U�F�L�H�Y�H�G���H�[�H�U�W�L�R�Q���R�I���V�L�[��

�Z�H�H�N�V���G�L�G���Q�R�W���V�K�R�Z���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�V���E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O���D�Q�G���F�R�Q�W�U�R�O���J�U�R�X�S���D�W���W�K�H��

�O�H�Y�H�O���R�I �H�D�F�K���Z�H�H�N�����$�O�V�R�����W�K�H���D�Y�H�U�D�J�H���V�F�R�U�H�V���R�I���W�K�H���:�H�O�O�Q�H�V�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���V�K�R�Z�H�G���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W��

�G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�V���E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O���D�Q�G���F�R�Q�W�U�R�O���J�U�R�X�S�V���G�X�U�L�Q�J���W�K�H���I�L�U�V�W���W�Z�R���Z�H�H�N�V�����D�I�W�H�U���W�K�D�W��

�L�Q���W�K�H���Q�H�[�W���I�R�X�U���Z�H�H�N�V���W�K�H�U�H���Z�D�V���Q�R���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�� 

 �7�K�H���U�H�V�X�O�W�V���R�I �W�K�H���U�H�V�H�D�U�F�K���L�Q�G�L�F�D�W�H���W�K�D�W���W�K�H���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���R�I���V�L�[-�Z�H�H�N���O�R�Z���Y�R�O�X�P�H����
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1.�� �8�9�2�' 

�'�L�Q�D�P�L�N�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���L�J�U�H�����N�D�N�R���N�U�R�]���W�U�H�Q�L�Q�J���W�D�N�R���L���N�U�R�]���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�H���R�N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q�D���M�H��

�L�]�P�M�H�Q�R�P�� �Y�L�V�R�N�R-�L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�K�� �L�� �Q�L�V�N�R-�L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �V�H�� �Q�H�S�U�H�V�W�D�Q�R�� �L�]�P�M�H�Q�M�X�M�X��

���*�O�D�L�V�W�H�U���� �����������������1�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �S�U�L�M�H�ÿ�X�� ����-������ �N�P���� �W�H�� �L�]�Y�H�G�X�� �S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� ����������

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����V�Y�D�N�L�K����-�����V�H�N�X�Q�G�L�����N�D�R���ã�W�R���V�X���X�E�U�]�D�Q�M�D���L���]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D�����S�U�R�P�M�H�Q�H���V�P�M�H�U�D���N�U�H�W�D�Q�M�D���L��

�V�N�R�N�R�Y�D�����0�R�K�U���L���V�X�U���� ���������������2�E�]�L�U�R�P���Q�D �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�����Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�H�Y�L���N�D�S�D�F�L�W�H�W�L���]�D���L�]�Y�H�G�E�H���E�U�]�L�K��

�L���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�L�K���N�U�H�W�Q�M�L���L�P�D�M�X���Y�L�V�R�N�L���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���L�]�Y�H�G�E�H���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���W�L�M�H�N�R�P���W�U�H�Q�L�Q�J�D���L��

�X�W�D�N�P�L�F�H�����&�K�U�L�V�W�R�S�K�H�U���L���V�X�U���������������� �0�R�K�U���L���V�X�U���� ���������� �=�D�P�S�D�U�R���L���V�X�U���� ������������ 

�3�R�S�X�O�D�U�Q�D�� �L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D�� �P�H�W�R�G�D�� �]�D�� �X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �M�H�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�Vki 

�W�U�H�Q�L�Q�J�����0�D�U�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U���������������� �6�O�L�P�D�Q�L���L���V�X�U���� ���������������3�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J���R�E�L�O�M�H�å�D�Y�D�M�X �W�U�H�Q�D�å�Q�L��

�V�D�G�U�å�D�M�L���X���þ�L�M�R�M���S�R�G�O�R�]�L���O�H�å�L���F�L�N�O�X�V���L�V�W�H�]�D�Q�M�D���L���V�N�U�D�ü�L�Y�D�Q�M�D���P�L�ã�L�ü�D��(eng. stretch and shortening 

cycle). �&�L�O�M���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���Y�M�H�å�E�L �O�H�å�L���X���D�G�D�S�W�L�U�D�Q�M�X���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���L���P�L�ã�L�ü�Q�R-�W�H�W�L�Y�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���N�D�N�R���E�L��

�S�U�R�L�]�Y�R�G�L�R���ã�W�R���Y�H�ü�X���P�H�K�D�Q�L�þ�N�X���V�L�O�X���]�D���ã�W�R���N�U�D�ü�L���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���S�H�U�L�R�G�����:�D�Q�J�������������������2�E�]�L�U�R�P���G�D��

�M�H���Y�H�ü���U�H�þ�H�Q�R���G�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�D���L�J�U�D���V�D�G�U�å�L���Y�H�O�L�N�L���E�U�R�M���N�U�D�W�N�L�K�����Y�L�V�R�N�R-�L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���P�R�å�H��

�V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �M�H�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �L�]�Y�U�V�Q�D�� �P�H�W�R�G�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �]�D�� �X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H�� �R�Y�L�K�� �Y�D�å�Q�L�K��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���N�R�G���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�����)�O�H�F�N���L���V�X�U���� ���������� �%�H�U�U�\�P�D�Q���L���V�X�U������������������ 

�,�V�W�R���W�D�N�R���L�]���U�D�]�O�R�J�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���U�D�]�L�Q�H���L�]�Y�H�G�E�H���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���W�H���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L���L���U�L�]�L�N�D��

�R�G���R�]�O�M�H�G�D���E�U�R�M�Q�L���Q�R�J�R�P�H�W�Q�L���N�O�X�E�R�Y�L���X���V�Y�R�M�L�P���V�W�U�X�þ�Q�L�P���V�W�R�å�H�U�L�P�D���L�P�D�M�X���V�S�R�U�W�V�N�H���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�N�H��

�N�R�M�L���Q�D�� �G�Q�H�Y�Q�R�M�� �E�D�]�L���S�U�D�W�H�� �X�N�X�S�Q�R�� �W�U�H�Q�D�å�Q�R �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�����0�F�&�D�O�O�� �L�� �V�X�U���� �������������� �8�N�X�S�Q�R��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �U�D�]�P�D�W�U�D�� �N�U�R�]�� �S�U�L�]�P�X�� �H�N�V�W�H�U�Q�L�K�� �L�� �L�Q�W�H�U�Q�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�����(�N�V�W�H�U�Q�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���R�E�L�O�M�H�å�D�Y�D�M�X �X�N�X�S�Q�D���S�U�H�W�U�þ�D�Q�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W����

�E�U�R�M�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �L�O�L�� �X�W�D�N�P�L�F�H���� �X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M���]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���W�H�� �R�V�W�D�O�L�� �I�D�N�W�R�U�L��

�H�N�V�W�H�U�Q�L�K���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�����6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H���L�Q�W�H�U�Q�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L �S�R�Y�H�]�D�Qi su sa �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P��

�R�G�J�R�Y�R�U�R�P �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X���V�U�þ�D�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�����U�D�]�L�Q�D�� �O�D�N�W�D�W�D �X�� �N�U�Y�L�� �L�O�L�� �V�Y�H��

�þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���P�H�W�R�G�D���X���Q�R�J�R�P�H�W�X���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���X�N�X�S�Q�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���W�L�M�H�N�R�P���W�U�H�Q�L�Q�J�D��

�L�O�L���X�W�D�N�P�L�F�H�����:�D�O�O�D�F�H���L���V�X�U���� ���������������8���G�D�O�M�Q�M�H�P���W�H�N�V�W�X���]�E�R�J���F�L�O�M�D���L���S�U�R�E�O�H�P�D���R�Y�R�J���G�R�N�W�R�U�V�N�R�J��

�U�D�G�D���E�L�W�L���ü�H���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L �L�Q�W�H�U�Q�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�����L���X�W�M�H�F�D�M�D���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���Q�D���Q�M�L�K�� 
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2.�� PL�,�2�0�(�7�5�,�-�6�.�,���7�5�(�1�,�1�* 

 

�3�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J��(eng. plyometric training) �X�N�O�M�X�þ�X�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���S�R�N�U�H�W�H���þ�L�M�D���L�]�Y�H�G�E�D��

�R�Y�L�V�L�� �R�� �F�L�N�O�X�V�X�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�D�� �L�� �V�N�U�D�ü�L�Y�D�Q�M�D��(eng. stretch and shortening cycle). �6�D�G�U�å�D�M�H��

�S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�M�X���S�R�V�N�R�F�L�����V�N�R�N�R�Y�L�����Q�D�V�N�R�F�L�����V�D�V�N�R�F�L���N�R�M�L���P�R�J�X��

�E�L�W�L�� �X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�R�J�� �L�� �E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�R�J�� �N�D�U�D�N�W�H�U�D�� �V�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �V�P�M�H�U�R�P�����V�W�R�J�D �M�H�� �O�D�N�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D��

�S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J���R�S�L�V�X�M�H���E�U�]�L�Q�D���S�R�N�U�H�W�D���W�L�M�H�N�R�P���L�]�Y�H�G�E�H���S�R�M�H�G�L�Q�H���Y�M�H�å�E�H�����&�L�N�O�X�V���L�V�W�H�]�D�Q�M�D��

�L���V�N�U�D�ü�L�Y�D�Q�M�D �P�L�ã�L�ü�D �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���S�R�Y�H�]�Q�L�F�X���L�]�P�H�ÿ�X���M�D�N�R�V�W�L���L���V�Q�D�J�H �W�H �E�U�]�L�Q�H ���&�K�X���L���0�\�H�U���������������� 

�8�]�P�H�P�R���O�L���X���R�E�]�L�U���Q�D�Y�H�G�H�Q�R���R�Y�L�P���W�L�S�R�P���W�U�H�Q�L�Q�J�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�H���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�D���V�L�O�H���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D��

�V�S�R�U�W�V�N�D���L�]�Y�H�G�E�D���Q�D���W�U�H�Q�L�Q�J�X���L�O�L���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�X�����'�L�Q�D�P�L�þ�N�L���U�D�G���P�L�ã�L�ü�D���X���N�R�M�H�P�X���V�S�R�U�W�D�ã���V�D�Y�O�D�G�D�Y�D��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �V�L�O�X�� �S�U�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M�� �E�U�]�L�Q�L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �W�H�P�H�O�M �M�H���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�H�� �H�Q�H�U�J�L�M�H���� �V�W�R�J�D�� �V�H�� �P�L�ã�L�ü�Q�D��

�V�Q�D�J�D���G�H�I�L�Q�L�U�D���N�D�R���E�U�]�L�Q�D���N�R�M�R�P �P�L�ã�L�ü�L �R�E�D�Y�O�M�D�M�X���Q�H�N�L���U�D�G�����6�P�L�W�K���L���V�X�U���������������������3�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L��

�W�U�H�Q�L�Q�J���L���V�D�G�U�å�D�M�H���R�Y�R�J���W�L�S�D���W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�D���Q�D�M�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�H���V�H���P�R�å�H���G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L���N�U�R�]���Y�U�V�W�X���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D��

�N�R�M�D�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �P�L�ã�L�ü�Q�X�� �V�Q�D�J�X�� �V�� �E�U�]�L�Q�R�P�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� ���)�D�L�J�H�Q�E�D�X�P�� �L�� �&�K�X���� �������������� �W�H�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R��

�Y�U�H�P�H�Q�X�� �N�R�Q�W�D�N�W�D�� �V�� �S�R�G�O�R�J�R�P�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�M�X�� �J�D�� �V�S�R�U�L�� ��>���������� �L�� �E�U�]�L�� �������������� �F�L�N�O�X�V�L�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�D�� �L��

�V�N�U�D�ü�L�Y�D�Q�M�D�� �P�L�ã�L�ü�D�� ���6�F�K�P�L�G�W�E�O�H�L�F�K�H�U���� �������������� �8�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�P �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �X��

�S�U�R�J�U�D�P�H�� �P�O�D�G�L�K�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �R�W�Y�D�U�D�� �V�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �Q�D�S�U�H�W�N�D���Y�H�O�L�N�R�J�� �E�U�R�M�D �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����%�H�G�R�\�D���L���V�X�U�����������������D�O�L���L���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���U�L�]�L�N�D���R�G���R�]�O�M�H�G�H�����5�R�V�V�O�H�U���L���V�X�U������������������ 

 

3.�� �8�7�-�(�&�$�-���3�/�,�2�0�(�7�5�,�-�6�.�2�*���7�5�(�1�,�1�*�$���1�$���0�2�7�2�5�,�ý�.�(��

�6�3�2�6�2�%�1�2�6�7�,�� 

 

�'�D�Q�D�ã�Q�M�L�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �L�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �� �L�P�D�M�X�� �� �L�]�X�]�H�W�Q�R�� �Y�L�V�R�N�H�� �]�D�K�W�M�H�Y�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �X��

�G�L�U�H�N�W�Q�R�M�� �Y�H�]�L�� �V�D�� �G�R�E�U�R�� �L�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�R�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�P�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�� ���$�U�Q�D�V�R�Q�� �L�� �V�X�U���� 

���������� �6�W�R�O�H�Q �L�� �V�X�U���� ���������� �&�D�V�W�D�J�Q�D�� �L�� �V�X�U���� ���������������2�V�L�P�� �Q�L�å�H�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�K�� �N�U�H�W�Q�M�L�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã��

�W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �L�]�Y�H�G�H�� �Y�H�O�L�N�L�� �E�U�R�M�� �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�L�K���� �Y�L�V�R�N�R�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�K�� �N�U�H�W�Q�M�L��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���V�N�R�N�R�Y�H�����X�G�D�U�F�H�����X�E�U�]�D�Q�M�D�����X�V�S�R�U�D�Y�D�Q�M�D���L���S�U�R�P�M�H�Q�H���V�P�M�H�U�D���N�U�H�W�D�Q�M�D�����)�D�X�G�H���L���V�X�U������

���������������8�]�P�H�P�R���O�L���X���R�E�]�L�U���Q�D�Y�H�G�H�Q�R �U�D�]�X�P�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���M�H���X���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���Q�L�å�H���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

�D�H�U�R�E�Q�L�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�� �Y�D�å�D�Q�� �G�L�R�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�H�Y�L�K�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �Q�R�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H�� �L��

�V�X�E�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H�� �N�U�H�W�Q�M�H�� �V�X�� �N�O�M�X�þ�Q�L���I�D�N�W�R�U�L�� �]�D�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�X�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�X�� �S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W �L�� �E�R�O�M�X��

�L�]�Y�H�G�E�X �Q�D���W�H�U�H�Q�X�����$�U�Q�D�V�R�Q���L���V�X�U���� ���������� �)�D�X�G�H���L���V�X�U���� ���������� �%�D�U�Q�H�V���L���V�X�U���� ���������������9�H�ü�L�Q�D���R�Y�L�K��

�N�U�H�W�D�Q�M�D���V�X���X���G�L�U�H�N�W�Q�R�M���Y�H�]�L���L���S�U�H�W�K�R�G�H���ã�D�Q�V�D�P�D���]�D���S�R�V�W�L�ü�L���]�J�R�G�L�W�D�N �R�G���N�R�M�L�K���V�X���Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L 

�S�U�D�Y�R�F�U�W�Q�L���V�S�U�L�Q�W���������������L���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L���V�N�R�N�����������������)�D�X�G�H���L���V�X�U���� �������������'�D�W�V�R�Q���L���V�X�U���� �������������� 
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�-�H�G�Q�D�� �R�G�� �Q�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L�K�� �P�H�W�R�G�D�� �]�D�� �X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�H���R�Y�L�K �Y�D�å�Q�L�K�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �X��

�Q�R�J�R�P�H�W�X���M�H���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J�����0�D�U�N�R�Y�L�ü���V�X�U������������������ �=�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L���U�D�G�R�Y�L���V�Y�M�H�G�R�þ�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H��

�X�þ�L�Q�N�H���L���X�W�M�H�F�D�M���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���Q�D���V�Y�H���Y�U�V�W�H���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H���M�D�N�R�V�W�L �N�R�M�D���V�H���R�þ�L�W�X�M�H���N�U�R�]��

�L�]�Y�H�G�E�X �V�N�R�N�D�����V�S�U�L�Q�W�D���L���S�U�R�P�M�H�Q�H���V�P�M�H�U�D���N�U�H�W�D�Q�M�D�����6�O�L�P�D�Q�L���L���V�X�U���� �������������:�D�Q�J������������ �<�D�Q�F�L���L��

�V�X�U���� �������������� �0�D�U�N�R�Y�L�ü�� �L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L ������������ �X�� �S�U�H�J�O�H�G�Q�R�P�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�P�� �U�D�G�X�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L�� �V�X�� �G�D��

�S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�� �W�L�S�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �G�D�M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �H�I�H�N�W�H�� �X�� �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�R�M���M�D�N�R�V�W�L�����D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L��

�H�I�H�N�W�L���V�H���R�þ�L�W�X�M�X���R�G�������������G�R�����������������,�V�W�R���W�D�N�R�����R�V�L�P���X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�D���å�L�Y�þ�D�Q�R-�P�L�ã�L�ü�Q�H���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H��

�N�R�M�D���M�H�� �S�R�G�O�R�J�D �Y�L�V�R�N�R�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�P��aktivnosti�P�D �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�� �X�þ�L�Q�F�L���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J �W�U�H�Q�L�Q�Ja 

�R�þ�L�W�X�M�X���V�H���L �X���V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�����0�D�U�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U���� �������������� 

  

3.1. �8�W�M�H�F�D�M���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���Q�D �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Qu �M�D�N�R�V�W �W�L�S�D���V�N�R�N�D 

 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�U�H�J�O�H�G�Q�L�K�� �U�D�G�R�Y�D�� �L�� �P�H�W�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J��

�W�U�H�Q�L�Q�J�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�X���M�D�N�R�V�W���W�L�S�D���V�N�R�N�D���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�J���V�P�M�H�U�D���N�R�G���V�S�R�U�W�D�ã�D�����V�S�R�U�W�D�ã�L�F�D��

�W�H isto tako i �N�R�G�� �U�H�N�U�H�D�W�L�Y�Q�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� ���'�H�9�L�O�O�D�U�H�D�O�� �L�� �V�X�U������������������ �'�H�9�L�O�O�D�U�H�D�O�� �L�� �V�X�U������������������

�0�D�U�N�R�Y�L�ü���������������0�D�U�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U���� ���������������8���S�U�H�J�O�H�G�Q�R�P �U�D�Gu ���0�D�U�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U���� �������������Q�D�Y�H�G�H�Q�R��

�M�H �G�D���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J���P�R�å�H���L�P�D�W�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���H�I�H�N�W�H���Q�D���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�X���M�D�N�R�V�W���W�L�S�D���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�J��

�V�N�R�N�D���X���U�D�V�S�R�Q�X���R�G�������� - ���������2�E�]�L�U�R�P���Q�D���U�H�]�X�O�W�D�W�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����&�K�H�O�O�\���L���V�X�U���� �������������&�K�L�P�H�U�D���L��

�V�X�U���������������� �'�H�9�L�O�O�D�U�H�D�O�� �L�� �V�X�U���� ������������ �1�X�Q�H�]�� �L�� �V�X�U������ �������������P�R�å�H �V�H �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R�� �V�H �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L��

�X�W�M�H�F�D�M �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �V�N�R�N�R�Y�D n�D�� �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�X�� �M�D�N�R�V�W�� �W�L�S�D�� �V�N�R�N�D�� �P�R�å�H �R�þ�H�N�L�Y�D�W�L �X�Q�X�W�D�U 

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�L�K �S�R�V�W�X�S�Dka �W�U�D�M�D�Q�Ma �R�G�� �M�H�G�Q�R�J�� �G�R�� �G�H�V�H�W�� �W�M�H�G�D�Q�D���� �8�� �Q�H�N�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D��

���0�H�\�O�D�Q�� �L�� �V�X�U���� ������������ �6�R�K�Q�O�H�L�Q�� �L�� �V�X�U���� �������������S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�L �V�X�� �H�I�H�N�Wi �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D��

v�H�O�L�N�R�J���Y�R�O�X�P�H�Q�D�� �X�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �R�G�� �R�V�D�P�� �G�R�� �ã�H�V�Q�D�H�V�W�� �W�M�H�G�D�Q�D���� �G�R�N�� �X�� �Q�H�N�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D��

���5�D�P�L�U�H�]-�&�D�P�S�L�O�O�R�� �L�� �V�X�U���� ������������ �&�K�D�D�E�H�Q�H�� �L�� �V�X�U�������������������D�X�W�R�U�L���S�U�H�G�O�D�å�X���P�D�Q�M�L���Y�R�O�X�P�H�Q��

�S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D���X�� �N�R�M�L�P�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U �G�R�E�L�Y�D�M�X �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�P�D��

�H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H�� �M�D�N�R�V�W�L �W�L�S�D�� �V�N�R�N�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �&�K�D�D�E�H�Q�H�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� ������������ �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �G�D�� �Q�H�P�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���S�U�R�J�U�D�P�D���Y�H�O�L�N�R�J i �P�D�O�R�J �Y�R�O�X�P�H�Q�D���R�E�]�L�U�R�P���G�D���V�H���L���X��

�S�U�R�J�U�D�P�L�P�D���P�D�Q�M�H�J���Y�R�O�X�P�H�Q�D���L�]�D�]�L�Y�D�M�X���R�S�W�L�P�D�O�Q�H���D�G�D�S�W�D�F�L�M�H���N�R�G���P�O�D�G�L�K���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���� 

�2�V�L�P���V�D�P�R�J���Y�R�O�X�P�H�Q�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D���L���W�U�D�M�D�Q�M�D���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D���Y�D�å�Q�R���M�H���Q�D�J�O�D�V�L�W�L��

�G�D���L���Y�U�V�W�D���S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�K���V�N�R�N�R�Y�D���P�R�å�H���L�P�D�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���X�þ�L�Q�N�H���Q�D���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�X���M�D�N�R�V�W���W�L�S�D���V�N�R�N�D����

�7�D�N�R���V�X����Lot�X�U�F�R���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����������������D�Q�D�O�L�]�L�U�D�O�L���X�W�M�H�F�D�M���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���Q�D���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�X��

�M�D�N�R�V�W �W�L�S�D���V�N�R�N�D���W�L�M�H�N�R�P���S�U�L�S�U�H�P�Q�R�J���S�H�U�L�R�G�D �Y�U�K�X�Q�V�N�L�K���P�O�D�G�L�K���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�����7�U�H�Q�D�å�Q�L���G�L�]�D�M�Q��

�G�Y�L�M�H�� �J�U�X�S�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �E�L�R�� �M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�� �S�U�H�P�D �L�]�Y�H�G�E�L���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L�K �L�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L�K skokova����

�2�E�U�D�G�R�P���U�H�]�X�O�W�D�W�D���]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L���V�X���G�D���V�H visina skoka �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�L�O�D �N�R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���þ�L�M�L���M�H���W�U�H�Q�L�Q�J���E�L�R��
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�X�V�P�M�H�U�H�Q���Q�D���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�X���G�R�N���V�X���V�H���U�H�]�X�O�W�D�W�L���X���G�X�O�M�L�Q�L���V�N�R�N�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�O�L���N�R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

�N�R�M�L�P�D���M�H���W�U�H�Q�L�Q�J���E�L�R���X�V�P�M�H�U�H�Q���S�U�H�P�D���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L�P sko�N�R�Y�L�P�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L �5�D�P�L�U�H�]-�&�D�P�S�L�O�O�R��

�L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� ������������ �S�R�W�Y�U�G�L�O�L�� �V�X�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�X�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �R�V�L�P�� �J�U�X�S�D�� �N�R�M�H�� �V�X��

�L�]�Y�R�G�L�O�H�� �V�N�R�N�R�Y�H �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�J�� �L�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�J�� �V�P�M�H�U�D �M�H�G�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�U�L�V�W�L�O�D�� �M�H 

�N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�X�� �M�H�G�Q�R�Q�R�å�Q�L�K �L�� �R�E�M�H�Q�R�å�Q�L�K skokova�� �8�� �V�Y�H�� �W�U�L�� �J�U�X�S�H �S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�D�� �V�X���S�R�Y�H�ü�D�Q�Ma 

�U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �X���W�H�V�W�R�Y�L�P�D �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H���M�D�N�R�V�W�L�� �W�L�S�D�� �V�N�R�N�D �W�H �P�H�ÿ�X���Q�M�L�P�D���Q�L�M�H���S�R�V�W�R�M�D�O�D �]�Q�D�þ�D�M�Qa 

�U�D�]�O�L�Na�� �$�X�W�R�U�L���V�X���X���R�Y�R�P���U�D�G�X���V�S�R�]�Q�D�O�L���G�D���X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �X�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�R�J�� �N�D�U�D�N�W�H�U�D�� �G�R�N�� �E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L�� �V�N�R�N�R�Y�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�R�J�� �N�D�U�D�N�W�H�U�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �R�Y�L�� �D�X�W�R�U�L�� �V�D�Y�M�H�W�X�M�X��
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�H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H�� �V�Q�D�J�H�� �W�L�S�D�� �V�N�R�N�D���� �Q�R�� �Q�L�M�H�� �]�D�P�L�M�H�ü�H�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�P�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H���J�U�X�S�H���L���J�U�X�S�H���N�R�M�D���M�H���W�U�H�Q�L�U�D�O�D���V���Y�D�Q�M�V�N�L�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P�����8���]�D�N�O�M�X�þ�N�X���Q�D�Y�R�G�H���G�D��

�R�V�P�R�W�M�H�G�Q�L���W�U�H�Q�L�Q�J���V���Y�D�Q�M�V�N�L�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P���L���W�U�H�Q�L�Q�J���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P���P�L�ã�L�ü�Q�H��

�M�D�N�R�V�W�L���L���P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H���V�Q�D�J�H���W�L�S�D���V�N�R�N�D�����=�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����

�%�H�D�W�R���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����������������W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�O�L���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�D���W�L�S�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D�����S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J��

�W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �V�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D�� �V�P�M�H�U�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �L�� �N�O�D�V�L�þ�Q�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �V�P�M�H�U�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D���� �8��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�M�H���M�H�����S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�R �����S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R���N�U�R�]�������W�M�H�G�D�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�P���D�Q�D�O�L�]�R�P��

�X�Y�L�G�M�H�O�L su �]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�R�M���M�D�N�R�V�W�L���W�L�S�D���V�N�R�N�D���V���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L�P���V�P�M�H�U�R�P���N�R�G��

�J�U�X�S�H���N�R�M�D �M�H���L�]�Y�R�G�L�O�D���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J�����2�V�L�P���W�R�J�D���]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L���V�X���G�D���M�H���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�D���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D���]�D���U�D�]�Y�R�M���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H���V�Q�D�J�H���W�L�S�D���V�N�R�N�D���L���V�S�U�L�Q�W�D���R�G���W�U�H�Q�L�Q�J�D���S�U�R�P�M�H�Q�H��

�V�P�M�H�U�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �N�R�G�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���� �$�X�W�R�U�L�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �G�D�� �M�H �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��

�S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���V�D�G�U�å�D�M�D���V���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L�P���L���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L�P���V�P�M�H�U�R�P���X���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L���V�D���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D��
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�V�P�M�H�U�D���N�U�H�W�D�Q�M�D���P�R�å�H���L�P�D�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���X�þ�L�Q�N�H���Q�D���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�X���V�Q�D�J�X���W�L�S�D���V�N�R�N�D���R�G���W�U�H�Q�L�Q�J�D���N�R�M�L��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�D�P�R���S�U�R�P�M�H�Q�H���V�P�M�H�U�D���N�U�H�W�D�Q�M�D�����2�Y�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���N�U�R�]���S�U�L�]�P�X���å�L�Y�þ�D�Q�R-

�P�L�ã�L�ü�Q�L�K���D�G�D�S�W�D�F�L�M�D�����D�N�W�L�Y�D�F�L�M�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���M�H�G�L�Q�L�F�D������ �R�G�Q�R�V�Q�R���N�U�R�]�� �Q�D�S�U�H�G�D�N���X���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�P��

�Y�R�O�M�Q�L�P���N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�D�P�D�����X�Q�X�W�D�U �P�L�ã�L�ü�Q�R�M���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�L �W�H���X���F�L�N�O�X�V�X���L�V�W�H�]�D�Q�M�D���L���V�N�U�D�ü�L�Y�D�Q�M�D���P�L�ã�L�ü�D����

�+�D�P�P�D�P�L�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �������������� �X�� �V�Y�R�P�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�O�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�W�M�H�F�D�M�D��

�S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �L�� �N�R�Q�W�U�D�V�W�Q�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �Q�D�� �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�X�� �V�Q�D�J�X�� �W�L�S�D�� �V�N�R�N�D�� �L�� �V�S�U�L�Q�W�D���� �D�J�L�O�Q�R�V�W�� �L��

�P�L�ã�L�ü�Q�X���M�D�N�R�V�W�����8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���D�X�W�R�U�L���V�X���]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L���G�D���V�X���R�E�M�H���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���J�U�X�S�H���L�P�D�O�H��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H���M�D�N�R�V�W���W�L�S�D���V�N�R�N�D�����1�D�S�U�H�W�N�H��

�L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D���X���W�H�V�W�R�Y�L�P�D���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H���M�D�N�R�V�W�L���W�L�S�D���V�N�R�N�D���D�X�W�R�U�L���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���L���G�R�Q�R�V�H��

�V�S�R�]�Q�D�M�H�� �R�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�R�M�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �M�H�G�L�Q�L�F�D�� �W�H�� �E�R�O�M�R�M�� �P�H�ÿ�X�� �P�L�ã�L�ü�Q�R�M�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�L��

���$�D�J�D�D�U�G���L���V�X�U�������������������*�D�E�U�L�H�O���L���V�X�U���������������������8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���9�L�O�O�D�U�H�D�O���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�������������� �G�R�N�D�]�X�M�X��

�G�D �V�H �S�R�P�R�ü�X���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���V�D���V�S�U�L�Q�W�R�P �P�R�å�H���R�V�W�Y�D�U�L�W�L �]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�þ�L�Q�D�N��

�Q�D�� �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�X�� �M�D�N�R�V�W�� �W�L�S�D�� �V�N�R�N�D�� �8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �X�� �W�H�V�W�X�� �V�N�R�N�� �V��

�S�U�H�W�K�R�G�Q�R�P�� �S�U�L�S�U�H�P�R�P�� �E�L�R�� �M�H�� �������� ������ �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�R�J�� �U�D�G�D�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�L�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�L�K��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �G�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �P�R�G�D�O�L�W�H�W�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �X�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L�� �V�D�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P�� �V�D�G�U�å�D�M�L�P�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �Q�D�� �Y�L�V�L�Q�X�� �V�N�R�N�D�� �X�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H�� �M�D�N�R�V�W�L��

���&�K�H�O�O�\���L���V�X�U���������������������:�R�Q�J���L���V�X�U������������������ 

�$�V�D�G�L�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �������������� �X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��utv�U�ÿ�L�Y�D�O�L�� �V�X �S�R�V�W�R�M�H�� �O�L�� �H�I�H�N�W�L�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J��

�W�U�H�Q�L�Q�J�D���Q�D���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�X���V�Q�D�J�X���V�N�R�N�D���L���V�S�U�L�Q�W�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���V�W�X�S�Q�M�H�Y�H���U�D�]�Y�R�M�D���P�O�D�G�L�K��

�Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �$�X�W�R�U�L�� �V�X�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L�� �G�D�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �L�P�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H �V�W�X�S�Q�M�H�Y�H���U�D�]�Y�L�M�H�Q�R�V�W�L �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �X�� �G�L�U�H�N�W�Q�R�M�� �Y�H�]�L�� �V�D�� �Y�U�ã�Q�R�P�� �E�U�]�L�Q�R�P�� �X��

�S�U�L�U�D�V�W�X�� �W�L�M�H�O�D�� �'�L�U�H�N�W�Q�R�� �Y�H�]�D�Q�R�� �]�D�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�X�� �U�H�þ�H�Q�L�F�X�� �H�I�H�N�W�L�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �Q�D��

�H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�X���M�D�N�R�V�W���W�L�S�D���V�N�R�N�D���L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L���V�X���N�R�G �E�L�R�O�R�ã�N�L���V�W�D�U�L�M�L�K���Q�R�J�R�P�H�W�D�ãa �ã�W�R���V�H���R�þ�L�W�X�M�H���N�U�R�]��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �P�H�ÿ�X�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H���� �S�U�R�P�M�H�Q�L�� �H�O�D�V�W�L�þ�Q�L�K�� �V�Y�R�M�V�W�D�Y�D�� �W�H�W�L�Y�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���W�H��

�å�L�Y�þ�D�Q�R-�P�L�ã�L�ü�Q�L�P���D�G�D�S�W�D�F�L�M�D�P�D�� 
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�X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L��

���F�P�� 

 �6�'�0�����P�� 

�0�%�������P�� 

�&�0�-���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R 

�%�,�����8�1�,������������± ����������9 

�&�0�-���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�����G�H�V�Q�D���Q�R�J�D�� 

�%�,�������8�1�,������������± ���������9� 

�&�0�-���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�����O�L�M�H�Y�D���Q�R�J�D�� 

�%�,�������8�1�,������������± ���������9� 

�&�0�-���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R 

�%�,�������8�1�,����������± �������9� 

�&�0�-���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�����G�H�V�Q�D���Q�R�J�D�� 

�%�,�������8�1�,����������± �������9� 
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�&�0�-���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�����O�L�M�H�Y�D���Q�R�J�D�� 

�%�,�������8�1�,����������± �������9� 

�0�%�� 

��������± ���������9� 

�2�]�E�D�U�� �L�� �V�X�U����

������������ 

���������Q�R�J�R�P�H�W�������å�H�Q�V�N�L 

����������± ���������J�R�G�L�Q�D 

�����W�M�H�G�D�Q�D��������

�W�U�H�Q�L�Q�J��

�W�M�H�G�Q�R 

�%�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���L���X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L��

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L���L���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L��

�V�N�R�N�R�Y�L���L���S�R�V�N�R�F�L�����V�S�U�L�Q�W 

�������� �&�0�-�����F�P�� 

�6�'�0�����P�� 

�7�U�R�V�N�R�N�����P�� 

�&�0�- 

�3�U�L�M�H�������������“�������� �S�R�V�O�L�M�H �����������“�������� �9� 

�6DM 

�3�U�L�M�H���������������“�������������S�R�V�O�L�M�H �������������“���������� �9� 

�7�U�R�V�N�R�N �G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�R�P �Q�R�J�R�P 

�3�U�L�M�H�������� �“�������� �S�R�V�O�L�M�H ���������“�������� �9� 

�7�U�R�V�N�R�N���Q�H�G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�R�P���Q�R�J�R�P 

�3�U�L�M�H�����������“�����������S�R�V�O�L�M�H�����������“�����������9� 

�%�X�F�K�K�H�L�W i 

�V�X�U���������������� 

���������Q�R�J�R�P�H�W�������P�X�ã�N�L 

�������� ± ������ �J�R�G�L�Q�D 

�������W�M�H�G�D�Q�D����

�����W�U�H�Q�L�Q�J��

�W�M�H�G�Q�R 

�%�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���L���X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L��

�V�N�R�N�R�Y�L���L���S�R�V�N�R�F�L����

�K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L���L���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L��

�V�N�R�N�R�Y�L���L���S�R�V�N�R�F�L 

��-�����V�H�U�L�M�D����

��-�����Y�M�H�å�E�L��

ovisno o 

�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�X 

�&�0�-�����F�P�� 

�+�2�3���W�H�V�W��

���P�� 

�&�0�-�� 

�3�U�L�M�H�������������“�������� �S�R�V�O�L�M�H  �����������“�������� �9� 

 

�+�2�3���W�H�V�W�� 

�3�U�L�M�H������������± ������ �S�R�V�O�L�M�H������������± ������ �9� 

�5�D�P�L�U�H�]-

�&�D�P�S�L�O�O�R�� �L��

�V�X�U���������������� 

���������Q�R�J�R�P�H�W�������å�H�Q�V�N�L 

22.9 ± 2.5 godina 

�.�*������ 

�3�/�<�������3�/�$�&������ 

�3�/�<�������&�5�(������ 

 

�����W�M�H�G�D�Q�D �%�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���L���X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L��

�V�N�R�N�R�Y�L���L���S�R�V�N�R�F�L����

�K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L�����Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L i 

�O�D�W�H�U�D�O�Q�L �V�N�R�N�R�Y�L���L���S�R�V�N�R�F�L 

 �&�0�-�����F�P�� 

�6�-�����F�P�� 

�&�0�- 

�3���.�5�������������“�������� �9 

�3���3�/�$  �����������“�������� �9 

�6�- 

�3���.�5�������������“�������� �9 

�3���3�/�$ �����������“�������� �9 
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�'�H�� �+�R�\�R�� �L��

�V�X�U���������������� 

���������Q�R�J�R�P�H�W�������P�X�ã�N�L 

������± �����J�R�G�L�Q�D 

�����W�M�H�G�D�Q�D������

�����S�X�W�D��

�W�M�H�G�Q�R 

�.�R�P�S�O�H�N�V���X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L�K���L��

�E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L�K���V�N�R�N�R�Y�D���V�D��

�V�S�U�L�Q�W�R�Y�L�P�D���L���S�U�R�P�M�H�Q�R�P��

�V�P�M�H�U�D���N�U�H�W�D�Q�M�D 

/ �&�0�-�����F�P�� �&�0�- 

�3�U�L�M�H��������������± ���������3�R�V�O�L�M�H��������������± ���������9� 

�%�H�D�W�R�� �L�� �V�X�U����

������������ 

���� ���Q�R�J�R�P�H�W�������P�X�ã�N�L 

������± ���������J�R�G�L�Q�D 

�3�*������ 

�&�2�'�*������ 

�����W�M�H�G�D�Q�D����������

�S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R 

�.�R�P�S�O�H�N�V���X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L�K���L��

�E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L�K���V�N�R�N�R�Y�D���V�D��

�S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���V�P�M�H�U�D���N�U�H�W�D�Q�M�D 

������ �7�U�R�V�N�R�N�����P�� 

�6�'�0�����P�� 

 

�7�U�R�V�N�R�N���O�L�M�H�Y�D���Q�R�J�D 

�3�U�L�M�H������������± �����������S�R�V�O�L�M�H������������± �������� �<  

�7�U�R�V�N�R�N���G�H�V�Q�D���Q�R�J�D 

�3�U�L�M�H������������± �����������S�R�V�O�L�M�H������������± �������� �<  

�6�'�0  

�3�U�L�M�H������������± �����������S�R�V�O�L�M�H������������± �����������9� 

�-�O�L�G�� �L�� �V�X�U����

������������ 

���������Q�R�J�R�P�H�W�������P�X�ã�N�L 

�.�*������������± ���������J�R�G�L�Q�D 

�(�*������������± ���������J�R�G�L�Q�D 

�����W�M�H�G�D�Q�D����������

�S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R 

�%�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���L���X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L��

�V�N�R�N�R�Y�L���V���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�P����

�K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�P���L���O�D�W�H�U�D�O�Q�R�P��

�N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�R�P 

�������� �&�0�-�����F�P�� 

�6�-�����F�P�� 

�6�- 

�3�U�L�M�H������������± �����������S�R�V�O�L�M�H������������± ���������9� 

�&�0�-�� 

�3�U�L�M�H������������± �����������S�R�V�O�L�M�H������������± �����������9� 

�0�F�.�L�Q�O�D�\�� �L��

�V�X�U���������������� 

���������Q�R�J�R�P�H�W�������P�X�ã�N�L 

����-�������J�R�G�L�Q�D 

�����W�M�H�G�D�Q�D����������

�S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R 

�%�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���L���X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L��

�S�R�V�N�R�F�L���V���Q�D�J�O�D�V�N�R�P���Q�D��

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X�����K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�X���L��

�O�D�W�H�U�D�O�Q�X���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�X����

�E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���L���X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L��

skokovi 

�������� �&�0�-�����F�P�� 

�6�-�����F�P�� 

�6�- 

�3�U�L�M�H��������������± ���������S�R�V�O�L�M�H��������������± ���������9� 

�&�0�- 

�3�U�L�M�H��������������±  ���������S�R�V�O�L�M�H��������������± ������ �<  

�$�V�D�G�L�� �L�� �V�X�U����

������������ 

���������Q�R�J�R�P�H�W�������P�X�ã�N�L 

�3�U�H���3�+�9�� 

�(�*������������������± ���������J�R�G�L�Q�D 

�.�*������������������± ���������J�R�G�L�Q�D 

�0�L�G���3�+�9������ 

�����W�M�H�G�D�Q�D����������

�S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R 

�'�U�R�S���M�X�P�S���V�D���S�R�Y�L�ã�H�Q�M�D���R�G��

�������L���������F�P 
������ �&�0�-�����F�P�� 

�6�'�0�����P�� 

�&�0�- 

�3�U�H���3�+�9 

�3�U�L�M�H��������± ���������S�R�V�O�L�M�H��������± ���������9� 

 

�0�L�G���3�+�9 
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�(�*������������������± ���������J�R�G�L�Q�D 

�.�*������������������± ���������J�R�G�L�Q�D 

�3�R�V�W���3�+�9������ 

�(�*������������± ���������J�R�G�L�Q�D 

�.�*������������������± ���������J�R�G�L�Q�D 

�3�U�L�M�H������������± ���������S�R�V�O�L�M�H������������± ���������9� 

�3�R�V�W���3�+�9 

�3�U�L�M�H������������± ���������S�R�V�O�L�M�H������������± ���������9� 

 

�6�'�0  

�3�U�H���3�+�9 

�3�U�L�M�H����������± �����������S�R�V�O�L�M�H��������������± ���������9�  

�0�L�G���3�+�9 

�3�U�L�M�H��������������± �����������S�R�V�O�L�M�H����������± ���������9� 

�3�R�V�W���3�+�9 

�3�U�L�M�H��������������± �����������S�R�V�O�L�M�H��������������± ���������9� 

 

�&�K�W�D�U�D�� �L�� �V�X�U����

������������ 

���������Q�R�J�R�P�H�W�������P�X�ã�N�L �����W�M�H�G�D�Q�D����������

�S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R 

�%�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���L���X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L��

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L���L���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L��

skokovi 

������ �%�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L��

�6�'�0�����P�� 

�8�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L��

�6�'�0�����P�� 

���� �M�X�P�S�� �W�H�V�W��

���P�� 

�%�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���6�'�0 

�3�U�L�M�H��������������± �����������S�R�V�O�L�M�H������������± �����������9� 

�8�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���6�'�0���O�L�M�H�Y�D���Q�R�J�D 

�3�U�L�M�H������������± �����������S�R�V�O�L�M�H������������± ���������9� 

�8�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���6�'�0���G�H�V�Q�D���Q�R�J�D 

�3�U�L�M�H������������± �����������S�R�V�O�L�M�H������������± ���������9� 

 

�����M�X�P�S���W�H�V�W 

�3�U�L�M�H������������± �����������S�R�V�O�L�M�H��������������± �����������9� 

�+�D�P�P�D�P�L�� �L��

�V�X�U���������������� 

���������Q�R�J�R�P�H�W�������P�X�ã�N�L 

������± ���������J�R�G�L�Q�D 

�&�6�*������ 

�3�*������ 

�����W�M�H�G�D�Q�D����������

�S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R 

�6�N�R�N�R�Y�L���S�U�H�N�R���S�U�H�S�R�Q�D��������-

���������P�����G�U�R�S���M�X�P�S�V��������-���������P 

������ �&�0�-�����F�P�� 

�6�-�����F�P�� 

�&�0�- 

�3�U�L�M�H������������± ���������S�R�V�O�L�M�H������������± ���������9� 

 

�6�- 
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�&�*������ 

 

�3�U�L�M�H������������± ���������S�R�V�O�L�M�H������������± ���������9� 

�0�H�\�O�D�Q�� �	��

�0�D�O�D�W�H�V�W�D��

������������ 

���������Q�R�J�R�P�H�W�������P�X�ã�N�L 

����������± ������ �J�R�G�L�Q�D 

�����W�M�H�G�D�Q�D����������

�S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R 

�9�H�U�W�L�N�D�O�Q�L���L���O�D�W�H�U�D�O�Q�L��

�S�U�H�V�N�R�F�L���S�U�H�S�R�Q�D�����W�U�H�Q�L�Q�J���Q�D��

�S�R�G�Q�L�P���O�M�H�V�W�Y�D�P�D����

�K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L���L���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L��

�S�R�V�N�R�F�L���L���V�N�R�N�R�Y�L 

������ �&�0�-�����F�P�� 

�6�-�����F�P�� 

�9�U�L�M�H�P�H��

kontakta s 

�S�R�G�O�R�J�R�P 

���P�V�� 

�&�0�- 

�3�U�L�M�H������������± ���������S�R�V�O�L�M�H������������± ���������9� 

 

�6�-�� 

�3�U�L�M�H������������± ���������S�R�V�O�L�M�H������������± ���������<  

 

�9�U�L�M�H�P�H���N�R�Q�W�D�N�W�D���V���S�R�G�O�R�J�R�P 

�3�U�L�M�H����������± �������S�R�V�O�L�M�H����������± �������9 

�6�D�H�]���G�H��

�9�L�O�O�D�U�H�D�O���L��

�V�X�U���������������� 

�������Q�R�J�R�P�H�W�����P�X�ã�N�L�� 

����-�������J�R�G�L�Q�D 

�� �W�M�H�G�D�Q�D����������

�S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R 

�%�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���L���X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L��

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L�����K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L���L��

�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���V�N�R�N�R�Y�L���L���S�R�V�N�R�F�L��

�V�D���V�S�U�L�Q�W�R�P���L���W�H�K�Q�L�þ�N�L�P��

�]�D�G�D�W�N�R�P 

/ �&�0�- 

�$�E�D�O�D�N�R�Y��

�W�H�V�W 

�&�0�- 

�3�U�L�M�H������������± ���������S�R�V�O�L�M�H������������± ���������9� 

 

�$�E�D�O�D�N�R�Y���W�H�V�W 

�3�U�L�M�H������������± ���������S�R�V�O�L�M�H������������± ���������9� 

�9�*��– �J�U�X�S�D���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L���V�N�R�N�R�Y�L�����+�*��– �J�U�X�S�D���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L���V�N�R�N�R�Y�L�����&�0�-- �V�N�R�N���V���S�U�L�S�U�H�P�R�P�� �9 �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �; �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���Y�L�V�L�Q�H�����<���E�H�]���S�U�R�P�M�H�Q�H�� �6�-- �V�T�X�D�W���M�X�P�S����

�6DM�����V�N�R�N���X���G�D�O�M �V���P�M�H�V�W�D�� �(�* - �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D���J�U�X�S�D�����.�*��– �N�R�Q�W�U�R�O�Q�D���J�U�X�S�D�� �%�*��– �E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�D���J�U�X�S�D�����8�1�,- �X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�D���J�U�X�S�D�����%�,���8�1�,��– �E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�D�������X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�D���J�U�X�S�D�� 

��]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D�����0�%��- �P�X�O�W�L�S�O�H�������E�R�X�Q�G�V���W�H�V�W�����3�������3�/�$��– �J�U�X�S�D���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�D���V�D���S�O�D�F�H�E�R�P�����3�����.�5 – �J�U�X�S�D���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�D �V�D���N�U�H�D�W�L�Q�R�P�����3�*��– �3�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�D���J�U�X�S�D�����&�2�'�*- �J�U�X�S�D��

�S�U�R�P�M�H�Q�H���V�P�M�H�U�D���N�U�H�W�D�Q�M�D�����&�6�*��– �*�U�X�S�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D���N�R�Q�W�U�D�V�W�Q�H���M�D�N�R�V�W�L�����F�P- �F�H�Q�W�L�P�H�W�D�U�����P- �P�H�W�D�U�����P�V- �P�L�O�L�V�H�N�X�Q�G�D 
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3.2.�8�W�M�H�F�D�M���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���Q�D �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Qu �M�D�N�R�V�W �W�L�S�D���V�S�U�L�Q�W�D 

 

�6�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H �M�D�N�R�V�W�L �W�L�S�D�� �V�S�U�L�Q�W�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �R�N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�W�L�� �L�� �Q�D�M�V�O�L�N�R�Y�L�W�L�M�H��

�R�E�M�D�V�Q�L�W�L���N�U�R�]���W�U�L���I�D�]�H�����I�D�]�D���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�H���D�N�F�H�O�H�U�D�F�L�M�H������-�������P�������I�D�]�D���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H���D�N�F�H�O�H�U�D�F�L�M�H��������-

�������P�����W�H���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�D���E�U�]�L�Q�D���N�U�H�W�D�Q�M�D�����Q�D�N�R�Q���������P�������3�R�]�Q�D�W�R���M�H���G�D���M�H���V�D�P�D���D�N�F�H�O�H�U�D�F�L�M�D���Y�D�å�Q�D��

�]�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X �V�S�U�L�Q�W�D�����.�U�D�H�P�H�U���L���V�X�U�������������������Q�R���V�S�R�O���L���W�H�K�Q�L�N�D���L�]�Y�H�G�E�H isto tako �P�R�J�X���L�P�D�W�L���Y�D�å�D�Q��

�X�W�M�H�F�D�M �S�R�J�R�W�R�Y�R �Q�D�� �G�U�X�J�X�� �L�� �W�U�H�ü�X�� �I�D�]�X�� ���%�D�N�H�U���� �������������� �1�H�N�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �J�R�Y�R�U�H�� �R���X�W�M�H�F�D�M�X��

�S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �X���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �V�S�U�L�Q�W�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �V�Y�H�� �W�U�L�� �I�D�]�H�� ���0�L�F�K�D�O�L�G�L�V���L�� �V�X�U������

���������������G�R�N���Q�H�N�H���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���S�U�L�N�D�]�X�M�X���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���Y�U�H�P�H�Q�D���V�S�U�L�Q�W�D���X���I�D�]�L���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�H���D�N�F�H�O�H�U�D�F�L�M�H��

�L���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H���N�U�H�W�D�Q�M�D�����0�H�\�O�D�Q���L���V�X�U�������������������,�Q�J�O�H���L���V�X�U���� �������������� 

�8 �V�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X �D�X�W�R�U�L �5�D�P�L�U�H�]-�&�D�P�S�L�O�O�R�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� ���������������D�Q�D�O�L�]�L�U�D�O�L�� �V�X���X�W�M�H�F�D�M��

�S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J �W�U�H�Q�L�Q�J�D���Q�D �V�S�U�L�Q�W���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L���������L���������P�H�W�D�U�D���N�R�G���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�����$�X�W�R�U�L �R�Y�R�J���U�D�G�D 

�V�X�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L�� �G�D �M�H �J�U�X�S�D�� �N�R�M�D�� �M�H���X�� �W�U�H�Q�L�Q�J�X�� �L�]�Y�R�G�L�O�D �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�X���E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L�K i �X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L�K 

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L�K���L���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L�K��skokova �L�P�Dla �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���W�U�H�Q�D�å�Q�H���X�þ�L�Q�N�H���X�����H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�R�M �M�D�N�R�V�W�L��

�W�L�S�D�� �V�S�U�L�Q�W�D�� �6�S�R�]�Q�D�M�H�� �D�X�W�R�U�D�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �U�D�]�O�R�]�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �P�R�J�O�L�� �V�X�� �V�H��

�S�U�L�S�L�V�D�W�L�� �V�D�G�U�å�D�M�L�P�D�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�R�J�� �L�� �E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�R�J�� �N�D�U�D�N�W�H�U�D�� �V�D��

�K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L�P���V�P�M�H�U�R�P���þ�L�P�H���V�H���X�Q�D�S�U�H�ÿ�X�M�H���S�U�R�G�X�N�F�L�M�D���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H���V�L�O�H���Y�D�å�Q�H���X���L�]�Y�H�G�E�L���V�S�U�L�Q�W�D��

���0�R�U�L�Q���L���V�X�U���� ���������������1�D�Y�H�G�H�Q�L���]�D�N�O�M�X�þ�D�N���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���5�D�P�L�U�H�]-�&�D�P�S�L�O�O�R���L���V�X�U�D�G�Q�L�N�D��

������������ �X�� �N�R�M�R�M�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �V�D�P�R�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �V�� �Q�D�J�O�D�V�N�R�P�� �Q�D�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L�� �V�P�M�H�U�� �Q�H�P�D���X�W�M�H�F�D�M�D�� �Q�D��

�H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�X���M�D�N�R�V�W���W�L�S�D���V�S�U�L�Q�W�D�������&�L�O�M���V�W�X�G�L�M�H���0�L�F�K�D�O�L�G�L�V���L���V�X�U�D�G�Q�L�N�D�����������������E�L�R���M�H���X�W�Y�U�G�L�W�L���N�R�O�L�N�R��

�S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J���L���W�U�H�Q�L�Q�J���S�U�R�P�M�H�Q�D���V�P�M�H�U�D���N�U�H�W�D�Q�M�D���]�D�M�H�G�Q�R���V�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P���Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�P��

�W�U�H�Q�L�Q�J�R�P�� �L�P�D�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �E�U�]�L�Q�V�N�R-�H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �$�X�W�R�U�L�� �V�X�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

�]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�L���X���S�R�V�W�R�W�F�L�P�D���Y�H�ü�L���Q�D�S�U�H�G�D�N���X���I�D�]�L���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�H���D�N�F�H�O�H�U�D�F�L�M�H���N�R�G���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���þ�L�P�H��

�V�X�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L�� �G�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �V�D�P�� �S�R�� �V�H�E�L�� �P�R�å�H�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L�� �Q�D�S�U�H�W�N�X�� �E�U�]�L�Q�H���� �S�R�J�R�W�R�Y�R��

�V�W�D�U�W�Q�H���� �M�H�U�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �L�]�Y�R�G�H �Y�H�O�L�N�L�� �E�U�R�M�� �N�U�D�W�N�L�K�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D���� �3�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�R�� �M�H��

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �Q�D�� ������ �P�H�W�D�U�D�� �N�R�G�� �R�E�M�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �E�H�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L����

�3�U�H�W�K�R�G�Q�D���W�Y�U�G�Q�M�D���P�R�å�H���V�H���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���N�U�D�W�N�L�P���Y�U�H�P�H�Q�R�P���W�U�D�M�D�Q�M�D���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D���W�H��

�W�U�H�Q�D�å�Q�R�P�� �G�L�]�D�M�Q�X�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H �V�N�X�S�L�Q�H�� �N�R�M�D�� �M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �L�]�Y�R�G�L�O�D�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�X��

�S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �V�P�M�H�U�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D���� �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �0�L�F�K�D�L�O�L�G�L�V�D�� �L��

�V�X�U�D�G�Q�L�N�D�����������������X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�O�R���V�H���L�P�D���O�L���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J���H�I�H�N�W�H �Q�D���E�U�]�L�Q�X���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H�P�R���O�L��

�J�D���X�Q�X�W�D�U���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D�����,�V�S�L�W�D�Q�L�N�H su �þ�L�Q�L�O�H �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Qa �L���N�R�Q�W�U�R�O�Qa �J�U�X�Sa�����J�G�M�H���M�H��

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�D���J�U�X�S�D���S�D�U�W�L�F�L�S�L�U�D�O�D���V�D�P�R���X���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�P���W�U�H�Q�L�Q�J�X���D���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D���L�]�Y�R�G�L�O�D��

�G�R�G�D�W�Q�H���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H���W�L�M�H�N�R�P���S�U�L�S�U�H�P�H�� �]�D �Q�R�J�R�P�H�W�Qi �W�U�H�Q�L�Q�J���� �2�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���W�U�D�M�D�O�R���M�H��������

�W�M�H�G�D�Q�D�����D���D�X�W�R�U�L���V�X���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�O�L���U�H�]�X�O�W�D�W�H��i �S�R�V�O�L�M�H���ã�H�V�W�R�J �W�M�H�G�Q�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D su �X�W�Y�U�G�L�O�L �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��
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�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H �Y�U�H�P�H�Q�D �X���V�S�U�L�Q�W�R�Y�L�P�D���Q�D���������P�H�W�D�U�D�����������P�H�W�D�U�D���L���������P�H�W�D�U�D���N�R�G �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H��

�V�N�X�S�L�Q�H�����W�H���M�H���M�D�N�R���Y�D�å�Q�R���G�D���V�X���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���R�V�L�P���Q�D�N�R�Q���������W�M�H�G�Q�D���S�U�R�J�U�D�P�D��

�E�L�O�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�H�� �L�� �Q�D�N�R�Q�� ���� �W�M�H�G�D�Q�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���� �*�U�X�S�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �L�]�Y�R�G�L�O�D�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �V�D�G�U�å�D�M�H�� �X��

�R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�O�D���M�H���X���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�M���D�N�F�H�O�H�U�D�F�L�M�L���]�D�����������V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R�M �D�N�F�H�O�H�U�D�F�L�Mi �]�D 

�����������W�H���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�M �E�U�]�L�Qi �W�U�þ�D�Q�M�D���]�D�����������6�S�R�]�Q�D�M�H���L���U�D�]�O�R�J�H���Q�D�S�U�H�W�N�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D���X���V�Y�H���W�U�L���U�D�]�L�Q�H��

�V�S�U�L�Q�W�D���D�X�W�R�U�L���Y�L�G�H���X���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���L���V�P�D�Q�M�H�Q�X���Y�U�H�P�H�Q�D���N�R�Q�W�D�N�W�D���V���S�R�G�O�R�J�R�P���L���W�H�W�L�Y�Q�R�M���D�G�D�S�W�D�F�L�Mi 

�Q�D���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J�����0�H�\�O�D�Q���L���V�X�U���� �������������5�L�P�P�H�U���L���V�X�U���� �������������<�R�X�Q�J���L���V�X�U���� ���������������2�V�L�P��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J���N�R�Q�W�U�R�O�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�O�D���X���I�D�]�L���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H���D�N�F�H�O�H�U�D�F�L�M�H���þ�L�P�H���V�H��

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�U�H�W�K�R�G�Q�R���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����0�L�F�K�D�O�L�G�L�V���L���V�X�U�������������������X���N�R�M�H�P���V�H���W�Y�U�G�L��
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�P�X�ã�N�L 

�.�*������ 

�%�*������ 

�8�1�,������ 

�%�,���8�1�,������ 

�������� ± ��������

�J�R�G�L�Q�D 

�����W�M�H�G�D�Q�D��������

�W�U�H�Q�L�Q�J�D���W�M�H�G�Q�R 

�%�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���V�N�R�N�R�Y�L�����X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L��

�V�N�R�N�R�Y�L�����E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L������

�X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���V�N�R�N�R�Y�L 

�������� �6�S�U�L�Q�W���������P ���V�� 

�6�S�U�L�Q�W���������P ���V�� 

�6�S�U�L�Q�W�������P 

B�,���8�1�, ������ ± ��������; 

�6�S�U�L�Q�W�������P 

B�,���8�1�, ��������± ��������; 

 

�0�L�F�K�D�O�L�G�L�V���L���V�X�U����

������������ 

���������Q�R�J�R�P�H�W������

�P�X�ã�N�L 

������± ���������J�R�G�L�Q�D 

�����W�M�H�G�D�Q�D���������S�X�W�D��

�W�M�H�G�Q�R 

�9�H�U�W�L�N�D�O�Q�L���L���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L��

�E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���L���X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���S�R�V�N�R�F�L��

�L���W�U�H�Q�L�Q�J���S�U�R�P�M�H�Q�D���V�P�M�H�U�D��

�N�U�H�W�D�Q�M�D�� 

������ �6�S�U�L�Q�W���������P ���V�� 

�6�S�U�L�Q�W���������P ���V�� 

�6�S�U�L�Q�W���������P 

�(�*  

����������± �������� ��; 

�.�* 

����������± ���������� ��; 

�6�S�U�L�Q�W���������P 

�(�*�� 

����������± �����������; 



 16 

�.�*  

����������± �������� �; 

�%�X�F�K�K�H�L�W �L���V�X�U����

������������ 

���������Q�R�J�R�P�H�W������

�P�X�ã�N�L 

�������� ± ������ 

�J�R�G�L�Q�D 

�������W�M�H�G�D�Q�D��������

�W�U�H�Q�L�Q�J���W�M�H�G�Q�R 

�%�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���L���X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���V�N�R�N�R�Y�L��

�L���S�R�V�N�R�F�L�����K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L���L��

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L���V�N�R�N�R�Y�L���L���S�R�V�N�R�F�L 

��-�����V�H�U�L�M�D������-����

�Y�M�H�å�E�L���R�Y�L�V�Q�R��

�R���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�X 

�6�S�U�L�Q�W���������P ���V�� 

�6�S�U�L�Q�W���������P ���V�� 

�������P�H�W�D�U�D���V�S�U�L�Q�W 

�3�U�L�M�H������������± �����������S�R�V�O�L�M�H��

����������± �������� �; 

�������P�H�W�D�U�D���V�S�U�L�Q�W 

�3�U�L�M�H������������± �����������S�R�V�O�L�M�H��

����������± �������� �; 

�'�L�D�O�O�R���L���V�X�U����

������������ 

���������Q�R�J�R�P�H�W�� 

�0�X�ã�N�L 

����-�������J�R�G�L�Q�D 

�������W�M�H�G�D�Q�D��������

�W�U�H�Q�L�Q�J�D���W�M�H�G�Q�R 

�8�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���L���E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L��

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L���V�N�R�N�R�Y�L���L���S�R�V�N�R�F�L����

�D�W�O�H�W�V�N�L���V�N�L�S�R�Y�L�����S�U�H�V�N�D�N�D�Q�M�H��

�S�U�H�S�R�Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���Y�L�V�L�Q�D 

/ �6�S�U�L�Q�W���������P�����V�� 

�6�S�U�L�Q�W���������P�����V�� 

�6�S�U�L�Q�W���������P�����V�� 

�6�S�U�L�Q�W���������P����; 

�6�S�U�L�Q�W���������P����; 

�6�S�U�L�Q�W���������P����; 

�0�H�\�O�D�Q���	��

�0�D�O�D�W�H�V�W�D��

������������ 

���������Q�R�J�R�P�H�W������

�P�X�ã�N�L 

����������± ������ 

�J�R�G�L�Q�D 

�����W�M�H�G�D�Q�D�����������S�X�W�D��

�W�M�H�G�Q�R 

�9�H�U�W�L�N�D�O�Q�L���L���O�D�W�H�U�D�O�Q�L���S�U�H�V�N�R�F�L��

�S�U�H�S�R�Q�D�����W�U�H�Q�L�Q�J���Q�D���S�R�G�Q�L�P��

�O�M�H�V�W�Y�D�P�D�����K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L���L��

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L���S�R�V�N�R�F�L���L���V�N�R�N�R�Y�L 

������ �6�S�U�L�Q�W���������P�����V�� ���� �P�H�W�D�U�D���V�S�U�L�Q�W 

�����������“������������ �V��- ���������� �“��������������

��; 

 

�0�L�F�K�D�O�L�G�L�V���L���V�X�U����

������������ 

���������Q�R�J�R�P�H�W������

�P�X�ã�N�L 

�.�*�������� 

����������± ���������J�R�G�L�Q�D 

�(�*������ 

����������± ���������J�R�G�L�Q�D 

�������W�M�H�G�D�Q�D�����������S�X�W�D��

�W�M�H�G�Q�R 

�3�U�Y�L�K�������W�M�H�G�D�Q�D�� 

�%�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���L���X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L��

�S�U�Hs�N�R�F�L���S�U�H�S�R�Q�D�����D�W�O�H�W�V�N�L��

�V�N�L�S�R�Y�L�����O�D�W�H�U�D�O�Q�L���S�R�V�N�R�F�L 

�'�U�X�J�L�K�������W�M�H�G�D�Q�D�����$�W�O�H�W�V�N�L��

�V�N�L�S�R�Y�L�����X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���L���E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L��

�������� �6�S�U�L�Q�W���������P�����V�� �6�S�U�L�Q�W���������P 

�1�D�N�R�Q�������W�M�H�G�D�Q�D 

������-�����������9� 

�1�D�N�R�Q���������W�M�H�G�D�Q�D 

��-���������9� 
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�Q�D�V�N�R�F�L�����Q�L�å�H���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L��

�G�X�E�L�Q�V�N�L���V�N�R�N�R�Y�L������-�������F�P 

�6�L�H�J�O�H�U���L���V�X�U����

������������ 

���������Q�R�J�R�P�H�W������

�å�H�Q�V�N�L 

�.�*������ 

����������± ���������J�R�G�L�Q�D 

�(�*������ 

������������± ��������

�J�R�G�L�Q�D 

 

�������W�M�H�G�D�Q�D �3�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���V�N�R�N�R�Y�L�����Y�L�V�R�N�R��

�L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L���D�Q�D�H�U�R�E�Q�L���W�U�H�Q�L�Q�J����

�W�U�H�Q�L�Q�J���V���Y�D�Q�M�V�N�L�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P 

/ �6�S�U�L�Q�W���������P�����V�� �6�S�U�L�Q�W���������P�H�W�D�U�D ��; 

�'�H�O�W�D-�����������V��± �����������V 

�6�D�H�]���G�H��

�9�L�O�O�D�U�H�D�O���L���V�X�U�� 

������������ 

�������Q�R�J�R�P�H�W��

���P�X�ã�N�L�� 

����-�������J�R�G�L�Q�D 

�� �W�M�H�G�D�Q�D�����������S�X�W�D��

�W�M�H�G�Q�R 

�%�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���L���X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L��

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L�����K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L���L��

�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���V�N�R�N�R�Y�L���L���S�R�V�N�R�F�L���V�D��

�V�S�U�L�Q�W�R�P���L���W�H�K�Q�L�þ�N�L�P���]�D�G�D�W�N�R�P 

����-��������

kontakata s 

�S�R�G�O�R�J�R�P 

�6�S�U�L�Q�W�������P�����V�� 

�6�S�U�L�Q�W���������P�����V�� 

�6�S�U�L�Q�W�������P�H�W�D�U�D 

�3�U�L�M�H������������± ���������S�R�V�O�L�M�H��

����������± ����������; 

�6�S�U�L�Q�W���������P�H�W�D�U�D 

����������± ���������S�R�V�O�L�M�H������������± 

����������; 

�2�]�E�D�U���L���V�X�U����

������������ 

���������Q�R�J�R�P�H�W������

�å�H�Q�V�N�L 

����������± ��������

�J�R�G�L�Q�D 

�����W�M�H�G�D�Q�D���������W�U�H�Q�L�Q�J��

�W�M�H�G�Q�R 

�%�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���L���X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L��

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L���L���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L���V�N�R�N�R�Y�L��

�L���S�R�V�N�R�F�L�����V�S�U�L�Q�W 

�������� �6�S�U�L�Q�W���������P��

���V�� 

�6�S�U�L�Q�W������ �P�H�W�D�U�D 

�3�U�L�M�H�����������“�������� �S�R�V�O�L�M�H ���������“��

������ �; 
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�5�D�P�L�U�H�]-

�&�D�P�S�L�O�O�R���L���V�X�U����

������������ 

�������å�H�Q�V�N�L����������

�P�X�ã�N�L��

���Q�R�J�R�P�H�W�� 

�8���� 

�����W�M�H�G�D�Q�D��������

�W�U�H�Q�L�Q�J�D���W�M�H�G�Q�R 

�8�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���L���E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���V�N�R�N�R�Y�L��

�V���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�P���L���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�P��

�N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�R�P 

�7�M�H�G�D�Q������ 

�������V�N�R�N�R�Y�D���S�R��

�Q�R�]�L�� 

�7�M�H�G�D�Q������ 

���������V�N�R�N�R�Y�D��

�S�R���Q�R�]�L 

�6�S�U�L�Q�W���������P��

���V�� 

�6�S�U�L�Q�W���������P�H�W�D�U�D 

�3�U�L�M�H������������ �“�� �����������S�R�V�O�L�M�H��

�����������“�������������;���ä�� 

�3�U�L�M�H������������ �“�� ���������G���S�R�V�O�L�M�H��

�����������“�����������;�����0�� 

 

�(�* - �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D���J�U�X�S�D�����.�*��– �N�R�Q�W�U�R�O�Q�D���J�U�X�S�D�� �%�*��– �E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�D���J�U�X�S�D�����8�1�,- �X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�D���J�U�X�S�D�����%�,���8�1�,��– �E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�D�������X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�D���J�U�X�S�D�����9 �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���Y�U�H�P�H�Q�D�� �; 

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���Y�U�H�P�H�Q�D���� �<�E�H�] �S�U�R�P�M�H�Q�H�� ��]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D�����P- �P�H�W�D�U�������V- �V�H�N�X�Q�G�D 
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3.3.�8�W�M�H�F�D�M���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���Q�D���D�J�L�O�Q�R�V�W 

 

�5�D�]�L�Q�D�� �L�]�Y�H�G�E�H �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�M�� �X�W�D�N�P�L�F�L�� �L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�X�� �M�D�N�R���M�H��ovisan �R�� �M�D�N�R�V�W�L�� �L�� �V�Q�D�]�L��

�Q�R�J�R�P�H�W�D�ãa ���%�H�D�W�R�� �L�� �V�X�U���� ���������� �3�H�G�H�U�V�H�Q�� �L�� �V�X�U���� ��������������N�D�Y�H�G�H�Q�D�� �V�Q�D�J�D�� �L�� �M�D�N�R�V�W���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D��

�S�U�H�G�X�Y�M�H�W�� �V�Y�L�K�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�L�K�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �L�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�H�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �L�O�L��

�W�U�H�Q�L�Q�J�D��– �G�X�H�O�D�����O�D�W�H�U�D�O�Q�L�K���N�U�H�W�D�Q�M�D�����D�N�F�H�O�H�U�D�F�L�M�H�����G�H�F�H�O�H�U�D�F�L�M�H���D�O�L���L���S�U�R�P�M�H�Q�D���V�P�M�H�U�D���N�U�H�W�D�Q�M�D��

��eng. COD- change of direction�����L���D�J�L�O�Q�R�V�W�L�����,�P�S�H�O�O�L�]�]�H�U�L���L���V�X�U�������������������0�D�U�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U���� ���������� 

�=�D�P�S�D�U�R���L���V�X�U���� ������������ 

�3�U�L�M�H�� �V�L�V�W�H�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �U�D�G�R�Y�D�� �L�]�� �R�Y�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �G�D����

�D�J�L�O�Q�R�V�W kao �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �G�Y�D�� �I�D�N�W�R�U�D��– �S�U�R�P�M�H�Q�L�� �V�P�M�H�U�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �L�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�P��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�D���� �.�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�U�H�V�X�G�Q�H�� �]�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�X���D�J�L�O�Q�R�V�W �V�X����

�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D���� �D�Q�W�L�F�L�S�D�F�L�M�D���� �W�H�K�Q�L�N�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �L�� �E�U�]�L�Q�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H�� �X��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P���X�Y�M�H�W�L�P�D�����6�K�H�S�S�D�U�G���L���V�X�U���� �������������� 

�0�H�W�D-�D�Q�D�O�L�]�D�� �0�D�U�N�R�Y�L�ü�D���L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D �������������� �J�R�Y�R�Ui �G�D�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���R�G����-����  �X�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �N�R�Mi �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �D�J�L�O�Q�R�V�W�� �D�� �W�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�P��

�Y�U�H�P�H�Q�D���E�R�U�D�Y�N�D���Q�D���S�R�G�O�R�]�L�����E�R�O�M�R�P���Q�H�X�U�D�O�Q�R�P���D�G�D�S�W�D�F�L�M�R�P���L���E�U�å�R�P���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�R�P���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��
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�K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L�P�� �L�� �O�D�W�H�U�D�O�Q�L�P�� �V�P�M�H�U�R�P�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �V�X�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�O�L���E�U�R�M�H�P kontakata s 

�S�R�G�O�R�J�R�P���N�R�M�L���V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�R���R�G�����������V�N�R�N�R�Y�D���W�L�M�H�N�R�P���S�U�Y�R�J���W�M�H�G�Q�D���G�R�����������N�R�Q�W�D�N�D�W�D �X���]�D�G�Q�M�H�P��

�W�M�H�G�Q�X�����'�R�E�L�Y�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D���X���W�H�V�W�R�Y�L�P�D���D�J�L�O�Q�R�V�W�L�����2�Y�H��

�X�þ�L�Q�N�H�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �Q�D�� �D�J�L�O�Q�R�V�W�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J��

�W�U�H�Q�L�Q�J�D���V�D���O�D�W�H�U�D�O�Q�L�P���V�P�M�H�U�R�P���N�R�M�H���V�X���X�Q�D�S�U�L�M�H�G�L�O�H���å�L�Y�þano-�P�L�ã�L�ü�Q�H���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H���]�D�G�X�å�H�Q�H���]�D��
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�S�U�R�P�M�H�Q�X���V�P�M�H�U�D���N�U�H�W�D�Q�M�D���L�]���G�H�F�H�O�H�U�D�F�L�M�H���X���D�N�F�H�O�H�U�D�F�L�M�X�����+�D�N�L�Q�H�Q���L���V�X�U���� ���������������Y�D�å�Q�R�J���D�V�S�H�N�W�D��

�V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �N�U�H�W�D�Q�M�D���N�R�G���D�J�L�O�Q�R�V�W�L�� �8���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P���W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �D�J�L�O�Q�R�V�W�L�� �6�D�H�]�� �G�H��

�9�L�O�O�D�U�H�D�O �L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�������������� �S�U�L�P�M�H�ü�X�M�X���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D �]�D��������-���������������2�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���G�D���V�H��

�S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �N�R�Q�W�D�N�W�D�� �V�D�� �S�R�G�O�R�J�R�P���� �1�D��

�L�V�W�R�P���W�H�V�W�X �D�J�L�O�Q�R�V�W�L �&�K�D�D�E�H�Q�H���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L ���������������]�D�S�D�å�D�M�X���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D���W�H���Q�D�Y�R�G�H���N�D�N�R��

�V�D�P�L���Y�R�O�X�P�H�Q���W�U�H�Q�L�Q�J�D���R�N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q���E�U�R�M�H�P���V�N�R�N�R�Y�D���Q�L�M�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���N�R�M�D���X�W�M�H�þ�H���Q�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D��

�R�Y�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �3�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���W�H�V�W�R�Y�D���D�J�L�O�Q�R�V�W�L���S�U�L�S�L�V�X�M�X���E�R�O�M�R�M���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���F�L�N�O�X�V�D��

�L�V�W�H�]�D�Q�M�D�� �L�� �V�N�U�D�ü�L�Y�D�Q�M�D�� �P�L�ã�L�ü�D�� �ã�W�R�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �V�P�M�H�U�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �L�]��

�G�H�F�H�O�H�U�D�F�L�M�H�� �X�� �D�N�F�H�O�H�U�D�F�L�M�X�� ���1�H�J�U�D�� �L�� �V�X�U������ �������������� �2�V�L�P�� �W�R�J�D�� �Q�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J��

�P�R�å�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���E�U�]�L�Q�H���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�H���V�L�O�H��(eng. rate of force developement) 

�L���L�]�O�D�]�Q�H���V�L�O�H���P�L�ã�L�ü�D���ã�W�R���P�R�å�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�P���U�H�]�X�O�W�D�W�D���X���W�H�V�W�R�Y�L�P�D���D�J�L�O�Q�R�V�W�L���L���S�U�R�P�M�H�Q�H��

�V�P�M�H�U�D���N�U�H�W�D�Q�M�D�����6�K�H�S�S�D�U�G���L���V�X�U������������������ 

�2�V�L�P���Q�D���V�S�R�U�W�V�N�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L �0�L�O�O�H�U���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����������������L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�L���V�X���H�I�H�N�W�H���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J��

�W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D��aktivn�H���U�H�N�U�H�D�W�L�Y�Q�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H��k�R�Mi �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �Q�L�V�X�� �E�L�O�L�� �X�S�R�]�Q�D�W�L�� �V��

�S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P�� �W�U�H�Q�L�Q�J�R�P�� �7�L�M�H�N�R�P�� ���� �W�M�H�G�D�Q�D�� �G�Y�D�� �S�X�W�D�� �W�M�H�G�Q�R�� �L�]�Y�R�G�L�O�L��su �X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�H i 

�E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�H skokov�H �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�R�V�W�L���� �$�X�W�R�U�L�� �V�X�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���X���W�H�V�W�R�Y�L�P�D���D�J�L�O�Q�R�V�W�L�����2�V�L�P���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J���D�X�W�R�U�L���V�X���X�Y�L�G�M�H�O�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���Y�H�]�H���L�]�P�H�ÿ�X��

�S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�J�����K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�J���L���O�D�W�H�U�D�O�Q�R�J���V�P�M�H�U�D���W�H���Q�D�S�U�H�W�N�D���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D��

�X���W�H�V�W�R�Y�L�P�D���D�J�L�O�Q�R�V�W�L���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�ü�L���U�H�]�X�O�W�D�W�H���5�R�E�L�Q�V�R�Q�D���L���V�X�U�D�G�Q�L�N�D������������������ 
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�7�D�E�O�L�F�D���������8�W�M�H�F�D�M���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���Q�D���D�J�L�O�Q�R�V�W 

 

�$�X�W�R�U�L��

�V�W�X�G�L�M�H 

�8�]�R�U�D�N���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

���V�S�R�U�W�������V�S�R�O�����G�R�E 

�7�U�D�M�D�Q�M�H��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L��

�E�U�R�M���W�U�H�Q�L�Q�J�D 

�9�U�V�W�D���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J��

�W�U�H�Q�L�Q�J�D 

�8�N�X�S�D�Q��

�E�U�R�M��

�V�N�R�N�R�Y�D 

�7�H�V�W�L�U�D�Q�H��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�H��

�]�D��

�S�U�R�P�M�H�Q�H��

�V�P�M�H�U�D��

�N�U�H�W�D�Q�M�D 

�(�I�H�N�W�L���Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�H���V�P�M�H�U�D��

�N�U�H�W�D�Q�M�D 

�0�H�\�O�D�Q���L��

�V�X�U���������������� 

���������Q�R�J�R�P�H�W������

�P�X�ã�N�L 

����������± ���������J�R�G�L�Q�D 

�����W�M�H�G�D�Q�D����������

�S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R 

�9�H�U�W�L�N�D�O�Q�L���L���O�D�W�H�U�D�O�Q�L���S�U�H�V�N�R�F�L��

�S�U�H�S�R�Q�D�����W�U�H�Q�L�Q�J���Q�D���S�R�G�Q�L�P��

�O�M�H�V�W�Y�D�P�D�����K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L���L��

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L���S�R�V�N�R�F�L���L���V�N�R�N�R�Y�L 

������ �������P�H�W�D�U�D��

�V�S�U�L�Q�W���V�D��

�S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D��

�V�P�M�H�U�D��

�N�U�H�W�D�Q�M�D���R�G��

������

�V�W�X�S�Q�M�H�Y�D��

���V�� 

�6�S�U�L�Q�W���������P�H�W�D�U�D���V�D���S�U�R�P�M�H�Q�R�P��

�V�P�M�H�U�D���N�U�H�W�D�Q�M�D���R�G���������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D 

�3�U�L�M�H�������������“���������������S�R�V�O�L�M�H�������������“����

�������� �;� 

 

�7�K�R�P�D�V���L��

�V�X�U���������������� 

���������Q�R�J�R�P�H�W���� 

�P�X�ã�N�L 

����������± ���������J�R�G�L�Q�D 

�����W�M�H�G�D�Q�D���������S�X�W�D��

�W�M�H�G�Q�R 

�'�-�*��– �G�U�R�S���M�X�P�S 

�&�0�-�*��– �V�N�R�N���V���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�P��

�S�U�L�S�U�H�P�R�P 

�������V�N�R�N�R�Y�D��

�S�U�Y�L���W�M�H�G�D�Q 

��������

�V�N�R�N�R�Y�D������

�W�M�H�G�D�Q 

���������D�J�L�O�L�W�\��

�W�H�V�W�����V�� 

���������W�H�V�W���D�J�L�O�Q�R�V�W�L 

�'�-�*���9 

�&�0�-�*���9 



 23 

�5�D�P�L�U�H�]-

�&�D�P�S�L�O�O�R��

������������ 

 

���������Q�R�J�R�P�H�W������

�å�H�Q�V�N�L 

����������± ���������J�R�G�L�Q�H 

�����W�M�H�G�D�Q�D���������S�X�W�D��

�W�M�H�G�Q�R 

�'�U�R�S���M�X�P�S�����6�'�0����

�X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���M�H�G�Q�R�Q�R�å�Q�L���V�N�R�N����

�V�N�R�N���V���R�N�U�H�W�R�P���]�D����������

�V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�����S�R�Y�H�]�D�Q�L���V�N�R�N�R�Y�L��

u vis 

������ �0�H�\�O�D�Q��

�&�R�'�D�����V�� 

�0�H�\�O�D�Q���&�R�'�D���W�H�V�W 

�3�U�L�M�H������������± ���������S�R�V�O�L�M�H������������± ���������;� 

�5�D�P�L�U�H�]-

�&�D�P�S�L�O�O�R��

������������ 

 

�5�3�(�������������� 

 

���������Q�R�J�R�P�H�W������

�å�H�Q�V�N�L 

����������± ���������J�R�G�L�Q�H 

 

�����W�M�H�G�D�Q�D���������S�X�W�D��

�W�M�H�G�Q�R 

�'�U�R�S���M�X�P�S�����6�'�0����

�X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���M�H�G�Q�R�Q�R�å�Q�L���V�N�R�N����

�V�N�R�N���V���R�N�U�H�W�R�P���]�D����������

�V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�����S�R�Y�H�]�D�Q�L���V�N�R�N�R�Y�L��

u vis 

������ �0�H�\�O�D�Q��

�&�R�'�D�����6�� 

�0�H�\�O�D�Q���&�R�'�D���W�H�V�W 

�3�U�L�M�H������������± ���������S�R�V�O�L�M�H������������± ���������;� 

�$�V�D�G�L��

������������ 

���������N�R�ã�D�U�N�D������

�P�X�ã�N�L 

������������± ���������J�R�G�L�Q�D 

�����W�M�H�G�D�Q�D���������S�X�W�D��

�W�M�H�G�Q�R 

�'�X�E�L�Q�V�N�L���V�N�R�N�����������F�P������

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L���V�N�R�N�����V�N�R�N���X���G�D�O�M 

������ �,�$�7�����V�� 

�$�7�7�����V�� 

�,�$�7 

�3�U�L�M�H��������������± �����������S�R�V�O�L�M�H��������������± 

���������;� 

�$�7�7 

�3�U�L�M�H��������± �����������S�R�V�O�L�M�H��������������± ����������

�;� 

�3�L�H�Q�D�D�U���L��

�V�X�U���������������� 

���������U�D�J�E�L�������P�X�ã�N�L 

������������± ����������

�J�R�G�L�Q�D 

�����W�M�H�G�Q�D���������S�X�W�D��

�W�M�H�G�Q�R 

�8�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���L���E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L��

�V�N�R�N�R�Y�L���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���L��

�K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H����

�G�X�E�L�Q�V�N�L���V�N�R�N�R�Y�L�����/�D�W�H�U�D�O�Q�L��

�V�N�R�N�R�Y�L�����Y�D�U�L�M�D�Q�W�H���D�W�O�H�W�V�N�H��

�ã�N�R�O�H���W�U�þ�D�Q�M�D 

/ �$�7�7�����V�� �$�7�7 

�3�U�L�M�H��������������± �����������S�R�V�O�L�M�H��������������± 

�����������;� 
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�0�L�O�O�H�U���L���V�X�U����

������������ 

 

���������V�W�X�G�H�Q�W�L�� 

�.�*������������± ��������

�J�R�G�L�Q�D 

�(�*������������± ��������

�J�R�G�L�Q�D 

�����W�M�H�G�D�Q�D���������S�X�W�D��

�W�M�H�G�Q�R 

�'�L�M�D�J�R�Q�D�O�Q�L���L���O�D�W�H�U�D�O�Q�L��

�X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���V�N�R�N�R�Y�L����

�E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���V�N�R�N�R�Y�L���V��

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�P���L���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�P��

�N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�R�P 

������ �$�7�7�����V�� 

�,�$�7�����V�� 

�$�7�7 

�3�U�L�M�H��������������± �����������S�R�V�O�L�M�H������������± 

�������;� 

�,�$�7 

�3�U�L�M�H������������± �����������S�R�V�O�L�M�H��������������± ��������

�;� 

�6�R�K�Q�O�H�L�Q���L��

�V�X�U���������������� 

���������Q�R�J�R�P�H�W������

�P�X�ã�N�L����������-����������

�J�R�G�L�Q�D 

�������W�M�H�G�D�Q�D��������

�S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R 

�8�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���L���E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L��

�V�N�R�N�R�Y�L���V���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�P����

�K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�P���L���O�D�W�H�U�D�O�Q�R�P��

�N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�R�P 

��������± ���� �+�$�5�����V�� 

���[������

�6�K�X�W�W�O�H���U�X�Q��

���V�� 

�+�X�U�G�O�H���D�J�L�O�L�W�\���U�X�Q���W�H�V�W 

�3�U�L�M�H������������± �����������S�R�V�O�L�M�H��������������± 

�����������;� 

���[�������V�K�X�W�W�O�H���U�X�Q���W�H�V�W 

�3�U�L�M�H��������������± �����������S�R�V�O�L�M�H��������������± 

�����������; 

�6�D�H�]���G�H��

�9�L�O�O�D�U�H�D�O���L��

�V�X�U�� ������������ 

�������Q�R�J�R�P�H�W��

���P�X�ã�N�L�� 

����-�������J�R�G�L�Q�D 

�����W�M�H�G�D�Q�D����������

�S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R 

�%�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���L���X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L��

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L�����K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L���L��

�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���V�N�R�N�R�Y�L���L���S�R�V�N�R�F�L���V�D��

�V�S�U�L�Q�W�R�P���L���W�H�K�Q�L�þ�N�L�P��

�]�D�G�D�W�N�R�P 

����-��������

kontakata s 

�S�R�G�O�R�J�R�P 

�7�H�Q-�P�H�W�H�U��

�D�J�L�O�L�W�\���W�H�V�W��

���V�� 

 

�$�J�L�O�L�W�\���Z�L�W�K��

�E�D�O�O�����V�� 

�7�0�$���G�� 

�3�U�L�M�H������������± ���������S�R�V�O�L�M�H ����������± ���������;� 

�7�0�$�����O�� 

�3�U�L�M�H ����������± ������ �S�R�V�O�L�M�H ����������± �������;� 

�$�:�%���G�� 

�3�U�L�M�H������������± ���������S�R�V�O�L�M�H ����������± �������;� 

�$�:�%���O�� 

�3�U�L�M�H������������± ���������S�R�V�O�L�M�H ����������± �������;� 

�'�-�* -�G�U�R�S���M�X�P�S���J�U�X�S�D�����&�0�-�*- �J�U�X�S�D���V�N�R�N���V���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�P���S�U�L�S�U�H�P�R�P�����6�'�0- �V�N�R�N���X���G�D�O�M���V���P�M�H�V�W�D�����,�$�7- �,�O�O�L�Q�R�L�V���D�J�L�O�L�W�\���W�H�V�W�����$�7�7��– �D�J�L�O�L�W�\���7���W�H�V�W�����V-�V�H�N�X�Q�G�D������]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D����

�9 �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H �U�H�]�X�O�W�D�W�D���� �;  �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���Y�U�H�P�H�Q�D �����.�*- �N�R�Q�W�U�R�O�Q�D�� �J�U�X�S�D���� �(�*- �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D�� �J�U�X�S�D���� �+�$�5- �K�X�U�G�O�H�� �D�J�L�O�L�W�\�� �U�X�Q���� �7�0�$���G��-�W�H�Q�� �P�H�W�H�U�� �D�J�L�O�L�W�\�� �W�H�V�W�� �G�H�V�Q�D�� �Q�R�J�D����

�7�0�$���O��- �W�H�Q���P�H�W�H�U���D�J�L�O�L�W�\���W�H�V�W���O�L�M�H�Y�D���Q�R�J�D�����$�:�%���G����-�D�J�L�O�L�W�\���Z�L�W�K���E�D�O�O���G�H�V�Q�D���Q�R�J�D�����$�:�%���O��- �D�J�L�O�L�W�\���Z�L�W�K���E�D�O�O���O�L�M�H�Y�D���Q�R�J�D 
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3.4.�8�W�M�H�F�D�M���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J �W�U�H�Q�L�Q�J���L���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D 

 

�6�S�U�L�Q�W���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���M�H�G�Q�X���R�G���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K���V�W�U�X�N�W�X�U�D���N�U�H�W�D�Q�M�D���X���V�S�R�U�W�X�����6�S�H�Q�F�H�U���L���V�X�U��������������������

a �N�Y�D�O�L�W�H�W�D���R�Y�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���W�L�M�H�N�R�P���W�U�H�Q�L�Q�J�D���L���V�S�R�U�W�V�N�R�J���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D �R�S�D�G�D���N�D�R���U�H�]�X�O�W�D�W���X�P�R�U�D��

���*�L�U�D�U�G�� �L�� �V�X�U�������������������� �6�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �R�G�J�D�ÿ�D�Q�M�D�� �S�R�M�D�Y�H�� �X�P�R�U�D�� �L�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�R�J��

�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �V�S�U�L�Q�W�D�� �� �N�U�R�]�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �L�O�L�� �X�W�D�N�P�L�F�X�� �S�U�L�S�D�G�D���M�H�G�Q�R�M�� �R�G���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L �X�� �V�S�R�U�W�X�����2�S�L�V�D�Q�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �Q�D�]�L�Y�D���V�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D��(eng. 

RSA-repeated sprint ability). �8���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�M�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�L���L�] �S�R�G�U�X�þ�M�D �U�X�N�R�P�H�W�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W��

�S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D���R�S�L�V�X�M�H �V�H�� �N�D�R�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �N�R�M�R�P�� �V�H�� �P�R�J�X�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L�� �D�P�D�W�H�U�V�N�L�� �R�G��

�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� ���0�R�V�V�� �L�� �V�X�U���� �������������� �2�Y�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�M�X�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�H��

���R�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�L���N�D�S�D�F�L�W�H�W�����U�H�V�L�Q�W�H�]�D���N�U�H�D�W�L�Q���I�R�V�I�D�W�D���W�H���D�N�X�P�X�O�D�F�L�M�D���Y�R�G�L�N�R�Y�L�K���L�R�Q�D�������D�O�L���L���å�L�Y�þ�D�Q�R-

�P�L�ã�L�ü�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H�����D�Q�J�D�å�L�U�D�Q�R�V�W���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���M�H�G�L�Q�L�F�D�������6�S�H�Q�F�H�U���L���V�X�U���� ���������������.�D�N�R �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L��

�W�U�H�Q�L�Q�J ali i �Q�M�H�J�R�Y�H�� �S�R�G�� �Y�D�U�L�M�D�Q�W�H�� �P�R�J�X�� �L�P�D�W�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H��

�M�D�N�R�V�W�L �W�L�S�D�� �V�S�U�L�Q�W�D �D�O�L�� �L�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���X�� �R�Y�R�P���ü�H�� �V�H���S�R�J�O�D�Y�O�M�X�� �V�L�V�W�H�P�D�W�L�]�L�U�D�W�L�� �U�D�G�R�Y�L�� �Y�H�]�D�Q�L�� �]�D��

�H�I�H�N�W�H���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���Q�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D��  

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���0�D�]�X�U�H�N�D���L���V�X�U�D�G�Q�L�N�D�����������������Q�D���Y�U�K�X�Q�V�N�L�P���U�X�N�R�P�H�W�D�ã�L�P�D���J�R�Y�R�U�L���R���X�W�M�H�F�D�M�X��

�S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���Q�D���N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�X���S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�����-�H�G�Q�D���R�G���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���N�R�M�X��

�V�X�� �D�X�W�R�U�L�� �P�M�H�U�L�O�L�� �E�L�O�D�� �M�H�� �L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�� �Q�D�� �E�L�F�L�N�O�L�V�W�L�þ�N�R�P�� �H�U�J�R�P�H�W�U�X���� �8��

�R�Y�R�P �V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X �X�Q�X�W�D�U �W�U�H�Q�L�Q�J�D���V���Y�D�Q�M�V�N�L�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �U�H�D�O�L�]�L�U�D�Oi �������V�N�R�N�R�Y�D����

�X���N�R�M�H�P�X���M�H���]�D�G�D�W�D�N���N�R�G���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���E�L�R���M�H���V�N�R�þ�L�W�L���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R���Y�L�V�R�N�R���L���S�U�L�O�L�N�R�P��

�V�N�R�N�R�Y�D���L�P�D�W�L���N�U�D�W�D�N���N�R�Q�W�D�N�W���V���S�R�G�O�R�J�R�P���G�R�N���M�H���N�R�G���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���]�D�G�D�W�D�N���E�L�R���V�N�R�þ�L�W�L���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R��

�Y�L�V�R�N�R�����Q�D�P�M�H�V�W�L�W�L���V�H���X �Q�R�Y�X���S�R�]�L�F�L�M�X���L���S�R�Q�R�Y�Q�R���L�]�Y�H�V�W�L���V�N�R�N�����$�X�W�R�U�L���V�X���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���X�Y�L�G�M�H�O�L��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �X�� �W�H�V�W�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�� �Q�R�� �E�H�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �ã�W�R�� �V�X��

�S�U�L�S�L�V�D�O�L���S�U�H�P�D�O�R�P���Y�R�O�X�P�H�Q�X���W�U�H�Q�L�Q�J�D�����.�D�R���L���S�U�H�W�K�R�G�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���D�O�L���V���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�P�D���1�H�J�Ua 

i �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�������������� �]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�L su �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D���X���W�H�V�W�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D��

isto tako �E�H�]���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�����1�R�J�R�P�H�W�D�ã�L���L�]���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���V�X���W�L�M�H�N�R�P�������W�M�H�G�D�Q�D���G�Y�D���S�X�W�D��

�W�M�H�G�Q�R���L�]�Y�R�G�L�O�L���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J���N�R�M�L���M�H���E�L�R���L�Q�W�H�J�U�L�U�D�Q���X���Q�M�L�K�R�Y���Q�R�J�R�P�H�W�Q�L���W�U�H�Q�L�Q�J�����8���R�Y�R�P��

su �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �D�X�W�R�U�L�� �N�R�U�L�V�W�L�O�L������-�������� �N�R�Q�W�D�N�D�W�D�� �V�� �S�R�G�O�R�J�R�P�� �W�L�M�H�N�R�P�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D���ã�W�R�� �Q�L�M�H��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�O�R�� �Y�H�O�L�N�L�� �Y�R�O�X�P�H�Q�����3�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D��

�V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�� �D�X�W�R�U�L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�� �E�R�O�M�R�P�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �V�P�M�H�U�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� ���%�X�F�F�K�H�L�W���L�� �V�X�U���� 

�������������D�O�L���L���H�N�R�Q�R�P�L�þ�Q�R�V�W�L���W�U�þ�D�Q�M�D�����0�D�U�W�D���L���V�X�U������������������ �2�E�]�L�U�R�P���Q�D���U�H�]�X�O�W�D�W�H �R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

�D�X�W�R�U�L�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�X�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �6�O�L�þ�Q�R�� �N�D�R�� �L��

�S�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �&�K�D�D�E�H�Q�H�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� ������������ na �P�O�D�G�L�P�� �U�X�N�R�P�H�W�D�ã�L�F�D�P�D �]�D�S�D�å�D�M�X��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�� �Q�D�N�R�Q�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �R�G�� ���� �W�M�H�G�D�Q�D����
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�5�X�N�R�P�H�W�D�ã�L�F�H���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���V�X���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���X�Q�X�W�D�U���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�R�J���S�H�U�L�R�G�D��

�W�L�M�H�N�R�P�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �L�]�Y�R�G�L�O�H�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �V�D�G�U�å�D�M�H�� �Q�L�V�N�R�J�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �L���P�D�O�R�J��

�Y�R�O�X�P�H�Q�D���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �V�X�� �L�]�Y�R�G�L�O�H�� �R�G�� ������ �V�N�R�N�R�Y�D�� �X�� �S�U�Y�R�P�� �W�M�H�G�Q�X�� �G�R�� �������� �V�N�R�N�R�Y�D�� �X�� �]�D�G�Q�M�H�P��

�W�M�H�G�Q�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J �S�R�V�W�X�S�N�D�� �W�H�� �V�X�� �R�V�L�P�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D��

�L�P�D�O�L �]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���X���W�H�V�W�R�Y�L�P�D���E�U�]�L�Q�H���L���S�U�R�P�M�H�Q�H���V�P�M�H�U�D���N�U�H�W�D�Q�M�D�� �6�S�R�]�Q�D�M�H���R�Y�R�J���U�D�G�D��

�W�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�� �O�H�å�H�� �X�� �Y�H�ü��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D�� �E�U�]�L�Q�H�� �L�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �V�P�M�H�U�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�����$�X�W�R�U�L�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X��

�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�F�L�M�X�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �R�Y�D�N�Y�R�J�� �W�L�S�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D��  �6�O�L�þ�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��

�Q�D�S�U�D�Y�L�O�L�� �V�X�� �+�H�U�P�D�V�V�L�� �L �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �������������� �D�O�L�� �Q�D�� �P�X�ã�N�L�P���Y�U�K�X�Q�V�N�L�P �U�X�N�R�P�H�W�D�ã�L�P�D���� �N�R�M�L�� �V�X��

�X�Q�X�W�D�U�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �Q�D�N�R�Q�� �]�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�L�� �S�U�R�W�R�N�R�O�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D����

�$�X�W�R�U�L���V�X���]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���Q�D�M�E�U�å�H�J���V�S�U�L�Q�W�D�����L���Y�U�H�P�H�Q�D���X�N�X�S�Q�R�J��

�V�S�U�L�Q�W�D���N�R�M�H���V�X���L�]�R�O�L�U�D�O�L���L�]���W�H�V�W�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D���� 

�<�D�Q�F�L���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����������������Q�D���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�L�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�L���V�X���H�I�H�N�W�H���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H �Q�D���N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�M�H���M�H���W�U�D�M�D�O�R�������W�M�H�G�D�Q�D���M�H�G�Q�D��

�J�U�X�S�D���M�H���L�]�Y�R�G�L�O�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�X �M�H�G�Q�R�P���W�M�H�G�Q�R���G�R�N���M�H���G�U�X�J�D���J�U�X�S�D���L�]�Y�R�G�L�O�D���S�U�R�J�U�D�P���W�U�H�Q�L�Q�J�D���G�Y�D��

�S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R�����N�R�Q�W�U�R�O�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D���M�H���S�D�U�W�L�F�L�S�L�U�D�O�D���V�D�P�R���X���I�X�W�V�D�O���W�U�H�Q�L�Q�J�X�����(�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���J�U�X�S�H��

�V�X�� �S�U�L�M�H�� �I�X�W�V�D�O�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �L�]�Y�R�G�L�O�H�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �X�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �R�G�� ����-������ �P�L�Q�X�W�D���� �1�D�N�R�Q��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�U�R�J�U�D�P�D���D�X�W�R�U�L���V�X���]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�L���G�D���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J���X�W�M�H�þ�H���Q�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�����2�V�L�P���W�R�J�D���]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L su �G�D �M�H �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D��

�L�P�D�O�D���J�U�X�S�D���V�D���M�H�G�Q�L�P �G�R�G�D�W�Q�L�P �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P �W�U�H�Q�L�Q�J�R�P �W�M�H�G�Q�R�����G�R�N���N�R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D �N�R�Mi su 

�R�Y�D�M���W�L�S���W�U�H�Q�L�Q�J�D �L�P�D�Oi �G�Y�D���S�X�W�D���X���W�M�H�G�Q�X �Q�L�M�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�D�����)�D�F�K�L�Q�D���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L��

���������������V�X��sa �G�Y�L�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�D�S�U�D�Y�L�O�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���X���N�R�M�H�P�X���M�H �X�P�M�H�V�W�R���G�Y�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D���V��

�Y�D�Q�M�V�N�L�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Qa �V�N�X�S�L�Qa �L�]�Y�R�G�L�O�D���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���S�U�R�J�U�D�P���W�U�H�Q�L�Q�J�D���N�U�R�]��

���� �W�M�H�G�D�Q�D���� �8�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �Q�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �N�D�R�� �]�D�P�M�H�Q�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�X�� �V�� �Y�D�Q�M�V�N�L�P��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P�� �L�]�D�]�L�Y�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D���� �W�H��

�]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���N�D�N�R���M�H���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J���S�R�å�H�O�M�Q�R �L�Q�N�R�U�S�R�U�L�U�D�W�L���X�Q�X�W�D�U���S�U�R�J�U�D�P�D���N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�R�J��

�W�U�H�Q�L�Q�J�D�� 
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�7�D�E�O�L�F�D���������8�W�M�H�F�D�M���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���Q�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D 

 

�$�X�W�R�U�L��

�V�W�X�G�L�M�H 

�8�]�R�U�D�N���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

���V�S�R�U�W�������V�S�R�O�����G�R�E 

�7�U�D�M�D�Q�M�H��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L��

�E�U�R�M���W�U�H�Q�L�Q�J�D 

�9�U�V�W�D���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J��

�W�U�H�Q�L�Q�J�D 

�8�N�X�S�D�Q��

�E�U�R�M��

�V�N�R�N�R�Y�D 

�7�H�V�W�L�U�D�Q�H��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�H���]�D��

�S�U�R�P�M�H�Q�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

�S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D��

�V�S�U�L�Q�W�R�Y�D 

�(�I�H�N�W�L���Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�R�Q�D�Y�D�O�M�D�Q�M�D��

�V�S�U�L�Q�W�R�Y�D 

�0�D�]�X�U�H�N�� �L��

�V�X�U���������������� 

���������U�X�N�R�P�H�W������

�P�X�ã�N�L������������± ��������

�J�R�G�L�Q�D 

�����W�M�H�G�D�Q�D���������S�X�W�D��

�W�M�H�G�Q�R 

�%�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�R���S�U�H�V�N�D�N�D�Q�M�H��

�S�U�H�S�R�Q�D�����E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L��

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L���V�N�R�N�����V�N�R�N���V���Q�R�J�H��

�Q�D���Q�R�J�X�����Y�H�]�D�Q�L���V�N�R�N�R�Y�L���X��

�G�D�O�M�����G�U�R�S���M�X�P�S��������-�������F�P�� 

�������� ���[�����V�H�N�X�Q�G�L��

�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L��

�V�S�U�L�Q�W���V�Y�D�N�L�K��

�������V�H�N�X�Q�G�L 

���:��  

�S�����������V��

�L�]�P�H�ÿ�X��

�V�S�U�L�Q�W�D�� 

�.�*���3�5�6�$�P�D�[�����:��  

�3�U�L�M�H�������� ± ���� �S�R�V�O�L�M�H���������� ± �������9 

�(�*���3�5�6�$�P�D�[�����:��  

�3�U�L�M�H�������� ± ������ �S�R�V�O�L�M�H�������� ± ���� �9 

�1�H�J�U�D�� �L�� �V�X�U����

������������ 

���������Q�R�J�R�P�H�W�� 

����������± ���������J�R�G�L�Q�D 

 

�����W�M�H�G�D�Q�D���������S�X�W�D��

�W�M�H�G�Q�R 

�%�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���L���X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L��

�V�N�R�N�R�Y�L���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�J���L��

�K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�J���V�P�M�H�U�D 

�������� ���[�������P���V�D��

�R�N�U�H�W�R�P���R�G��

���������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D��

���V�� 

���[�������P�H�W�D�U�D���������������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���R�N�U�H�W 

�5�6�$�E�H�V�W 

�3�U�L�M�H����������± ���������S�R�V�O�L�M�H����������± ���������; 

�5�6�$�W�R�W�D�O 
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�S���������V��

�L�]�P�H�ÿ�X��

�V�S�U�L�Q�W�D 

�3�U�L�M�H������������± ���������S�R�V�O�L�M�H������������± 

���������; 

�&�K�D�D�E�H�Q�H�� �L��

�V�X�U���������������� 

���������U�X�N�R�P�H�W����

�å�H�Q�V�N�L 

�.�*��������������± ��������

�J�R�G�L�Q�D 

�(�*��������������± ��������

�J�R�G�L�Q�D 

�����W�M�H�G�D�Q�D��������

�W�U�H�Q�L�Q�J�D���W�M�H�G�Q�R 

�%�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���S�U�H�V�N�R�F�L���S�U�H�S�R�Q�D��

�������F�P�����%�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���V�N�R�N���V��

�S�U�H�W�K�R�G�Q�R�P���S�U�L�S�U�H�P�R�P 

������ ���[�������P�����V�� 

�S���������V��

�L�]�P�H�ÿ�X��

�V�S�U�L�Q�W�D 

���[�������P�H�W�D�U�D�� 

�5�6�$�E�H�V�W 

�3�U�L�M�H������������± �����������S�R�V�O�L�M�H������������±  ����������

�; 

�5�6�$�W�R�W�D�O 

�3�U�L�M�H��������������± �����������S�R�V�O�L�M�H��������������± 

�����������; 

�<�D�Q�F�L�� �L�� �V�X�U����

������������ 

���������I�X�W�V�D�O�����P�X�ã�N�L 

����������± ���������J�R�G�L�Q�D 

�����W�M�H�G�D�Q�D��������

�W�U�H�Q�L�Q�J���W�M�H�G�Q�R 

�%�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���L���X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L��

�V�N�R�N�R�Y�L���V���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L�P��

�V�P�M�H�U�R�P�����X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L��

�V�N�R�N�R�Y�L���V���O�D�W�H�U�D�O�Q�L�P��

�V�P�M�H�U�R�P�����X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���G�U�R�S��

�M�X�P�S�� 

������ ���[�������P�����V�� 

�S���������V�H�N�X�Q�G�L��

�L�]�P�H�ÿ�X��

�V�S�U�L�Q�W�D 

�����[���������P�H�W�D�U�D 

�5�6�$�0�H�D�Q�����P 

�3�U�L�M�H������������± �������������S�R�V�O�L�M�H������������± ������������

�;� 

�5�6�$�P�H�D�Q�������P 

�3�U�L�M�H��������������± �����������S�R�V�O�L�M�H��������������± 

�����������;� 

�<�D�Q�F�L�� �L�� �V�X�U����

������������ 

���������I�X�W�V�D�O�����P�X�ã�N�L 

����������± ���������J�R�G�L�Q�D 

�����W�M�H�G�D�Q�D��������

�W�U�H�Q�L�Q�J�D���W�M�H�G�Q�R 

�%�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���L���X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L��

�V�N�R�N�R�Y�L���V���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L�P��

�V�P�M�H�U�R�P�����X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L��

�V�N�R�N�R�Y�L���V���O�D�W�H�U�D�O�Q�L�P��

�V�P�M�H�U�R�P�����X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���G�U�R�S��

�M�X�P�S 

������ ���[�������P�����V�� 

�S���������V�H�N�X�Q�G�L��

�L�]�P�H�ÿ�X��

�V�S�U�L�Q�W�D 

�����[���������P�H�W�D�U�D 

�5�6�$�0�H�D�Q�����P 

�3�U�L�M�H������������± �������������S�R�V�O�L�M�H������������± ������������

�; 

�5�6�$�P�H�D�Q�������P 

�3�U�L�M�H��������������± �����������S�R�V�O�L�M�H��������������± 

�����������; 
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�+�H�U�P�D�V�V�L�� �L��

�V�X�U���������������� 

���������U�X�N�R�P�H�W�����P�X�ã�N�L 

������± ���������J�R�G�L�Q�D 

�����W�M�H�G�D�Q�D���������S�X�W�D��

�W�M�H�G�Q�R 

�6�N�R�N�R�Y�L���S�U�H�N�R���S�U�H�S�R�Q�D����������

�F�P���L���������F�P�������������F�P���G�U�R�S��

�M�X�P�S 

������ ���[�������P��

�����������������P�����V�� 

�S���������V�H�N�X�Q�G�L��

�L�]�P�H�ÿ�X��

�V�S�U�L�Q�W�D 

���[�������P�������������������P 

�5�6�$���Q�D�M�E�U�å�L���V�S�U�L�Q�W���; 

�5�6�$���Y�U�L�M�H�P�H���X�N�X�S�Q�R�J���V�S�U�L�Q�W�D���;� 

R�D�]�O�L�N�D���(�*���L���.�*���X���5�6�$���;� 

�)�D�F�K�L�Q�D�� �L��

�V�X�U���������������� 

���������N�R�ã�D�U�N�D�����P�X�ã�N�L 

�.�*��������������± ��������

�J�R�G�L�Q�D�� 

�(�*��������������± ��������

�J�R�G�L�Q�D 

�����W�M�H�G�D�Q�D���������S�X�W�D��

�W�M�H�G�Q�R 

�'�U�R�S���M�X�P�S�����������F�P�������Q�D�V�N�R�N��

���������F�P�������V�N�R�N�R�Y�L���L�]���V�W�R�S�D�O�D 

/ �0�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�L��

�5�$�6�7���W�H�V�W�����V�� 

�0�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�L���5�$�6�7���W�H�V�W 

�3�U�L�M�H������������± ���������S�R�V�O�L�M�H������������± ���������;� 

�F�P- �F�H�Q�W�L�P�H�W�U�L�����.�*- �N�R�Q�W�U�R�O�Q�D���J�U�X�S�D�����(�*-�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D���J�U�X�S�D�����V��– �V�H�N�X�Q�G�D�����S-�S�D�X�]�D����� - �]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D�����9 �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D�����;  �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D�����Y�U�H�P�H�Q�D����

�Y�L�V�L�Q�H�������:-�Z�D�W�L 
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3.5.�8�W�M�H�F�D�M���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J �W�U�H�Q�L�Q�J�D���Q�D���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W 

 

�0�D�U�N�R�Y�L�ü���L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L �������������� �J�R�Y�R�U�H�� �G�D�� �M�H�� �X�W�M�H�F�D�M�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �Y�L�G�O�M�L�Y�� �Q�D��

�H�N�R�Q�R�P�L�þ�Q�R�V�W�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �Y�D�å�D�Q�� �I�D�N�W�R�U�� �X�� �V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �Q�D�� �G�X�J�H�� �S�U�X�J�H����

�7�D�N�R�ÿ�H�U�����X���R�Y�R�M���P�H�W�D���D�Q�D�O�L�]�L���S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Qa �V�X���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D���Q�D���W�U�þ�D�Q�M�X���X���G�X�O�M�L�Q�L���R�G�������N�P��

�W�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �]�D�������������� �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �6�S�X�U�U�V�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �������������� �Q�D��

�G�X�J�R�S�U�X�J�D�ã�L�P�D���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L �V�X�� �H�I�H�N�Wi �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �Q�D�� �W�U�þ�D�Q�M�X�� �G�X�O�M�L�Q�H�� ���� �N�P����

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �W�U�D�M�D�O�R�� ���� �W�M�H�G�D�Q�D �X�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �S�U�Y�D�� �W�U�L�� �W�M�H�G�Q�D�� �G�R�G�D�W�Q�L��

�S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �L�P�D�O�D�� �G�Y�D�� �S�X�W�D���� �D�� �]�D�G�Q�M�D�� �W�U�L�� �W�M�H�G�Q�D�� �W�U�L�� �S�X�W�D�� �W�M�H�G�Q�R���� �7�L�M�H�N�R�P��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �S�R�V�W�X�S�N�D�� �S�R�ã�W�L�Y�D�R�� �V�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�� �S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �V�H�� �E�U�R�M�� �N�R�Q�W�D�N�D�W�D��i 

�N�R�P�S�O�H�N�V�Q�R�V�W���V�D�G�U�å�D�M�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�O�D���L�]���W�M�H�G�Q�D���X���W�M�H�G�D�Q �R�G �������N�R�Q�W�D�N�D�W�D���V���S�R�G�O�R�J�R�P���S�U�Y�L���W�M�H�G�D�Q��

�G�R�� �������� �N�R�Q�W�D�N�D�W�D�� �]�D�G�Q�M�L�� �W�M�H�G�D�Q���� �$�Q�D�O�L�]�R�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D�� �J�U�X�S�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�O�D�� �M�H��

�U�H�]�X�O�W�D�W�H���W�U�þ�D�Q�M�D���Q�D�������N�P���]�D���������������G�R�N���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���S�U�R�P�M�H�Q�D���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���9�2���P�D�[���L���O�D�N�W�D�W�Q�L��

�S�U�D�J�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �$�X�W�R�U�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �G�D�� �V�X�� �Q�D�S�U�H�F�L�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �H�N�R�Q�R�P�L�þ�Q�R�V�W�L�� �W�U�þ�D�Q�M�D���� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �Y�D�å�D�Q�� �L�Q�G�L�N�D�W�R�U�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�L�K�� �W�U�N�D�þ�N�L�K��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� ���1�R�D�N�H�V���� ������������ �'�D�Q�L�H�O�V���� �������������� �(�N�R�Q�R�P�L�þ�Q�R�V�W�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L�� �N�D�R��

�N�R�O�L�þ�L�Q�D���L�V�N�R�U�L�ã�W�H�Q�R�J���N�L�V�L�N�D���S�R���M�H�G�L�Q�L�F�L���P�D�V�H���W�L�M�H�O�D���S�U�L�O�L�N�R�P���N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�R�J���W�U�þ�D�Q�M�D���Q�D���M�H�G�Q�D�N�R�M��

�E�U�]�L�Q�L�����G�R�N�D�]�D�Q�R���M�H���G�D���E�U�å�L �W�U�N�D�þ�L���L�P�D�M�X���E�R�O�M�X���H�N�R�Q�R�P�L�þ�Q�R�V�W���W�U�þ�D�Q�M�D�������$�Q�G�H�U�V�R�Q�������������������2�V�L�P��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J���� �D�X�W�R�U�L�� �G�R�Q�R�V�H�� �V�S�R�]�Q�D�M�H�� �R�� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�L�� �P�L�ã�L�ü�Q�R-�W�H�W�L�Y�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �S�R�G���X�W�M�H�F�D�M�H�P��

�S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D���� �W�H�� �G�L�U�H�N�W�Q�R�� �W�L�P�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �X�W�U�R�ã�N�D�� �H�Q�H�U�J�L�M�H�� �M�H�� �]�Q�D�W�Q�R�� �P�D�Q�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P��

�G�X�J�R�J�� �W�U�þ�D�Q�M�D���� �2�Y�H�� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X�� �L�]�D�]�Y�D�O�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �G�X�O�M�L�Q�L�� �L�� �I�U�H�N�Y�H�Q�W�Q�R�V�W�L�� �N�R�U�D�N�D��

�W�L�M�H�N�R�P�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �þ�L�P�H�� �V�X�� �L�]�D�]�Y�D�O�H�� �E�R�O�M�X�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�X�� �S�U�R�S�X�O�]�L�M�X �W�L�M�H�O�D�� �5�D�P�L�U�H�]-�&�D�P�S�L�O�O�R�� �L��

�V�X�U�D�G�Q�L�F�L �������������� �X�� �V�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�P�D�W�U�D�O�L�� �V�X�� �H�I�H�N�W�H�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �N�R�M�H�Ja su 

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �R�G�U�D�ÿ�L�Y�D�O�H�� �S�U�L�M�H�� �L �S�R�V�O�L�M�H�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D���� �-�H�G�Q�D��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D���L�]�Y�R�G�L�O�D���M�H���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���S�U�R�J�U�D�P���Q�D�N�R�Q���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�J���]�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�D�����D��

�G�U�X�J�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� ������ �P�L�Q�X�W�D�� �S�R�V�O�L�M�H�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D���� �8�� �R�Y�R�P�� �U�D�G�X�� �R�V�L�P���X�W�M�H�F�D�M�D��na 

�L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W���D�X�W�R�U�L���V�X���S�U�R�P�D�W�U�D�O�L���H�I�H�N�W�H���L���Q�D���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�X���M�D�N�R�V�W �W�L�S�D���V�N�R�N�D�����V�S�U�L�Q�W�D���W�H �D�J�L�O�Q�R�V�W�L 

�ã�W�R���V�X���Q�H�N�H���R�G���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���N�R�M�H���V�H���L�V�W�U�D�å�X�M�X���L���X���R�Y�R�P���G�R�N�W�R�U�V�N�R�P���U�D�G�X�����8���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�Y�H�]�D�Q�L�P���]�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�X���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���D�X�W�R�U�L���V�X���G�R�E�L�O�L���S�U�L�E�O�L�å�Q�R���M�H�G�Q�D�No �X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� 

�N�R�G���J�U�X�Sa �N�R�M�H su �L�]�Y�R�G�L�O�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�X���S�U�L�M�H���L���S�R�V�O�L�M�H�����2�V�L�P���W�R�J�D�����U�H�]�X�O�W�D�W�L���W�H�V�W�R�Y�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X��

�H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H���M�D�N�R�V�W�L �W�L�S�D�� �V�S�U�L�Q�W�D�� �L�� �V�N�R�N�D�� �W�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �V�P�M�H�U�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D���X�N�R�O�L�N�R���V�H���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���V�D�G�U�å�D�M�L���L�]�Y�R�G�H���S�U�L�M�H���W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �$�X�W�R�U�L���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H��

�Y�U�H�P�H�Q�D �X�� �W�H�V�W�X�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �S�U�L�S�L�V�X�M�X�� �å�L�Y�þ�D�Q�R-�P�L�ã�L�ü�Q�L�P�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�P�� �N�U�R�]��

�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� ���%�D�O�V�D�O�R�E�U�H-�)�H�U�Q�D�Q�G�H�]�� �L�� �V�X�U������ ������������ �<�D�P�D�P�R�W�R�� �L�� �V�X�U������ ������������ �P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�P��



 31 

�Q�D�S�U�H�W�N�R�P�����0�D�U�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U���� ���������������W�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�M���N�U�X�W�R�V�W�L���W�H�W�L�Y�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����.�D�N�R �V�X���S�R�]�L�W�L�Yni 

�X�þ�L�Q�F�L�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �Y�L�G�O�M�L�Y�L�� �X�� �S�U�L�M�H�Q�R�V�X�� �V�L�O�H�� �� �V�D�� �P�L�ã�L�ü�D�� �Q�D�� �N�R�V�W�� ���/�H�J�H�U�O�R�W�]�� �L�� �V�X�U������

�������������� �� �D �W�H�V�W�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �X�� �R�Y�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�R�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �V�P�M�H�U�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �X�� �W�H�V�W�X�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �P�R�J�O�L�� �V�X�� �V�H�� �S�U�L�S�L�V�D�W�L�� �L�� �E�R�O�M�L�P���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D �V�P�M�H�U�D��

�N�U�H�W�D�Q�M�D ���0�\�H�U�V�� �L�� �V�X�U������ ���������������,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P �.�U�D�N�D�Q�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� ���������������D�Q�D�O�L�]�L�U�D�R �V�H�� �X�W�M�H�F�D�M��
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����-�������� �<�2�<�2���/�Y����

�L�Q�W�H�U�P�L�W�W�H�Q�W��

�W�H�V�W�����P�� 

�<�2�<�2���/�Y�������W�H�V�W 

�3�U�L�M�H��������������± ���������S�R�V�O�L�M�H��������������± 

���������9 

�/�X�P �L�� �V�X�U����

������������ 

���������D�W�O�H�W�L�N�D-�G�X�J�H��

�S�U�X�J�H�����P�X�ã�N�L 

������± ���������J�R�G�L�Q�H 

�����W�M�H�G�D�Q�D���������S�X�W�D��

�W�M�H�G�Q�R 

�%�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���V�N�R�N�R�Y�L���V��

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L�P���V�P�M�H�U�R�P����

�S�U�H�V�N�D�N�D�Q�M�H���S�U�H�S�R�Q�D��

�E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�R�������F�P�����G�X�E�L�Q�V�N�L����

�X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�R���S�U�H�V�N�D�N�D�Q�M�H��

�S�U�H�S�R�Q�D���������F�P�����X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L��

�V�N�R�N�R�Y�L���V���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L�P��

�������� �7�U�þ�D�Q�M�H��������

�N�P�����P�L�Q�� 

�7�U�þ�D�Q�M�H���������N�P 

�3�U�L�M�H��������������± �������������S�R�V�O�L�M�H����������������± 

�����������; 



 34 

�V�P�M�H�U�R�P�����G�X�E�L�Q�V�N�L���V�N�R�N������-

�������F�P���� 

�*�D�U�F�L�D- 

�3�L�Q�L�O�O�R�V�� �L��

�V�X�U���������������� 

���������G�X�J�R�S�U�X�J�D�ã�L��-

�D�P�D�W�H�U�L�� 

�������å�H�Q�V�N�L 

�������P�X�ã�N�L 

�(�*��������������± ������ 

�.�*��������������± ������ 

�������W�M�H�G�D�Q�D������-����

�S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R 

�%�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�R���L���X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�R��

�S�U�H�V�N�D�N�D�Q�M�H���Y�L�M�D�þ�H�� 

�8�9�7 

����-�������P�L�Q 

�7�U�þ�D�Q�M�H�������N�P��

���V�� 

�7�U�þ�D�Q�M�H�������N�P�� 

�3�U�L�M�H���������������S�R�V�O�L�M�H���������������; 

�N�P- �N�L�O�R�P�H�W�D�U�����9�2���P�D�[- �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L���S�U�L�P�L�W�D�N���N�L�V�L�N�D�����$�1�3- �D�Q�D�H�U�R�E�Q�L���S�U�D�J�����0�6�6�5�7��– �������P���P�X�O�W�L�V�W�D�J�H���V�K�X�W�W�O�H���U�X�Q�� � - �]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D�����9 �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���Y�U�H�P�H�Q�D�����;  

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���Y�U�H�P�H�Q�D�����/�9����-�U�D�]�L�Q�D�������F�P-�F�H�Q�W�L�P�H�W�D�U�����P- �P�H�W�D�U�����8�9�7��– �X�N�X�S�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���X���W�M�H�G�Q�X�� 
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4.�� �3�5�$�û�(�1�-�( �7�5�(�1�$�ä�1�2�* �2�3�7�(�5�(�û�(�1�-�$�� 

 

�3�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H�� �L�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�M�H�� �Y�R�O�X�P�H�Q�D���� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �Y�D�å�Q�L�� �V�X��

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�X�� �V�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �L�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �Q�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�X�� ���6�Y�L�O�D�U������������������ �=�E�R�J��

�W�R�J�D�� �]�D�G�Q�M�L�K�� �J�R�G�L�Q�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �W�U�H�Q�D�å�Q�R�J�� �L�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �X�å�L�Y�D�� �Y�H�O�L�N�L�� �L�Q�W�H�U�H�V��

�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�N�D�� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �M�H�U�� �V�D�P�D�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D�� �W�U�H�Q�D�å�Q�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �L�P�D�� �Y�L�V�R�N�X�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�X�� �V�D��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P�� �H�I�H�N�W�L�P�D�� �V�D�P�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D���� �0�H�W�R�G�H�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D����eng. load 

management�����P�R�J�X���V�H���V�Y�U�V�W�D�W�L���X���G�Y�L�M�H���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�����H�N�V�W�H�U�Q�H���L���L�Q�W�H�U�Q�H ���3�U�L�N�D�]�������� �1�D�M�þ�H�ã�ü�H���P�M�H�U�H��

�H�N�V�W�H�U�Q�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �V�X���� �S�U�H�W�U�þ�D�Q�D�� �X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W���� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �S�R�G�L�J�Q�X�W�R�J�� �Y�D�Q�M�V�N�R�J��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���W�H���S�D�U�D�P�H�W�U�L���G�R�E�L�Y�H�Q�L���*�3�6���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�R�P���N�D�R���ã�W�R���V�X�����E�U�R�M���D�N�F�H�O�H�U�D�F�L�M�D���L���G�H�F�H�O�H�U�D�F�L�M�D����

�V�N�R�N�R�Y�D���� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �V�P�M�H�U�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�«�� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �L�Q�W�H�U�Q�H���P�H�W�R�G�H�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D��

�]�D�V�Q�R�Y�D�Q�H�� �V�X�� �Q�D�� �E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�L�P���� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�P�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D�� �J�G�M�H �M�H�� �L�Q�W�H�U�Q�R��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�D���S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P���H�N�V�W�H�U�Q�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �P�H�W�R�G�H��

�L�Q�W�H�U�Q�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���V�X���P�M�H�U�H�Q�M�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D�����N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���O�D�N�W�D�W�D���L���S�R�W�U�R�ã�Q�M�H���N�L�V�L�N�D�����G�R�N��

�X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �P�H�W�R�G�H�� �S�U�L�S�D�G�D�� �R�F�M�H�Q�D�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D��(eng. sRPE- session rate of 

percieved exertion). �=�E�R�J�� �S�U�R�E�O�H�P�D���L�� �F�L�O�M�H�Y�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�Y�R�J�� �G�R�N�W�R�U�V�N�R�J�� �U�D�G�D�� �X�� �G�D�O�M�Q�M�H�P��

�W�H�N�V�W�X���I�R�N�X�V���ü�H���E�L�W�L���Q�D���L�Q�W�H�U�Q�R�P���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P���S�U�D�ü�H�Q�M�X���W�U�H�Q�D�å�Q�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� 

 

 

�3�U�L�N�D�]���������1�D�M�þ�H�ã�ü�H���P�H�W�R�G�H���S�U�D�ü�H�Q�M�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�����6�Y�L�O�D�U�������������� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EKSTERNE INTERNE 

�W�Œ���š�Œ�����v�����µ�����o�i���v�}�•�š 

�h�l�µ�‰�v�����l�}�o�]���]�v�����‰�}���]�P�v�µ�š�}�P���š���Œ���š�� 

GPS parametri 

�W���Œ���u���š�Œ�]���u�]�l�Œ�}�š���Z�v�}�o�}�P�]�i�� 

OBJEKTIVNE SUBJEKTIVNE 

Frekvencija srca 

Potrošnja kisika 

Koncentracija laktata 

RPE 
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4.1. �6�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���W�U�H�Q�D�å�Q�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� 

 

�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �G�R�E�U�L�K�� �L�� �Y�D�O�M�D�Q�L�K�� �D�O�D�W�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �V�Y�D�N�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �X�N�X�S�Q�R�J��

�W�U�H�Q�D�å�Q�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D��(eng. TL- training load) �Y�D�å�Q�R���M�H���]�E�R�J���R�S�W�L�P�D�O�Q�H���D�G�D�S�W�D�F�L�M�H���V�S�R�U�W�D�ã�D���Q�D��

�W�U�H�Q�L�Q�J���L���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�H���W�H���]�E�R�J���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D���S�U�H�W�U�H�Q�L�U�D�Q�R�V�W�L�����+�D�G�G�D�G���L���V�X�U�������������������3�U�H�P�D���)�R�V�W�H�U�X���L��

�V�X�U�D�G�Q�L�F�L�P�D�������������� �P�H�W�R�G�D���S�U�D�ü�H�Q�M�D���W�U�H�Q�D�å�Q�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���W�H�P�H�O�M�H�P���V�S�R�U�W�D�ã�H�Y�D���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J��

�G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D �W�U�H�Q�L�Q�J�D��(eng. sRPE- session rate of percieved exertion) �P�R�å�H���E�L�W�L���G�R�E�D�U��

�S�R�N�D�]�D�W�H�O�M���N�D�N�R���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���W�D�N�R���L���Y�R�O�X�P�H�Q�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D�����3�R�P�R�ü�X���V�N�D�O�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L �V�S�R�U�W�D�ã�L���Q�D�N�R�Q��

�X�W�D�N�P�L�F�H�� �L�O�L�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �L�V�N�D�]�X�M�X�� �V�Y�R�M�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �L�O�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D���� �8�N�U�D�W�N�R����

�V�S�R�U�W�D�ã�� �Q�D�N�R�Q�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�� �Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�H���� �Ä�.�R�O�L�N�R�� �W�L�� �M�H�� �E�L�O�R�� �W�H�ã�N�R�� �Q�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�X�"�³�� �W�H�� �V�Y�R�M��

�G�R�å�L�Y�O�M�D�M���L�V�N�D�]�X�M�H���E�U�R�M�N�R�P���S�U�H�P�D���P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�R�M���V�N�D�O�L���)�R�V�W�H�U�D���L���V�X�U�D�G�Q�L�N�D�������������� ���7�D�E�O�L�F�D���������� 

 

�7�D�E�O�L�F�D���������0�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�D���&�5-�������V�N�D�O�D���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D���W�U�H�Q�D�å�Q�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���S�U�H�P�D���)�R�V�W�H�U���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L��

���������� 

OCJENA OPIS 

�� �2�G�P�R�U 

�� �,�]�Q�L�P�Q�R���O�D�J�D�Q�R 

�� �/�D�J�D�Q�R 

�� �8�P�M�H�U�H�Q�R 

�� �'�R�Q�H�N�O�H���W�H�ã�N�R 

�� �7�H�ã�N�R 

��  

�� �-�D�N�R���W�H�ã�N�R 

��  

��  

���� �0�D�N�V�L�P�D�O�Q�R 

 

�3�U�D�ü�H�Q�M�H�� �W�U�H�Q�D�å�Q�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� �L�� �H�N�V�W�H�U�Q�R�J�� �L�� �L�Q�W�H�U�Q�R�J �S�R�P�D�å�H�� �R�G�U�H�G�L�W�L�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H��

�R�G�J�R�Y�R�U�H���V�Y�D�N�R�J���V�S�R�U�W�D�ã�D���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���P�R�G�D�O�L�W�H�W�L�P�D���W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�D�����0�D�Q�]�L���L���V�X�U���������������������,�V�W�R���W�D�N�R����

�P�M�H�U�H�Q�M�H�P���L�Q�W�H�U�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�P�R���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L���V�W�U�H�V���Q�D���R�U�J�D�Q�L�]�D�P���V�S�R�U�W�D�ã�D��

�W�L�M�H�N�R�P�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D���� �D�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�P�� �H�N�V�W�H�U�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �N�Y�D�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�P�R�� �Q�M�H�J�R�Y�X�� �W�H�K�Q�L�þ�N�R-�W�D�N�W�L�þ�N�X��

�L�]�Y�H�G�E�X���L���V�D�P�L���W�U�H�Q�D�å�Q�L���S�R�G�U�D�å�D�M�����5�H�]�X�O�W�D�W���L���D�G�D�S�W�D�F�L�M�D���V�S�R�U�W�D�ã�D���Q�D���W�U�H�Q�L�Q�J���S�U�R�L�]�O�D�]�L���L�] �L�Q�W�H�U�Q�R�J��
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�L���H�N�V�W�H�U�Q�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�����W�H���M�H���D�Q�D�O�L�]�D���R�Y�L�K �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Y�D�å�Q�D���M�H�U���P�R�å�H���S�U�X�å�L�W�L���N�R�U�L�V�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H��

�W�H�� �G�L�U�H�N�W�Q�R�� �W�L�P�H�� �L�� �S�U�R�F�L�M�Hniti �V�D�P�H�� �H�I�H�N�W�H�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� ���6�F�R�W�W�� �L�� �V�X�U������������������ �$�N�X�E�D�W�� �L�� �V�X�U��������������������

�0�M�H�U�H�Q�M�H�� �L�Q�W�H�U�Q�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �Y�D�å�D�Q�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�� �W�U�H�Q�X�W�Q�H�� �W�U�H�Q�L�U�D�Q�R�V�W�L�� �V�S�R�U�W�D�ã�D��i u 

�Q�R�J�R�P�H�W�X�� �V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �P�H�W�R�G�H�� �E�D�]�L�U�D�Q�H�� �Q�D�� �V�U�þ�D�Q�R�M�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�L�� �N�D�R���ã�W�R�� �V�X���P�M�H�U�D��

�%�D�Q�L�V�W�H�U�R�Y�R�J���W�U�H�Q�D�å�Q�R�J���L�P�S�X�O�V�D�����7�5�,�0�3�������%�D�Q�L�V�W�H�U�������������������(�G�Z�D�U�G�R�Y�R���W�U�H�Q�D�å�Q�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H��

���(�G�Z�D�U�G�V�������������������L���6�W�D�J�Q�R�Y�D���D�G�D�S�W�D�F�L�M�D���Q�D���P�R�P�þ�D�G�V�N�L���V�S�R�U�W�����6�W�D�J�Q�R���L���V�X�U���������������������0�H�ÿ�X�W�L�P�����X��

�Y�H�O�L�N�R�P���E�U�R�M�X���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �V�S�R�U�W�V�N�L���N�O�X�E�R�Y�L��a�O�L���L���V�S�R�U�W�D�ã�L���L�]�� �R�V�W�D�O�L�K���V�S�R�U�W�R�Y�D�����,�P�S�H�O�O�L�]�H�U�L���L���V�X�U���� 

������������ �N�R�U�L�V�W�H�� �D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�X�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�X�� �L�� �E�H�V�S�O�D�W�Q�X�� �P�H�W�R�G�X�� �N�Y�D�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�M�D�� �L�Q�W�H�U�Q�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D��

�S�X�W�H�P���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���R�F�M�H�Q�H���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D�����V�5�3�(�������)�R�V�W�H�U������������������ 

�2�E�]�L�U�R�P���Q�D���Y�D�O�M�D�Q�R�V�W���L���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���R�Y�H���P�H�W�R�G�H���P�M�H�U�H�Q�M�D���L�Q�W�H�U�Q�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���W�H���Y�L�V�R�N�H���L��

�N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �V�D�� �P�M�H�U�D�P�D�� �]�D�V�Q�R�Y�D�Q�L�P�� �Q�D�� �V�U�þ�D�Q�R�M�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�L�� �R�Y�D�� �P�H�W�R�G�D�� �V�S�D�G�D�� �X�� �Q�D�M�N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�M�H��

�P�H�W�R�G�H���S�U�D�ü�H�Q�M�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�����,�P�S�H�O�O�L�]�H�U�L���L���V�X�U���� �������������$�O�H�[�L�R�X���L �V�X�U���� �������������-�H�R�Q�J���L���V�X�U���� ��������������

�1�H�N�L���D�X�W�R�U�L���X���V�Y�R�M�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���W�Y�U�G�H���G�D���Y�L�V�L�Q�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���X���R�Y�H���G�Y�L�M�H���P�H�W�R�G�H���P�R�å�H���Y�D�U�L�U�D�W�L��

�X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�L���W�U�H�Q�L�Q�J�D�����$�O�H�[�L�R�X���L���V�X�U���������������������2�Q�L���V�X���X���V�Y�R�P���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�P��

�U�D�G�X���S�U�L�P�L�M�H�W�L�O�L �Y�L�V�R�N�X�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�X�� ���U�� � ���������� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D��

���V�5�3�(�����L���(�G�Z�D�U�G�V�R�Y�R�J���W�U�H�Q�D�å�Q�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���X���Q�L�V�N�R���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�P�����D�H�U�R�E�Q�L�P���W�U�H�Q�L�Q�]�L�P�D�����G�R�N��

�M�H�� �Q�L�V�N�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� ���U�� � �� ���������� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �X���Y�L�V�R�N�R�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�P �P�R�G�D�O�L�W�H�W�L�P�D�� �W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�D����

�Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�D���� �,�V�W�R �W�D�N�R���� �,�P�S�H�O�O�L�]�H�U�L�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�������������� su u �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

�N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�5�3�(���P�H�W�R�G�H���S�U�D�ü�H�Q�M�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���L���P�H�W�R�G�D���E�D�]�L�U�D�Q�L�K���Q�D���V�U�þ�D�Q�R�M���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�L����

�.�D�R�� �L�� �X�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �D�O�L�� �Q�D�� �W�D�H�N�Z�R�Q�G�R�� �V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D�� �+�D�G�G�D�G�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�������������� 

�X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�O�L�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �R�Y�L�K�� �P�H�W�R�G�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� �2�Y�L�� �D�X�W�R�U�L�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� ���U�� � �� ��������-������������ �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�5�3�(�� �P�H�W�R�G�H�� �L�� �P�H�W�R�G�D�� �]�D�V�Q�R�Y�D�Q�L�P�� �Q�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�X��

�V�U�þ�D�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �X�� �V�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �N�U�R�]�� ���� �W�M�H�G�D�Q�D�� �Q�D�� �P�O�D�G�L�P�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�P�D��

�$�N�X�E�D�W���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�������������� �S�R�W�Y�U�G�L�O�L���V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���N�R�U�H�O�D�F�L�M�X���L�]�P�H�ÿ�X���V�5�3�(�� �P�H�W�R�G�H���L��

�%�D�Q�L�V�W�H�U�R�Y�R�J�� �W�U�H�Q�D�å�Q�R�J�� �L�P�S�X�O�V�D�� ���7�5�,�0�3���� ���U� ������������ �3� �������������� �3�U�H�W�K�R�G�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �V�W�X�G�L�M�D��

�S�R�W�Y�U�G�L�O�L�� �V�X�� �L�� �5�R�G�U�L�J�X�H�]-�0�D�U�R�\�R�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�������������� �J�G�M�H�� �V�X�� �X�� �V�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�L��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���N�R�U�H�O�D�F�L�M�X�����U� �������������L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�L�M�H���Y�H�ü���V�S�R�P�H�Q�X�W�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H�����1�D�Y�H�G�H�Q�L�P���V�H��

�P�R�å�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���M�H���V�5�3�(���P�H�W�R�G�D���Y�D�O�M�D�Q�D���L���N�R�U�L�V�Q�D���]�D���S�U�D�ü�H�Q�M�H���X�N�X�S�Q�R�J���W�U�H�Q�D�å�Q�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D��

�U�D�G�L���E�R�O�M�H�J���S�U�D�ü�H�Q�M�D���L���N�R�Q�W�U�R�O�H���V�S�R�U�W�D�ã�D���W�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�H�J���G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q�M�D���S�O�D�Q�D���L���S�U�R�J�U�D�P�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D����

�,�V�W�R���W�D�N�R�����]�D���V�S�R�U�W�D�ã�H���N�R�M�L���W�U�H�Q�L�U�D�M�X���V���Y�D�Q�M�V�N�L�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P �W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���Y�D�å�Q�R���S�R�]�Q�D�Y�D�W�L���U�D�]�L�Q�X��

�X�N�X�S�Q�R�J�� �W�U�H�Q�D�å�Q�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� ���)�R�V�W�H�U�� �L�� �V�X�U���� �������������� �8�� �V�Y�R�P�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�P�� �U�D�G�X�� �6�L�Q�J�K�� �L��

�V�X�U�D�G�Q�L�F�L�������������� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�O�L���V�X���W�U�H�Q�L�Q�J���V���Y�D�Q�M�V�N�L�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P���V���F�L�O�M�H�P���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���M�D�N�R�V�W�L����

�K�L�S�H�U�W�U�R�I�L�M�H�� �L�� �V�Q�D�J�H���� �8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X �V�X�� �G�R�ã�O�L�� �G�R�� �V�S�R�]�Q�D�M�D�� �G�D�� �V�5�3�(�� �X�� �S�U�D�ü�H�Q�M�X�� �X�N�X�S�Q�R�J��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �V�� �Y�D�Q�M�V�N�L�P�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �P�R�G�D�O�L�W�H�W�D �G�R�E�U�D�� �P�H�W�R�G�D��
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�S�U�D�ü�H�Q�M�D���X�N�X�S�Q�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���X���W�U�H�Q�L�Q�J�X���V���Y�D�Q�M�V�N�L�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P�����,�V�W�R���W�D�N�R�����0�F�*�X�L�J�D�Q���L���V�X�U������

�������������(�D�J�D�Q���L���V�X�U�������������������W�Y�U�G�H �G�D �M�H �V�5�3�(���P�H�W�R�G�X���S�U�D�ü�H�Q�M�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���S�R�å�H�O�M�Q�R���N�R�U�L�V�W�L�W�L���L���X��

�W�L�P�V�N�L�P���V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D���X���N�R�M�H�P�X���S�R�V�W�R�M�L���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���V���W�U�H�Q�L�Q�J�R�P���V���Y�D�Q�M�V�N�L�P��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P���� 

 

 4.2. �0�D�U�N�H�U�L���S�U�D�ü�H�Q�M�D���N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�H���S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W�L���V�S�R�U�W�D�ã�D 

 

�*�O�D�Y�Q�D���]�D�G�D�ü�D���N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�H�U�D �M�H �E�U�L�J�D���R���U�D�]�L�Q�L���U�D�]�Y�L�M�H�Q�R�V�W�L���V�S�R�U�W�D�ã�H�Y�L�K���N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�L�K��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L no �R�S�R�U�D�Y�D�N���S�R�V�O�L�M�H���W�U�H�Q�L�Q�J�D���L���S�U�D�ü�H�Q�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D���V�S�R�U�W�D�ã�D���L���Z�H�O�O�Q�H�V�V�D  su 

�M�H�G�Q�D�N�R�� �Y�D�å�Q�L�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�� �S�U�R�F�H�V�D�� �N�D�R�� �L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� ���6�Y�L�O�D�U���� �������������� �3�U�D�ü�H�Q�M�H�P�� �W�U�H�Q�X�W�Q�R�J�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J��

�V�W�D�Q�M�D���V�S�R�U�W�D�ã�D���P�R�å�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���W�U�H�Q�H�U�X���G�R�E�L�W�L���X�Y�L�G���N�D�N�R���V�S�R�U�W�D�ã���U�H�D�J�L�U�D���Q�D���X�W�D�N�P�L�F�X���L�O�L���W�U�H�Q�L�Q�J���W�H��

�N�R�O�L�N�R���V�H���G�R�E�U�R���D�G�D�S�W�L�U�D���Q�D���W�U�H�Q�D�å�Q�H���S�R�G�U�D�å�D�M�H�����9�H�O�L�N�L���E�U�R�M���P�H�W�R�G�D���N�Y�D�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�H���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K��

�J�R�G�L�Q�D���M�H���U�D�]�Y�L�M�H�Q�R���X���V�S�R�U�W�X�����R�G���N�R�M�L�K���M�H���Q�D�M�S�R�]�Q�D�W�L�M�D���V�5�3�(���P�H�W�R�G�D���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�D���X���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�P��

�S�R�J�O�D�Y�O�M�X���W�H���Z�H�O�O�Q�H�V�V���X�S�L�W�Q�L�F�L �X���N�R�M�H�P�X���V�H���N�R�U�L�V�W�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H �S�U�D�ü�H�Q�Ma �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���V�Q�D�����X�P�R�U�D�����V�W�U�H�V�D 

�W�H�� �P�L�ã�L�ü�Q�R�J�� �]�D�P�R�U�D�� ���+�D�G�G�D�G�� �L�� �V�X�U���� �������������� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �P�D�U�N�H�U�H�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�H��

�S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W�L���L�J�U�D�þ�D���P�R�J�X���V�H���S�R�G�L�M�H�O�L�W�L���Q�D���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���L���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�����3�U�L�N�D�]�����������=�E�R�J���S�U�R�E�O�H�P�D��

�R�Y�R�J���G�R�N�W�R�U�V�N�R�J���U�D�G�D���X���G�D�O�M�Q�M�H�P���W�H�N�V�W�X���E�L�W�L���ü�H���R�S�L�V�D�Q�R���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R���S�U�D�ü�H�Q�M�H���W�U�H�Q�X�W�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D��

�V�S�R�U�W�D�ã�D�� 

�3�U�L�N�D�]���������2�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���L���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���P�D�U�N�H�U�L���S�U�D�ü�H�Q�M�D���W�U�H�Q�X�W�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D���V�S�R�U�W�D�ã�D�������6�Y�L�O�D�U�������������� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJEKTIVNI SUBJEKTIVNI 

Krvni parametri 

Biomarkeri iz sline 

�W���Œ���u���š�Œ�]���•�Œ�����v�����(�Œ���l�À���v���]�i�� 

�K���v�}�•�����l�µ�š�v�}�P���]���l�Œ�}�v�]���v�}�P���}�‰�š���Œ�������v�i�� 

�/�v�����l�•���l�}�Œ�]�•�v�}�•�š�]���v�����v���š�i�������v�i�µ 

Upitnici 

�Z���Ì�µ�o�š���š�]���š���•�š�}�À�����l�}�v���]���]�i�•�l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�] 

�K�u�i���Œ�����l�•�š���Œ�v�}�P���]�����l�•�š���Œ�v�}�P���Œ�����v�}�P��
�}�‰�š���Œ�������v�i�� 

�K�u�i���Œ�����l�•�š���Œ�v�}�P���]���]�v�š���Œ�v�}�P���Œ�����v�}�P��
�}�‰�š���Œ�������v�i�� 
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�8�S�L�W�Q�L�F�L���V�X���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D���P�H�W�R�Ga �N�Y�D�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�Ma �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���V�Q�D�����X�P�R�U�D�����P�L�ã�L�ü�Q�R�J��

�]�D�P�R�U�D�����U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D �L���V�W�U�H�V�D���Q�D���V�N�D�O�L���R�G����-�� ���+�R�R�S�H�U���L���V�X�U���������������� ���7�D�E�O�L�F�D�����������2�F�M�H�Q�H���R�Y�R�J��

�X�S�L�W�Q�L�N�D�� �P�R�J�X�� �V�H�� �U�D�]�P�D�W�U�D�W�L�� �N�D�R�� �H�Iikasna �L�� �E�H�V�S�O�D�W�Q�D�� �P�H�W�R�G�D�� �]�D�� �U�D�Q�R�� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H�� �V�L�Q�G�U�R�P�D��

�S�U�H�W�U�H�Q�L�U�D�Q�R�V�W�L���N�U�R�]���N�R�Q�W�H�N�V�W���E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�H �Q�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�����S�U�R�E�O�H�Pa �V�D���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P���S�U�R�F�H�V�L�P�D���W�H��

�L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�P �S�U�R�E�O�H�P�L�P�D ���$�Q�J�H�O�L���L���V�X�U���� ������������ �D���G�L�U�H�N�W�Q�R���W�L�P�H���L���S�U�D�ü�H�Q�M�H�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���V�D�P�R�J��

�W�U�H�Q�L�Q�J�D�����8�U�K�D�X�V�H�Q���L���V�X�U���� ������������ �8���S�U�H�J�O�H�G�Q�R�P���U�D�G�X���6�D�Z���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�������������� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�O�L���V�X��

�R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���P�D�U�N�H�U�H�� �W�U�H�Q�X�W�Q�R�J�� �V�W�D�Q�M�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�D���� �$�Q�D�O�L�]�R�P�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �U�D�G�R�Y�D�� �L�]��

�R�Y�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �V�X�� �P�D�O�X�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K�� �L�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K�� �P�D�U�N�H�U�D�� �V�W�D�Q�M�D��

�V�S�R�U�W�D�ã�D���� �Q�D�G�D�O�M�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �Ga �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �P�D�U�N�H�U�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Y�H�ü�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �R�G��

�R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K���� 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����*�D�O�O�R���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L ������������ �Q�D���D�X�V�W�U�D�O�V�N�L�P���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�P�D���L���Q�M�L�K�R�Y�L�P���Z�H�O�O�Q�H�V�V��

�S�U�R�I�L�O�L�P�D���W�L�M�H�N�R�P���������W�M�H�G�Q�D���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�R�J���S�H�U�L�R�G�D���L���U�D�]�O�L�N�D�P�D���L�]�P�H�ÿ�X���P�L�N�U�R�F�L�N�O�X�V�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D����

�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J���W�U�D�M�D�Q�M�D���D�X�W�R�U�L �V�X���G�R�E�L�O�L���V�S�R�]�Q�D�M�H���R���W�R�P�H���G�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���Z�H�O�O�Q�H�V�V���L�J�U�D�þ�D���S�D�G�D���W�L�M�H�N�R�P��

�G�U�X�J�R�J�� �G�L�M�H�O�D�� �V�H�]�R�Q�H���� �,�V�W�R�� �W�D�N�R�����U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D su �X�V�W�D�Q�R�Y�L�O�L�� �G�D�� �Q�D�N�R�Q�� ���� �G�D�Q�D�� �R�G�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �X��

�P�L�N�U�R�F�L�N�O�X�V�L�P�D�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� ���� �L�� ���� �G�D�Q�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �=�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �U�D�V�W�X�����2�V�L�P�� �W�R�J�D���� �]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�L�� �V�X��

�Q�D�M�Q�L�å�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �Z�H�O�O�Q�H�V�V�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �G�D�Q�� �S�R�V�O�L�M�H�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �Q�D�N�R�Q�� �P�L�N�U�R�F�L�N�O�X�V�D�� �X��

�W�U�D�M�D�Q�M�X�� �R�G�� ���� �G�D�Q�D���� �$�X�W�R�U�L�� �+�D�G�G�D�G�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L ������������ �X�� �V�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �� �Q�D�� �P�O�D�G�L�P��

�Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�P�D�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�O�L�� �V�X�� �X�W�M�H�F�D�M�� �W�U�H�Q�X�W�Q�R�J�� �Z�H�O�O�Q�H�V�V�D�� �L�J�U�D�þ�D�� �Q�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���Q�D�N�R�Q���W�U�H�Q�L�Q�J�D�����8���G�L�]�D�M�Q�X���V�W�X�G�L�M�H���L�J�U�D�þ�L���V�X���W�L�M�H�N�R�P�������W�M�H�G�D�Q�D�������S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R���G�R�G�D�W�Q�R��

�L�]�Y�R�G�L�O�L�� ������ �P�L�Q�X�W�D�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�L�P�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�R�P�� �Q�D�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�X�� �R�G�� �������� �R�G�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H��

�V�U�F�D���X���P�L�U�R�Y�D�Q�M�X�����5�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���L���D�Q�D�O�L�]�R�P���V�X���]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L���G�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���V�Q�D�����V�W�U�H�V�����X�P�R�U���W�H���P�L�ã�L�ü�Q�L��

�]�D�P�R�U���Q�H���G�M�H�O�X�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���M�H�G�Q�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D����

�*�D�V�W�L�Q���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�������������� �X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�D���Y�U�K�X�Q�V�N�L�P���L�J�U�D�þ�L�P�D���D�X�V�W�U�D�O�V�N�R�P���Q�R�J�R�P�H�W�D���S�U�D�W�L�O�L��

�V�X���S�X�W�H�P���S�U�R�ã�L�U�H�Q�R�J���Z�H�O�O�Q�H�V�V���X�S�L�W�Q�L�N�D���������Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����Q�M�L�K�R�Y�R���W�U�H�Q�X�W�Q�R���V�W�D�Q�M�H���W�L�M�H�N�R�P�����������G�D�Q�D��

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �V�H�]�R�Q�H���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�W�X�G�L�M�H�� �V�X�� �V�X�J�H�U�L�U�D�O�L�� �G�D�� �V�X�� �V�S�R�U�W�D�ã�H�Y�H�� �S�R�Y�U�D�W�Q�H�� �R�F�M�H�Q�H�� �Q�D��

�W�U�H�Q�X�W�Q�R���V�W�D�Q�M�H���V�H�Q�]�L�W�L�Y�Q�H���L���P�L�M�H�Q�M�D�M�X���V�H���W�L�M�H�N�R�P���G�Q�H�Y�Q�L�K���L���W�M�H�G�Q�L�K���I�D�]�D���V�P�D�Q�M�H�Q�R�J���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D��

�W�U�H�Q�L�Q�J�D�����9�D�å�Q�D���V�S�R�]�Q�D�M�D���R�Y�H���V�W�X�G�L�M�H���M�H���G�D���L�J�U�D�þ�L���V�D���Y�H�ü�R�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�R�P���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�P���E�U�]�L�Q�R�P��

�N�U�H�W�D�Q�M�D���L�V�N�D�]�X�M�X���Q�L�å�H���R�F�M�H�Q�H���X���X�S�L�W�Q�L�N�X���]�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���P�L�ã�L�ü�Q�R�J���Q�D�S�U�H�]�D�Q�M�D�����Q�D�S�U�H�]�D�Q�M�D���S�U�H�G�Q�M�H��

�V�W�U�D�Q�H���Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���L���P�L�ã�L�ü�D���V�W�U�D�å�Q�M�H���V�W�U�D�Q�H���Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���G�D�Q���S�R�V�O�L�M�H���X�W�D�N�P�L�F�H�����W�H���L�P���W�U�H�E�D���Y�L�ã�H��

�G�D�Q�D�� �]�D�� �S�R�W�S�X�Q�L�� �R�S�R�U�D�Y�D�N���� �,�V�W�R�� �W�D�N�R���� �D�X�W�R�U�L�� �V�X�� �]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���V�Q�D���M�H�G�D�Q���G�D�Q���Q�D�N�R�Q���X�W�D�N�P�L�F�H�����0�F�/�H�D�Q���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�������������� �Q�D���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�P���L�J�U�D�þ�L�P�D��

�U�D�J�E�L�M�D���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�O�L���V�X���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���P�D�U�N�H�U�H���V�W�D�Q�M�D���X���P�L�N�R�U�F�L�N�O�X�V�L�P�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���W�U�D�M�D�Q�M�D���������������L������

�G�D�Q�D������ �$�Q�D�O�L�]�R�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �V�X�� �G�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�H�Y�R�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �P�M�H�U�H�Q�R�� �Z�H�O�O�Q�H�V�V��

�X�S�L�W�Q�L�N�R�P���Q�D�U�X�ã�H�Q�R���������V�D�W�L���Q�D�N�R�Q���X�W�D�N�P�L�F�H�����W�H���G�D���V�H���Y�U�D�ü�D�M�X���Q�D���R�S�W�L�P�D�O�Q�R���Q�D�N�R�Q�������G�D�Q�D�� 
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�7�D�E�O�L�F�D���������:�H�O�O�Q�H�V�V���X�S�L�W�Q�L�N���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J���V�W�U�H�V�D 

 

OCJENA 5 4 3 2 1 

UMOR �-�D�N�R���V�Y�M�H�å �6�Y�M�H�å �1�R�U�P�D�O�Q�R �9�L�ã�H���X�P�R�U�Q�R���Q�H�J�R��

�Q�R�U�P�D�O�Q�R 

�-�D�N�R���X�P�R�U�D�Q 

�.�9�$�/�,�7�(�7�$���6�1�$ �-�D�N�R���R�G�P�R�U�D�Q �'�R�E�D�U �7�H�ã�N�R���]�D�V�S�D�R �1�H�V�S�R�N�R�M�D�Q���V�D�Q �1�H�V�D�Q�L�F�D 

�0�,�â�,�û�1�,���=�$�0�2�5 �2�V�M�H�ü�D�P���V�H���R�G�O�L�þ�Q�R �2�V�M�H�ü�D�P���V�H���G�R�E�U�R �1�R�U�P�D�O�Q�R �3�R�Y�H�ü�D�Q�L���]�D�P�R�U �-�D�N�L���]�D�P�R�U 

�5�$�=�,�1�$���6�7�5�(�6�$ �-�D�N�R���R�S�X�ã�W�H�Q �2�S�X�ã�W�H�Q �1�R�U�P�D�O�Q�R �2�V�M�H�ü�D�P���G�D���V�D�P���S�R�G��

�V�W�U�H�V�R�P 

�-�D�N�R���S�R�G���V�W�U�H�V�R�P 

�5�$�6�3�2�/�2�ä�(�1�-�( �-�D�N�R���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R��

�U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H 

�*�H�Q�H�U�D�O�Q�R���X���G�R�E�U�R�P��

�U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�X 

�6�P�D�Q�M�H�Q�R���]�D�Q�L�P�D�Q�M�H��

�]�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���R�G��

�X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D 

�1�H�U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q �-�D�N�R���Q�H�U�Y�R�]�D�Q 
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5.�� �3�5�2�%�/�(�0���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

 

�7�U�H�Q�L�Q�]�L�� �L�� �V�D�G�U�å�D�M�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �N�R�M�L�� �X�� �V�Y�R�M�R�M�� �S�R�G�O�R�]�L���L�P�D�M�X���F�L�N�O�X�V�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�D�� �L�� �V�N�U�D�ü�L�Y�D�Q�M�D��

�P�L�ã�L�ü�D �L�P�D�M�X�� �]�D�G�D�ü�X���X�Q�D�S�U�L�M�H�G�L�W�L�� �Y�L�V�R�N�R�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �N�U�H�W�Q�M�H�� �N�R�G�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D��

���0�H�\�O�D�Q���L���V�X�U���� �������������0�L�F�K�D�O�L�G�L�V���L���V�X�U���� �������������7�K�R�P�D�V���L���V�X�U�������������������5�D�P�L�U�H�]-�&�D�P�S�L�O�O�R���L���V�X�U���� 

�������������� �.�D�N�R���V�H �F�L�N�O�X�V�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�D�� �L�� �V�N�U�D�ü�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�� �þ�H�V�W�R�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Y�L�V�R�N�R�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�K��

�Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �N�U�H�W�D�Q�M�D���� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �M�H�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�E�R�O�M�L�K�� �V�S�R�U�W-�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K��

�V�W�L�P�X�O�X�V�D�����1�H�J�U�D���L���V�X�U���� ���������������8�]�P�H���O�L���V�H���X���R�E�]�L�U���W�U�H�Q�D�å�Q�L���G�L�]�D�M�Q���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���]�D��

�X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�H�� �Y�L�V�R�N�R�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�K�� �� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L��

�Y�R�O�X�P�H�Q���W�U�H�Q�L�Q�J�D�����L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���D�O�L���L���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���W�U�H�Q�L�Q�J�D���L�P�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���H�I�H�N�W�H�����6�W�X�G�L�M�H�����7�K�R�P�D�V���L���V�X�U���� 

�������������(�E�E�H�Q���L���V�X�U���� �������������-�H�Q�V�H�Q���L���V�X�U���� �������������6�X�J�L�V�D�N�L���L���V�X�U���� �������������L�P�D�O�H���V�X���I�R�N�X�V���Q�D���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W��

�S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �G�R�N�� �L�]�R�V�W�D�M�X�� �U�D�G�R�Y�L�� �Q�D�� �W�H�P�X�� �Y�R�O�X�P�H�Q�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �N�R�G��

�Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���P�O�D�ÿ�L�K���G�R�E�Q�L�K���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�����&�K�D�D�E�H�Q�H���L���V�X�U���� ������������ �6�K�R�G�Q�R���W�R�P�H �S�U�L�P�D�U�Q�L���S�U�R�E�O�H�P��

�R�Y�R�J���U�D�G�D���M�H���X�W�Y�U�G�L�W�L �X�W�M�H�F�D�M���G�R�G�D�W�Q�R�J���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���P�D�O�R�J���Y�R�O�X�P�H�Q�D���X���W�U�D�M�D�Q�M�X���R�G 

�������P�L�Q�X�W�D���S�U�L�M�H���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���W�H �þ�H�V�W�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H  �����S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R���W�L�M�H�N�R�P���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�R�J��

�S�H�U�L�R�G�D���Q�D���N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���M�X�Q�L�R�U�V�N�R�J���X�]�U�D�V�W�D���� 

�,�V�W�R���W�D�N�R�����V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L���S�U�R�E�O�H�P���R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D �S�U�D�ü�H�Q�M�H���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J���R�V�M�H�ü�D�M�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D �W�H��

�R�V�M�H�ü�D�M�D�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D �S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D���� �3�U�D�ü�H�Q�M�H��

�W�U�H�Q�D�å�Q�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�W�L�� �N�U�R�]�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�� �P�D�N�V�L�P�L�]�L�U�D�Q�M�D�� �X�þ�L�Q�D�N�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D��

���*�D�E�E�H�W�W���L���V�X�U���������������������V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L���R�]�O�M�H�G�D�����2�Z�H�Q���L���V�X�U���� �������������L���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���U�L�]�L�N�D���R�G��

�S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �S�U�H�W�U�H�Q�L�U�D�Q�R�V�W�L�� ���+�D�O�V�R�Q���� �������������� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �]�E�R�J�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �Y�R�O�X�P�H�Q�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �L��

�S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �R�]�O�M�H�G�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �N�R�G�� �L�J�U�D�þ�D�� �P�O�D�ÿ�L�K�� �G�R�E�Q�L�K�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �M�D�N�R�� �M�H�� �Y�D�å�D�Q��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N���W�U�H�Q�L�Q�J�D�����+�X�[�O�H�\���� �������������� �5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�D���P�O�D�G�L�P���V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D��

�]�E�R�J���I�D�]�D���U�D�V�W�D���L���V�D�]�U�L�M�H�Y�D�Q�M�D���G�R�E�D�U���L�]�E�R�U���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D�����%�X�U�J�H�V�V���L���V�X�U���� �������������D�O�L���L���G�R�E�U�D��

�G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �L�� �Y�R�O�X�P�H�Q�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D���þ�L�Q�H�� �V�S�R�U�W�V�N�X�� �N�D�U�L�M�H�U�X�� �G�X�å�R�P�� ���%�R�X�U�G�R�Q�� �L�� �V�X�U���� 

�������������� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�D�W�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �þ�H�V�W�R�� �P�R�å�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�W�L�� �S�U�R�E�O�H�P �]�D��

�W�U�H�Q�H�U�H���L���G�M�H�O�D�W�Q�L�N�H���V�S�R�U�W�V�N�L�K���N�O�X�E�R�Y�D���R�E�]�L�U�R�P���G�D���S�R�M�H�G�L�Q�H���P�H�W�R�G�H���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X���Y�L�V�R�N�X���U�D�]�L�Q�X��

�V�W�U�X�þ�Q�R�J���]�Q�D�Q�M�D���D�O�L���L���I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H �L�]�G�D�W�N�H���N�O�X�E�D�����6�W�R�J�D���V�X���X���R�Y�R�P���U�D�G�X���S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H��

�S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �S�X�W�H�P�� �P�H�W�R�G�H�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D��

�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�X�����E�H�V�S�O�D�W�Q�X���L���H�I�H�N�W�L�Y�Q�X���P�H�W�R�G�X���S�U�D�ü�H�Q�M�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�����3�U�H�W�K�R�G�Q�D���U�H�þ�H�Q�L�F�D���P�R�å�H���V�H��

�S�R�W�Y�U�G�L�W�L���Q�M�H�Q�R�P���Y�L�V�R�N�R�P���N�R�U�H�O�D�F�L�M�R�P���V�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�R�P���V�U�F�D�����N�U�Y�Q�L�P���S�D�U�D�P�H�W�U�L�P�D���W�H���U�D�]�L�Q�R�P��

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �O�D�N�W�D�W�D�� �X�� �N�U�Y�L�� ���)�R�V�W�H�U�� �L�� �V�X�U����  �������������� �2�V�L�P�� �W�R�J�D���� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�D��

�H�N�V�W�H�U�Q�L�P�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�P�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L��
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�M�D�N�R�� �G�R�E�D�U�� �D�O�D�W�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �W�U�H�Q�D�å�Q�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �N�R�G �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �P�O�D�ÿ�L�K�� �G�R�E�Q�L�K��

�N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�����0�D�U�\�Q�R�Y�L�F�]���L���V�X�U������������������ 

�2�V�M�H�ü�D�M���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J���L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���V�W�U�H�V�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�å�H���L�P�D�W�L���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���W�U�H�Q�L�Q�J�D��

���*�D�O�O�R�� �L�� �V�X�U���� �������������� �6�O�L�þ�Q�R�� �N�D�R�� �L�� �P�H�W�R�G�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �V�N�D�O�H�� �W�U�H�Q�X�W�Q�R�J��

�Z�H�O�O�Q�H�V�V�D���V�S�R�U�W�D�ã�D���P�R�J�X���E�L�W�L���Q�H�L�Q�Y�D�]�L�Y�Q�H�����M�H�I�W�L�Q�H���L���H�I�H�N�W�L�Y�Q�H���P�H�W�R�G�H���]�D �G�R�E�L�Y�D�Q�M�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D��

�L���J�H�Q�H�U�D�O�Q�H���V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L���V�S�R�U�W�D�ã�D���]�D���W�U�H�Q�L�Q�J���L���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�H�����*�D�O�O�R���L���V�X�U���� �������������7�K�R�U�S�H���L���V�X�U��������������������

�=�D�N�O�M�X�þ�Q�R���� �S�U�R�E�O�H�P�� �R�Y�H�� �G�R�N�W�R�U�V�N�H�� �G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�H�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �V�H�� �X�� �W�R�P�H�� �N�R�O�L�N�R�� �G�R�G�D�W�Q�L�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L��

�W�U�H�Q�L�Q�J���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���S�D�U�D�P�H�W�U�H���N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���Y�D�å�Q�L�K���]�D���X�V�S�M�H�K���X���Q�R�J�R�P�H�W�X�����W�H��

�G�D���O�L���Q�D�Y�H�G�H�Q�L���W�U�H�Q�L�Q�J���P�D�O�R�J���Y�R�O�X�P�H�Q�D���L�P�D���X�W�M�H�F�D�M�D���Q�D���L�Q�W�H�U�Q�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�H���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���P�O�D�G�L�K��

�Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D��  
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6.�� �&�,�/�-�(�9�,���,���+�,�3�2�7�(�=�(���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

 

�3�U�L�P�D�U�Q�L���F�L�O�M���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

�8�W�Y�U�G�L�W�L���L�P�D���O�L���G�R�G�D�W�Q�L���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J���U�H�D�O�L�]�L�U�D�Q���W�L�M�H�N�R�P���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H �Q�R�J�R�P�H�W�Q�H 

�V�H�]�R�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �Q�D�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�H�� �S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �R�G�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�J��

�Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���E�H�]�� �G�R�G�D�W�Q�R�J �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J �W�U�H�Q�L�Q�J�D���� �,�V�W�R���W�D�N�R���S�R�N�X�ã�D�W�L���ü�H���V�H���X�W�Y�U�G�L�W�L��

�L�P�D�� �O�L�� �G�R�G�D�W�Q�L�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �L�Q�W�H�U�Q�R�J �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J 

�W�U�H�Q�D�å�Q�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D ���V�5�3�(������ �W�H�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �N�R�G��

�Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D ���:�H�O�O�Q�H�V�V���X�S�L�W�Q�L�N���� 

 

�6�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� 

���� �8�W�Y�U�G�L�W�L�� �L�P�D�� �O�L�� �G�R�G�D�W�Q�L�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �U�H�D�O�L�]�L�U�D�Q�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �V�H�]�R�Q�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �Q�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� ���V�D�V�W�D�Y�� �W�L�M�H�O�D���� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �R�G��

�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�J�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D�� 

���� �8�W�Y�U�G�L�W�L�� �L�P�D�� �O�L�� �G�R�G�D�W�Q�L�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �U�H�D�O�L�]�L�U�D�Q�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �V�H�]�R�Q�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �Q�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �D�H�U�R�E�Q�R�M�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �R�G��

�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�J�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D�� 

���� �8�W�Y�U�G�L�W�L�� �L�P�D�� �O�L�� �G�R�G�D�W�Q�L�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �U�H�D�O�L�]�L�U�D�Q�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �V�H�]�R�Q�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �Q�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �R�G��

�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�J�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D�� 

���� �$�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L�� �G�D�� �O�L�� �ü�H�� �V�H���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �V�D�� �G�R�G�D�W�Q�L�P�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P 

�W�U�H�Q�L�Q�J�R�P�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L�� �X�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�P�D �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J �L�Q�W�H�U�Q�R�J���W�U�H�Q�D�å�Q�R�J��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� ���V�5�3�(������ �W�H�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �N�R�G��

�Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D ���:�H�O�O�Q�H�V�V���X�S�L�W�Q�L�N������ 

 

�6�X�N�O�D�G�Q�R���S�U�L�P�D�U�Qi�P���L���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L�P���F�L�O�M�H�Y�L�P�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���V�H���V�O�M�H�G�H�ü�H���K�L�S�R�W�H�]�H�� 

 

  �+���� D�R�G�D�W�Q�L�P���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P���W�U�H�Q�L�Q�J�R�P���W�L�M�H�N�R�P���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���V�H�]�R�Q�H���R�V�W�Y�D�U�L�W�L �ü�H���V�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H �S�U�R�P�M�H�Q�H���X���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D���N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�H���S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W�L���R�G���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�J���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J�D��

�W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �ü�H�� �V�H�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�L�� �P�R�G�H�O�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �S�U�R�Y�R�G�L�W�L�� �E�H�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H��

�S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J �L�Q�W�H�U�Q�R�J�� �W�U�H�Q�D�å�Q�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �W�H�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �R�V�M�H�ü�D�M�D��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J���L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���V�W�U�H�V�D���N�R�G���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���� 
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�+������D�R�G�D�W�Q�L�P���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P���W�U�H�Q�L�Q�J�R�P���W�L�M�H�N�R�P���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���V�H�]�R�Q�H���Q�H�ü�H���V�H �R�V�W�Y�D�U�L�W�L 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D�� ���V�D�V�W�D�Y�� �W�L�M�H�O�D���� �R�G��

�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�J���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D�� 

�+������D�R�G�D�W�Q�L�P���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P���W�U�H�Q�L�Q�J�R�P���W�L�M�H�N�R�P���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���V�H�]�R�Q�H �Q�H�ü�H���V�H���R�V�W�Y�D�U�L�W�L 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D�� �D�H�U�R�E�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �R�G��

�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�J���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J�D �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� 

�+���� D�R�G�D�W�Q�L�P���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P���W�U�H�Q�L�Q�J�R�P���W�L�M�H�N�R�P���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���V�H�]�R�Q�H���R�V�W�Y�D�U�L�W�L �ü�H���V�H��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H���V�Q�D�J�H���W�L�S�D��

�V�S�U�L�Q�W�D�� �L�� �V�N�R�N�D�����V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�� �L���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D�� �V�P�M�H�U�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D���R�G��

�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�J���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D�� 

�+���� �'�R�G�D�W�Q�L�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �Q�H�ü�H�� �L�]�D�]�Y�D�W�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���J�U�X�S�H���X���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�M���S�U�R�F�M�H�Q�L���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� 

�+���� �'�R�G�D�W�Q�L�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �Q�H�ü�H�� �L�]�D�]�Y�D�W�L��sta�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���X���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�M���S�U�R�F�M�H�Q�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J���L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���V�W�U�H�V�D�� 
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7.�� �0�(�7�2�'�(���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

 

7.1. �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L 

�8�]�R�U�D�N�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���þ�L�Q�L�O�R�� �M�H�������� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �M�X�Q�L�R�U�V�N�R�J�� �X�]�U�D�V�W�D�� �N�R�M�L���Q�D�V�W�X�S�D�M�X�� �]�D��

�Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�� �N�O�X�E�� �0�D�N�V�L�P�L�U�� �L�]�� �=�D�J�U�H�E�D�� �X�� �G�R�E�L�� �R�G ����������± �����������,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �R�Y�R�J�� �N�O�X�E�D�� �W�L�M�H�N�R�P��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �S�R�V�W�X�S�N�D�� �E�L�O�L�� �V�X�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� ������ �K�U�Y�D�W�V�N�H�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�H�� �O�L�J�H�� �V�U�H�G�L�ã�W�H�� �X�� �V�H�]�R�Q�L��

���������������������� �J�R�G�L�Q�H���� �6�X�G�L�R�Q�L�F�L �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D su �U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�R���E�L�O�L�� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L�� �X�� �G�Y�L�M�H�� �J�U�X�S�H����

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�X�� �J�U�X�S�X���� �N�R�M�D�� �M�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�D�� �G�R�G�D�W�Q�L�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �X�]�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L��

�Q�R�J�R�P�H�W�Q�L���W�U�H�Q�L�Q�J�����Y�L�V�L�Q�H���W�L�M�H�O�D������������������± �������������W�H�å�L�Q�H���W�L�M�H�O�D������������������± ���������W�H�� �S�R�V�W�R�Wka �S�R�W�N�R�å�Q�R�J��

�P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�� ����������± ���������� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�X���V�N�X�S�L�Q�X�� �N�R�M�D�� �M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �S�R�V�W�X�S�N�D��

�S�U�R�Y�R�G�L�O�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J���� �E�H�]�� �G�R�G�D�W�Q�R�J�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D�� ���Y�L�V�L�Q�H�� �W�L�M�H�O�D����

��������������± �������������W�H�å�L�Q�H���W�L�M�H�O�D��������������± ���������W�H�� �S�R�V�W�R�W�N�D���S�R�W�N�R�å�Q�R�J���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D��������������± �������������3�U�L�M�H��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J �S�R�V�W�X�S�N�D���� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�D���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �G�R�E�L�O�L�� �M�D�V�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �G�D�� �]�D��

�Y�U�L�M�H�P�H���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D���Q�H���S�U�R�Y�R�G�H���G�R�G�D�W�Q�H���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���Q�L�W�L���N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�H���W�U�H�Q�L�Q�J�H����

�7�D�N�R�ÿ�H�U�����R�V�L�P���X�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D���V�D���F�L�O�M�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L���V�D���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�P���U�L�]�L�F�L�P�D���V�Y�R�M���S�U�L�V�W�D�Q�D�N su 

�S�R�W�Y�U�G�L�O�L���S�R�W�S�L�V�R�P���Q�D���,�]�M�D�Y�X���R���V�X�J�O�D�V�Q�R�V�W�L���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�X�����3�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�R���]�D���H�W�L�N�X��

�L���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L���U�D�G���.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���I�D�N�X�O�W�H�W�D���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���=�D�J�U�H�E�X���R�G�R�E�U�L�O�R���M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���N�R�M�H���M�H��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X���V�N�O�D�G�X���V���H�W�L�þ�N�L�P���Q�D�þ�H�O�L�P�D���V�W�U�X�N�H���L���]�Q�D�Q�R�V�W�L�� 

 

7.2.�0�M�H�U�Q�L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L���L���Y�D�U�L�M�D�E�O�H 

7.2.1.���0�M�H�U�Q�L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D 

 

�6���F�L�O�M�H�P���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�M�D���P�R�U�I�R�O�R�ã�N�R�J���V�W�D�W�X�V�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�]�P�M�H�U�H�Q�H���V�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�H��

�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L���V�N�H�O�H�W�D���L���Y�R�O�X�P�L�Q�R�]�Q�R�V�W�L���L���P�D�V�H���W�L�M�H�O�D�� 

�x �Y�L�V�L�Q�D���W�L�M�H�O�D�����F�P�� 

�x �W�H�å�L�Q�D�����P�D�V�D�����W�L�M�H�O�D�����N�J�� 

 

�6�W�R�M�H�ü�D���Y�L�V�L�Q�D���W�L�M�H�O�D�����F�P�����P�M�H�U�H�Q�H���V�X���S�R�P�R�ü�X���S�U�H�Q�R�V�L�Y�R�J���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�D�����6�H�F�D�������������V�H�F�D��

�J�P�E�K�����+�D�P�E�X�U�J�����1�M�H�P�D�þ�N�D�������,�]�U�D�þ�X�Q���Y�L�V�L�Q�H���W�L�M�H�O�D���L�]���V�W�R�M�H�ü�H�J���S�R�O�R�å�D�M�D���P�M�H�U�L�R���V�H���R�G���S�O�D�V�W�L�þ�Q�R�J��

�S�O�D�W�R�D�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�D�� �G�R�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �W�R�þ�N�H�� �O�X�E�D�Q�M�H���� �G�R�N�� �M�H�� �J�O�D�Y�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �E�L�O�D�� �X�� �S�R�O�R�å�D�M�X��

�Ä�)�U�D�Q�N�I�X�U�W�V�N�H�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�H�³���� �1�D�Y�H�G�H�Q�X�� �S�R�]�L�F�L�M�X�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�� �U�D�Y�Q�L�Q�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �J�R�U�Q�M�L�P��

�U�X�E�R�P�� �Y�D�Q�M�V�N�R�J�� �V�O�X�ã�Q�R�J�� �K�R�G�Q�L�N�D�� �L�� �Q�D�� �G�R�Q�M�H�P�� �U�X�E�X�� �R�þ�Q�H�� �ã�X�S�O�M�L�Q�H���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �E�R�V�L�K�� �Q�R�J�X��

�S�U�L�V�W�X�S�L�O�L�� �Q�D�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�D�U�� �W�H�� �X�� �V�S�H�W�Q�R�P�� �V�W�D�Y�X �V�W�D�O�L�� �O�H�ÿ�L�P�D�� �R�N�U�H�Q�X�W�L�� �S�U�H�P�D�� �F�H�Q�W�L�P�H�W�D�U�V�N�R�P��
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�Y�L�V�L�Q�R�P�M�H�U�X�����W�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�O�R���G�D���M�H���W�H�å�L�Q�D���W�L�M�H�O�D���U�D�Y�Q�R�P�M�H�U�Q�R���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�D��

�Q�D���R�E�D���V�W�R�S�D�O�D�����1�D�N�R�Q���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�R�Y�D���X�G�D�K�D���P�M�H�U�L�W�H�O�M���M�H���V�S�X�ã�W�D�R���Y�U�K���Y�L�V�L�Q�R�P�M�H�U�D���Q�D���Y�H�U�W�H�N�V�����J�O�D�Y�H��

�W�H�� �V�H�� �R�þ�L�W�D�Y�D�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W���� �3�U�R�F�H�G�X�U�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �Y�L�V�L�Q�H�� �W�L�M�H�O�D�� �L�]�Y�R�G�L�O�D�� �V�H�� �G�Y�D�� �S�X�W�D���� �W�H�� �V�H�� �X�� �D�Q�D�O�L�]�L��

�U�H�]�X�O�W�D�W�D���L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�M���R�E�U�D�G�L���N�R�U�L�V�W�L�O�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���G�Y�D���P�M�H�U�H�Q�M�D�� 

 

�7�H�å�L�Q�D�����P�D�V�D�����W�L�M�H�O�D�����N�J�����P�M�H�U�H�Q�D���M�H���S�R�P�R�ü�X���S�U�H�Q�R�V�L�Y�H���S�R�G�Q�H���G�L�J�L�W�D�O�Q�H���Y�D�J�H�����6�H�F�D������������

�V�H�F�D���J�P�E�K�����+�D�P�E�X�U�J�����1�M�H�P�D�þ�N�D������ �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���W�L�M�H�N�R�P���P�M�H�U�H�Q�M�D���P�D�V�H���W�L�M�H�O�D���V�D���P�L�Q�L�P�D�O�Q�R�P��

�N�R�O�L�þ�L�Q�R�P�� �R�G�M�H�ü�H�� �L�� �E�R�V�L�� �V�W�D�O�L�� �Q�D�� �Y�D�J�X�� �V�D�� �U�D�Y�Q�R�P�M�H�U�Q�R�� �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �P�D�V�R�P�� �W�L�M�H�O�D�� �Q�D�� �R�E�D��

�V�W�R�S�D�O�D�����0�M�H�U�L�W�H�O�M���M�H���S�U�L�M�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�R�Y�L�K���V�W�R�S�D�O�D���Q�D���S�R�G�Q�X���Y�D�J�X���S�U�R�Y�M�H�U�L�R���L���R�þ�L�W�D�R��

���������N�L�O�R�J�U�D�P�D�� �Q�D�� �P�M�H�U�Q�R�M�� �V�N�D�O�L���� �3�U�R�F�H�G�X�U�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �P�D�V�H�� �W�L�M�H�O�D�� �L�]�Y�R�G�L�O�D�� �V�H�� �G�Y�D�� �S�X�W�D���� �W�H�� �V�H��

�S�U�L�O�L�N�R�P���D�Q�D�O�L�]�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D���L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�M���R�E�U�D�G�L���N�R�U�L�V�W�L�O�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���G�Y�D���P�M�H�U�H�Q�M�D�� 

 

�6���F�L�O�M�H�P���S�U�R�F�M�H�Q�H���S�R�W�N�R�å�Q�R�J���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D���L�]�P�M�H�U�H�Q�R���M�H���G�H�Y�H�W���N�R�å�Q�L�K���Q�D�E�R�U�D�� 

�x �N�R�å�Q�L���Q�D�E�R�U���Q�D�G�O�D�N�W�L�F�H�����P�P�� 

�x �N�R�å�Q�L���Q�D�E�R�U���O�H�ÿ�D�����P�P�� 

�x �N�R�å�Q�L���Q�D�E�R�U���S�U�V�D�����P�P�� 

�x �N�R�å�Q�L���Q�D�E�R�U���W�U�E�X�K�D�����������P�P�� 

�x �Q�D�E�R�U���V�X�S�U�D�L�O�L�R�N�U�L�V�W�D�O�Q�R�����P�P�� 

�x �N�R�å�Q�L���Q�D�E�R�U���Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�����P�P�� 

�x �N�R�å�Q�L���Q�D�E�R�U���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�����P�P�� 

�x �N�R�å�Q�L���Q�D�E�R�U���E�L�F�H�S�V�D�����P�P�� 

�x �D�N�V�L�O�D�U�Q�L���N�R�å�Q�L���Q�D�E�R�U�����P�P�� 

 

�,�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�Q�M�H���S�R�V�W�R�W�N�D���S�R�W�N�R�å�Q�R�J���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q���M�H���M�H�G�Q�D�G�å�E�R�P���S�R���6�L�U�L�M�X�����G�R�N��

�M�H���J�X�V�W�R�ü�D���W�L�M�H�O�D���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D �S�U�H�N�R���G�H�Y�H�W���N�R�å�Q�L�K���Q�D�E�R�U�D�� 
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7.2.2.���0�M�H�U�Q�L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L 

 

�3�U�R�F�M�H�Q�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���U�H�D�O�L�]�L�U�D�Q�D �M�H���V�N�X�S�R�P���R�G�������W�H�V�W�R�Y�D�����X���N�R�M�L�P�D��

�M�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�D���M�D�N�R�V�W �W�L�S�D�� �V�S�U�L�Q�W�D���� �G�Y�D�� �W�H�V�W�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H���M�D�N�R�V�W�L �W�L�S�D��

�V�N�R�N�D�����D�J�L�O�Q�R�V�W�L �W�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�� 

 

Mjerni instrumenti za procjenu eksplozivne jakosti tipa sprinta 

 

�=�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H���M�D�N�R�V�W�L �W�L�S�D���V�S�U�L�Q�W�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q���M�H���W�H�V�W���������P�H�W�D�U�D���Q�D���N�R�M�H�P�X �V�X���V�H��

�L�]�R�O�L�U�D�O�D���Y�U�H�P�H�Q�D���� 

�x �����P�H�W�D�U�D 

�x �������P�H�W�D�U�D 

�x �������P�H�W�D�U�D 

 

�7�H�V�W�R�Y�L�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H���M�D�N�R�V�W�L �W�L�S�D�� �V�S�U�L�Q�W�D�� �P�M�H�U�H�Q�L�� �V�X�� �Q�D�� �J�O�D�Y�Q�R�P�� �W�H�U�H�Q�X��

�Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J�� �N�O�X�E�D�� �0�D�N�V�L�P�L�U���� �7�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�� �V�H�� �R�G�Y�L�M�D�O�R�� �Q�D�� �S�R�G�O�R�]�L�� �R�G�� �X�P�M�H�W�Q�H�� �W�U�D�Y�H���� �3�R�P�R�ü�X��

�W�H�O�H�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �I�R�W�R�ü�H�O�L�M�D�� �:�L�W�W�\�� �*�D�W�H���� �0�L�F�U�R�J�D�W�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�L�K��

�Y�U�H�P�H�Q�D���� �3�U�L�M�H�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �W�H�V�W�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �M�H�� �]�D�X�]�H�R�� �S�R�]�L�F�L�M�X�� �Y�L�V�R�N�R�J�� �D�W�O�H�W�V�N�R�J�� �V�W�D�U�W�D�� �L�]�D�� �V�W�D�U�W�Q�H��

�O�L�Q�L�M�H�����1�D���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L���V�W�D�U�W���S�R�þ�H�W�D�N���P�M�H�U�H�Q�M�D���Y�U�H�P�H�Q�D���E�L�R���M�H���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q���S�U�H�O�D�V�N�R�P���Q�R�J�H���N�U�R�]���S�U�Y�X��

�I�R�W�R�ü�H�O�L�M�X�����1�D���X�N�X�S�Q�R�M���G�L�R�Q�L�F�L���V�S�U�L�Q�W�D���R�G���������P�H�W�D�U�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X���V�X���L�]�P�M�H�U�H�Q�D���S�U�R�O�D�]�Q�D���Y�U�H�P�H�Q�D��

� Q� D� � � �� � � L� � � ����� �P�H�W�D�U�D���� �6�Y�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �W�H�V�W�� �]�D�� �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�X���M�D�N�R�V�W���W�L�S�D�� �V�S�U�L�Q�W�D�� �L�]�Y�H�O�L�� �W�U�L�� �S�X�W�D�� �V�D��

�S�D�V�L�Y�Q�R�P�� �S�D�X�]�R�P�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�J�� �V�S�U�L�Q�W�D�� �X�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �R�G�� �G�Y�L�M�H�� �P�L�Q�X�W�H���� �8�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D��

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���V�X���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���G�R�E�L�Y�H�Q�H���L�]���W�U�L���U�H�]�X�O�W�D�W�D���P�M�H�U�H�Q�M�D�� 

 

Mjerni instrumenti za procjenu eksplozivne jakosti tipa skoka 

 

�=�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H���M�D�N�R�V�W�L���W�L�S�D���V�N�R�N�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���W�H�V�W�R�Y�L���E�L�O�L���V�X���� 

�x skok �L�]���þ�X�þ�Q�M�D ���6�-�������F�P�� 

�x �V�N�R�N���V���S�U�L�S�U�H�P�R�P�����&�0�-�������F�P�� 

 

�7�H�V�W�R�Y�L�� �]�D�� �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�X���M�D�N�R�V�W �W�L�S�D�� �V�N�R�N�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�� �Q�D�� �J�O�D�Y�Q�R�P�� �W�H�U�H�Q�X��

�Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J���N�O�X�E�D���0�D�N�V�L�P�L�U���Q�D���W�Y�U�G�R�M���S�R�G�O�R�]�L�����=�D���S�U�R�Y�H�G�E�X���P�M�H�U�H�Q�M�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q���M�H���2�3�7�2���-�8�0�3��

�1�H�[�W���0�L�F�U�R�J�D�W�H���V�X�V�W�D�Y���E�L�O�M�H�å�H�ü�L���W�U�D�M�D�Q�M�H���I�D�]�H���O�H�W�D���W�H���Y�L�V�L�Q�H���R�G�U�D�]�D���]�D���V�Y�D�N�L���V�N�R�N�����6�N�R�N���L�]���þ�X�þ�Q�M�D 
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�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�R���M�H���S�R�þ�H�W�Q�X���S�R�]�L�F�L�M�X���S�R�O�X�þ�X�þ�Q�M�D���V�D���U�X�N�D�P�D���Q�D���N�X�N�R�Y�L�P�D���W�H���M�H���E�H�]���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�J���]�Q�D�N�D��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �S�U�R�L�]�Y�R�O�M�Q�R�� �L�]�Y�H�R�� �V�D�P�R�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�X�� �I�D�]�X�� �V�N�R�N�D���� �6�N�R�N�� �V�� �S�U�L�S�U�H�P�R�P�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�R�� �M�H��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�R�Y�R���E�U�]�R���V�S�X�ã�W�D�Q�M�H���X���S�U�L�S�U�H�P�Q�X���S�R�]�L�F�L�M�X���S�R�O�X�þ�X�þ�Q�M�D���V���U�X�N�D�P�D���Q�D���N�X�N�R�Y�L�P�D���W�H���S�U�H�O�D�]�D�N��

u �N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�X���I�D�]�X���V�N�R�N�D�����.�R�G���R�E�D���W�H�V�W�D���G�R�V�N�R�N���V�H���L�]�Y�R�G�L�R���X���S�R�]�L�F�L�M�X���E�O�D�J�H���I�O�H�N�V�L�M�H���N�R�O�M�H�Q�D����

�7�H�V�W�R�Y�L�� �]�D�� �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�X���M�D�N�R�V�W �W�L�S�D�� �V�N�R�N�D�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�O�D�� �V�X�� �V�H�� �W�U�L�� �S�X�W�D�� �W�H�� �V�H�� �]�D�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D��

�N�R�U�L�V�W�L�O�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���W�U�L���P�M�H�U�H�Q�M�D�� 

 

Mjerni instrument za procjenu agilnosti 

 

�=�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���D�J�L�O�Q�R�V�W�L �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���W�H�V�W���E�L�R���M�H���� 

�x �7�H�V�W���������M�D�U�G�L 

 

�7�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X���D�J�L�O�Q�R�V�W�L �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �M�H�� �Q�D�� �J�O�D�Y�Q�R�P�� �W�H�U�H�Q�X�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J�� �N�O�X�E�D��

�0�D�N�V�L�P�L�U���� �3�R�G�O�R�J�D�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �W�H�V�W�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� �X�P�M�H�W�Q�D�� �W�U�D�Y�D�����1�D�� �S�R�G�O�R�]�L�� �V�X�� �R�E�L�O�M�H�å�H�Q�H��

�G�Y�L�M�H���S�D�U�D�O�H�O�Q�H���O�L�Q�L�M�H���G�X�O�M�L�Q�H���M�H�G�D�Q���P�H�W�D�U���W�H���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�H���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L���������M�D�U�G�L���������������P�������,�]�P�H�ÿ�X��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���O�L�Q�L�M�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���M�H���V�U�H�G�L�ã�Q�M�D���O�L�Q�L�M�D���N�R�M�D���M�H �X�M�H�G�Q�R �E�L�O�D i �V�W�D�U�W�Q�D���S�R�]�L�F�L�M�D���]�D���L�]�Y�H�G�E�X��

�W�H�V�W�D�� �]�D�� �V�Y�D�N�R�J�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �M�H�� �V�W�D�M�D�R�� �S�D�U�D�O�H�O�Q�R�� �V�D�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�R�P�� �O�L�Q�L�M�R�P�� �X�� �S�U�L�U�R�G�Q�R�M��

�S�R�]�L�F�L�M�L�� �V�� �E�O�D�J�R�� �V�D�Y�L�M�H�Q�L�P�� �N�R�O�M�H�Q�L�P�D�� �W�H�� �V�W�R�S�D�O�L�P�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�P�� �S�U�H�P�D�� �Q�D�S�U�L�M�H�G���� �D�� �W�L�M�H�O�R�P��

�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�P�� �R�N�R�P�L�W�R�� �Q�D�� �S�D�U�D�O�H�O�Q�X�� �O�L�Q�L�M�X���� �1�D�� �S�U�R�L�]�Y�R�O�M�Q�L�� �]�Q�D�N�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �V�H�� �R�N�U�H�Q�X�R�� �S�U�H�P�D��

�M�H�G�Q�R�M���R�G���E�R�þ�Q�L�K���O�L�Q�L�M�D���W�H���N�U�H�Q�X�R���X���V�S�U�L�Q�W�����1�D�N�R�Q���G�R�W�L�F�D�Q�M�D���L�O�L���Q�R�J�R�P���L�O�L���U�X�N�R�P�����M�H�G�Q�H���E�R�þ�Q�H��

�O�L�Q�L�M�H�����R�N�U�H�ü�H���V�H���]�D�����������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���W�H���N�U�H�ü�H���X���V�S�U�L�Q�W���S�U�H�P�D���G�U�X�J�R�M���E�R�þ�Q�R�M���O�L�Q�L�M�L���N�R�M�X���M�H���P�R�U�D�R��

�V�D�Y�O�D�G�D�W�L���N�D�R���L���S�U�H�W�K�R�G�Q�X�����7�H�K�Q�L�N�X���R�N�U�H�W�D���]�D�����������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���L���Q�M�H�J�R�Y���V�P�M�H�U���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���L�]�D�E�U�D�O�L��

�V�D�P�L���� �7�H�V�W�� �V�H�� �]�D�Y�U�ã�D�Y�D�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �S�U�R�ÿ�H�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�X�� �O�L�Q�L�M�X���� �5�H�]�X�O�W�D�W�� �W�H�V�W�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D��

�Y�U�L�M�H�P�H���N�R�M�H���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���G�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���X���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�M���E�U�]�L�Q�L���N�U�H�W�D�Q�M�D���V�D�Y�O�D�G�D���G�L�R�Q�L�F�X���R�G���������M�D�U�G�L��

�V�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D�� �V�P�M�H�U�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �R�G�� �������� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���� �,�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �W�H�V�W�D�� �P�M�H�U�L�O�R�� �V�H��

�S�R�P�R�ü�X���W�H�O�H�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���I�R�W�R���ü�H�O�L�M�D���:�L�W�W�\���*�D�W�H�����0�L�F�U�R�J�D�W�H�����-�H�G�D�Q���S�D�U���ü�H�O�L�M�D���Q�D�O�D�]�L�R���V�H��

�Q�D���V�W�D�U�W�Q�R�M���S�R�]�L�F�L�M�L���R�G�Q�R�V�Q�R���V�U�H�G�L�ã�Q�M�R�M���O�L�Q�L�M�L�����7�H�V�W���V�H���L�]�Y�R�G�L�R���W�U�L���S�X�W�D�����V�D�������P�L�Q�X�W�H���S�D�X�]�H���L�]�P�H�ÿ�X��

�S�R�M�H�G�L�Q�R�J���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�����D���X���D�Q�D�O�L�]�X���U�H�]�X�O�W�D�W�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�D���M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���G�R�E�L�Y�H�Q�D���L�]���W�U�L��

�P�M�H�U�H�Q�M�D�� 
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Mjerni instrument za procjenu sposobnosti ponavljanja sprintova 

 

�3�U�R�F�M�H�Q�D �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�D���M�H���S�R�P�R�ü�X���W�H�V�W�D�����%�X�F�K�K�H�L�W���L���V�X�U���������������� 

�x �6�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���S�U�D�Y�R�F�U�W�Q�L�K���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�����5�6�$���� 

���� �[�� ������ �P���� ������ �V���� �R�Y�R�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �L�]�Y�H�G�X�� ���� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�K�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�� �G�X�O�M�L�Q�H�� ������

�P�H�W�D�U�D���V�D���S�R�Q�R�Y�Q�L�P���V�W�D�U�W�R�P���V�Y�D�N�L�K���������V�H�N�X�Q�G�L�� 

 

�8���W�H�V�W�X���V�X���P�M�H�U�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� 

�x �Q�D�M�E�R�O�M�L���V�S�U�L�Q�W�����5�6�$�Q�D�M�������V�� 

�x �S�U�R�V�M�H�N���V�Y�L�K���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�����5�6�$�S�U�R�������V�� 

�x �S�R�V�W�R�W�D�N�� �R�S�D�G�D�Q�M�D�� �V�S�U�L�Q�W�H�U�V�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �W�H�V�W�D�� ���5�6�$���G�H�F���� �������� �N�R�M�L�� �V�H��

�L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�R���S�X�W�H�P���M�H�G�Q�D�G�å�E�H�����%�X�F�K�K�H�L�W �L���V�X�U���������������� 

 

%�5�@�A�?= 100 F
�5�2�5�L�N�K
�5�2�5�J�=�F 

 �T 100 

 

�7�H�V�W�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�� �U�H�D�O�L�]�L�U�D�Q�� �M�H �Q�D�� �J�O�D�Y�Q�R�P�� �W�H�U�H�Q�X��

�Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J�� �N�O�X�E�D�� �0�D�N�V�L�P�L�U�� �Q�D�� �S�R�G�O�R�]�L�� �R�G�� �X�P�M�H�W�Q�H�� �W�U�D�Y�H���� �3�U�L�M�H�� �U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J��

�V�S�U�L�Q�W�D���R�G�Q�R�V�Q�R���S�R�þ�H�W�N�D���W�H�V�W�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���M�H���]�D�X�]�H�R���S�R�O�R�å�D�M���Y�L�V�R�N�R�J���D�W�O�H�W�V�N�R�J���V�W�D�U�W�D���L�]�D���V�W�D�U�W�Q�H��

�O�L�Q�L�M�H�����������P�����3�R�þ�H�W�D�N���W�H�V�W�D���E�L�R���M�H���L�Q�L�F�L�U�D�Q���S�U�H�W�K�R�G�Q�R���V�Q�L�P�O�M�H�Q�L�P���]�Y�X�þ�Q�L�P���R�E�U�D�V�F�H�P���N�R�M�L���M�H���E�L�R��

�U�H�S�U�R�G�X�F�L�U�D�Q�� �S�X�W�H�P�� �]�Y�X�þ�Q�L�N�D�� �V�S�R�M�H�Q�R�J�� �Q�D�� �S�U�L�M�H�Q�R�V�Q�R�� �U�D�þ�X�Q�D�O�R���� �0�M�H�U�H�Q�M�H�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D��

�S�R�M�H�G�L�Q�R�J���V�S�U�L�Q�W�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���M�H���S�X�W�H�P���W�H�O�H�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���I�R�W�R���ü�H�O�L�M�D���:�L�W�W�W�\���*�D�W�H�����0�L�F�U�R�J�D�W�H����

�,�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �M�H�� �Q�D�N�R�Q�� �]�Y�X�þ�Q�R�J�� �V�L�J�Q�D�O�D�� �N�U�H�Q�X�R�� �X�� �L�]�Y�H�G�E�X�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J�� �V�S�U�L�Q�W�D�� �Q�D�� �G�L�R�Q�L�F�L�� �R�G�� ������

�P�H�W�D�U�D�����3�R�þ�H�W�D�N���P�M�H�U�H�Q�M�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q���M�H���S�U�H�O�D�V�N�R�P���Q�R�J�H���N�U�R�]���S�U�Y�X���I�R�W�R���V�W�D�Q�L�F�X�����R�G�Q�R�V�Q�R���S�R�þ�H�W�Q�X��

�O�L�Q�L�M�X�����D���]�D�Y�U�ã�H�W�D�N���N�U�R�]���]�D�G�Q�M�X���I�R�W�R���V�W�D�Q�L�F�X�����R�G�Q�R�V�Q�R���F�L�O�M�Q�X���O�L�Q�L�M�X�����,�V�S�L�W�D�Q�L�N���M�H���Q�D�N�R�Q���U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�H��

�M�H�G�Q�R�J���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J���V�S�U�L�Q�W�D���X�Q�X�W�D�U���������V�H�N�X�Q�G�L���S�D�X�]�H���K�R�G�D�M�X�ü�L���Y�U�D�ü�D�R���Q�D���L�]�Y�H�G�E�X���S�R�Q�R�Y�Q�R�J��

�V�S�U�L�Q�W�D�����W�H���M�H���P�R�U�D�R���X�N�X�S�Q�R���U�H�D�O�L�]�L�U�D�W�L���ã�H�V�W���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D���V�D���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�R�P���S�D�X�]�R�P���R�G���������V�H�N�X�Q�G�L�� 

 

 

 

 

 

 

7.2.3.���0�M�H�U�Q�L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L���L���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L 
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�=�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q���M�H���W�H�V�W�� 

 

�x ����-�������L�Q�W�H�U�P�L�W�W�H�Qt �I�L�W�Q�H�V�V���W�H�V�W�����%�X�F�K�K�H�L�W�������������� 

 

�8���W�H�V�W�X���M�H���P�M�H�U�H�Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� 

�x �%�U�]�L�Q�D���W�U�þ�D�Q�M�D���Q�D������-�������L�Q�W�H�U�P�L�W�W�H�Qt �I�L�W�Q�H�V�V���W�H�V�W�X�����9�,�)�7�������%�X�F�K�K�H�L�W�������������� 

 

 

�7�H�V�W���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���U�H�D�O�L�]�L�U�D�Q���M�H �Q�D���J�O�D�Y�Q�R�P���W�H�U�H�Q�X���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J��

�N�O�X�E�D���0�D�N�V�L�P�L�U���Q�D���S�R�G�O�R�]�L���R�G���X�P�M�H�W�Q�H���W�U�D�Y�H�����3�U�L�M�H���U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�H���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�L���V�X���N�R�U�L�G�R�U�L��

�W�H�V�W�D���V�D���N�R�U�L�G�R�U�R�P���$�����N�R�U�L�G�R�U�R�P���%���L�O�L���V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�P���N�R�U�L�G�R�U�R�P���X�G�D�O�M�H�Q�L�P���������P�H�W�D�U�D���R�G���N�R�U�L�G�R�U�D��

�$�����G�R�N���M�H���N�R�U�L�G�R�U���&���E�L�R���X�G�D�O�M�H�Q���������P���R�G �N�R�U�L�G�R�U�D���$�����6�Y�D�N�L���N�R�U�L�G�R�U���M�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�R���]�R�Q�X���Y�H�O�L�þ�L�Q�H��

�����P�H�W�U�D����������-�������L�Q�W�H�U�P�L�W�W�H�Qt �I�L�W�Q�H�V�V���W�H�V�W���V�D�V�W�R�M�D�R���V�H���R�G���������V�H�N�X�Q�G�L���N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�J���N�U�H�W�D�Q�M�D���N�R�M�D��

�V�X���E�L�O�D���L�V�S�U�H�S�O�H�W�H�Q�D���V���L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�P�D���S�D�V�L�Y�Q�R�J���R�S�R�U�D�Y�N�D���X���W�U�D�M�D�Q�M�X���R�G���������V�H�N�X�Q�G�L���R�G�P�R�U�D�����=�Y�X�þ�Q�L��

�V�L�J�Q�D�O�L�����L�Q�W�H�U�Y�D�O�D���U�D�G�D���L���R�G�P�R�U�D���S�U�H�W�K�R�G�Q�R���V�X���V�Q�L�P�O�M�H�Q�L���Q�D���S�U�L�M�H�Q�R�V�Q�R���U�D�þ�X�Q�D�O�R���W�H���V�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X��

�S�X�ã�W�H�Q�L�� �S�X�W�H�P�� �]�Y�X�þ�Q�L�N�D���� �2�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�H���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�O�R �G�D�� �W�U�þ�H�� �Q�D�S�U�L�M�H�G�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�Y�L�M�H�� �O�L�Q�L�M�H��

�X�G�D�O�M�H�Q�H�� ������ �P�H�W�D�U�D�� �W�H�P�S�R�P�� �]�D�G�D�Q�L�P�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�J�� �]�Y�X�þ�Q�R�J�� �V�L�J�Q�D�O�D���� �2�Y�D�M���]�Y�X�þ�Q�L��

�V�L�J�Q�D�O���M�H���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�R���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X���G�D���S�U�L�O�D�J�R�G�L���E�U�]�L�Q�X���N�D�N�R���E�L���Q�D���Y�U�L�M�H�P�H���E�L�R���X���]�D�G�D�Q�R�P���N�R�U�L�G�R�U�X��

�R�G�������P�H�W�U�D�����7�L�M�H�N�R�P���S�H�U�L�R�G�D���R�S�R�U�D�Y�D�N�D���R�G���������V�H�N�X�Q�G�L�����L�V�S�L�W�D�Q�L�N���V�H���N�U�H�W�D�R���X���I�U�R�Q�W�D�O�Q�R�P���V�P�M�H�U�X��

�S�U�H�P�D�� �Q�D�M�E�O�L�å�H�P�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�P�� �N�R�U�L�G�R�U�X�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �S�U�L�M�D�ã�Q�M�H�P�� �V�W�D�U�W�X�����7�D�M�� �N�R�U�L�G�R�U�� �M�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�R��

�S�R�þ�H�W�D�N���V�O�M�H�G�H�ü�H�J���V�W�D�U�W�D���� �� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���P�R�U�D�O�L���L�]�G�U�å�D�W�L���ã�W�R���M�H���Y�L�ã�H���P�R�J�X�ü�H���U�D�]�L�Q�D���� �D���]�D�Y�U�ã�H�W�D�N��

�W�H�V�W�D���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q���M�H���N�D�G�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���Q�L�M�H���E�L�R���X���V�W�D�Q�M�X���S�U�D�W�L�W�L���L���R�G�U�å�D�Y�D�W�L���E�U�]�L�Q�X���W�H���W�U�L���S�X�W�D���Q�L�M�H���V�W�L�J�D�R��

�X�� �N�R�U�L�G�R�U�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� ���� �P�H�W�U�D���� �%�U�]�L�Q�D�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�O�D�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�R�Y�X��

�E�U�]�L�Q�X�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �Q�D�� ������������ �L�Q�W�H�U�P�L�W�W�H�Qt �I�L�W�Q�H�V�V�� �W�H�V�W�X�� ���9�,�)�7�� ���%�X�F�K�K�H�L�W���� �������������� �3�R�þ�H�W�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D�� �X��

�W�H�V�W�X���L�]�Q�R�V�L���W�U�þ�D�Q�M�H���Q�D�������N�P���K���]�D���S�U�Y�L�K���������V�H�N�X�Q�G�L�����W�H���V�H���E�U�]�L�Q�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�O�D���]�D�����������N�P���K���V�Y�D�N�L�K��

������ �V�H�N�X�Q�G�L���� �3�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �E�U�]�L�Q�H�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �V�P�D�Q�M�L�Y�D�Q�M�H�P�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�]�Y�X�þ�Q�L�K���V�L�J�Q�D�O�D�� 
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7.3. �2�S�L�V���S�R�V�W�X�S�N�D���P�M�H�U�H�Q�M�D 

�(�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�L���S�U�R�J�U�D�P���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�N�X�S�Q�R���M�H���W�U�D�M�D�R�������W�M�H�G�D�Q�D���J�G�M�H���M�H���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R��

�L�� �I�L�Q�D�O�Q�R�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�� �U�H�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�� �X�� �S�U�Y�R�P�� �L�� �R�V�P�R�P�� �W�M�H�G�Q�X�� ���7�D�E�O�L�F�D���������� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �L�]�E�R�U�R�P��

�J�O�D�Y�Q�R�J���W�U�H�Q�H�U�D���]�E�R�J���O�D�N�ã�H���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H �S�U�L�M�H���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�J���P�M�H�U�H�Q�M�D���E�L�O�L���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L���X���G�Y�L�M�H���J�U�X�S�H�� 

 

�7�D�E�O�L�F�D���������(�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�L���S�U�R�J�U�D�P���U�D�G�D 

�����W�M�H�G�D�Q 2.-�������W�M�H�G�D�Q �����W�M�H�G�D�Q 

�,�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H �(�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�L���S�R�V�W�X�S�D�N �)�L�Q�D�O�Q�R���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H 

�,�Q�W�H�U�Y�M�X�L 

�0�R�U�I�R�O�R�ã�N�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H 

�0�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L 

�)�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L 

�������W�U�H�Q�L�Q�J�D���S�R���������P�L�Q�X�W�D �0�R�U�I�R�O�R�ã�N�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H 

�0�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L 

�)�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L 

 

�,�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R���L���I�L�Q�D�O�Q�R���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���M�H���X���R�N�Y�L�U�X���M�H�G�Q�R�J���W�M�H�G�Q�D���W�H���]�E�R�J���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L���E�U�R�M�D���W�H�V�W�R�Y�D���R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�H���V�X���W�U�L���V�N�X�S�L�Q�H���W�H�V�W�R�Y�D�����7�D�E�O�L�F�D�������� 

 

�7�D�E�O�L�F�D���������3�U�L�N�D�]���J�U�X�S�D���W�H�V�W�R�Y�D 

�3�U�Y�D���J�U�X�S�D���W�H�V�W�R�Y�D �'�U�X�J�D���J�U�X�S�D���W�H�V�W�R�Y�D �7�U�H�ü�D���J�U�X�S�D��

�W�H�V�W�R�Y�D 

�0�R�U�I�R�O�R�ã�N�H��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H 

�x �9�L�V�L�Q�D���W�L�M�H�O�D 

�x �7�H�å�L�Q�D���W�L�M�H�O�D 

�x �.�R�å�Q�L���Q�D�E�R�U�L 

�0�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L 

�x �(�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�D���V�Q�D�J�D���W�L�S�D���V�N�R�N�D 

�x �(�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�D���V�Q�D�J�D���W�L�S�D���V�S�U�L�Q�W�D 

�x �6�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���S�U�R�P�M�H�Q�D���V�P�M�H�U�D���N�U�H�W�D�Q�M�D 

�x �6�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D 

 

�)�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L 

�x ����-������ �,�)�7��

�W�H�V�W 

 

 

 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L su �Q�D�N�R�Q���ã�W�R���V�X���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L���X���G�Y�L�M�H���J�U�X�S�H���W�H���V�X���R�G�U�D�ÿ�L�Y�D�O�L���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H 

�S�U�H�P�D���]�D�G�D�Q�R�P���U�D�V�S�R�U�H�G�X �S�U�L�N�D�]�D�Q�R�P���X���W�D�E�O�L�F�L���������� 
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�7�D�E�O�L�F�D�����������3�U�L�N�D�]���U�D�V�S�R�U�H�G�D���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�J���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D 

�*�5�8�3�( �3�2�1�(�'�-�(�/�-�$�.  UTORAK  �6�5�,�-�(�'�$ 

�J�U�X�S�D���� ������������- ���������� 

�0�R�U�I�R�O�R�ã�N�H��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H 

������������– ���������� 

�0�R�W�R�U�L�þ�N�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L 

������������- ���������� 

�)�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L 

�J�U�X�S�D���� ������������– ���������� 

�0�R�U�I�R�O�R�ã�N�H��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H 

������������– ���������� 

�0�R�W�R�U�L�þ�N�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L 

������������- ���������� 

�)�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L 

  

�3�U�L�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�E�H�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �J�U�X�S�H�� �V�X�� �L�]�Y�R�G�L�O�H��

�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R���]�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�H���V�D���N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�L�P���W�U�H�Q�H�U�R�P���L�]���N�O�X�E�D�����6�Y�H���Y�M�H�å�E�H���]�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�D���L�]�Y�R�G�L�O�H���V�X��

�V�H���X���I�U�R�Q�W�D�O�Q�R�P���R�E�O�L�N�X���U�D�G�D�� 

 

�x �3�R�G�L�]�D�Q�M�H�� �U�D�G�Q�H�� �W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H���� �1�L�V�N�R�L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�� �S�R�O�L�J�R�Q�� �X�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �R�G�� ����

�P�L�Q�X�W�D 

�x �0�L�R�I�D�V�F�L�M�D�O�Q�R�� �R�S�X�ã�W�D�Q�M�H�� �V�� �S�M�H�Q�D�V�W�L�P�� �Y�D�O�M�F�L�P�D���� �Y�D�O�M�D�Q�M�H�� �O�L�V�W�D���� �V�W�U�D�å�Q�M�H�� �V�W�U�D�Q�H��

�Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���� �P�L�ã�L�ü�D�� �J�O�X�W�H�X�V�D���� �S�U�H�G�Q�M�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�� �L�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�� �V�W�U�D�Q�H��

�Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�����6�Y�D�N�L���G�L�R���W�L�M�H�O�D���S�R������-�������V�H�N�X�Q�G�L�� 

�x �'�L�Q�D�P�L�þ�N�R���L�V�W�H�]�D�Q�M�H�����1�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���S�U�H�G�Q�R�å�H�Q�M�H���L�]���V�N�L�S�D�����Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���R�G�Q�R�å�H�Q�M�H���L�]��

�V�N�L�S�D���� �Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R�� �S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �Q�D�� �S�U�V�D���� �L�V�W�H�]�D�Q�M�H�� �P�L�ã�L�ü�D�� �S�U�H�G�Q�M�H�� �V�W�U�D�Q�H��

�Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�� �V�D�� �W�L�W�U�D�Q�M�L�P�D���� �L�V�W�H�]�D�Q�M�H�� �V�W�U�D�å�Q�M�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�� �V�D�� �W�L�W�U�D�Q�M�L�P�D����

�Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�D���V�W�U�D�Q�D���X���ã�L�U�R�N�R�P���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�Y�X���� �6�Y�D�N�X���Y�M�H�å�E�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L��

�V�X���L�]�Y�R�G�L�O�L���N�U�R�]��������- �������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D 

�x �$�N�W�L�Y�D�F�L�M�D�����L�]�G�U�å�D�M���Q�D���S�R�G�O�D�N�W�L�F�D�P�D���������[���������V�H�N�X�Q�G�L�������þ�X�þ�D�Q�M���E�H�]���Y�D�Q�M�V�N�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D��

�������[�������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���������L�V�N�R�U�D�N���E�H�]���Y�D�Q�M�V�N�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���������[�������������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�������V�N�O�H�N��������

�[���������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�������M�H�G�Q�R�U�X�þ�Q�R���Y�X�þ�H�Q�M�H���X���S�D�U�R�Y�L�P�D���������[�������������������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� 

�x �3�H�W���S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�L�K���X�E�U�]�D�Q�M�D���Q�D���������P�H�W�D�U�D���V�D�������P�L�Q�X�W�R�P���S�D�V�L�Y�Q�H���S�D�X�]�H�� 
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7.4. �(�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�L���S�R�V�W�X�S�D�N 

 

�(�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�L���S�U�R�J�U�D�P���W�U�H�Q�L�Q�J�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q���M�H���W�L�M�H�N�R�P���S�U�R�O�M�H�W�Q�R�J���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�R�J���G�L�M�H�O�D��

�V�H�]�R�Q�H�������������������������1�D�N�R�Q���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�J���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���V�O�X�þ�D�M�Q�L�P���R�G�D�E�L�U�R�P��

�U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L���X���G�Y�L�M�H���V�N�X�S�L�Q�H�����N�R�Q�W�U�R�O�Q�X���L���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�X�� �2�E�M�H���J�U�X�S�H���I�R�U�P�L�U�D�Q�H su �L�]�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�P��

�S�D�S�L�U�L�ü�D���V�D �L�P�H�Q�L�P�D �L���S�U�H�]�L�P�H�Q�L�P�D �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����8�N�X�S�Q�L���E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���P�M�H�U�H�Q�M�D���E�L�R��

�M�H�����������-�H�G�D�Q���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���L�]���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���Q�L�M�H���]�D�Y�U�ã�L�R���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�L���S�R�V�W�X�S�D�N���L�]���U�D�]�O�R�J�D���ã�W�R��

�M�H�� �Q�D�S�X�V�W�L�R�� �N�O�X�E���� �W�H�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �N�R�P�S�O�H�W�L�U�D�Q�R�� �V�D�� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �(�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�X�� �V�N�X�S�L�Q�X��

�þ�L�Q�L�O�R���M�H���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����G�R�N���M�H���N�R�Q�W�U�R�O�Q�X���V�N�X�S�L�Q�X���þ�L�Q�L�O�R���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���L�]���R�E�M�H���V�N�X�S�L�Q�H��

�W�L�M�H�N�R�P�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �S�R�V�W�X�S�N�D�� �Q�L�V�X�� �S�R�K�D�ÿ�D�O�L�� �Q�L�N�D�N�D�Y�� �R�E�O�Lk �G�R�G�D�W�Q�R�J�� �U�D�G�D �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�J��

�S�U�H�P�D�� �W�H�K�Q�L�þ�N�R-�W�D�N�W�L�þ�N�R�M�� �S�U�L�S�U�H�P�L ili �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�R�M �S�U�L�S�U�H�Pi���� �,�Q�W�H�U�Y�M�Xi �V�� �L�J�U�D�þ�L�P�D�� �S�U�L�M�H��

�L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�Dli su �S�L�W�D�Q�M�D�� �R�� �� �W�U�H�Q�D�å�Q�R�M�� �S�R�Y�L�M�H�V�W�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L��

�W�U�H�Q�L�Q�J�����W�L�M�H�N�R�P���U�D�]�J�R�Y�R�U�D���S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�R���M�H���G�D���V�X �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H��

�E�L�O�L���X�S�R�]�Q�D�W�L���V���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�R�P���W�U�H�Q�L�Q�J�D�����W�H���V�X���N�U�R�]���F�L�M�H�O�X���V�H�]�R�Q�X���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�O�D�Q���L��

�S�U�R�J�U�D�P���X�S�U�D�å�Q�M�D�Y�D�O�L���Y�M�H�å�E�H���V�N�R�N�R�Y�D�� 

�7�L�M�H�N�R�P�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �W�U�H�W�P�D�Q�D�� �X�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �R�G�� ���� �W�M�H�G�D�Q�D�� �U�H�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�� �M�H������ �W�H�K�Q�L�þ�N�R��

�W�D�N�W�L�þ�N�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D������ �X�W�D�N�P�L�F�D���W�H���� �V�O�R�E�R�G�Q�L�K���G�D�Q�D�����6�X�P�D�U�Q�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L���F�L�M�H�O�R�J���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J��

�W�U�H�W�P�D�Q�D���S�R���W�M�H�G�Q�L�P�D���S�U�L�N�D�]�D�Q�L���V�X���X���W�D�E�O�L�F�L�������� 

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������6�X�P�D�U�Q�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D 
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�(�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�R�� �M�H�� �V�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�P�� �J�U�X�S�R�P�� �þ�H�W�L�U�L��

�G�R�G�D�W�Q�D���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D���W�M�H�G�Q�R�����7�D�E�O�L�F�H��������-�����������S�U�L�M�H���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���X���W�U�D�M�D�Q�M�X��
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�R�G�������� �P�L�Q�X�W�D���N�U�R�]�� �ã�H�V�W���W�M�H�G�D�Q�D�� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���G�R�O�D�]�L�O�L���V�X���Q�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�L��

�W�H�U�H�Q�� ������ �P�L�Q�X�W�D�� �S�U�L�M�H�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �W�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�L�� ��-���� �P�L�Q�X�W�D�� �]�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�D�� �W�H�� ������ �P�L�Q�X�W�D��

�G�R�G�D�W�Q�R�J�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �=�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�H�� �]�D�� �S�U�R�J�U�D�P�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�O�R�� �M�H�� �Q�L�V�N�R�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R��

�N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R���W�U�þ�D�Q�M�H���W�H���Y�M�H�å�E�H���G�L�Q�D�P�L�þ�N�R�J���L�V�W�H�]�D�Q�M�D�����7�L�M�H�N�R�P���V�Y�L�K�������W�M�H�G�D�Q���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J��

�S�R�V�W�X�S�N�D�� �]�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�H�� �]�D�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �S�U�L�M�H�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �G�R�G�D�W�Q�R�J�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J��

�W�U�H�Q�L�Q�J�D���L�]�J�O�H�G�D�O�R���M�H�� 

 

�x �.�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R���W�U�þ�D�Q�M�H���S�R���ã�L�U�L�Q�L���W�H�U�H�Q�D�������P�L�Q�X�W�H 

�x �3�U�H�G�Q�R�å�H�Q�M�H���L�]���V�N�L�S�D���X���N�U�H�W�D�Q�M�X�����[���������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�Y�D�N�D���Q�R�J�D 

�x �=�D�Q�R�å�H�Q�M�H���L�]���V�N�L�S�D���X���N�U�H�W�D�Q�M�X�����[���������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�Y�D�N�D���Q�R�J�D 

�x �1�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���S�U�H�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H���W�H�å�L�Q�H���V���M�H�G�Q�H���Q�D���G�U�X�J�X���Q�R�J�X���X���ã�L�U�R�N�R�P���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�Y�X��

���[���������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D 

�x �1�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�D���I�O�H�N�V�L�M�D���X���]�J�O�R�E�X���N�R�O�M�H�Q�D���V���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�P���Q�R�J�H�����[���������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�Y�D�N�D��

�Q�R�J�D 

�x �1�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���S�H�W�D���G�R���S�R�G�O�R�J�H���X���X�S�R�U�X���Q�D���S�U�X�å�H�Q�L�P���U�X�N�D�P�D�����[���������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�Y�D�N�D��

�Q�R�J�D 

 

�3�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�R�� �M�H�� �V�N�R�N�R�Y�H �E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�R�J�� �L�� �X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�R�J�� �N�D�U�D�N�W�H�U�D�� �V�D��

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L�P�����K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L�P���L���O�D�W�H�U�D�O�Q�L�P���V�P�M�H�U�R�P�����9�D�å�Q�R���M�H���Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L���G�D���M�H���S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W���X��

�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�U�R�J�U�D�P�D���G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q�D���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���V�X���V�H���N�R�P�S�O�H�N�V�Q�R�V�W���V�D�G�U�å�D�M�D����

�Y�L�V�L�Q�D���V�N�R�N�R�Y�D���W�H���E�U�R�M�D���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���L���V�H�U�L�M�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�O�L���L�]���W�M�H�G�Q�D���X���W�M�H�G�D�Q���S�R�ã�W�X�M�X�ü�L���P�H�W�R�G�L�þ�N�H��

�S�U�L�Q�F�L�S�H�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �L�� �S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L���� �6�X�P�D�U�Qi �S�D�U�D�P�H�W�Ui �G�R�G�D�W�Q�R�J�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D��

�S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �V�X�� �X�� �W�D�E�O�L�F�L�� �������� �.�R�Q�W�U�R�O�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D���M�H�� �N�U�R�]�� ���� �W�M�H�G�D�Q�D�� �L�]�Y�R�G�L�O�D�� �V�D�P�R�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L��

�Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �E�H�]�� �G�R�G�D�W�Q�R�J�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �E�L�R�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�H���S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W�L���L���X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�X���W�H�K�Q�L�þ�N�R-�W�D�N�W�L�þ�N�L�K���]�Q�D�Q�M�D���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���� 

�,�V�W�R�� �W�D�N�R�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�L�� �S�R�V�W�X�S�D�N �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�R�� �M�H�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J���R�V�M�H�ü�D�M�D 

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� ���V�5�3�(���� �Q�D�� �N�U�D�M�X�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �V�X�� ������

�P�L�Q�X�W�D�� �Q�D�N�R�Q�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�O�L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���R�V�M�H�ü�D�M �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �Q�D�� �V�N�D�O�L�� �R�G�� ��-������

���)�R�V�W�H�U�� �L�� �V�X�U���� ���������������� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �E�L�O�L�� �X�S�R�]�Q�D�W�L�� �V�� �H�Y�D�O�X�D�F�L�M�R�P���R�V�M�H�ü�D�M�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D��

�R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�X�� �N�U�R�]�� �N�R�P�S�O�H�W�Q�X�� �V�H�]�R�Q�X�� �Q�D�� �Y�H�ü�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�� �Q�D�þ�L�Q���N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�R�P�� �W�U�H�Q�H�U�X�� �X�� �N�O�X�E�X��

�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�O�L���V�Y�R�M�H���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R���V�W�D�Q�M�H�� 

�2�V�L�P�� �L�Q�W�H�U�Q�R�J�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X���V�Y�D�N�R�� �M�X�W�U�R�� �S�X�W�H�P��

�P�R�E�L�O�Q�H���S�R�U�X�N�H �R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�O�L���W�U�H�Q�X�W�Q�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J���L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���V�W�U�H�V�D�����=�D���R�Y�X���S�R�W�U�H�E�X��
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�N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �Z�H�O�O�Q�H�V�V�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� ���+�R�S�S�H�U���� �������������� �X��

�N�R�M�H�P�X�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �� �R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�O�L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �V�Q�D���� �X�P�R�U�D���� �P�L�ã�L�ü�Q�R�J�� �]�D�P�R�U�D���� �V�W�U�H�V�D�� �L��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���Q�D���/�L�N�H�U�W�R�Y�R�M���V�N�D�O�L���R�G����-�� �V���P�R�J�X�ü�Q�R�ã�ü�X���R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�D���]�D�����Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�������� ���7�D�E�O�L�F�D��

�������� �2�F�M�H�Q�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �V�O�D�O�L�� �V�X�� �S�X�W�H�P��

�P�R�E�L�O�Q�H �S�R�U�X�N�H���N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�R�P���W�U�H�Q�H�U�X���]�D�S�R�V�O�H�Q�R�P���X���N�O�X�E�X���V�Y�D�N�R���M�X�W�U�R���Q�D�N�R�Q���E�X�ÿ�H�Q�M�D���N�R�M�H���V�X��

�R�]�Q�D�þ�D�Y�D�O�H �R�G�J�R�Y�R�U�� �]�D�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�L�� �G�D�Q���� �8�N�X�S�Q�R�� �W�U�H�Q�X�W�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �G�H�I�L�Q�L�U�Dl�R�� �V�H�� �]�E�U�D�M�D�Q�M�H�P��

�U�H�]�X�O�W�D�W�D���V�Y�L�K���S�H�W���S�L�W�D�Q�M�D�����9�D�å�Q�R���M�H���Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L���G�D���V�X���P�D�U�N�H�U�L���W�U�H�Q�X�W�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D���V�S�R�U�W�D�ã�D���S�X�W�H�P��

�Z�H�O�O�Q�H�V�V�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �S�U�D�ü�H�Q�L�� �N�U�R�]�� �F�L�M�H�O�X�� �V�H�]�R�Q�X���� �W�H�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �E�L�O�L�� �X�S�R�]�Q�D�W�L�� �V�� �S�U�R�F�H�G�X�U�R�P�� �L��

�Q�D�þ�L�Q�R�P���R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�D�� 
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7.5.�0�H�W�R�G�H���D�Q�D�O�L�]�H���S�R�G�D�W�D�N�D 

 
�=�D�� �R�E�U�D�G�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �S�U�R�V�W�R�U�D�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q���M�H���S�U�R�J�U�D�P �6�7�$�7�,�6�7�,�&�$���I�R�U���:�L�Q�G�R�Z�V���Y�H�U�V�L�R�Q���������� ���6�W�D�W�6�R�I�W�����,�Q�F���� �7�X�O�V�D��

�2�.�������=�D���V�Y�H���P�M�H�U�H�Q�H���S�D�U�D�P�H�W�U�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D���M�H �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�N�D���V�D �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�R�P �V�U�H�G�L�Q�R�P��

i �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�P �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�R�P���� �1�R�U�P�D�O�Q�R�V�W���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�D �M�H �.�R�O�P�R�J�R�U�R�Y�� �6�P�L�U�Q�R�Y�O�M�H�Y�L�P��

�W�H�V�W�R�P�����=�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �þ�L�M�D�� �M�H�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D�� �R�G�V�W�X�S�D�O�D�� �R�G�� �Q�R�U�P�D�O�Q�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �V�X�� �Q�H�S�D�U�D�P�H�W�U�L�M�V�N�L��

�W�H�V�W�R�Y�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���R�E�U�D�G�H�����)�U�L�H�G�P�D�Q�Q���$�1�2�9�$���W�H�V�W���W�H���0�D�Q�Q���:�K�L�W�Q�H�\���8���7�H�V�W���� 

 

�$�Q�D�O�L�]�D�� �]�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �M�H�� �D�Q�D�O�L�]�D��

�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���]�D���S�R�Q�R�Y�O�M�H�Q�D���P�M�H�U�H�Q�M�D�������[�����$�1�2�9�$�����N�R�M�R�P���V�H���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�O�D �D�Q�D�O�L�]a �U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��

�J�U�X�S�D�� �Q�D�N�R�Q���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �S�U�R�J�U�D�Pa�� �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�N�D���X�� �V�Y�L�P�� �P�H�W�R�G�D�P�D��

�R�E�U�D�G�H���S�R�G�D�W�D�N�D���E�L�O�D���M�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���R�G �S���� ������������ 
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8.�� �5�(�=�8�/�7�$�7�, 

 

8.1. �8�þ�L�Q�F�L���G�R�G�D�W�Q�R�J�D���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�D �W�U�H�Q�L�Q�J�D���Q�D���P�R�U�I�R�O�R�ã�N�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H 

 

�.�R�O�P�R�J�R�U�R�Y-�6�P�L�U�Q�R�Y�O�M�H�Y�L�P���W�H�V�W�R�P���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���Q�L�M�H�G�Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D��

�P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�H���R�G�V�W�X�S�D���R�G���Q�R�U�P�D�O�Q�H���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�����7�D�E�O�L�F�D���������� 

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������.�R�O�P�R�J�R�U�R�Y-�6�P�L�U�Q�R�Y�O�M�H�Y���W�H�V�W���Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H 

 

�9�D�U�L�M�D�E�O�H �0�D�[���' K-�6���S �.�U�L�W�L�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W 

�9�7�����F�P�� ���������� �S���!�������� ���������� 

�$�7�7�����N�J�� ���������� �S���!�������� ���������� 

���3�0�7 ���������� �S���!�������� ���������� 

�/�H�J�H�Q�G�D�����9�7- �Y�L�V�L�Q�D���W�L�M�H�O�D�����$�7�7- �W�M�H�O�H�V�Q�D���W�H�å�L�Q�D�������3�0�7��– �S�R�V�W�R�W�D�N���S�R�W�N�R�å�Q�R�J���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D 

 

�$�Q�D�O�L�]�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �L�� �I�L�Q�D�O�Q�R�J�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �]�D�� �V�Y�D�N�X�� �J�U�X�S�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �X�Q�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �]�D�� �S�R�Q�R�Y�O�M�H�Q�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �D�Q�D�O�L�]�H��

�S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �G�D�� �M�H�� �X�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �Q�D�N�R�Q�� ���� �W�M�H�G�D�Q�D�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �S�R�V�W�X�S�N�D�� �S�R�V�W�R�W�D�N��

�S�R�W�N�R�å�Q�R�J���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���R�S�D�R���]�D�����������������W�D�E�O�L�F�D���������� 

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������$�Q�D�O�L�]�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���J�U�X�S�D���Q�D�N�R�Q���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���W�U�H�W�P�D�Q�D 

 

�9�D�U�L�M�D�E�O�D 

�.�R�Q�W�U�R�O�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D �(�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D��

�V�N�X�S�L�Q�D 

�,�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D 

�9�U�L�M�H�P�H���[���V�N�X�S�L�Q�D 

�,�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R �)�L�Q�D�O�Q�R �,�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R �)�L�Q�D�O�Q�R 

�$�6��± �6�' �$�6��±  �6�' �$�6��± �6�' �$�6��± �6�' �) �S 

�9�7�����F�P�� �������������� ± 

4,88 

�������������� ± 

4,89  

�������������� ± 

6,86 

�������������� ± 

6,87 

�������� ���������� 

�$�7�7�����N�J�� ����������± 7,9 ����������± 7,9 ����������± 7,2  ����������± 7,1 ���������� ���������� 

���3�0�7�������� ����������± 1,0 ����������± 0,9 ����������± 0,9 ����������± 0,8 ���������� ���������� 

�/�H�J�H�Q�G�D�����9�7- �Y�L�V�L�Q�D���W�L�M�H�O�D�����$�7�7- �W�M�H�O�H�V�Q�D���W�H�å�L�Q�D�������3�0�7��– �S�R�V�W�R�W�D�N���S�R�W�N�R�å�Q�R�J���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D 
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8.2. �8�þ�L�Q�F�L �G�R�G�D�W�Q�R�J�D �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�D �W�U�H�Q�L�Q�J�D���Q�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L 

 

�.�R�O�P�R�J�R�U�R�Y-�6�P�L�U�Q�R�Y�O�M�H�Y�L�P�� �W�H�V�W�R�P�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �M�H�G�Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �X�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�P��

�P�M�H�U�H�Q�M�X���R�G�V�W�X�S�D�����R�G���Q�R�U�P�D�O�Q�H���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H���V�W�R�J�D���ü�H���V�H���]�D���W�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�X���N�R�U�L�V�W�L�W�L���Q�H�S�D�U�D�P�H�W�U�L�M�V�N�D��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���R�E�U�D�G�D�����7�D�E�O�L�F�D���������� 

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������.�R�O�P�R�J�R�U�R�Y-�6�P�L�U�Q�R�Y�O�M�H�Y���W�H�V�W���Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H 

�9�D�U�L�M�D�E�O�H �0�D�[���' K-�6���S �.�U�L�W�L�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W 

�6�3���P ���������� �S���!�������� ���������� 

�6�3�����P ���������� �S���!�������� ���������� 

�6�3�����P ���������� �S���!�������� ���������� 

�&�0�- ���������� �S���!�������� ���������� 

�6�- ���������� �S���!�������� ���������� 

�����<�'  ���������� �S���������� ���������� 

�5�6�$�S�U�R ���������� �S���!�������� ���������� 

�5�6�$�Q�D�M ���������� �S���!�������� ���������� 

�5�6�$���6�G�H�F ���������� �S���!�������� ���������� 

�/�H�J�H�Q�G�D�����6�3���P��– �V�S�U�L�Q�W�������P�H�W�D�U�D�����6�3�����P��– �V�S�U�L�Q�W���������P�����6�3�����0��– �V�S�U�L�Q�W���������P�H�W�D�U�D�����&�0�-��– 

�V�N�R�N���V���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�P���S�U�L�S�U�H�P�R�P�����6�-��– skok �L�]���þ�X�þ�Q�M�D���������<�'��– �������M�D�U�G�L�����5�6�$�S�U�R��– �S�U�R�V�M�H�N��

�V�S�U�L�Q�W�R�Y�D���X���W�H�V�W�X���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�L�K���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�����5�6�$�Q�D�M��– �Q�D�M�E�R�O�M�L���V�S�U�L�Q�W���X���W�H�V�W�X���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�L�K��

�V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�����5�6�$���6�G�H�F��– �S�R�V�W�R�W�D�N���R�S�D�G�D�Q�M�D���V�S�U�L�Q�W�D���S�U�L���W�H�V�W�X���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�L�K���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�� 
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8.2.1.  U�þ�L�Q�F�L �G�R�G�D�W�Q�R�J�D���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�D �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �Q�D�� �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�X�� �M�D�N�R�V�W�� �W�L�S�D��

�V�S�U�L�Q�W�D 

 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�Q�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �]�D�� �S�R�Q�R�Y�O�M�H�Q�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �G�D�� �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

�U�D�]�O�L�N�H���X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L���J�U�X�S�D���L���Y�U�H�P�H�Q�D���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���V�S�U�L�Q�W���Q�D�������P�H�W�D�U�D�����������P�H�W�D�U�D���L���������P�H�W�D�U�D��

�Q�D�N�R�Q���S�U�R�Y�H�G�E�H���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�U�R�J�U�D�P�D���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D�����W�D�E�O�L�F�D���������� 

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������5�H�]�X�O�W�D�W�L���X�Q�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�H���D�Q�D�O�L�]�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���]�D���S�R�Q�R�Y�O�M�H�Q�D���P�M�H�U�H�Q�M�D 

 

 

�9�D�U�L�M�D�E�O�D 

�.�R�Q�W�U�R�O�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D �(�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D��

�V�N�X�S�L�Q�D 

 

�9�U�L�M�H�P�H���[���*�U�X�S�D 

�,�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R �)�L�Q�D�O�Q�R �,�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R �)�L�Q�D�O�Q�R 

 

�$�6��± �6�' 

�$�6��±  

�6�' 

 

�$�6��± �6�' 

 

�$�6��± �6�' 

 

F 

 

�S 

�3�D�U�F�L�M�D�O�Q�L��

�¿2 

�6�3���P�����V�� 1,12 ± 0,80 1,11 ± 

0,07 

����������± 

0,06 

����������± 

0,05 

���������� ���������� ���������� 

�6�3�����P�����V�� ����������± 

0,10 

����������± 

0,10 

����������± 

0,07 

����������± 

0,07 

���������� ���������� ���������� 

�6�3�����P�����V�� 3,81 ± 0,17 3,75 ± 

0,17 

3,79 ± 0,14 3,74 ± 

0,13 

���������� ���������� ���������� 

�/�H�J�H�Q�G�D�����6�3���P��– �V�S�U�L�Q�W�������P�H�W�D�U�D�����6�3�����P��– �V�S�U�L�Q�W���������P�����6�3�����0��– �V�S�U�L�Q�W���������P�H�W�D�U�D 

 

�=�Q�D�þ�D�M�Q�D �U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���J�U�X�S�D���X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L���V���Y�U�H�P�H�Q�R�P���Q�D�N�R�Q���W�U�H�W�P�D�Q�D���Q�L�M�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D����

�Q�R���U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���S�R�N�D�]�D�O�L���G�D���S�R�V�W�R�M�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�M���J�U�X�S�L���L�]�P�H�ÿ�X���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�J 

i finalno�J �P�M�H�U�H�Q�Ma ���W�D�E�O�L�F�D���������� 
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�7�D�E�O�L�F�D�����������5�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X  �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�J i finalno�J �P�M�H�U�H�Q�M�X���X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�M���J�U�X�S�L 

 

 

�9�D�U�L�M�D�E�O�D 

�(�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D��

�V�N�X�S�L�Q�D 

 

�9�U�L�M�H�P�H�� 

�,�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R �)�L�Q�D�O�Q�R 

 

�$�6��± �6�' 

 

�$�6��± �6�' 

 

F 

 

�S 

�3�D�U�F�L�M�D�O�Q�L��

�¿2 

�6�3���P�����V�� ����������± 

0,06 

����������± 

0,05 

���������� ���������� ���������� 

�6�3�����P�����V�� ����������± 

0,07 

����������± 

0,07 

���������� ������������ ���������� 

�6�3�����P�����V�� 3,79 ± 0,14 3,74 ± 

0,13 

���������� ������������ ���������� 

�/�H�J�H�Q�G�D�����6�3���P��– �V�S�U�L�Q�W�������P�H�W�D�U�D�����6�3�����P��– �V�S�U�L�Q�W���������P�����6�3�����0��– �V�S�U�L�Q�W���������P�H�W�D�U�D 

 

�,�V�W�R�� �W�D�N�R���� �S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�D�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �X�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M�� �J�U�X�S�L�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�J���L���I�L�Q�D�O�Q�R�J���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�����7�D�E�O�L�F�D���������� 

 

�7�D�E�O�L�F�D����������R�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�J i finalno�J �P�M�H�U�H�Q�Ma �X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���J�U�X�S�L 

 

 

�9�D�U�L�M�D�E�O�D 

�.�R�Q�W�U�R�O�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D  

�9�U�L�M�H�P�H�� 
�,�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R �)�L�Q�D�O�Q�R 

 

�$�6��± �6�' 

�$�6��±  

�6�' 

 

F 

 

�S 

�3�D�U�F�L�M�D�O�Q�L��

�¿2 

�6�3���P�����V�� 1,12 ± 0,80 1,11 ± 

0,07 

�������� ���������� ���������� 

�6�3�����P�����V�� ����������± 

0,10 

����������± 

0,10 

���������� ������������ ���������� 

�6�3�����P�����V�� 3,81 ± 0,17 3,75 ± 

0,17 

�������� ������������ ���������� 

�/�H�J�H�Q�G�D�����6�3���P��– �V�S�U�L�Q�W�������P�H�W�D�U�D�����6�3�����P��– �V�S�U�L�Q�W���������P�����6�3�����0��– �V�S�U�L�Q�W���������P�H�W�D�U�D 
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�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D su u �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �Q�D�N�R�Q�� ���� �W�M�H�G�D�Q�D��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�L���X���V�S�U�L�Q�W�X���Q�D�������P�H�W�D�U�D���L�P�D�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���]�D���������������X���V�S�U�L�Q�W�X���Q�D��������

�P�H�W�D�U�D���������������G�R�N���X���V�S�U�L�Q�W�X���Q�D���������P�H�W�D�U�D���]�D���������������,�V�W�R���W�D�N�R���Q�D�S�U�H�G�D�N���N�R�G���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H��

�E�L�R���M�H���L�]�U�D�å�H�Q���]�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�G���������������X���V�S�U�L�Q�W�X���Q�D�������P�H�W�D�U�D�����X���V�S�U�L�Q�W�X���Q�D���������P�H�W�D�U�D���Q�D�S�U�H�G�D�N���M�H��

�E�L�R�� �]�D�� �������� ���� �G�R�N�� �X�� �V�S�U�L�Q�W�X�� �Q�D�� ������ �P�H�W�D�U�D�� �������� ���� �� �1�D�� �J�U�D�I�L�N�R�Q�X�� ���� �S�U�L�N�D�]�D�Q�H�� �V�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �V�S�U�L�Q�W�D�� �Q�D�� ���� �P�H�W�D�U�D���� �J�U�D�I�L�N�R�Q�� ���� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �V�S�U�L�Q�W�D�� �Q�D�� ������

�P�H�W�D�U�D���� �G�R�N�� �V�H�� �Q�D�� �J�U�D�I�L�N�R�Q�X�� ���� �S�U�L�N�D�]�X�M�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�S�U�L�Q�W�D�� �Q�D�� ������ �P�H�W�D�U�D���� �3�U�R�P�M�H�Q�H�� �Q�D�� �V�Y�L�P��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���E�L�O�H���V�X���E�H�]���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� 

 

 

�*�U�D�I�L�N�R�Q���������3�U�R�P�M�H�Q�H���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H���M�D�N�R�V�W�L���W�L�S�D���V�S�U�L�Q�W�D���Q�D�������P�H�W�D�U�D 
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�*�U�D�I�L�N�R�Q���������3�U�R�P�M�H�Q�H���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H���M�D�N�R�V�W�L���W�L�S�D���V�S�U�L�Q�W�D���Q�D���������P�H�W�D�U�D 

 

 

 

 

�*�U�D�I�L�N�R�Q���������3�U�R�P�M�H�Q�H���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H���M�D�N�R�V�W�L���W�L�S�D���V�S�U�L�Q�W�D���Q�D���������P�H�W�D�U�D 
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8.2.2. �8�þ�L�Q�F�L���G�R�G�D�W�Q�R�J�D���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�D �W�U�H�Q�L�Q�J�D���Q�D���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�X���M�D�N�R�V�W���W�L�S�D���V�N�R�N�D 

 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���X�Q�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�H���D�Q�D�O�L�]�H���]�D���S�R�Q�R�Y�O�M�H�Q�D���P�M�H�U�H�Q�M�D���S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���G�D���S�R�V�W�R�M�H���V�]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

�U�D�]�O�L�N�H���X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L���J�U�X�S�D���L���Y�U�H�P�H�Q�D���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���V�N�R�N���L�]�� �þ�X�þ�Q�M�D ���6�-���� �L���V�N�R�N���V���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�P��

�S�U�L�S�U�H�P�R�P�����&�0�-�����Q�D�N�R�Q���S�U�R�Y�H�G�E�H���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�U�R�J�U�D�P�D�������W�D�E�O�L�F�D���������� 

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������5�H�]�X�O�W�D�W�L���X�Q�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�H���D�Q�D�O�L�]�H���]�D���S�R�Q�R�Y�O�M�H�Q�D���P�M�H�U�H�Q�M�D 

 

 

�9�D�U�L�M�D�E�O�D 

�.�R�Q�W�U�R�O�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D �(�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D��

�V�N�X�S�L�Q�D 

 

�9�U�L�M�H�P�H���[���J�U�X�S�D 

�,�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R �)�L�Q�D�O�Q�R �,�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R �)�L�Q�D�O�Q�R 

 

�$�6��± �6�' 

�$�6��±  

�6�' 

 

�$�6��± �6�' 

 

�$�6��± �6�' 

 

F 

 

�S 

�3�D�U�F�L�M�D�O�Q�L��

�¿2 

�6�-�����F�P�� 32,28 ± 

4,40 

32,42 ± 

4,25 

32,37 ± 

4,89 

35,42 ± 

3,95 

���������� ������������ ���������� 

�&�0�-�����F�P�� 35,39 ± 

5,35 

35,51 ± 

5,29 

34,65 ± 

4,31 

37,61 ± 

3,87 

���������� ������������ ���������� 

�/�H�J�H�Q�G�D�����6�-- �V�N�R�N���L�]���þ�X�þ�Q�M�D�����&�0�-- �V�N�R�N���V���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�P���S�U�L�S�U�H�P�R�P 

 

�1�D�N�R�Q���W�U�H�W�P�D�Q�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���J�U�X�S�D���X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L���V���Y�U�H�P�H�Q�R�P��

�W�H�� �M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�M�� �J�U�X�S�L�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�J���L���I�L�Q�D�O�Q�R�J���P�M�H�U�H�Q�M�D�����W�D�E�O�L�F�D���������� 
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�7�D�E�O�L�F�D�����������5�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X�����L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�J���L���I�L�Q�D�O�Q�R�J���P�M�H�U�H�Q�M�X���X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�M���J�U�X�S�L 

 

 

�9�D�U�L�M�D�E�O�D 

�(�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D��

�V�N�X�S�L�Q�D 

 

�9�U�L�M�H�P�H 

�,�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R �)�L�Q�D�O�Q�R 

 

�$�6��± �6�' 

 

�$�6��± �6�' 

 

F 

 

�S 

�3�D�U�F�L�M�D�O�Q�L��

�¿2 

�6�-�����F�P�� 32,37 ± 

4,89 

35,42 ± 

3,95 

���������� ������������ ���������� 

�&�0�-�����F�P�� 34,65 ± 

4,31 

37,61 ± 

3,87 

������������ ������������ ���������� 

�/�H�J�H�Q�G�D�����6�-- �V�N�R�N���L�]���þ�X�þ�Q�M�D�����&�0�-- �V�N�R�N���V���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�P���S�U�L�S�U�H�P�R�P 

 

�,�V�W�R���W�D�N�R�����]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���J�U�X�S�L���L�]�P�H�ÿ�X���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�J���L���I�L�Q�D�O�Q�R�J��

�W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���Q�L�M�H���E�L�O�R�����7�D�E�O�L�F�D���������� 

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������5�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�J���L���I�L�Q�D�O�Q�R�J���P�M�H�U�H�Q�M�D���X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���J�U�X�S�L 

 

 

�9�D�U�L�M�D�E�O�D 

�.�R�Q�W�U�R�O�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D  

�9�U�L�M�H�P�H 

 
�,�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R �)�L�Q�D�O�Q�R 

 

�$�6��± �6�' 

�$�6��±  

�6�' 

 

F 

 

�S 

�3�D�U�F�L�M�D�O�Q�L��

�¿2 

�6�-�����F�P�� 32,28 ± 

4,40 

32,42 ± 

4,25 

���������� ���������� ���������� 

�&�0�-�����F�P�� 35,39 ± 

5,35 

35,51 ± 

5,29 

�������� ���������� ���������� 

�/�H�J�H�Q�G�D�����6�-- �V�N�R�N���L�]���þ�X�þ�Q�M�D�����&�0�-- �V�N�R�N���V���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�P���S�U�L�S�U�H�P�R�P 

 

�=�Q�D�þ�D�M�Q�D �U�D�]�O�L�N�D�� �Q�D�N�R�Q�� �W�U�H�W�P�D�Q�D�� �M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �M�H�� �X�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �Q�D�N�R�Q��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���]�D���������������X���W�H�V�W�X���V�N�R�N���L�]���þ�X�þ�Q�M�D �L���]�D���������������X���W�H�V�W�X���V�N�R�N���V��

�S�U�H�W�K�R�G�Q�R�P���S�U�L�S�U�H�P�R�P�����]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���Q�L�M�H���E�L�O�R�����1�D���J�U�D�I�L�N�R�Q�L�P�D�������L������

�S�U�L�N�D�]�D�Q�H���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H���M�D�N�R�V�W�L���W�L�S�D���V�N�R�N�D���Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D��

skok �L�]���þ�X�þ�Q�M�D �L���V�N�R�N���V���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�P���S�U�L�S�U�H�P�R�P���Q�D�N�R�Q���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D�� 
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�*�U�D�I�L�N�R�Q���������3�U�R�P�M�H�Q�H���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H���M�D�N�R�V�W�L���W�L�S�D���V�N�R�N�D���X���W�H�V�W�X���V�N�R�N���L�]���þ�X�þ�Q�M�D 

 

 

�*�U�D�I�L�N�R�Q���������3�U�R�P�M�H�Q�H���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H���M�D�N�R�V�W�L���W�L�S�D���V�N�R�N�D���X �W�H�V�W�X �V�N�R�N���V���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�P���S�U�L�S�U�H�P�R�P 
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8.2.3. �8�þ�L�Q�F�L���G�R�G�D�W�Q�R�J�D���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�D �W�U�H�Q�L�Q�J�D���Q�D���D�J�L�O�Q�R�V�W 

 

�2�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �V�P�M�H�U�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D��

�R�G�V�W�X�S�D�O�L�� �R�G�� �Q�R�U�P�D�O�Q�H�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�D�� �V�H�� �Q�H�S�D�U�D�P�H�W�U�L�M�V�N�R�P��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�P���R�E�U�D�G�R�P�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���)�U�L�H�G�P�D�Q�Q���W�H�V�W�D���X�N�D�]�D�O�L���V�X���Q�D���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

�U�D�]�O�L�N�H���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���S�U�R�P�M�H�Q�H���V�P�M�H�U�D���N�U�H�W�D�Q�M�D���X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L���V���Y�U�H�P�H�Q�R�P���]�D���R�E�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���Q�D�N�R�Q��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D�����7�D�E�O�L�F�D���������� 

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������$�Q�D�O�L�]�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���J�U�X�S�D���Q�D�N�R�Q���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���W�U�H�W�P�D�Q�D 

 

 

�9�D�U�L�M�D�E�O�D 

�.�R�Q�W�U�R�O�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D �(�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D  

�,�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R �)�L�Q�D�O�Q�R �,�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R �)�L�Q�D�O�Q�R �S 

�$�6��± �6�' �$�6��±  �6�' �$�6��± �6�' �$�6��± �6�' 

�����<�'�����V�� 4,63 ± 0,33 4,55 ± 0,33 4,81 ± 0,14 4,70 ± 0,15 ������������ 

�/�H�J�H�Q�G�D�����W�H�V�W���������M�D�U�G�L 

 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�P���R�E�U�D�G�R�P���X�Y�L�G�M�H�O�D���V�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X�Q�X�W�D�U���J�U�X�S�D�����V�W�R�J�D���V�X���V�H���U�D�]�O�L�N�H���X��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�J���L���I�L�Q�D�O�Q�R�J���P�M�H�U�H�Q�M�D���]�D���R�E�M�H���J�U�X�S�H���L�]�R�O�L�U�D�Q�R���S�U�R�P�D�W�U�D�O�H�����W�D�E�O�L�F�D���������� 

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������$�Q�D�O�L�]�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�J���L���I�L�Q�D�O�Q�R�J���P�M�H�U�H�Q�M�D���X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�M���L��

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���J�U�X�S�L 

�9�D�U�L�M�D�E�O�D �*�U�X�S�D �.�H�Q�G�D�O�O���&�R�H�I�I�� �U �S 

 

�������<�' 

�(�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D ���������� ���������� ������������ 

�.�R�Q�W�U�R�O�Q�D ���������� ���������� ������������ 

�/�H�J�H�Q�G�D���������<�'��– �������M�D�U�G�L 

 

�1�D�� �J�U�D�I�L�N�R�Q�L�P�D�� ���� �L�� ���� �� �S�U�L�N�D�]�D�Q�H�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

�S�U�R�P�M�H�Q�D���V�P�M�H�U�D���N�U�H�W�D�Q�M�D���Q�D�N�R�Q���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D�����6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���Q�D�N�R�Q��

�W�U�H�W�P�D�Q�D�� �M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �M�H�� �X�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J��

�W�U�H�Q�L�Q�J�D���]�D�����������������J�U�D�I�L�N�R�Q���������W�H���X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���]�D�����������������J�U�D�I�L�N�R�Q���������� 
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�*�U�D�I�L�N�R�Q���������3�U�R�P�M�H�Q�H���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�M���J�U�X�S�L���X���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�P �L���I�L�Q�D�O�Q�R�P��

�W�H�V�W�L�U�D�Q�M�X 

 

 

�*�U�D�I�L�N�R�Q���������3�U�R�P�M�H�Q�H���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���J�U�X�S�L���X���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�P i final�Q�R�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�X 
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8.2.4. �8�þ�L�Q�F�L���G�R�G�D�W�Q�R�J�D���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�D �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D��

�V�S�U�L�Q�W�R�Y�D 

 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�Q�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �]�D�� �S�R�Q�R�Y�O�M�H�Q�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

�U�D�]�O�L�N�H �Q�D�N�R�Q���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���W�U�H�W�P�D�Q�D���X���Y�U�H�P�H�Q�X���Q�D�M�E�R�O�M�H�J���V�S�U�L�Q�W�D�����G�R�N���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���Q�L�M�H���E�L�O�R��

�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���S�R�V�W�R�W�N�D���R�S�D�G�D�Q�M�D���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D���L���S�U�R�V�M�H�N�X���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D���X���W�H�V�W�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D��

�V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�����7�D�E�O�L�F�D���������� 

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������5�H�]�X�O�W�D�W�L���X�Q�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�H���D�Q�D�O�L�]�H���]�D���S�R�Q�R�Y�O�M�H�Q�D���P�M�H�U�H�Q�M�D 

 

 

�9�D�U�L�M�D�E�O�D 

�.�R�Q�W�U�R�O�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D �(�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D��

�V�N�X�S�L�Q�D 

 

�9�U�L�M�H�P�H���[���*�U�X�S�D 

�,�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R �)�L�Q�D�O�Q�R �,�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R �)�L�Q�D�O�Q�R 

 

�$�6��± �6�' 

�$�6��±  

�6�' 

 

�$�6��± �6�' 

 

�$�6��± �6�' 

 

F 

 

�S 

�3�D�U�F�L�M�D�O�Q�L��

�¿2 

�5�6�$�Q�D�M 3,83 ± 0,18 3,79 ± 

0,18 

3,82 ± 0,15 3, 72 ± 

0,11 

�������� ���������� ���������� 

�5�6�$�S�U�R 3,97 ± 0,17 3,92 ± 

0,15 

3,94 ± 0,16 3,84 ± 

0,11 

�������� ���������� ���������� 

�5�6�$���6�G�H�F 3,59 ± 0,96 3,59 ± 

1,36 

3,22 ± 1,28 3,26 ± 

1,28 

���������� ���������� ���������� 

�/�H�J�H�Q�G�D�����5�6�$�Q�D�M��- �Q�D�M�E�R�O�M�L���V�S�U�L�Q�W���X���W�H�V�W�X���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�L�K���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�����5�6�$�S�U�R��– �S�U�R�V�M�H�N���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D���X��

�W�H�V�W�X�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�L�K�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D���� �5�6�$���6�G�H�F��– �S�R�V�W�R�W�D�N�� �R�S�D�G�D�Q�M�D�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�� �X�� �W�H�V�W�X�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�L�K��

�V�S�U�L�Q�W�R�Y�D 

 

�1�D�N�R�Q���W�U�H�W�P�D�Q�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���J�U�X�S�D���X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L���V���Y�U�H�P�H�Q�R�P��

�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �5�6�$�Q�D�M���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�M���J�U�X�S�L���L�]�P�H�ÿ�X���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�J���L���I�L�Q�D�O�Q�R�J���P�M�H�U�H�Q�M�D���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���5�6�$�Q�D�M���L���5�6�$�S�U�R��

���W�D�E�O�L�F�D���������� 
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�7�D�E�O�L�F�D�����������5�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X�����L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�J���L���I�L�Q�D�O�Q�R�J���P�M�H�U�H�Q�M�X���X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�M���J�U�X�S�L 

�9�D�U�L�M�D�E�O�D �(�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D��

�V�N�X�S�L�Q�D 

 

�9�U�L�M�H�P�H�� 

�,�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R �)�L�Q�D�O�Q�R 

 

�$�6��± �6�' 

 

�$�6��± �6�' 

 

F 

 

�S 

�3�D�U�F�L�M�D�O�Q�L��

�¿2 

�5�6�$�Q�D�M 3,82 ± 0,15 3, 72 ± 

0,11 

���������� ������������ ���������� 

�5�6�$�S�U�R 3,94 ± 0,16 3,84 ± 

0,11 

���������� ������������ ���������� 

�5�6�$���6�G�H�F 3,22 ± 1,28 3,26 ± 

1,28 

���������� ���������� ���������� 

�/�H�J�H�Q�G�D�����5�6�$�Q�D�M��- �Q�D�M�E�R�O�M�L���V�S�U�L�Q�W���X���W�H�V�W�X���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�L�K���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�����5�6�$�S�U�R��– �S�U�R�V�M�H�N���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D���X��

�W�H�V�W�X�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�L�K�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D���� �5�6�$���6�G�H�F��– �S�R�V�W�R�W�D�N�� �R�S�D�G�D�Q�M�D�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�� �X�� �W�H�V�W�X�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�L�K��

�V�S�U�L�Q�W�R�Y�D 

 

�,�V�W�R�� �W�D�N�R���� �S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�D�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �X�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M�� �J�U�X�S�L�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�J���L���I�L�Q�D�O�Q�R�J���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�����7�D�E�O�L�F�D���������� 
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�7�D�E�O�L�F�D�����������5�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�J���L���I�L�Q�D�O�Q�R�J���P�M�H�U�H�Q�M�D���X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���J�U�X�S�L 

 

 

 

�9�D�U�L�M�D�E�O�D 

�.�R�Q�W�U�R�O�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D  

�9�U�L�M�H�P�H�� 

�,�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R �)�L�Q�D�O�Q�R 

 

�$�6��± �6�' 

�$�6��±  

�6�' 

 

F 

 

�S 

�3�D�U�F�L�M�D�O�Q�L��

�¿2 

�5�6�$�Q�D�M 3,83 ± 0,18 3,79 ± 

0,18 

���������� ������������ ���������� 

�5�6�$�S�U�R 3,97 ± 0,17 3,92 ± 

0,15 

���������� ������������ ���������� 

�5�6�$���6�G�H�F 3,59 ± 0,96 3,59 ± 

1,36 

���������� ���������� ���������� 

�/�H�J�H�Q�G�D�����5�6�$�Q�D�M��- �Q�D�M�E�R�O�M�L���V�S�U�L�Q�W���X���W�H�V�W�X���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�L�K���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�����5�6�$�S�U�R��– �S�U�R�V�M�H�N���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D���X��

�W�H�V�W�X�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�L�K�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D���� �5�6�$���6�G�H�F��– �S�R�V�W�R�W�D�N�� �R�S�D�G�D�Q�M�D�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�� �X�� �W�H�V�W�X�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�L�K��

�V�S�U�L�Q�W�R�Y�D 

 

�=�Q�D�þ�D�M�Q�D �U�D�]�O�L�N�D�� �Q�D�N�R�Q�� �W�U�H�W�P�D�Q�D�� �M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �M�H�� �X�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �Q�D�N�R�Q��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���]�D���������������X���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�D�M�E�R�O�M�L���V�S�U�L�Q�W���G�R�N���M�H���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���S�U�R�V�M�H�N��

�V�S�U�L�Q�W�R�Y�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D���E�L�O�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L�����������������5�H�]�X�O�W�D�W�L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���E�L�O�L���V�X���Q�D���U�D�]�L�Q�L��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �Q�D�M�E�R�O�M�L�� �V�S�U�L�Q�W�� �]�D�� �������� ������ �D�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �S�U�R�V�M�H�N�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�� �������� ���� Na 

�J�U�D�I�L�N�R�Q�X�� ���� �S�U�L�N�D�]�D�Q�H�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L��

�Q�D�M�E�R�O�M�L���V�S�U�L�Q�W�����G�R�N���V�X���Q�D���J�U�D�I�L�N�R�Q�L�P�D�������L�������S�U�L�N�D�]�D�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���R�V�W�D�O�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���W�H�V�W�D���]�D��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�� 
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�*�U�D�I�L�N�R�Q������ �3�U�R�P�M�H�Q�H���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�D�M�E�R�O�M�L���V�S�U�L�Q�W���X���W�H�V�W�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D 

 

 

 

�*�U�D�I�L�N�R�Q������ �3�U�R�P�M�H�Q�H���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���S�U�R�V�M�H�N���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D���X���W�H�V�W�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D 
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�*�U�D�I�L�N�R�Q���������3�U�R�P�M�H�Q�H���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���S�R�V�W�R�W�D�N���R�S�D�G�D�Q�M�D���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D���X���W�H�V�W�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D��

�V�S�U�L�Q�W�R�Y�D 

 

 

 

 

8.3. �8�þ�L�Q�F�L���G�R�G�D�W�Q�R�J�D���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�D �W�U�H�Q�L�Q�J�D���Q�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L 

 

�.�R�O�P�R�J�R�U�R�Y-�6�P�L�U�Q�R�Y�O�M�H�Y�L�P�� �W�H�V�W�R�P�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H���G�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �W�H�V�W�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���R�G�V�W�X�S�D�M�X���R�G���Q�R�U�P�D�O�Q�H���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H���V�W�R�J�D���ü�H���V�H���X���Q�D�V�W�D�Y�N�X���R�E�U�D�G�H��

�S�R�G�D�W�D�N�D���N�R�U�L�V�W�L�W�L���Q�H�S�D�U�D�P�H�W�U�L�M�V�N�D���D�Q�D�O�L�]�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D�����7�D�E�O�L�F�D���������� 

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������.�R�O�P�R�J�R�U�R�Y-�6�P�L�U�Q�R�Y�O�M�H�Y���W�H�V�W���Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H 

�9�D�U�L�M�D�E�O�H �0�D�[���' K-�6���S �.�U�L�W�L�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W 

�,�)�7������-���� ���������� �S���������� ���������� 

�/�H�J�H�Q�G�D�����,�)�7������-������- �,�Q�W�H�U�P�L�W�H�Q�W���I�L�W�Q�H�V�V���W�H�V�W 

 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �)�U�L�H�G�P�D�Q�Q �W�H�V�W�D�� �X�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �Q�D�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L���X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�M���L���X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L���V���Y�U�H�P�H�Q�R�P��

�Q�D�N�R�Q���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D�����7�D�E�O�L�F�D���������� 
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�7�D�E�O�L�F�D�����������$�Q�D�O�L�]�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���J�U�X�S�D���Q�D�N�R�Q���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���W�U�H�W�P�D�Q�D 

�9�D�U�L�M�D�E�O�D �.�R�Q�W�U�R�O�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D �(�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D  

�S 

 �,�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R �)�L�Q�D�O�Q�R �,�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R �)�L�Q�D�O�Q�R 

�$�6��± �6�' �$�6��±  �6�' �$�6��± �6�' �$�6��± �6�' 

�,�)�7������-���� 18,90 ± 0,86 19,50 ± 0,77 18,97 ± 0,90 19,47 ± 0,73 ������������ 

�/�H�J�H�Q�G�D�����,�)�7������-������- �,�Q�W�H�U�P�L�W�H�Q�W���I�L�W�Q�H�V�V���W�H�V�W 

 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�P���R�E�U�D�G�R�P���X�Y�L�G�M�H�O�D���V�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X�Q�X�W�D�U���J�U�X�S�D�����V�W�R�J�D���V�X���V�H���U�D�]�O�L�N�H���X��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�J���L���I�L�Q�D�O�Q�R�J���P�M�H�U�H�Q�M�D���]�D���R�E�M�H���J�U�X�S�H���L�]�R�O�L�U�D�Q�R���S�U�R�P�D�W�U�D�O�H�����W�D�E�O�L�F�D���������� 

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������$�Q�D�O�L�]�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�J���L���I�L�Q�D�O�Q�R�J���P�M�H�U�H�Q�M�D���X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�M���L��

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���J�U�X�S�L 

 

�9�D�U�L�M�D�E�O�D �*�U�X�S�D �.�H�Q�G�D�O�O���&�R�H�I�I�� �U �S 

 

�,�)�7������-���� 

�(�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D ���������� ���������� ������������ 

�.�R�Q�W�U�R�O�Q�D ���������� ���������� ������������ 

�/�H�J�H�Q�G�D�����,�)�7������-������- �,�Q�W�H�U�P�L�W�H�Q�W���I�L�W�Q�H�V�V���W�H�V�W 

 

�1�D���J�U�D�I�L�N�R�Q�L�P�D�������L���������S�U�L�N�D�]�D�Q�H���V�X�����]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

�Q�D�N�R�Q�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �S�R�V�W�X�S�N�D���� �=�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �Q�D�N�R�Q�� �W�U�H�W�P�D�Q�D�� �M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �M�H�� �X��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���Q�D�N�R�Q���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���]�D�����������������J�U�D�I�L�N�R�Q���������W�H���X��

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���]�D�������������������J�U�D�I�L�N�R�Q���������� 
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�*�U�D�I�L�N�R�Q���������3�U�R�P�M�H�Q�H���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�M���J�U�X�S�L���X���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�P �L���I�L�Q�D�O�Q�R�P��

�W�H�V�W�L�U�D�Q�M�X 

 

 

 

 

�*�U�D�I�L�N�R�Q���������3�U�R�P�M�H�Q�H���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���J�U�X�S�L���X���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�P �L���I�L�Q�D�O�Q�R�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�X 
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8.4. �8�þ�L�Q�F�L���G�R�G�D�W�Q�R�J�D���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�D �W�U�H�Q�L�Q�J�D���Q�D���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D��

�W�U�H�Q�L�Q�J�D�� 

 

�.�R�O�P�R�J�R�U�R�Y-�6�P�L�U�Q�R�Y�O�M�H�Y�L�P �W�H�V�W�R�P�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �W�U�L�� �W�M�H�G�Q�D�� �R�G�� �ã�H�V�W�R�W�M�H�G�Q�R�J��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D���R�G�V�W�X�S�D�M�X���R�G���Q�R�U�P�D�O�Q�H���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�����$�Q�D�O�L�]�D���U�D�]�O�L�N�D���X���W�M�H�G�Q�L�P�D���]�D��

�U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �N�R�M�L�� �R�G�V�W�X�S�D�M�X�� �R�G�� �Q�R�U�P�D�O�Q�H�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �ü�H�� �V�H�� �Q�H�S�D�U�D�P�H�W�U�L�M�V�N�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D��

�R�E�U�D�G�D�� �S�R�P�R�ü�X�� �0�D�Q�Q-�:�K�L�W�Q�H�\�� �8�� �W�H�V�W�D���� �D�� �]�D�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�� �G�L�V�W�U�L�E�X�L�U�D�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �ü�H�� �V�H��

�D�Q�D�O�L�]�D���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���R�Q�H-�Z�D�\���$�1�2�9�$�����7�D�E�O�L�F�D���������� 

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������.�R�O�P�R�J�R�U�R�Y-�6�P�L�U�Q�R�Y�O�M�H�Y���W�H�V�W���Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H 

�7�M�H�G�D�Q �0�D�[���' K-�6���S �.�U�L�W�L�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W 

�� ���������� �S������������ ���������� 

�� ���������� �S���!�������� ���������� 

�� ���������� �S���!�������� ���������� 

�� ���������� �S������������ ���������� 

�� ���������� �S������������ ���������� 

�� ���������� �S���!�������� ���������� 

 

 

8.4.1. �8�þ�L�Q�F�L���G�R�G�D�W�Q�R�J�D���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�D �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �Q�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D���X���S�U�Y�R�P���W�M�H�G�Q�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D 

 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���0�D�Q�Q-�:�K�L�W�Q�H�\���8���W�H�V�W�D���Q�L�V�X���S�R�N�D�]�D�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H��

�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�X�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �X�� �S�U�Y�R�P�� �W�M�H�G�Q�X��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D�����7�D�E�O�L�F�D���������� 

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������5�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���J�U�X�S�D���X���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P���R�V�M�H�ü�D�M�X���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���]�D���S�U�Y�L���W�M�H�G�D�Q 

�7�M�H�G�D�Q U �= �S 

�� ������������ -���������� ���������� 

 

�1�D�� �J�U�D�I�L�N�R�Q�X�� �������� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H��

�V�N�X�S�L�Q�H���W�L�M�H�N�R�P���S�U�Y�R�J���W�M�H�G�Q�D���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D�����,�D�N�R���Q�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R��

�M�H���G�D���M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���R�F�M�H�Q�D���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J���R�V�M�H�ü�D�M�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���Y�H�ü�D���N�R�G���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�� 
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�*�U�D�I�L�N�R�Q�����������6�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���R�V�M�H�ü�D�M���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���W�L�M�H�N�R�P���S�U�Y�R�J���W�M�H�G�Q�D���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J��

�S�R�V�W�X�S�N�D 

 

 

8.4.2. �8�þ�L�Q�F�L���G�R�G�D�W�Q�R�J�D���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�D �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �Q�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D���X���G�U�X�J�R�P���W�M�H�G�Q�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D 

 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���R�Q�H-�Z�D�\���$�1�2�9�$���W�H�V�W�X���Q�L�V�X���S�R�N�D�]�D�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H��

�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�X�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �X�� �G�U�X�J�R�P�� �W�M�H�G�Q�X��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D�����7�D�E�O�L�F�D���������� 

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������5�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���J�U�X�S�D���X���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P���R�V�M�H�ü�D�M�X���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���]�D���G�U�X�J�L���W�M�H�G�D�Q 

�7�M�H�G�D�Q F �3�D�U�F�L�M�D�O�Q�L���¿2 �S 

�� ���������� ���������� ���������� 

 

 

�1�D�� �J�U�D�I�L�N�R�Q�X�� �������� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H��

�V�N�X�S�L�Q�H���W�L�M�H�N�R�P���G�U�X�J�R�J���W�M�H�G�Q�D���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D�����,�D�N�R���Q�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R��

�M�H�� �G�D�� �M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �R�F�M�H�Q�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �P�D�Q�M�D�� �N�R�G�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H��

�V�N�X�S�L�Q�H�� 
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�� ���������� �S������������ ���������� 

�� ���������� �S���!�������� ���������� 

 

8.5.1. �8�þ�L�Q�F�L �G�R�G�D�W�Q�R�J�D �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�D �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �Q�D�� �Z�H�O�O�Q�H�V�V�� �X�� �S�U�Y�R�P�� �W�M�H�G�Q�X��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���0�D�Q�Q-�:�K�L�W�Q�H�\���8���W�H�V�W�D���S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���L��

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X���Z�H�O�O�Q�H�V�V�X���X���S�U�Y�R�P���W�M�H�G�Q�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D�����7�D�E�O�L�F�D��

�������� 

 

�7�D�E�O�L�F�D�������� �5�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���J�U�X�S�D���X���Z�H�O�O�Q�H�V�V�X���]�D���S�U�Y�L���W�M�H�G�D�Q 

�7�M�H�G�D�Q U �= �S 

�� ���������� ���������� ������������ 

 

�1�D�� �J�U�D�I�L�N�R�Q�X�� �������� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H��

�V�N�X�S�L�Q�H���W�L�M�H�N�R�P���S�U�Y�R�J���W�M�H�G�Q�D���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D�����=�Q�D�þ�D�M�Q�D �U�D�]�O�L�N�D���Y�L�G�O�M�L�Y�D���M�H���Q�D���Y�L�ã�L�P��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D���R�F�M�H�Q�D���X�S�L�W�Q�L�N�D���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�Q�X�� 
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8.5.2. �8�þ�L�Q�F�L �G�R�G�D�W�Q�R�J�D �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�D �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �Q�D���Z�H�O�O�Q�H�V�V u �G�U�X�J�R�P���W�M�H�G�Q�X 

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���R�Q�H-�Z�D�\���$�1�2�9�$���W�H�V�W�X���S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���L��

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�� �Z�H�O�O�Q�H�V�V�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �G�U�X�J�R�J�� �W�M�H�G�Q�D�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �S�R�V�W�X�S�N�D��

���7�D�E�O�L�F�D���������� 

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������5�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���J�U�X�S�D���X���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P���R�V�M�H�ü�D�M�X���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D �]�D���G�U�X�J�L���W�M�H�G�D�Q 

�7�M�H�G�D�Q F �3�D�U�F�L�M�D�O�Q�L���¿2 �S 

�� �������� ���������� ���������� 

 
�1�D�� �J�U�D�I�L�N�R�Q�X�� �������� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H��

�V�N�X�S�L�Q�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �G�U�X�J�R�J�� �W�M�H�G�Q�D�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �S�R�V�W�X�S�N�D�����=�Q�D�þ�D�M�Q�D �U�D�]�O�L�N�D�� �Y�L�G�O�M�L�Y�D�� �M�H�� �Q�D��

�Y�L�ã�L�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D���R�F�M�H�Q�D���X�S�L�W�Q�L�N�D���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�Q�X�� 
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8.5.3. �8�þ�L�Q�F�L �G�R�G�D�W�Q�R�J�D �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�D �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �Q�D�� �Z�H�O�O�Q�H�V�V�� �X�� �W�U�H�ü�H�P�� �W�M�H�G�Q�X��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���R�Q�H-�Z�D�\���$�1�2�9�$���W�H�V�W�X���Q�L�V�X���S�R�N�D�]�D�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H��

�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�� �Z�H�O�O�Q�H�V�V�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �W�U�H�ü�H�J�� �W�M�H�G�Q�D�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �S�R�V�W�X�S�N�D��

���7�D�E�O�L�F�D���������� 

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������5�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���J�U�X�S�D���X���Z�H�O�O�Q�H�V�V�X���]�D���W�U�H�ü�L���W�M�H�G�D�Q 

�7�M�H�G�D�Q F �3�D�U�F�L�M�D�O�Q�L���¿2 �S 

�� �������� ���������� ���������� 

 
�1�D�� �J�U�D�I�L�N�R�Q�X�� �������� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H��

�V�N�X�S�L�Q�H���W�L�M�H�N�R�P���W�U�H�ü�H�J���W�M�H�G�Q�D���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D�����,�D�N�R���Q�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R��

�M�H���G�D���M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���R�F�M�H�Q�D���Z�H�O�O�Q�H�V�V�D���Y�H�ü�D���N�R�G���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�� 

 

 

 

 



 85 

�*�U�D�I�L�N�R�Q�����������:�H�O�O�Q�H�V�V���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���W�L�M�H�N�R�P���W�U�H�ü�H�J���W�M�H�G�Q�D���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D 

 

 
8.5.4. �8�þ�L�Q�F�L �G�R�G�D�W�Q�R�J�D �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�D �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �Q�D�� �Z�H�O�O�Q�H�V�V�� �X�� �þ�H�W�Y�U�W�R�P�� �W�M�H�G�Q�X��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���0�D�Q�Q-�:�K�L�W�Q�H�\���8���W�H�V�W�D���Q�L�V�X���S�R�N�D�]�D�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H��

�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�� �Z�H�O�O�Q�H�V�V�X�� �X�� �þ�H�W�Y�U�W�R�P�� �W�M�H�G�Q�X�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �S�R�V�W�X�S�N�D��

���7�D�E�O�L�F�D���������� 

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������5�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���J�U�X�S�D���X���Z�H�O�O�Q�H�V�V�X���]�D���þ�H�W�Y�U�W�L���W�M�H�G�D�Q 

�7�M�H�G�D�Q U �= �S 

�� ���������� ���������� ���������� 

 

�1�D�� �J�U�D�I�L�N�R�Q�X�� �������� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H��

�V�N�X�S�L�Q�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �þ�H�W�Y�U�W�R�J�� �W�M�H�G�Q�D�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �S�R�V�W�X�S�N�D���� �,�D�N�R�� �Q�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H��

�Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���R�F�M�H�Q�D���Z�H�O�O�Q�H�V�V�D���Y�H�ü�D���N�R�G���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�� 
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8.5.5. �8�þ�L�Q�F�L �G�R�G�D�W�Q�R�J�D �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�D �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �Q�D�� �Z�H�O�O�Q�H�V�V�� �X�� �S�H�W�R�P�� �W�M�H�G�Q�X��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���0�D�Q�Q-�:�K�L�W�Q�H�\���8���W�H�V�W�D���Q�L�V�X���S�R�N�D�]�D�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H��

�L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X���Z�H�O�O�Q�H�V�V�X���X���S�H�W�R�P���W�M�H�G�Q�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D�����7�D�E�O�L�F�D��

�������� 

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������5�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���J�U�X�S�D���X���Z�H�O�O�Q�H�V�V�X���]�D���S�H�W�L���W�M�H�G�D�Q 

�7�M�H�G�D�Q U �= �S 

�� ���������� ���������� ���������� 

 
�1�D�� �J�U�D�I�L�N�R�Q�X�� �������� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H��

�V�N�X�S�L�Q�H���W�L�M�H�N�R�P���S�H�W�R�J���W�M�H�G�Q�D���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D�����,�D�N�R���Q�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R��

�M�H���G�D���M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���R�F�M�H�Q�D���Z�H�O�O�Q�H�V�V�D���Y�H�ü�D���N�R�G���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�� 
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8.5.6. �8�þ�L�Q�F�L �G�R�G�D�W�Q�R�J�D �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�D �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �Q�D�� �Z�H�O�O�Q�H�V�V�� �X�� �ã�H�V�W�R�P�� �W�M�H�G�Qu 

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���R�Q�H-�Z�D�\���$�1�2�9�$���W�H�V�W�X���Q�L�V�X���S�R�N�D�]�D�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H��

�L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X�� �Z�H�O�O�Q�H�V�V�X���W�L�M�H�N�R�P���ã�H�V�W�R�J���W�M�H�G�Q�D�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D��

���7�D�E�O�L�F�D���������� 

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������5�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���J�U�X�S�D���X���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P���R�V�M�H�ü�D�M�X���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���]�D���ã�H�V�W�L���W�M�H�G�D�Q 

�7�M�H�G�D�Q F �3�D�U�F�L�M�D�O�Q�L���¿2 �S 

�� �������� ���������� ���������� 

 

�1�D�� �J�U�D�I�L�N�R�Q�X�� �������� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H��

�V�N�X�S�L�Q�H���W�L�M�H�N�R�P���ã�H�V�W�R�J���W�M�H�G�Q�D���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D�����,�D�N�R���Q�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R��

�M�H���G�D���M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���R�F�M�H�Q�D���Z�H�O�O�Q�H�V�V�D���Y�H�ü�D���N�R�G���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�� 
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�*�U�D�I�L�N�R�Q�����������:�H�O�O�Q�H�V�V���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���W�L�M�H�N�R�P���ã�H�V�W�R�J���W�M�H�G�Q�D���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D 
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9.�� �5�$�6�3�5�$�9�$ 

 

�2�Y�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���S�R�N�X�ã�D�O�R���V�H���X�W�Y�U�G�L�W�L���N�R�O�L�N�R���G�R�G�D�W�Q�L���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���S�U�R�W�R�N�R�O���X���W�U�D�M�D�Q�M�X��

�R�G�� ������ �P�L�Q�X�W�D�� �L�P�D�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �Q�D�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�X�� �S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W�� �W�H���L�P�D li takav �W�U�H�Q�L�Q�J�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D��

�L�Q�W�H�U�Q�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���V�S�R�U�W�D�ã�D���L�]�U�D�å�H�Q�R���N�U�R�] �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���R�V�M�H�ü�D�M���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L��

�L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X�J�H�U�L�U�D�M�X���G�D �V�H �G�R�G�D�W�Q�L�P���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P���W�U�H�Q�L�Q�J�R�P��

�L�]�D�]�L�Y�D�M�X�� �D�G�D�S�W�D�F�L�Mski �X�þ�L�Q�F�L �X�� �Q�H�N�L�P�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D���� �G�R�N�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �Q�H�N�L�P��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�� �S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�H�� �L�� �N�R�G�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �J�U�X�S�H���� �1�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J��

�S�R�V�W�X�S�N�D�� �Q�L�M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� �N�R�G��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���J�U�X�S�H�����G�R�N���M�H���X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���J�U�X�S�L���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Qo �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���S�R�W�N�R�å�Q�R�J��

�P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D�� 

�2�V�L�P�� �W�R�J�D���� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �L�]�D�]�Y�D�R�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D���J�G�M�H���M�H���Y�D�å�Q�R���Q�D�J�O�D�V�L�W�L���G�D���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���X���N�R�M�L�P�D���V�X���Y�L�G�O�M�L�Ya �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D �N�R�G��

�R�E�M�H�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�H�� �J�U�X�S�H�� �G�L�Q�D�P�L�N�D�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �R�G�O�D�]�L�� �X�� �N�R�U�L�V�W�� �J�U�X�S�H�� �N�R�M�D�� �M�H��

�L�]�Y�R�G�L�O�D�� �G�R�G�D�W�Q�L�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �G�D�� �M�H�� �X�� �P�M�H�U�H�Q�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D��

�H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H���M�D�N�R�V�W�L���W�L�S�D���V�S�U�L�Q�W�D���G�R�ã�O�R���G�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D���L���N�R�G���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H��

�L�� �N�R�G�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �N�D�N�R�� �M�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �X�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�M�� �U�H�þ�H�Q�L�F�L�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D��

�J�U�X�S�D���S�R�V�W�L�]�D�O�D���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���Q�D�S�U�H�W�N�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���M�H���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D���J�U�X�S�D��

�S�R�V�W�L�J�O�D�� �Y�H�ü�H�� �Q�D�S�U�H�W�N�H�� �Q�D�� �N�U�D�ü�R�M�� �G�L�R�Q�L�F�L�� �V�S�U�L�Q�W�D���� �G�R�N�� �V�X�� �P�D�Q�M�L�� �Q�D�S�U�H�F�L�� �Y�L�G�O�M�L�Y�L�� �Q�D�� �G�L�R�Q�L�F�D�P�D��

�G�X�å�H���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L�����'�D�N�O�H�����D�G�D�S�W�L�Y�Q�L���X�þ�L�Q�F�L���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���X�W�M�H�F�D�O�L���V�X �Q�D���V�W�D�U�W�Q�X���E�U�]�L�Q�X��

�W�M�����Q�D���D�N�F�H�O�H�U�D�F�L�M�X���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L�������P�H�W�D�U�D���G�R�N���M�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L���Q�R�J�R�P�H�W�Q�L���W�U�H�Q�L�Q�J���U�H�]�X�O�W�L�U�D�R���V�D���E�R�O�M�L�P��

�D�G�D�S�W�D�F�L�M�D�P�D���Q�D���Y�H�ü�L�P���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L�P�D���V�S�U�L�Q�W�D���R�G���������L���������P�H�W�D�U�D�� �'�R�G�D�W�Q�L���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J��

�L�]�D�]�Y�D�R�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �X�� �R�E�M�H�� �P�M�H�U�H�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H�� �M�D�N�R�V�W�L�� �W�L�S�D��

�V�N�R�N�D�����.�D�N�R���R�Y�D�M���W�L�S���W�U�H�Q�L�Q�J�D���X���V�Y�R�M�L�P���R�V�Q�R�Y�D�P�D���V�D�G�U�å�L �U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Y�D�U�L�M�D�Q�W�H �V�N�R�N�R�Y�D���Q�D�S�U�H�G�D�N��

�X���R�Y�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���S�R�N�D�]�D�R���M�H���N�D�N�R �V�H �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P���W�U�H�Q�L�Q�J�R�P �]�Q�D�þ�D�M�Q�R �P�R�å�H���G�M�H�O�R�Y�D�W�L���Q�D��

�H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�X�� �M�D�N�R�V�W�� �W�L�S�D�� �V�N�R�Na���� �2�E�M�H�� �J�U�X�S�H�� �V�X�� �Q�D�N�R�Q�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �L�P�D�O�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �X���D�J�L�O�Q�R�V�W�L���� �$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L�� �R�Yu �Y�D�U�L�M�D�E�O�X�� �P�R�å�H�� �V�H�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �G�D��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L���Q�R�J�R�P�H�W�Q�L���W�U�H�Q�L�Q�J���P�R�å�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�U�R�P�M�H�Q�D��

�V�P�M�H�U�D���N�U�H�W�D�Q�M�D�����P�H�ÿ�X�W�L�P���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�L�U�D�Q�M�H�P���G�R�G�D�W�Q�R�J���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���W�R���Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H��

�P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H���� �3�R�W�Y�U�G�D�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�H�� �U�H�þ�H�Q�L�F�H�� �O�H�å�L�� �X�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L�� �G�D�� �M�H�� �W�U�H�Q�G�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D��

�U�H�]�X�O�W�D�W�D���Y�L�G�O�M�L�Y�L�M�L���N�R�G���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���J�U�X�S�H�� �7�H�V�W�L�U�D�Q�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D��

�V�S�U�L�Q�W�R�Y�D���X�W�Y�U�G�L�O�R���V�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D���N�R�G���R�E�M�H���J�U�X�S�H���X���Y�U�H�P�H�Q�X���Q�D�M�E�R�O�M�H�J���V�S�U�L�Q�W�D��

�W�H���X���S�U�R�V�M�H�N�X���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�����.�R�G���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H���L�]�R�O�L�U�D�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���S�R�V�W�R�W�D�N���R�S�D�G�D�Q�M�D���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D���X���W�H�V�W�X��

�S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�L�K�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�� �Q�L�V�X�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H���� �1�D�Y�H�G�H�Q�L�P�� �V�H�� �P�R�å�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D��
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�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �P�R�å�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D����

�P�H�ÿ�X�W�L�P�� �X�]�� �G�R�G�D�W�Q�L�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �Y�L�G�O�M�L�Y�L�M�L�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��

�U�H�]�X�O�W�D�W�D�� 

�8�� �S�U�R�V�W�R�U�X���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H�� �V�X �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �Q�D�N�R�Q�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J��

�S�U�R�J�U�D�P�D�� �N�R�G�� �R�E�M�H�� �J�U�X�S�H���� �2�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�X�� �V�Y�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �S�D�U�W�L�F�L�S�L�U�D�O�L�� �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�P�� �W�U�H�Q�L�Q�J�X��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P�� �V�H�� �P�R�å�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D���M�H �S�U�R�J�U�D�P�R�P�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �P�R�J�X�ü�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L na 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���W�L�M�H�N�R�P���ã�H�V�W���W�M�H�G�D�Q�D���N�R�O�L�N�R���M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���W�U�D�M�D�O�R�� 

�.�D�N�R���M�H���M�H�G�D�Q���R�G���F�L�O�M�H�Y�D���U�D�Ga �E�L�R���X�W�Y�U�G�L�W�L���G�D���O�L���G�R�G�D�W�Q�L���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J���L�P�D���X�W�M�H�F�D�M�D��

�Q�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �L�Q�W�H�U�Q�H�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �N�U�R�]�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �X��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���M�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R���G�D���G�R�G�D�W�Q�L���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J���N�U�R�]���ã�H�V�W���W�M�H�G�D�Q�D���Q�L�M�H���L�]�D�]�Y�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

�U�D�]�O�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �*�R�Y�R�U�L�� �O�L�� �V�H�� �R�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P�� �R�V�M�H�ü�D�Q�M�X��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�P�� �S�X�W�H�P�� �Z�H�O�O�Q�H�V�V�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �G�D��

�S�R�V�W�R�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���S�U�Y�D���G�Y�D���W�M�H�G�Q�D���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D�� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���M�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R��

�G�D���V�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���L�]���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���W�L�M�H�N�R�P���S�U�Y�D���G�Y�D���W�M�H�G�Q�D���L�P�D�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���Q�L�å�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

�X�� �� �Z�H�O�O�Q�H�V�V�� �X�S�L�W�Q�L�N�X�� �þ�L�P�H�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�R�W�Y�U�G�L�W�L�� �K�L�S�R�W�H�]�D�� �G�D�� �G�R�G�D�W�Q�L�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �Q�L�M�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�R�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�X���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �N�R�G�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H��

�V�N�X�S�L�Q�H��  

�1�D�Y�H�G�H�Q�L�P���V�H���P�R�å�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���N�D�N�R���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P���W�U�H�Q�L�Q�J�R�P���Q�L�V�N�R�J���Y�R�O�X�P�H�Q�D���X���W�U�D�M�D�Q�M�X��

�R�G�� ������ �P�L�Q�X�W�D�� �W�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �R�G�� �þ�H�W�L�U�L�� �S�X�W�D�� �W�M�H�G�Q�R�� �V�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �P�R�å�H�� �G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �Q�D�� �Q�H�N�H��

�S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�H�� �S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W�L�����=�Q�D�þ�D�M�Q�H �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �Q�D�M�Y�L�G�O�M�L�Y�L�M�H�� �V�X�� �X�� �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�R�M��

�M�D�N�R�V�W�L�� �W�L�S�D�� �V�N�R�N�D���� �G�R�N�� �V�X�� �X�� �R�V�W�D�O�L�P�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �W�U�H�Q�G�R�Y�L��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �N�R�G�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�X���� �,�V�W�R�� �W�D�N�R�� �L�D�N�R�� �M�H��

�M�H�G�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �L�P�D�O�D�� �Y�H�ü�L�� �Y�R�O�X�P�H�Q�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D �R�Q�� �Q�L�M�H�� �L�]�D�]�Y�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L��

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �N�U�R�]�� �ã�H�V�W�� �W�M�H�G�D�Q�D���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �P�M�H�U�H�Q�L�K�� �N�U�R�]�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �V�Q�D���� �V�W�U�H�V���� �X�P�R�U���� �P�L�ã�L�ü�Q�L��

�]�D�P�R�U���L���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���S�R�N�D�]�D�R���G�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���Q�L�V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H��

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�O�L���V�W�U�H�V���G�R�G�D�W�Q�R�J���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D�� 
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9.1. �8�þ�L�Q�F�L �G�R�G�D�W�Q�R�J�D���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�D �W�U�H�Q�L�Q�J�D���Q�D���P�R�U�I�R�O�R�ã�N�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H 

 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �X�� �V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D�� �X�� �N�R�M�R�M�� �V�H���W�H�å�L�Q�D�� �W�L�M�H�O�D��

�W�L�M�H�N�R�P�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �P�R�U�D�� �R�G�X�S�L�U�D�W�L�� �V�L�O�D�P�D�� �N�R�M�H�� �Q�D�� �Q�M�H�J�D�� �X�W�M�H�þ�X���� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

�J�U�D�Y�L�W�D�F�L�M�L�����2�Z�H�Q���L���V�X�U���� ������������ �2�E�]�L�U�R�P���G�D���V�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�L�N�D�]�D�O�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���U�D�]�L�Q�H���S�R�W�N�R�å�Q�R�J���P�D�V�Q�R�J �W�N�L�Y�D���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���R�Q�D���V�H���P�R�å�H��

�S�U�L�S�L�V�D�W�L�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D���� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D���� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �W�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�L��

���2�Z�H�Q�� �L�� �V�X�U���� �������������� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �/�D�J�R-�3�H�Q�D�V�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�������������� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H��

�S�R�W�N�R�å�Q�R�J�� �P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�R�J�� �G�L�M�H�O�D�� �V�H�]�R�Q�H �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �M�H��

�Q�R�J�R�P�H�W�Q�L���W�U�H�Q�L�Q�J���N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q���Y�L�V�R�N�R�P���U�D�]�L�Q�R�P���D�H�U�R�E�Q�L�K���L���D�Q�D�H�U�R�E�Q�L�K���]�D�K�W�M�H�Y�D�����3�U�H�W�K�R�G�Q�X��

�þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���S�R�W�Y�U�ÿ�X�Mu �L���5�H�L�O�O�\���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L ������������ �N�R�M�L���J�R�Y�R�U�H���G�D���M�H���Q�L�å�D���U�D�]�L�Q�D���S�R�W�N�R�å�Q�R�J���P�D�V�Q�R�J��

�W�N�L�Y�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�D�� �Y�L�V�R�N�L�P�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�L�P�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D���� �,�V�W�R�� �W�D�N�R���� �%�D�Q�J�V�E�R�������������� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �G�D��

�Q�R�J�R�P�H�W�Q�D�� �X�W�D�N�P�L�F�D�� �L�P�D�� �Y�L�V�R�N�H�� �]�D�K�W�M�H�Y�H�� �D�H�U�R�E�Q�R�J�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �W�H�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �Y�L�V�R�N�X��

�H�Q�H�U�J�H�W�V�N�X�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�X���� �W�H�� �G�L�U�H�N�W�Q�R�� �W�L�P�H�� �L�� �W�L�M�H�O�R�� �N�R�U�L�V�W�L�� �P�D�V�W�� �N�D�R�� �S�U�L�P�D�U�Q�L�� �L�]�Y�R�U�� �H�Q�H�U�J�L�M�H����

�$�Q�D�O�L�]�R�P�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �X�� �R�Y�R�P�� �U�D�G�X�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H��kako su ������ ���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H��

�S�D�U�W�L�F�L�S�L�U�D�O�L���X���S�R�þ�H�W�Q�R�P���V�D�V�W�D�Y�X���Q�D���X�W�D�N�P�L�F�D�P�D���S�U�L�O�L�N�R�P���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D�����W�H���G�D���M�H 

�W�L�M�H�N�R�P���ã�H�V�W���W�M�H�G�D�Q�D���S�R�V�W�X�S�N�D���U�H�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�������X�W�D�N�P�L�F�D�� �2�Y�D���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�å�H���E�L�W�L���U�D�]�O�R�J��

�V�Q�L�å�H�Q�M�D�� �S�R�V�W�R�W�N�D�� �S�R�W�N�R�å�Q�R�J�� �P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�� �N�R�G�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �9�H�ü�� �M�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �G�D��

�Q�R�J�R�P�H�W�Q�D�� �X�W�D�N�P�L�F�D�� �L�P�D�� �Y�L�V�R�N�H�� �]�D�K�W�M�H�Y�H�� �X�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�R�V�W�L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L����

�Y�L�V�R�N�R���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�H���D�N�F�H�O�H�U�D�F�L�M�H���L���G�H�F�H�O�H�U�D�F�L�M�H�����H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�L�K skokova �W�H���H�N�V�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�L�K �P�L�ã�L�ü�Q�L�K 

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�����'�L���6�D�O�Y�R���L���V�X�U���� �������������6�W�R�O�H�Q���L���V�X�U���� ���������������8�N�R�O�L�N�R���X�]�P�H�P�R���X���R�E�]�L�U���Q�D�Y�H�G�H�Q�R���R�Y�L��

�]�D�K�W�M�H�Y�L���X�W�D�N�P�L�F�D���L�P�D�M�X���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H���N�D�R���ã�W�R���V�X���P�L�ã�L�ü�Q�R-�N�R�ã�W�D�Q�L����

�å�L�Y�þ�D�Q�L���� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�� �L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �V�X�V�W�D�Y�� ���%�D�Q�J�V�E�R���� �������������W�H�� �V�H�� �W�L�P�H���P�R�å�H�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �Y�H�]�D�� �V�D��

�S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���X���P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�P���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D�� 

�=�D�N�O�M�X�þ�Q�R�����L�D�N�R���V�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�D�O�L���G�D���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J���P�R�å�H���L�]�D�]�Y�D�W�L��

�K�L�S�H�U�W�U�R�I�L�M�V�N�H���H�I�H�N�W�H���R�G�Q�R�V�Q�R���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���D�U�K�L�W�H�N�W�X�U�L���L���S�R�S�U�H�þ�Q�R�P���S�U�H�V�M�H�N�X���P�L�ã�L�ü�D�����0�D�U�N�R�Y�L�ü���L��

�V�X�U���� ������������ �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �R�Y�R�J�� �U�D�G�D�� �Q�L�V�X�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H��u �W�H�V�W�L�U�D�Q�L�P��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���� �6�O�L�þ�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �3�R�W�W�H�L�J�H�U�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L ������������ u 

�N�R�M�L�P�D�� �Q�L�M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���� �$�X�W�R�U�L��

�R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�L�S�L�V�D�O�L�� �V�X�� �L�]�R�V�W�D�Q�D�N�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �N�U�D�W�N�R�P�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �V�W�X�G�L�M�H�� �R�G�� ���� �W�M�H�G�D�Q�D����

�2�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �M�H�� �R�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �W�U�D�M�D�O�R�� �M�R�ã�� �L�� �N�U�D�ü�H���� �L�]�R�V�W�D�Q�D�N�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �X��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�M�� �J�U�X�S�L���� �R�V�L�P�� �W�R�J�D�� �ã�W�R�� �M�H������ ���� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �S�D�U�W�L�F�L�S�L�U�D�O�R�� �X��

�X�W�D�N�P�L�F�D�P�D�� �X�� �S�U�Y�R�M�� �S�R�V�W�D�Y�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� ���� �W�M�H�G�D�Q�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�U�L�S�L�V�D�W�L�� �L�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J��

�S�U�R�J�U�D�P�D�� 
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9.2. �8�þ�L�Q�F�L �G�R�G�D�W�Q�R�J�D���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�D �W�U�H�Q�L�Q�J�D���Q�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L 

 

�(�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �R�Y�R�J�� �U�D�G�D�� �E�L�R�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�� �Q�D�� �V�N�R�N�R�Y�H��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���V�P�M�H�U�R�Y�D���L���N�R�P�S�O�H�N�V�Q�R�V�W�L�� �=�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L���G�R�S�U�L�Q�R�V���R�Y�R�J���U�D�G�D���M�H���W�L�P�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�L���]�E�R�J��

�W�R�J�D���ã�W�R���V�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���V�D�G�U�å�D�M�L���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���N�R�M�L���L�P�D�M�X���Y�L�Vo�N�X���U�D�]�L�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���V�D��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P�� �N�U�H�W�Q�M�D�P�D�� ���U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�R�V�W�� �L�� �Y�L�ã�H�V�P�M�H�U�Q�R�V�W������

�1�H�N�R�O�L�N�R�� �U�D�G�R�Y�D�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�R�� �M�H�� �X�W�M�H�F�D�M�� �M�H�G�Q�R�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �Q�D��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���P�O�D�G�L�K���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�����W�D�N�R�ÿ�H�U���X���R�Y�L�P���U�D�G�R�Y�L�P�D���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�L���S�U�R�J�U�D�P��

�E�L�R���M�H���X�V�P�M�H�U�H�Q���S�U�H�P�D���Y�L�V�R�N�R�P���Y�R�O�X�P�H�Q�X���R�G����-�������W�M�H�G�D�Q�D�����'�L�D�O�O�R���L���V�X�U���� �������������0�H�\�O�D�Q���L���V�X�U���� 

�������������6�R�K�Q�O�H�L�Q���L���V�X�U���� ������������ �1�H�N�L���D�X�W�R�U�L���V�X���N�R�U�L�V�W�L�O�L���P�D�Q�M�L���Y�R�O�X�P�H�Q�����5�D�P�L�U�H�]-�&�D�P�S�L�O�O�R���L���V�X�U���� 

������������ �&�K�D�D�E�H�Q�H�� �L�� �V�X�U���� ������������ �W�H�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �Q�D��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D���N�R�G���P�O�D�G�L�K���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�����1�D�G�D�O�M�H���&�K�D�D�E�H�Q�H���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����������������Q�H��

�Q�D�O�D�]�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���N�R�U�L�V�W�H�ü�L���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J���Y�H�O�L�N�R�J���L���P�D�O�R�J���Y�R�O�X�P�H�Q�D����

�9�H�]�D�Q�R�� �W�L�P�H�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �R�Y�R�J�� �G�R�N�W�R�U�V�N�R�J�� �U�D�G�D�� �E�L�R�� �M�H��

�X�V�P�M�H�U�H�Q�� �Q�D���P�D�O�L �Y�R�O�X�P�H�Q���� �þ�H�V�W�X�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�X�� �D�O�L�� �L�� �V�D�G�U�å�D�M�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �E�L�O�L�� �N�D�U�D�N�W�H�U�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�V�P�M�H�U�R�Y�D���L���N�R�P�S�O�H�N�V�Q�R�V�W�L��ali i �S�R�Y�H�]�D�Q�L���V�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P���N�U�H�W�Q�M�D�P�D�� 

�.�D�N�R���V�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�D�O�L���Q�D�S�U�H�G�D�N���X���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�R�M���M�D�N�R�V�W�L �W�L�S�D���V�S�U�L�Q�W�D����

�L���Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���L���Q�D���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���Q�D�Y�H�G�H�Q�L���Q�D�S�U�H�F�L���P�R�J�X���V�H���S�U�L�S�L�V�D�W�L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P��

�V�D�G�U�å�D�M�L�P�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J �W�U�H�Q�L�Q�Ja�� �1�D�Y�H�G�H�Q�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �Y�H�O�L�N�L�P�� �E�U�R�M�H�P�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�� �L��

�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�K���N�U�H�W�Q�M�L���L�]�Y�H�G�H�Q�L�K���W�L�M�H�N�R�P���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D ���'�H�O�O�R���,�D�F�R�Q�R��i 

�V�X�U���� ������������ �=�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���S�U�H�W�K�R�G�Q�R���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H ali �L���U�H�]�X�O�W�D�W�D���R�Y�R�J���U�D�G�D���Q�H�N�H���V�W�X�G�L�M�H��

�S�R�N�D�]�D�O�H���V�X���N�D�N�R���L�]�Y�H�G�E�D���V�S�U�L�Q�W�D���W�L�M�H�N�R�P���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�R�J���S�H�U�L�R�G�D���X�N�R�O�L�N�R���V�S�R�U�W�D�ã�L���S�D�U�W�L�F�L�S�L�U�D�M�X��

�V�D�P�R���X���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�P���W�U�H�Q�L�Q�J�X���P�R�å�H���L���R�S�D�G�D�W�L ���5�D�P�L�U�H�]-�&�D�P�S�L�O�O�R���L���V�X�U���� ������������ �ã�W�R���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H��

�Y�D�å�Q�R�V�W�� �L�P�S�O�H�P�H�Q�W�L�U�D�Q�M�D�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �]�D�� �U�D�]v�R�M�� �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H�� �M�D�N�R�V�W�L�� �W�L�S�D�� �V�S�U�L�Q�W�D �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�L��

�W�U�H�Q�L�Q�J�����.�D�N�R�� �V�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �S�R�V�W�X�S�N�D�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �L��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D���L�]�Y�R�G�L�O�H���Y�H�O�L�N�L���E�U�R�M���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R-�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�L�K��

�N�U�H�W�Q�M�L�� �L�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �N�R�G�� �R�E�M�H�� �J�U�X�S�H�� �E�L�O�D�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D���� �1�R���� �Lako �M�H�� �X��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H�� �M�D�N�R�V�W�L�� �W�L�S�D�� �V�S�U�L�Q�W�D�� �Q�D�� �R�E�M�H��

�J�U�X�S�H�� �N�R�G�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�� �M�H�� �E�R�O�M�L�� �W�U�H�Q�G�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �ã�H�V�W��

�W�M�H�G�D�Q�D�� �ã�W�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�U�L�S�L�V�D�W�L�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�P�� �W�U�H�Q�L�Q�J�X����R�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���P�H�W�D�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �9�L�O�O�D�U�H�D�O�� �L��

�V�X�U�D�G�Q�L�F�L ������������ �L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�P �V�S�R�]�Q�D�M�D�P�D�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H���G�D�� �L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�F�L�M�R�P �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J��

�W�U�H�Q�L�Q�J�D �X�� �W�U�D�M�D�Q�M�X �R�G�� ��-������ �W�M�H�G�D�Q�D �L�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �W�U�L�� �S�X�W�D�� �W�M�H�G�Q�R�� �S�R�V�W�L�å�X �V�H �Q�D�M�E�R�O�M�L�� �W�U�H�Q�D�å�Q�L��

�X�þ�L�Q�F�L���� �1�D�G�D�O�M�H���� �Q�D�M�E�R�O�M�L�P�� �Y�R�O�X�P�H�Q�R�P�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�M�X���Y�L�ã�H�� �R�G�������� �V�N�R�N�R�Y�D�� �S�R�� �M�H�G�Q�R�P���W�U�H�Q�L�Q�J�X����

�0�H�ÿ�X�W�L�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �R�Y�R�J�� �U�D�G�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �L�� �P�D�Q�M�L�P�� �Y�R�O�X�P�H�Q�R�P���� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�L�P��
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�W�U�D�M�D�Q�M�H�P���G�R�G�D�W�Q�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �L���E�U�R�M�H�P���V�N�R�N�R�Y�D�� �W�H�� �þ�H�V�W�R�P�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�R�P�� �P�R�J�X�� �V�H�� �S�R�V�W�L�ü�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �V�S�U�L�Q�W�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L ������ ������ �L�� ������ �P�H�W�D�U�D�� �3�R�V�W�R�W�D�N�� �S�U�R�P�M�H�Q�H��

�U�H�]�X�O�W�D�W�D���X���W�H�V�W�R�Y�L�P�D���V�S�U�L�Q�W�D���X���R�Y�R�P���U�D�G�X���V�X���S�R�W�Y�U�G�L�O�L���U�H�]�X�O�W�D�W�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�H�W�K�R�G�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D��

�Q�D�� �P�O�D�G�L�P�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�P�D�� ���&�K�U�L�V�W�R�X�� �L�� �V�X�U���� ������������ �.�R�W�]�D�P�D�Q�L�G�L�V�� �L�� �V�X�U���������������������8�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X��

�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���L���L�]�E�R�U�D���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���V�D�G�U�å�D�M�D���X���R�Y�R�P���U�D�G�X���S�R�ã�W�L�Y�D�R���V�H���S�U�L�Q�F�L�S���S�U�R�J�U�H�V�L�M�H���W�U�H�Q�L�Q�J�D����

�S�R�þ�H�Y�ã�L�� �V�D�� �Q�L�å�H�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�P�� �P�D�Q�M�H�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�L�P�� �V�N�R�N�R�Y�L�P�D�� �S�U�H�N�R�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�K��

�N�R�P�S�O�H�N�V�Q�L�M�L�K���V�N�R�N�R�Y�D���V�Y�H���G�R���Y�L�V�R�N�R���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�K���N�R�P�S�O�H�N�V�Q�L�K���V�N�R�N�R�Y�D��  �,�]�R�V�W�D�Q�D�N���Q�D�S�U�H�W�N�D���X��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �V�S�U�L�Q�W�D�� �Q�D�� ������ �P�H�W�D�U�D�� �Q�D�N�R�Q�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �N�R�G�� �P�O�D�G�L�K�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D��

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���M�H���X���V�W�X�G�L�M�L�����7�K�R�P�D�V���L���V�X�U���� ���������������.�D�N�R���M�H���W�U�H�Q�D�å�Q�L���G�L�]�D�M�Q���X���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

�V�D�G�U�å�D�Y�D�R�� �V�N�R�N�R�Y�H�� �V�D�P�R�� �V�� �Q�D�J�O�D�V�N�R�P�� �Q�D�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�X�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D�� �M�H��

�V�P�D�Q�M�H�Q�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�X�� �S�U�R�G�X�N�F�L�M�X�� �V�L�O�H�� �L �Q�M�H�Q�R�P�� �L�V�N�R�U�L�ã�W�D�Y�D�Q�M�X��

�W�L�M�H�N�R�P�� �V�S�U�L�Q�W�D�� ���0�R�U�L�Q�� �L�� �V�X�U���� ������������ �7�U�H�Q�D�å�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �R�Y�R�J�� �G�R�N�W�R�U�V�N�R�J�� �U�D�G�D��s�D�G�U�å�D�Y�D�R���M�H��

�V�N�R�N�R�Y�H��i sa �Q�D�J�O�D�V�N�R�P���Q�D���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�X���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�X���N�U�H�W�D�Q�M�D���W�H���V�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D���P�R�J�X��

�S�U�L�S�L�V�D�W�L i �R�S�W�L�P�D�O�Q�L�M�R�M�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�M�� �D�N�F�H�O�H�U�D�F�L�M�L�� ���9�L�O�O�D�U�H�D�O�� �L�� �V�X�U������������������ �.�D�N�R�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���N�R�G���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�Q�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���Q�D���V�Y�H���W�U�L���G�L�R�Q�L�F�H��

�P�M�H�U�H�Q�R�J���V�S�U�L�Q�W�D���������P�����������P���L���������P�����X�W�M�H�F�D�M���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���Y�L�G�O�M�L�Y���M�H���L���Q�D���N�U�D�ü�L�P���L��na 

�G�X�O�M�L�P���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L�P�D�����.�D�R���ã�W�R���M�H���Y�H�ü���U�H�þ�H�Q�R���W�U�H�Q�D�å�Q�L���S�U�R�W�R�N�R�O���R�Y�R�J���U�D�G�D���V�D�G�U�å�D�Y�D�R���M�H���V�N�R�N�R�Y�H��
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�D�N�F�H�O�H�U�D�F�L�M�H�����5�D�P�L�U�H�]-�&�D�P�S�L�O�O�R���L���V�X�U���� �������������0�R�U�L�Q���L���V�X�U�������������������'�H�O�O�R���,�D�F�R�Q�R���L���V�X�U���������������������6��

�G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �V�N�R�N�R�Y�L�� �V�� �Q�D�J�O�D�V�N�R�P�� �Q�D�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�X�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D��
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�D�J�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �P�H�ÿ�X�P�L�ã�L�ü�Q�H�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H���� �D�G�D�S�W�L�U�D�Q�L�M�H�P�� �U�H�I�O�H�N�V�X��

�L�V�W�H�]�D�Q�M�D���L���V�N�U�D�ü�L�Y�D�Q�M�D���P�L�ã�L�ü�D���W�H���S�U�R�P�M�H�Q�L���X���P�L�ã�L�ü�Q�R�M���D�U�K�L�W�H�N�W�X�U�L�����0�D�U�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U���� �������������6�O�L�P�D�Q�L��

�L���V�X�U������������������ 

 �5�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H��

�M�D�N�R�V�W�L�� �W�L�S�D�� �V�N�R�N�D�� �N�R�G�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�����G�R�N���]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �Q�D�N�R�Q��
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�V�X�U������������������ ���� �M�H�G�Q�D�N�H�� ���������� ���9�L�O�O�D�U�H�D�O�� �L�� �V�X�U���� �������������� �D�O�L�� �L�� �P�D�Q�M�H������������ �S�U�R�P�M�H�Q�H�� ���)�D�X�G�H�� �L�� �V�X�U���� 
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�V�N�U�D�ü�L�Y�D�Q�M�D����eng. stretch and shortening cycle�� ���0�D�U�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U���� ������������ �+�L�U�D�\�D�P�D���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L��

���������������X���V�W�X�G�L�M�L���S�L�ã�X���N�D�N�R���V�H���F�L�N�O�X�V���L�V�W�H�]�D�Q�M�D �L���V�N�U�D�ü�L�Y�D�Q�M�D���X�Q�D�S�U�H�ÿ�X�M�H���R�S�W�L�P�L�]�D�F�L�M�R�P���P�L�ã�L�ü�Q�R-

�W�H�W�L�Y�Q�H���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H���P�L�ã�L�ü�D���D�J�R�Q�L�V�W�D���L���W�H�W�L�Y�Q�H���N�U�X�W�R�V�W�L�� �1�D�Y�H�G�H�Q�H���V�S�R�]�Q�D�M�H���V�W�X�G�L�M�D���P�R�J�X���R�E�M�D�V�Q�L�W�L��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���Q�D�S�U�H�G�D�N���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���H�N�V�Slo�]�L�Y�Q�H���M�D�N�R�V�W�L���W�L�S�D���V�N�R�N�D���N�R�G���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H��

�V�N�X�S�L�Q�H���X���W�H�V�W�X���V�N�R�N���L�]���þ�X�þ�Q�M�D ���������������L���X���W�H�V�W�X���V�N�R�N���V���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�P���S�U�L�S�U�H�P�R�P�������������������2�E�D���W�H�V�W�D��

�R�S�L�V�X�M�X�� �G�Y�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�D���U�H�å�L�P�D�� �U�D�G�D�� �P�L�ã�L�ü�D�� �W�M���� �X�� �V�N�R�N�X���L�]�� �þ�X�þ�Q�M�D���R�þ�L�W�D�� �M�H�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�D�� �P�L�ã�L�ü�Q�D��

�N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�D���� �G�R�N�� �M�H�� �X�� �W�H�V�W�X�� �V�N�R�N�D�� �V�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�P�� �S�U�L�S�U�H�P�R�P�� �L�]�U�D�å�H�Q�D�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�Na �P�L�ã�L�ü�Q�D��

�D�N�W�L�Y�D�F�L�M�D�����-�O�L�G���L���V�X�U���� ���������������,�V�W�R���W�D�N�R���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���V�Q�D�J�H��

�P�L�ã�L�ü�D�� �R�S�U�X�å�D�þ�D�� �Q�R�J�X�� ���0�L�F�K�D�O�L�G�L�V�� �L�� �V�X�U���� �������������� �E�R�O�M�X�� �P�H�ÿ�X�P�L�ã�L�ü�Q�X�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�X�� �P�L�ã�L�ü�D��

�D�J�R�Q�L�V�W�D���L���D�Q�W�D�J�R�Q�L�V�W�D���W�H���Y�H�ü�X���D�Q�J�D�å�L�U�D�Q�R�V�W���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���M�H�G�L�Q�L�F�D�����*�D�U�F�L�D-�3�L�Q�L�O�O�R�V���L���V�X�U��������������������

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�W�X�G�L�M�H���&�K�D�P�D�U�L���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L ���������������J�R�Y�R�U�H���R���Y�L�V�R�N�R�M���N�R�U�H�O�D�F�L�M�L �M�D�N�R�V�W�L���P�L�ã�L�ü�D���G�R�Q�M�H�J��

�V�H�J�P�H�Q�W�D���W�L�M�H�O�D���L���Y�L�V�L�Q�L���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�J���V�N�R�N�D�����X���V�Y�H�]�L���þ�H�J�D���V�H���P�R�å�H���R�S�L�V�D�W�L���Q�D�S�U�H�G�D�N���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D��

�N�R�G�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �3�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �Y�L�V�L�Q�H�� �V�N�R�N�D�� �X�� �R�Y�R�P�� �U�D�G�X�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�X sa 

�G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �X�� �N�R�M�H�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�H�� �Q�D�S�U�H�W�N�R�P�� ���9�L�O�O�D�U�H�D�O�� �L�� �V�X�U������ ������������ �2�]�E�D�U�� �L�� �V�X�U������

�������������/�R�W�X�U�F�R���L���V�X�U���������������������8���R�Y�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���D�X�W�R�U�L �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���G�D���V�X���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D��

�S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P���S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �N�U�X�W�R�V�W�L�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�D�W�D�� �W�H�W�L�Y�D�� �S�O�D�Q�W�D�U�Q�L�K�� �I�O�H�N�V�R�U�D���� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�R�M��

�P�H�ÿ�X�P�L�ã�L�ü�Q�R�M���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�L�����S�U�R�P�M�H�Q�H���X���D�U�K�L�W�H�N�W�X�U�L���L���Y�H�O�L�þ�L�Q�L���P�L�ã�L�ü�D���W�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�R�P���P�H�K�D�Q�L�]�P�X��

�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R�P�� �P�L�ã�L�ü�Q�R�P�� �Y�O�D�N�Q�X�� ���0�D�U�N�R�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U���� ���������������2�V�L�P�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �V�N�R�N�R�Y�D�� �P�R�J�X���V�H�� �R�S�L�V�D�W�L�� �L�� �N�U�R�]�� �S�U�L�]�P�X�� �K�L�S�H�U�W�U�R�I�L�M�V�N�L�K�� �H�I�H�N�D�W�D�� �S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P��

�S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� ���0�D�U�N�R�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U���� �������������� �2�Y�L�� �D�X�W�R�U�L�� �Q�D�Y�R�G�H���G�D�� �S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P��

�S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���U�D�V�W�H���S�R�S�U�H�þ�Q�L���S�U�H�V�M�H�N���P�L�ã�L�ü�Q�L�K���Y�O�D�N�D�Q�D���N�R�G���P�L�ã�L�ü�D���Y�D�V�W�X�V���O�D�W�H�U�D�O�L�V���ã�W�R��

�M�H���X���G�L�U�H�N�W�Q�R�M���Y�H�]�L���V���Y�H�ü�R�P���N�R�O�L�þ�L�Q�R�P �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H���M�D�N�R�V�W�L���H�N�V�W�H�Q�]�R�U�D���N�R�O�M�H�Q�D���N�R�M�H���P�R�å�H���E�L�W�L��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R���V�D���Y�H�ü�L�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���V�N�R�N�R�Y�D�� 

 �=�Q�D�þ�D�M�Q�D �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �X�� �W�H�V�W�X�� �D�J�L�O�Q�R�V�W�L�� �X�� �R�Y�R�P�� �U�D�G�X�� �Y�L�G�O�M�L�Y�D�� �V�X�� �L�� �Q�D��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�M�� �L�� �Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �ã�W�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�U�L�S�L�V�D�W�L�� �Q�M�L�K�R�Y�R�P�� �S�D�U�W�L�F�L�S�L�U�D�Q�M�X�� �X��

�Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�P���W�U�H�Q�L�Q�J�X�����.�D�N�R��su �W�L�M�H�N�R�P���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D���X���W�U�D�M�D�Q�M�X���R�G���ã�H�V�W���W�M�H�G�D�Q�D����

�Q�R�J�R�P�H�W�Q�L���W�U�H�Q�L�Q�]�L���V�D�G�U�å�D�Y�D�O�L���W�U�L���S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R���L�J�U�H���Q�D���V�N�U�D�ü�H�Q�R�P���W�H�U�H�Q�X��(eng. small-sided games) 

�Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X�� �D�J�L�O�Q�R�V�W�L�� �M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�� �N�R�G�� �R�E�M�H�� �J�U�X�S�H���� �,�D�N�R���� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �G�D�� �M�H�� �W�U�H�Q�G��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D���L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L���N�R�G���J�U�X�S�H���N�R�M�D���M�H���L�]�Y�R�G�L�O�D���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J�����������������Y�V������������

���������7�L�M�H�N�R�P���S�D�U�W�L�F�L�S�L�U�D�Q�M�D���X���L�J�U�D�P�D���Q�D���V�N�U�D�ü�H�Q�R�P���W�H�U�H�Q�X���Y�L�V�R�N�R���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�H���N�U�H�W�Q�M�H���S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X 
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�V�H���W�L�M�H�N�R�P���G�X�H�O�D���L���V�L�W�X�D�F�L�M�D���³�M�H�G�D�Q���Q�D���M�H�G�D�Q�´���N�R�M�H���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X �R�G���L�J�U�D�þ�D���G�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���]�D�X�V�W�D�Y�L��

�S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�D���S�U�L�O�L�N�R�P���S�R�N�X�ã�D�M�D���]�D�E�L�M�D�Q�M�D���S�R�J�R�W�N�D���L�O�L���S�R�N�X�ã�D�M�D���R�V�Y�D�M�D�Q�M�D���S�U�R�V�W�R�U�D�����'�H�O�O�D�O���L���V�X�U���� 

���������������â�D�O�D�M���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����������������J�R�Y�R�U�H���N�D�N�R���N�U�D�W�N�H���L���Y�L�V�R�N�R���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���N�U�H�W�Q�M�H���P�R�J�X��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�W�L���G�R�E�D�U���S�R�G�U�D�å�D�M���]�D���G�Y�R�]�J�O�R�E�Q�H���P�L�ã�L�ü�H���G�R�Q�M�H�J���V�H�J�P�H�Q�W�D���W�L�M�H�O�D�����N�R�M�L���G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�M�X��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�L���S�R�N�U�H�W���W�L�M�H�N�R�P��vi�ã�H���]�J�O�R�E�Q�L�K �N�U�H�W�Q�M�L���N�D�R���ã�W�R���V�X���V�N�R�N�R�Y�L���L���S�U�R�P�M�H�Q�H���V�P�M�H�U�D���N�U�H�W�D�Q�M�D�� 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���&�K�D�R�X�D�F�K�L���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�������������� �Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���W�L�M�H�N�R�P�������W�M�H�G�D�Q�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D���L�J�D�U�D���Q�D��

�V�N�U�D�ü�H�Q�R�P�� �W�H�U�H�Q�X�� �V�D�� �P�O�D�G�L�P�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�P�D�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�J�� �Q�D�S�U�H�W�N�D�� �X�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D��

�D�J�L�O�Q�R�V�W�L�� �V�� �O�R�S�W�R�P���� �,�V�W�R�� �W�D�N�R���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H �X�W�M�H�F�D�M�D�� �L�J�D�U�D �Q�D�� �V�N�U�D�ü�H�Q�R�P�� �W�H�U�H�Q�X�� �Q�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���Q�D���P�O�D�G�L�P���D�X�V�W�U�D�O�L�V�N�L�P���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�P�D �S�U�R�Y�H�O�L���V�X���<�R�X�Q�J���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�������������� �J�G�M�H���M�H��

�Q�D�N�R�Q������ �W�M�H�G�D�Q�D���W�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���G�Y�D���S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R���G�R�ã�O�R���G�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D��

�W�H�V�W�R�Y�D�� �U�H�D�N�W�L�Y�Q�H�� �D�J�L�O�Q�R�V�W�L�� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �%�X�M�D�O�D�Q�F�H-�0�R�U�H�Q�R�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �������������� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H��

�S�R�N�D�]�D�O�R �]�Q�D�þ�D�M�D�Q���Q�D�S�U�H�G�D�N���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���D�J�L�O�Q�R�V�W�L���Q�D�N�R�Q���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�F�L�M�H���L�J�D�U�D���Q�D���V�N�U�D�ü�H�Q�R�P��

�W�H�U�H�Q�X�� �X�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �R�G�� ���� �W�M�H�G�D�Q�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�R�J�� �S�H�U�L�R�G�D�� �1�D�Y�H�G�H�Q�L�� �Q�D�S�U�H�F�L�� �P�R�J�X�� �V�H��

�R�S�L�V�D�W�L�� �Y�H�O�L�N�L�P�� �E�U�R�M�H�P���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�L�K�� �N�U�H�W�Q�M�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �V�N�R�N�R�Y�L���� �E�O�R�N�R�Y�L���� �D�N�F�H�O�H�U�D�F�L�M�H�� �L��

�G�H�F�H�O�H�U�D�F�L�M�H���þ�L�M�D���M�H���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W���R�þ�L�W�D���W�L�M�H�N�R�P���Y�L�V�R�N�R���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�K���L�J�D�U�D �Q�D���W�H�U�H�Q�X���P�D�Q�M�L�K���G�L�P�H�Q�]�L�M�D��

���+�D�P�P�D�P�L���L���V�X�U���� ������������ �2�V�L�P���W�R�J�D�����Q�D�Y�H�G�H�Q�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���P�R�J�X���R�S�L�V�D�W�L���V�D��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�ã�ü�X���V�D�P�R�J���W�H�V�W�D���D�J�L�O�Q�R�V�W�L���L�]�� �V�W�X�G�L�M�H���L���V�W�U�X�N�W�X�U�D���N�U�H�W�D�Q�M�D���W�L�M�H�N�R�P���L�J�U�H���Q�D���V�N�U�D�ü�H�Q�R�P��

�W�H�U�H�Q�X���� �$�J�L�O�Q�R�V�W�� �L�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �V�P�M�H�U�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �M�H�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �N�R�M�D�� �M�H�� �R�Y�L�V�Q�D�� �R��

�N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�L�����G�L�Q�D�P�L�þ�N�R�M���U�D�Y�Q�R�W�H�å�L�����I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�L���W�H���P�L�ã�L�ü�Q�R�M���M�D�N�R�V�W�L�����â�D�O�D�M���L���V�X�U���� ���������������,�J�U�H��

�Q�D�� �V�N�U�D�ü�H�Q�R�P�� �W�H�U�H�Q�X�� �V�W�R�J�D�� �P�R�J�X�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�W�L�� �L�]�Y�U�V�Q�X�� �P�H�W�R�G�X�� �L�� �G�R�E�D�U�� �W�U�H�Q�D�å�Q�L�� �V�W�L�P�X�O�X�V�� �]�D��

�X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L �D�J�L�O�Q�R�V�W�L���W�H���S�R�G���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L �N�R�M�H���Q�D���Q�M�X���X�W�M�H�þ�X ���'�H�O�O�R���,�D�F�R�Q�R �L���V�X�U���� 

������������ 

 �5�H�]�X�O�W�D�W�L���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D���S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��

�U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �N�R�G�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H���X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �5�6�$�Q�D�M�� �L��

�5�6�$�S�U�R���� �G�R�N�� �N�R�G�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �5�6�$���G�H�F�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D���Q�D�N�R�Q�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J��

�S�R�V�W�X�S�N�D�� �N�R�G�� �R�E�M�H�� �J�U�X�S�H���� �9�D�å�Q�R�� �M�H�� �Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �L�D�N�R�� �V�H�� �G�R�J�R�G�L�O�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �N�R�G�� �R�E�M�H��

�J�U�X�S�H���Q�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���W�U�H�Q�G���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D���N�R�G���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���J�U�X�S�H���E�R�O�M�L��

�M�H�� �Q�H�J�R�� �N�R�G�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���� �3�U�H�W�K�R�G�Q�D�� �U�H�þ�H�Q�L�F�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�U�R�W�X�P�D�þ�L�W�L�� �N�U�R�]�� �N�R�Q�W�H�N�V�W���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D 

�U�H�]�X�O�W�D�W�D���X���S�R�V�W�R�W�F�L�P�D�����X���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���5�6�$�Q�D�M���Q�D�S�U�H�G�D�N���M�H���E�L�R���������������Y�V�������������� �G�R�N���M�H���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�L��

�5�6�$�S�U�R���Q�D�S�U�H�G�D�N���L�]�U�D�å�H�Q���N�U�R�]���������������Y�V�����������������X���N�R�U�L�V�W���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�����6�S�R�V�R�E�Q�R�V�W��

�S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L�� �N�D�R�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �X�� �W�L�P�V�N�L�P�� �V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D��

���%�X�M�D�O�D�Q�F�H-�0�R�U�H�Q�R�� �L�� �V�X�U���� ��������������i �P�R�å�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�W�L�� �Q�D�M�E�R�O�M�L�� �I�D�N�W�R�U�� �]�D�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�H�� �U�D�]�L�Q�H��

�Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �N�R�G�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� ���5�D�P�S�L�Q�L�Q�L�� �L�� �V�X�U���� ������������ �2�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �M�H�� �Y�H�ü�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �X��

�S�U�H�W�K�R�G�Q�R�P���S�R�J�O�D�Y�O�M�X���G�D���V�X���V�Y�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���R�Y�R�J���U�D�G�D���W�U�L���S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R���S�D�U�W�L�F�L�S�L�U�D�O�L���X���L�J�U�D�P�D���Q�D��
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�V�N�U�D�ü�H�Q�R�P�� �W�H�U�H�Q�X�� �X�� �V�N�O�R�S�X�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D �Q�D�S�U�H�F�L�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

�S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�� �5�6�$�S�U�R�� �L�� �5�6�$�Q�D�M�� �P�R�J�X�� �V�H�� �S�U�L�S�L�V�D�W�L�� �R�Y�R�P�� �I�D�N�W�R�U�X���� �3�U�H�W�K�R�G�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H��

�J�R�Y�R�U�H�� �X�� �S�U�L�O�R�J�� �W�R�P�H���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �2�Z�H�Q�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� ������������ �J�R�Y�R�U�H�� �R��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���U�H�]�X�O�W�D�W�D���X���W�H�V�W�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D���Q�D�N�R�Q���þ�H�W�L�U�L���W�M�H�G�Q�D���S�U�R�J�U�D�P�D��

�L�J�D�U�D���Q�D���V�N�U�D�ü�H�Q�R�P���W�H�U�H�Q�X���N�R�G���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�K���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�����,�V�W�R���W�D�N�R�����U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�W�X�G�L�M�H���-�H�Q�V�H�Q���L��

�V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �������������� �R�S�L�V�X�M�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�� �W�L�M�H�N�R�P��

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�R�J���S�H�U�L�R�G�D���N�R�G���Y�U�K�X�Q�V�N�L�K���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �2�V�L�P���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�W�M�H�F�D�M���L�J�D�U�D 

�Q�D�� �V�N�U�D�ü�H�Q�R�P�� �W�H�U�H�Q�X�� �W�H�� �Q�M�L�K�R�Y�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D��

�V�S�U�L�Q�W�R�Y�D���N�R�G���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�L���V�X�����%�X�M�D�O�D�Q�F�H-�0�R�U�H�Q�R���L���V�X�U���� �������������5�R�G�U�L�J�X�H�]-�)�H�U�Q�D�Q�G�H�]��

�L���V�X�U���� ������������ �2�þ�L�W�R���M�H���G�D���G�D���Y�L�V�R�N�R���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�H���N�U�H�W�Q�M�H���W�L�M�H�N�R�P���L�J�D�U�D��na �V�N�U�D�ü�H�Q�R�P���W�H�U�H�Q�X���N�D�R��

�ã�W�R���V�X���V�S�U�L�Q�W�R�Y�L�����V�N�R�N�R�Y�L���W�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���V�P�M�H�U�D���N�U�H�W�D�Q�M�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���Y�D�å�D�Q���V�W�L�P�X�O�X�V���]�D���D�G�D�S�W�D�F�L�M�X��

�L���Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�����+�D�P�P�D�P�L���L���V�X�U���� ������������ 

 �2�E�]�L�U�R�P �G�D���M�H���S�R�V�W�R�M�D�Q �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���W�U�H�Q�G���Q�D�S�U�H�W�N�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D���N�R�G���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H��

�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���5�6�$�Q�D�M���R�Q���V�H���P�R�å�H �R�E�M�D�V�Q�L�W�L���E�R�O�M�R�P���P�L�ã�L�ü�Q�R�P���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�R�P�����7�D�X�E�H���L���V�X�U���� ���������� �W�H��

�P�L�ã�L�ü�Q�R-�W�H�W�L�Y�Q�R�P�� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�R�P�� ���0�F�0�D�K�R�Q�� �L�� �V�X�U���� ������������ �N�R�M�L�� �V�X�� �S�R�G�� �G�L�U�H�N�W�Q�L�P�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P��

�S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D���� �1�D�Y�H�G�H�Q�L�� �I�D�N�W�R�U�L�� �]�D�V�L�J�X�U�Q�R�� �P�R�J�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �E�U�]�L�Q�X��

�V�W�Y�D�U�D�Q�M�D���V�L�O�H����eng. rate of force developement) ���%�H�K�U�H�Q�V���L���V�X�U���� ���������������P�D�N�V�L�P�D�O�Q�X���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�X��

�V�L�O�H�����9�L�O�O�D�U�H�D�O���L���V�X�U���� ���������������W�H���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W���F�L�N�O�X�V�D���L�V�W�H�]�D�Q�M�D���L���V�N�U�D�ü�L�Y�D�Q�M�D���P�L�ã�L�ü�D�������7�D�X�E�H���L���V�X�U���� 

������������ �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L���X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�� ���*�L�U�D�U�G�� �L�� �V�X�U���� ��������������

�9�D�U�L�M�D�E�O�D �5�6�$�Q�D�M���R�Y�L�V�L���R���G�X�O�M�L�Q�L���N�R�U�D�N�D���L���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�L���N�R�U�D�N�D���S�U�L�O�L�N�R�P���V�S�U�L�Q�W�D�����%�L�V�K�R�S���L���V�X�U���� 

���������������D���H�I�H�N�W�L���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���R�þ�L�W�L���V�X���N�R�G���R�E�D���I�D�N�W�R�U�D�����'�H�O�O�R���,�D�F�R�Q�R���L���V�X�U���� ���������������,sto 

�W�D�N�R���� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �5�6�$�S�U�R�� �P�R�å�H�� �V�H�� �U�D�]�P�D�W�U�D�W�L�� �N�U�R�]�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�� �Q�D�S�U�H�W�N�D�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L��

�5�6�$�Q�D�M���� �'�U�X�J�L�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D���� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �5�6�$�S�U�R���Y�L�ã�H�� �M�H���Y�H�]�D�Q�� �]�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W��

�S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�H���Y�H�O�L�N�H���V�L�O�H���Q�D���S�R�G�O�R�J�X�����:�H�\�D�Q�G���L���V�X�U���� ���������������Q�H�J�R���]�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���R�S�R�U�D�Y�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��

�V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�����%�L�V�K�R�S���L���V�X�U���� ���������������6�W�R�J�D���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J���P�R�å�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���V�X�V�W�D�Y�H��

�N�D�R���ã�W�R���V�X���P�L�ã�L�ü�Q�L�����Q�H�X�U�D�O�Q�L���W�H���W�H�W�L�Y�Q�L���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���5�6�$�S�U�R���X���W�H�V�W�X��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�����5�D�P�L�U�H�]-�&�D�P�S�L�O�O�R���L���V�X�U���� ������������ 
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9.3. �8�þ�L�Q�F�L���G�R�G�D�W�Q�R�J�D���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�D �W�U�H�Q�L�Q�J�D���Q�D���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W 

 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �R�Y�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �X�� �W�H�V�W�X�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �N�R�G�� �R�E�M�H��

�V�N�X�S�L�Q�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �1�D�Y�H�G�H�Q�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D���Y�H�]�D�Q�R���Q�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�R���P�R�J�X���V�H���R�S�L�V�D�W�L���N�U�R�]��

�N�R�Q�W�H�N�V�W���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���� �.�D�N�R���M�H���Y�H�ü���U�H�þ�H�Q�R���R�E�]�L�U�R�P���G�D���V�X���L�J�U�H���Q�D���V�N�U�D�ü�H�Q�R�P���W�H�U�H�Q�X��

�E�L�O�H���G�L�R�� �W�U�H�Q�D�å�Q�R�J�� �S�U�R�F�H�V�D�� �N�D�N�R�� �N�U�R�]�� �V�H�]�R�Q�X���� �W�D�N�R�� �L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �S�R�V�W�X�S�N�D��

�X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D���W�H�V�W�D���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���P�R�J�X���V�H���S�U�L�S�L�V�D�W�L���Q�M�L�K�R�Y�R�P���X�W�M�H�F�D�M�X�� �,�J�U�H���Q�D���V�N�U�D�ü�H�Q�R�P��

�W�H�U�H�Q�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���R�S�L�V�X�M�X���N�U�R�]���N�R�Q�W�H�N�V�W���N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�L�K���]�D�K�W�M�H�Y�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���X�W�D�N�P�L�F�H�����'�H�O�O�D�O���L��

�V�X�U���� �������������W�H���X�Q�D�S�U�H�ÿ�X�M�X���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���N�R�G���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D ���+�L�O�O-�K�D�V�V���L��

�V�X�U���� ������������ �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �'�H�O�O�D�O�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �������������� �X�� �N�R�M�R�M���V�X��

�]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�L�� �G�D�� �Q�D�N�R�Q�� ���� �W�M�H�G�D�Q�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�K�� �L�J�D�U�D �Q�D�� �V�N�U�D�ü�H�Q�R�P�� �W�H�U�H�Q�X�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �D�H�U�R�E�Q�L��

�N�D�S�D�F�L�W�H�W�� �L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �Y�L�V�R�N�R�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D�� �V�P�M�H�U�D��

�N�U�H�W�D�Q�M�D�� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �+�L�O�O-�+�D�V�V�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �������������� �X�� �V�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�X�M�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q��

�X�W�M�H�F�D�M���L�J�U�L���Q�D���V�N�U�D�ü�H�Q�R�P���W�H�U�H�Q�X���Q�D���D�H�U�R�E�Q�L���N�D�S�D�F�L�W�H�W���W�H���Q�D���<�R-�<�R���L�Q�W�H�U�P�L�W�W�H�Q�W���U�H�F�R�Y�H�U�\���W�H�V�W�X�� 

�,�V�W�R�� �W�D�N�R���� �,�P�S�H�O�O�L�]�H�U�L�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �������������� �E�L�O�M�H�å�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �L�J�D�U�D �Q�D�� �V�N�U�D�ü�H�Q�R�P�� �W�H�U�H�Q�X��

�W�L�M�H�N�R�P���S�U�L�S�U�H�P�Q�R�J���S�H�U�L�R�G�D���Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���9�2���P�D�[���N�R�G���Y�U�K�X�Q�V�N�L�K���P�O�D�G�L�K���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �6�O�L�þ�Q�H��

�U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �9�2���P�D�[�� �X�� �V�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�D�� �P�O�D�G�L�P�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�P�D���R�E�M�D�V�Q�L�O�L�� �V�X i 

���$�U�V�O�D�Q�� �L�� �V�X�U�� �������������� �1�D�Y�H�G�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �D�H�U�R�E�Q�L�K�� �H�Q�]�L�P�D i 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���V�X���E�D�]�L�U�D�Q�H���Q�D���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�P���S�U�L�P�L�W�N�X���N�L�V�L�N�D�����5�R�G�D�V���L���V�X�U���� ������������ �2�E�]�L�U�R�P���G�D��

�M�H �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���W�H�V�W���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���X���R�Y�R�M���V�W�X�G�L�M�L�����,�)�7������-���������V�D�G�U�å�D�Y�D�R���S�U�R�P�M�H�Q�H���V�P�M�H�U�D��

�N�U�H�W�D�Q�M�D���L�Q�G�L�N�D�W�L�Y�Q�R���M�H���G�D���L�J�U�H���Q�D���V�N�U�D�ü�H�Q�R�P���W�H�U�H�Q�X���X�Q�D�S�U�H�ÿ�X�M�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���S�U�R�P�M�H�Q�D���V�P�M�H�U�D��

�N�U�H�W�D�Q�M�D���� �R�N�U�H�W�D�� �L�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �Y�L�V�R�N�R�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�G���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� ���'�H�O�O�D�O�� �L�� �V�X�U���� 

������������ �.�D�N�R�� �V�X�� �X�� �R�Y�R�P�� �U�D�G�X�� �Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P�� �X�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�M�� �U�H�þ�H�Q�L�F�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �X�� �W�H�V�W�X��

�L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���P�R�J�X���V�H���S�U�R�P�D�W�U�D�W�L���L���N�U�R�]���W�D�M���N�R�Q�W�H�N�V�W�����(�G�J�H���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�������������� �J�R�Y�R�U�H���N�D�N�R���Y�L�V�R�N�R��

�L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�X�� �+���� �L�R�Q�D���� �S�X�I�H�U�V�N�L�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�� �L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D��

�V�S�U�L�Q�W�R�Y�D���� �D���G�L�U�H�N�W�Q�R���W�L�P�H���L���S�U�R�O�R�Q�J�L�U�D���V�H���X�W�M�H�F�D�M�� �X�P�R�U�D���W�L�M�H�N�R�P���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���L�J�U�H���� �9�H�]�D�Q�R�� �]�D��

�S�U�H�W�K�R�G�Q�L�� �Q�D�Y�R�G�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �V�W�X�G�L�M�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R�� �L�J�U�H�� �Q�D�� �V�N�U�D�ü�H�Q�R�P�� �W�H�U�H�Q�X�� �P�R�J�X��

�X�Q�D�S�U�L�M�H�G�L�W�L�� �D�H�U�R�E�Q�X�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W���� �S�H�U�L�I�H�U�Q�X�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�X���� �W�H�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�L�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�L�� �V�X�V�W�Dv 

���U�H�J�X�O�D�F�L�M�X�� �+���� �L�R�Q�D�� �W�H�� �S�X�I�H�U�V�N�L�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W���� ���'�H�O�O�D�O�� �L�� �V�X�U���� ������������ �8�� �V�W�X�G�L�Mi �.�D�U�D�K�D�Q�� ������������ 

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R���M�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���D�Q�D�H�U�R�E�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���N�R�G���J�U�X�S�H���P�O�D�G�L�K���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���N�R�M�D���M�H���G�Y�D��

�S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R���N�U�R�]���R�V�D�P���W�M�H�G�D�Q�D���L�]�Y�R�G�L�O�D���L�J�U�H���Q�D���V�N�U�D�ü�H�Q�R�P���W�H�U�H�Q�X�����6�O�L�þ�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�N�D�R���L���S�U�H�W�K�R�G�Q�L���D�X�W�R�U���G�R�E�L�O�L���V�X���$�T�X�L�Q�R���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����������������X���N�R�M�H�P�X���V�X���P�O�D�G�L���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L���W�L�M�H�N�R�P 

�S�U�L�S�U�H�P�Q�R�J�� �S�H�U�L�R�G�D�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�L�O�L�� �U�D�]�L�Q�X�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �S�R�P�R�ü�X�� �L�J�D�U�D �Q�D�� �V�N�U�D�ü�H�Q�R�P��
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�W�H�U�H�Q�X�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���Y�L�V�R�N�R���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�H���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�H���N�U�H�W�Q�M�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���D�Q�D�H�U�R�E�Q�H��

�H�Q�]�L�P�H���V�N�H�O�H�W�Q�L�K���P�L�ã�L�ü�D���W�H���G�L�U�H�N�W�Q�R���W�L�P�H���L���D�Q�D�H�U�R�E�Q�X���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W����Ross i �V�X�U���� ���������������7�L�M�H�N�R�P��

�L�J�D�U�D���Q�D���V�N�U�D�ü�H�Q�R�P���W�H�U�H�Q�X���L�J�U�D�þ�L���X�S�U�D�Y�R���L�]�Y�R�G�H���Y�L�V�R�N�R���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�H���V�W�U�X�N�W�X�U�H���N�U�H�W�D�Q�M�D�� �1�D�M�þ�H�ã�ü�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���L�J�U�D�þ�L���L�]�Y�R�G�H���W�L�M�H�N�R�P���S�D�U�W�L�F�L�S�L�U�D�Q�M�D���X���L�J�U�D�P�D���Q�D���V�N�U�D�ü�H�Q�R�P���W�H�U�H�Q�X���M�H���Y�H�O�L�N�L���E�U�R�M��

�S�U�R�P�M�H�Q�D�� �V�P�M�H�U�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �D�N�F�H�O�H�U�D�F�L�M�H�� �L�� �G�H�F�H�O�H�U�D�F�L�M�H���� �W�H�� �Y�L�V�R�N�L�� �E�U�R�M�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D��

���+�L�O�O-�+�D�V�V���L���V�X�U���� ���������������1�D�Y�H�G�H�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���Q�M�L�K�R�Y���E�U�R�M���R�Y�L�V�L���R���Q�H�N�R�O�L�N�R���Y�D�Q�M�V�N�L�K���L���X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�K��

�I�D�N�W�R�U�D ���Y�H�O�L�þ�L�Q�D�� �W�H�U�H�Q�D���� �W�D�N�W�L�þ�N�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�� �L�J�U�D�þ�D���� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���� ���+�L�O�O-�+�D�V�V�� �L�� �V�X�U���� ��������������

�8�]�P�H���O�L���V�H���X���R�E�]�L�U���Q�D�Y�H�G�H�Q�R���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���R�E�M�H���J�U�X�S�H���Q�D�N�R�Q���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D���P�R�J�X��

�V�H���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���Q�D�S�U�H�W�N�R�P���X���Q�L�]�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�X���Q�D���W�H�V�W���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�R�P��

�X���R�Y�R�P���G�R�N�W�R�U�V�N�R�P���U�D�G�X�� 
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9.4. �8�þ�L�Q�F�L �G�R�G�D�W�Q�R�J�D���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�D �W�U�H�Q�L�Q�J�D���Q�D���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���R�V�M�H�ü�D�M���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���L��

�Q�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D  

 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�R�J�� �G�R�N�W�R�U�V�N�R�J�� �U�D�G�D���� �N�D�N�R�� �M�H�� �Y�H�ü�� �L�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R���� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �G�D�� �G�R�G�D�W�Q�L��

�S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J���Q�H���X�W�M�H�þ�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���R�V�M�H�ü�D�M���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D �W�L�M�H�N�R�P���ã�H�V�W���W�M�H�G�D�Q�D��

�N�R�G �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �7�U�H�Q�D�å�Q�L���G�L�]�D�M�Q���V�D�P�H���V�W�X�G�L�M�H���E�L�R���M�H���X�V�P�M�H�U�H�Q���Q�D���G�R�G�D�W�Q�L���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J��

�Q�L�V�N�R�J���Y�R�O�X�P�H�Q�D���X���W�U�D�M�D�Q�M�X���R�G���������P�L�Q�X�W�D�� �W�H���Y�L�V�R�N�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �þ�H�W�L�U�L���S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R�����5�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D��

�M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �G�D�� �R�Y�D�N�D�Y�� �S�U�R�J�U�D�P�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �Q�H�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�L�K��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �E�H�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �N�R�G�� �R�E�M�H��

�V�N�X�S�L�Q�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����3�U�D�N�W�L�þ�Q�L���G�R�S�U�L�Q�R�V���R�Y�R�J���G�R�N�W�R�U�V�N�R�J���U�D�G�D���P�R�å�H���V�H���S�U�R�P�D�W�U�D�W�L���N�U�R�]���N�R�Q�W�H�N�V�W��

�S�U�H�W�K�R�G�Q�H�� �U�H�þ�H�Q�L�F�H �J�G�M�H�� �M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �G�D�� �V�H�� �N�U�R�]�� �P�D�O�R�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �G�R�G�D�W�Q�L�P �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P��

�W�U�H�Q�L�Q�J�R�P���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���U�D�]�Y�R�M���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���P�O�D�G�L�K���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���E�H�]���X�W�M�H�F�D�M�D���Q�D��

�Q�M�L�K�R�Y�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �V�D�P�R�J �W�U�H�Q�L�Q�J�D�����.�D�N�R�� �V�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �R�V�M�H�ü�D�M�D��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�V�W�H���N�D�R���P�D�U�N�H�U�L���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D���S�R�V�W�R�M�H���G�R�N�D�]�L���G�D���V�H���P�R�å�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L��

�W�H�� �E�L�W�L�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�� �Q�D�� �M�R�ã�� �Q�H�N�H�� �H�N�V�W�H�U�Q�H�� �S�D�U�D�P�H�W�U�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �Y�R�O�X�P�H�Q�� �L�O�L��

�W�U�D�M�D�Q�M�H�����*�U�H�H�Q���L���V�X�U���� �������������)�R�V�W�H�U���L���V�X�U���� ���������������5�H�]�X�O�W�D�W�L���R�Y�R�J���G�R�N�W�R�U�V�N�R�J���U�D�G�D �L�G�X���X���S�U�L�O�R�J��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �)�R�V�W�H�U�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� ������������ �N�R�M�L�� �V�X�� �E�L�O�M�H�å�L�O�L�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D��

�L�Q�W�H�U�Q�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �Q�D�� �E�L�F�L�N�O�L�V�W�L�þ�N�R�P�� �H�U�J�R�P�H�W�U�X�� �X�� �W�U�H�Q�L�Q�J�X�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �������� ������ �L�� ���� �P�L�Q�X�W�D�� �Q�D��

�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�X���R�G�����������R�G���D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�J���S�U�D�J�D���V�Y�D�N�R�J���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����$�X�W�R�U�L���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L��

�V�X���G�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P���Y�R�O�X�P�H�Q�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D���Q�H���G�R�O�D�]�L���G�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J���R�V�M�H�ü�D�M�D��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���P�M�H�U�H�Q�R�J�������� �P�L�Q�X�W�D���S�R�V�O�L�M�H���W�U�H�Q�L�Q�J�D���� �,�V�W�R���W�D�N�R���*�U�H�H�Q���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L���������������� �X���V�Y�R�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�X���S�U�D�W�L�O�L���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J���R�V�M�H�ü�D�M�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���Q�D�N�R�Q���W�U�H�Q�L�Q�J�D �W�U�þ�D�Q�M�D���Q�D��

�S�R�N�U�H�W�Q�R�M���W�U�D�F�L �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J���Y�R�O�X�P�H�Q�D�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���W�U�þ�D�O�L�����������������L���������P�L�Q�X�W�D���Q�D���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�X���R�G����������

�9�2���P�D�[�����5�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���M�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R���G�D���Q�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���X���S�D�U�D�P�H�W�U�L�P�D���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J��

�R�V�M�H�ü�D�M�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�� �M�H�� �W�U�H�Q�G�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �Q�D�� �G�L�R�Q�L�F�D�P�D�� �G�X�O�M�H�J��

�W�U�þ�D�Q�M�D�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����]�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���S�U�H�W�K�R�G�Q�R���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �G�H���-�H�V�X�V���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L����������������

�S�R�N�X�ã�D�O�L���V�X���X�W�Y�U�G�L�W�L���X�W�M�H�F�D�M���W�U�D�M�D�Q�M�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D��sa �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�L�P�D���Q�D���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���R�V�M�H�ü�D�M��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �V�X�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L�� �G�D�� �Y�R�O�X�P�H�Q�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D��

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���R�V�M�H�ü�D�M���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D �]�D�M�H�G�Q�R���V�D���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�R�P�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���)�X�V�F�R���L���V�X�U�D�G�Q�L�N�D����������������

�Q�D�� �P�O�D�G�L�P�� �S�O�L�Y�D�þ�L�P�D�� �S�R�N�X�ã�D�O�R�� �V�H�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �G�D�� �O�L�� �Y�R�O�X�P�H�Q�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H��

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �V�X�� �]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

s�5�3�(-a u �G�L�R�Q�L�F�D�P�D���S�O�L�Y�D�Q�M�D���M�H�G�Q�D�N�L�P���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�R�P���D�O�L���Y�H�ü�L�P���Y�R�O�X�P�H�Q�R�P�����þ�L�P�H���V�X���V�S�R�]�Q�D�O�L��

�G�D�� �Y�R�O�X�P�H�Q�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �I�D�N�W�R�U�� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� �2�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �M�H�� �S�U�H�P�D�� �G�R�V�W�X�S�Q�L�P�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D�� �L�� �U�D�G�R�Y�L�P�D�� �D�X�W�R�U�D�� �R�Y�R�J��



 100 

�G�R�N�W�R�U�V�N�R�J���U�D�G�D���R�Y�R���S�U�Y�D���V�W�X�G�L�M�D���N�R�M�D���S�U�R�X�þ�D�Y�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L���X�W�M�H�F�D�M���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D��

�Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �L�Q�W�H�U�Q�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �N�R�G�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �G�D�� �Y�R�O�X�P�H�Q�� �L��

�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���G�R�G�D�W�Q�R�J���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���Q�L�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�W�M�H�F�D�R���Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P��

�R�V�M�H�ü�D�M�X���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� 

�,�V�W�R���W�D�N�R���R�Y�R���M�H���S�U�Y�D���V�W�X�G�L�M�D���N�R�M�D���S�U�R�X�þ�D�Y�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���V�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P��

�L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�H�P�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�R�J�� �S�X�W�H�P�� �Z�H�O�O�Q�H�V�V�� �X�S�L�W�Q�L�N�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �M�H��

�Y�L�G�O�M�L�Y�R���G�D���S�R�V�W�R�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���X���S�U�Y�D���G�Y�D��

�W�M�H�G�Q�D�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �S�R�V�W�X�S�N�D���� �G�R�N�� �X�� �R�V�W�D�O�D�� �þ�H�W�L�U�L�� �W�M�H�G�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���Q�H�P�D�����.�D�N�R���V�X���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���R�F�M�H�Q�H���X�S�L�W�Q�L�N�D���N�R�G���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���E�L�O�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�H��

�W�H���M�H���X�N�X�S�Q�L �Z�H�O�O�Q�H�V�V���P�O�D�G�L�K���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���L�]���R�Y�H���V�N�X�S�L�Q�H���W�L�M�H�N�R�P���S�U�Y�D���G�Y�D���W�M�H�G�Q�D���S�U�R�J�U�D�P�D �E�L�R��

�Q�D�U�X�ã�H�Q�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �U�H�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�P�� �X�W�D�N�P�L�F�D�P�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�Y�D�� �G�Y�D�� �W�M�H�G�Q�D��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �S�R�V�W�X�S�N�D�����8�� �V�X�P�D�U�Q�L�P�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�P�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� ���� �W�M�H�G�D�Q�D�� �U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�H��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D���Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���V�X���W�L�M�H�N�R�P���S�U�Y�D���G�Y�D���W�M�H�G�Q�D���U�H�D�O�L�]�L�U�D�Q�H���� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H 

�X�W�D�N�P�L�F�H���� �2�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �M�H�� ������ ���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �S�D�U�W�L�F�L�S�L�U�D�O�R�� �X�� �S�U�Y�R�M�� �S�R�V�W�D�Y�L��

�W�L�M�H�N�R�P�� �W�L�K�� �X�W�D�N�P�L�F�D�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�L�� �Z�H�O�O�Q�H�V�V�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �R�Y�R�J�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L��

�R�Y�R�J���U�D�G�D���L���V�Q�L�å�H�Q�M�H���U�D�]�L�Q�H���Z�H�O�O�Q�H�V�V�D���W�L�M�H�N�R�P���S�U�Y�D���G�Y�D���W�M�H�G�Q�D���N�R�G���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���J�U�X�S�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X��i 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �2�•�&�R�Q�Q�R�U�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D���������������� �L���0�R�U�J�D�Q�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D���������������� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �W�L�M�H�N�R�P��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J�� �Y�R�O�X�P�H�Q�D�� �S�O�L�Y�D�þ�N�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �X�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �R�G�� ���� �G�D�Q�D�� �L�� �X�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �R�G�� ������ �G�D�Q�D��

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D���R�F�M�H�Q�D���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J���L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���V�W�U�H�V�D���� �,�V�W�R���W�D�N�R��

�+�R�R�S�H�U���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����������������X���V�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���X�Y�L�G�M�H�O�L���V�X���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���U�D�]�L�Q�H���P�L�ã�L�ü�Q�R�J���]�D�P�R�U�D��

�W�L�M�H�N�R�P�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�R�J�� �S�H�U�L�R�G�D�� �X�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J�� �Y�R�O�X�P�H�Q�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �N�R�G�� �Y�U�K�X�Q�V�N�L�K��

�S�O�L�Y�D�þ�D�����8���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�S�R�]�Q�D�O�L���V�X���G�D���D�N�X�P�X�O�D�F�L�M�R�P���W�U�H�Q�D�å�Q�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���P�R�å�H��

�G�R�ü�L�� �G�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �X�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �P�L�ã�L�ü�Q�R�J�� �]�D�P�R�U�D�� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��

�0�R�D�O�O�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �������������� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J�� �Y�R�O�X�P�H�Q�D��

�W�U�H�Q�D�å�Q�L�K���G�D�Q�D���L���V�Q�L�å�H�Q�H���U�D�]�L�Q�H���Z�H�O�O�Q�H�V�V�D���N�R�G���Y�U�K�X�Q�V�N�L�K���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���W�L�M�H�N�R�P���������W�M�H�G�D�Q�D�����,�V�W�R��

�W�D�N�R���7�K�R�U�S�H���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����������������X���V�Y�R�P���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���N�R�U�H�O�D�F�L�M�X���L�]�P�H�ÿ�X��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���M�H�G�Q�R�J���W�U�H�Q�D�å�Q�R�J���G�D�Q�D���L���R�V�M�H�ü�D�M�D���X�P�R�U�D���W�L�M�H�N�R�P���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�R�J���S�H�U�L�R�G�D��

�Y�U�K�X�Q�V�N�L�K���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����N�D�R���L���X���S�U�H�W�K�R�G�Q�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���%�X�F�F�K�H�L�W���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�������������� 

�V�S�R�]�Q�D�M�X���N�D�N�R���V�H���S�R�P�R�ü�X���R�V�M�H�ü�D�M�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J���L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���X�P�R�U�D���N�D�R���L���Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�V�W�L���V�U�þ�D�Q�H��

�I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���P�R�å�H���S�U�R�P�D�W�U�D�W�L���S�U�R�P�M�H�Q�D���X���X�N�X�S�Q�R�P���W�U�H�Q�D�å�Q�R�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�X���W�L�M�H�N�R�P���S�U�L�S�U�H�P�Q�R�J��

�S�H�U�L�R�G�D���N�R�G���Y�U�K�X�Q�V�N�L�K���L�J�U�D�þ�D���D�X�V�W�U�D�O�V�N�R�J���Q�R�J�R�P�H�W�D���� 

 

 

 



 101 

10.���=�$�.�/�-�8�ý�$�.  

 

�2�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���S�R�N�X�ã�D�O�R�� �V�H�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �N�R�O�L�N�L�� �V�X�� �X�þ�L�Q�F�L�� �G�R�G�D�W�Q�R�J�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J��

�W�U�H�Q�L�Q�J�D���X���W�U�D�M�D�Q�M�X���R�G���������P�L�Q�X�W�D���������S�X�W�D���N�U�R�]�������W�M�H�G�D�Q�D���Q�D���N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�X���S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W���L���Q�D���Q�H�N�H��

�S�D�U�D�P�H�W�U�H�� �L�Q�W�H�U�Q�R�J�� �W�U�H�Q�D�å�Q�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� �'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L��su �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L��

�H�I�H�N�W�L���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J���Y�R�O�X�P�H�Q�D���L���P�R�G�D�O�L�W�H�W�D �Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���D�V�S�H�N�W�H���N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�H��

�S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W�L���� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �P�D�O�L�� �M�H�� �E�U�R�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�� �N�R�O�L�N�R�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L��

�W�U�H�Q�L�Q�J�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� ���V�5�3�(���� �W�H�� �U�D�]�L�Q�X�� �R�V�M�H�ü�D�M�D���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �L��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�����:�H�O�O�Q�H�V�V�� �X�S�L�W�Q�L�N������ �1�D�Y�H�G�H�Q�R�� �M�H�� �S�R�V�W�D�Y�L�O�R�� �W�H�P�H�O�M�� �]�D�� �S�U�R�Y�H�G�E�X��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���W�H���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���X�W�M�H�F�D�M�D���R�Y�D�N�Y�R�J���P�R�G�D�O�L�W�H�W�D���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���Q�D���N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�X��

�S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W���L���U�D�]�L�Q�H���L�Q�W�H�U�Q�R�J���W�U�H�Q�D�å�Q�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� 

�7�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���W�L�M�H�N�R�P �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�J �P�M�H�U�H�Q�Ma 

�X�W�Y�U�G�L�O�R���V�H���G�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���R�Y�H���V�W�X�G�L�M�H���L�P�D�M�X���S�U�L�E�O�L�å�Q�X���U�D�]�L�Q�X���W�U�H�Q�L�U�D�Q�R�V�W�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H��

�L�]���S�U�H�J�O�H�G�D���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����2�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�X���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���]�D�N�O�M�X�þ�N�H���R�Y�R�J���G�R�N�W�R�U�V�N�R�J���U�D�G�D��

�P�R�J�X�ü�H���M�H���S�U�R�ã�L�U�L�W�L���L���Q�D���V�S�R�U�W�D�ã�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���V�S�R�U�W�V�N�L�K���L�J�D�U�D�� 

 �2�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H��

�H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H�� �M�D�N�R�V�W�L�� �W�L�S�D�� �V�N�R�N�D���� �,�V�W�R�� �W�D�N�R���� �L�D�N�R�� �M�H�� �X�� �Q�H�N�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

�S�U�R�P�M�H�Q�D���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���L���N�R�G���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���L���N�R�G���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���J�U�X�S�H���Y�D�å�Q�R���M�H���Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L���G�D��

�M�H���W�U�H�Q�G���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D���Q�D���V�W�U�D�Q�L���J�U�X�S�H���N�R�M�D���M�H���L�]�Y�R�G�L�O�D���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J�����3�R�V�H�E�L�F�H���M�H��

�W�R�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �N�R�G�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H�� �M�D�N�R�V�W�L�� �W�L�S�D�� �V�S�U�L�Q�W�D�� �Q�D���N�U�D�W�N�L�P �X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L�P�D�� �W�H�� �X��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�� ���5�6�$�Q�D�M�� �L�� �5�6�$�S�U�R�������-�H�G�D�Q��o�G���F�L�O�M�H�Y�D�� �R�Y�H�� �G�R�N�W�R�U�V�N�H��

�G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�H�� �E�L�R�� �M�H�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �N�D�R�� �L�� �X�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �L��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�X�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �N�D�N�R�� �R�Y�D�N�Y�L�P�� �P�R�G�D�O�L�W�H�W�R�P��

�S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���Q�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���J�U�X�S�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J���R�V�M�H�ü�D�M�D��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�����V�5�3�(�� �W�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J���L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�����:�H�O�O�Q�H�V�V���X�S�L�W�Q�L�N������ 

 �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�R�J�� �U�D�G�D�� �L�G�X�� �X�� �S�U�L�O�R�J�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L�� �G�D�� �M�H�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�H�V�W�R�W�M�H�G�Q�R�J�� �S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J��

�W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �X�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �R�G�� ������ �P�L�Q�X�W�D�� �P�R�J�X�ü�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �U�D�]�L�Q�L�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�H��

�S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W�L���E�H�]���S�R�Y�H�ü�D�Q�H���U�D�]�L�Q�H���L�Q�W�H�U�Q�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���N�R�G���P�O�D�G�L�K���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�����3�R�]�L�W�L�Y�Q�H��

�S�U�R�P�M�H�Q�H���Q�D���N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�L�P���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D���P�R�J�X���V�H���R�þ�H�N�L�Y�D�W�L���Q�D���U�D�]�L�Q�L���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H���M�D�N�R�V�W�L���W�L�S�D��

�V�N�R�N�D���L���V�S�U�L�Q�W�D���W�H���Q�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�� �ý�L�P�H���V�H���P�R�å�H���X�W�Y�U�G�L�W�L���G�D���R�Y�D�N�D�Y���G�L�]�D�M�Q��

�G�R�G�D�W�Q�R�J���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J �W�U�H�Q�L�Q�Ja �P�R�å�H���E�L�W�L���M�H�G�Q�D���R�G���N�R�P�S�R�Q�H�Q�D�W�D���L�Q�W�H�J�U�D�O�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D���P�O�D�G�L�K��

�Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �]�E�R�J�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �Q�D�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �E�H�]�� �V�W�U�D�K�D�� �R�G�� �S�R�M�D�Y�H��

�S�U�H�W�U�H�Q�L�U�D�Q�R�V�W�L���� �2�V�L�P�� �W�R�J�D�� �P�R�å�H�� �J�D�� �V�H�� �L�� �U�D�]�P�D�W�U�D�W�L�� �N�D�R�� �Y�D�å�Q�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�X�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D��

�P�O�D�G�L�K���V�S�R�U�W�D�ã�D��



 102 

 

11.��LITERATURA 

���� �$�D�J�D�D�U�G���� �3������ �6�L�P�R�Q�V�H�Q �(���%������ �$�Q�G�H�U�V�H�Q���� �-���/������ �0�D�J�Q�X�V�V�R�Q���� �3������ �'�\�K�U�H-�3�R�X�O�V�H�Q���� �3���� ��������������

�,�Q�F�U�H�D�V�H�G���U�D�W�H���R�I���I�R�U�F�H���G�H�Y�H�O�R�S�H�P�H�Q�W���D�Q�G���Q�H�X�U�D�O���G�U�L�Y�H���R�I���K�X�P�D�Q���V�N�H�O�H�W�D�O���P�X�V�F�O�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J��

�U�H�V�L�V�W�D�Q�F�H���W�U�D�L�Q�L�Q�J����Journal of Applied Phyisiology, ������ ��������-���������� 

���� �$�N�X�E�D�W�����,�������%�D�U�U�H�W�����6�������$�E�W�����*�������������������,�Q�W�H�J�U�D�W�L�Q�J���W�K�H���L�Q�W�H�U�Q�D�O���D�Q�G���H�[�W�H�U�Q�D�O���W�U�D�L�Q�L�Q�J���O�R�D�G�V���L�Q��

�V�R�F�F�H�U����International Journal of Sport Physiology and Performance, ������������������-�������� 

���� �$�N�X�E�D�W���� �,������ �3�D�W�H�O���� �(������ �%�D�U�H�W�W���� �6������ �$�E�W���� �*���� �������������� �0�H�W�K�R�G�V�� �R�I�� �P�R�Q�L�W�R�U�L�Q�J�� �W�K�H�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �D�Q�G��

�P�D�W�F�K���O�R�D�G���D�Q�G���W�K�H�L�U���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S���W�R���F�K�D�Q�J�H�V���L�Q���I�L�W�Q�H�V�V���L�Q���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O���\�R�X�W�K���V�R�F�F�H�U���S�O�D�\�H�U�V����

Journal of Sport Sciences, �������������� ��������-���������� 

���� �$�O�H�[�R�L�X���� �+������ �&�R�X�W�W�V���� �-���� �������������� �$�� �F�R�P�S�D�U�L�V�R�Q�� �R�I�� �P�H�W�K�R�G�V�� �X�V�H�G�� �I�R�U�� �T�X�D�Q�W�L�I�\�L�Q�J�� �L�Q�W�H�U�Q�D�O��

�W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �O�R�D�G�� �L�Q�� �Z�R�P�D�Q�� �V�R�F�F�H�U�� �S�O�D�\�H�U�V����International Journal of Sport Physiology and 

Performance�������������� ������-�������� 

���� �$�Q�G�H�U�V�R�Q�����7�������������������%�L�R�P�H�F�K�D�Q�L�F�V���D�Q�G���U�X�Q�Q�L�Q�J���H�F�R�Q�R�P�\����Sports Medicine, ����������-������ 

���� �$�Q�J�H�O�L���� �$������ �0�L�Q�H�W�W�R���� �0������ �'�R�Y�L�R�� �$������ �3�D�F�F�R�W�W�L���� �3���� �������������� �7�K�H�� �R�Y�H�U�W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �V�\�Q�G�U�R�P�H�� �L�Q��

�D�W�K�O�H�W�H�V�����D���V�W�U�H�V�V-�U�H�O�D�W�H�G���G�L�V�R�U�G�H�U����Journal of Endocrinological Investigation, ������������ ������-

�������� 

���� �$�T�X�L�Q�R���� �5��L��D��Q���7������ �*�R�Q�F�D�O�Y�H�V���� �/���*���&������ �2�O�L�Y�H�L�U�D���� �/���'���3������ �7�R�X�U�L�Q�K�R-�)�L�O�K�R���� �+������ �3�X�J�J�L�Q�D����

�(���)�������������������(�I�I�H�F�W�V���R�I���������Z�H�H�N�V���R�I���W�U�D�L�Q�L�Q�J���R�Q���I�X�Q�F�W�L�R�Q�D�O���P�D�U�N�H�U�V���D�Q�G���P�D�W�F�K���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H��

�R�I���\�R�X�Q�J���V�R�F�F�H�U���S�O�D�\�H�U�V����Moritz: Revista de Educacao Fisica, ������������ ����-�������� 

���� �$�U�Q�D�V�R�Q���$�������6�L�J�X�U�G�V�V�R�Q���6�%�������*�X�G�P�X�Q�G�V�V�R�Q���$�������+�R�O�P�H���,�������(�Q�J�H�E�U�H�W�V�H�Q���/�������%�D�K�U���5��������������������

�3�K�\�V�L�F�D�O���I�L�W�Q�H�V�V�����L�Q�M�X�U�L�H�V�����D�Q�G���W�H�D�P���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���L�Q���V�R�F�F�H�U����Medicine and Science in Sport 

and Exercise, ����������������������-�������� 

���� �$�U�V�O�D�Q���� �(���� �2�U�H�U���� �*���(������ �&�O�H�P�H�Q�W�H���� �)���0���� �������������� �5�X�Q�Q�L�Q�J-�E�D�V�H�G�� �K�L�J�K-�L�Q�W�H�Q�V�L�W�\�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O��

�W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �Y�V���� �V�P�D�O�O-�V�L�G�H�G�� �J�D�P�H�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �S�U�R�J�U�D�P�V���� �H�I�I�H�F�W�V�� �R�Q�� �W�K�H�� �S�K�\�V�L�F�D�O�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H����

�S�V�\�F�K�R�S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�F�D�O�� �U�H�V�S�R�Q�V�H�V�� �D�Q�G�� �W�H�F�K�Q�L�F�D�O�� �V�N�L�O�O�V�� �L�Q�� �\�R�X�Q�J�� �V�R�F�F�H�U�� �S�O�D�\�H�U�V����Biology of 

Sport������������������������-�������� 

������ �$�V�D�G�L���� �$���� �$�U�D�]�L���� �+���� ���������������� �(�I�I�H�F�W�V�� �R�I�� �K�L�J�K-�L�Q�W�H�Q�V�L�W�\�� �S�O�\�R�P�H�W�U�L�F�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �R�Q�� �G�\�Q�D�P�L�F��

�E�D�O�D�Q�F�H���� �D�J�L�O�L�W�\���� �Y�H�U�W�L�F�D�O�� �M�X�P�S�� �D�Q�G�� �V�S�U�L�Q�W���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�� �L�Q�� �\�R�X�Q�J�� �P�D�O�H�� �E�D�V�N�H�W�E�D�O�O�� �S�O�D�\�H�U�V����

Journal of Sport and Health Research�� ������������������-�������� 

������ �$�V�D�G�L�����$�������������������(�I�I�H�F�W�V���R�I���L�Q-�V�H�D�V�R�Q���V�K�R�U�W���W�H�U�P���S�O�\�R�P�H�W�U�L�F���W�U�D�L�Q�L�Q�J���R�Q���M�X�P�S�L�Q�J���D�Q�G���D�J�L�O�L�W�\��

�S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���R�I���E�D�V�N�H�W�E�D�O�O���S�O�D�\�H�U�V�� Sport Sciences for Health����������������-�������� 



 103 

������ �$�V�D�G�L �$������ �5�D�P�L�U�H�]-�&�D�P�S�L�O�O�R�� �5������ �$�U�D�]�L�� �+������ �6�D�H�]�� �G�H�� �9�L�O�O�D�U�H�D�O�� �(���� �������������� �7�K�H�� �H�I�I�H�F�W�V�� �R�I��

�P�D�W�X�U�D�W�L�R�Q���R�Q���M�X�P�S�L�Q�J���D�E�L�O�L�W�\���D�Q�G���V�S�U�L�Q�W���D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�V���W�R���S�O�\�R�P�H�W�U�L�F���W�U�D�L�Q�L�Q�J���L�Q���\�R�X�W�K���V�R�F�F�H�U��

�S�O�D�\�H�U�V����Journal of Sport Sciences�� ������������������������������������ 

������ �%�D�N�H�U���� �'���� �������������� �,�P�S�U�R�Y�L�Q�J�� �Y�H�U�W�L�F�D�O�� �M�X�P�S�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�� �W�K�U�R�X�J�K�� �J�H�Q�H�U�D�O���� �V�S�H�F�L�D�O���� �D�Q�G��

�V�S�H�F�L�I�L�F���V�W�U�H�Q�J�W�K���W�U�D�L�Q�L�Q�J����Journal of Strength and Conditioning Research������������������-�������� 

������ �%�D�O�V�D�O�R�E�U�H-�)�H�U�Q�D�Q�G�H�]���� �&������ �6�D�Q�W�R�V-�&�R�Q�F�H�M�H�U�R���� �-������ �*�U�L�Y�D�V���� �*���9���� �������������� �(�I�I�H�F�W�V�� �R�I�� �V�W�U�H�Q�J�W�K��

�W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �R�Q�� �U�X�Q�Q�L�Q�J�� �H�F�R�Q�R�P�\�� �L�Q�� �K�L�J�K�O�\�� �W�U�D�L�Q�H�G�� �U�X�Q�Q�H�U�V���� �$�� �V�\�V�W�H�P�D�W�L�F�� �U�H�Y�L�H�Z�� �Z�L�W�K�� �P�H�W�D-

�D�Q�D�O�\�V�L�V���R�I���F�R�Q�W�U�R�O�H�G���W�U�L�D�O�V����Journal of Strength and Conditioning Research��������������������-���������� 

������ �%�D�Q�J�V�E�R�����-�������������������(�Q�H�U�J�\���G�H�P�D�Q�G�V���L�Q���F�R�P�S�H�W�L�W�L�Y�H���V�R�F�F�H�U����Journal of Sport Science������������

��-������ 

������ �%�D�Q�L�V�W�H�U�����(���:�������������������0�R�G�H�O�L�Q�J���H�O�L�W�H���D�W�K�O�H�W�L�F���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�����8�����0�D�F�'�R�X�J�D�O�O�����-���'�������*�U�H�H�Q����

�+���-�������:�H�Q�J�H�U�����+���$�����3�K�\�V�L�R�O�R�J�L�F�D�O���W�H�V�W�L�Q�J���R�I���W�K�H���K�L�J�K���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���D�W�K�O�H�W�H����Campaign, IL: 

Human Kinetics, ������-�������� 

������ �%�D�U�Q�H�V���&�������$�U�F�K�H�U���'�7�������+�R�J�J���%���� �%�X�V�K���0�������%�U�D�G�O�H�\���3�6���������������������7�K�H���H�Y�R�O�X�W�L�R�Q���R�I���S�K�\�V�L�F�D�O��

�D�Q�G�� �W�H�F�K�Q�L�F�D�O�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�� �S�D�U�D�P�H�W�H�U�V�� �L�Q�� �W�K�H�� �(�Q�J�O�L�V�K�� �3�U�H�P�L�H�U�� �/�H�D�J�X�H. International 

Journal of Sport Sciences, �������������� ��������-���������� 

������ �%�H�D�W�R���0�������%�L�D�Q�F�K�L���0�������&�R�U�D�W�H�O�O�D���*�������0�H�U�O�L�Q�L���0�������'�U�X�V�W�������%���������������������(�I�I�H�F�W�V���R�I���3�O�\�R�P�H�W�U�L�F��

�D�Q�G�� �'�L�U�H�F�W�L�R�Q�D�O�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �R�Q�� �V�S�H�H�G�� �D�Q�G�� �M�X�P�S�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�� �L�Q�� �H�O�L�W�H�� �\�R�X�W�K�� �V�R�F�F�H�U�� �S�O�D�\�H�U�V����

Journal of Strength and Conditioning Research, ��������������������-�������� 

������ �%�H�D�W�R���� �0������ �-�D�P�L�O�� �0���� �������������� �,�Q�W�U�D�� �V�\�V�W�H�P�� �U�H�O�L�D�E�L�O�L�W�\�� �R�I�� �6�&�,�6���� �Y�L�G�H�R-�W�U�D�F�N�L�Q�J �V�\�V�W�H�P��

���'�L�J�L�W�D�O���6�W�D�G�L�X�P�����I�R�U���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���D�Q�D�O�\�V�L�V���L�Q���I�R�R�W�E�D�O�O����Journal  of Sport Medicine Physical 

Fitness�� ��������������������-�������� 

������ �%�H�G�R�\�D���� �$���$������ �0�L�O�W�H�Q�E�H�U�J�H�U���� �0���5������ �/�R�S�H�]���� �5���0���� �������������� �3�O�\�R�P�H�W�U�L�F�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �H�I�I�H�F�W�V�� �R�Q��

�D�W�K�O�H�W�L�F���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���L�Q���\�R�X�W�K���V�R�F�F�H�U �D�W�K�O�H�W�H�V�����D���V�\�V�W�H�P�D�W�L�F���U�H�Y�L�H�Z����The Journal of Strength 

and Conditioning Research��������������������������-���������� 

������ �%�H�K�U�H�Q�V�����0�������0�D�X-�0�R�H�O�O�H�U�����$�������%�U�X�K�Q�����6�������������������(�I�I�H�F�W�V���R�I���S�O�\�R�P�H�W�U�L�F���W�U�D�L�Q�L�Q�J���R�Q���Q�H�X�U�D�O��

�D�Q�G���P�H�F�K�D�Q�L�F�D�O���S�U�R�S�H�U�W�L�H�V���R�I�� �W�K�H���N�Q�H�H���H�[�W�H�Q�V�R�U�� �P�X�V�F�O�H�V����International Journal of Sports 

Medicine������������������������-�������� 

������ �%�L�V�K�R�S���� �'������ �*�L�U�D�U�G���� �2������ �0�H�Q�G�H�]-�9�L�O�O�D�Q�X�H�Y�D���� �$���� �������������� �5�H�S�H�D�W�H�G-�V�S�U�L�Q�W�� �D�E�L�O�L�W�\-�S�D�U�W�� �,�,����

�U�H�F�R�P�P�H�Q�G�D�W�L�R�Q�V���I�R�U���W�U�D�L�Q�L�Q�J����Sports Medicine, ��������������������-�������� 

������ �%�R�X�U�G�R�Q���� �3���&������ �&�D�U�G�L�Q�D�O�H���� �0������ �0�X�U�U�D�\���� �$���� �������������� �0�R�Q�L�W�R�U�L�Q�J�� �D�W�K�O�H�W�H�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �O�R�D�G�V����

�&�R�Q�V�H�Q�V�X�V���V�W�D�W�H�P�H�Q�W����International Journal of Sports Physiology and Performance, ���������6��-

�6������-�6��-���������� 



 104 

������ �%�X�F�K�K�H�L�W�����0�������0�H�Q�G�H�]-�9�L�O�O�D�Q�X�H�Y�D�����$�������'�H�O�K�R�P�H�O�����*�������%�U�X�J�K�H�O�O�L�����0���� �$�K�P�D�L�G�L�����6��������������������

�,�P�S�U�R�Y�L�Q�J���U�H�S�H�D�W�H�G���V�S�U�L�Q�W���D�E�L�O�L�W�\���L�Q���\�R�X�Q�J���H�O�L�W�H���V�R�F�F�H�U���S�O�D�\�H�U�V�����U�H�S�H�D�W�H�G���V�K�X�W�W�O�H���V�S�U�L�Q�W�V���Y�V����

�H�[�S�O�R�V�L�Y�H���V�W�U�H�Q�J�W�K���W�U�D�L�Q�L�Q�J�� Journal of Strength and Conditioning Research�� ������������������������-

���������� 

������ �%�X�F�K�K�H�L�W�����0�������%�L�V�K�R�S�����'�������+�D�\�G�D�U�����%�������1�D�N�D�P�X�U�D�����)���<�����	���$�K�P�D�L�G�L�����6���������������������3�K�\�V�L�R�O�R�J�L�F�D�O��

�U�H�V�S�R�Q�V�H�V���W�R���V�K�X�W�W�O�H���U�H�S�H�D�W�H�G-�V�S�U�L�Q�W���U�X�Q�Q�L�Q�J. International Journal of Sports Medicine������������

������-�������� 

������ �%�X�F�K�K�H�L�W�����0�������������������7�K�H��������– �������,�Q�W�H�U�P�L�W�W�H�Q���)�L�W�Q�H�V�V���)�L�W�Q�H�V�V���W�H�V�W�����������\�H�D�U���U�H�Y�L�H�Z����Myorobie 

Journal ����������������-������ 

������ �%�X�F�F�K�H�L�W�����0�������5�D�F�L�Q�D�L�V�����6�������%�L�O�V�E�R�U�R�X�J�K�F�����-���&�������%�R�X�U�G�R�Q�D�����3���&�������9�R�V�V�D�����6���&�������+�R�F�N�L�Q�J�F�����-������

�&�R�X�W�W�V���� �$���-���� �������������� �0�R�Q�L�W�R�U�L�Q�J�� �I�L�W�Q�H�V�V���� �I�D�W�L�J�X�H�� �D�Q�G�� �U�X�Q�Q�L�Q�J�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�� �G�X�U�L�Q�J�� �D�� �S�U�H-

�V�H�D�V�R�Q���W�U�D�L�Q�L�Q�J���F�D�P�S���L�Q���H�O�L�W�H���I�R�R�W�E�D�O�O���S�O�D�\�H�U�V����Journal of Science and Medicine i Sport������������

������-�������� 

������ �%�X�M�D�O�D�Q�F�H-�0�R�U�H�Q�R�����3�������3�L�Q�L�O�O�R�V�����)���*�������/�D�W�R�U�U�H���5�R�P�D�Q�����3���$�������������������(�I�I�H�F�W�V���R�I���D���V�P�D�O�O-�V�L�G�H�G��

�J�D�P�H-�E�D�V�H�G�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �S�U�R�J�U�D�P�P�H�� �R�Q�� �U�H�S�H�D�W�H�G�� �V�S�U�L�Q�W�� �D�Q�G�� �F�K�D�Q�J�H�� �R�I�� �G�L�U�H�F�W�L�R�Q�� �D�E�L�O�L�W�L�H�V�� �L�Q��

�U�H�F�U�H�D�W�L�R�Q�D�O�O�\-�W�U�D�L�Q�H�G���I�R�R�W�E�D�O�O���S�O�D�\�H�U�V�� Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 

����������������-����������  

������ �%�X�U�J�H�V�V�����'���-�������1�D�X�J�K�W�R�Q�����*���$�������������������7�D�O�H�Q�W���G�H�Y�H�O�R�S�H�P�H�Q�W���L�Q���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W���W�H�D�P���V�S�R�U�W�V�����$��

�U�H�Y�L�H�Z����International Journal of Sports Physiology and Performance����������������-�������� 

������ �&�D�V�W�D�J�Q�D���&�������'�
�2�W�W�D�Y�L�R���6�������$�E�W���*���������������������$�F�W�L�Y�L�W�\���S�U�R�I�L�O�H���R�I���\�R�X�Q�J���V�R�F�F�H�U���S�O�D�\�H�U�V���G�X�U�L�Q�J��

�D�F�W�X�D�O���P�D�W�F�K���S�O�D�\����Journal of Strength and Conditioning Research������������������������-�������� 

������ �&�K�D�D�E�H�Q�H���� �+������ �1�H�J�U�D���� �<���� �������������� �7�K�H�� �H�I�I�H�F�W�V�� �R�I�� �S�O�\�R�P�H�W�U�L�F�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �Y�R�O�X�P�H�� �R�Q�� �D�W�K�O�H�W�L�F��

�S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�� �L�Q�� �S�U�H�S�X�E�H�U�W�D�O�� �P�D�O�H�� �V�R�F�F�H�U�� �S�O�D�\�H�U�V����The International Journal of Sports 

Physiology and Performance, ����������������������-���������� 

������ �&�K�D�D�E�H�Q�H���� �+������ �1�H�J�U�D���� �<������ �0�R�U�D�Q���� �-������ �3�U�L�H�V�N�H���� �2������ �6�D�P�P�R�X�G���� �6������ �5�D�P�L�U�H�]-�&�D�P�S�L�O�O�R���� �5������

�*�U�D�Q�D�F�K�H�U���� �8���� �������������� �3�O�\�R�P�H�W�U�L�F�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �L�P�S�U�R�Y�H�V�� �Q�R�W�� �R�Q�O�\�� �P�H�D�V�X�U�H�V�� �R�I�� �O�L�Q�H�D�U�� �V�S�H�H�G����

�S�R�Z�H�U���� �D�Q�G�� �F�K�D�Q�J�H-of-�G�L�U�H�F�W�L�R�Q�� �V�S�H�H�G�� �E�X�W�� �D�O�V�R�� �U�H�S�H�D�W�H�G�� �V�S�U�L�Q�W�� �D�E�L�O�L�W�\�� �L�Q�� �\�R�X�Q�J�� �I�H�P�D�O�H��

�K�D�Q�G�E�D�O�O���S�O�D�\�H�U�V�� Journal of strength and conditioning research, ����������������������-���������� 

������ �&�K�D�P�D�U�L���� �.������ �+�D�F�K�D�Q�D���� �<������ �$�K�P�H�G���� �<���%������ �*�D�O�\���� �2������ �6�J�K�D�L�H�U���� �)������ �&�K�D�W�D�U�G���� �-���&������ �+�X�H���� �2������

�:�L�V�O�R�I�I���� �8���� �������������� �)�L�H�O�G�� �D�Q�G�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�\�� �W�H�V�W�L�Q�J�� �L�Q�� �\�R�X�Q�J�� �H�O�L�W�H�� �V�R�F�F�H�U�� �S�O�D�\�H�U�V����British 

Journal of Sport Medicine, ��������������-�������� 

������ �&�K�D�R�X�D�F�K�L���� �$������ �&�K�W�D�U�D���� �0������ �+�D�P�P�D�P�L���� �5������ �&�K�W�D�U�D���� �+������ �7�X�U�N�L���� �2������ �&�D�V�W�D�J�Q�D���� �&���� ��������������

�0�X�O�W�L�G�L�U�H�F�W�L�R�Q�D�O�� �V�S�U�L�Q�W�V�� �D�Q�G�� �V�P�D�O�O-�V�L�G�H�G�� �J�D�P�H�V�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �H�I�I�H�F�W�� �R�Q�� �D�J�L�O�L�W�\�� �D�Q�G�� �F�K�D�Q�J�H�� �R�I��



 105 

�G�L�U�H�F�W�L�R�Q�� �D�E�L�O�L�W�L�H�V�� �L�Q�� �\�R�X�W�K �V�R�F�F�H�U�� Journal of Strength and Conditioning Research, ��������

��������-���������� 

������ �&�K�H�O�O�\���� �0���6������ �*�K�H�Q�H�P���� �0���$������ �$�E�L�G���� �.������ �+�H�U�P�D�V�V�L���� �6������ �7�D�E�N�D���� �=������ �6�K�H�S�K�D�U�G���� �5���-�� ��������������

�(�I�I�H�F�W�V���R�I���L�Q-�V�H�D�V�R�Q���S�U�R�J�U�D�P���R�Q���O�H�J���S�R�Z�H�U�����M�X�P�S���D�Q�G���V�S�U�L�Q�W���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���R�I���V�R�F�F�H�U���S�O�D�\�H�U�V����

Journal of Strength and Conditioning Research��������������������-���������� 

������ �&�K�L�P�H�U�D���� �1���-������ �6�Z�D�Q�L�N���� �.���$������ �6�Z�D�Q�L�N���� �&���%������ �6�W�U�D�X�E���� �6���-���� �������������� �(�I�I�H�F�W�V�� �R�I�� �S�O�\�R�P�H�W�U�L�F��

�W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �R�Q���P�X�V�F�O�H-�D�F�W�L�Y�D�W�L�R�Q�� �V�W�U�D�W�H�J�L�H�V�� �D�Q�G�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�� �L�Q�� �I�H�P�D�O�H�� �D�W�K�O�H�W�H�V����Journal of 

Athletic Training, ������������-������ 

������ �&�K�U�L�V�W�R�S�K�H�U�����-�������%�H�D�W�R���� �0�����	���+�X�O�W�R�Q�����$�7���������������������0�D�Q�L�S�X�O�D�W�L�R�Q���R�I���H�[�H�U�F�L�V�H���W�R���U�H�V�W���U�D�W�L�R�Q��

�Z�L�W�K�L�Q���V�H�W���G�X�U�D�W�L�R�Q���R�Q���S�K�\�V�L�F�D�O���D�Q�G���W�H�F�K�Q�L�F�D�O���R�X�W�F�R�P�H�V���G�X�U�L�Q�J �V�P�D�O�O-�V�L�G�H�G���I�D�P�H�V���L�Q���H�O�L�W�H��

�\�R�X�W�K���V�R�F�F�H�U���S�O�D�\�H�U�V����Human movement science, ����������-���� 

������ �&�K�U�L�V�W�R�X���� �0������ �6�P�L�O�L�R�V���� �,������ �6�R�U�W�L�U�R�S�X�O�R�V���� �.������ �9�R�O�D�N�O�L�V���� �.������ �3�L�O�L�D�Q�L�G�L�V���� �7������ �7�R�N�P�D�N�L�G�L�V���� �6���3����

���������������(�I�I�H�F�W�V���R�I���U�H�V�L�V�W�D�Q�F�H���W�U�D�L�Q�L�Q�J�����R�Q���W�K�H���S�K�\�V�L�F�D�O���F�D�S�F�L�W�L�H�V���R�I���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W���V�R�F�F�H�U���S�O�D�\�H�U�V����

Journal of Strenght and Conditioning Research������������������-�������� 

������ �&�K�W�D�U�D���0�������5�R�X�L�V�V�L���0�������+�D�G�G�D�G���0�������&�K�W�D�U�D���+�������&�K�D�D�O�D�O�L���$�������2�Z�H�Q���$�������&�K�D�P�D�U�L���.������������������

�6�S�H�F�L�I�L�F�� �S�K�\�V�L�F�D�O�� �W�U�D�L�Q�D�E�L�O�L�W�\�� �L�Q�� �H�O�L�W�H�� �\�R�X�Q�J�� �V�R�F�F�H�U�� �S�O�D�\�H�U�V���� �H�I�I�L�F�L�H�Q�F�\�� �R�Y�H�U�� ���� �Z�H�H�N�V�� �L�Q-

�V�H�D�V�R�Q���W�U�H�L�Q�L�Q�J����Biology of sport, ��������������������-�������� 

������ �&�K�X�����'���$�������L���0�\�H�U�����*���'���������������������3�O�\�R�P�H�W�U�L�F�V����Champaign:Human Kinetics 

������ �'�D�Q�L�H�O�V�����-�������������������'�D�Q�L�H�O���V���U�X�Q�Q�L�Q�J���I�R�U�P�X�O�D����Human Kinetics, Champaign, III. 

������ �'�D�W�V�R�Q�����1�������+�X�O�W�R�Q�����$�������$�Q�G�H�U�V�V�R�Q�����+�������/�H�Z�L�V�����7�������:�H�V�W�R�Q�����0�������'�U�X�V�W�����%�������������������$�S�S�O�L�H�G��

�S�K�\�V�L�R�O�R�J�\���R�I���I�H�P�D�O�H���V�R�F�F�H�U�����D�Q���X�S�G�D�W�H����Sports Medicine, ����������������������-���������� 

������ �'�H�O�O�D�O�����$�������+�L�O�O-�+�D�D�V�����6�������/�D�J�R-�3�H�Q�D�V�����&�������&�K�D�P�D�U�L�����.�������������������6�P�D�O�O-�V�L�G�H�G���J�D�P�H���V�L�Q���V�R�F�F�H�U����

�$�P�D�W�H�X�U�V �Y�V���� �3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�� �S�O�D�\�H�U�V�� �S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�F�D�O�� �U�H�V�S�R�Q�V�H�V���� �S�K�\�V�L�F�D�O���� �D�Q�G�� �W�H�F�K�Q�L�F�D�O��

�D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V�� Journal of Strength and Conditioning Research, ����������������-���������� 

������ �'�H�O�O�D�O�����$�������9�D�U�O�L�H�W�W�H�����&�������2�Z�H�Q�����$�������&�K�L�U�L�F�R�����(���1�������3�L�D�O�R�X�[�����9�������������������6�P�D�O�O-�V�L�G�H�G���J�D�P�H�V��

�Y�H�U�V�X�V���L�Q�W�H�U�Y�D�O���W�U�D�L�Q�L�Q�J���L�Q���D�P�D�W�H�X�U���V�R�F�F�H�U���S�O�D�\�H�U�V�����(�I�I�H�F�W�V���R�Q���W�K�H���D�H�U�R�E�L�F���F�D�S�D�F�L�W�\���D�Q�G���W�K�H��

�D�E�L�O�L�W�\���W�R���S�H�U�I�R�U�P���L�Q�W�H�U�P�L�W�W�H�Q�W���H�[�H�U�F�L�V�H�V���Z�L�W�K���F�K�D�Q�J�H�V���R�I���G�L�U�H�F�W�L�R�Q����Journal of Strength and 

Conditioning Research, ����������������-����������  

������ �'�H�O�O�R �,�D�F�R�Q�R�� �$������ �%�H�D�W�R���� �0������ �8�Q�Q�L�W�K�D�Q���� �9���� �������������� �&�R�P�S�D�U�D�W�L�Y�H�� �H�I�I�H�F�W�V �R�I�� �J�D�P�H�� �S�U�R�I�L�O�H-

�E�D�V�H�G�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �D�Q�G�� �V�P�D�O�O-�V�L�G�H�G�� �J�D�P�H�V�� �R�Q�� �S�K�\�V�L�F�D�O�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�� �R�I�� �H�O�L�W�H�� �\�R�X�Q�J�� �V�R�F�F�H�U��

�S�O�D�\�H�U�V����Journal of Strength and Conditioning Research, ������������������������-���������� 

������ �'�H�O�O�R���,�D�F�R�Q�R�����$�������0�D�U�W�R�Q�H�����'�������0�L�O�L�F�����0�������3�D�G�X�O�R�����-�������������������9�H�U�W�L�F�D�O���Y�V�����+�R�U�L�]�R�Q�W�D�O- �R�U�L�H�Q�W�H�G��

�G�U�R�S�� �M�X�P�S�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J���� �F�K�U�R�Q�L�F�� �H�I�I�H�F�W�V�� �R�Q�� �H�[�S�O�R�V�L�Y�H�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�V�� �R�I�� �H�O�L�W�H�� �K�D�Q�G�E�D�O�O�� �S�O�D�\�H�U�V����

Journal of Strength and Conditioning Research, ��������������������-�������� 



 106 

������ �'�L���6�D�O�Y�R�����9�������%�D�U�R�Q�����5�������7�V�F�K�D�Q�����+�������&�D�O�G�H�U�R�Q���0�R�Q�W�H�U�R�����)���-�������%�D�F�K�O�����1�������3�L�J�R�]�]�L�����)������������������

�3�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�� �F�K�D�U�D�F�W�H�U�L�V�W�L�F�V�� �D�F�F�R�U�G�L�Q�J�� �W�R�� �S�O�D�\�L�Q�J�� �S�R�V�L�W�L�R�Q�� �L�Q�� �H�O�L�W�H�� �V�R�F�F�H�U����International 

Journal of Sports Medicine, ��������������������-�������� 

������ �'�L�D�O�O�R���2�������'�R�U�H���(�������'�X�F�K�H���3�������Y�D�Q���3�U�D�D�J�K���(�������������������(�I�I�H�F�W�V���R�I���S�O�\�R�P�H�W�U�L�F���W�U�D�L�Q�L�Q�J���I�R�O�O�R�Z�H�G��

�E�\���U�H�G�X�F�H�G���W�U�D�L�Q�L�Q�J���S�U�R�J�U�D�P�P�H���R�Q���S�K�\�V�L�F�D�O���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���L�Q���S�U�H�S�X�E�V�H�F�H�Q�W���V�R�F�F�H�U���S�O�D�\�H�U�V����

Journal of Sports Medicine and Physical Fitness�� ��������������������-�������� 

������ �(�E�E�H�Q�����:���3�������)�D�X�W�K�����0���/�������*�U�D�F�H�D�X�����/���5�������3�H�W�X�V�K�H�N�����(���-�������������������.�L�Q�H�W�L�F���T�X�D�Q�W�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���R�I��

�S�O�\�R�P�H�W�U�L�F�� �H�[�H�U�F�L�V�H�� �L�Q�W�H�Q�V�L�W�\�� Journal of Strength and Conditioning Research, ����������������

��������-���������� 

������ �(�G�J�H�����-�������+�L�O�O-�+�D�V�V�����6�������*�R�R�G�P�D�Q�����&�������%�L�V�K�R�S�����'�������������������(�I�I�H�F�W�V���R�I���U�H�V�L�V�W�D�Q�F�H���W�U�D�L�Q�L�Q�J���R�Q��

�+�����U�H�J�X�O�D�W�L�R�Q�����E�X�I�I�H�U���F�D�S�D�F�L�W�\�����D�Q�G���U�H�S�H�D�W�H�G���V�S�U�L�Q�W�V�� Medicine and Science in Sports and 

Exercise, ����������������-���������� 

������ �(�G�Z�D�U�G�V�����6�������������������+�L�J�K���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���W�U�D�L�Q�L�Q�J���D�Q�G���U�D�F�L�Q�J�����8�����(�G�Z�D�U�G�V�����6�����L���V�X�U������The heart 

rate monitor book. Sacramento, CA: Fleet Feet Press����������-�������� 

������ �)�D�F�K�L�Q�D���� �5������ �0�D�U�W�L�Q�V���� �'������ �0�R�Q�W�U�D�J�H�U���� �3������ �%�R�U�L�Q���� �-�3������ �9�D�Q�F�L�Q�L���� �5�/������ �$�Q�G�U�D�G�H���� �0�'�� ��������������

�&�R�P�E�L�Q�H�G���S�O�\�R�P�H�W�U�L�F���D�Q�G���V�W�U�H�Q�J�W�K���W�U�D�L�Q�L�Q�J���L�P�S�U�R�Y�H�V���U�H�S�H�D�W�H�G���V�S�U�L�Q�W���D�E�L�O�L�W�\���D�Q�G���D�J�L�O�L�W�\���L�Q��

�\�R�X�Q�J���P�D�O�H���E�D�V�N�H�W�E�D�O�O���S�O�D�\�H�U�V����Gazzeta Medica Italiana Archivio per le Scienze Mediche, 

��������������������-������ 

������ �)�D�L�J�H�Q�E�D�X�P���� �$���'������ �&�K�X���� �'���$���� �������������� �3�O�\�R�P�H�W�U�L�F�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J���I�R�U�� �&�K�L�O�G�U�H�Q�� �D�Q�G�� �$�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V����

Indianapolis: American College of Sports Medicine (ACSM). 

������ �)�D�X�G�H���2�������.�R�F�K���7�������0�H�\�H�U���7���������������������6�W�U�D�L�J�K�W���V�S�U�L�Q�W�L�Q�J���L�V���W�K�H���P�R�V�W���I�U�H�T�X�H�Q�W���D�F�W�L�R�Q���L�Q���J�R�D�O��

�V�L�W�X�D�W�L�R�Q���L�Q���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O���I�R�R�W�E�D�O�O����Journal of Sport Sciences, ��������������������-�������� 

������ �)�D�X�G�H�����2�������5�R�W�K�����5�������*�L�R�Y�L�Q�H�����'���'�������=�D�K�Q�H�U�����/�������'�R�Q�D�W�K�����/�������������������&�R�P�E�L�Q�H�G���V�W�U�H�Q�J�W�K���D�Q�G��

�S�R�Z�H�U���W�U�D�L�Q�L�Q�J���L�Q���K�L�J�K-�O�H�Y�H�O���D�P�D�W�H�X�U���I�R�R�W�E�D�O�O���G�X�U�L�Q�J���W�K�H���F�R�P�S�H�W�L�W�L�Y�H���V�H�D�V�R�Q�����D���U�D�Q�G�R�P�L�V�H�G-

�F�R�Q�W�U�R�O�H�G���W�U�L�D�O����Journal of Sport Science, ������������������������-���������� 

������ �)�R�V�W�H�U�����&�������)�O�R�U�K�D�X�J�����-���$�������)�U�D�Q�N�O�L�Q�����-�������*�R�W�W�V�F�K�D�O�O�����/�������+�U�R�Y�D�W�L�Q�����/���$�������3�D�U�N�H�U�����6�������������������$��

�Q�H�Z�� �D�S�S�U�R�D�F�K�� �W�R�� �P�R�Q�L�W�R�U�L�Q�J�� �H�[�H�U�F�L�V�H�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J����Proceedings of the National Academy of 

Sciences, ������ ������-�������� 

������ �)�R�V�W�H�U�����&�������%�R�X�O�O�R�V�D�����'�������0�F�*�X�L�J�D�Q�����0�������)�X�V�F�R�����$�������&�R�U�W�L�V�����&�������$�U�Q�H�\�����%���$�������2�U�W�R�Q�����%�����L���V�X�U����

�������������� ������ �\�H�D�U�V�� �R�I�� �V�H�V�V�L�R�Q�� �U�D�W�L�Q�J�� �R�I�� �S�H�U�F�L�H�Y�H�G�� �H�[�H�U�W�L�R�Q���� �+�L�V�W�R�U�L�F�D�O�� �S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H�� �D�Q�G��

�G�H�Y�H�O�R�S�H�P�H�Q�W����Inernational Journal of Sports Physiology and Performance, ��������������-�������� 

������ �)�X�V�F�R�����$�������.�Q�X�W�V�R�Q�����&�������.�L�Q�J�����&�������0�L�N�D�W�����5���3�������3�R�U�F�D�U�L�����-���3�������&�R�U�W�L�V�����&�������)�R�V�W�H�U�����&������������������

�6�H�V�V�L�R�Q�� �5�3�(�� �G�X�U�L�Q�J�� �S�U�R�O�R�Q�J�H�G�� �H�[�H�U�F�L�V�H�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J����International Journal of Sports 

Physiology and Performance, ������������������-�������� 



 107 

������ �*�D�E�E�H�W�W���� �7���-������ �:�K�\�W�H���� �'������ �+�D�U�W�Z�L�J���� �7������ �:�H�V�F�R�P�E�H���� �+������ �1�D�X�J�K�W�R�Q���� �*���� �������������� �7�K�H��

�U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S���E�H�W�Z�H�H�Q���Z�R�U�N�O�R�D�G�����S�K�\�V�L�F�D�O���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�����L�Q�M�X�U�\���D�Q�G���L�O�O�Q�H�V�V���L�Q���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W���P�D�O�H��

�I�R�R�W�E�D�O�O���S�O�D�\�H�U�V����Sports Medicine, ��������������-���������� 

������ �*�D�E�U�L�H�O���� �'���$������ �.�D�P�H�Q���� �*������ �)�U�R�V�W���� �*���� �������������� �1�H�X�U�D�O�� �D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�V�� �W�R�� �U�H�V�L�V�W�L�Y�H�� �H�[�H�U�F�L�V�H����

�P�H�F�K�D�Q�L�V�P�V���D�Q�G���U�H�F�R�P�P�H�Q�G�D�W�L�R�Q�V���I�R�U���W�U�D�L�Q�L�Q�J���S�U�D�F�W�L�F�H�V����Sports Medicine, ��������������-�������� 

������ �*�D�U�F�L�D-�3�L�Q�L�O�O�R�V�����)�������/�D�J�R-�)�X�H�Q�W�H�V�����&�������/�D�W�R�U�U�H-�5�R�P�D�Q�����3���$�������3�D�Q�W�R�M�D-�9�D�O�O�H�M�R�����$�������5�D�P�L�U�H�]��

�&�D�P�S�L�O�O�R���� �5���� �������������� �-�X�P�S-�U�R�S�H�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J���� �,�P�S�U�R�Y�H�G�� ��-�N�P�� �W�L�P�H-�W�U�L�D�O�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�� �L�Q��

�H�Q�G�X�U�D�Q�F�H���U�X�Q�Q�H�U�V���Y�L�D���H�Q�K�D�Q�F�H�G���O�R�Z�H�U-�O�L�P�E���U�H�D�F�W�L�Y�L�W�\���D�Q�G���I�R�R�W-�D�U�F�K���V�W�L�I�I�Q�H�V�V����International 

Journal of Sport Physiology and Performance, ����������-���� 

������ �*�O�D�L�V�W�H�U�����0���������������������0�X�O�W�L�S�O�H���V�S�U�L�Q�W���Z�R�U�N�����3�K�\�V�L�R�O�R�J�L�F�D�O���U�H�V�S�R�Q�V�H�V�����P�H�F�K�D�Q�L�V�P�V���R�I���I�D�W�L�J�X�H��

�D�Q�G���W�K�H���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H���R�I���D�H�U�R�E�L�F���I�L�W�Q�H�V�V����Sports Medicine, ��������������������-�������� 

������ �*�D�O�O�R���� �7���)������ �&�R�U�P�D�F�N�� �6���-������ �*�D�E�E�H�W�W���� �7�����-������ �/�R�U�H�Q�]�H�Q���� �&���+���� �������������� �6�H�O�I-�U�H�S�R�U�W�H�G�� �Z�H�O�O�Q�H�V�V��

�S�U�R�I�L�O�H�V�� �R�I�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�� �D�X�V�W�U�D�O�L�D�Q�� �I�R�R�W�E�D�O�O�� �S�O�D�\�H�U�V�� �G�X�U�L�Q�J�� �W�K�H�� �F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q�� �S�K�D�V�H�� �R�I�� �W�K�H��

�V�H�D�V�R�Q�� Journal of Strength and Conditioning Research������������������������-�������� 

������ �*�D�O�O�R���� �7���)������ �&�R�U�P�D�F�N���� �6���-������ �*�D�E�E�H�W�W���� �7���-���� �������������� �3�U�H-�W�U�D�L�Q�L�Q�J���S�H�U�F�L�H�Y�H�G���Z�H�O�O�Q�H�V�V���L�P�S�D�F�W�V��

�W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �R�X�W�S�X�W�� �L�Q�� �$�X�V�W�U�D�O�L�D�Q�� �I�R�R�W�E�D�O�O�� �S�O�D�\�H�U�V����Journal of Sports Science, ���������������� ��������-

���������� 

������ �*�D�V�W�L�Q�����3���%�������0�H�\�H�U�����'�������5�R�E�L�Q�V�R�Q���'�������������������3�H�U�F�H�S�W�L�R�Q�V���R�I���Z�H�O�O�Q�H�V�V���W�R���P�R�Q�L�W�R�U���D�G�D�S�W�L�Y�H��

�U�H�V�S�R�Q�V�H�V���W�R���W�U�D�L�Q�L�Q�J���D�Q�G���F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q���L�Q���H�O�L�W�H���D�X�V�W�U�D�O�L�D�Q���I�R�R�W�E�D�O�O�� Journal of Strength and 

Conditioning Research, ����������������������-���������� 

������ �*�L�U�U�D�U�G���� �2������ �0�H�Q�G�H�]-�9�L�O�O�D�Q�X�H�Y�D���� �$������ �%�L�V�K�R�S���� �'���� ���������������5�H�S�H�D�W�H�G�� �V�S�U�L�Q�W�� �D�E�L�O�L�W�\-�S�D�U�W�� �,����

Sports Medicine������������������-�������� 

������ �*�R�U�R�V�W�L�D�J�D�����(���0�������,�]�T�X�L�H�U�G�R�����0�������5�X�H�V�W�D�����0�������,�U�L�E�D�U�U�H�Q�����-�������*�R�Q�]�D�O�H�]-�%�D�G�L�O�O�R�����-���-�������,�E�D�Q�H�]����

�-�������������������6�W�U�H�Q�J�W�K���W�U�D�L�Q�L�Q�J���H�I�I�H�F�W�V���R�Q���S�K�\�V�L�F�D�O���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���D�Q�G���V�H�U�X�P���K�R�U�P�R�Q�H�V���L�Q���\�R�X�Q�J��

�V�R�F�F�H�U���S�O�D�\�H�U�V����European Journal of Applied Physiology, ��������������-�������� 

������ �*�U�H�H�Q�����-�������0�D�W�W�K�H�Z�����0�F�,�Q�W�R�V�K�����-���5�������+�R�U�Q�V�E�\�����-�������7�L�P�P�H�����/�������*�R�Y�H�U�����/�������0�D�\�H�V�����-���/������������������

�(�I�I�H�F�W�V�� �R�I�� �H�[�H�U�F�L�V�H�� �G�X�U�D�W�L�R�Q�� �R�Q�� �V�H�V�V�L�R�Q�� �5�3�(�� �D�W�� �D�Q�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�H�G�� �F�R�Q�V�W�D�Q�W�� �Z�R�U�N-�O�R�D�G����

European Journal of Applied Physiology. �������������� ������-�������� 

������ �+�D�G�G�D�G�����0�������&�K�D�R�X�D�F�K�L�����$�������:�R�Q�J�����'���3�������&�D�V�W�D�J�Q�D�����&�������+�D�P�E�O�L�����0�������+�X�H�����'�������&�K�D�P�D�U�L�����.����

���������������,�Q�I�O�X�H�Q�F�H���R�I���I�D�W�L�J�X�H�����V�W�U�H�V�V�����P�X�V�F�O�H���V�R�U�H�Q�H�V�V���D�Q�G���V�O�H�H�S���R�Q���S�H�U�F�L�H�Y�H�G���H�[�H�U�W�L�R�Q���G�X�U�L�Q�J��

�V�X�E�P�D�[�L�P�D�O���H�I�I�R�U�W����Physiology and Behavior������������ ������-�������� 

������ �G�H���+�R�\�R�����0�������*�R�Q�]�D�O�R-�6�N�R�N�����2�������6�D�x�X�G�R�����%�������&�D�U�U�D�V�F�D�O�����&�������3�O�D�]�D-�$�U�P�D�V�����-�����5�������&�D�P�D�F�K�R-

�&�D�Q�G�L�O�����)�������	���2�W�H�U�R-�(�V�T�X�L�Q�D�����&���������������������&�R�P�S�D�U�D�W�L�Y�H���(�I�I�H�F�W�V���R�I���,�Q-�6�H�D�V�R�Q���)�X�O�O-�%�D�F�N���6�T�X�D�W����



 108 

�5�H�V�L�V�W�H�G���6�S�U�L�Q�W���7�U�D�L�Q�L�Q�J�����D�Q�G���3�O�\�R�P�H�W�U�L�F���7�U�D�L�Q�L�Q�J���R�Q���(�[�S�O�R�V�L�Y�H���3�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���L�Q���8-�������(�O�L�W�H��

�6�R�F�F�H�U���3�O�D�\�H�U�V�� Journal of Strength and Conditioning Research�� ��������������������-�������� 

������ �+�D�G�G�D�G���� �0������ �6�W�\�O�L�D�Q�L�G�H�V���� �*������ �'�M�D�R�X�L���� �/������ �'�H�O�O�D�O���� �$������ �&�K�D�P�D�U�L�� �.���� �������������� �6�H�V�V�L�R�Q-�5�3�(��

�P�H�W�K�R�G�� �I�R�U�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �O�R�D�G�� �P�R�Q�L�W�R�U�L�Q�J���� �9�D�O�L�G�L�W�\���� �H�F�R�O�R�J�L�F�D�O�� �X�V�H�I�X�O�Q�H�V�V���� �D�Q�G�� �L�Q�I�O�X�H�Q�F�L�Q�J 

�I�D�F�W�R�U�V����Frontiers in Neuroscience�� ������������������������ 

������ �+�D�N�L�Q�H�Q�����.�������$�O�H�Q�����0�������.�R�P�L�����3���9�������������������&�K�D�Q�J�H�V���L�Q���L�V�R�P�H�W�U�L�F���I�R�U�F�H���D�Q�G���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q-�W�L�P�H����

�H�O�H�F�W�U�R�P�\�R�J�U�D�S�K�L�F�� �D�Q�G�� �P�X�V�F�O�H�� �I�L�E�U�H�� �F�K�D�U�D�F�W�H�U�L�V�W�L�F�V�� �R�I�� �K�X�P�D�Q�� �V�N�H�O�H�W�D�O�� �P�X�V�F�O�H�� �G�X�U�L�Q�J��

�V�W�U�H�Q�J�W�K���W�U�D�L�Q�L�Q�J���D�Q�G���G�H�W�U�D�L�Q�L�Q�J������Acta Physiologica Scandinavica, �������� ������-�������� 

������ �+�D�O�V�R�Q���� �6���� �������������� �0�R�Q�L�W�R�U�L�Q�J�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �O�R�D�G�� �W�R�� �X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�� �I�D�W�L�J�X�H�� �L�Q�� �D�W�K�O�H�W�H�V�� Sports 

Medicine, ��������������-�������� 

������ �+�D�P�P�D�P�L���0�������*�D�D�P�R�X�U�L���1�������6�K�H�S�K�D�U�G���5�-�������&�K�H�O�O�\���0�6�������������������(�I�I�H�F�W�V���R�I���F�R�Q�W�U�D�V�W���W�U�D�L�Q�L�Q�J��

�Y�V���� �3�O�\�R�P�H�W�U�L�F�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �R�Q�� �O�R�Y�H�U-�O�L�P�E�� �H�[�S�O�R�V�L�Y�H�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���� �D�E�L�O�L�W�\�� �W�R�� �F�K�D�Q�J�H�� �G�L�U�H�F�W�L�R�Q��

�D�Q�G�� �Q�H�X�U�R-�P�X�V�F�X�O�D�U�� �D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�� �L�Q�� �V�R�F�F�H�U�� �S�O�D�\�H�U�V�� Journal of Strength and Conditioning 

Research, ����������������������-���������� 

������ �+�D�P�P�D�P�L���� �$������ �*�D�E�E�H�W�W���� �7������ �6�O�L�P�D�Q�L���� �0������ �%�R�X�K�O�H�O���� �(���� �������������� �'�R�H�V�� �V�P�D�O�O-�V�L�G�H�G�� �J�D�P�H�V��

�W�U�D�L�Q�L�Q�J���L�P�S�U�R�Y�H���S�K�\�V�L�F�D�O-�I�L�W�Q�H�V�V���D�Q�G���V�S�H�F�L�I�L�F���V�N�L�O�O�V���I�R�U���W�H�D�P���V�S�R�U�W�V�"���$���V�\�V�W�H�P�D�W�L�F���U�H�Y�L�H�Z��

�Z�L�W�K���P�H�W�D-�D�Q�D�O�\�V�L�V�� Journal of Sports Medicine and Physical Fitness. 

������ �+�H�U�P�D�V�V�L���� �6������ �*�D�E�E�H�W���� �7������ �,�Q�J�H�E�U�L�J�W�V�H�Q���� �-������ �9�D�Q���'�H�Q���7�L�O�O�D�D�U���� �5������ �&�K�H�O�O�\���� �0������ �&�K�D�P�D�U�L���� �.����

�������������� �(�I�I�H�F�W�V�� �R�I�� �D�� �V�K�R�U�W-�W�H�U�P�� �L�Q-�V�H�D�V�R�Q�� �S�O�\�R�P�H�W�U�L�F�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �S�U�R�J�U�D�P�� �R�Q�� �U�H�S�H�D�W�H�G-�V�S�U�L�Q�W��

�D�E�L�O�L�W�\�����O�H�J���S�R�Z�H�U���D�Q�G���M�X�P�S���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���R�I���H�O�L�W�H���K�D�Q�G�E�D�O�O���S�O�D�\�H�U�V����International Journal of 

Sport Science and Coaching, ��������������������-���������� 

������ �5�H�Q�J�H�U�V���� �7���$������ �2�U�U�����6���&������ �0�D�U�N�V���� �&���5���&������ �+�H�Z-�%�X�W�O�H�U���� �7������ �&�K�R�L���� �0���'������ �%�X�W�F�K�H�U���� �6���-������

�'�U�L�J�Q�H�L�����'�������%�U�L�Z�Q�����(���&�� ���������������(�I�I�H�F�W�V���R�I���K�L�J�K���L�Q�W�H�Q�V�L�W�\���L�Q�W�H�U�Y�D�O���W�U�D�L�Q�L�Q�J���S�U�R�W�R�F�R�O�V���R�Q���O�L�Y�H�U��

�H�Q�]�\�P�H�V���D�Q�G���Z�H�O�O�Q�H�V�V���L�Q���Z�R�P�D�Q����Journal of Sports Medicine. 

������ �+�L�O�O-�+�D�V�V�����&�������&�R�X�W�W�V�����$���-�������5�R�V�Z�H�O�O�����*���-�������'�D�Z�V�R�Q�����%���7�������������������*�H�Q�H�U�L�F���Y�H�U�V�X�V���V�P�D�O�O-�V�L�G�H�G��

�J�D�P�H���W�U�D�L�Q�L�Q�J���L�Q���V�R�F�F�H�U����International Journal of Sports Medicine, ��������������-�������� 

������ �+�L�O�O-�+�D�V�V�����&�������&�R�X�W�W�V�����$�������'�D�Z�V�R�Q�����%�������5�R�V�Z�H�O�O�����*�������������������7�L�P�H-�P�R�W�L�R�Q���F�K�D�U�D�F�W�H�U�L�V�W�L�F�V���D�Q�G��

�S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�F�D�O���U�H�V�S�R�Q�V�H�V���R�I���V�P�D�O�O-�V�L�G�H�G���J�D�P�H�V���L�Q���H�O�L�W�H���\�R�X�W�K���S�O�D�\�H�U�V�����W�K�H���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H���R�I���S�O�D�\�H�U��

�Q�X�P�E�H�U�� �D�Q�G�� �U�X�O�H�� �F�K�D�Q�J�H�V�� Journal of Strength and Conditioning Research, �������������� ��������-

���������� 

������ �+�L�U�D�\�D�P�D���� �.������ �,�Z�D�Q�X�P�D���� �6������ �,�N�H�G�D���� �1������ �<�R�V�K�L�N�D�Z�D���� �$������ �(�P�D���� �5�����.�D�Z�D�N�D�P�L�� �<���� ��������������

�3�O�\�R�P�H�W�U�L�F�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �I�D�Y�R�U�V�� �R�S�W�L�P�L�]�L�Q�J�� �P�X�V�F�O�H-�W�H�Q�G�R�Q�� �E�H�K�D�Y�L�R�U�� �G�X�U�L�Q�J�� �G�H�S�W�K�� �M�X�P�S����

Frontiers in Physiology������������������������ 



 109 

������ �+�R�R�S�H�U���� �6���/������ �0�D�F�N�L�Q�Q�R�Q���� �/���7���� �������������� �0�R�Q�L�W�R�U�L�Q�J�� �R�Y�H�U�W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �L�Q�� �D�W�K�O�H�W�H�V����

�5�H�F�R�P�P�H�Q�G�D�W�L�R�Q�V����Sports Medicine���������������������������������� 

������ �+�R�R�S�H�U���� �6���/������ �0�D�F�N�L�Q�Q�R�Q���� �/���7������ �+�R�Z�D�U�G���� �$������ �*�R�U�G�R�Q�� �5���'������ �%�D�F�K�P�D�Q�Q���� �$���:���� ��������������

�0�D�U�N�H�U�V�� �I�R�U�� �P�R�Q�L�W�R�U�L�Q�J�� �R�Y�H�U�W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �D�Q�G�� �U�H�F�R�Y�H�U�\����Medicine Science in Sports and 

Exercise, ��������������������-������ 

������ �+�X�[�O�H�\�����'���-�������2���&�R�Q�Q�R�U�����'�������+�H�D�O�H�\�����3���$�������������������$�Q���H�[�D�P�L�Q�D�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���W�U�D�L�Q�L�Q�J���S�U�R�I�L�O�H�V��

�D�Q�G���L�Q�M�X�U�L�H�V���L�Q���H�O�L�W�H���\�R�X�W�K���W�U�D�F�N���D�Q�G���I�L�H�O�G���D�W�K�O�H�W�H�V����European Journal of Sport Sciences, ��������

������-�������� 

������ �,�P�S�H�O�O�L�]�]�H�U�L�� �)���0�������5�D�P�S�L�Q�L�Q�L�� �(�������&�D�V�W�D�J�Q�D�� �&�������%�L�V�K�R�S�� �'�������)�H�U�U�D�U�L���%�U�D�Y�R�� �'�������7�L�E�D�X�G�L�� �$����

���������������9�D�O�L�G�L�W�\�� �R�I�� �U�H�S�H�D�W�H�G-�V�S�U�L�Q�W�� �W�H�V�W�� �I�R�U�� �I�R�R�W�E�D�O�O����International Journal of Sports 

Medicine������������������-�������� 

������ �,�P�S�H�O�O�L�]�H�U�L�����)���0�������0�D�U�F�R�U�D�����6���0�������&�D�V�W�D�J�Q�D�����&�������5�H�L�O�O�\�����7�������6�D�V�V�L�����$�������,�D�L�D�����)���0�������5�D�P�S�L�Q�L�Q�L����

�(���� �������������� �3�K�\�V�L�R�O�R�J�L�F�D�O�� �D�Q�G�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�� �H�I�I�H�F�W�V�� �R�I���J�H�Q�H�U�L�F�� �Y�H�U�V�X�V�� �D�V�S�H�F�L�I�L�F�� �D�H�U�R�E�L�F��

�W�U�D�L�Q�L�Q�J���L�Q���V�R�F�F�H�U���S�O�D�\�H�U�V����International Journal of Sports Medicine, ��������������-�������� 

������ �,�P�S�H�O�O�L�]�H�U�L�����)���0�������5�D�P�S�L�Q�L�Q�L�����(�������&�R�X�W�W�V�����$���-�������6�D�V�V�L�����$�������0�D�U�F�R�U�D�����6���0�������������������8�V�H���R�I���5�3�(-

�E�D�V�H�G���W�U�D�L�Q�L�Q�J���O�R�D�G���L�Q���V�R�F�F�H�U����Medicine and Science in Sport and Exercise, ����������������-���������� 

������ �,�Q�J�O�H�����/�������6�O�H�D�S�����0�������7�R�O�I�U�H�\�����.�������������������7�K�H���H�I�I�H�F�W�V���R�I���D���F�R�P�S�O�H�[���W�U�D�L�Q�L�Q�J���D�Q�G���G�H�W�U�D�L�Q�L�Q�J��

�S�U�R�J�U�D�P�P�H�� �R�Q�� �V�H�O�H�F�W�H�G�� �V�W�U�H�Q�J�W�K�� �D�Q�G�� �S�R�Z�H�U�� �Y�D�U�L�D�E�O�H�V�� �L�Q�� �H�D�U�O�\�� �S�X�E�H�U�W�D�O�� �E�R�\�V����Journal of 

Sport Sciences����������������-�������� 

������ �-�H�Q�V�H�Q���� �5���/������ �(�E�E�H�Q���� �:���3���� �������������� �4�X�D�Q�W�L�I�L�\�L�Q�J�� �S�O�\�R�P�H�W�U�L�F�� �L�Q�W�H�Q�V�L�W�\�� �Y�L�D�� �U�D�W�H�� �R�I�� �I�R�U�F�H��

�G�H�Y�H�O�R�S�H�P�H�Q�W���� �N�Q�H�H�� �M�R�L�Q�W���� �D�Q�G�� �J�U�R�X�Q�G�� �U�H�D�F�W�L�R�Q�� �I�R�U�F�H�V����Journal of Strength and 

Conditioning Research, ��������������������-�������� 

������ �-�H�Q�V�H�Q���� �-������ �5�D�Q�G�H�U�V���� �0������ �.�U�X�V�W�U�X�S���� �3������ �%�D�Q�J�V�E�R���� �-���� �������������� �(�I�I�H�F�W�V�� �R�I�� �D�G�G�L�W�L�R�Q�D�O�� �L�Q-�V�H�D�V�R�Q��

�D�H�U�R�E�L�F���K�L�J�K-�L�Q�W�H�Q�V�L�W�\���G�U�L�O�O�V���R�Q���S�K�\�V�L�F�D�O���I�L�W�Q�H�V�V���R�I���H�O�L�W�H���I�R�R�W�E�D�O�O���S�O�D�\�H�U�V����Journal of Sports 

Science Medicine, 6������������������ 

������ �-�H�R�Q�J���� �7���6������ �5�H�L�O�O�\���� �7������ �0�R�U�W�R�Q���� �-������ �%�D�H���� �6���:������ �'�U�X�V�W���� �%���� �������������� �4�X�D�Q�W�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�� �R�I�� �W�K�H��

�S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�F�D�O���O�R�D�G�L�Q�J���R�I���R�Q�H���Z�H�H�N���R�I���Ä�S�U�H-�V�H�D�V�R�Q�³���D�Q�G���R�Q�H���Z�H�H�N���R�I���Ä�L�Q-�V�H�D�V�R�Q�³���W�U�D�L�Q�L�Q�J���L�Q��

�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O���V�R�F�F�H�U���S�O�D�\�H�U�V����Journal of Sports Sciences, ����������������-���������� 

������ �G�H���-�H�V�X�V�����5���6�������%�D�W�L�V�W�D�����5���(���6�������6�D�Q�W�R�V�����9���0���(�������2�K�D�U�D�����'�������$�O�Y�H�V�����(���'���6�������5�L�E�H�L�U�R�����/���)���3����

�������������� �(�[�H�U�F�L�V�H�� �G�X�U�D�W�L�R�Q�� �D�I�I�H�F�W�V�� �V�H�V�V�L�R�Q�� �U�D�W�L�Q�J�� �R�I�� �S�H�U�F�L�H�Y�H�G�� �H�[�H�U�W�L�R�Q�� �D�V�� �D�� �I�X�Q�F�W�L�R�Q�� �R�I��

�H�[�H�U�F�L�V�H���L�Q�W�H�Q�V�L�W�\����Perceptual and Motor Skills������������������-������ 

������ �-�O�L�G�� �0�&������ �5�D�F�L�O�� �*������ �&�R�T�X�D�U�W�� �-������ �3�D�L�O�O�D�U�G�� �7������ �%�L�V�F�L�R�W�W�L�� �*�1������ �&�K�D�P�D�U�L�� �.���� ����������������

�0�X�O�W�L�G�L�U�H�F�W�L�R�Q�D�O�� �S�O�\�R�P�H�W�U�L�F�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J���� �9�H�U�\�� �H�I�I�L�F�L�H�Q�W�� �Z�D�\�� �W�R�� �L�P�S�U�R�Y�H�� �Y�H�U�W�L�F�D�O�� �M�X�P�S��



 110 

�S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���� �F�K�D�Q�J�H�� �R�I�� �G�L�U�H�F�W�L�R�Q�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�� �D�Q�G�� �G�\�Q�D�P�L�F�� �S�R�V�W�U�X�U�D�O�� �F�R�Q�W�U�R�O�� �L�Q�� �\�R�X�Q�J��

�V�R�F�F�H�U���S�O�D�\�H�U�V����Frontiers in physiology, ���������������������� 

������ �.�R�W�]�D�P�D�Q�L�G�L�V�����&�������������������(�I�I�H�F�W���R�I���S�O�\�R�P�H�W�U�L�F���W�U�D�L�Q�L�Q�J���R�Q���U�X�Q�Q�L�Q�J���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���D�Q�G���Y�H�U�W�L�F�D�O��

�M�X�P�S�L�Q�J���L�Q���S�U�H�S�X�E�H�U�W�D�O���E�R�\�V����Journal of Strength and Conditioning Research, ��������������-�������� 

������ �.�U�D�N�D�Q���� �,������ �0�L�O�D�Q�R�Y�L�ü���� �/������ �%�H�O�þ�L�ü���� �,���� �������������� �(�I�I�H�F�W�V�� �R�I�� �S�O�\�R�P�H�W�U�L�F�� �D�Q�G�� �U�H�S�H�D�W�H�G�� �V�S�U�L�Q�W��

�W�U�D�L�Q�L�Q�J���R�Q���S�K�\�V�L�F�D�O���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H����Sports (Basel), �������������������� 

������ �/�D�J�R-�3�H�Q�D�V���� �&������ �5�H�\���� �(������ �/�D�J�R-�%�D�O�O�H�V�W�H�U�R�V���� �-�����'�R�P�L�Q�J�X�H���� �(������ �&�D�V�D�L�V���� �/���� �������������� �6�H�D�V�R�Q�D�O��

�Y�D�U�L�D�W�L�R�Q�V���L�Q���E�R�G�\���F�R�P�S�R�V�L�W�L�R�Q���D�Q�G���I�L�W�Q�H�V�V���S�D�U�D�P�H�W�H�U�V���D�F�F�R�U�G�L�Q�J���W�R���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���S�H�U�F�H�Q�W�D�J�H��

�R�I�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �F�R�P�S�O�H�W�L�R�Q�� �L�Q�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�� �V�R�F�F�H�U�� �S�O�D�\�H�U�V�� International Sports Medicine 

Journal, ����������������������-���������� 

������ �/�H�J�H�U�O�R�W�]�����.�������0�D�U�]�O�L�J�H�U�����5�������%�R�K�P�����6�������$�U�D�P�S�D�W�]�L�V�����$�������������������3�K�\�V�L�R�O�R�J�L�F�D�O���D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�V��

�I�R�O�O�R�Z�L�Q�J�� �U�H�V�L�V�W�D�Q�F�H�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �L�Q�� �\�R�X�W�K�� �D�W�K�O�H�W�H�V- �$�� �Q�D�U�U�D�W�L�Y�H�� �U�H�Y�L�H�Z. Pediatric Exercise 

Science, ��������������-�������� 

������ �/�R�W�X�U�F�R���� �,������ �3�H�U�H�L�U�D���� �/���� �$������ �.�R�E�D�O���� �5������ �=�D�Q�H�W�W�L���� �9������ �.�L�W�D�P�X�U�D���� �.������ �$�E�D�G���� �&���� �&���� �&������ �	��

�1�D�N�D�P�X�U�D���� �)���� �<���� ���������������� �7�U�D�Q�V�I�H�U�H�Q�F�H�� �H�I�I�H�F�W�� �R�I�� �Y�H�U�W�L�F�D�O�� �D�Q�G�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�� �S�O�\�R�P�H�W�U�L�F�V�� �R�Q��

�V�S�U�L�Q�W���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���R�I���K�L�J�K-�O�H�Y�H�O���8-�������V�R�F�F�H�U���S�O�D�\�H�U�V�� Journal of sports sciences�� ����������������

��������-���������� 

������ �/�X�P���� �'������ �7�D�Q���� �)������ �3�D�Q�J���� �-������ �%�D�U�E�R�V�D�� �7���0���� �������������� �(�I�I�H�F�W�V�� �R�I�� �L�Q�W�H�U�P�L�W�W�H�Q�W�� �V�S�U�L�Q�W�� �D�Q�G��

�S�O�\�R�P�H�W�U�L�F�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �R�Q�� �H�Q�G�X�U�D�Q�F�H�� �U�X�Q�Q�L�Q�J�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H����Journal of Sport and Health 

Science, ������������������-�������� 

������ �0�D�Q�]�L���� �9������ �,�H�O�O�D�P�R���� �)������ �,�P�S�H�O�O�L�]�]�H�U�L���� �)������ �'�� �2�W�W�D�Y�L�R���� �6������ �&�D�V�W�D�J�Q�D���� �&���� �������������� �5�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S��

�E�H�W�Z�H�H�Q���L�Q�G�L�F�D�W�R�U�V���R�I���W�U�D�L�Q�L�Q�J���O�R�D�G���L�Q���V�R�F�F�H�U���S�O�D�\�H�U�V����Journal of Strength and Conditioning 

Research, ��������������-�������� 

�������� �0�F�/�H�D�Q���� �%���'���� �&�R�X�W�W�V�� �$���-������ �.�H�O�O�\���� �9������ �0�F�*�X�L�J�D�Q���� �0���5������ �&�R�U�P�D�F�N �6���-���� ��������������

�1�H�X�U�R�P�X�V�F�X�O�D�U���� �H�Q�G�R�F�U�L�Q�H���� �D�Q�G�� �S�H�U�F�H�S�W�X�D�O�� �I�D�W�L�J�X�H�� �U�H�V�S�R�Q�V�H�V�� �G�X�U�L�Q�J�� �G�L�I�I�H�U�H�Q�W�� �O�H�Q�J�W�K��

�E�H�W�Z�H�H�Q-�P�D�W�F�K���P�L�F�U�R�F�\�F�O�H�V���L�Q���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O���U�X�J�E�\���O�H�D�J�X�H���S�O�D�\�H�U�V����Inernational Journal of 

Sports Physiology and Performance�� ������������-�������� 

��������  �0�D�U�\�Q�R�Z�L�F�]�����-�������.�L�N�X�W�����.�������/�D�Q�J�R�����0�������+�R�U�Q�D�����'�������$�Q�G�U�]�H�M�H�Z�V�N�L�����0�������������������5�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S��

�E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H���V�H�V�V�L�R�Q-�5�3�(���D�Q�G���H�[�W�H�U�Q�D�O���P�H�D�V�X�U�H�V���R�I���W�U�D�L�Q�L�Q�J���O�R�D�G���L�Q���\�R�X�W�K���V�R�F�F�H�U���W�U�D�L�Q�L�Q�J����

Journal of Strength and Conditioning Research, ������������������������-���������� 

��������  �0�D�U�N�R�Y�L�F���� �*���� �������������� �'�R�H�V���S�O�\�R�P�H�W�U�L�F�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �L�P�S�U�R�Y�H�� �Y�H�U�W�L�F�D�O�� �M�X�P�S�� �K�H�L�J�K�W�"�� �$�� �P�H�W�D-

�D�Q�D�O�\�W�L�F�D�O���U�H�Y�L�H�Z����British Journal of Sports Medicine, ��������������-�������� 

��������  �0�D�U�N�R�Y�L�F�����*�����	���0�L�N�X�O�L�F�����3���������������������1�H�X�U�R-�P�X�V�N�X�O�R�V�N�H�O�H�W�D�O���D�Q�G���S�H�U�I�R�P�D�Q�F�H���D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q��

�W�R���O�R�Z�H�U-�H�[�W�U�H�P�L�W�\���S�O�\�R�P�H�W�U�L�F���W�U�D�L�Q�L�Q�J����Sports Medicine�� ������ ������-�������� 



 111 

��������  �0�D�U�W�D�����&�������0�D�U�L�Q�K�R�����'���$�������%�D�U�E�R�V�D�����7���0�������,�]�T�X�L�H�U�G�R�����0�������0�D�U�T�X�H�V�����0���&�������������������(�I�I�H�F�W�V��

�R�I�� �F�R�Q�F�X�U�U�H�Q�W�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �R�Q�� �H�[�S�O�R�V�L�Y�H�� �V�W�U�H�Q�J�W�K�� �D�Q�G�� �9�2���P�D�[�� �L�Q�� �S�U�H�S�X�E�H�V�F�H�Q�W�� �F�K�L�O�G�U�H�Q����

International Journal of Sports Medicine, ��������������-�������� 

��������  �0�D�]�X�U�H�N�� �.������ �=�P�L�M�H�Z�V�N�L���� �3������ �0�D�N�D�U�X�N���� �+������ �0�U�R�]���� �$������ �&�]�D�M�N�R�Z�V�N�D���� �$������ �:�L�W�H�N���� �.������

�%�R�G�D�V�L�Q�V�N�L�����6�������/�L�S�L�V�Q�N�D���3�������������������(�I�I�H�F�W�V���R�I���V�K�R�U�W-�W�H�U�P���S�O�\�R�P�H�W�U�L�F���W�U�D�L�Q�L�Q�J���R�Q���S�K�\�V�L�F�D�O��

�S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���L�Q���P�D�O�H���K�D�Q�G�E�D�O�O���S�O�D�\�H�U�V����Journal of Human Kinetics, ����������������������-�������� 

�������� �0�F�&�D�O�O�����$�������'�D�Y�L�V�R�Q�����0�������$�Q�G�H�U�V�H�Q�����7���(�������L���V�X�U�������������������,�Q�M�X�U�\���S�U�H�Y�H�Q�W�L�R�Q���V�W�U�D�W�H�J�L�H�V���D�W���W�K�H��

�)�,�)�$�������������Z�R�U�O�G���F�X�S�����S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q�V���D�Q�G���S�U�D�F�W�L�F�H�V���R�I���W�K�H���S�K�\�V�L�F�L�D�Q�V���I�U�R�P���W�K�H���������S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�Q�J��

�Q�D�W�L�R�Q�D�O���W�H�D�P�V����British Journal of Sports Medicine, ��������������������-�������� 

�������� �0�F�*�X�L�J�D�Q���� �0���5������ �)�R�V�W�H�U���� �&���� �������������� �$�� �Q�H�Z�� �D�S�S�U�R�D�F�K�� �W�R�� �P�R�Q�L�W�R�U�L�Q�J�� �U�H�V�L�V�W�D�Q�F�H�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J����

Strength and Conditioning Journal, ������������������-������ 

�������� �0�F�.�L�Q�O�D�\���%�-�������:�D�O�O�D�F�H���3�������'�R�W�D�Q���5�������/�R�Q�J���'�������7�R�N�X�Q�R���&�������*�D�E�U�L�H�O���'�$���������������������(�I�I�H�F�W�V���R�I��

�S�O�\�R�P�H�W�U�L�F���D�Q�G���U�H�V�L�V�W�D�Q�F�H���W�U�D�L�Q�L�Q�J���R�Q���P�X�V�F�O�H���V�W�U�H�Q�J�W�K�����H�[�S�O�R�V�L�Y�H�Q�H�V�V���D�Q�G���Q�H�X�U�R�P�X�V�F�X�O�D�U��

�I�X�Q�F�W�L�R�Q�� �L�Q�� �\�R�X�Q�J�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�� �V�R�F�F�H�U�� �S�O�D�\�H�U�V����Journal of strenght and conditioning 

research, ��������������������������-���������� 

�������� �0�F�/�D�X�J�K�O�L�Q�����(���-�������������������$���F�R�P�S�D�U�L�V�V�R�Q���E�H�W�Z�H�H�Q���W�Z�R���W�U�D�L�Q�L�Q�J���S�U�R�J�U�D�P�V���D�Q�G���W�K�H�L�U���H�I�I�H�F�W�V��

�R�Q���I�D�W�L�J�X�H���U�D�W�H�V���L�Q���Z�R�P�D�Q����Journal of Strength and Conditioning Research, ������������-������ 

�������� �0�F�0�D�K�R�Q���� �-���-������ �&�R�P�I�R�U�W���� �3������ �3�H�D�U�V�R�Q���� �6���� �������������� �/�R�Z�H�U�� �O�L�P�E�� �V�W�L�I�I�Q�H�V�V���� �H�I�I�H�F�W�� �R�Q��

�S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���D�Q�G���W�U�D�L�Q�L�Q�J���F�R�Q�V�L�G�H�U�D�W�L�R�Q�V����Strength and Conditioning Journal, ������������������-

�������� 

�������� �0�H�\�O�D�Q���� �&������ �	�� �0�D�O�D�W�H�V�W�D���� �'���� ������������ Effects of in-season plyometric training within 

soccer practice on explosive actions of young players. Journal of Strength and 

Conditioning Research, ����������������������-���������� 

�������� �0�L�F�K�D�O�L�G�L�V�� �<������ �)�D�W�R�X�U�R�V�� �,������ �3�U�L�P�S�D�� �(������ �0�L�F�K�D�O�L�G�L�V�� �&������ �$�Y�O�R�Q�L�W�L�� �$������ �&�K�D�W�]�L�Q�L�N�R�O�D�R�X����

�%�D�U�H�E�H�U�R-�$�O�Y�D�U�H�]���-�&�������7�V�R�X�N�D�V���'�������'�R�X�U�R�G�R�V���,�,�������'�U�D�J�D�Q�L�G�L�V���'�������0�D�U�J�R�Q�L�V���.�������%�H�U�E�H�U�L�G�R�X��

�)�������.�D�P�E�D�V���$�������������������3�O�\�R�P�H�W�U�L�F�V���W�U�D�L�Q�D�E�L�O�L�W�\���L�Q���S�U�H�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W���V�R�F�F�H�U���D�W�K�O�H�W�H�V����Journal of 

strenght and conditioning research, ������������������-������ 

�������� �0�L�F�K�D�O�L�G�L�V�� �<������ �7�D�E�R�X�U�L�V�� �$������ �0�H�W�D�[�D�V�� �7���� �������������� �(�I�I�H�F�W�V�� �R�I�� �S�O�\�R�P�H�W�U�L�F�� �D�Q�G�� �G�L�U�H�F�W�L�R�Q�D�O��

�W�U�D�L�Q�L�Q�J���R�Q���S�K�\�V�L�F�D�O���I�L�W�Q�H�V�V���S�D�U�D�P�H�W�H�U�V���L�Q���\�R�X�W�K���V�R�F�F�H�U���S�O�D�\�H�U�V����International Journal of 

Sports Physiology and Performance, ��������������������-�������� 

�������� �0�L�O�O�H�U���� �0���*������ �+�H�U�Q�L�P�D�Q���� �7���-������ �5�L�F�D�U�G���� �0���'������ �&�K�H�D�W�K�D�P���� �&���&������ �0�L�F�K�D�H�O�� �7���-���� �������������� �7�K�H��

�H�I�I�H�F�W�V���R�I���D����-�Z�H�H�N���S�O�\�R�P�H�W�U�L�F���W�U�D�L�Q�L�Q�J���S�R�U�S�J�U�D�P���R�Q���D�J�L�O�L�W�\����Journal of Sport Sciences and 

Medicine, ������������-�������� 



 112 

�������� �0�R�D�O�O�D���� �:������ �)�H�V�V�L���� �0���6������ �)�D�U�K�D�W���� �)������ �1�R�X�L�U�D���� �6���� �: �R�Q�J���� �'���3������ �'�X�S�R�Q�W���� �*���� ��������������

�5�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S���E�H�W�Z�H�H�Q���G�D�L�O�\���W�U�D�L�Q�L�Q�J���O�R�D�G���D�Q�G���S�V�\�F�K�R�P�H�W�U�L�F���V�W�D�W�X�V���R�I���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O���V�R�F�F�H�U��

�S�O�D�\�H�U�V����Research in Sports Medicine, ��������������������-�������� 

�������� �0�R�U�L�Q���� �-���%������ �%�R�X�U�G�L�Q���� �0������ �(�G�R�X�D�U�G���� �3������ �3�H�\�U�R�W���� �1������ �6�D�P�R�]�L�Q�R���� �3������ �/�D�F�R�X�U���� �-���5���� ��������������

�0�H�F�K�D�Q�L�F�D�O�� �G�H�W�H�U�P�L�Q�D�Q�W�V�� �R�I�� ������-�P�� �V�S�U�L�Q�W�� �U�X�Q�Q�L�Q�J�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H����European Journal of 

Applied Physisiology, ������������������-���������� 

�������� �0�R�K�U�����0�������.�U�X�V�W�U�X�S�����3�������	���%�D�Q�J�V�E�R�����-�����������������������)�D�W�L�J�X�H���L�Q���V�R�F�F�H�U�����D���E�U�L�H�I���U�H�Y�L�H�Z����Journal 

of Sports Science, ������ ������-�������� 

�������� �0�R�K�U�����0�������.�U�X�V�W�U�X�S�����3�����	���%�D�Q�J�V�E�R�����-�����������������������0�D�W�F�K���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���R�I���K�L�J�K-�V�W�D�Q�G�D�U�G���V�R�F�F�H�U��

�S�O�D�\�H�U�V���Z�L�W�K���V�S�H�F�L�D�O���U�H�I�H�U�H�Q�F�H���G�R���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���R�I���I�D�W�L�J�X�H����Journal of Sports Science, ������ 

������-�������� 

�������� �0�R�U�J�D�Q���� �:���3������ �&�R�V�W�L�O�O���� �'���/������ �)�O�\�Q�Q���� �0���*������ �5�D�J�O�L�Q���� �-���6������ �2�� �&�R�Q�Q�R�U���� �3���-���� �������������� �0�R�R�G��

�G�L�V�W�X�U�E�D�Q�F�H�� �I�R�O�O�R�Z�L�Q�J�� �L�Q�F�U�H�D�V�H�G�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �L�Q�� �V�Z�L�P�P�H�U�V����Medicine Science in Sports and 

Exercise, ��������������������-�������� 

�������� �0�\�H�U�V���� �$���0������ �%�H�D�P���� �1���:������ �)�D�N�K�R�X�U�\���� �-���'���� �������������� �5�H�V�L�V�W�D�Q�F�H�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �I�R�U�� �F�K�L�O�G�U�H�Q�� �D�Q�G��

�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V����Translational pediatrics, ������������-�������� 

�������� �1�H�J�U�D�� �<������ �&�K�D�D�E�H�Q�H���� �+������ �+�D�P�P�D�P�L���� �+������ �+�D�F�K�D�Q�D���� �<������ �*�U�D�Q�D�F�K�H�U���� �8���� �������������� �(�I�I�H�F�W�V�� �R�I��

�K�L�J�K-�Y�H�O�R�F�L�W�L�\�� �U�H�V�L�V�W�D�Q�F�H�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �R�Q�� �D�W�K�O�H�W�L�F�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�� �L�Q�� �S�U�H�E�X�E�H�U�H�D�O�� �P�D�O�H�� �V�R�F�F�H�U��

�D�W�K�O�H�W�H�V����Journal of Strength and Conditioning Research, ������������������������-���������� 

�������� N�H�J�U�D�����<�������&�K�D�D�E�H�Q�H�����+�������)�H�U�Q�D�Q�G�H�]-�)�H�U�Q�D�Q�G�H�]�����-�������6�D�P�P�R�X�G�����6�������%�R�X�J�X�H�]�]�L�����5�������3�U�L�H�V�N�H����

�2������ �*�U�D�Q�D�F�K�H�U���� �8���� �������������� �6�K�R�U�W-�W�H�U�P���S�O�\�R�P�H�W�U�L�F�� �M�X�P�S���W�U�D�L�Q�L�Q�J���L�P�S�U�R�Y�H�V���U�H�S�H�D�W�H�G-�V�S�U�L�Q�W��

�D�E�L�O�L�W�\���L�Q���S�U�H�S�X�E�H�U�D�O���P�D�O�H���V�R�F�F�H�U���S�O�D�\�H�U�V����Journal of Strength and Conditioning Research, 

������������������������-���������� 

�������� �1�H�J�U�H�W�H�����5�������%�U�R�S�K�\�����-�������������������7�K�H���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S���E�H�W�Z�H�H�Q���L�V�R�N�L�Q�H�W�L�F���R�S�H�Q���D�Q�G���F�O�R�V�H�G���F�K�D�L�Q��

�O�R�Z�H�U���H�[�W�U�H�P�L�W�\���V�W�U�H�Q�J�W�K���D�Q�G���I�X�Q�F�W�L�R�Q�D�O���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H����Journal of Sport Rehabilitation, ������

����-������ 

�������� �1�X�Q�H�]���� �9���0������ �'�D�� �6�L�O�Y�D-�*�U�L�J�R�O�H�W�W�R���� �0���(������ �&�D�V�W�L�O�O�R���� �(���)������ �3�R�E�O�D�G�R�U���� �0���6������ �/�D�Q�F�K�R���� �-���/����

�������������� �(�I�I�H�F�W�V�� �R�I�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �H�[�H�U�F�L�V�H�V�� �I�R�U�� �W�K�H�� �G�H�Y�H�O�R�S�H�P�H�Q�W�� �R�I�� �V�W�U�H�Q�J�W�K�� �D�Q�G�� �H�Q�G�X�U�D�Q�F�H�� �L�Q��

�V�R�F�F�H�U����Journal of Strength and Conditioning Research, ��������������-���������� 

�������� �1�R�D�N�H�V�����7�������������������/�R�U�H���R�I���U�X�Q�Q�L�Q�J����Leisure press, Champaign, III. 

�������� �2�� �&�R�Q�Q�R�U���� �3���-������ �0�R�U�J�D�Q���� �:���3������ �5�D�J�O�L�Q���� �-���6���� �������������� �3�V�\�F�K�R�E�L�O�R�J�L�F�� �H�I�I�H�F�W�V�� �R�G�� ���� �G�� �R�I��

�L�Q�F�U�H�D�V�H�G���W�U�D�L�Q�L�Q�J���L�Q���I�H�P�D�O�H���D�Q�G���P�D�O�H���V�Z�L�P�P�H�U�V����Medicine Science in Sports and Exercise, 

����������������������-���������� 



 113 

�������� �2�Z�H�Q�����$���/�������'�X�Q�O�R�S�����*�������5�R�X�L�V�V�L�����0�������������������$�Q�D�O�\�V�L�V���R�I���S�R�V�L�W�L�R�Q�D�O�����W�U�D�L�Q�L�Q�J���O�R�D�G�V�����U�D�W�L�Q�J��

�R�I�� �S�H�U�F�L�H�Y�H�G�� �H�[�H�U�W�L�R�Q���� �G�X�U�L�Q�J�� �Y�D�U�L�R�X�V-�V�L�G�H�G�� �J�D�P�H�V�� �L�Q�� �(�X�U�R�S�H�D�Q�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�� �V�R�F�F�H�U��

�S�O�D�\�H�U�V����International Journal of Sports Science and Coaching, ��������������-�������� 

�������� �2�Z�H�Q���� �$���/������ �:�R�Q�J���� �'���3������ �3�D�X�O���� �'������ �'�H�O�O�D�O���� �$���� �������������� �(�I�I�H�F�W�V�� �R�I�� �S�H�U�L�R�G�L�]�H�G�� �V�P�D�O�O-�V�L�G�H�G��

�J�D�P�H���W�U�D�L�Q�L�Q�J���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q���R�Q���S�K�\�V�L�F�D�O���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���L�Q���H�O�L�W�H���S�U�R�I�I�H�V�L�R�Q�D�O���V�R�F�F�H�U����Journal 

of Strength and Conditioning Research����������������������������-���������� 

�������� �2�]�E�D�U�����1�������$�W�H�V�����6�������	���$�J�R�S�\�D�Q�����$���������������������7�K�H���H�I�I�H�F�W���R�I����-�Z�H�H�N���S�O�\�R�P�H�W�U�L�F���W�U�D�L�Q�L�Q�J���R�Q��

�O�H�J���S�R�Z�H�U�����M�X�P�S���D�Q�G���V�S�U�L�Q�W���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���L�Q���I�H�P�D�O�H���V�R�F�F�H�U���S�O�D�\�H�U�V�� Journal of Strength and 

Conditioning Research�� ������������������������-���������� 

�������� �3�H�G�H�U�V�H�Q���0�������9�R�U�X�S���-�������1�L�V�W�U�X�S���$�������:�L�N�P�D�Q���-�0�������$�O�V�W�U�R�P���-�0�������0�H�O�F�K�H�U���3�6�������������������(�I�I�H�F�W�V��

of �W�H�D�P���V�S�R�U�W�V���D�Q�G���U�H�V�L�V�W�D�Q�F�H���W�U�D�L�Q�L�Q�J���R�Q���S�K�\�V�L�F�D�O���I�X�Q�F�W�L�R�Q�����T�X�D�O�L�W�\���R�I���O�L�I�H���D�Q�G���P�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q��

�L�Q���R�O�G�H�U���D�G�X�O�W�V����Scandinavian Journal of Medicine Science and Sport�V�� ��������������������-���������� 

�������� �5�H�L�O�O�\�����7�������������������6�F�L�H�Q�F�H���D�Q�G���V�R�F�F�H�U����London: E & FN Spon. 

�������� �3�L�H�Q�D�D�U���� �&������ �&�R�H�W�]�H�H���� �%���� �������������� �&�K�D�Q�J�H�V�� �L�Q�� �V�H�O�H�F�W�H�G�� �S�K�\�V�L�F�D�O���� �P�R�W�R�U�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�� �D�Q�G��

�D�Q�W�K�U�R�S�R�P�H�W�U�L�F�� �F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�V�� �R�I�� �X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\-�O�H�Y�H�O�� �U�X�J�E�\�� �S�O�D�\�H�U�V�� �D�I�W�H�U�� �R�Q�H�� �P�L�F�U�R�F�\�F�O�H�� �R�I�� �D��

�F�R�P�E�L�Q�H�G���U�X�J�E�\���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�L�Q�J���D�Q�G���S�O�\�R�P�H�W�U�L�F���W�U�D�L�Q�L�Q�J���S�U�R�J�U�D�P����Journal of Strength and 

Conditioning Research, ��������������-�������� 

�������� �3�O�L�V�N���� �6���6���� �������������� �6�S�H�H�G���� �D�J�L�O�L�W�\�� �D�Q�G�� �V�S�H�H�G�� �H�Q�G�X�U�D�Q�F�H�� �G�H�Y�H�O�R�S�H�P�H�Q�W���� �8���� �(�V�V�H�Q�W�L�D�O�V�� �R�I��

�6�W�U�H�Q�J�W�K���7�U�D�L�Q�L�Q�J���D�Q�G���&�R�Q�G�L�W�L�R�Q�L�Q�J�������Q�G���H�G���������%�D�H�F�K�O�H�����7���5�������(�D�U�O�H�����5���:����Human Kinetics. 

������-�������� 

�������� �5�D�]�P�L�U�H�]-�&�D�P�S�L�O�O�R���� �5������ �*�H�Q�W�L�O���� �3������ �1�H�J�U�D���� �<������ �*�U�J�L�F���� �-������ �*�L�U�D�U�G���� �2�� �������������� �(�I�I�H�F�W�V�� �R�I��

�S�O�\�R�P�H�W�U�L�F���M�X�P�S���W�U�D�L�Q�L�Q�J���R�Q���U�H�S�H�D�W�H�G���V�S�U�L�Q�W���D�E�L�O�L�W�\���L�Q���D�W�K�O�H�W�H�V���� �$���V�\�V�W�H�P�D�W�L�F���U�H�Y�L�H�Z���D�Q�G��

�P�H�W�D-�D�Q�D�O�\�V�L�V����Sports Medicine, ������������������������-���������� 

�������� �5�D�P�L�U�H�]-�&�D�P�S�L�O�O�R���� �5������ �0�H�\�O�D�Q���� �&������ �$�O�Y�D�U�H�]���� �&������ �+�H�Q�U�L�T�X�H�]-�2�O�J�X�L�Q���� �&������ �0�D�U�W�L�Q�H�]���� �&������

�&�D�Q�D�V-�-�D�P�P�H�W�����5�������$�Q�G�U�D�G�H�����'���&�������,�]�T�X�L�H�U�G�R�����0�������������������(�I�I�H�F�W�V���R�I���L�Q-�V�H�D�V�R�Q���O�R�Z-�Y�R�O�X�P�H��

�K�L�J�K�� �L�Q�W�H�Q�V�L�W�\�� �S�O�\�R�P�H�W�U�L�F�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �R�Q�� �H�[�S�O�R�V�L�Y�H�� �D�F�W�L�R�Q�V�� �D�Q�G�� �H�Q�G�X�U�D�Q�F�H�� �R�I�� �\�R�X�Q�J�� �V�R�F�F�H�U��

�S�O�D�\�H�U�V����Journal of Strength and Conditioning Research, ����������������-���������� 

�������� �5�D�P�t�U�H�]-�&�D�P�S�L�O�O�R���� �5������ �%�X�U�J�R�V���� �&���� �+������ �+�H�Q�U�t�T�X�H�]-�2�O�J�X�t�Q���� �&������ �$�Q�G�U�D�G�H���� �'���� �&������ �0�D�U�W�t�Q�H�]����

�&�������È�O�Y�D�U�H�]�����&���������������	�� �,�]�T�X�L�H�U�G�R�����0���������������������(�I�I�H�F�W���R�I���X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�����E�L�O�D�W�H�U�D�O���� �D�Q�G���F�R�P�E�L�Q�H�G��

�S�O�\�R�P�H�W�U�L�F�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �R�Q�� �H�[�S�O�R�V�L�Y�H�� �D�Q�G�� �H�Q�G�X�U�D�Q�F�H�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�� �R�I�� �\�R�X�Q�J�� �V�R�F�F�H�U�� �S�O�D�\�H�U�V����

Journal of Strength and Conditioning Research, ����������������������-������������ 

�������� �5�D�P�t�U�H�]-�&�D�P�S�L�O�O�R�����5�������*�R�Q�]�i�O�H�]-�-�X�U�D�G�R�����-�����$�������0�D�U�W�t�Q�H�]�����&�������1�D�N�D�P�X�U�D�����)�����<�������3�H�x�D�L�O�L�O�O�R����

�/�������0�H�\�O�D�Q�����&�����0���������������	���,�]�T�X�L�H�U�G�R�����0���������������������(�I�I�H�F�W�V���R�I���S�O�\�R�P�H�W�U�L�F���W�U�D�L�Q�L�Q�J���D�Q�G���F�U�H�D�W�L�Q�H��



 114 

�V�X�S�S�O�H�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �R�Q�� �P�D�[�L�P�D�O-�L�Q�W�H�Q�V�L�W�\�� �H�[�H�U�F�L�V�H�� �D�Q�G�� �H�Q�G�X�U�D�Q�F�H�� �L�Q�� �I�H�P�D�O�H�� �V�R�F�F�H�U��

�S�O�D�\�H�U�V��  Journal of Science and Medicine in Sports, ��������������������-��������  

�������� �5�D�P�L�U�H�]-�&�D�P�S�L�O�O�R���5������ �9�H�U�J�D�U�D-�3�H�G�U�H�U�R�V���0������ �+�H�Q�U�L�T�X�H�]-�2�O�J�X�L�Q���&������ �0�D�U�W�L�Q�H�]-�6�D�O�D�]�D�U���&������

�$�O�Y�D�U�H�]�� �&������ �1�D�N�D�P�X�U�D�� �)���<������ �'�H�� �/�D�� �)�X�H�Q�W�H�� �&���,������ �&�D�Q�L�X�T�X�H�R�� �$������ �$�O�R�Q�V�R-�0�D�U�W�L�Q�H�]�� �$���0������

�,�]�T�X�L�H�U�G�R�� �0���� �������������� �(�I�I�H�F�W�V�� �R�I�� �S�O�\�R�P�H�W�U�L�F�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �R�Q�� �P�D�[�L�P�D�O-�L�Q�W�H�Q�V�L�W�\�� �H�[�H�U�F�L�V�H�� �D�Q�G��

�H�Q�G�X�U�D�Q�F�H���L�Q���P�D�O�H���D�Q�G���I�H�P�D�O�H���V�R�F�F�H�U���S�O�D�\�H�U�V����Journal of Sport Sciences, ��������������-�������� 

�������� �5�D�P�L�U�H�]-�&�D�P�S�L�O�O�R �5������ �*�D�U�F�L�D-�3�L�Q�L�O�O�R�V���� �)������ �*�D�U�F�L�D-�5�D�P�R�V���� �$������ �<�D�Q�F�L���� �-������ �*�H�Q�W�L�O���� �3������

�&�K�D�D�E�H�Q�H���� �+�������*�U�D�Q�D�F�K�H�U�����8�������������������(�I�I�H�F�W�V���R�I���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���S�O�\�R�P�H�W�U�L�F���W�U�D�L�Q�L�Q�J���I�U�H�T�X�H�Q�F�L�H�V��

�R�Q�� �F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�V�� �R�I�� �S�K�\�V�L�F�D�O�� �I�L�W�Q�H�V�V�� �L�Q�� �D�P�D�W�H�X�U�� �I�H�P�D�O�H�� �V�R�F�F�H�U�� �S�O�D�\�H�U�V����Frontiers in 

Physiology, ���������������� 

�������� �5�D�P�L�U�H�]-�&�D�P�S�L�O�O�R�����5�������$�O�Y�D�U�H�]�����&�������*�H�Q�W�L�O�����3�������/�R�W�X�U�F�R�����,�������6�D�Q�F�K�H�]-�6�D�Q�F�K�H�]�����-�������,�]�T�X�L�H�U�G�R����

�0�������0�R�U�D�Q�����-�������1�N�D�P�X�U�D�����)���<�������&�K�D�D�E�H�Q�H�����+�������*�U�D�Q�D�F�K�H�U�����8�������������������6�H�T�X�H�Q�F�L�Q�J���H�I�I�H�F�W�V���L�I��

�S�O�\�R�P�H�W�U�L�F���W�U�D�L�Q�L�Q�J���D�S�S�O�L�H�G���E�H�I�R�U�H���R���U�D�I�W�H�U���U�H�J�X�O�D�U���V�R�F�F�H�U���W�U�D�L�Q�L�Q�J���R�Q���P�H�D�V�X�U�H�V���R�I���S�K�\�V�L�F�D�O��

�I�L�W�Q�H�V�V�� �L�Q�� �\�R�X�Q�J�� �S�O�D�\�H�U�V����Journal of Strength and Conditioning Research, �������������� ��������-

���������� 

�������� �5�H�L�O�O�\�����7�������������������6�F�L�H�Q�F�H���D�Q�G���V�R�F�F�H�U����London: E&FN Spon. 

�������� �5�D�P�S�L�Q�L�Q�L���� �(������ �,�P�S�H�O�O�L�]�]�H�U�L���� �)���0������ �&�D�V�W�D�J�Q�D���� �&������ �$�E�W���� �*������ �&�K�D�P�D�U�L���� �.������ �6�D�V�V�L�����$���� ��������������

�)�D�F�W�R�U�V���L�Q�I�O�X�H�Q�F�L�Q�J���S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�F�D�O���U�H�V�S�R�Q�V�H�V���W�R���V�P�D�O�O-�V�L�G�H�G���V�R�F�F�H�U���J�D�P�H�V�����-�R�X�U�Q�D�O���R�I���6�S�R�U�W��

�6�F�L�H�Q�F�H�V����������������-�������� 

�������� �5�L�P�P�H�U�����(�������6�O�H�Y�L�H�U�W�����*�������������������(�I�I�H�F�W�V���R�I���D���S�O�\�R�P�H�W�U�L�F���V���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q���S�U�R�J�U�D�P���R�Q���V�S�U�L�Q�W��

�S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H����Journal of Strength and Conditioning Research, ��������������-�������� 

�������� �5�R�E�L�Q�V�R�Q���� �%���0������ �2�Z�H�Q�V���� �%���� �������������� �)�L�Y�H-�Z�H�H�N�� �S�U�R�J�U�D�P�� �W�R�� �L�Q�F�U�H�D�V�H�� �D�J�L�O�L�W�\���� �V�S�H�H�G�� �D�Q�G��

�S�R�Z�H�U���L�Q���S�U�H�S�D�U�D�W�L�R�Q���S�K�D�V�H���R�I���D���\�H�D�U�O�\���W�U�D�L�Q�L�Q�J���S�O�D�Q����Strength and Conditioning, ������������������-

������ 

�������� �5�R�G�D�V�����*�������9�H�Q�W�X�U�D�����-�������&�D�G�H�I�D�X�����-�������&�X�V�V�R�����5�������3�D�U�U�D�����-�������������������$���V�K�R�U�W���W�U�D�L�Q�L�Q�J���S�U�R�J�U�D�P�P�H��

�I�R�U���W�K�H���U�D�S�L�G���L�P�S�U�R�Y�H�P�H�Q�W���R�I���E�R�W�K���D�H�U�R�E�L�F���D�Q�G���D�Q�D�H�U�R�E�L�F���P�H�W�D�E�R�O�L�V�P����European Journal 

of Applied Physiology������������-��������������-�������� 

�������� �5�R�G�U�L�J�X�H�]-�)�H�U�Q�D�Q�G�H�]�����$�������6�D�Q�F�K�H�]�����-�������5�R�G�U�L�J�X�H�]-�0�D�U�R�\�R�����-�������&�D�V�D�P�L�F�K�D�Q�D�����'�������9�L�O�O�D�����-����

�������������� �(�I�I�H�F�W�V�� �R�I�� ��-�Z�H�H�N�� �S�U�H-�V�H�D�V�R�Q�� �V�P�D�O�O-�V�L�G�H�G-�J�D�P�H�� �E�D�V�H�G�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �R�Q�� �U�H�S�H�D�W�� �V�S�U�L�Q�W��

�D�E�L�O�L�W�\����Journal of Sports Medicine and Physical Fitness������������������-�������� 

�������� �5�R�G�U�L�J�X�H�]-�0�D�U�R�\�R�����-���$�������$�Q�W�R�Q�D�Q�����&�������������������9�D�O�L�G�L�W�\���R�I���W�K�H���V�H�V�V�L�R�Q���U�D�W�L�Q�J���R�I���S�H�U�F�L�H�Y�H�G��

�H�[�H�U�W�L�R�Q���I�R�U���P�R�Q�L�W�R�U�L�Q�J���H�[�H�U�F�L�V�H���G�H�P�D�Q�G�V���L�Q���\�R�X�W�K���V�R�F�F�H�U���S�O�D�\�H�U�V����Inernational Journal of 

Sports Physiology and Performance������������������-�������� 



 115 

�������� �5�R�V�V�����$�������/�H�Z�L�W�W�����0�������������������/�R�Q�J-�W�H�U�P���P�H�W�D�E�R�O�L�F���D�Q�G���V�N�H�O�H�W�D�O���P�X�V�F�O�H���D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�V���W�R���V�K�R�U�W-

�V�S�U�L�Q�W���W�U�D�L�Q�L�Q�J����Sports Medicine, ������������������������-���������� 

�������� �5�R�V�V�O�H�U���5�������'�R�Q�D�W�K���/�������9�H�U�K�D�J�H�Q���(�������-�X�Q�J�H���$�������6�F�K�Z�H�L�]�H�U���7�������)�D�X�G�H���2���������������������(�[�H�U�F�L�V�H-

�E�D�V�H�G�� �L�Q�M�X�U�\�� �S�U�H�Y�H�Q�W�L�R�Q�� �L�Q�� �F�K�L�O�G�� �D�Q�G�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�� �V�S�R�U�W���� �D�� �V�\�V�W�H�P�D�W�L�F�� �U�H�Y�L�H�Z�� �D�Q�G�� �P�H�W�D-

�D�Q�D�O�\�V�L�V����Sports Medicine, ������������������������-���������� 

�������� �6�D�O�D�M���� �6������ �0�D�U�N�R�Y�L�F���� �*���� �������������� �6�S�H�F�L�I�L�F�L�W�\�� �R�I�� �M�X�P�S�L�Q�J���� �V�S�U�L�Q�W�L�Q�J���� �D�Q�G�� �T�X�L�F�N�� �F�K�D�Q�J�H-of-

�G�L�U�H�F�W�L�R�Q���P�R�W�R�U���D�E�L�O�L�W�L�H�V����Journal of Strength and Conditioning Research, ����������������-���������� 

�������� �6�F�K�P�L�G�W�E�O�H�L�F�K�H�U�����'�������������������7�U�D�L�Q�L�Q�J���I�R�U���S�R�Z�H�U���H�Y�H�Q�W�V�����8���.�R�P�L�����3���9�������X�U���������6�W�U�H�Q�J�W�K���D�Q�G��

�3�R�Z�H�U���L�Q���6�S�R�U�W�����2�[�I�R�U�G�����(�Q�J�O�H�V�N�D�����%�O�D�F�N�Z�H�O�O���6�F�L�H�Q�W�L�I�L�F���3�X�E�O�L�F�D�W�L�R�Q�V����������-�������� 

�������� �6�F�R�W�W���� �%���5������ �/�R�F�N�L�H���� �5���*������ �.�Q�L�J�K�W���� �7���-������ �&�O�D�U�N���� �$���&������ �-�D�Q�V�H�� �G�H�� �-�R�Q�J�H���� �;���� �������������� �$��

�F�R�P�S�D�U�L�V�R�Q�� �R�I�� �P�H�W�K�R�G�V�� �W�R�� �T�X�D�Q�W�L�I�\�� �W�K�H�� �L�Q-�V�H�D�V�R�Q�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �O�R�D�G�� �R�I�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O �V�R�F�F�H�U��

�S�O�D�\�H�U�V����International Journal of Sports Physiology and Performance, ������������������-�������� 

�������� �6�D�H�]�� �G�H�� �9�L�O�O�D�U�U�H�D�O���� �(���� �6������ �6�X�D�U�H�]-�$�U�U�R�Q�H�V���� �/������ �5�H�T�X�H�Q�D���� �%������ �+�D�I�I���� �*���� �*������ �	�� �)�H�U�U�H�W�H���� �&����

���������������� �(�I�I�H�F�W�V�� �R�I�� �S�O�\�R�P�H�W�U�L�F�� �D�Q�G�� �V�S�U�L�Q�W�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �R�Q�� �S�K�\�V�L�F�D�O�� �D�Q�G���W�H�F�K�Q�L�F�D�O�� �V�N�L�O�O��

�S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�� �L�Q�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�� �V�R�F�F�H�U�� �S�O�D�\�H�U�V�� Journal of Strength and Conditioning 

Research�� ����������������������-���������� 

�������� �6�D�H�]�� �G�H�� �9�L�O�O�D�U�H�D�O���� �(�6�6������ �.�H�O�O�L�V���� �(������ �.�U�D�H�P�H�U���� �-���:������ �,�]�T�X�L�H�U�G�R���� �0���� �������������� �'�H�W�H�U�P�L�Q�L�Q�J��

�Y�D�U�L�D�E�O�H�V���R�I���S�O�\�R�P�H�W�U�L�F���W�U�D�L�Q�L�Q�J���I�R�U���L�P�S�U�R�Y�L�Q�J���M�X�P�S���K�H�L�J�K�W���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�����$���P�H�W�D-�D�Q�D�O�\�V�L�V����

Journal of Strength and Conditioning Research, ��������������-�������� 

�������� �6�D�H�]�� �G�H�� �9�L�O�O�D�U�H�D�O���� �(�6�6������ �5�H�T�X�H�Q�D���� �%������ �1�H�Z�W�R�Q���� �5���8���� �������������� �'�R�H�V�� �S�O�\�R�P�H�W�U�L�F�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J 

�L�P�S�U�R�Y�H�� �V�W�U�H�Q�J�W�K�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�"�� �$�� �P�H�W�D-�D�Q�D�O�\�V�L�V����Journal of Science and Medicine in 

Sports, ��������������-�������� 

�������� �6�D�H�]�� �G�H�� �9�L�O�O�D�U�H�D�O���� �6���6���6������ �5�H�T�X�H�Q�D���� �%������ �1�H�Z�W�R�Q���� �5���8������ �������������� �7�K�H�� �H�I�I�H�F�W�V�� �R�I�� �S�O�\�R�P�H�W�U�L�F��

�W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �R�Q�� �V�S�U�L�Q�W�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���� �$�� �P�H�W�D-�D�Q�D�O�\�V�L�V����Journal of Strength and Conditioning 

Research, ��������������-�������� 

�������� �6�D�Z���� �$���(������ �0�D�L�Q���� �/���&������ �*�D�V�W�O�L�Q���� �3���%���� �������������� �0�R�Q�L�W�R�U�L�Q�J�� �W�K�H�� �D�W�K�O�H�W�H�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �U�H�V�S�R�Q�V�H����

�V�X�E�M�H�F�W�L�Y�H���V�H�O�I-�U�H�S�R�U�W�H�G���P�H�D�V�X�U�H�V���W�U�X�P�S���F�R�P�P�R�Q�O�\���X�V�H�G���R�E�M�H�F�W�L�Y�H���P�H�D�V�X�U�H�V�����D���V�\�V�W�H�P�D�W�L�F��

�U�H�Y�L�H�Z����Journal of Sports Medicine, ��������������-�������� 

�������� �6�L�H�J�O�H�U�� �-������ �*�D�V�N�L�O�O�� �6������ �5�X�E�\ �%���� ���������������� �&�K�D�Q�J�H�V�� �H�Y�D�O�X�D�W�H�G�� �L�Q�� �V�R�F�F�H�U-�V�S�H�F�L�I�L�F�� �S�R�Z�H�U��

�H�Q�G�X�U�D�Q�F�H���H�L�W�K�H�U���Z�L�W�K���R�U���Z�L�W�K�R�X�W���D������-�Z�H�H�N�����L�Q-�V�H�D�V�R�Q�����L�Q�W�H�U�P�L�W�W�H�Q�W�����K�L�J�K-�L�Q�W�H�Q�V�L�W�\���W�U�D�L�Q�L�Q�J��

�S�U�R�W�R�F�R�O����Journal of Strength and Conditioning Research, ��������������������-�������� 

�������� �6�L�Q�J�K���� �)������ �)�R�V�W�H�U���� �&������ �7�R�G���� �'������ �0�F�*�X�L�J�D�Q�� �0���5���� �������������� �0�R�Q�L�W�R�U�L�Q�J�� �G�L�I�I�H�U�H�Q�W�� �W�\�S�H�V�� �R�I��

�U�H�V�L�V�W�D�Q�F�H�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �X�V�L�Q�J�� �V�H�V�V�L�R�Q�� �U�D�W�L�Q�J�� �R�I�� �S�H�U�F�L�H�Y�H�G�� �H�[�H�U�W�L�R�Q����Inernational Journal of 

Sports Physiology and Performance, ����������������-������ 



 116 

�������� �6�K�H�S�S�D�U�G�����-���0�����	���<�R�X�Q�J�����:���%���������������������$�J�L�O�L�W�\���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H���U�H�Y�L�H�Z�����&�O�D�V�V�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�����W�U�D�L�Q�L�Q�J��

�D�Q�G���W�H�V�W�L�Q�J����Journal of Sport Sciences, ��������������-�������� 

�������� �6�S�H�Q�F�H�U�����0�������%�L�V�K�R�S�����'�������'�D�Z�V�R�Q�����%�������*�R�R�G�P�D�Q�����&�������������������3�K�\�V�L�R�O�R�J�L�F�D�O���D�Q�G���P�H�W�D�E�R�O�L�F��

�U�H�V�S�R�Q�V�H�V���R�I���U�H�S�H�D�W�H�G-�V�S�U�L�Q�W���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V����Sports Medicine, ����������������-���������� 

�������� �6�O�L�P�D�Q�L�����0�������&�K�D�P�D�U�L�����.�������0�L�D�U�N�D�����%�������'�H�O���9�H�F�F�K�L�R�����)�%�����	���&�K�H�R�X�U���)���������������������(�I�I�H�F�W�V���R�I��

�S�O�\�R�P�H�W�U�L�F���W�U�D�L�Q�L�Q�J���R�Q���S�K�\�V�L�F�D�O���I�L�W�Q�H�V�V���L�Q���W�H�D�P���V�S�R�U�W���D�W�K�O�H�W�H�V�����$���V�\�V�W�H�P�D�W�L�F���U�H�Y�L�H�Z����Journal 

of Human Kinetics, ������ ������-�������� 

�������� �6�P�L�W�K���� �-���-������ �(�D�W�K�H�U���� �1�������0�R�U�J�D�Q���� �3���-������ �3�O�R�W�Q�L�N�R�I�I���� �5���&������ �)�D�L�J�H�Q�E�D�X�P���� �$���'������ �/�X�E�D�Q�V���� �'���5����

���������������7�K�H���K�H�D�O�W�K���E�H�Q�H�I�L�W�V���R�I���P�X�V�F�X�O�D�U���I�L�W�Q�H�V�V���I�R�U���F�K�L�O�G�U�H�Q���D�Q�G���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V�����$���V�\�V�W�H�P�D�W�L�F��

�U�H�Y�L�H�Z���D�Q�G���P�H�W�D-�D�Q�D�O�\�V�L�V����Sports Medicine, ����������������������-���������� 

�������� �6�R�K�O�H�L�Q�����4�������0�X�O�O�H�U�����(�������6�W�R�J�J�O�����7���/�������������������7�K�H���H�I�I�H�F�W�V���R�I������-�Z�H�H�N���S�O�\�R�P�H�W�U�L�F���W�U�D�L�Q�L�Q�J���R�Q��

�H�[�S�O�R�V�L�Y�H�� �D�F�W�L�R�Q�V�� �L�Q�� �H�D�U�O�\�� �W�R�� �P�L�G-�S�X�E�H�U�W�\�� �H�O�L�W�H�� �V�R�F�F�H�U�� �S�O�D�\�H�U�V����Journal of Strength and 

Conditioning Research, ����������������-���������� 

�������� �6�X�J�L�V�D�N�L���� �1������ �2�N�D�G�D���� �-������ �.�D�Q�H�K�L�V�D���� �+���� �������������� �,�Q�W�H�Q�V�L�W�\-�O�H�Y�H�O�� �D�V�V�H�V�V�P�H�Q�W�� �R�I�� �O�R�Z�H�U���E�R�G�\��

�S�O�\�R�P�H�W�U�L�F���H�[�H�U�F�L�V�H�V���E�D�V�H�G���R�Q���P�H�F�K�D�Q�L�F�D�O���R�X�W�S�X�W���R�I���O�R�Z�H�U���O�L�P�E���M�R�L�Q�W�V����Journal of Sports 

Sciences, ��������������������-�������� 

�������� �6�Z�D�Q�L�N�����.���$�������/�H�S�K�D�U�W�����6���0�������6�Z�D�Q�L�N�����%�������/�H�S�K�D�U�W�����6���3�������6�W�R�Q�H�����'���$�������)�X�����)���+�������������������7�K�H��

�H�I�I�H�F�W�V���R�I���V�K�R�X�O�G�H�U���S�O�\�R�P�H�W�U�L�F���W�U�D�L�Q�L�Q�J���R�Q���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�R�Q���D�Q�G���V�H�O�H�F�W�H�G���P�X�V�F�O�H���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H��

�F�K�D�U�D�F�W�H�U�L�V�W�L�F�V����Journal of Shoulder and Elbow Surgery, ��������������-�������� 

�������� �6�S�X�U�U�V�����5�����:�������0�X�U�S�K�\�����$�����-���� �:�D�W�V�I�R�U�G�����0�����/���������������������7�K�H���H�I�I�H�F�W���R�I���S�O�\�R�P�H�W�U�L�F���W�U�D�L�Q�L�Q�J��

�R�Q���G�L�V�W�D�Q�F�H���U�X�Q�Q�L�Q�J���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�� European Journal of Applied Physiology, ����������������-���� 

�������� �6�W�R�O�H�Q���7�������&�K�D�P�D�U�L���.�������&�D�V�W�D�J�Q�D���&�������:�L�V�O�R�I�I���8���������������������3�K�\�V�L�R�O�R�J�\���R�I���V�R�F�F�H�U�����D�Q���X�S�G�D�W�H����

Sports Medicine, ����������������������-�������� 

�������� �6�Y�L�O�D�U�����/���������������������(�V�V�H�Q�W�L�D�O�V���R�I���S�K�\�V�L�F�D�O���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���L�Q���H�O�L�W�H���E�D�V�N�H�W�E�D�O�O����Data Status. 

�������� �7�D�X�E�H���� �:������ �/�H�X�N�H�O���� �&������ �*�R�O�O�K�R�I�H�U���� �$���� �������������� �+�R�Z�� �Q�H�X�U�R�Q�V�� �P�D�N�H�� �X�V�� �M�X�P�S���� �W�K�H�� �Q�H�X�U�D�O��

�F�R�Q�W�U�R�O���R�I���V�W�U�H�W�F�K-�V�K�R�U�W�H�Q�L�Q�J���F�\�F�O�H���P�R�Y�H�P�H�Q�W�V����Exercise and Sport Sciences Reviews, ������

����������������-�������� 

�������� �7�K�R�P�D�V���.�������)�U�H�Q�F�K���'�������+�D�\�H�V���3�������������������7�K�H���H�I�I�H�F�W�V���R�I���W�Z�R���S�O�\�R�P�H�W�U�L�F���W�U�D�L�Q�L�Q�J���W�H�F�K�L�T�X�H�V��

�R�Q�� �P�X�V�F�X�O�D�U�� �S�R�Z�H�U�� �D�Q�G�� �D�J�L�O�L�W�\�� �L�Q�� �\�R�X�W�K�� �V�R�F�F�H�U�� �S�O�D�\�H�U�V����Journal of Strength and 

Conditioning Research, ��������������������-�������� 

�������� �7�K�R�U�S�H�����5���7�������6�W�U�X�G�Z�L�F�N�����$���-�������%�X�F�K�K�H�L�W�����0�������$�W�N�L�Q�V�R�Q�����*�������'�U�X�V�W�����%�������*�U�H�J�V�R�Q�����:������������������

�0�R�Q�L�W�R�U�L�Q�J�� �I�D�W�L�J�X�H�� �G�X�U�L�Q�J�� �W�K�H��in-�V�H�D�V�R�Q�� �F�R�P�S�H�W�L�W�L�Y�H�� �S�K�D�V�H�� �L�Q�� �H�O�L�W�H�� �V�R�F�F�H�U�� �S�O�D�\�H�U�V����

International Journal of Sports Physiology and Performance, ��������������-�������� 



 117 

�������� �7�K�R�U�S�H�����5���7�������6�W�U�X�G�Z�L�F�N�����$���-�������%�X�F�K�K�H�L�W�����0�������������������7�K�H���W�U�D�F�N�L�Q�J���R�I���P�R�U�Q�L�Q�J���I�D�W�L�J�X�H���V�W�D�W�X�V��

�D�F�U�R�V�V���L�Q-�V�H�D�V�R�Q���W�U�D�L�Q�L�Q�J���Z�H�H�N�V���L�Q���H�O�L�W�H �V�R�F�F�H�U���S�O�D�\�H�U�V����International Journal of Physiology 

and Performance, ��������������������-�������� 

�������� �8�O�O�U�L�F�K���� �%������ �3�H�O�]�H�U���� �7������ �3�I�H�L�I�I�H�U���� �0���� �������������� �1�H�X�U�R�P�X�V�F�X�O�D�U�� �H�I�I�H�F�W�V�� �W�R�� ���� �Z�H�H�N�V�� �R�I�� �O�R�D�G�H�G��

�F�R�X�Q�W�H�U�P�R�Y�H�P�H�Q�W���M�X�P�S�L�Q�J���Z�L�W�K���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�D�O���D�Q�G���G�D�L�O�\���X�Q�G�X�O�D�W�L�Q�J���S�H�U�L�R�G�L�]�D�W�L�R�Q����Journal of 

Strength and Conditioning Research, ��������������������-�������� 

�������� �8�U�K�D�X�V�H�Q�����$�������.�L�Q�G�H�U�P�D�Q�Q�����:�������������������'�L�D�J�Q�R�V�L�V���R�I���R�Y�H�U�W�U�D�L�Q�L�Q�J�����Z�K�D�W���W�R�R�O�V���G�R���Z�H���K�D�Y�H�"��

Sports Medicine, ������������������-�������� 

�������� �:�D�O�O�D�F�H���� �/���.���� �6�O�D�W�W�H�U�\���� �.���0������ �&�R�X�W�W�V���� �$���-���� �������������� �$�� �F�R�P�S�D�U�L�V�R�Q�� �R�I�� �P�H�W�K�R�G�V�� �I�R�U��

�T�X�D�Q�W�L�I�\�L�Q�J�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �O�R�D�G���� �U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S�� �E�H�W�Z�H�H�Q�� �P�R�G�H�O�O�H�G�� �D�Q�G�� �D�F�W�X�D�O�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �U�H�V�S�R�Q�V�H�V����

European Jouranl of Applied Physiology, ��������������������-������ 

�������� �:�D�Q�J���� �'�3���� �	�� �=�K�D�Q�J���� �1���� ���������������� �(�I�I�H�F�W�V�� �R�I�� �S�O�\�R�P�H�W�U�L�F�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �R�Q�� �V�R�F�F�H�U�� �S�O�D�\�H�U�V����

Experimental and Theoretic Medicine, ������ ������-�������� 

�������� �:�H�\�D�Q�G�����3���*�������6�W�H�U�Q�O�L�J�K�W�����'���%�������%�H�O�L�]�]�L�����0���-�������:�U�L�J�K�W�����6�������������������)�D�V�W�H�U���W�R�S���U�X�Q�Q�L�Q�J���V�S�H�H�G�V��

�D�U�H���D�F�K�L�H�Y�H�G���Z�L�W�K���J�U�H�D�W�H�U���J�U�R�X�Q�G���I�R�U�F�H�V���Q�R�W���P�R�U�H���U�D�S�L�G���O�H�J���P�R�Y�H�P�H�Q�W�V����Journal of Applied 

Physiology, ����������������������-���������� 

�������� �:�R�Q�J���� �3���/������ �&�K�D�P�D�U�L���� �.������ �:�L�V�O�R�I�I���� �8���� �������������� �(�I�I�H�F�W�V�� �R�I�� ����-�Z�H�H�N�� �R�Q-�I�L�H�O�G�� �F�R�P�E�L�Q�H�G��

�V�W�U�H�Q�J�W�K���D�Q�G���S�R�Z�H�U���W�U�D�L�Q�L�Q�J���R�Q���S�K�\�V�L�F�D�O���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���D�P�R�Q�J���8-�������\�R�X�Q�J���V�R�F�F�H�U���S�O�D�\�H�U�V����

Journal of Strength and Conditioning Research, ��������������-�������� 

�������� �<�D�P�D�P�R�W�R���� �/���0������ �/�R�S�H�]���� �5���0������ �.�O�D�X���� �-���)������ �&�D�V�D���� �'���-������ �.�U�D�H�P�H�U���� �:���-������ �0�D�U�H�V�K���� �&���0����

�������������� �7�K�H�� �H�I�I�H�F�W�V�� �R�I�� �U�H�V�L�V�W�D�Q�F�H�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �R�Q�� �H�Q�G�X�U�D�Q�F�H�� �G�L�V�W�D�Q�F�H�� �U�X�Q�Q�L�Q�J�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H��

�D�P�R�Q�J���K�L�J�K�O�\���W�U�D�L�Q�H�G���U�X�Q�Q�H�U�V�����D���V�\�V�W�H�P�D�W�L�F���U�H�Y�L�H�Z����Journal of Strength and Conditioning 

Research, ����������������-���������� 

�������� �<�D�Q�F�L�����-�������/�R�V���$�U�F�R�V�����$�������&�D�P�D�U�D�����-�������&�D�V�W�L�O�O�R�����'�������*�D�U�F�L�D�����$�������&�D�V�W�D�J�Q�D�����$���������������������(�I�I�H�F�W�V��

�R�I�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�� �S�O�\�R�P�H�W�U�L�F�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �Y�R�O�X�P�H�� �R�Q�� �V�R�F�F�H�U�� �S�O�D�\�H�U�V�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H����Research in 

Sports Medicine, ��������������-�������� 

�������� �<�D�Q�F�L�����-�������&�D�V�W�L�O�O�R�����'�������,�W�X�U�U�L�F�D�V�W�L�O�O�R�����$�������$�\�D�U�U�D�����5�������1�D�N�D�P�X�U�D�����)�<�������������������(�I�I�H�F�W�V���R�I���W�Z�R��

�G�L�I�I�H�U�H�Q�W���Y�R�O�X�P�H-�H�T�X�D�W�H�G���Z�H�H�N�O�\���G�L�V�W�U�L�E�X�W�H�G���V�K�R�U�W-�W�H�U�P���S�O�\�R�P�H�W�U�L�F���W�U�D�L�Q�L�Q�J���S�U�R�J�U�D�P�V���R�Q��

�I�X�W�V�D�O�� �S�O�D�\�H�U�V�� �S�K�\�V�L�F�D�O�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H����Journal of Strength and Conditioning research, 

����������������������-���������� 

�������� �<�R�X�Q�J�����:���%�������%�H�K�P�����'���*�������������������(�I�I�H�F�W�V���R�I���U�X�Q�Q�L�Q�J�����V�W�D�W�L�F���V�W�U�H�W�F�K�L�Q�J���D�Q�G���S�U�D�F�W�L�F�H���M�X�P�S�V��

�R�Q���H�[�S�O�R�V�L�Y�H���I�R�U�F�H���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���D�Q�G���M�X�P�S�L�Q�J���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�����7he Journal of Sports Medicine 

and Physical Fitness, ������������-������ 



 118 

�������� �<�R�X�Q�J�����:���%�������-�D�P�H�V�����5�������0�R�Q�W�J�R�P�H�U�\�����,�������������������,�V���P�X�V�F�O�H���S�R�Z�H�U���U�H�O�D�W�H�G���W�R���U�X�Q�Q�L�Q�J���V�S�H�H�G��

�Z�L�W�K���F�K�D�Q�J�H�V���R�I���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�"��The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, ��������������-

�������� 

�������� �<�R�X�Q�J���� �:������ �5�R�G�J�H�U�V���� �1���� �������������� �(�I�I�H�F�W�V�� �R�I�� �V�P�D�O�O-�V�L�G�H�G�� �J�D�P�H�� �D�Q�G�� �F�K�D�Q�J�H-of-�G�L�U�H�F�W�L�R�Q��

�W�U�D�L�Q�L�Q�J���R�Q���U�H�D�F�W�L�Y�H���D�J�L�O�L�W�\���D�Q�G���F�K�D�Q�J�H-of-�G�L�U�H�F�W�L�R�Q���V�S�H�H�G����Journal of Sports Science, ��������

������-�������� 

�������� �=�D�P�S�D�U�R���3�������=�D�G�U�R���,�������/�D�]�]�H�U���6�������%�H�D�W�R���0�������6�H�S�X�O�F�U�L���/�����������������������(�Q�H�U�J�H�W�L�F�V���R�I���V�K�X�W�W�O�H���U�X�Q�V����

�7�K�H���H�I�I�H�F�W�V���R�I���G�L�V�W�D�Q�F�H���D�Q�G���F�K�D�Q�J�H���R�I���G�L�U�H�F�W�L�R�Q����International Journal of Sport Physiology 

and Performance, ��������������������-���������� 



 119 

12.���3�5�,�/�2�=�, 

�7�D�E�O�L�F�D�����������(�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�L���S�U�R�J�U�D�P���W�U�H�Q�L�Q�J�D���X���S�U�Y�R�P���W�M�H�G�Q�X 

�7�U�H�Q�L�Q�J �9�M�H�å�E�D �%�U�R�M��

�S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�H�U�L�M�D 

�3�D�X�]�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�H�U�L�M�D���Y�M�H�å�E�L �9�L�V�L�Q�D��

�S�U�H�S�R�Q�H��

�N�X�W�L�M�H 

�6�P�M�H�U �%�U�R�M��

�V�N�R�N�R�Y�D 

1 �3�U�H�V�N�R�F�L���S�U�H�N�R���S�U�H�S�R�Q�D �����[�������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L������ �V�H�N�X�Q�G�L �������F�P �+�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R-

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L 

 

���� 

�ý�X�þ�D�Q�M���V�N�R�N���V���S�D�X�]�R�P �����[�������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L�������P�L�Q�X�W�D / �9�H�U�W�L�N�D�O�Q�L ���� 

�%�U�]�L���L�V�N�R�U�D�N���X���L�]�R�P�H�W�U�L�M�X �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L / �9�H�U�W�L�N�D�O�Q�L ���� 

2 �%�R�þ�Q�L���S�U�H�V�N�R�F�L���S�U�H�S�R�Q�D �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L���������V�H�N�X�Q�G�L �������F�P �O�D�W�H�U�D�O�Q�L ���� 

�ý�X�þ�D�Q�M���V�N�R�N�����E�R�þ�Q�L���G�R�V�N�R�N �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L���������V�H�N�X�Q�G�L / �+�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R-

�O�D�W�H�U�D�O�Q�L 

����  

�-�H�G�Q�R�Q�R�å�Q�L���V�N�R�N���X���L�]�R�P�H�W�U�L�M�X �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L / �9�H�U�W�L�N�D�O�Q�L ���� 

3 �&�L�N �F�D�N���S�U�H�V�N�R�F�L���S�U�H�S�R�Q�D �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L���������V�H�N�X�Q�G�L �������F�P �+�R�U�L�]�R�Q�D�O�Q�R�� ���� 

�ý�X�þ�D�Q�M���V�N�R�N���G�R�V�N�R�N���]�D�������� �����[�������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L�������P�L�Q�X�W�D / �9�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�� ���� 

�-�H�G�Q�R�Q�R�å�Q�L���V�D�V�N�R�N �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �������V�H�N�X�Q�G�L �������F�P / ���� 

4 �3�U�H�V�N�R�F�L���S�U�H�N�R���S�U�H�S�R�Q�D �����[�������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L���������V�H�N�X�Q�G�L �������F�P �+�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R-

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L 

 

���� 

�ý�X�þ�D�Q�M���V�N�R�N���V���S�D�X�]�R�P �����[�������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L�������P�L�Q�X�W�D / �9�H�U�W�L�N�D�O�Q�R ���� 

�%�U�]�L���L�V�N�R�U�D�N���X���L�]�R�P�H�W�U�L�M�X �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L / �9�H�U�W�L�N�D�O�Q�L ������ 
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�ý�X�þ�D�Q�M���V�N�R�N�����E�R�þ�Q�L���G�R�V�N�R�N �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L���������V�H�N�X�Q�G�L / �+�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R-

�O�D�W�H�U�D�O�Q�L 

������ 

�-�H�G�Q�R�Q�R�å�Q�L���V�N�R�N���X���L�]�R�P�H�W�U�L�M�X �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L / �9�H�U�W�L�N�D�O�Q�L ���� 

2 �&�L�N���F�D�N���S�U�H�V�N�R�F�L���S�U�H�S�R�Q�D �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L���������V�H�N�X�Q�G�L �������F�P �+�R�U�L�]�R�Q�D�O�Q�R�� ���� 

�ý�X�þ�D�Q�M���V�N�R�N���G�R�V�N�R�N���]�D�������� �����[�������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L�������P�L�Q�X�W�D / �9�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�� ���� 

�-�H�G�Q�R�Q�R�å�Q�L���V�D�V�N�R�N �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �������V�H�N�X�Q�G�L �������F�P / ���� 

3 �3�U�H�V�N�R�F�L���S�U�H�N�R���S�U�H�S�R�Q�D �����[�������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L���������V�H�N�X�Q�G�L �������F�P �+�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R-

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L 

 

���� 

�3�R�Y�H�]�D�Q�L���þ�X�þ�D�Q�M���V�N�R�N�� �����[�������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L�������P�L�Q�X�W�D / �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L ���� 

�6�N�R�N���X���V�S�O�L�W���S�R�]�L�F�L�M�L �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L / �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L ���� 

4 �%�R�þ�Q�L���S�U�H�V�N�R�F�L���S�U�H�S�R�Q�D �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L���������V�H�N�X�Q�G�L �������F�P �O�D�W�H�U�D�O�Q�L ���� 

�6�N�R�N���X���G�D�O�M���V���S�D�X�]�R�P �����[�������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L���������V�H�N�X�Q�G�L / �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L ���� 

�6�N�L���M�X�P�S�V���V���Q�R�J�H���Q�D���Q�R�J�X �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L  �O�D�W�H�U�D�O�Q�L ���� 
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1 �&�L�N���F�D�N���S�U�H�V�N�R�F�L���S�U�H�S�R�Q�D �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L���������V�H�N�X�Q�G�L �������F�P �+�R�U�L�]�R�Q�D�O�Q�R�� ���� 

�6�N�R�N�R�Y�L���V���Q�R�J�H���Q�D���Q�R�J�X �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L���������V�H�N�X�Q�G�L / �+�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�� ���� 

�-�H�G�Q�R�Q�R�å�Q�L���Q�D�V�N�R�N���V�D�V�N�R�N �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L �������F�P  ���� 

2 �3�U�H�V�N�R�F�L���S�U�H�N�R���S�U�H�S�R�Q�D �����[���������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L���������V�H�N�X�Q�G�L �������F�P �+�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R-

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L 

 

���� 

�3�R�Y�H�]�D�Q�L���þ�X�þ�D�Q�M���V�N�R�N�� �����[�������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L�������P�L�Q�X�W�D / �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L ���� 

�6�N�R�N���X���V�S�O�L�W���S�R�]�L�F�L�M�L �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L / �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L ���� 

3 �%�R�þ�Q�L���S�U�H�V�N�R�F�L���S�U�H�S�R�Q�D �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L���������V�H�N�X�Q�G�L �������F�P �O�D�W�H�U�D�O�Q�L ���� 

�6�N�R�N���X���G�D�O�M���V���S�D�X�]�R�P �����[���������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L���������V�H�N�X�Q�G�L / �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L ���� 

�6�N�L���M�X�P�S�V���V���Q�R�J�H���Q�D���Q�R�J�X �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L  �O�D�W�H�U�D�O�Q�L ���� 

4 �&�L�N���F�D�N���S�U�H�V�N�R�F�L���S�U�H�S�R�Q�D �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L���������V�H�N�X�Q�G�L �������F�P �+�R�U�L�]�R�Q�D�O�Q�R�� ���� 

�6�N�R�N�R�Y�L���V���Q�R�J�H���Q�D���Q�R�J�X �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L���������V�H�N�X�Q�G�L / �+�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�� ���� 

�-�H�G�Q�R�Q�R�å�Q�L���Q�D�V�N�R�N���V�D�V�N�R�N �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L �������F�P  ���� 
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1 �3�U�H�V�N�R�F�L���S�U�H�N�R���S�U�H�S�R�Q�D �����[�������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L���������V�H�N�X�Q�G�L �������F�P �+�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R-

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L 

 

���� 

�3�R�Y�H�]�D�Q�L���þ�X�þ�D�Q�M���V�N�R�N�� �����[�������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L�������P�L�Q�X�W�D / �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L ���� 

�6�N�R�N���X���V�S�O�L�W���S�R�]�L�F�L�M�L �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L / �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L ���� 

2 �%�R�þ�Q�L���S�U�H�V�N�R�F�L���S�U�H�S�R�Q�D �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L���������V�H�N�X�Q�G�L �������F�P �O�D�W�H�U�D�O�Q�L ���� 

�6�N�R�N���X���G�D�O�M���V���S�D�X�]�R�P �����[���������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L���������V�H�N�X�Q�G�L / �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L ���� 

�6�N�L���M�X�P�S�V���V���Q�R�J�H���Q�D���Q�R�J�X �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L / �O�D�W�H�U�D�O�Q�L ���� 

3 �&�L�N���F�D�N���S�U�H�V�N�R�F�L���S�U�H�S�R�Q�D �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L���������V�H�N�X�Q�G�L �������F�P �+�R�U�L�]�R�Q�D�O�Q�R�� ���� 

�6�N�R�N�R�Y�L���V���Q�R�J�H���Q�D���Q�R�J�X �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L���������V�H�N�X�Q�G�L / �+�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�� ���� 

�-�H�G�Q�R�Q�R�å�Q�L���Q�D�V�N�R�N���V�D�V�N�R�N �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L �������F�P / ���� 

4 �-�H�G�Q�R�Q�R�å�Q�L���S�U�H�V�N�R�F�L���S�U�H�S�R�Q�D �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L���������V�H�N�X�Q�G�L �������F�P �+�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R-

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L 

 

���� 

�6�D�V�N�R�N�������V�N�R�N���X���Y�L�V �����[�������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L�������P�L�Q�X�W�D �������F�P �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R ���� 

�-�H�G�Q�R�Q�R�å�Q�L���Q�D�V�N�R�N���V�D�V�N�R�N �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L �������F�P / ���� 
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�6�D�V�N�R�N�������V�N�R�N���X���G�D�O�M �����[�������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L�������P�L�Q�X�W�D �������F�P �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R ���� 

�-�H�G�Q�R�Q�R�å�Q�L���Q�D�V�N�R�N���V�D�V�N�R�N���E�R�þ�Q�R �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L �������F�P �O�D�W�H�U�D�O�Q�R ���� 

2 �&�L�N�� �F�D�N�� �S�U�H�V�N�R�F�L�� �S�U�H�S�R�Q�D��

�M�H�G�Q�R�Q�R�å�Q�R 

�����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L���������V�H�N�X�Q�G�L �������F�P �+�R�U�L�]�R�Q�D�O�Q�R ���� 

�6�D�V�N�R�N�������E�R�þ�Q�L���V�N�R�N �����[�������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L�������P�L�Q�X�W�D �������F�P �O�D�W�H�U�D�O�Q�R ���� 

�-�H�G�Q�R�Q�R�å�Q�L���V�N�R�N���X���G�D�O�M �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �����P�L�Q�X�W�D / �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R ���� 

3 �-�H�G�Q�R�Q�R�å�Q�L���S�U�H�V�N�R�F�L���S�U�H�S�R�Q�D �����[�����������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D �������V�H�N�X�Q�G�L���������V�H�N�X�Q�G�L �������F�P �+�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R-

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L 

 

���� 
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