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RAZLIKE U VRSTAMA DODAVANJA S OBZIROM NA RANG NATJECANJA KOD
NOGOMETASA KADETSKOGA UZRASTA

Sazetak

Cilj ovoga istrazivanje bio je utvrditi postoje li razlike u vrstama dodavanja s obzirom na
rang natjecanja kod nogometasa GNK Dinamo Zagreb kadetskoga uzrasta u dvama razli¢itim
natjecanjima. Istrazivanje je obuhvatilo drugu polusezonu 2020./2021. u NL-u Srediste te prvu
polusezonu 2021./2022. u HNL-u. Analizirano je ukupno 30 utakmica, 17 u NL-u Srediste i 13 u
HNL-u. Varijable koje su analizirane su: progresivna dodavanja, dodavanja unazad, lateralna
dodavanja, dodavanja ukupno, progresivna dodavanja — to¢nost (%), dodavanja unazad — to¢nost
(%), lateralna dodavanja — to¢nost (%) i ukupno dodavanja — to¢nost (%). Za statistiCku obradu
rezultata koristene su metode Studentova t-testa za zavisne uzorke. Rezultati testiranja pokazali su
u dvije razli¢ite sezone statisti¢ki zna¢ajnu razliku u jednoj varijabli: lateralna dodavanja — to¢nost
(%) uz pogresku p = 0,0333. Ostali rezultati takoder ukazuju na razlike i u preostalim varijablama,
ali bez statisti¢ki znacajne razlike: progresivna dodavanja (uz pogresku p = 0,3160), dodavanja
unazad (uz pogresku p = 0,1216), lateralna dodavanja (uz pogresku p = 0,5256), ukupno dodavanja
(uz pogresku p = 0,7053), progresivna dodavanja (%) (uz pogresku p = 0,4310), dodavanja unazad
(%) (uz pogresku p = 0,3044), ukupno dodavanja (%) (uz pogresku p = 0,2515). Za dobivanje

rezultata i obradu podataka koristeni su podaci Wyscout platforme i Statistica 13.0.

Kljuéne rije¢i: vrste dodavanja, notacijska analiza, nogomet, analiza utakmice, razlike



DIFFERENCES IN TYPES OF PASSES CONSIDERING THE RANKING OF THE
COMPETITION AMONG CADET PLAYERS

Abstract

The aim of this research was to determine whether there are differences in the types of
passes considering the ranking of competitions among GNK Dinamo Zagreb cadet football players
in two different competitions. The research covered the second half of the 2020./2021. season in
NL Srediste and the first half of the season 2021./2022. in the HNL. A total of 30 matches were
analyzed, 17 in NL Srediste and 13 in HNL. The variables analyzed were: progressive passes,
backward passes, lateral passes, total passes, progressive passes - accuracy (%), backward passes
- accuracy (%), lateral additions - passes (%) and total passes - accuracy (%). Student's t-test for
dependent variables was used for statistical processing of results. The test results showed a
statistically significant difference in one variable in two different seasons: lateral passes - accuracy
(%) with p-value = 0.0333. Other results also indicate differences in the remaining variables, but
without statistically significant differences: progressive passes (p-value = 0.3160), backward
passes (p-value = 0.1216), lateral passes (p-value = 0.5256) ), total passes (p-value = 0.7053),
progressive passes (%) (p-value = 0.4310), backward passes (%) (p-value = 0.3044), total passes
(%) (p-value = 0.2515). Wyscout platform and Statistica 13.0 were used to obtain results and

process data.

Key words: types of passes, notational analysis, football, match analysis, differences
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1. UVOD

Nogomet, u svijetu poznat kao football ili soccer, spada u granu sportskih igara u kojoj se
dvije protivnicke momc¢adi nadmecu, svaka s jedanaestoricom igra¢a od kojih je jedan vratar. Igra
postoji veoma dugo, a prvi Klub u Hrvatskoj osnovan je davne 1903. godine. Nogomet se igra
posvuda; dovoljna je povrSina pravokutnoga oblika i neka vrsta oznake za gol. Nesumnjivo, rije¢
je o sportu koji izaziva najvise emocija kod ljudi. Bez obzira gdje zive, ljudi su se u stanju vezati
za klubove i momcadi ¢ija su sjedista nerijetko i u drugim gradovima ili drzavama, udruzivati se
u navijacke skupine te pomno pratiti i vrlo emocionalno dozivljavati njihove pobjede i poraze.
Danas je to sport kojim se bavi najviSe ljudi na svijetu, i muskaraca i Zena - U Novijoj povijesti
svjedo¢imo osnivanju sve vise svjetskih klubova koji sustavno ulazu u Zenske timove, sto ukazuje
na dodatne potencijale rasta popularnosti ovoga sporta. S popularnos¢u nogometa, rastu i novéana
sredstva, zarade i interes ulagaca koji nedvojbeno vode do potiskivanja samoga sporta u drugi plan,
ali su kao takvi neophodni za njegov razvoj i ukljucivanje djece i mladih. Sve to u¢inilo je nogomet
onakvim kakvim ga danas znamo i pratimo.

U ovakvom modernom obliku, nogomet se igra 150 godina, a posljednjih 20-ak godina doZivljava
nevjerojatan napredak. Napredak je donio i sve vecu zahtjevnost igre, ¢ija su se postignuca i
rezultati poceli sve viSe biljeziti, obradivati, analizirati i usporedivati kako bi se saznalo zasto se
nesto dogodilo u igri, $to je moglo biti bolje izvedeno isl. 1z istoga se razloga posljednjih nekoliko
godina sve vise razvija sustav notacijske analize unutar klubova i momc¢adi, a sve u svrhu svodenja
greSaka pojedinaca i mom¢adi na minimum.

S kinezioloskog aspekta nogomet pripada grupi polistrukturalnih acikli¢kih sportova, a uspjesnu
realizaciju same igre obiljezava varijabilitet funkcionalno—motorickih radnji. Rije¢ je o igri
dinamickoga i kontaktnoga karaktera u kojoj se dvije mom¢adi svojim napadackim i obrambenim
aktivnostima suprotstavljaju jedna drugoj kako bi probile ili zatvorile glavni kanal komunikacije
kojim se realizira protok lopte te kojim se remete linije protivnika, a s glavnim ciljem postizanja
pogotka kao kona¢noga cilja ove igre. (Basi¢, 2016)

Danas treneri kao jednu od najvaznijih komponenti sportskoga uspjeha isti¢u konativne osobine.
Kako bi uspjeh u nogometu bio potpun i ostvariv, potrebne su antropoloske karakteristike (tjelesne

I mentalne sposobnosti, sastav tijela, dobro zdravstveno stanje), sposobnosti i znanja (tehnika,



taktika, tipiéne motoricke vjestine, teoretska znanja, kao i znanja i odlike za prilagodbu u drustvu)
te situacijska uspjesnost i rezultati koji se postizu prilikom nadmetanja. (Dujmovié¢, 2000)
Kljuéna je stoga dobra organizacija trenerovih obveza, zbog ¢ega danas postoje strucni stozeri koji
u najvecoj mogucoj mjeri olakSavaju, odnosno omogucuju trenerima da se usredotoce iskljucivo
na ¢imbenike nuzne za postizanje uspjeha momcadi. Danas se stru¢ni stozer sastoji od glavnoga
trenera, jednog ili dvojice pomo¢nih trenera, kondicijskoga trenera, trenera vratara, fizioterapeuta,
lije¢nika, psihologa te naposljetku analiti¢ara. Pogledamo li razvoj igre u posljednjih nekoliko
godina, primijetit ¢emo isticanje vaznosti biljezenja podataka. Zadaca analitiCara unutar stoZera
jest pracenje i biljeZenje pokazatelja situacijske uspjesnosti momcadi ili pojedinca te protivnicke
momcadi ili pojedinca, kao i sazimanje i prezentiranje dobivenih podataka treneru i ostatku
stru¢noga stozera.

»Notacijska analiza je objektivan nacin biljeZenja pokazatelja izvedbe i uspjeSnosti, ¢ime
se omogucava dosljedno i1 pouzdano kvantificiranje klju¢nih dogadaja, a onda posljedi¢no i1
kvantitativna 1 kvalitativna povratna informacija koja je to¢na i objektivna. Ne zaboravimo da
nema promjene u izvedbi ni uspjeSnosti bez adekvatne povratne informacije. Takvu povratnu

informaciju moZe dati samo podrobna analiza utakmica i treninga“ (Sporis i sur., 2014).

1.1 CILI NOGOMETNE IGRE

Glavni cilj nogometne igre je nadigrati protivnika te postic¢i §to vise pogodaka u odnosu na
protivnika. (Gabrijeli¢, 1964). Pogotke u nogometu jedino nije moguce ostvariti rukom koja je
ujedno jedini dio tijela kojim se lopta uopée ne smije dirati. Naravno, igra mora biti u skladu s
ostalim pravilima nogometne igre kako bi pogodak bio regularan. Glavni cilj nogometne igre
moguce je posti¢i raznim individualnim (dribling, fintiranje, udarci) ili grupnim i mom¢adskim
akcijama kao $to su stvaranje prilika, dodavanja, posjed lopte, ali i zaustavljanjem napada

protivnika i sprjeCavanjem primanja pogotka. (Mikuli¢, 2016)

1.2 ANALIZA NOGOMETNE IGRE

Nogomet je sport slozenoga karaktera s visokim zahtjevima postavljenima pred igrace.
Velik broj informacija dovodi do znatnoga fizioloskog optereCenja te sadrzi mnogo tehnicko-
taktickih elemenata koji iziskuju veliku mentalnu snagu. Kompleksnost je produkt mnostva

tehnicko-taktickih elemenata koji se tijekom igre pojavljuju kao rezultat individualnih akcija ili



suradnjom vise igra¢a odredene momcadi. Strukturalnom analizom mozemo jednostavno objasniti

ukupnu slozenost nogometa kao sportske igre. (Sporis i sur., 2014.)

1.3 STRUKTURALNA ANALIZA NOGOMETNE IGRE
Milanovi¢ (2013) istice kako je strukturalna analiza postupak za utvrdivanje struktura,

podstruktura i ostalin temeljnih elemenata tipiénih za neku aktivnost. Pokazuje nam Sto je
hijerarhijski vaznije te daje informacije 0 vaznosti tehnicko-taktickih elemenata, odnosno njihovih
faza, podfaza i strukturnih jedinica koje ¢ine skup motorickih aktivnosti prepoznatljiv za odredenu
sportsku granu.
Pa tako prema samoj definiciji, nogometnu igru mozemo podijeliti u Cetiri faze koje imaju i
pripadajuce podfaze:

o faza napada

o faza obrane

e tranzicija iz obrane u napad

e tranzicija iz napada u obranu.

FAZA OBRANE

Sirazona SrediSnjazona UZazona

Lijevi kriini Desni kriini
prostor

Desni krilni Lijevi krilni
prostor prostor

Zona pripreme Zona srediSnjice Zona zavrsnice

FAZA NAPADA

Slika 1. Prostori i zone nogometnoga igralista (Basic i sur., 2015).



Napad ili faza napada zapocinje u trenutku kada igrac¢i momcadi dodu u posjed lopte oduzimanjem
ili zahvaljujuéi pogresci protivnika u bilo kojoj zoni terena. Osnovni je cilj u fazi napada postizanje
pogotka i naposljetku pobjeda sa sto vecom razlikom u postignutim golovima.
Napad, s obzirom na vertikalnu orijentaciju prostornih odnosa na terenu, dijelimo na tri zone,
odnosno podfaze nogometne igre (Basi¢ i sur., 2015).
Faza napada razvija se kroz sljedece tri faze:

e zona pripreme ili otvaranja napada (podfaza pripreme ili otvaranja napada)

e zona srediSnjice napada (podfaza sredi$njice napada)

e zona zavr$nice napada (podfaza zavr$nice napada).

Za svaku podfazu mogu biti vezane i nogometne pozicije igraca, kao i zadaci u igri, na¢in igre, pa
tako i broj dodavanja i vrsta dodavanja koji ¢e se posebno ispitati u ovome radu.

Za podfazu pripreme ili otvaranja napada svojstvena su kratka i ve¢inom dijagonalna dodavanja
koja probijaju prvu liniju protivnika. Naravno da valja izbjegavati paralelna dodavanja koja zbog
postavljene obrane izravno dovode u opasnost vlastiti gol. Loptu je potrebno prenositi sa strane na
stranu bez previSe vodenja kako bi se onemogucéavalo postavljanje protivnika i kako bi se
poremetila ravnoteza. Upravo brzi protok lopte dovodi do neravnoteze, a samim time i slobodnoga
prostora za spajanje dodavanja s igrac¢ima u srediS$njici napada jer je i sam Cilj Sto prije do¢i iz faze
otvaranja do faze srediSnjice napada.

Faza sredi$njice napada ujedno je i prostorno najveca faza na terenu, ali je u njoj jednako tako
najveca koncentracija igraca, Sto od njih u ovoj fazi igre zahtijeva veliku usredotocenost, kao i
visoku razinu tehni¢ko-taktiCkih znanja i vjeStina te kvalitetan pregled igre. Ovu podfazu
karakteriziraju brojna dodavanja, okomita, dijagonalna i paralelna. Cilj ove podfaze je stvoriti
kvalitetnu priliku za ulazak u podfazu zavr$nice napada.

Podfaza zavrSnice napada pripada zoni zadnje Cetvrtine terena, $to je otprilike 25 — 30 metara
udaljenosti od protivnickoga gola. Karakterizira je ostvarivanje prilika, odnosno dolaZenje u
prilike i postizanje pogodaka, a uspjesno ostvarenje tih ciljeva zahtijeva od igraca izraZene
sposobnosti driblinga, fintiranja i udaraca na gol, ali i kvalitetnu suradnju s drugim igra¢ima.
,»Faza obrane zapocinje u trenutku kada protivnicki igraci uspostave kontrolu nad loptom na bilo
kojem dijelu igralista® (Basi¢ i sur., 2015). Osnovni je cilj obrane u §to kraCem vremenu i sa §to

manje posljedica vratiti loptu u svoj posjed.



S obzirom na vertikalnu orijentaciju prostornih odnosa na igralistu, igra u fazi obrane razvija se
kroz sljedece tri faze:

e uza zona Obrane

e srediSnja zona obrane

e §ira zona obrane.

,,Uza zona obrane odgovara zoni prve Cetvrtine igraliSta od vlastitih vrata (od vlastitih vrata do 25
- 30 metara od vlastitih vrata)* (Basi¢ i sur., 2015). Ova zona zahtijeva potpunu usredotocenost
obrambenih igraca te njihovo ,,strogo cuvanje* protivnika kako ne bi dosli u priliku posti¢i
pogodak. Primarni zadatak igrac¢a u ovoj zoni je oduzimanje lopte bez prekrsaja, $to izravno dovodi
gol u opasnost.

,SrediSnja zona obrane odgovara zoni druge i trece Cetvrtine igraliSta od vlastitih vrata (prostor
izmedu zone uze 1 zone Sire obrane)* (Basi¢ 1 sur., 2015). U ovoj zoni, za razliku od uze zone
obrane, igra¢ koji je najblizi igracu s loptom izlazi u presing i na oduzimanje lopte, a ostali mu
igraCi pruzaju potporu zatvaranjem linijja dodavanja i maksimalnim oteZavanjem situacija
protivni¢kom igrac¢u pod presingom.

,Sira zona obrane odgovara Cetvrtoj Cetvrtini igralista od vlastitih vrata (od 25 - 30 metara od
protivnickih vrata do samih vrata)*“ (Ba$i¢ 1 sur., 2015). U ovoj je zoni cilj igraca da svojim
kretnjama usmjere igru na bo¢ne, odnosno krilne pozicije gdje se onda izvrSava pritisak za

oduzimanje lopte. (Basi¢ i sur., 2015.)

Igraliste i u fazi napada i u fazi obrane jednako dijelimo s obzirom na horizontalne odnose (Basi¢
i sur., 2015):
e lijevi krilni prostor (zauzima prostor od lijeve aut linije do crte kaznenoga prostora i tako
cijelom duzinom igraliSta)
e centralni prostor (kazneni prostor i prostor izmedu njih)
e desni krilni prostor (zauzima prostor od desne aut linije do crte kaznenoga prostora i tako

cijelom duzinom igralista).

Preostalo nam je jo§ objasniti i zadnje dvije faze nogometne igre, a to su tranzicija iz obrane u

napad te tranzicija iz napada u obranu.
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Tranzicija iz obrane u napad zapocinje oduzimanjem lopte protivniku te ostvarenjem posjeda lopte.
Ona traje od trenutka oduzimanja lopte do zavrSetka izvodenja neke smislene, progresivne i
organizirane napadacke akcije (Basi¢ i sur., 2015). Taj segment nogometne igre moze biti medu
odlucuju¢ima u trenutku pobjedivanja izjednacenih utakmica. Uglavnom ga Koristi inferiorna
ekipa koja cijelu taktiku protiv jace ekipe zasniva upravo na tranziciji iz obrane u napad. Ponekad
u nogometu nailazimo na vrlo ofenzivne momcadi kojima je prioritet faza napada te se izrazito
visoko postavljaju na protivni¢koj polovici; upravo je takva momcad najranjivija na kontru ili
kontranapad suparnika, ostavlja Sirok prostor bez obrane Kkoji protivniku omogucuje izvodenje
kvalitetnoga i brzog kontranapada.

Tranzicija iz obrane u napad zapocinje gubljenjem posjeda lopte. Glavni je cilj momc¢adi u tome
trenutku vratiti posjed u najkra¢em roku, prije nego se protivnicka momc¢ad do kraja konsolidira
te osigura kontrolu nad loptom. U slu¢aju da momcadi koja je izgubila posjed to ne pode za rukom,
slijedi tranzicija iz napada u obranu: klju¢no je $to prije skupiti, odnosno zgusnuti sredinu terena,
zatvoriti slobodne koridore za protok lopte i naravno vratiti cijelu mom¢ad iza lopte gdje se potom
nastavlja organizirana obrana te pokusava natjerati protivnika na pogresku i vratiti loptu u vlastiti

posjed.

Danas je za kvalitetan rad u svijetu nogometa potrebno imati prije svega stru¢njake unutar stozera,
poznavati faze i podfaze igre kako bi uz analizu same utakmice ili treninga trener mogao uza svoje
suradnike ispravljati uo¢ene pogreske. Nadasve je potrebna izrazita upuc¢enost u tehnicke i takti¢ke
sposobnosti igraca kako bi se uo¢eni nedostaci unutar igre mogli ispravljati. Upravo su dodavanja,
odnosno udarci po lopti jedan od temelja strukture kretanja igraca s loptom u tehnici nogometne
igre te ¢e se u ovome radu ispitati ta tema i otkrivanjem rezultata pokusati saznati dogadaju li se

razlike u vrstama dodavanja s obzirom na rang natjecanja.
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1.4 NOTACIJSKA ANALIZA

Nogomet se strelovito razvija te moZemo reci da U razvoju vjerno prati svoju americ¢ku inacicu -
ameri¢ki nogomet, U kojem mozemo vidjeti uporabu raznih tehnologija prije (za pripremu),
tijekom (uocavanje problema i pronalazenje rjeSenja) te nakon utakmice. Upravo nam iz
americkoga nogometa i baseballa (koji nas je s implementacijom notacijskoga sustava unutar
baseball igre sire upoznao putem filma ,,Moneyball”’) dolazi notacijski sustav kao sastavni dio
opreme analitickoga tima. Upravo je taj sustav na temelju statistike omogucio otkrivanje
potencijala i talenata unutar lige koji inace ne bi bili prepoznati. S godinama je notacijska analiza
stigla 1 u nogomet te se u zadnjih 20-ak godina intenzivno rabi u analizama utakmica, ali i u
scoutingu. Prvu notacijsku analizu, zabiljezenu olovkom na papiru, proveli su Reily i Thomas
1976. godine. lako te analize mogu biti vrlo pouzdane, imaju i mnogo ogranicavajuéih ¢imbenika:
spore su te zahtijevaju puno vremena za prikupljanje i obradu samih statistickih podataka.
Zahvaljujuc¢i napretku tehnologije danas smo upoznati s mnostvom novih sustava za notaciju koji
izmedu ostalog imaju live tagging, odnosno omogucavaju analizu utakmice u stvarnom vremenu,
kao i naknadnu analizu utakmice. StatistiCki parametri dobiveni suvremenim notacijskim
sustavima mogu se upotrijebiti za dobivanje povratne informacije u stvarnom vremenu, razvoj
vlastite baze podataka, uoc¢avanje nedostataka unutar igre, brzo i djelotvorno pronalazenje vaznih
dogadaja i snimaka utakmica, scouting igraca radi dovodenja u klub, analizu protivnika za takticku

pripremu iduce utakmice. (Franks i sur., 1983)

AnalitiCari su postali neizostavan dio stru¢nih stoZera ne samo u najve¢im klubovima nego i u
vecini klubova diljem svijeta te su isto tako ukljuceni i U rad nogometnih Skola gdje im je glavni
zadatak kod pionira (U15) prepoznavanje problema i prednosti u tehnikama pojedinih igraca bez
pridavanja vece pozornosti taktici, dok se kod kadeta (U16 ili U17) viSe usredotocuju na takticki
dio igre i analizu protivnika. U dana$nje vrijeme najvece svjetske momcadi imaju nekoliko
analitiGara koji djeluju kao tim te uz podijeljene obveze glavnome treneru donose egzaktne i
najbitnije informacije i tijekom pripreme za utakmicu i tijekom same utakmice ili pak u okviru
analize ve¢ odigrane utakmice. Glavni je trener tijekom utakmice zaokupljen dogadanjima na
terenu te nije u moguénosti pratiti, upamtiti, analizirati i istodobno pripremiti upute za igrace na

poluvremenu utakmice. Huges (2005) istice kako je jedan od najvecih problema vezanih za
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trenerski posao pamcenje svih akcija S terena u danom trenutku te izdvaja istrazivanje svojih
kolega Franksa i Millera (1986) koji napominju kako je ljudsko paméenje izrazito ograni¢eno te
da se treneri kronoloski prisje¢aju oko 50 % jednoga poluvremena; uza sav adrenalin i emocije
koje prozivljavaju uz teren sasvim je prirodno da se ne mogu prisjetiti svih akcija koje su se
dogodile unutar jednoga poluvremena. Tijekom utakmica najuspje$nijih momcadi ¢esto vidimo
jednog od analiti¢ara kako sjedi na klupi za rezerve sa slusalicom u uSima te tabletom u rukama -
on je tijekom cijele utakmice u kontaktu s drugim analiticarom Koji s tribine prati dogadanja na
terenu te iz bolje perspektive upucuje kolegi na klupi vazne informacije koje i potkrepljuje u
stvarnom vremenu videozapisom. U srediStu pozornosti analiti¢ara nalazi se, osim pracenja lopte,
i primjerice uocavanje sustava protivnika na pocetku utakmice, zatim njihova faza obrane,
odnosno pozicioniranje u fazi obrane te utvrdivanje stoji li protivnik u visokom presingu, srednjem
ili niskom bloku, je li zadnja linija “elasti¢na”, zatim iskacu li stoperi za napadac¢ima i koji to
prostor otvara, zatim u fazi napada promatranje otvaranja igre - krec¢e li od golmana ili
ispucavanjem duge lopte, ponasanje krilnih igrac¢a, odnosno prednjih veznih, napadaju li dubinu i
sl. Mnostvo je situacija koje analitiCar mora $to brze uociti te ih dojaviti glavnome treneru.
Samim time dolazimo i do definicije notacijske analize: ,Notacijska analiza je objektivan nacin
biljezenja pokazatelja izvedbe i uspjeSnosti, ¢ime se omogucava dosljedno i pouzdano
kvantificiranje klju¢nih dogadaja, a onda posljedicno i kvantitativna 1 kvalitativna povratna
informacija koja je to¢na i objektivna* (Sporis 1 sur., 2014).
Prema Talovi¢ i sur. (2011) Cetiri su glavne namjene notacijske analize:

e analiza pokreta

e ocjenjivanje taktike

e ocjenjivanje tehnike

e statistiCka kompilacija.

Iz ovoga mozemo zakljuéiti koliko je notacijska analiza vazna u svijetu nogometa te koje sve
dobrobiti donosi. No vazno je i oprezno postupati s dobivenim sadrzajem kako se glavnoga trenera

ne bi preopteretilo viskom informacija.
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2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Jerkovi¢, Mari¢, Simenc i Jankovié (1986) rabili su ruénu notaciju pri analizi faze postizanja
pogotka na Europskome prvenstvu 1984. godine. Otkrili su da je 28 pogodaka od ukupno 41
pogotka na prvenstvu postignuto s krila. Najvise je pogodaka ostvareno nakon koristenja desnoga
krilnog prostora te paralelnim dodavanjem ispred 5 metara u kaznenome prostoru. Najuspjesnija
dodavanja, odnosno ona koja su zavrsila pogotkom ostvarena su centarsutom s velike udaljenosti
te povratnim dodavanjem. Dodavanjima u centralni koridor i kroz njega ostvaren je mali broj

pogodaka, 13.

Rampinini i suradnici (2009) za prvi su cilj svojega istrazivanja razmatrali razlike u tehnickim i
funkcionalnim sposobnostima izmedu prvoga i drugoga poluvremena u talijanskoj Serie A. Drugi
cilj istrazivanja bio je usporedba uspjesnijih i manje uspjesnih momcadi iz Serie A u tehni¢kim
elementima. Razlike su analizirane nezavisnim t-testom. Na uzorku od 416 utakmica rezultat je
pokazao da visoko plasirane momcadi u odnosu na nize plasirane imaju vise pokusaja kratkih
dodavanja te visi postotak uspjesnosti kratkih dodavanja, vise kontakata s loptom te da su pretréali
vise kilometara s loptom i bez nje. Isto tako brojniji su im dueli i udarci prema vratima, udarci

ukupno, kao i broj driblinga.

Clemente (2012) je za Svjetsko nogometne prvenstvo u Juznoafri¢koj republici 2010. godine
proveo analizu pokazatelja situacijske uspjesnosti s ciljem odredivanja najuspjesnijih ekipa na
tome prvenstvu te kako bi prikazao koji situacijski parametri pomazu objasniti i razlikovati
uspjesnije ekipe od onih manje uspjes$nih. Za obradu podataka koriSteni su postupci deskriptivne
statistike te ANOVA test. Rezultati su pokazali da kvalitetnije moméadi postizu vise pogodaka iz
igre. Takoder tu valja izdvojiti kako je veéa razlika izmedu ekipa koje su odigrale tri ili sedam
utakmica na turniru. Broj dodavanja na srednje udaljenosti (eng. medium passes) statisticki je

znacajno vec¢i kod uspjesnih momcadi.

Muhamad, Norasrudin i Rahmat (2013) promatrali su razlike izmedu momcadi koje su pobijedile
i one koje su izgubile u nac¢inu postizanja pogodaka i na¢inu dodavanja. Analiziraju¢i 31 utakmicu

Europskoga nogometnog prvenstva 2012. godine podijelili su varijable u dvije skupine: 1)
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varijable koje se odnose na postizanje pogotka; 2) varijable vrsta dodavanja: kratka dodavanja,
duga dodavanja. U konacnici je ukupno analizirano 26 utakmica; 5 ih je izuzeto iz istrazivanja jer
su zavrS$ile nerijeSenim rezultatom. Za analizu podataka koristena je deskriptivna statistika, a za
utvrdivanje razlika koristen je Wilcoxonov test. Dobivenim rezultatima utvrdeno je kako su
momcadi koje su pobijedile postizale vise pogodaka u drugome poluvremenu, takoder su postizale
vise pogodaka u zadnjih 15 minuta igre. Valja izdvojiti kako su pobjednicke ekipe u veéini varijabli
bile dominantnije, a s obzirom na istrazivanje kojim se ovdje bavimo, treba napomenuti i kako su

uspjesnije momcadi imale vise kratkih dodavanja, dok kod dugih dodavanja nije bilo razlike.

Bradley, Lago-Penas i Sampaio (2014) analizom engleske Premier Lige provode istrazivanje 0
utjecaju situacijskih varijabli na posjed lopte i definiraju varijable koje utje¢u na momcadi s
visokim ili niskim posjedom lopte. Igranjem protiv slabijega protivnika povecava se posjed lopte,
dok se pri igranju u gostima posjed smanjuje za oko 3 %. Takoder, posjed se povecava u trenutku
negativnoga rezultata u odnosu na nerijeSeno ili pri vodstvu. Kona¢no, bolje pozicioniranje
momcadi na ljestvici znaci i provodenje viSe vremena u posjedu, a najées¢a diskriminirajuéa
varijabla bila je broj uspjesnih dodavanja. Momcadi s visokim i niskim posjedom lopte razlikuju
se u razli¢itim pozicijskim strategijama te zakljucujemo da uspjesSnost dodavanja ¢ini znacajnu

razliku opc€enito i na razli¢itim igrackim pozicijama.

Novak (2015) predstavlja istrazivanje kojemu je bio cilj pronaéi razlike izmedu timova ovisno o
njihovoj kona¢noj poziciji u grupnoj fazi natjecanja. Analizirane su 32 momcadi s 96 odigranih
utakmica u sezoni UEFA Lige prvaka 2014./2015. Varijable koje su koriStene za usporedbu timova
su prolaz, dodavanje ovisno o polozaju lopte, njezinu smjeru i duzini, udarci na gol, dribling,
centarsut, udarac iz kuta, oduzimanja i izbijanja lopte, zra¢ni dueli i prekrsaji. Podaci su analizirani
provodenjem t-testa za nezavisne uzorke i softverom Statistica 10.0. Rezultati su pokazali da
momcadi s boljom zavr§nom pozicijom u skupini imaju vise vrijednosti u sljede¢im pokazateljima
ucinka: broju dodavanja, broju dodavanja u 3/3 terena i uspjeSnim dodavanjima u 3/3 terena. Vise
je razlika u pokazateljima uspjesnosti izmedu timova, ali ova se tri pojavljuju u svim testiranim

sluajevima.
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Liu i suradnici (2015) utvrdivali su povezanost izmedu statistickih pokazatelja i kona¢noga ishoda
utakmice. Ukupno su analizirane 24 utakmice Svjetskoga nogometnog prvenstva 2014. godine u
Brazilu. Devet varijabli ima pozitivan utjecaj na ishod utakmice: udarci, udarci u okvir gola, udarci
iz kontranapada, udarci unutar 16 m, posjed lopte, kratka dodavanja, prosjecan broj dodavanja,
oduzimanje lopte u zraku i na podlozi. dok ostale ¢etiri varijable imaju negativan utjecaj na ishod
utakmice: blokirani udarci, centarsut, driblinzi i crveni karton, a preostalih dvanaest varijabli imalo

je neutralan utjecaj.

Liu 1 suradnici (2016) proveli su istraZzivanje o tehnickim izvedbama igrac¢a izmedu prve tri ekipe
s vrha tablice i zadnje tri s dna tablice Spanjolske elitne nogometne lige u sezoni 2012./2013.
Analizirano je 380 utakmica, a istrazivanje je radeno na uzorku od 21 varijable. Rezultati pokazuju
kako igraci iz najuspjesnijih klubova imaju bolji u¢inak u sljede¢im varijablama: asistencije, udarci
u okvir, dodiri po lopti, dodavanja, progresivna dodavanja, uspjesni driblinzi i visi postotak

uspjesnih dodavanja.

Sebeledi (2016) prikazuje parametre situacijske efikasnosti na Svjetskome nogometnom prvenstvu
u Brazilu 2014. godine. Analizirane su 32 momcadi koje su se natjecale na prvenstvu. Analiza
sadrzi sljedece varijable: posjed lopte, dodavanja lopte (ukupan broj dodanih lopti te ukupni
postotak to¢no dodanih lopti), udarci prema golu, udarci prema golu koji su rezultirali pogotkom,
udarci iz kuta, ukupna pretréana udaljenost. Gledajuéi isklju¢ivo dodavanja, zaklju¢ujemo kako su
sve reprezentacije ostvarile odli¢an rezultat u to¢nosti dodavanja: izmedu 64 % i 85 %, a valja

izdvojiti reprezentacije Njemacke i Italije s 85% te Spanjolske s 82%.

Novoselac (2019) u svojemu diplomskom radu istrazuje parametre situacijske efikasnosti koji su
omogucili reprezentacijama prolazak grupne faze Svjetskoga nogometnog prvenstva u Rusiji
2018. godine. Analizirane su 32 reprezentacije koje su podijeljene u osam skupina po Cetiri
reprezentacije te samo prve dvije plasirane reprezentacije ostvaruju pravo na prolazak u daljnji
krug natjecanja. Pokazalo se kako se reprezentacije koje su prosle skupine u odnosu na one kojima
to nije uspjelo statisticki razlikuju u posjedu lopte, udarcima u okvir gola, ukupnom broju

dodavanja i ukupnom broju to¢nih dodavanja. Nadalje, autor ovoga rada na temelju rezultata
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zakljuCuje kako su momcadi koje su igrale napadacki nogomet ostvarile prolazak skupine na

prvenstvu.

Pandurevi¢ (2020) u svojemu radu analizira parametre situacijske efikasnosti GNK Dinamo
Zagreb i svih momcéadi protiv kojih su igrali u kvalifikacijama za Ligu prvaka. Rezultati pokazuju
Dinamovu dominaciju u gotovo svim pokazateljima uspjesnosti, a najbolje je rezultate ostvario u
okomitim dodavanjima u trecoj treéini, uspjesnim udarcima glavom i neuspje$nim udarcima
nogom. Na rezultat je utjecalo i to sto je Dinamo u veéini utakmica bio dominantan u posjedu lopte

na protivni€¢koj polovici terena.

1zzo i sur. (2020) proveli su istrazivanje s ciljem procjene utjecaja umora na odabir vrste dodavanja
I njihov postotak tocnosti analizirajuci dvije cijele sezone, 2017./2018. i 2018./2019. talijanske
Lege Pro, ukupno 74 utakmice jedne momcadi. Rezultati istrazivanja nisu potvrdili povezanost
izmedu odabira razli¢itih vrsta dodavanja i njihova postotka uspjesnosti I rezultata utakmice.
Utvrdeno je znacajno smanjenje ukupnoga broja dodavanja (TotP) i znacajno povecanje postotka
dugih dodavanja (% LPD) te jo$ valja nadodati kako posjed lopte (% BP) nije pod znacajnim
utjecajem umora. Povecanje tjelesnoga i kognitivnhoga umora dovodi do smanjene preciznosti
izvodenja tehnickih elemenata, ali isto tako i do smanjenja to¢nosti dodavanja, 0sobito u zadnjoj

éetvrtini utakmice.

Sliskovi¢ (2020) je proveo istrazivanje 0 utvrdivanju razlika u parametrima situacijske efikasnosti
izmedu sezone 2018./2019. u uspjes$noj grupnoj fazi Europske lige te sezone 2019./2020. u
neuspjesnoj grupnoj fazi Lige prvaka koje je odigrao hrvatski prvak GNK Dinamo Zagreb.
Uporabom t-testa za zavisne uzorke utvrdeno je kako se Dinamo izmedu dviju sezona znacajno
razlikovao u primljenim pogocima, dok je u ostalim varijablama uocena statisticki neznacajna
razlika. Varijable u kojima nema statisticki znacajne razlike su: klju¢no dodavanje, dodavanje
prema naprijed, dodavanje unazad, dodavanje u stranu, uspjesno dodavanje, to¢nost dodavanja i

druge.
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3. CILJEVI | HIPOTEZE

Cilj rada je utvrditi postojanje razlika izmedu dviju liga na temelju vrsta dodavanja s obzirom na
pravac (dodavanje kroz linije protivnika, lateralno dodavanje i dodavanje unazad) te ukupnoga
broja dodavanja.

U skladu s ciljem istrazivanja postavljene su sljedecée hipoteze:

HO: Ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu dviju liga s obzirom na vrstu dodavanja.

H1: Postoji statisticki znac¢ajna razlika izmedu dviju liga s obzirom na vrstu dodavanja.
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4. METODE ISTRAZIVANJA

4.1 UZORAK ISPITANIKA

Za ovaj rad koristeni su podaci Nogometne Skole GNK Dinamo Zagreb kojima je obuhvacena
kategorija kadeta, odnosno 2005. godiste. Uzorak se sastojao od 30 utakmica u 2021. godini, druga
polusezona 2020./2021. gdje su sportasi toga godista nastupali U NL-u Srediste za kadete te prva
polusezona 2021./2022. gdje su nastupali u 1. HNL-u za kadete. Za potrebe ovoga istrazivanja
snimljeno je ukupno 30 utakmica, a dobiveni podaci nalaze se na Wyscout internetskoj platformi

te su dostupni za pregled putem sljedecega linka: https://platform.wyscout.com/app/.

4.2 UZORAK VARIJABLI

Progresivno dodavanje — izvrSena radnja igraca koji u igri dodaje loptu kroz linije protivnika
suigracu po podlozi, neposredno iznad nje ili zrakom prema naprijed tako da lopta putuje ususret

igracu ili u prazan prostor s obzirom na smyjer.

Dodavanje unazad - izvrSena radnja igraca u igri Koji suigracu $alje loptu prema natrag tako da

lopta putuje ususret igracu ili u slobodan prostor s obzirom na smjer.

Lateralno dodavanje - izvrSena radnja u igri u kojoj igra¢ upucuje loptu prema suigracu po

podlozi, neposredno iznad nje ili zrakom po Sirini igraliSta s obzirom na smjer.

Ukupno dodavanja - ukupan broj svih triju vrsta dodavanja na jednoj utakmici ili ukupno u

odredenome broju utakmica.

Uspjesno dodavanje - prikupljeni podatak koji se dogodi za vrijeme igre kada igra¢ upuéuje loptu
prema svojemu suigracu tako S§to se ona ne odvaja od podloge. Takoder je moze dodati iznad
travnate podloge, ali u zanemarivoj visini u odnosu na podlogu te je moze uputiti zrakom, a da

pritom nije prekinut komunikacijski kanal izmedu suigraca.

Toénost dodavanja - broj to¢nih dodavanja izrazen kroz postotak (%).
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4.3 METODE OBRADE PODATAKA

Dobiveni podaci obradeni su u programu Microsoft Excel 2016 te u programu Statistica 13. za
operacijski sustav Windows. Za svaku su varijablu izracunati deskriptivni pokazatelji: aritmeticka
sredina (AS), minimalni rezultat (Min), maksimalni rezultat (Max). S obzirom na postavljeni cilj
istrazivanja, provodile su se odredene parametarske statisticke metode. Za utvrdivanje razlika u
parametrima Koristio se graficki prikaz varijabli u dvije sezone te Studentov t-test za zavisne

uzorke na razini statisticke znacajnosti p < 0.05.
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5. REZULTATI

Tablice 1, 2, 3 i 4 sastavljene su putem deskriptivne statistike iz koje su dobivene
vrijednosti broja odredene vrste dodavanja u NL-u i HNL-u te minimalan i maksimalan broj

dodavanja zabiljezen u nekoj od utakmica.

Tablica 1. Deskriptivni parametri cCetiriju varijabli u NL-u Srediste - razlike u vrstama dodavanja

s obzirom na rang natjecanja - aritmeticka sredina (AS), ukupno, minimalna vrijednost (Min),

maksimalna vrijednost (Max).

NL Srediste
Varijable
Aritmetic¢ka sredina Ukupno Minimum Maksimum
Progresivna dodavanja 78 1332 48 116
Dodavanja unazad 62 1045 37 94
Lateralna dodavanja 252 4280 168 298
Ukupno dodavanja 518 8808 389 618

Tablica 2. Deskriptivni parametri cetiriju varijabli u HNL-u - razlike u vrstama dodavanja s

obzirom na rang natjecanja - aritmeticka sredina (AS), ukupno, minimalna vrijednost (Min),

maksimalna vrijednost (Max).

Varijable ]
Aritmeticka sredina Ukupno Minimum Maksimum
Progresivna dodavanja 85 1107 57 118
Dodavanja unazad 69 898 40 86
Lateralna dodavanja 239 3108 112 321
Ukupno dodavanja 530 6887 340 682
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Slika 2. Usporedba izmjerenih podataka izmedu dviju liga — HNL i NL Srediste.

Prema rezultatima na Slici 2 uocavamo veci broj dodavanja ukupno u korist NL-a Srediste u
odnosu na HNL i to u svim vrstama dodavanja: progresivna dodavanja, dodavanja unazad,
lateralna dodavanja i ukupan broj dodavanja. Najveca je razlika vidljiva u lateralnim dodavanjima,
u gotovo 1000 dodavanja, te u ukupnom broju dodavanja, oko 2000 dodavanja, no taj rezultat
mozemo pripisati ¢injenici da polusezona u NL-u Srediste sadrzi 17 utakmica, a u HNL-u 13

utakmica.

Tablica 3. Deskriptivni parametri tocnosti dodavanja (%) cetiriju varijabli u NL-u Srediste -

razlike u vrstama dodavanja s obzirom na rang natjecanja - aritmeticka sredina (4S), minimalna

vrijednost (Min), maksimalna vrijednost (Max).

NL Srediste
Varijable
Aritmeti¢ka sredina Minimum Maksimum
Progresivna dodavanja (%) 83,55 62,69 95,69
Dodavanja unazad (%) 93,84 89,19 98,33
Lateralna dodavanja (%) 91,87 86,43 96,54
Ukupno dodavanja (%) 85,32 77,98 89,28

22



Tablica 4. Deskriptivni parametri tocnosti dodavanja Cetiriju varijabli u HNL-u - razlike u vrstama

dodavanja s obzirom na rang natjecanja - aritmeticka sredina (AS), minimalna vrijednost (Min),

maksimalna vrijednost (Max).

Varijable

Aritmeticka sredina Minimum Maksimum

Progresivna dodavanja (%) 80,48 52,48 91,11
Dodavanja unazad (%) 92,67 86,67 97,67
Lateralna dodavanja (%) 89,13 79,46 95,02
Ukupno dodavanja (%) 83,52 71,70 90,30
95 93.84
92.67
91.87
90 89.13
85.32
8 83.55 83.52
80.48
80
75
70
Progresivna dodavanja (%) -  Dodavanja unazad (%) - Lateralna dodavanja (%) - Ukupno dodavanja (%) -
Prosjecno Prosjecno Prosjec¢no Prosjec¢no

B HNL M NL Srediste

Slika 3. Usporedba izmjerenih podataka izmedu dviju liga U tocnosti dodavanja (%) — HNL i NL

Prema rezultatima na Slici 3 i dalje vidimo razlike u korist NL-a Srediste i to u svim varijablama
to¢nosti dodavanja (%): progresivna dodavanja, dodavanja unazad, lateralna dodavanja i ukupan
broj dodavanja. Sada su razlike mnogo manje jer se ocito radi o prosjeku, odnosno aritmetickoj

sredini, ali su ipak zamjetne. Najvecu razliku moZzemo vidjeti u to¢nosti progresivnih dodavanja.

23



Tablica 5. Rezultati Studentova t-testa — razlike u vrstama dodavanja s obzirom na rang natjecanja

kod nogometasa kadetskoga uzrasta.

T-test; Group 1: HNL; Group 2: NL
Mean! | Mean Valid N* | Valid N | Std. Dev.® | Std. Dev.
" HNL NL |t-value?| p® HNL NL HNL NL
Varijable
Progresivna dodavanja 85,15 | 78,35 1,02 (0,3160 13 17 16,73 19,03
Dodavanja unazad 69,08 | 61,47 | 1,60 |(0,1216 13 17 12,98 12,89
Lateralna dodavanja 239,08(251,77| -0,64 |0,5256| 13 17 67,51 40,06
Ukupno dodavanja 529,77(518,12| 0,38 |0,7053| 13 17 102,73 63,83
Progresivna dodavanja (%) | 80,48 | 83,55 | -0,80 |0,4310 13 17 11,99 9,12
Dodavanja unazad (%) 92,67 | 93,84 | -1,05 |0,3044 13 17 3,42 2,71
Lateralna dodavanja (%) 89,13 191,87 | -2,24 |0,0333 13 17 4,41 2,16
Ukupno dodavanja (%) 83,52 | 8532 | -1,17 |0,2515 13 17 5,05 3,36

Legenda: Mean (srednja vrijednost), rezultati t-testa (t-value), statisticka pogreSka (p), broj utakmica (Valid N),
standardna devijacija (Std. Dev.)

Statistickom obradom podataka utvrdeno je kako se kadeti GNK Dinamo Zagreb u dvije
polusezone u dvije razliCite lige statisticki znacajno razlikuju u varijabli lateralna dodavanja —
toc¢nost (%) (uz pogresku p = 0,0333). Varijable u kojima nema statisticki znacajne razlike su:
progresivna dodavanja (uz pogresku p = 0,3160), dodavanja unazad (uz pogresku p = 0,1216),
lateralna dodavanja (uz pogresku p = 0,5256), ukupno dodavanja (uz pogresku p = 0,7053),
progresivna dodavanja (%) (uz pogresku p = 0,4310), dodavanja unazad (%) (uz pogresku p =
0,3044), ukupno dodavanja (%) (uz pogresku p = 0,2515).

! Mean — aritmeticka sredina.

2 T-value — T vrijednost koja nam govori kolika je razlika u varijablama izmedu HNL-a i NL-a.

% p — pokazuje je li razlika u varijablama izmedu dviju skupina statisticki znac¢ajna. Razlika je statisticki znacajna ako
je p<0,05.

4 Valid N — broj utakmica.

% Std. Dev. — odstupanje od prosje¢ne vrijednosti.
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6. RASPRAVA

Kona¢ni rezultati ovoga rada potvrdili su postojanje statisticki znacajne razlike u
izmjerenim varijablama izmedu druge polusezone u NL-u Srediste i prve polusezone u HNL-u za
kadete do 17 godina (2005. godiste) u 2021. godini. Metodom Studentova t-testa utvrdeno je kako
se te dvije polusezone statisti¢ki znacajno razlikuju u varijabli lateralna dodavanja — to¢nost (%),
dok se u svim ostalim varijablama sezone takoder razlikuju, no bez statisticki znacajne razlike.
Buduci da je potvrdena statisticki znacajna razlika u jednoj varijabli, mozemo reci da je potvrdena
druga od dviju hipoteza postavljenih na pocetku ovoga rada. Promatrajuci ostale varijable koje su
bile dijelom ovoga istraZivanja, a koje nisu statisti¢ki znacajne, mozemo uvidjeti razlike u dvjema
ligama na primjeru progresivnih dodavanja i lateralnih dodavanja. Usporedbom ovih dviju
varijabli primje¢ujemo da je prosjek progresivnih dodavanja ve¢i u HNL-u u odnosu na NL:
prosjecan broj progresivnih dodavanja u HNL-u je iznosio 85, dok je u NL-u iznosio 78. 1z toga
bi se moglo zakljuciti kako su momé¢adi HNL-a agresivnije te svoju obranu postavljaju vise na
terenu, odnosno u visoki pritisak ¢ime je momcad primorana upucivati viSe progresivnih
dodavanja. To nam govori i postotak uspjesnosti dodavanja koji je manji u HNL-u (83,52 %) nego
u NL-u (85,32 %). | lateralna dodavanja donose sli¢na saznanja: njihov je broj u HNL-u iznosio
239, a u NL-u 252. Zanimljivo je istaknuti i minimum i maksimum vrijednosti za ovu varijablu.
Kod HNL-a minimum iznosi 112, a kod NL-a 168, dok maksimum kod HNL-a iznosi 321, a kod
NL-a 298; znacajno veci raspon kod HNL-a mogli bismo objasniti znac¢ajnijim odstupanjima u
kvaliteti protivnika u ovoj ligi, odnosno mozemo pretpostaviti kako su slabije ekipe stale u niski
blok te je u toj utakmici zabiljezen zna¢ajno veci broj lateralnih dodavanja, dok su jace momcadi
izasle u visoki pritisak i u tome je sluc¢aju prisutan zna¢ajno manji broj lateralnih dodavanja. S
obzirom na to da je ovo prvo istrazivanje ovakve vrste kojim se utvrduju razlike u odredenim
vrstama dodavanja na navedenim dvjema razinama natjecanja, nedvojbeno je kako nedostaje
istrazivanja ove problematike te je tesko pronaci radove sli¢ne ili iste tematike. 1z tog ¢emo se
razloga pozvati na radove koji nam ukazuju na vaznost dodavanja i njegovih sastavnica kao jednog
od najbitnijih tehnic¢kih elemenata za uspjes$nost pojedine momcadi. Rampinini i suradnici (2009)
U svome su istrazivanju izmedu ostalog usporedivali vise i manje uspjesne momcadi iz Serie A.
Istrazivanje je pokazalo da uspjesnije ekipe imaju vise pokusaja i vi§i postotak uspjesnosti kratkih

dodavanja od onih manje uspjesnih ekipa. Povezan s ovim istrazivanjem je i diplomski rad Novaka
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(2015) koji je pokazao kako ekipe s boljim plasmanom na kraju grupne faze Lige prvaka imaju i
vece vrijednosti u trima varijablama: broj dodavanja te broj dodavanja i uspje$an broj dodavanja
u trecoj trecini. Liu i sur. (2016) provode zanimljivo istrazivanje na 380 utakmica Spanjolske
nogometne lige u sezoni 2012./2013. koje ukljucuje prve tri ekipe i zadnje tri ekipe s ljestvice.
Rezultati analize pokazali su kako igraci triju najuspjesnijih klubova u odnosu na tri kluba koja
zauzimaju dno ljestvice imaju bolje rezultate u sljede¢im varijablama: asistencije, udarac u okvir,
udarci po lopti, dodavanja, progresivna dodavanja, uspjesni driblinzi i postotak uspje$nih
dodavanja. Ovdje se valja nadovezati na progresivna dodavanja koja su bila dio i ovoga rada.
Progresivna dodavanja mogu biti zbunjujuéa jer u njih spadaju sva dodavanja odigrana prema
naprijed, a prolaze kroz barem jednu liniju protivnika. U njih spadaju i ona dodavanja koja su
odigrana nekontrolirano i pod pritiskom, stoga nije neobi¢no $to su u ovoj varijabli uspjesnije
momcadi s vrha tablice imaju znacajno bolje rezultate, uz pretpostavku da svojim protivnicima
izlaze u visoki pritisak te im ne dopustaju mirno i kvalitetno odigravanje. Najbolji je primjer
postotak to¢nih progresivnih dodavanja u ovome radu gdje su kadeti GNK Dinamo Zagreb bili
uspjesniji u slabijoj ligi NL-a Srediste nego u jacoj ligi HNL-a. Diplomski rad Sliskovica (2020)
kao najsli¢niji rad ovome, dokazuje sli¢no onome $to je dokazano u ovome radu: cilj je bio utvrditi
parametre situacijske efikasnosti (Liga prvaka i Europska liga). Rad je dokazao postojanje razlike,
ali ona nije statisticki znacCajna, i to u sljede¢im varijablama: klju¢no dodavanje, dodavanje prema
naprijed, dodavanja unazad, lateralno dodavanje, uspjesno dodavanje, to¢nost dodavanja i druge.
Usporedujuéi rezultate ova dva rada dolazimo do zakljucka kako postoje razlike u dodavanjima
izmedu slabije 1 jaCe lige, ali ona nisu statisticki znacajna te ne mozemo rezultate jednog rada

primijeniti na trenazni rad u ligama drugog rada.
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7. ZAKLJUCAK

Ovome istrazivackom radu svrha je bila utvrdivanje razlike u vrstama dodavanja s obzirom
na rang natjecanja kod nogometasa GNK Dinamo Zagreb kadetskoga uzrasta. Za ostvarenje
navedenoga istrazivanja koriSteni su podaci Nogometne S$kole Dinamo Zagreb te podaci S
internetske platforme za nogometnu analizu Wyscout. S obzirom na cjelokupnu svrhu istrazivanja
1 metrijske karakteristike varijabli koje su istraZivane, koriStena je odgovarajuca statisticka metoda
(t-test za zavisne uzorke). Dobivenim rezultatima utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu
dviju liga u varijabli lateralna dodavanja — to¢nost (%) (uz pogresku p = 0,0333). I u ostalim
promatranim varijablama uocena je razlika, ali statisticki neznacajna. Varijable u kojima nema
statisticki znaCajne razlike su: progresivna dodavanja (uz pogresku p = 0,3160), dodavanja unazad
(uz pogresku p = 0,1216), lateralna dodavanja (uz pogresku p = 0,5256), ukupno dodavanja (uz
pogresku p = 0,7053), progresivna dodavanja (%) (uz pogresku p = 0,4310), dodavanja unazad
(%) (uz pogresku p = 0,3044), ukupno dodavanja (%) (uz pogresku p = 0,2515). Dobiveni rezultati
ovoga rada upuc¢uju na to kako se prelaskom lige iz nizega ranga u visi rang natjecanja povecavaju
i zahtjevi te je za trenere iznimno vazno intenzivirati rad na tehnickom elementu dodavanja kako
u vidu tehnike tako i u vidu taktike. Analiziraju¢i dosadasnja istrazivanja utvrdili smo kako je za
uspjesSnost potrebna i kvalitetna izvedba u vidu dodavanja i svih njegovih vrsta: progresivna
dodavanja, lateralna dodavanja, dodavanja unazad te sva ostala dodavanja kojima je glavni cilj
postizanje §to veceg broja pogodaka u odnosu na protivnika, $to i jest u konacnici glavni cilj ove
igre (Basi¢, 2016). Rezultati i zaklju¢ci dobiveni istrazivanjem mogu pomo¢i trenerima u daljnjem

radu i izradivanju njihova osobnog plana i programa treninga.
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