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ULOGA KINEZIOLOGA PO ZAVRSETKU IZBORNOG SMJERA JEDRENJE U
ZANIMANJU SKIPER

Sazetak:

Nautika u Hrvatskoj jedna je od perjanica hrvatskog turizma. U prilog tome ide podatak da se
trenutno u Hrvatskoj nalazi vise od 40% svjetskog Cartera. Samim time sve je veca potraznja za
skiperima gdje svoj angazman pronalazi veliki dio kineziologa. Medutim, osnovni problem nalazi
se u tome Sto vecina skipera danas sluzi kako bi prevezla brod i goste od tocke A do toCke B.
Upravo $irina znanja kineziologa, koja su stekli tijekom studiranja, omogucuju da se izdvoje od
ostale populacije skipera. Skola jedrenja, tjelovjeZba, $kola plivanja, osnove preZivljavanja samo
su jedan mali dio ponude koju mogu ponuditi kineziolozi te postati konkurentniji na skiperskom
trziStu rada. Cilj rada je predstaviti dodatne sportske, rekreativne i edukacijske aktivnosti koje

kineziolog moze provoditi tijekom rada na radnom mjestu skiper.

Kljucne rijeci: Kineziolog skiper, Nauticki turizam, edukacija, aktivni odmor

Summary:

Nautical tourism is one of the key parts of Croatian tourism. The fact that 40% of all the world
charter companies are situated in Croatia proves that. Since the need for skippers is growing, a lot
of kinesiologists are choosing being a skipper as their career. The main problem here is not using
their full potential in that career - they are just transporting the ship, with or without guests, from
point A to point B. The extensive knowledge that kinesiologists gain during their studies gives
them an opportunity to separate themselves from other skippers. Training in sailing, fitness,
swimming, basics of survival are just a small part of what they can offer and how they can become
more competitive on the skipper labor market. The goal of this thesis is to present additional sports,

recreational and educational activities that a kinesiologist can perform while working as a skipper.

key words: kinesiologist skipper, nautical tourism, education, active holiday
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1. Uvod

Kineziologija u edukaciji 1 jedrenju usmjerenje je na KinezioloSkom fakultetu Sveucilista u
Zagrebu koje educira kineziologe o jedrenju i priprema ih za posao ucitelja jedrenja. Kineziolozi,
koji zavrSe usmjerenje, bave se poslovima skipera, trenera jedrenja, vodici kajak tura i u charter
tvrtkama u kojima rade kao menadzeri za iznajmljivanje brodova (eng. booking manager). Unato¢
tome Sto je glavni fokus usmjerenja priprema za posao ucitelja, vecina studenata nakon zavrsetka

usmjerenja radi posao skipera.

U dvije godine usmjerenja studenti prolaze kroz teorijske i prakticne dijelove nastave u kojima
usvajaju klju¢na znanja o jedrenju. Teorijska nastava provodi se u prostorima Kinezioloskog
fakulteta, a da bi usvojili prakti¢ni dio znanja organizirana je nastava izvan fakulteta na Jarunskom
jezeru i Jadranskoj obali. Tako studenti dobivaju prijeko potrebno prakti¢no iskustvo kako bi

sigurno obavljali poslove na jedrilicama.

Skiper je osoba koja u komercijalne svrhe obavlja poslove prijevoza brodova u nauti¢kom turizmu.
Kako bi se netko mogao baviti poslom skipera, jedini nuZan uvjet je poloZiti pomorski ispit kojim
se postaje voditelj brodice C kategorije. Skiper moze prevoziti brod s ili bez gostiju. Kada se
prevozi brod bez gostiju, bitno je upravljanje brodom te siguran dolazak do ciljne to¢ke puta, dok
se kod rada s gostima fokus mijenja — komunikacija, sigurnost i usluznost postaju najbitniji.
Najvaznija razlika jest u odgovornosti za ljudske zivote; kod prijevoza gostiju odgovornost raste.
Kod rada s gostima, skiper dobiva dodatne zadace poput odabira rute i planiranja aktivnosti koje
se provode putem — sve u svrhu kako bi se gosti osjecali $to ugodnije. Glavna tema ovog
diplomskog rada je posao skipera kod prijevoza s gostima s posebnim naglaskom na kineziologe

koji se bave tim poslom.



2. Kineziologija u edukaciji i jedrenje
Kineziologija je rije¢ koja potjece iz gr¢kog jezika, nastala od rijeci Kinesis $to znaci pokret,
gibanje, kretanje i rije¢i l0ogos $to oznacCava nauku, znanost, poducavanje, tvrdnju, dokaz.
Jednostavnije, mogli bismo reci da je kineziologija znanost o kretanju. Kineziologija egzistira na
spoznajama utemeljenim na valjanoj metodologiji rada zbog koje se etablirala medu ostalim
znanostima potvrdivanjem odredenih zakonitosti. U Hrvatskoj, kineziologiju poznajemo kao
empirijsku znanost koja proucava zakone, oblike i nacela kontroliranih i ciljanih procesa tjelesne

aktivnosti i njihov utjecaj na ljudski organizam te se temelji na eksperimentu. (Mrakovi¢, 1992).

Kao temeljna znanost kineziologija se u Hrvatskoj primjenjuje u podru¢jima tjelesne i zdravstvene
kulture, sporta, zdravlja, rekreacije, kulture, kineziterapije i upravljanja sportom. U dana$njem
suvremenom nacinu zivota ljudi se kreéu ograniceno te ja taj trend u porastu zbog porasta
zanimanja u kojima se koristi racunalo, odnosno ljudi sve vise zive sjedilackim nacinom zivota. U
posljednje dvije godine situaciju je dodatno pogorsala pandemija virusa Covid-19 zbog koje su

ljudi bili prisiljeni smanjiti svoje kretanje i osobne kontakte (Verma, 2020).

Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu obrazuje kadrove u svim podru¢jima primijenjene
kineziologije na temelju najnovijih znanstvenih i stru¢nih spoznaja te se kroz vise od 60 godina
rada pokazao kao jedna od vodecih visokoskolskih institucija u podrucju kineziologije u regiji. Rad
na Kinezioloskom fakultetu temelji se na visokim akademskim i etickim vrijednostima, na znanju
utemeljenom na istrazivanju, stru¢nosti 1 optimalnoj infrastrukturi koja prati uvjete danasnjice.
Kinezioloski fakultet znacajno doprinosi unaprjedenju sporta, sportske rekreacije, tjelesne i
zdravstvene kulture u€enika i studenata te kvaliteti aktivnog Zivota i zdravlja hrvatskih gradana.

(Kinezioloski fakultet SveuciliSte u Zagrebu, 2022)

Sveucili$na Skola jedrenja logi¢ni je slijed tradicije i edukacije u podrucju sporta Kinezioloskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu, u ¢ijem se programu jedrenje nalazi vise od 60 godina, to jest od

njegovog samog pocetka (Maglov, 2021).

Prve tri godine studija temelje se na stjecanju opéeg znanja u podruc¢jima kineziologije dok se
odabirom usmjerenja studenti opredjeljuju na odredenu granu kineziologije kroz koju vecina trazi
put na trziste rada i poCetak karijere. Kineziologija u edukaciji i jedrenje usmjerenje je koje studenti

Kinezioloskog fakulteta u Zagrebu mogu odabrati prilikom upisa cetvrte godine studija.



Nastava usmjerenja jedrenja sastoji se od dva segmenta - teorijske nastave koja se provodi u
Zagrebu na Kineziolo§kom fakultetu i teorijsko-prakti¢ne nastave koja se provodi na jezeru Jarun
i na Jadranskoj obali. Teorijski i prakti¢ni dio nastave sastoji se od kinezioloske analize u jedrenju,
antropoloske analize u jedrenju, metodike treninga u jedrenju 11 11, kontrole treniranosti u jedrenju
te programiranja treninga u jedrenju. Osim obveznih predmeta, uz usmjerenje jedrenja usko su
povezani i izborni predmeti meteorologija i sport, jedrenje u malim klasama i jedrenje na dasci.
Upisivanjem ovih izbornih predmeta studenti stjeCu dodatnu praksu u jedrilicama i na moru te
prosiruju svoje znanje i kompetentnosti predmetima koji nadopunjuju strucnost i sigurnost U

jedrenju i boravku na moru.

2.1.Jedrenje u malim klasama
Teorijsko-prakti¢ni dio nastave provodi se u tri dijela. Prvi dio odvija se na jezeru Jarun gdje, u
suradnji s Yacht Club Zagreb pod stru¢nim vodstvom trenera jedrenja, studenti uce jedriti u
laserima Standard i Radial. Laseri Standard i Radial jedrilice su za jednu osobu. Jedrenje u laserima
vazan je dio poduke jer se tada studenti prvi puta nalaze u situaciji gdje koriste kormilo i glavno
jedro istovremeno te sami moraju odlucivati o smjeru jedrenja i ugadanju jedra. Takvom vrstom

jedrenja studenti stjeCu samopouzdanje prijeko potrebno za donosenje odluka na moru.

Drugi dio prakti¢ne nastave provodi se u jedrilicarskom klubu Uljanik u Puli gdje studenti jedre u
Laser Stratosima. Stratos je jedrilica za dvije do pet osoba te se pokreée pomocu tri vrste jedara.
Glavno jedro, koje je i glavni pokreta¢ jedrilice, prednje jedro ili flok i genaker. Studenti se prvi
puta susrecu sa Stratosima na tre¢oj godini studija u sklopu redovne nastave jedrenja, dok se na
nastavi u Puli prvi puta susrecu s genakerom. Genaker je jedro koje se koristi za kretanje niz vjetar
te je svojom povrSinom najvece jedro na Stratosu. Principi jedrenja u malim brodovima jednaki su
kao 1 na krstaSima uz glavnu razliku da su sile puno manje u manjim jedrilicama zbog manje
povrsine jedra i vece osjetljivosti broda na pomak kormila $to nam pomaze da lakse razumijemo

pravilan pokret od nepravilnog.

2.2. Jedrenje na krstasima
Ovisno 0 namjeri, postoje razne vrste krstasa — manyji, klasi¢ni i regatni. Manji krsta$ ima jednu
kabinu te se moze prevoziti prikolicom. Klasi¢ni krstas izraden je od drveta, betona, stakloplastike
ili Celika, ima veliku istisninu te je neSto uzi 1 dubljega gaza. Regatni krstas, koji iskljucivo sluzi

za utrkivanje, izgraden je od laganih materijala s odlicnim sposobnostima za upravljanje i brzo



jedrenje. Suvremeni serijski krstasi najées¢e se mogu vidjeti na nasoj obali, izgradeni su od
stakloplastike i predvideni uglavnom za iznajmljivanje. Iz tog razloga imaju veci broj kabina i
lezajeva, prilagodeni su potrebama gostiju te im je udobnost bitnija od ucinkovitosti kod jedrenja.
Vecina ima protuteznu kobilicu koja onemogucava prevrtanje pa su iz tog razloga sigurniji za

jedrenje od malih klasa.

Na Kinezioloskom fakultetu nastava se provodi na jedrilicama duzine 13 do 16 metara koje se
iznajmljuju od charter tvrtki. Ture traju jedan ili viSe dana, a mogu biti turisticke, natjecateljske
(regatne) ili poslovne u svrhu organizacije putovanja s namjenom izgradnje timskog duha (eng.
team building) . Nastava se sastoji od tri odvojena tjedna na moru koja su rasporedena kroz ¢etvrtu
1 petu godinu studiranja. U prvom tjednu prvi korak u€enja je upoznavanje dijelova jedrilice 1 Sto
se sve na njoj nalazi. Krstas je specifi¢an jer u jako malo prostora ima izrazito puno stvari od kojih
svaka ima neku svrhu bilo to povezano s udobnoscu, sigurnoséu ili jedrenjem i kretanjem po moru.
S dijelovima Kkoji su povezani s jedrenjem, studenti su upoznati od prije jer su temeljni elementi
kao Sto su trup, kormilo, kobilica, jarbol, bum, Skote jednaki na svim jedrilicama te sluze istoj svrsi
— jedino se razlikuju po veli€ini 1 dizajnu. Samim provodenjem vremena na brodu postepeno se
upoznaju dijelovi koji se odnose na boravak na jedrilici dok se o pogonskim jedinicama uci nesto

kasnije.

Nakon upoznavanja jedrilice, slijedi predavanje o sigurnosti na jedrilici. Kako voda nije nase
prirodno okruzenje, ona krije i mnoge opasnosti pa sigurnost zasluzuje posebnu pozornost. Jedrenje
nije opasan sport ako se pridrzavate razumnih pravila 1 uputa medu kojima se svakako ubrajaju ona
o prikladnoj odje¢i i obuéi te uporaba odgovarajuce osobne opreme za spasavanje. Uvijek treba
ploviti u okviru granica svojeg iskustva jer se samo tako moZze umanjiti rizik i sprijeciti moguce

nezgode (Sleight, 2004).

Najveci izazov, s kojim se studenti susrecu na nastavi na krstasima, je upravljanje jedrom spinaker.
Spinaker vole fotografi, umjetnici i gledatelji zbog karakteristicnog oblika i zivopisnih boja, a kod
posade, koja ga podize, nerijetko izaziva zabrinutost. Ako se pridrzavate jednostavnih pravila,
ovim velikim, laganim jedrom nije tako teSko upravljati. Kada to uspijete, golemo ¢e povecanje
sveukupne povrsine jedara drasticno poboljsati performanse jedrilice. Spinakeri su izradeni od
laganog najlonskog materijala te njihova izvedba ovisi o obliku krojki i kako su one medusobno

saSivene. Spinakeri izradeni za jedrenje niz vjetar krojeni su u dubljem obliku sa Sirokim srednjim



dijelom i prostranim vrhom dok su oni za druge smjerove uzi i pli¢i. Mala jedrilica uglavnom ima
jedan spinaker dok krstasi mogu imati razne oblike ovisno o smjeru jedrenja (Sleight, 2004). Za
upravljanje spinakerom potreban je podigac za koji ¢e biti pri¢vrséen gornji rogalj, tangun kojim
¢e se pricvrstiti privjetrinski rogalj i Skota za zavjetrinski rogalj. Tangun se koristi za udaljavanje
donjeg privjetrinskog roglja od jedrilice. To je uglavnom aluminijska cijev koja je na jednoj strani
pri¢vrs¢ena za jarbol, a na drugoj ju drze podigac tanguna, priteg tanguna i brac kojim se tangun

pomice horizontalno u odnosu na jedrilicu.

2.3.Sportovi na vodi
Predmet sportova na vodi objedinjuje prirodne ljepote Jadranskog mora, atraktivne sportove,
dinamican 1 aktivan boravak na terenskoj nastavi. Ovaj predmet predstavlja jedan od kolegija
Kinezioloskog fakulteta koji se medu studentima prepri¢ava dugo nakon $to su zavrsili svoje
akademsko obrazovanje. Istrazivanja misljenja studenata o kvaliteti provedene nastave pokazala
su da se predmet provodi na visokoj razini te se studenti rado vracaju i upisuju izborne predmete

povezane s ovim predmetom (Maglov, 2021).

Osim obavezne prakti¢ne nastave, studenti usmjerenja imaju priliku usavrSavati svoje jedrilicarske
sposobnosti u sklopu predmeta Sportovi na vodi. Predmet je obavezan na trecoj godini
Kinezioloskog fakulteta za sve studente. Provodi se na Korculi, to¢nije u Badijskom akvatoriju, jos
0d 1964. godine. Od tada pa do danas bilo je odredenih pauza, ali zbog odli¢nih uvjeta i mikroklime
u Badijskom akvatoriju fakultet je zadrzao nastavu na Korculi usprkos tome §to je dosta udaljena
od Zagreba. Sadrzaj predmeta sportova na vodi koji se provodi na Korculi su jedrenje na dasci,
jedrenje, kajak i1 supanje, dok se u Zagrebu na Jarunu odrzava nastava veslanja. Nastava se na
Korculi provodi 7 dana te je organizirana tako da se po sat i pol dnevno uci jedrenje, jedrenje na
dasci i kajak dok se supanje vjezba prilikom transporta do Badije i nazad. Grupe se uglavnhom
sastoje od 45 studenata koji su podijeljeni u 3 manje grupe koje naizmjenicno prolaze kroz sportove

kako bi se povecala efikasnost nastave.

Kako se nastava provodi u jutarnjim terminima, popodneva su slobodna za uvjezbavanje i dodatnu
praksu na daskama, kajacima i jedrilicama. Studenti usmjerenja jedrenja na cetvrtoj godini kroz
popodnevnu nastavu imaju priliku vjezbati sa studentima. Kako to nije sluzbeni dio nastave,
studenti u neSto opustenijem obliku imaju priliku jedriti 1 osim $to uvjezbavaju sposobnosti

prenoSenja znanja na mlade generacije, imaju priliku 1 usavrSavati vlastite jedriliCarske



sposobnosti. Budu¢i da je popodnevno jedrenje fakultativnog tipa, izvrsna je to prilika i za jedrenje
Kor¢ulanskim kanalom sve do Vignja gdje se svake godine okuplja veliki broj surfera zmajem
(eng. kitesurfing) i daskasa. Takoder, jedrenje ispod zidina Koréule poseban je dozivljaj jer je
Korc¢ula na listi svjetske kulturne bastine UNESCO-a te nije svakodnevna prilika vidjeti grad s
morske strane. Ako su uvjeti za jedrenje povoljni da se krene na drugu stranu, odnosno jugo-
istocno, moguce je uza Badiju uzivati u predivnom morskom arhipelagu punom malih otocica i

lijepih plaza od kojih je jedna od najpoznatijih ,,Moro beach®.

Studenti pete godine usmjerenja imaju priliku ponovno vratiti se na Kor¢ulu za vrijeme nastave
sportova na vodi, ali ovog puta u ulozi demonstratora na nastavi. Kao demonstratori poducavaju
studente tre¢e godine kompletnu metodiku jedrenja od samih pocetaka. Najprije uce dijelove
jedrilice, plovidbu bo¢nim vjetrom, ugadanje glavnog i prednjeg jedra, trazenje maksimalnog
prihvacanja prema vjetru i nakon toga uce okret u vjetar ili ,,letanje. Treci i Cetvrti dan nastave
prolaze elemente maksimalnog otpadanja od vjetra i okret niz vjetar ili ,,kruzenje*, te se nakon toga
uvjezbavaju svi nauceni elementi kroz zadatke; na primjer jedrenje u smjeru osmice oko dvije bove
ili Stap gdje je jedna bova blize vjetru, a druga dalje od vijetra. Izrazito je bitno da se elementi
jedrenja uc¢e prema metodskom slijedu jer bilo kakva preskakanja elemenata u metodici kasnije
mogu stvoriti probleme koji, kada se pojave na jedrilici, mogu ne samo onemoguciti daljnje
savladavanje i u¢enje elemenata tehnike, nego i dovesti do ozljeda i izloziti posadu opasnosti. Na
dan ispita studenti su duzni demonstrirati nauceno, a zadatak je da na pozicijama kormilara, trimera
glavnog jedra i flokiste naprave krug za 360 stupnjeva koriste¢i sve naucene elemente jedrenja.
Osim na Kor¢uli, studenti usmjerenja pete godine, poducavaju studente kao demonstratori 1 na
izbornom predmetu pete godine Jedrenje u malim klasama. 1zborni predmet provodi se u Tisnom
te se razlikuje od redovne nastave u tome $to na njemu studenti uce jedriti s genakerima. Raditi
kao demonstrator uvelike podize kompetencije studenata usmjerenja jer stjeCu iskustvo predavanja
1 poducavanja, za Sto nije dovoljno znati jedriti 1 poznavati elemente tehnike jedrenja, vec 1 to

znanje prenijeti verbalnim metodama i metodama demonstracije.

Prema Druzi¢u 2020., nakon Sto zavrSe fakultet, 81,5% diplomiranih kineziologa usmjerenja
jedrenja nastavlja se baviti jedrenjem, Sto ukazuje na popularnost usmjerenja i perspektivu
diplomiranih kineziologa u pronalasku posla u struci. Veé¢ina nautickih poslova u Hrvatskoj

sezonskog je tipa te se obavlja isklju¢ivo ljeti i nekoliko mjeseci prije 1 poslije ljeta, no neki



pronalaze poslove u nautici cijele godine, pa tako nakon ljeta, odnosno sezone, rade posao transfera
brodova iz Jadrana u Mediteran. Destinacije su mnogobrojne, neki se brodovi zadrzavaju na
Mediteranu u grékim, turskim, talijanskim lukama, dok se drugi dio brodova ukrcava na velike
teretne brodove u Spanjolskoj, Italiji i Francuskoj kojima ih se prevozi preko Atlantika u Sredi$nju
Ameriku gdje su Karibi naj¢esc¢a destinacija. Tako charter tvrtke iznajmljuju svoje brodove tijekom
cijele godine i maksimiziraju profit od iznajmljivanja brodova. Isti poslovi transfera obavljaju se i
na proljece, no ovog puta u suprotnom smjeru jer se brodovi ponovno vracaju u Jadran. Kineziolog
je, zbog svojih sposobnosti i znanja jedrenja, izrazito zanimljiv za angazman charter tvrtkama.
Jedreéi, moguce je proci izrazito velik put i tako znatno smanjiti troSkove goriva i marina zato §to
nije potrebno Cesto se zaustavljati. Pracenje meteorologije izrazito je velik faktor na transferima,
Sto kineziolozima takoder daje prednost jer kroz nastavu nauce pratiti vremenske prilike i neprilike

Na moru.



3. Nautic¢ki turizam u Hrvatskoj
Prema Hrvatskoj tehnickoj enciklopediji (2017.) nauticki turizam je ,,gospodarska djelatnost koja
se zasniva na sadrzajima vezanima uz turisti¢ku i rekreativnu plovidbu morem, rijekama i jezerima,
ukljucujuéi njihovo pristajanje u lukama i marinama i obuhvaca svu infrastrukturu u lukama 1
marinama potrebnu za njihov prihvat. Prema prihodima koji se ostvaruju ovakvim kretanjima,

nauticki turizam jedan je od unosnijih oblika turizma za turisti¢ku receptivnu zemlju.*

Kao fenomen, nauticki turizam je podvrsta turizma, stoga je definiranje nautickog turizma potrebno
sagledati kroz problematiku definiranja turizma. Etimolosko objasnjenje nautickog turizma
proizlazi iz dva pojma: turizma i nautike. Turizam se definira kao drustvena pojava koja predstavlja
kretanje ljudi koji su motivirani Zeljom za odmorom i razonodom u fizickom i psiholoskom obliku,
te takoder mogu biti ona putovanja kojima se zadovoljavaju kulturne potrebe u smislu psihicke

rekreacije (Gligorijevi¢, 2012).

Pojam nautike dolazi iz gr¢kog jezika i rijeci ,,naus $to znaci vjestina plovidbe, brod ili lada. U
suvremenom znacenju, pojmovi nautika ili navigacija predstavljaju sva prakti¢na i teoretska znanja
te vjestine potrebne voditelju plovila da uspjesno 1 sigurno preveze plovilo od polazisne to¢ke do
tocke dolaska. Buduéi da pojmovi nautika i nauti¢ki u Sirem smislu oznacuju pomorstvo u
medunarodnoj komunikaciji, sve se viSe koristi pojam jahtaski turizam, a sve manje nauticki
turizam ili morski turizam. Jahta kao pojam luksuznog plovila puno bolje simbolizira luksuzni
turisti¢ki odmor na moru 1 bolje povezuje 1 definira nautic¢ki turizam kao turisticku djelatnost od

samog pomorstva i pomorske djelatnosti. (Lukovi¢, 2007).

Jednostavnije receno, nauticki turizam moZe se opisati kao svojevrsno sportsko i rekreativno
putovanje s brodovima u cilju Sto boljeg obilaska i razgleda obale i obalnih mjesta odredene drzave.
Nauticki turizam objedinjuje smjestaj i prijevoz u jednom te omogucuje obilazak brojnih
destinacija u kratkom vremenu. Stovise, nudi moguénost prilaska raznim plazama i uvalama do
kojih nije moguce do¢i drugim prijevoznim sredstvima. Zbog svega navedenog, nije neobi¢no da

se turisti sve vise odlucuju na ovaj nacin istrazivanja prekrasne jadranske obale.

Znacaj nautickog turizma za Hrvatsku velik je zbog njegovih karakteristika; veca prosje¢na
potro$nja turista-nautiCara u odnosu na “opce turiste”, prepoznatljivost i relativno visoka
konkurentnost u odnosu na svjetsko trziste zbog prirodnih ljepota, razvedenost obale, ekoloska

o¢uvanost prirode i slikovitost krajolika. Cimbenici, koji posebno isti¢u Hrvatsku pred



konkurencijom u nautickom turizmu, su: klimatski uvjeti odnosno ucestalost vjetrova, ¢istoca
mora, koli¢ina suncanih dana povezanih s razvedenom obalom i koli¢inom malih mjesta u kojima
se moze pronaci sigurna luka. Drugi posebni ¢imbenici su: prometna dostupnost i broj luka/marina
za prihvat plovila, sigurnost plovidbe, dobro rasporedene i opremljene marine, atraktivni sadrzaji
na kopnu, pristupacnost i ljubaznost osoblja, cijene opremanja broda za plovidbu. Nauticki turizam
zbog svoje profitabilnosti, perspektive i atraktivnosti jedan je od glavnih proizvoda hrvatskog
turizma. 1z tog razloga nauticki turizam razvija se i raste svake godine te ga je vazno usmjeriti i
kontrolirati kako ne bi postao prevelik, odnosno kao ne bi prouzrocio veéu S$tetu od koristi
(Jadresko, 2016).

3.1.Usluga skipera
Profesionalni skiper svaka je osoba koja je polozila minimalno pomorski ispit za voditelja brodice
C kategorije te je nakon polaganja osposobljena za upravljanje plovilom do 30 bruto tona u svrhu
komercijalne djelatnosti, odnosno dobivanja naknade za svoje usluge. Program obuke obuhvaca
upravljanje brodicom i izbjegavanje sudara na moru, pomorsku plovidbu (navigaciju) na moru,
sigurnost na moru, pomorsku radiotelefonsku sluzbu, motoristiku i zastitne mjere, pomorstvo,
meteorologiju, propise 1 pruzanje prve pomoc¢i na moru. Uvjet za pristupanje ispitu jest lijecnicko

uvjerenje izdano od ovlastene medicine rada i navrSenih osamnaest godina.

Glavna duznost skipera na brodu jest osigurati sigurnu plovidbu, odnosno izbjec¢i bilo kakvu
opasnost koja bi mogla ugroziti zdravlje i zivot posade i gostiju te se pobrinuti za sigurnost plovila
1 materijalne imovine na brodu. Skiper uvijek dolazi na brod prije gostiju kako bi mogao, uz pomo¢
tehnicara iz Cartera, preuzeti brod odnosno napraviti “check-in”. Kada se gosti ukrcaju, upoznaje
ih se s plovilom te se obavlja “sigurnosni razgovor” u kojem je nuzno upoznati goste s opasnostima
na jedrilici, pogotovo tijekom plovidbe i jedrenja. Prije isplova, takoder je vazno isplanirati rutu

putovanja Sto skiper radi u dogovoru s gostima i naravno provjerom vremenske prognoze.

Upravljanje brodom pri sidrenju, pristajanju, privezivanju, spasavanju, tegljenju, prije starta regate,
odnosno svaku svrsishodnu i cjelovitu radnju nazivamo manovra, dok sve zajedno nazivamo
manovrama. Kada jedrilicar amater izveze dobru manovru, to je dokaz sposobnosti i znanja, kako
pred vlastitom posadom i samim sobom, tako i pred promatra¢ima kojih u pravilu uvijek ima,

pogotovo ako je jak vjetar i valovito more. Na ishod manovre utjeCu razne vanjske sile poput vjetra,



valova, struje i naSe moguénosti upravljanja broda uz pomo¢ kormila, jedra, propelera, sidra 1

priveznih konopa (Tomasevi¢, 2007).

3.2.Sportski turizam
Od davnina potreba za kretanjem 1 aktivnosti zauzima vazno mjesto u zivotu pojedinca. Prateci
trendove danasSnjice koji se kre¢u prema aktivnom i zdravom Zivotu, potreba covjeka da se bavi

sportom postaje sve ¢es¢i oblik aktivnosti (Mikuli¢, 2018).

Putovanje povezano sa sportskim aktivnostima pojavljuje se jo§ u antici kada su ljudi putovali na
anticke Olimpijske igre. Koliko god su se ove dvije aktivnosti susretale kroz povijest, sve do
posljednjih Sezdesetak godina nije postojao akademski interes za proucavanje te povezanosti i
moze se zakljuciti da je povezanost izmedu sportova i turistickih aktivnosti jo§ uvijek u ranim

fazama razvoja (Weed, 2008).

U jednoj od prvih knjiga koja je govorila o povezanosti turizma i sporta (Relac, 1987) napisano je
kako je rekreacija na prvom mjestu kada govorimo o putovanjima motiviranim aktivno$éu. Svjetski
turisticki promet 1 njegovi suvremeni tokovi se prema istraZzivanjima turisticke potraznje uvelike

orijentiraju prema rekreaciji i njezinim funkcijama u turizmu.

Sportski turizam jest putovanje na godisnji odmor s ciljem bavljenja nekom sportskom aktivnosc¢u
tijekom odmora, da se posjete sportske atrakcije za vrijeme putovanja ili kako bi se promatrao neki
sportski dogadaj ( Hudson, 2003). Putovanje jedrilicom je aktivnost koja se moZe opisati kao oblik
sportskog turizma te bi se proSirenjem ponude sportova i aktivnosti tijekom putovanja zasigurno
privukao ve¢i broj klijenata koji zele kvalitetu svog odmora podi¢i odradenom sportskom ili

rekreativnom aktivnoScu.

Sli¢nost sporta i turizma proizlazi iz toga da su obje aktivnosti pokrenute na temelju neekonomskih
motiva. U pravilu se ljudi ne upustaju na turisticka putovanja, niti se ne odluc¢uju za sportske
aktivnosti potaknuti ekonomskim motivima, odnosno u svrhu zarade, ve¢ zbog zadovoljavanja
zdravstvenih, kulturnih i razonodnih potreba. Tako sport ¢esto postaje glavni motiv putovanja u
suvremenom turizmu te se zbog njega turisti odlucuju na odredene turisti¢ke destinacije prije
odabira samog smjestajnog kapaciteta. Zbog takvog odnosa sporta 1 turizma dolazi do posebne

vrste turizma: sportsko-rekreacijskog turizma (Bartoluci, 1998).



Razvoj turizma prema novim tendencijama upucuje na promjene u trendovima turizma tako da se
tradicionalni motivi poput relaksacije i odmora pocinju nadopunjavati motivom “osjecati se
dobro”. Shvatilo se da pasivno provodenje odmora moze imati suprotne efekte od ocekivanih,
odnosno u takvom slucaju ponestaje pozitivnog utjecaja odmora na psihofizi¢ku revitalizaciju

dovijeka (Bartoluci, Cavlek, 2007).

Tjelesna neaktivnost nalazi se na Cetvrtome mjestu rizicnih faktora ukupne smrtnosti u svijetu.
Procjenjuje se da tjelesno nedovoljno aktivne osobe imaju veci rizik od smrtnosti 20 do 30 %.
Svako tjelesno kretanje, koje rezultira pove¢anim energijskim utroskom iznad onog u mirovanju,
opisuje se kao tjelesna aktivnost. Kod tjelesnog vjezbanja s definiranim ciljem podrazumijeva se
redovitost 1 svrsishodnost izvodenja vjezbi po unaprijed odredenom planu i programu. Tjelesno
aktivni nacin zivljenja povezan je s manjom vjerojatnosc¢u razvoja nekih zlo¢udnih bolesti, vazan
je u odgadanju i1 uspostavljanju smanjenja radne sposobnosti tijekom starenja, ocuvanju
kognitivnog zdravlja u starijoj dobi, stoga je i usko povezan s kvalitetom zivota kod osoba starije

zivotne dobi (Misigoj-Durakovi¢, 2018).

Relac (1974) je u svom istrazivanju Utjecaj aktivnog odmora na neke funkcionalne sposobnosti
organizma dosao do zakljucka da su one osobe, koje su provodile sadrzaje kinezioloske rekreacije
tijekom godisnjeg odmora, ostvarile vece efekte oporavka te im je organizam bio u znatno boljem
stanju gledajuci varijable koje znacajno karakteriziraju radnu sposobnost, za razliku od osoba koje
su provodile pasivni godisnji odmor, odnosno godis$nji odmor bez sadrzaja kinezioloske rekreacije.
Takoder, zakljucio je kako je uklju¢ivanje ispitanika u odabir izbornih sadrZaja rezultiralo boljim
osje¢ajem zadovoljstva 1 korisnosti, nego kada su ti sadrzaji bili programirani bez njihovog

ukljucivanja.

Covjekova potreba za kretanjem u svakodnevnim obavezama i poslovima, profesionalnom radu,
prijevozu, osiguranju osobne higijene i prehrane svedena je na minimum, dok se vrijeme sjedeci
ispred ekrana ili za volanom jako produzilo. Istovremeno je potreba za kretanjem u slobodnom
vremenu, tijekom radnog tjedna, vikendima i na godisnjem odmoru znatno porasla. Vjezbanje i
tjelesna aktivnost te zdrava prehrana osnove su sve traZenijih aktivnih godiSnjih odmora 1
zdravstvenog turizma kako kod nas, tako i u svijetu. Ponajprije, to je rezultat promjene stavova i

povecanja znanja o vaznosti vjeZbanja i kretanja za zdravlje te promicanje tjelesne aktivnosti za



prevenciju najcesc¢ih kroni¢nih bolesti danasnjice, zdravog starenja, kvalitetu zivota i produzenje

aktivnog zivotnog vijeka (Misigoj-Durakovi¢, 2018).

Osamdesetih godina proslog stoljeca doslo je do porasta zahtjeva za aktivnim odmorom. Zapravo,
jedan od najveée rastu¢ih segmenata turizma je putovanje povezano sa sportom i tjelesnom
aktivnoScu. lako se rast nastavio sve do danas literatura i istrazivanja sportskog turizma kasne za

njegovim razvojem (Gibson, 1998).



4. Kineziolog skiper
Strast za jedrenjem je lako zarazna i $iri se na okolinu izrazito brzo jer dobne granice ne postoje.
Jedrenjem se moze poceti baviti u petoj godini zato Sto tada klubovi pocinju primati djecu u skolu
jedrenja pa sve do zrelih godina. Za svaku Zivotnu dob moze se pronaéi brod s kojim se moze jedriti
pa i natjecati se. Uglavnom su mali “mokri” brodovi, bez balansnih nepomicnih kobilica, blizi
mladim i vitalnijim jedrili¢arima, dok su veci brodovi i1 krstasi primjereniji za zrelije jedrilicare
zbog svoje stabilnosti 1 veceg prostora za kretanje. Naravno postoje 1 suprotni primjeri, najbolji je
onaj danskog jedrili¢ara Paula Elvstorma, koji je nakon §to je osvajao olimpijske medalje u klasi
Finn, u Sezdesetim godinama poceo jedriti u superbrzom olimpijskom katamaranu “Tornado”, s

kojim je na olimpijskim igrama osvojio broncanu medalju (Tomasevi¢, 2007).

Funkcija sportova i rekreacije u nautickom turizmu kojom se odgaja i obrazuje manifestira se kroz
savladavanje 1 usvajanje odredenih vjestina u sportu, poput plivanja, veslanja, jedrenja i ronjenja.
Tako se uz povecanje obrazovne razine turista stvara i stalna navika za bavljenje odredenim
sportskim aktivnostima i po povratku u mjesto stanovanja, osobito kod djece i mladih. (Bartoluci,
1998).

Kineziolog je obrazovan za provedbu rekreativnih aktivnosti, odnosno pripremom pravila i skupa
postupaka koji se odnose na organizaciju provedbe razli¢itih oblika aktivnosti izvan mjesta
boravka. Ti postupci osnova su logi¢nom, cjelovitom i svrsishodnom vodenju aktivnosti,
orijentiranim prema unaprijed utvrdenim ciljevima: povecanju stupnja zdravlja, humanizaciji

odnosa te kvalitetnom provodenju slobodnog vremena.

Sve aktivnosti koje ¢e se s gostima provoditi tijekom krstarenja potrebno je prilagoditi specifiénim
uvjetima boravka na brodu, koji uvelike ovise o vremenskoj prognozi, odnosno prirodnim
pojavama. Na primjer, provodenje fitnes ili joga treninga bit ¢e uvelike otezano ako se provodi na
brodu za vrijeme velikih valova ili jakog vjetra. Pra¢enje vremenske prognoze i odabir mjesta za
trening najvazniji je preduvjet koji skiper mora zadovoljiti kako bi mogao poceti provoditi
odredenu tjelesnu aktivnost. Pozeljno je sve aktivnosti, koje se ne provode direktno na moru,
prebaciti na kopno kako bi se Sto efikasnije prevenirale i uklonile poteSko¢e kod provodenja

treninga prouzrocene vremenskim neprilikama.



4.1.Metodicki pristup
Metodika sportske rekreacije skup je pravila i postupaka kojima se organizira i provode razliciti
oblici 1 sadrzaji izvan mjesta stanovanja, te su osnova logi¢nom, cjelovitom 1 svrsishodnom
vodenju aktivnosti orijentiranih prema unaprijed utvrdenom cilju. Ciljevi su poveéanje stupnja

zdravlja, humanizacija odnosa i kvalitetnog provodenje slobodnog vremena (Rubesa, 1989).

Skiperi, koji su zavrsili Kinezioloski fakultet i usmjerenje jedrenja, isti¢u kako im je metodicki

pristup koji su naucili na fakultetu uvelike pomogao u priblizavanju jedrenja gostima.

Kineziologa skipera najbolje se moze opisati kroz aktivnosti skener yachtinga. Skener yachting je
firma koja educira kineziologe koji se bave skiperskim poslom i na trziste nautickog turizma uvodi
novu vrstu skipera koji se zovu skeneri. Skener je neologizam proizasao iz rijeci skiper i trener, a
skeneri, uz osnovnu funkciju skipera upravljanja plovilom, provode razli¢ite sportske i
kinezioloSke aktivnosti s gostima. Ovakvim proSirivanjem ponude nauti¢kog turizma koja gostima
na jedrilici i charter kompanijama nudi na raspolaganje provjerene skipere istovremeno
zadovoljava sve vecu potraznju za aktivnim odmorom. Ideja o skenerima proizasla je s
Kinezioloskog fakulteta davnih dana, no sve do prosle godine nije se provela u praksi. Kao $to je
ve¢ navedeno, veéina studenata usmjerenja Kineziologije u edukaciji i1 jedrenju odlucuje se
ukljuciti u nauti¢ki turizam te su zbog svoje raznolikosti medu socijalnim, metodickim i prakti¢nim

vjestinama koje su stekli kroz nastavu, vrlo traZzeni od strane chartera.

Skener yachting je u svoju ponudu odlucio ubaciti 7 aktivnosti: fitnes, ronjenje na dah, masaza,
jedrenje, plivanje, jedrenje na dasci 1 jogu. Gosti se od navedenih aktivnosti moraju odluciti za
jednu koju mogu odabrati u kombinaciji s jedrenjem. Jedrenje je posebna aktivnost zato $to se
provodi za vrijeme prolazenja puta dok se ostale aktivnosti provode za vrijeme kad je brod vezan
u luci ili uvali. Vise od jedne aktivnosti koja se provodi uz jedrenje ne bi bilo moguce jer skiper
ima i druge obaveze oko broda, a i ne smije se zanemariti skiperovo slobodno vrijeme, odnosno

vrijeme za odmor koje je potrebno kako bi se posao mogao obavljati na visokoj razini.

4.2. Aktivnosti na jedrilici
Prilikom svakog prebacivanja jedrilice s po¢etne do odredi$ne to¢ke postoji mogucénost za jedrenje,
jedini uvjet jest postojanje vjetra. Ovo je idealna aktivnost prilikom koje se moze prolaziti zadani
put za taj dan bez upotrebe motora te se tako moze znatno ustedjeti na potrosnji goriva. Program

jedrenja sastoji se od teorijskog djela koji traje jedan sat i prakticnog u trajanju od tri sata.



Predznanje gostiju u podruéju jedrenja nije potrebno za provodenje programa, no ako predznanje
postoji program se prilagodava i nastavlja na prethodno steCeno znanje. Dodatna oprema za

jedrenje nije potreba jer se sve potrebno ve¢ nalazi na jedrilici.

Ucenje samog jedrenja moze se provoditi kratkoro¢no u periodu do jednog dana, moze biti srednje
duljine u periodu od nekoliko dana i duze ucenje od nekoliko tjedana. Sudjelovati se moze kao
putnik, aktivni sudionik i ¢lan posade. Jedrenje se moze organizirati u obliku da se ide od luke do
luke ili da se ne pristaje nigdje tijekom cijelog putovanja. Treninzi jedrenja popularni su za morske
entuzijaste, poslovna putovanja, osobno razvijanje jedrilicarskih sposobnosti, izgradnju timova

(eng. team building), avanturiste i zaljubljenike u jedrenje (Jennings, 2007).

Aktivnost koja ¢e privuéi goste zeljne adrenalina zasigurno je jedrenje na dasci. Hrvatska obala
puna je uvala gdje se mogu uciti prvi koraci na dasci. Za pocetnike je pozeljno malo vjetra s kojim
¢e lakSe savladati stajanje na dasci i upravljanje samim jedrom. Za one napredne postoje lokacije,
odnosno kanali u kojima se skoro svakodnevno razvijaju vjetrovi koji daskasima daju priliku za
ve¢im brzinama, ovisno o njihovom znaju i Zelji za adrenalinom. Najpoznatije lokacije za to su
kanali izmedu otoka Hvara i1 Braca te izmedu Peljesca 1 Korcule. Oprema za jedrenje na dasci koja
se sastoji od daske i jedra moze stvarati problem na jedrilici koja nema previSe mjesta. 1z tog
razloga se za one koji zele jedriti na dasci za vrijeme odmora preporucuje veca jedrilica oko 50

stopa ili pak katamaran na kojem ima dovoljno mjesta za skladistenje opreme.

Plivanje je aktivnost koja je usko povezana s putovanjem na brodu. Za vrijeme putovanja znanje
ili neznanje plivanja moze uvelike obiljeziti odmor. U danasnje vrijeme znanje plivanja uzima se
zdravo za gotovo te se pretpostavlja da sve odrasle osobe znaju plivati. U praksi to nije tako, upravo
za takve osobe i za djecu program obuke neplivaca uvelike bi mogao promijeniti odmor te bi za
vrijeme boravka na brodu mogli pobijediti svoje strahove i nauciti ovu vaznu zivotnu aktivnost.
Osim obuke neplivaca, postoje i programi za unaprjedenje tehnike kojima bi gosti mogli usavrsiti
svoju tehniku ili pak nauciti neku novu. Postoje Cetiri plivacke tehnike i medu njima uvijek postoji
mjesta za napredak. Program na jedrilici sastoji se od jednog sata teorijskog i dva sata prakti¢énog
predavanja na moru. Za provodenje programa plivanja na brodu potrebne su plivacke naocale,
daska za plivanje, ostali plivacki rekviziti koji poboljsavaju plovnost i igracke namijenjene za

djecu.



Fitnes kao aktivnost na brodu provodi se jednom do dva puta dnevno. Prije pocetka provodenja
aktivnosti potrebno je proci kroz teorijski dio treninga kako bi se gosti upoznali s programom i
kako bi se povecala efikasnost prakticnog djela treninga. Vecina fitnes programa moze se provoditi
na brodu, no prebacivanjem na obalu uvjeti se znatno poboljSavaju jer je Jadranska obala puna
prelijepih mjesta u kojima gosti mogu uzivati prilikom treninga. Treninzi se prilagodavaju fizickoj
Spremi i ciljevima gostiju te o tome ovisi koli¢ina treninga u danu, intenzitet i trajanje treninga.
Oprema koja je potrebna za provodenje fitnes programa sastoji se od prostirke za vjeZbanje, girja,
bucica, uzeta za preskakanje i elasti¢ne trake. Takoder, U trening se moze ubaciti i glazba kako bi
pomogla pri motivaciji, ritmu i tempu vjezbanja, dok se prilikom vjezbanja na obali moze i

prepustiti zvukovima prirode.

Za sve dosad navedene aktivnosti studenti usmjerenja Kineziologije u edukaciji i jedrenju ne
trebaju dodatnu edukaciju, jer su osnove poduke naucili kroz program Kinezioloskog fakulteta i
usmjerenja. Za naprednu poduku naprednih elemenata u navedenim sportovima, kao i u spotovima
1 aktivnostima koje ¢u navesti u nastavku potrebno je zavrSiti dodatne tecajeve u privatnom

aranZmanu.

Jedna od aktivnosti kojom se najbolje mogu vidjeti ljepote Jadrana jest ronjenje na dah. Ronjenjem
se moze istraZivati morsko dno i sve c¢ari koje krije podvodni svijet Jadranskog mora. Da bi se
sigurno moglo nekoga poucavati ronjenju na dah, potrebno je zavrsiti barem pocetni tec¢aj ronjenja
na dah te se kroz izborni predmet na fakultetu dodatno mogu prosiriti znanja u tom podrué¢ju. Kod
ovog sporta sigurnost ima posebnu prednost pred ostalim elementima uéenja. Tako je ,,zlatno
pravilo® ronjenja da se nikad ne roni sam. U slu¢aju neke nezgode ili gubitka svijesti brza pomo¢
je od iznimne vaznosti. Oprema koja je potrebna za ronjenje je maska, disalica, peraje i ronilacka
bova s konopom koju se lako moze zamijeniti sidrenim lancem na jedrilici za vrijeme boravka u
uvali. Kod ovog sporta teorijski dio 1 vjeZbe na suhom obavezne su prije samog prakti¢nog djela 1
zarona. lzrazito bitna stvar kod ovog sporta je ,,slusSanje” svog tijela i neprelazenje granica ugode

tijekom zarona.

Joga je aktivnost koja je izrazito kompatibilna s odmorom na jedrilici zato $to je joga opustajuca
aktivnost kojom se odmor na jedrilici moZe podi¢i na novu razinu. Ovom aktivno$¢u na brodu
pocele su se baviti ve¢ neke firme poput ,,Yoga sailing holidays* te se osim u Hrvatskoj ture

provode i u Gr¢koj, Italiji i na Karibima. Ako se student kineziologije odluéi za izborni predmet



Joga tijekom studiranja, osposobljen je za provodenje ove aktivnosti. Moguce je zavrsiti dodatan
teCaj kroz koji ¢e se educirati za provodenje ove aktivnosti. Za provodenje joge na brodu potrebne
su prostirka za jogu i kocke za jogu. Aktivnost je najbolje provoditi dva puta dnevno za vrijeme
izlaska i zalaska sunca zato $to se tako idealno moze krenuti u dan te tijekom zalaska smiriti

organizam za pocinak.

Aktivnost koja opusta tijelo ¢ak 1 viSe od joge je masaza. S masazom se kineziolozi susre¢u na
predmetu Kineziterapija, no dodatna poduka u ovoj aktivnosti bitna je zato $to kroz nastavu na
fakultetu studenti nemaju dovoljno prilike za praksu. Tako se dodatna poduka mora bazirati na
prakticnom djelu popracenim teorijskim predavanjima. Na jedrilici je kineziolog u moguénosti
odraditi 4-6 masaza po 20 minuta odnosno do 2 sata dnevno. Od opreme je potreban stol za masazu,
ulje za masazu, ru¢nici i plahte. Za provodenje masaze idealno bi bilo prebaciti se na kopno u
hladovinu borove Sume gdje se maksimalno opustanje pospjesSuje pjesmom cvréaka i Sumom

valova.



5. Zakljucak
Skiperi kineziolozi zavrSenog usmjerenja Kineziologija u edukaciji i jedrenju Kinezioloskog
fakulteta, u usporedbi sa skiperima s drugacijem obrazovanjem koje se takoder smatra dovoljnim
za obavljanje posla skipera, istiu se zbog opseznijeg znanja jedrenja, metodickom pristupu i
sposobnosti prijenosa znanja. Znanje steCeno u 5 godina fakultetskog obrazovanja nemoguce je
usporedivati sa znanjem steCenim u tjedan do mjesec dana tecaja. Fakultet daje znanstvenu
pozadinu studentima pohadanjem, ne samo predmeta koji pripremaju studenta na upravljanje
brodom, ve¢ se uéi i o ostalim podru¢jima koja su usko povezana s jedrenjem poput meteorologije,
aerodinamike i hidrodinamike. Takoder, u program su ukljuceni i sportovi koji su korisni u

skiperskoj profesiji poput plivanja i ronjenja na dah.

Usmijerenje je namijenjeno za edukaciju trenera jedrenja, no stanje trzista rada pokazuje kako je
puno veca potraznja za skiperima te veéina studenata po zavrSetku studija odabire skipersku
karijeru. Stoga, usmjerenje bi bilo dobro prilagoditi stanju na trzi$tu rada te povecati fokus na
pripremu studenata za skipersku karijeru. Vazne vjestine skipera kojima bi se mogla pridonijeti
veca pozornost su znanje engleskog jezika uz uéenje rje¢nika povezanim uz jedrenje i sigurnost na

brodu, usluZnost, poznavanje geografije Jadranske obale i planiranje ruta.

Unato¢ tome §to program usmjerenja nije fokusiran na posao skipera, kineziolozi sa zavrSenim

usmjerenjem Kineziologija u edukaciji i jedrenju traZeni su na trzi$tu i bez poteskoca nalaze posao.
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