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RAZLIKE U SPECIFICNOM KOSARKASKOM TESTU AGILNOSTI
PREMA IGRACKIM POZICIJAMA U16 HRVATSKE MUSKE
KOSARKASKE REPREZENTACIJE

Sazetak

Kosarka je ekipna sportska igra koju igraju dvije ekipe po pet igraa na terenu sa ciljem
postizanja veéeg broja koSeva od protivnicke ekipe. S obzirom da agilnost predstavlja jednu od
glavnih motorickih sposobnosti koSarkasa vrlo je bitno pravilno razvijati njene dimenzije za
postizanje §to boljih rezultata. Agilnost se definira kao sposobnost brze promjene smjera

Kretanja.

Cilj ovog rada je utvrditi i usporediti razlike u specificnom kosarkaskom testu agilnosti (T test)
po igrackim pozicijama unutar muSke U16 reprezentacije Hrvatske prosje¢ne dobi 15,27+0,54
godina. Analiza je provedena na 50 muskih koSarkasa U16 reprezentacije podijeljenih u tri
grupe po pozicijama: grupa 1 — razigravaci i bek Suteri (16 igraca), grupa 2 — niska krila (24
igraca), grupa 3 — visoka krila i centri (10 igraca). Rezultati pokazuju da postoji statisti¢ki
znacajna razlika u rezultatima T testa prema igra¢kim pozicijama unutar ekipe (F=6,62; p <
0,00). Najbolje rezultate je postigla grupa 1 (11,00+0,64 sekunde), zatim grupa 2 (11,30+0,53
sekundi) 1 grupa 3 (11,8440,57 sekundi). Statisti¢ki znacajna razlika je utvrdena izmedu grupe
1 1 grupe 3 (p < 0,00), te grupe 2 i grupe 3 (p < 0,04), dok izmedu grupa 1 1 2 nije utvrdena
statisticki znacajna razlika (p > 0,25). Rezultati ovog istrazivanja mogu pomo¢i u daljnjoj

usporedbi rezultata igraca slicnih uzrasta i1 karakteristika.

Kljuéne rijeci

kosarka, agilnost, T test



DIFFERENCES IN SPECIFIC BASKETBALL AGILITY TEST
ACCORDING TO PLAYING POSITIONS IN THE U16 CROATIAN
MEN'S BASKETBALL NATIONAL TEAM

Abstract

Basketball is a team sport played by two teams of five players on a court with the goal of scoring
more baskets than the opposing team. Since agility is one of the main motor skills of basketball
players, it is very important to properly develop its dimensions to achieve the best results.

Agility is defined as the ability to quickly change direction of movement.

The purpose of this study was to determine and compare the differences is specific basketball
agility test (T drill test) according to playing positions within the Croatian U16 men’s national
team with an average age of 15,27+0,54. The analysis was conducted on 50 male U16 national
team basketball players divided into three groups by positions: group 1 — point guards and
shooting guards (16 players), group 2 — small forwards (24 players), group 3 — power forwards
and centers (10 players). The results show that there is a statistically significant difference in
the results of the T drill test according to playing positions within the team (F=6,62; p < 0,00).
The best results were achieved by group 1 (11,00+0,64 seconds), followed by group 2
(11,30+0,53 seconds) and group 3 (11,84+0,57 seconds). A statistically significant difference
was found between group 1 and group 3 (p < 0,00) and group 2 and group 3 (p < 0,04), while
between group 1 and group 2 no statistically significant difference was found (p > 0,25). The
results of this study can help in further comparison of the results of players of similar age and

characteristics.

Key words
basketball, agility, T drill test
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1. UvOD

Kosarka je ekipna sportska igra koju igraju dvije ekipe po pet igraca na terenu sa ciljem
postizanja veceg broja koseva od protivnicke ekipe (Matkovi¢ i suradnici, 2014). Kosarka se
moze definirati kao slozena motoric¢ka aktivnost polistrukturnog tipa u kojem su zastupljena
ciklicka 1 aciklicka gibanja (Trnini¢, 1996). Samu igru karakteriziraju ¢este izmjene napadackih
i obrambenih akcija u kojima igra¢i mogu djelovati s loptom ili bez lopte (Matkovi¢ i suradnici,
2010).

S obzirom na dinamiku koSarkaske igre, veliki broj promjene pravaca, agilnost je jedna od

najizrazenijih i najzastupljenijih motoric¢kih sposobnosti.

Agilnost se smatra odgovornom za nagle promjene pravca kretanja, pod raznim kutovima,
u situacijama sa ili bez lopte. Agilnost je kao takva izrazito naglasena u koSarci zbog suzenog
djelovanja igraca. Samim time, igraci s boljom agilno$¢u lakSe ¢e odgovarati obrambenim
zadacima, a isto tako ¢e se ¢eSc¢e nalaziti u povoljnijim pozicijama za realizaciju u napadackom

dijelu igre (Matkovi¢ i suradnici, 2005).

Milanovi¢ (2013) definira agilnost kao sposobnost brze promjene smjera kretanja. Agilnost
je sposobnost ubrzavanja tijela, moguénost postizanja najvece akceleracije 1 sposobnost
zaustavljanja kretanja, odnosno mogucnost postizanja najvece deceleracije. Kada se ponavljaju
promjene smjera kretanja, potrebno je posti¢i maksimalno ubrzanje i zaustavljanje, ali da bi bili

uspjesniji takva kretanja se trebaju odvijati na Sto kracem putu.

Takoder, to je sposobnost maksimalnog ubrzanja na kratkom putu, zatim uspjeSno zaustavljanje

sa $to manje koraka i ponovni prelazak u maksimalno ubrzanje u drugom smjeru (Milanovi¢,

2013).

Agilnost se moze podijeliti na viSe faktora, a prema Jukicu i suradnicima (2003) ona se dijeli

na:

- agilnost u frontalnom kretanju (naprijed — natrag)

- agilnost u lateralnom kretanju (lijevo — desno)

- agilnost u dijagonalnom kretanju

- agilnost u horizontalnom i vertikalnom kretanju (naprijed — natrag — skok uvis — desno
— lijevo — skok uvis)

- agilnost u polukruznom i kruznom kretanju



- agilnost pod definiranim kutom kretanja

U sportskim igrama, pa tako i u kosarci agilnost je jedna od vodecih motoric¢kih sposobnosti.
To su sportovi slozenog tehnicko-taktickog djelovanja upravo zbog postojanja protivnika koji

ima iste ciljeve, ali smjerovi djelovanja su suprotstavljeni (Milanovi¢, 2013).

Svaka motoricka sposobnost ima svoje senzitivne faze, periode u kojima se najbolje razvija
kod mladih sportasa. Kadetski uzrast je takoder period u kojem je potrebno uciti i usavrsavati,
odnosno unaprjedivati motori¢ke sposobnosti, pa tako i agilnost, kako bi se nau¢eno motori¢ko
znanje moglo maksimalno iskoristiti na seniorskom nivou. Kadeti su mladi¢i sa napunjenih 16
godina ili mladi. Prema fazama rasta i razvoja oni se nalaze u fazi postpuberteta i adolescencije.
Po Bompinoj (2000) periodizaciji dugorocne sportske pripreme kadeti se nalaze u fazi
specijalizacije (15-18 godina). U toj fazi se dogadaju najvece promjene u trenaznom procesu
jer su sportasi spremni podnijeti veée zahtjeve i opterecenja treninga. U razdoblju od 15.-18.
godine smatra se da dolazi do najveceg unaprjedenja agilnosti kao motoricke sposobnosti

(Bompa, 2015).

1.1. TTEST

T test je specifican test agilnosti koji se koristi u koSarci zbog karakteristicnih dinami¢nih
kretnji koje su prisutne u samoj igri. Frontalno kretanje i ubrzanje se o€ituju kod obrambenih
situacija kada igra¢ izlazi na protivni¢kog igraca, u situacijama prilikom osvajanja lopte i
odlazak u kontranapad. Tr¢anje unatrag se najcesce ocituje u povratku igraca iz faze napada u
fazu obrane, ali 1 prilikom pracenja protivniCkog igraca ukoliko obrambeni igra¢ nije u
obrambenom stavu. Lateralne kretnje (lijevo — desno) su zastupljene kada se igra¢ nalazi u
obrambenom stavu i pokusava pratiti i zatvoriti protivnickog igraca, a da pritom ne narusava
vlastitu ravnotezu. Ovaj test prikazuje strukturu koSarkaske igre u kojoj dolazi do izrazaja
promjene smjera kretanja, ubrzavanja, usporavanja, promjene ritma kretanja i prelaska iz

tranja u obrambeni stav.

T test se smatra vrlo pouzdanim specifi¢nim testom za procjenu agilnosti u kosSarci $to
prikazuju rezultati u Peharovoj (2016) doktorskoj disertaciji. On u svom radu ukazuje na visoku
pouzdanost standardiziranog T testa (Cronbachova Alpha- 0,9; prosjecna korelacija Cestica-
0,76; koeficijent varijance- 3%). To dokazuje i veliki broj istrazivanja u kojima je koristen T
test za procjenu specificne agilnosti: Radakovi¢ (2017), Grozdani¢ (2018), Miti¢ 1 suradnici

(2019) i drugi.



1.2. PROBLEM RADA

Agilnost je jedna od najzastupljenijih motoric¢kih sposobnosti u kosarkaskoj igri. S obzirom
na veliki broj promjena pravca kretanja koSarkasi moraju biti spremni odgovoriti takvim
zahtjevima. Sama dinamika igre se znatno ubrzala pa samim time igra¢i u mladim dobnim
kategorijama moraju razvijati agilnost. Kretanje u kosarkaskom obrambenom stavu mora biti
izvedeno tehnicki ispravno, bez oscilacije OCTT-a. U mladim dobnim kategorijama izuzetno
je bitno razvijati motoricko znanje i motori¢ku sposobnost promjene smjera kretanja, pa je
samim time bitno za pojedine igracke pozicije definirati modelne vrijednosti te karakteristike

promjene smjera kretanja, posebice za specifi¢ne kosarkaske testove.

2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Postoji veliki broj istrazivanja koja su provedena na temu agilnosti u kosarci. Pa se tako
najces¢e usporeduju rezultati dobiveni iz viSe testova agilnosti, usporedbe koSarkasa i
koSarkaSica u testovima agilnosti, istraZivanja na mladim dobnim kategorijama, seniorima 1
sli¢no. Grozdani¢ (2018) je proveo istrazivanje na 67 koSarkaSica i koSarkasa juniorskog
uzrasta, odnosno 25 igracica i 42 igraca. Cilj istrazivanja je bio usporediti razlike u testovima
agilnosti (20yardi, koraci u stranu i T test) u razdoblju od dvije godine. Istrazivanjem je
dokazano da postoji razlika u rezultatima izmedu juniorki i juniora. Statisticki znacajna razlika
utvrdena je u samo jednom testu i to u T testu, ali samo kod juniorki. Sli¢no istrazivanje je
proveo Radakovi¢ (2017) na koSarkaSicama 1 koSarkaSima kadetskog 1 juniorskog uzrasta. Cilj
njegovog istrazivanja je bio utvrditi i analizirati razlike u testovima agilnosti kod kadetkinja 1
juniorki, te kadeta i juniora. Testirane su 22 kosarkasice i 30 kosarkasa hrvatskih klubova koji
su se natjecali na najvisSoj razini. Takoder su se provodila tri testa agilnosti, 20yardi, koraci u
stranu 1 T test. Rezultati su pokazali da postoji statisticki znacajna razlika izmedu kadetkinja 1
juniorki, kao i razlika izmedu kadeta i juniora. Pretpostavljeno je da rast i razvoj uvelike
doprinose razlikama u specifiénim testovima agilnosti. Miti¢ i suradnici (2019) proveli su
istrazivanje na uzorku od 15 muskih koSarkasa, podijeljenih u 3 skupine (bekovi, krila i centri)
po 5 igraca na temelju igrackih pozicija unutar momcadi. Za utvrdivanje razlika koriSteni su
testovi za procjenu agilnosti (T test, Heksagon test, Illionis test i Lane agility test — specifi¢ni
kosarkaski test agilnosti) i eksplozivne snage. Rezultati su pokazali da postoji razlika izmedu

pozicije beka u odnosu na pozicije krila i centra. Rodi¢ i suradnici (2018) proveli su istrazivanje
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na uzorku od 70 igracica i igraca U16 hrvatske koSarkaSke reprezentacije, od toga 27 igracica i
43 igraca (prosjecne dobi 15,17+0,7 godina). Mjereni su rezultati u testovima agilnosti: koraci
u stranu i 20 yardi. U istrazivanju su usporedivali rezultate testova dvije generacije mjerene u
razmaku od dvije godine. Simunovi¢ i suradnici (2017) proveli su istraZivanje na dvije
generacije U16 muske kosarkaske reprezentacije. Cilj istrazivanja je bio provesti usporedbu
antropoloskih karakteristika. Za potrebe istrazivanja izmedu ostalih testova koriSten je i test
agilnosti 20 yardi. Rezultati su pokazali da obje generacije imaju slicne modalne karakteristike
u rezultatima testova za procjenu motorickih i funkcionalnih sposobnosti te morfoloskih
karakteristika. Alemdaroglu (2012) proveo je istrazivanje na 12 prvoligaskih kosSarkasa
prosjecne dobi 25,1+1,7 godina. Cilj istrazivanja je bio utvrditi odnos izmedu izokineticke
snage koljena, anaerobnih karakteristika, sposobnosti sprinta, agilnosti i vertikalnog skoka. Za
procjenu agilnosti koriSten je T test. Asadi (2016) je proveo istraZzivanje na uzorku od 16
profesionalnih mladih igraca prosjecne starosti 19,5+0,8 godina. Cilj istrazivanja bio je utvrditi
odnose izmedu sprinta, agilnosti i skoka. Testovi koriSteni za mjerenje agilnosti u ovom
istrazivanju bili su T test i Illionis test. Rezultati istrazivanja ukazuju na znacajnu korelaciju
izmedu sprinta i agilnosti, te izmedu agilnosti 1 sko¢nosti. Koklu i suradnici (2010) su istrazivali
odnose izmedu sastava tijela, maksimalnog primitka kisika, sprintersku sposobnost 1 testa
agilnosti. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 22 prvoligaSka koSarkasa (24,0+3,81 godina).
Rezultati ukazuju na znaajnu korelaciju izmedu teZine tijela i sprinta na 10m i1 30m,
maksimalnog primitka kisika i rezultata u T testu. Saraswat i suradnici (2015) u svom
istrazivanju su htjeli provjeriti postoji li povezanost izmedu treninga dinamicke ravnoteze i
agilnosti, odnosno hoce li igra¢i nakon programa dinamicke ravnoteze poboljSati svoje rezultate
u testovima agilnosti. IstraZivanje je provedeno na uzorku od 30 koSarkaSa Skolske ekipe koji
treniraju koSarku tri godine. Podijeljeni su u dvije grupe. Grupa A je provodila 3 treninga tjedno
dinamicke ravnoteze tijekom 4 tjedna dok je grupa B izvodila standardne vjezbe tijekom
trajanja istrazivanja. Agilnost je mjerena T testom prije 1 nakon Cetverotjednog programa.
Rezultati su pokazali da je doSlo do znacajnog smanjenja vremena u T testu u eksperimentalnoj
skupini u usporedbi sa kontrolnom skupinom (p < 0,05), dok nije bilo znacajnog poboljsanja u
kontrolnoj skupini. Zakljuc¢ak je da cetiri tjedna dinamickog treninga ravnoteze znacajno

poboljsava agilnost §to je potvrdeno rezultatima u T testu.
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3. CILJ RADA I HIPOTEZE

Cilj ovog rada je utvrditi i usporediti razlike u specificnom kosarkaskom testu agilnosti (T

test) po igrackim pozicijama unutar muske U16 reprezentacije Hrvatske.

Hipoteze:

H1: Pretpostavka je da ¢e razigravaci i bek Suteri postici bolje rezultate od visokih igraca.
H2: Pretpostavka je da ¢e niska krila postiéi bolje rezultate od visokih igraca.

H3: Pretpostavka je da nece biti statisticki znacajne razlike u rezultatima razigravaca i bek

Sutera 1 niskih krila.

4. METODE RADA

4.1. UZORAK ISPITANIKA

Uzorak ispitanika u ovom istraZivanju sastoji se od 50 muskih koSarkaSa U16
reprezentacije Hrvatske.
Igraci su podijeljeni u tri grupe (kategorije) po pozicijama unutar ekipe:

1. grupa—razigravaci i bek Suteri (16 igraca)
2. grupa — niska krila (24 igraca)
3. grupa — visoka krila i centri (10 igraca)

Tablica 1. Osnovni deskriptivni parametri svih ispitanika

VARIJABLA N AS MIN MAX SD
Visina (cm) 50 191,16 172,00 205,50 7,88
Masa (kg) 50 78,57 51,05 103,30 11,69
Postotak masti (%) 50 15,64 10,30 22,20 2,71
Starost (god.) 50 15,27 14,14 16,13 0,54

LEGENDA: N - broj ispitanika, AS - aritmeticka sredina, MIN - najmanja vrijednost, MAX -
najveca vrijednost, SD - standardna devijacija
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U Tablici 1. prikazani su osnovni deskriptivni parametri svih ispitanika. Prosjecna starost
ispitanika iznosi 15,27 godina. Najveca visina iznosi 205,5 cm, dok je najmanja visina 172 cm.
Prosjeéna masa tijela iznosi 78,57 kg, najveca 103,3 kg i najmanja 51,05 kg. Najmanja

vrijednost postotka masti iznosi 10,30%, najveca 22,20%, dok je prosjecna vrijednost 15,64%.

Tablica 2. Osnovni deskriptivni parametri grupe 1

VARIJABLA N AS MIN MAX SD
Visina (cm) 16 185,03 172,00 197,00 7,80
Masa (kg) 16 71,08 51,05 91,90 10,42
Postotak masti (%) 16 14,78 10,30 18,40 2,30
Starost (god.) 16 15,24 14,38 15,85 0,54

LEGENDA: N -broj ispitanika, AS - aritmeticka sredina, MIN - najmanja vrijednost, MAX -
najveca vrijednost, SD - standardna devijacija

U Tablici 2. opisani su deskriptivni parametri grupe 1 (razigravaci i bek Suteri). Prosjecna visina
tijela iznosi 185,03 cm, najmanja masa tijela 51,05 kg, prosjecni postotak masti iznosi 14,78%

1 prosjecna starost je 15,24 godina.

Tablica 3. Osnovni deskriptivni parametri grupe 2

VARIJABLA N AS MIN MAX SD
Visina (cm) 24 191,06 177,40 198,00 4,20
Masa (kg) 24 79,44 53,00 103,30 10,45
Postotak masti (%) 24 16,16 11,70 22,20 2,71
Starost (god.) 24 15,22 14,14 16,13 0,58

LEGENDA: N -broj ispitanika, AS - aritmeticka sredina, MIN - najmanja vrijednost, MAX -
najveca vrijednost, SD - standardna devijacija

U Tablici 3. opisani su deskriptivni parametri grupe 2 (niska krila). Prosjec¢na visina iznosi
191,06 cm. Najveca masa tijela iznosi 103,30 kg, dok je najmanji postotak masti 11,7%.

Prosjecna starost ispitanika iz grupe 2 iznosi 15,22 godine.
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Tablica 4. Osnovni deskriptivni parametri grupe 3

VARIJABLA N AS MIN MAX SD
Visina (cm) 10 201,18 193,50 205,50 3,64
Masa (kg) 10 88,44 76,80 102,40 8,61
Postotak masti (%) 10 15,79 11,40 21,90 3,24
Starost (god.) 10 15,46 14,71 15,95 0,43

LEGENDA: N -broj ispitanika, AS - aritmeticka sredina, MIN - najmanja vrijednost, MAX -
najveca vrijednost, SD - standardna devijacija

U tablici 4. opisani su osnovni deskriptivni parametri grupe 3 (visoka krila i centri). Najveca
visina tijela iznosi 205,5 cm, najveca masa 102,4 kg, prosjecni postotak masti iznosi 15,79%, a

prosjecna starost iznosi 15,46 godina.
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4.2. UZORAK VARIJABLI

Uzorak varijabli sastoji se od vremena koje je potrebno da se izvrsi test. Svaki ispitanik dva
puta ponavlja test. Za potrebe daljnje analize promatrat ¢e se najbolje vrijeme pojedinog
ispitanika. Na temelju ostvarenih rezultata usporedivati ¢e se razlike po pozicijama unutar

ekipe.

4.3. PROTOKOL MJERENJA

Po dolasku na testiranje, ispitanici su upoznati sa protokolom mjerenja te je prethodno od
njihovih roditelja zatrazena suglasnost za sudjelovanjem u istraZivanju. Prije zagrijavanja
prikupljaju se osnovni podaci o ispitaniku (visina, sastav tijela, igracka pozicija, dob). Nakon
definiranja antropometrijskih i morfoloskih karakteristika ispitanici su proveli standardizirano
zagrijavanje koje se sastojalo od tr¢anja u trajanju od tri minute te op¢ih pripremnih vjezbi,
nakon Cega je slijedilo specifi¢no zagrijavanje koje obuhvaca kretnje koje se provode u samom
testu. Prije poCetka testa postavljene su foto celije (Microgate, Bolzano, Italija) izmedu
startne/ciljne linije. Nakon signala koSarkas se krece u obliku slova ,,T* na na¢in da prvo izvodi
frontalnu kretnju starta i startnog ubrzanja udaljenosti 10 metara, zatim kretanje u obrambenom
stavu u lijevu stranu 5 metara, pa u desnu stranu 10 metara, vrati se 5 metara u lijevu stranu do

srediSnje tocke 1 tr€anje unatrag 10 metara do startne/ciljne linije.

A——g——A

&

10m

START / CILJ

Slika 1. prikaz T testa
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4.4. OPIS MJERNOG INSTRUMENTA

Promatrana varijabla se mjerila Witty GATE uredajem koji ima domet od 150 metara, Sto
foto ¢elije ¢ini vrlo pouzdanima. Prikupljeni podaci sa fotocelija se prenose na mjera¢ vremena
s maksimalnom preciznoS¢u (£0,4 tisuc¢inke sekunde). Witty tajmer daljinski prepoznaje ID
broj foto ¢elije tako da korisnik moze jednostavno postaviti vrstu signala na fotoceliji: start,
stop 1 meduvremena. Ova tehnologija se smatra referentnim alatom za mjerenje vremena
(Buchheit i suradnici, 2014).

Slika 2. Witty GATE fotocelije (slika preuzeta sa
https://training.microgate.it/en/products/witty/wittygate)

Slika 3. Witty GATE mjerac (slika preuzeta sa

https://training.microgate.it/en/products/witty/wittytimer)

16



4.5. METODE OBRADE PODATAKA

Za potrebe analize dobivenih rezultata koristio se programski paket STATISTICA, ver.
14.0.0.25. Deskriptivna statistika koriStena je za opis ispitanika te za opis rezultata dobivenih
T testom, a koriSteni parametri su: aritmeticka sredina (AS), najmanja vrijednost (MIN),

najveca vrijednost (MAX) i standardna devijacija (SD).

Normalnost distribucije dobivenih podataka provjerena je Shapiro-Wilkovim testom (SW
=0,97; p=0,14). S obzirom da je p veci od 0,05, smatra se da su rezultati normalno distribuirani.
Za utvrdivanje razlika izmedu aritmetickih sredina grupa u T testu, koriStena je univarijatna
analiza varijance (one-way ANOVA). Kako bi utvrdili statistiCku zna¢ajnost razlika izmedu
grupa, koristen je POST-HOC test (Tukey). Rezultati se smatraju statisti¢ki zna¢ajnima uz p <
0,05.
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5. REZULTATI

U Tablici 5. prikazani su rezultati svih grupa (pozicija) dobivenih T testom, specifi¢nim
testom agilnosti. Grupi 1 (razigravaci i bek Suteri) prosjecno vrijeme potrebno za odraditi T test
iznosi 11,00 sekundi, najbolje vrijeme iznosi 10,18 sekundi, dok najlosije vrijeme iznosi 12,08
sekundi. Grupi 2 (niska krila) prosje¢no vrijeme iznosi 11,30 sekundi, najbolje vrijeme 10,43
sekunde, dok je najlosije vrijeme 12,11 sekundi. Grupi 3 (visoka krila 1 centri) prosjecno
vrijeme iznosi 11,84 sekunde, najbolje vrijeme 10,70 sekundi, najlosije vrijeme iznosi 12,60

sekundi.

Tablica 5. Deskriptivni pokazatelji ostvarenih rezultata u T testu.

GRUPA N AS MIN MAX SD
Grupa 1 16 11,00 10,18 12,08 0,64
Grupa 2 24 11,30 10,43 12,11 0,53
Grupa 3 10 11,84 10,70 12,60 0,57

LEGENDA: N -broj ispitanika, AS - aritmeticka sredina, MIN - najmanja vrijednost, MAX -
najveca vrijednost, SD - standardna devijacija

Prema rezultatima iz Tablice 6. dobivenih univarijatnom analizom varijance vidljivo je

da postoji statisticki znacajna razlika u rezultatima T testa prema igrackim pozicijama unutar

ekipe (F = 6,62; p < 0,00).

Tablica 6. Rezultati univarijatne analize varijance

GRUPA 1 GRUPA 2 GRUPA 3 F P
AS+SD AS+SD AS+SD
T test 11,00+0,64 11,30+0,53 11,84+0,57 6,62 0,00*

LEGENDA: AS — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, F — rezultat One-way
ANOVA testom, p — statisticka pogreSka.
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Prema podacima iz Tablice 7. vidljivo je da postoji statisticki znacajna razlika izmedu
grupe 1 (razigravaci i bek Suteri) i grupe 3 (visoka krila i centri) (p < 0,00) i izmedu grupe 2
(niska krila) i grupe 3 (visoka krila i centri) (p < 0,04) , dok izmedu grupe 1 i grupe 2 ne postoji

statisti¢ki znacajna razlika (p > 0,25).

Tablica 7. Razlika izmedu dobivenih rezultata grupa dobivena Tukey post-hoc analizom

GRUPA Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3
Grupa 1 0,25 0,00*
Grupa 2 0,25 0,04~
Grupa 3 0,00* 0,04~

LEGENDA: * su oznacene statisticki znacajne razlike (p < 0,05)
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6. RASPRAVA

Na temelju rezultata dobivenih ovim istrazivanjem moze se zakljuciti da postoji statisticki
znacajna razlika izmedu grupe 1 i grupe 3, takoder izmedu grupe 2 i grupe 3, dok izmedu grupe
1 i grupe 2 nije utvrdena statisticki znacajna razlika u rezultatima T testa (specificnog testa
agilnosti). Podaci iz Tablice 5. pokazuju da grupa 1 (razigravaci i bek Suteri) postizu najbolje
rezultate u testu, prosje¢no 11,00+0,64 sekundi. Nakon njih najbolje rezultate postize grupa 2
(niska krila) sa prosje¢nim vremenom 11,30+0,53 sekundi, dok najlosije rezultate postize grupa
3 (visoka krila i centri) sa prosjecnim vremenom 11,84+0,57 sekundi. Ovakvi rezultati su
ocekivani s obzirom na igracke pozicije unutar ekipe, ali i morfoloskih karakteristika igraca.
niski igra¢i moraju biti brzi i agilni kako bi mogli Cuvati protivnicke igraCe, otvarati
kontranapade i drzati visoki ritam tijekom cijele utakmice, dok su visoki igra¢i zaduzeni za
skokove u obrani i napadu, postavljanje blokada i borbu unutar polja ograni¢enja. Podaci iz
Tablice 7. pokazuju statisticki znacajnu razliku u rezultatima izmedu grupe 1 i grupe 3 (p <
0,00). Unutar igrackih pozicija tu je ipak najvecéa razlika jer se radi o visokim i niskim igra¢ima.
To i pokazuju podaci iz Tablice 1. gdje je vidljivo da je najmanji igra¢ visok 172,00 cm, dok je
najvisi igrac visok 205,50 cm. Grupa 2 se takoder statisticki znacajno razlikuje od grupe 3 (p <
0,04), ali u manjoj mjeri nego grupa 1. Izmedu grupa 1 i 2 ne postoji statisti¢ki znacajna razlika
(p > 0,25). S obzirom da se radi o kadetskom uzrastu vecina igraca moze pokriti viSe pozicija
na terenu pa samim time i rezultati testa ovih dviju grupa su dosta sli¢ni. Osim navedenih
razloga, za uspjeSnost u samom testu bitna je tehnika kretanja u obrambenom stavu. Paralelni
obrambeni koSarkaski stav karakterizira ravnotezni polozaj igraca u kojem su stopala
razmaknuta malo Sire od Sirine ramena, koljena flektirana, kukovi spusteni, leda ravna, tijelo
nagnuto naprijed, ruke blago savijene sa dlanovima okrenutim prema unutra, uvijek spremnim
za akciju. Kretanje u kosarkaskom stavu se izvodi kratkim koracima, tako da stopala klizu po
podlozi, bez podizanja tijela po horizontalnoj ravnini. Prilikom kretanja noge se ne smiju krizati
ili spajati, potrebno je imati Sto ¢es$¢i kontakt s podlogom i tijelo ne smije oscilirati po vertikali,
a sve u svrhu odrzavanja optimalne ravnoteZe igrada tokom izvedbe obrambenog stava (Sari¢ i
suradnici, 2013). Navedene pogreske mogu onemoguciti postizanje najboljih rezultata i dovesti
do neiskoriStavanja punog potencijala sportasa. Motoricke pogreske u mladim dobnim
kategorijama je potrebno utvrditi i korigirati kako ne bi doslo do negativnog utjecaja na

razvijanje motorickih sposobnosti i znanja (Rodi¢ i suradnici, 2018).
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Ovi rezultati se mogu usporediti sa istrazivanjem koje su proveli Miti¢ i suradnici (2019) na
uzorku od 15 koSarkaSa Druge nacionalne lige Srbije. Ispitanici su bili podijeljeni u tri skupine
(bekovi, krila, centri). Oni su takoder koristili T test za procjenu agilnosti. Rezultati su pokazali
da bekovima prosjecno treba 9,76 sekundi da odrade test, krilnim igra¢ima 10,24 sekunde, a
centrima 10,30 sekundi. U usporedbi sa rezultatima iz ovog istrazivanja vidljivo je da seniori
postizu bolje rezultate od kadeta. Takva pojava je o¢ekivana iz razloga §to seniorski igraci imaju
jacu muskulaturu, veci broj ponavljanja odredenih kretnji, a i velika je razlika u godinama
starosti, dok su kadeti jo§ uvijek u razvoju. Ovakve usporedbe pomazu da se uvidi kakve
rezultate postizu kadeti u odnosu na seniore s obzirom da se radi o nacionalnoj selekciji.
Rezultati ovog istrazivanja mogu se usporediti i sa istrazivanjem koje je proveo Radakovic¢
(2017) na kosarkasicama i kosarkaSima kadetskog i juniorskog uzrasta. S obzirom da se radi o
igra¢ima iz klubova usporedeni su rezultati i kadeta i juniora sa rezultatima iz ovog istrazivanja.
U Radakovi¢evom istrazivanju igraci nisu bili podijeljeni prema pozicijama nego samo po
uzrastu. Rezultati su usporedeni sa rezultatima koje su postigli kosarkasi kadetskog 1 juniorskog
uzrasta. Prosjecno vrijeme kadeta u Radakovi¢evom istrazivanju za izvrSenje T testa iznosi
10,97+0,46 sekundi, a prosje¢no vrijeme juniora iznosi 10,51+0,35 sekundi. Usporedujuci
rezultate dvaju istraZivanja moZemo vidjeti da su ispitanici iz ovog istraZivanja podijeljeni u
grupe (po pozicijama) ispodprosjecni (11,00+0,64 sekundi; 11,30+0,53 sekundi; 11,84+0,57
sekundi) u odnosu na kadete i juniore iz istrazivanja koje je proveo Radakovi¢. Ovakva
istrazivanja mogu pomoc¢i trenerima da usporede rezultate testova mjerenih na
reprezentativeima 1 igra¢ima iz vrhunskih klubova. Takoder, ovo istraZivanje moZe se
usporediti sa istrazivanjem koje su proveli Sekuli¢ i1 suradnici (2017) na uzorku od 110
profesionalnih igraca koji nastupaju u Prvoj i Drugoj ligi Bosne i Hercegovine prosjecne starosti
21,58+3,92 godina. Koristeni su testovi za procjenu agilnosti, a izmedu ostalih i T test. Igraci
su podijeljeni u dvije grupe, oni koji igraju u Prvoj ligi i oni koji igraju u Drugoj ligi. Takoder
su rasporedeni po pozicijama koje igraju. Prosjecna vremena za izvrSenje T testa po pozicijama
su sljedeca: bekovi Prva liga- 8,88+4,89 sekundi; bekovi Druga liga- 9,02+0,33 sekundi; Kkrilni
igraci Prva liga- 8,7340,33 sekunde; krilni igraci Druga liga- 9,00+=0,31 sekunda; centri Prva
liga- 9,31+0,50 sekundi; centri Druga liga- 9,46+0,52 sekunde. I na ovom primjeru mozemo
vidjeti da su ispitanici iz ovog istrazivanja ispodprosjecni u odnosu na igrace Prve i Druge lige
Bosne i Hercegovine. Ovo istrazivanje se moze usporediti i sa istrazivanjem koje je provedeno
nad 118 mladih koSarkaSa (12 1 14 godina) iz Srbije. Jakovljevi¢ i suradnici (2012) su mjerili
agilnost i brzinu, za svaku sposobnost po tri testa. Za usporedbu su koristeni samo rezultati

Cetrnaestogodisnjaka u T testu agilnosti na uzorku od 54 ispitanika s obzirom da ispitanici iz
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ovog istrazivanja imaju prosjec¢no 15,27+0,54 godina. Ispitanici u Jakovljevi¢evom istrazivanju
nisu podijeljeni prema igrackim pozicijama, ali s obzirom da u tim godinama igrac¢i mogu igrati
viSe pozicija na terenu rezultati su vjerodostojni. Rezultat T testa koji su postigli
Cetrnaestogodisnjaci iznosi 10,90+0,83 sekunde. Usporedujuci rezultate moze se zakljuéiti da
su kadeti ispodprosjecni u odnosu na ¢etrnaestogodi$njake. Medutim, treba uzeti u obzir dionice
koje ispitanici prolaze unutar testa. Nisu u svim istrazivanjima jednake udaljenosti pa tako i
rezultati odstupaju. Tako su ova dva istrazivanja dvije razli¢ite dimenzije testa pa ispada da

starija grupa ima losije rezultate.

Za uspjesnost u specificnom kosarkaskom testu agilnosti (T test) bitno je paziti na pravilnu
tehniku kretanja. Mladi koSarkasi, u ovom slucaju kadeti, moraju posti¢i visok stupanj
automatizacije motorickog znanja za postizanje Sto boljih rezultata. Rezultati ovog istrazivanja
mogu pomo¢i trenerima za testiranje i usporedbu rezultata, ali i naglasiti vaznost pravilne

izvedbe prema igrackim pozicijama.
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7. ZAKLJUCAK

Kosarka je igra u kojoj je prisutan veliki broj akceleracija i deceleracija te je upravo zato
agilnost jedna od najvaznijih sposobnosti za uspjeh u kosarci. S obzirom na spomenuto, uz
ostale motoricke sposobnosti svakako treba staviti naglasak na agilnost u cjelokupnom
trenaznom procesu. Agilnost je potrebno pazljivo razvijati tijekom senzitivnih faza da bi
igraci mogli posti¢i maksimalni potencijal u seniorskoj koSarci. Ovo istrazivanje pokazuje
koliko je agilnost bitna, odnosno koliko se razlikuje po igrackim pozicijama. Danasnja
kosarka je mnogo brza i dinamiénija nego je to bila prije, pa su samim time i zahtjevi od
igraca puno veci. Nema vise ,,teskih“ 1 ,,tromih* centara, u modernoj koSarci i centri moraju
biti sposobni ispratiti niske igrace. Upravo zato je potrebno kroz mlade dobne kategorije
razvijati agilnost na svim pozicijama unutar ekipe. Rezultati pokazuju da visoki igra¢i imaju
loSije rezultate u testovima, Sto zbog dugih ekstremiteta, ali 1 loSije koordinacije koja je
usko povezana sa agilnosti. Mlade igrace je najvaznije nauciti pravilnu strukturu kretanja,
a kasnije povecavati opterecenje. To je razdoblje u kojem mogu najvise nauciti, ali isto tako
se mogu lakSe ispravljati pogreSke ako se pojave. Da bi mladi koSarkaSi postali uspjesni u
koSarci trebaju imati visoko razvijene motoricke sposobnosti, a agilnost je jedna od

najizrazenijih.
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