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UTJECAJ OBRNUTE UCIONICE NA INTEGRIRANO POUCAVANJE I
MOTIVACIJU UCENIKA SREDNJE SKOLE U NASTAVI TJELESNE I
ZDRAVSTVENE KULTURE

SazZetak

Ispitivanje je provedeno na uzorku od 40 ucenika Cetvrtih razreda srednje Skole Gimnazije
Karlovac. Ucenici su bili podijeljenih u kontrolnu skupinu od 20 ucenika i eksperimentalnu
skupinu od 20 ucenika. Eksperimentalna skupina koristila je obrnuti model ucionice s video
materijalima pripremljenima od strane istraZivaca, dok kontrolna skupina nije koristila dodatne
materijale. Kroz razdoblje od Cetiri tjedna, ucenici su radili na projektu koreografije plesa
koriste¢i video materijale (eksperimentalna skupina) ili bez njih (kontrolna skupina).
Motivacija u€enika procijenjena je pomocu upitnika ocekivanih vrijednosti (EVQ) prije i nakon
eksperimenta. Upitnik se sastojao od 11 pitanja, mjereci Cetiri dimenzije motivacije: vrijednost
postignuc¢a (AV), intrinzi¢na vrijednost (IV), utilitarna vrijednost (UV) 1 o¢ekivana uvjerenja
(EB). Ucenici koji su koristili obrnuti model uc¢ionice pokazali su veéu angaziranost, bolje
razumijevanje materijala i ve¢u spremnost za samostalno uc¢enje. Obrnuta ucionica pokazala se
ucinkovitom metodom za povecanje motivacije ucenika u nastavi TZK. Istrazivanje sugerira da
bi obrnuti model ucionice mogao biti koristan pedagoski pristup u razli€itim obrazovnim
kontekstima, posebno u predmetima koji zahtijevaju prakti¢ne i interaktivne aktivnosti.

Rezultati istrazivanja nisu statisticki znacajni te se ne mogu donositi konkretni zakljucci.

Kljucne rijeci

Inovativni pristup, ples, motivacija, upitnik oc¢ekivanih vrijednosti



THE INFLUENCE OF THE FLIPPED CLASSROOM ON THE INTEGRATED
TEACHING AND MOTIVATION OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS IN THE
TEACHING OF PHYSICAL AND HEALTH CULTURE

Abstract

The study was conducted on a sample of 40 fourth-year high school students from Karlovac
Gymnasium, divided into a control group of 20 students and an experimental group of 20
students. The experimental group used a flipped classroom model with video materials prepared
by the researcher, while the control group did not use additional materials. Over a four-week
period, students worked on a dance choreography project using video materials (experimental
group) or without them (control group). Student motivation was assessed using the Expected
Value Questionnaire (EVQ) before and after the experiment. The questionnaire consisted of 11
questions, measuring four dimensions of motivation: achievement value (AV), intrinsic value
(1V), utilitarian value (UV) and expected beliefs (EB). Students who used the flipped classroom
model showed greater engagement, better understanding of the material, and a higher
willingness to learn independently. The flipped classroom proved to be an effective method for
increasing motivation in physical education classes. The research suggests that the flipped
classroom model could be a useful pedagogical approach in various educational contexts,
especially in subjects that require practical and interactive activities. The results of the study

are not statistically significant and therefore no concrete conclusions can be drawn.
Key words

Innovative approach, dance, motivation, expected values questionnaire
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1. UVOD

Obrnuta ucionica novi je i popularan nastavni model u kojem aktivnosti koje se tradicionalno
provode u ucionici (npr. prezentacija) postaju aktivnosti koje se rade prije nastave, a aktivnosti
koje obi¢no ¢ine domacu zadadu, postaju aktivnosti u ucionici (Bergmann i Sams, 2012;

Sohrabi 1 Iraj, 2016).

Obrnuto ucenje (Flipped Learning) je pedagoski pristup u kojem se direktna nastava premjesta
1z zajednickog prostora za u€enje u individualni prostor za ucenje, a zajednicki prostor se
pretvara u dinamicno, interaktivno okruZenje za ucenje. U ovom okruZenju, edukator vodi
ucenike dok oni primjenjuju koncepte 1 kreativno se angaziraju na predmetu (Flipped Learning

Network [FLN], 2014a).

Obrnuta ucionica ukljucuje ucenike koji se pripremaju za lekcije izvan ucionice putem video
materijala, dok se vrijeme u ucionici koristi za primjenu znanja kroz aktivnosti koje poticu

kriticko razmisljanje (Hamdan, McKnight, McKnight i Arfstrom, 2013).

Model obrnute ucionice pomice tradicionalne zadatke predavanja izvan ucionice, koristeci
tehnologiju za omogucavanje ucenicima da pristupe sadrzaju kod kuce, ¢ime se oslobada

vrijeme u ucionici za dublje ucenje kroz aktivnosti na satu (Tucker, 2012).

Kada je rije¢ o kvalitetama obrnute ucionice Fuchs (2021) u svom istrazivanju navodi nekoliko
kvaliteta obrnute ucionice. Neke od njih su povecanje angazmana i interakcije. U istrazivanju
studenti su pokazali visoku razinu zadovoljstva obrnute ucionice jer im omogucuje fleksibilnost
da stjecu nova znanja u svoje slobodno vrijeme, interakciju s vr§njacima te profesorima tijekom
predavanja. PoboljSali su akademske rezultate. Obrnuta uc¢ionica mozZe poboljSati akademska
postignuca studenata i smanjiti stopu neuspjeha. Ova metoda prema istrazivanju takoder potice
aktivno ucenje i veéina studenta u istrazivanju pokazuje pozitivan stav prema ovoj metodi te su
spremni na aktivno uc¢enje. Ovim nacinom studentima se razvijaju nove perspektive te izgradnja

znanja kroz interakciju s vr$njacima, ali i profesorom.

Dva izdvojena pristupa obrnute ucionice su tradicionalni i djelomi¢ni model obrnute ucionice

(Ozdamli 1 Asiksoy, 2016).



U tradicionalnom modelu obrnute u¢ionice ucenici kod kuée gledaju video lekcije i dolaze u
razred spremni za raspravu i aktivnosti. Nastava zapocinje kratkim pitanjima i odgovorima kako
bi se razjasnili nejasni dijelovi. Ostatak vremena u razredu koristi se za aktivnosti temeljene na
pitanjima i individualnu podrsku u€enicima. Nastavnik ne predaje izravno, ve¢ sluzi kao vodic,

omogucuju¢i ucenicima da uce kroz diskusiju i prakti¢ne aktivnosti (Ozdamli i Asiksoy, 2016).

Djelomi¢ni model obrnute ucionice je manje strogi oblik tradicionalnog oblika obrnute
ucionice. Ucenici se poti¢u da gledaju video materijale izvan nastave, ali nisu kaznjeni ako to
ne ucine zbog nedostatka opreme ili drugih razloga. U razredu se kombiniraju gledanje
videozapisa s tradicionalnijim metodama poducavanja prema potrebi. (Ozdamli 1 Asiksoy,

2016).

< Stage 1> < Stage 2 > < Stage 3 >
Pre-Class During-Class Post-Class

Individual Assisted Individual
Prepare »  Discuss > Reflect

1 |

Slika 1. Proces provodenja obrnute ucionice. Preradeno prema “A qualitative review
of flipped classrooms” (K. Fuchs, 2021.)

Implementacija obrnute ucionice moze izazvati nekoliko problema. Jedan od znacajnih
problema je nedostatak konsenzusa oko toga §to to¢no ¢ini obrnutu ucionicu, §to moze dovesti
do neujednacenih i neefikasnih metoda implementacije. Takoder, studenti ¢esto preferiraju
tradicionalna predavanja uzivo u odnosu na video predavanja, iako viSe vole interaktivne
aktivnosti u ucionici u odnosu na predavanja. To moze stvoriti izazove u prihvacanju i

efektivnosti obrnutih ucionica (Bishop 1 Verleger, 2013).

Drugi problem je potreba za resursima i tehnologijom, §to moZe predstavljati prepreku u
implementaciji, posebno u institucijama s ograni¢enim financijskim sredstvima. Takoder,
postoji 1 izazov u osiguravanju da svi studenti imaju jednak pristup potrebnoj tehnologiji i

materijalima za ucenje izvan ucionice (Bishop 1 Verleger, 2013).



Osim toga, postoji zabrinutost oko samostalnog ucenja i motivacije studenata. Ako studenti nisu
dovoljno motivirani ili nemaju razvijene vjestine samoregulacije, mogu imati poteSkoca u
prac¢enju video predavanja i pripremi za interaktivne aktivnosti u ucionici (Bishop 1 Verleger,

2013).

Takoder postoji i mnogo pozitivnih pedagoskih aspekata koje Mischenko, Kolokoltsev,

Romanova i drugi (2020) navode u svom istrazivanju.

Istrazivanje o upotrebi metode obrnute u¢ionice u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi isti¢e nekoliko
kljucnih pedagoskih aspekata koji poboljSavaju obrazovno iskustvo i ishode za u€enike. Neki
od njih su povecana motivacija ucenika, metoda obrnute ucionice znafajno je povecala
motivaciju u€enika za sudjelovanje u tjelesnom odgoju. Ovo povecanje motivacije pripisuje se
inovativnom formatu obrnute ucionice, koji se razlikuje od tradicionalnih metoda. Zatim
unaprjedenje vjeStina samostalnog ucenja. Model obrnute ucionice naglaSava samostalno
ucenje, gdje ucenici kod kuce pregledavaju teorijske materijale putem obrazovnih videa. To
potice vjestine samostalnog ucenja i omogucuje ucenicima da preuzmu odgovornost za svoje

obrazovanje (Mischenko 1 suradnici, 2020).

Sto se tie tjelesne i zdravstvene kulture napredak se vidio i na podru¢ju kinezioloskih
sposobnosti 1 usvajanja zdravih navika. PoboljSanje je vidljivo u funkcionalnim sposobnostima
1 motoric¢kim vjestinama ucenika. Studija je pokazala da su ucenici u eksperimentalnoj skupini,
koji su iskusili metodu obrnute ucionice, pokazali znacajna poboljSanja u raznim testovima
spremnosti 1 motoriC¢kih vjestina u usporedbi s onima u kontrolnoj skupini. To ukljucuje bolje
rezultate u testovima brzine, snage, koordinacije, izdrzljivosti i fleksibilnosti. Sama
ucinkovitost i produktivnost nastave se poboljsala. Model obrnute ucionice smanjio je vrijeme
koje su nastavnici provodili objasnjavaju¢i novi materijal na nastavi, omogucujuéi vise
vremena za prakticne aktivnosti. To je povecalo motoricku gustocu lekcija, Sto znaci da su
ucenici sudjelovali u viSe tjelesnih aktivnosti tijekom nastave. Kroz samostalno ucenje i
suradnicke aktivnosti u ucionici, u€enici su razvijali vazne kognitivne i socijalne vjestine. To
ukljucuje kriticko razmisljanje, komunikaciju, suradnju, kreativnost, vodstvo i odgovornost. I
ono najvaznije ukupna kvaliteta Zivota ucenika, posebno djevoj¢ica od 12 godina u
eksperimentalnoj skupini, poboljsala se kao rezultat sudjelovanja u metodi obrnute ucionice za
tjelesni odgoj. To je vidljivo iz poboljSanih zdravstvenih i tjelesnih pokazatelja (Mischenko i

suradnici, 2020).



Ovi pedagoski aspekti sugeriraju da je model obrnute ucionice u¢inkovit i inovativan pristup
poducavanju tjelesnog odgoja, pruzajuéi brojne prednosti u odnosu na tradicionalne metode

poducavanja (Mischenko i suradnici, 2020).

Misljenje studenata o obrnutoj ucionici uglavnom je pozitivno. Vecina ucenika uzivala je u
iskustvu obrnute ucionice, navodeéi kako im je ovaj pristup pomogao u boljem ucenju i
poboljsanju ocjena. Studenti su posebno cijenili moguénost ucenja vlastitim tempom, $to im je
omogucilo da se fokusiraju na razumijevanje gradiva prije nego Sto krenu dalje. Takoder su
pohvalili raznolike aktivnosti koje su bile uklju¢ene u nastavu, poput matematickih laboratorija,
igara 1 individualnih intervjua s nastavnikom. Nekolicina studenata istaknula je da im se viSe
svida tradicionalni nacin ucenja, no opcenito, vecina je bila zadovoljna fleksibilnos¢u i

angaZzmanom koje nudi obrnuta ucionica (Johnson, 2013).

Dosadasnja istrazivanja su pokazala znacajno povecanje motivacije kod ucenika u nastavi

tjelesne 1 zdravstvene kulture.

Istrazivanje o koriStenju obrnutog ucenja u tjelesnom odgoju pokazalo je poboljSanje svih
utvrdenih pokazatelja u osnovnoj Skoli, s posebnim naglaskom na interakcije ucenika s
uciteljem 1 medusobno. Sli¢ni rezultati zabiljezeni su i1 u srednjoj Skoli, pri ¢emu se obrnuto
ucenje pokazalo korisnim za poticanje samostalnosti ucenika. Medutim, primjena obrnutog
ucenja nije znacajno unaprijedila razvoj kritickog razmisljanja. Komparativna analiza pokazuje
da obrnuto ucenje bolje poti¢e autonomiju ucenika i njihove interakcije s uciteljima i kolegama
nego tradicionalna metodologija. Takoder, obrnuto ucenje je jednako u¢inkovito u osnovnom i
srednjem obrazovanju, iako je autonomija bila posebno istaknuta u srednjoj Skoli (Hinojo-

Lucena i suradnici, 2020).

Osterlie 1 suradnici (2022) ukazuju na to da primjena pristupa obrnute ucionice u nastavi
Tjelesne 1 zdravstvene kulture ima brojne prednosti za u€enike u usporedbi s tradicionalnima.
Najvise analizirana varijabla, koja se pokazala najosjetljivijom na poboljSanje, je motivacija
ucenika. Povecanje motivacije moze dovesti i do povecanja razine ucenja, jer se Cini da je

motivacija pozitivno pogodena u okruzenju obrnute ucionice.

Yip 1 suradnici (2023) su u svojoj studiji otkrili potencijalni uc¢inak obrnutog ucenja za
povecanje razine umjerene do snaZzne tjelesne aktivnosti ucenika i smanjenje njihovog
sjedilackog ponaSanja tijekom satova tjelesnog odgoja u osnovnoj §koli. Autonomna motivacija

pokazala se kao pozitivan prediktor razina tjelesne aktivnosti i negativan prediktor sedentarnog



ponasanja, Sto implicira da moze sinergijski djelovati na motivacijski u¢inak obrnutog ucenja

uz dugotrajnije sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti.

Rezultati istrazivanja kojeg su provodili Botella i suradnici (2021) je pokazala znacajan porast
unutarnje motivacije kod ucenika u grupi s obrnutom uc¢ionicom . Tradicionalna grupa dozivjela
je znacajan pad unutarnje i identificirane motivacije. Razlike medu spolovima pokazale su da
su djecaci u eksperimentalnoj grupi imali znacajan porast unutarnje motivacije, dok su djevojke

pokazale porast unutarnje i vanjske motivacije.

Hinojo-Lucena i suradnici (2018) u svome istrazivanju pokazali su da metoda obrnute ucionice
linearno 1 pozitivno utjece na akademsku izvedbu te je povezana s povecanjem motivacije i
podrske medu studentima. Glavni zakljuc¢ak je da, u hibridnom 1 digitaliziranom kontekstu
ucenja, vrijednost aktivnih metodologija (poput obrnute ucionice) omogucuje poboljSanje
postignu¢a ucenika 1 razvoja kompetencija, pruzajuéi kritina, znaCajna, sveprisutna,

transformacijska 1 posebno motivirajuca iskustva.

Implementacija obrnute u¢ionice u istrazivanju Gallardo-Guerrera i suradnika (2022) rezultirala
je ve¢om angaziranoS¢u ucenika, Sto je dovelo do boljeg razumijevanja materijala i vece
motivacije za ucenje. Pokazalo se da ucenici imaju pozitivnije iskustvo ucenja u obrnutoj
ucionici, Sto se odrazilo na poboljSanu akademsku izvedbu i1 vecu spremnost za samostalno

ucenje.

Ferriz-Valero i suradnici (2022) analizirali su utjecaj metode obrnute ucionice na ucenike nizih
razreda srednje Skole u fizickom obrazovanju, posebno prilikom ucenja odbojke. Cilj
istrazivanja bio je ispitati kako primjena obrnute ucionice utjeCe na stjecanje konceptualnog
znanja 1 motivaciju ucenika, koriste¢i perspektivu teorije samoodredenja. Istrazivanje je
provedeno s 284 udenika u Spanjolskoj, koji su bili podijeljeni u eksperimentalnu grupu koja je
koristila metodu obrnute ucionice i1 kontrolnu grupu koja je slijedila tradicionalni pristup
poucavanja. Rezultati su pokazali da su ucenici koji su koristili metodu obrnute ucionice
pokazali znacajan napredak u motivaciji i uenju u usporedbi s kontrolnom grupom. Ovi nalazi
sugeriraju da primjena obrnute u¢ionice moze poboljsati kognitivno ucenje i motivaciju ucenika
u fizickom obrazovanju, $to bi moglo biti korisno za kreatore obrazovnih politika i edukatore

zainteresirane za integraciju digitalne tehnologije u obrazovni sustav.



Obrnuta ucionica obec¢ava poboljsanje nastavnog procesa, ali je potrebno ozbiljnije testiranje
kako bi se utvrdila njena dugotrajna odrzivost. Razvoj sluc¢ajeva koji ukljucuju video materijale
prije nastave mogao bi pomo¢i nastavnicima u pokrivanju gradiva i omoguciti viSe prakticnog
rada u ucionici. Takoder, nacionalni centar za poducavanje kroz studije slucajeva spreman je
podrzati ovaj proces standardizacijom i dijeljenjem materijala. Uvodenjem videa, bilo
sadrzajno ili kao postavljanje scene, moze poboljsati u¢enicko razumijevanje i angazman u
ucenju kroz realne probleme. U buduénosti potrebna je bolja organizacija i suradnja medu
nastavnicima kako bi se u€inkovito koristile 1 dijelile postojece i nove video materijale (Herreid

1 Schiller, 2013).



2. CILJEVI RADA

Cilj rada je analizirati postoji li utjecaj obrnute ucionice na motivaciju ucenika u nastavi
Tjelesne i zdravstvene kulture.

Hipoteza 1 (H1) tvrdi da ¢e ucenici koji ¢e biti ukljuceni u program obrnute u¢ionice imati vise
motivacije za rad.

Hipoteza 2 (H2) tvrdi da ¢e ucenici koji ¢e biti ukljuceni u program obrnute uc¢ionice poboljsati
uvjerenja o oc¢ekivanju TZK.

Hipoteza 3 (H3) tvrdi da ¢e ucenici koji ¢e biti uklju€eni u program obrnute u¢ionice poboljsati

subjektivne vrijednosti zadatka u TZK.

3. METODE RADA

3.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika se sastoji od 20 ucenika 4.a razreda srednje Skole Gimnazije Karlovac 1 20
ucenika 4.c razreda srednje Skole Gimnazije Karlovac. Ispitanici su podijeljeni u dvije skupine

( kontrolnu skupinu i eksperimentalnu skupinu).

Kontrolnu skupinu ¢ini 20 ucenika od kojih je 16 ucenica i 4 u¢enika. Prosje¢na dob ucenika u
kontrolnoj skupini je 18,05 godina. Eksperimentalnu skupinu ¢ini takoder 10 ucenika od kojih

je 16 ucenica i1 4 uCenika prosjecne dobi takoder 18,05 godina.

Ispitanici su bili birani sluCajnim odabirom izmedu razredne grupe maturanata koja ce
sudjelovati u istrazivanju. Izmedu cCetvrtih razreda srednje Skole Gimnazije profesorica je

odredila dva razreda koja ¢e sudjelovati u istrazivanju.

3.2. Uzorak varijabli

Nezavisnu varijablu ¢ine unaprijed pripremljeni video materijali od strane istrazivaca.
Materijali su pripremljeni na temu plesova beckog valcera i cha-cha-cha. Pocetkom svake etape
istrazivanja ucenici dobivaju video materijal preko sustava za e-u¢enje Merlin. U sustavu se
provjerava dovrSenost zadatka. Zavisna varijabla je motivacija ucenika koja ¢e se procjenjivati

pomocu upitnika od 11 Cestica.



Procjenjivat ¢e se upitnikom ocekivanih vrijednosti (EVQ), Likterovom skalom (1-5) na

pocetku i na kraju istrazivanja.

3.3. Opis protokola

Istrazivanje je provedeno u razdoblju od 4 tjedna. Provodilo se tijekom redovne nastave
Tjelesne 1 zdravstvene kulture u srednjoj Skoli Gimnaziji Karlovac. Maturanti su na pocetku i

na kraju istraZivanja bili ispitani upitnikom oc€ekivanih vrijednosti.

Upitnik je bio skeniran QR kodom te rijeSen od strane ucenika na uvodnom i zavr§nom

predavanju koje je odrzano od strane ispitanika.

Ucenici su na uvodnom predavanju dobili osnovne smjernice i upute o nafinu provodenja

obrnute ucionice te teorijsko znanje o obrnutoj ucionici.

Tema obrnute ucionice je ples. Ucenici se kroz svoje Skolovanje nisu susreli s obrnutom
ucionicom u nastavi Tjelesne 1 zdravstvene kulture. Zadatak je bio da sami (u svoje slobodno
vrijeme) osmisle zajednicki ples ( koji mora imati elemente beckog valcera i plesa cha-cha-cha)

kojim ¢e predstavljati svoj razred na zavrSnom plesu Gimnazije Karlovac.
3.4. Opis Intervencije

Video materijali su pripremljeni od strane istrazivaca. Na video materijalima su dane osnovne
smjernice o koracima, povijesti plesa, ritmu, muzici i sli¢no. Video materijali su u prosjeku

duzine 6-7 minuta. Vidjeti prilog 1.

Ucenici su bili podijeljeni u eksperimentalnu i kontrolnu grupu. Ucenici u eksperimentalnoj
grupi su bili izlozeni elementima obrnute ucionice. Tijekom svakog tjedna dobivali su video
materijale te se putem sustava za e-ucenje Merlin provjeravalo dovrSenost zadatka. Takoder
imali su moguénost na postavljanje pitanja o nejasno¢ama i dodatnu pomo¢ ako im je to bilo

potrebno.

Ucenici u oba razreda smisljaju svoju koreografiju, ali kontrolna grupa ne dobiva dodatne upute
1 video materijale te nema kontinuiranog pra¢enja njihovog rada. Kroz razdoblje od ¢etiri tjedna
na nastavi TZK u srediSnjem dijelu sata su imali vremena za ponavljanje i vjezbanje
koreografije uz pomo¢ i upute profesorice. Vidjeti prilog 2. u kojem se nalazi prikaz nastavnicke

pripreme i koncepta sata TZK.



Dodatan timski rad i suradnja ucenika je bila potrebna u obje grupe kako bi ples bio gotov do
kraja Skolske godine. U eksperimentalnoj grupi bila je potrebna i veca suradnja izmedu

profesora, ucenika i istrazivaca.
Na kraju eksperimenta provodilo se zavr$no mjerenje upitnikom ocekivanih vrijednosti (EVQ).

3.5. Opis mjernih instrumenata

Upitnik kojim se mjerila motivacija ucenika je upitnik ocekivanih vrijednosti (EVQ) (Zhu i
Chen, 2010). EVQ je pokazao zadovoljavajuéu pouzdanost i1 valjanost u norveskom
istrazivanju. Takoder se prikazao prikladnim za mjerenje ocekivanja o uvjerenjima ucenika 1
subjektivnim vrijednostima samog zadatka. (Qsterlie i suradnici, 2019). Upitnik se sastoji od

jedanaest pitanja koja procjenjuju motiviranost u¢enika u 4 dimenzije.

Expectancy
Beliefs (EB)

R>=0.69 UV-11 |}=083 Y ]

Slika 2. Dimenzije upitnika ocekivanih vrijednosti. Preradeno prema “The expectancy-value
questionnaire in physical education: A validation study among Norwegian adolescents (O.

Osterlie, A. Lohre, 1 G. Haugan., 2019.)

Osterlie, Lohre 1 Haugan (2019) navode cetiri dimenzije: AV (Attainment Value) vrijednost
postignuca: ova dimenzija mjeri koliko je vazno za osobu uspjeti u odredenoj aktivnosti ili

zadatku, odnosno koliko postizanje uspjeha u toj aktivnosti pridonosi osjecaju vlastite



vrijednosti. IV (Intrinsic Value) intrinzi¢na vrijednost: dimenzijom se mjeri koliko osoba uziva
u aktivnosti samoj po sebi. Radi se o unutarnjoj motivaciji i zadovoljstvu koje osoba dobiva
sudjelovanjem u aktivnosti, bez obzira na vanjske nagrade ili priznanja. UV (Utility Value)
utilitarna vrijednost: dimenzija mjeri koliko je osoba svjesna korisnosti ili prakti¢ne vrijednosti
aktivnosti za postizanje buduéih ciljeva. To ukljucuje percepciju koliko je odredena aktivnost
korisna za buduce obrazovne ili karijerne ciljeve. EB (Expectancy Beliefs) o¢ekivana uvjerenja:
dimenzija mjeri koliko osoba vjeruje da moze uspjeti u odredenoj aktivnosti. To ukljucuje

procjenu vlastitih sposobnosti 1 oekivanja o uspjehu u zadatku ili aktivnosti.
Prema Osterlie, Lohre 1 Haugan (2019) pitanja upitnika ocekivanih vrijednosti su:
EVQI1: Koliko ste dobri u tjelesnom odgoju?

EVQ2: Koliko uzivate u tjelesnom odgoju?

EVQ3: Koliko vam je vazno biti dobar u tjelesnom odgoju?

EVQ4: Koliko korisne su vam vjestine koje ucite u tjelesnom odgoju u usporedbi s drugim

Skolskim predmetima?

EVQS5: Koliko vam je vazno da budete medu najboljima u razredu u tjelesnom odgoju?
EVQ6: Koliko su vam korisne vjestine koje ucite u tjelesnom odgoju za buduci zivot?
EVQ7: Koliko ¢esto uzivate u aktivnostima u tjelesnom odgoju?

EVQ8: Koliko se trudite biti uspjesni u tjelesnom odgoju?

EVQ9: Koliko vam je tjelesni odgoj zanimljiv?

EVQI10: Koliko su vam vjesStine naucene u tjelesnom odgoju korisne za postizanje vasih

buducih ciljeva?

EVQ11: U usporedbi s drugim Skolskim predmetima, koliko je vazno biti dobar u tjelesnom

odgoju?

Slika 2. prikazuje koje pitanje pokriva koju dimenziju. Prvih 5 pitanja pokrivaju EB dimenziju,
pitanje 6 1 7 pokrivaju AV dimenziju, pitanje 8 1 9 pokrivaju IV dimenziju i pitanja 10 1 11
pokrivaju UV dimenziju. Odgovori na sva pitanja bili su izraZeni broj¢éanom vrijednosti prema
Likterovoj skali od 1-5. Ucenicima je bio objasnjen koncept Likterove skale i pridano je
znacenje brojevima. Jebb i1 Tay, L. (2021) u svom istraZivanju objasnjavaju na¢in bodovanja na

Likterovoj skali. Likertova skala, koja se ¢esto koristi u istraZivanjima za mjerenje stavova i
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misljenja, ukljucuje ispitanike koji specificiraju svoj stupanj slaganja s odredenom izjavom na
skali koja obi¢no ide od 1 do 5. 1- snazno se ne slazem- ispitanik se potpuno ne slaze s izjavom.
2- ne slazem se- ispitanik se uglavnom ne slaZe s izjavom. 3-neutralno- ispitanik niti se slaze
niti se ne slaze; neutralan je ili neodlucan. 4-slazem se- ispitanik se uglavnom slaze s izjavom.

5-snazno se slazem- ispitanik se potpuno slaze s izjavom.

3.6. Metoda obrade podataka

StatistiCka analiza podataka izvrSila se u programu Statistica 14 (TIBICO Softwere Inc.). Za

prikaz podataka odredenih varijabli koristila se deskriptivna statistika.

Prilikom utvrdivanja razlika u zavisnim varijablama izmedu kontrolne i1 eksperimentalne grupe

koristila se multivarijantna analiza varijance (MANOVA).
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4. REZULTATI

Tablica 1. Usporedba aritmetickih sredina i standardnih devijacija izmedu pocetnog upitnika
(PU) i zavrsnog upitnika (ZU) izmedu kontrolne grupe (KG) i eksperimentalne grupe (EG) u
svih 11 Cestica upitnika ocekivanih vrijednosti (EVQ)

PU-KG PU-EG ZU-KG ZU-EG
EVQ1 3,9+1,119 3,65+0,988 3,9+1,119 410,973
EVQ2 3,6+1,142 3,5+1,00 3,751,125 3,9+1,021
EVQ3 3,75+1,333 3,7+1,081 3,941,294 3,95+1,050
EVQ4 3,85+1,182 3,65+1,182 3,85+1,182 411,124
EVQ5 3,5+0,607 3,850,587 3,4+0,598 3,55+0,826
EVQ6 4,55+0,510 4,4+0,503 4,4+0,503 4,5+0,513
EVQ7 3,950,759 3,950,752 3,950,759 4,05+0,826
EVQS 3,5+0,607 410,616 3,3+0,733 3,55+0,945
EVQ9 3,565+0,510 3,8+0,759 3,3+0,733 3,55+0,945
EVQ10 3,65+0,671 4,05+0,394 3,5+0,513 3,75+0,716
EVQ11 4,1+0,553 4,3+0,470 3,910,641 4,1+0,718

Tablica 2. Usporedba aritmetickih sredina i standardne devijacije izmedu cetiri dimenzija

pocetnog i zavrsnog upitnika u eksperimentalnoj i kontrolnoj grupi

EB(1-5) AV(6-7) IV(8-9) UV(10-11)
KONTROLNA GRUPA-pogetni
upitnik 3,270,108 | 4,25:0,635 | 3,525+0,559 | 3,875+0,612
EKSPERIMENTALNA GRUPA-
podetni upitnik 3,62+0,968 | 4,175+0,631 | 3,9+0,671 | 4,175+0,432
KONTROLNA GRUPA-zavrsni
upitnik 3,76+1,089 | 4,180,631 | 3,430,733 | 3,75:0,577
EKSPERIMENTALNA GRUPA-
zavrsni upitnik 3,88+0999 | 4,275+0,669 | 3,55+0,945 | 3,925+0,717

Tablica 3. MANOVA izmedu pocetnog i zavrsnog upitnika u eksperimentalnoj i kontrolnoj grupi

izmedu svih dimenzija

EB(1-5)
0,95914

AV(6-7)
0,923669

IV(8-9)
0,355544

UV(10-11)
0,085442

p-vrijednost
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Prikaz 1. Razlika u aritmetickim sredinama izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe u Cetiri

dimenzije pocetnog i zavr$nog upitnika ocekivanih vrijednosti

Razlika u aritmetickim sredinama izmedu grupa

EKSP-ZU

KONT-
ZU

EKSP-PU

KONT-
PU

1UV(10—11) -|\£(8-9) IAV(6—§) W EB(1-5) .

o

Tablica 1. prikazuje rezultate u aritmetickim sredinama izmedu kontrolne 1 eksperimentalne
grupe u pocetnom i zavrsnom upitniku. Rezultati eksperimentalne grupe u zavrSnom upitniku
su 3,88 u EB dimenziji, 4,275 u AV dimenziji, 3,55 u IV dimenziji i 3,925 za UV dimenziju. Na
prikazu 1. 1 u tablici 2. mozemo uociti da su rezultati zavrSnog upitnika eksperimentalne grupe
vis$i na Likterovoj skali u odnosu na zavrsni upitnik kontrolne grupe u istim dimenzijama.
Rezultati kontrolne grupe u aritmetickim sredinama u tablici 1. su 3,76 za EB dimenziju, u AV
dimenziji 4,18, za IV dimenziju 3,43 1 za UV dimenziju 3,75. Rezultati izmedu kontrolne 1
eksperimentalne grupe u aritmetickim sredinama idu u korist eksperimentalnoj grupi. Najveca
razlika vidljiva je u UV 1 IV dimenziji koje predstavljaju unutarnju motivaciju i svjesnost o
tome koliko im ovakav program pomaze u budu¢im aktivnostima koje ¢e primjenjivati u Zivotu.
U tablici 3. vidljivo je da je p vrijednost ve¢a od 0,01 te ni jedna od ovih dimenzija istrazivanja
nije statisticki znacajna. P vrijednost u EB dimenziji iznosi 0,96, u AV dimenziji iznosi 0,92, za
IV dimenziju ona je 0,36, a za UV dimenziju 0,09. P vrijednosti su najmanje u IV 1 UV dimenziji
medutim nisu statisticki znacajne 1 ne moZemo donesti zaklju¢ak na temelju razlike u

aritmetickim sredinama postoji li u¢inak obrnute u¢ionice na ove dimenzije.
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5.  RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja je bio utvrditi postoji li povecanje motivacije kod ucenika u srednjoj skoli

primjenom obrnute ucionice.

Pretpostavka ovog rada je da ¢e ucenici koji su primjenjivali metodu obrnute ucionice povecati
motivaciju za radom na nastavi tjelesne i1 zdravstvene kulture te imati bolja o¢ekivanja od

nastave 1 veée subjektivne vrijednosti zadataka.

Dosadasnja istrazivanja koja su navedena u ovome radu pokazuju da obrnuta u¢ionica znacajno
utjeCe na motivaciju ucenika. Ucenici u obrnutoj ucionici osjecaju vecu autonomiju jer mogu
uciti vlastitim tempom kod kuce, Sto povecava njihovu angaziranost 1 interes za gradivo.
Takoder, interaktivne aktivnosti u ucionici, poput rasprava 1 projekata, stimuliraju u¢enike 1
poticu njihovu unutarnju motivaciju. Osjecaj postignuca koji dolazi iz aktivnog sudjelovanja u
ucenju jaca samopouzdanje 1 Zelju za daljnjim ucenjem. Personalizirana podrska od strane
nastavnika dodatno doprinosi osjecaju uspjeha i motivaciji ucenika. Ucenici takoder isticu da
je ovakav nacin u¢enja zanimljiviji 1 dinamicniji, §to povecava njihovu ukupnu motivaciju za
sudjelovanje u nastavi. Unato¢ pocetnim izazovima prilagodbe, dugoro¢no se pokazuje da

obrnuta uc¢ionica moze znacajno povecati uc¢enikovu zelju za u¢enjem 1 uspjehom.

Table 1. Descriptive statistics for each variable of the expectancy—value questionnaire (EVQ) with
T'1 values and, in parentheses, T2 values

Intervention group (n = 141) Control group (n = 197)
EV(Q) dimensions
M SD M SD
EB 4.01 (4.18)a 0.73 (0.58) 3.85 (3.88bb) 0.84 (0.87)
STV 3.84 (3.95) 0.80 (0.73) 3.59b (3.66bb) 0.90 {0.85)
AV 3.90 (4.07)a 0.89 (0.83) 3.59bb (3.72bb) 1.08 (1.02)
IV 3.90 (3.96) 0.92 (0.79) 3.64b (3.71b) 1.05 (0.90)
ov 3.76 (3.81) 0.91 (0.87) 3.47b (3.59b) 1.03 (0.96)

Note. T1 = measurement before intervention period; T2 = measurement after intervention period; EB = Expectancy belief;

STV = subjective task value; AV = artainment value; IV = intrinsic value; UV = utility value
a = significant change fromT1 toT2 (p < .05); b = significant difference berween the intervention group and the control

group (p = .05); bb = significant difference between the intervention group and the control group (p < .01).

Slika 3. Rezultati upitnika ocekivanih vrijednosti izmedu kontrolne i eksperimentalne grupe.
Preradeno prema “Can flipped learning enhance adolescents’ motivation in physical

education? “ (O. Osterlie, 2018.)
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Slika 3. prikazuje rezultate iz istrazivanja Osterlia. U istrazivanju su koriStene Cetiri dimenzije
upitnika ocekivanih vrijednosti. Prikazane su aritmeti¢ke sredine i standardne devijacije svih
Cetiri dimenzija upitnika. Rezultati su se prikazivali na Likterovoj skali od 1-5. Eksperimentalna
grupa ima vece vrijednosti u svim dimenzijama medutim dimenzija EB ima najveéa odstupanja
od kontrolne grupe. Aritmetic¢ka sredina u eksperimentalnoj grupi iznosi 4.01, dok u kontrolnoj
ona iznosi 3,85. Vrijednosti ostalih dimenzija eksperimentalne grupe su u AV dimenziji 3,90,
IV 3,901 u UV 3,76. Vrijednosti ostalih dimenzija u kontrolnoj grupi su za AV dimenziju 3,59,
za IV dimenziju 3,64 1 za UV dimenziju 3,47.

Usporedujucéi rezultate s ovim istrazivanjem najveca razlika u motivaciji izmedu pocetnog 1
zavrsnog upitnika eksperimentalne grupe je vidljiva u UV 1 IV dimenziji dok je u istraZivanju
Osterlia najvec¢i pomak vidljiv u EB dimenziji. Usporedujuc¢i s dosada$njim istrazivanjima
najveca razlika vidljiva u EB dimenziji §to u ovom radu nije slucaj. Usporedujuci aritmeticke
sredine u eksperimentalnoj grupi izmedu zavrs$nih upitnika ovog istrazivanja i slike 3. rezultati

su podjednaki u svim dimenzijama i nema velikih odstupanja.

Zakljucak ove studije pokazuje da obrnuto ucenje povecava ocekivana uvjerenja i1 vrijednosti
postignu¢a medu ucenicima u tjelesnom odgoju, ¢ime se povecava njihova motivacija za
sudjelovanje. Obrnuto ucenje posebno koristi djevojkama vise nego djeCacima, Sto moze
pomoc¢i u izjednaCavanju rodnih razlika u nastavi Tjelesne 1 zdravstvene kulture Takoder je
primijecen pad situacijskih vrijednosti zadatka kod ucenika od osnovne do srednje skole, ali ne

1 pad o€ekivanih uvjerenja (Osterlie, 2018).

U ovom istrazivanju uc¢enicima je obrnuta ucionica predstavljena na nacin zasto je korisna za
njih 1 zasto bi se trebali potruditi izvrSiti ovaj zadatak. Imali su krajnji cilj, a to je bio predstaviti
svoj razred plesom i kreativnos¢u. Takoder bila je uklju¢ena komponenta kompetitivnosti,
dodatna motivacija profesorice 1 istrazivaa (videima i dodatnom pomo¢i na nastavi).
Pretpostavka je da su to neki od razloga zaSto su ucenici najvise napredovali u ove dvije

dimenzije (UV 1 IV).

Istrazivanje Deloita 1 Marqueza (2023) usporeduje metodu obrnute ucionice s tradicionalnom
metodom ucenja. Istrazivanje je provedeno na sedam grupa ucenika prvih razreda srednje Skole,
koriste¢i dvije razliCite metode poucavanja: obrnuto ucenje i tradicionalne metode. Nije bilo
znacajnih razlika izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe u pogledu ishoda ucenja i razine

motivacije ucenika (p = 0,633) Ucenici u eksperimentalnoj grupi imali su znacajno vise
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vremena posvecenog motorickoj praksi u usporedbi s onima u tradicionalnoj grupi (p = 0,034)

(Deloito i Marquez, 2023).

Usporedujuci p vrijednosti s navedenim istrazivanjem ne postoje velika odstupanja te takoder

nisu dobiveni statisti¢ki znacajni rezultati.

Iako obrnuto ucenje nije pokazalo znacajno vece ucinke na ucenje i motivaciju u usporedbi s
tradicionalnim metodama, omogucilo je viSe vremena za motoric¢ku praksu, §to moze doprinijeti

unapredenju tjelesne aktivnosti ucenika (Deloito 1 Marquez, 2023).

Hipoteza 1 odnosila se na upitnik oc¢ekivanih vrijednosti u cijelosti. Hipoteza 2 odnosila se na
EB dimenziju, a hipoteza 3 na AV, UV 11V dimenziju. Ne mozemo potvrditi niti jednu hipotezu

jer testovi koji su provedeni nisu bili statisticki znacajni.

Moguc¢i razlog zaSto podaci nisu statisti¢ki znacajni je veli¢ina uzorka koji nije bio dovoljno

velik kako bi rezultati mogli biti komentirani.

Drugi mogu¢i razlog je i dodatan angazman kontrolne grupe koja kada je vidjela kako
eksperimentalna grupa radi probudila je u njima komponentu kompetitivnosti te su i oni bili u

toku s gradivom koje se obradivalo.

Upitnik ocekivanih vrijednosti pokazuje dobru konstruktnu valjanost medu adolescentima u
Norveskoj. Medutim, dimenzionalnost upitnika je bila nejasna, Sto ukazuje na potrebu za
daljnjim razvojem kako bi se ojacala valjanost konstrukta. Stavka sadrzajne valjanosti se

pokazale relevantnima za adolescentnu populaciju, $to je naznac¢eno visokim vrijednostima R2

(Osterlie, Lohre 1 Haugan, 2019).
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6. ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi utjecaj metode obrnute ucionice na motivaciju ucenika
srednjih Skola u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture. Pretpostavka istrazivanja bila je da ¢e
ucenici koji primjenjuju ovu metodu pokazati povec¢anu motivaciju za radom, bolja oc¢ekivanja

od nastave te vece subjektivne vrijednosti zadataka.

Unato¢ povecanju motivacije u eksperimentalnoj grupi, multivarijantna analiza varijance
(MANOVA) pokazala je da razlike izmedu kontrolne 1 eksperimentalne grupe nisu statisticki

znacajne (p > 0,01).

lako su IV 1 UV dimenzije pokazale najnize p-vrijednosti, one nisu bile dovoljno niske da bi se
mogla potvrditi statisticka znacajnost. Hipoteze postavljene u ovom istrazivanju stoga se ne

mogu potvrditi s obzirom na statisti¢ke rezultate.

U zakljucku, iako EVQ pokazuje zadovoljavaju¢u pouzdanost i konstruktivnu valjanost,
postoje odredena ogranicenja koja bi se mogla rijesiti daljnjim razvojem i prilagodbom upitnika

kako bi se poboljsala njegova dimenzionalnost.

Metoda obrnute ucionice pokazuje potencijal za povecanje motivacije ucenika, ali su daljnja
istrazivanja s ve¢im uzorcima i unaprijedenim metodoloskim pristupima potrebna kako bi se
potvrdile ove pretpostavke i osigurala statisticka znacajnost rezultata. Ovo istrazivanje daje
vazan doprinos razumijevanju kako inovativne nastavne metode mogu utjecati na motivaciju

ucenika, te istiCe potrebu za kontinuiranim razvojem 1 prilagodbom obrazovnih alata i metoda.
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8. PRILOZI

Prilog 1. Nastavnicka priprema sata Tjelesne i zdravstvene kulture u eksperimentalnoj grupi

IME | PREZIME STUDENTA, : Peira Badic GRUPA: 1 saa "';.-.-

DATUM FROWVEDBE SATA - 18.04.2024

*
e

MAMJENA MASTAVNOG SATA: FROCBMI O IMDIVIDUALMI = JEVNE O

PRIPREMA ZA NASTAVNI SAT TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE

NAZIV OSHOVNE SKOLE /SREDNJE SKOLE MJESTO - Girnnazija Karlovac
IME | FREZIME MENTORA : Branka KneZevit

VJEZBALISTE - DVORAMA E  IGRALISTE O OSTALI PROSTORI ; Click here to enter fext.
RAZREDMI ODJEL 4. ERCJ UCEMIKA: |20 Z|18 M| 4
STRUKTURA SADRZAJI NASTAVNOG SATA TRAJANJE
. A. | TrEanje u krug zmijolikim kretanjem uz muziku i
F"J':‘EE“ dio | Specifitne pripremne viethe za ples u mjestu g
A
Elementi backog valcers
12
Sredizng dio 18
Samostalan rad uteniks
B
Zawreni die | FBZ80vor- infnerakcija ispitanika i profesora, pomos profesors u osmislavanju pless 4
Cilj sata

Maprednc usavrsavanje batkog valoera

Tip sata : Orpanizacijzka postava vijezbanja ;
usavrsavanje Postava dvoike, pojedinaéna postava

Mastavna sredstva | pomagals
20 Zunjica
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Prilog 2. Prikaz sadrzaja prezentacije na temu beckog valcera

Bedcki valcer

Presented by Petra Bacic

U savremenom drustvenom plesu priznate su dvije

Povijest

Becki valcer pripada u skupinu standardnih plesova i

predstavlja izvorni oblik valcera. To je najstariji i jedan od
najpopularnijih dvoranskih plesova.

Nastao je u drugoj polovici 18. stoljeca

Ime je dobio prema njemackoj rijeci "waltzen" (vrtiti,
kruZziti) i odnosi se na noge plesaca, koje se vrte po
plesnom podiju.

Ples je balova i zabava, a u samoj muzici naglaseni su
gudacki instrumenti.

verzije beckog valcera: medunarodni stil i americki stil.
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Glazba i tempo

Za becki valcer je karakteristicno ravhomjerno okretanje po plesnom pravcu i zasnovan
je na kretanju plesnog para po podiju s izmjenama lijevih i desnih okreta.

Koristi se dizanje i spustanje, a ples se izvodi u 3/4 taktu.

Tempo 32 takta u minuti, 3 udarca na jedan takt.

)

L
Stl I Za becki valcer je karakteristicno ravnomjerno okretanje po
plesnom pravcu.

Koristi se dizanje i spustanje, koje je neSto manje nego kod t
engleskog valcera.

Neizostavan je ples balova i zabava.

\

23




Prilog 3. Prikaz sadrzaja prezentacije na temu plesa cha-cha-cha

CHA-CHA-CHA

Presented by Petra Bacic i

Nacin oblacenja i obuca b

PRIMJER PLESA CHA-CHA-CHA
TIJEKOM NATJECANJA
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ee
P OVIJ eSt Cha cha cha je temperamentan latinsko - americki

ples koji je nastao na Kubi pedesetih godina.

Glazba Cha cha cha je ziva i brza, a ritam veseo i
,/ Cist. MoZe se plesati na pop i na disco glazbu.

Nastao iz plesa zvanog mambo.

Cuban cha-cha-cha demonstracija

Glazba i tempo ?‘ﬁ

Cha Cha Cha glazba je pisana u 4/4 vremenu i trebala bi Ya
biti svirana na tempo od 30 do 32 udaraca po minuti. :

Slijedece brojanje se koristi: 1 -2,3,4,&1 - 2,3,4,&1 (ili
popularnije 2-3, cha-cha-cha).
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Stil

Stil Cha-Cha je “spot dance”(ples u odredenom podrucju),

ne kretanje po plesnom pravcu. Koraci su uglavhom

mpaktni, kratki, sa stopalima obi¢no razmaknutima ne
viSe od 30cm.

“Latin hip movement” (Cuban motion) se koristi u Cha-Cha.
> Ostriji pokret bokova je karakteristika Cha-Cha.

Finska- cha-cha-cha

HVALA! ’
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