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OBILJEZJA IGRE HRVATSKE NOGOMETNE
REPREZENTACIJE NA SVJETSKIM PRVENSTVIMA U
RUSIJI | KATRU

SAZETAK:

Svjetsko prvenstvo u nogometu slovi za najve¢i sportski dogadaj na svijetu; recimo samo da je
finale u Njemackoj 2006. godine pratilo 715 milijuna ljudi. Do sada je odigrano dvadeset i dva
Svjetska prvenstva. Hrvatska je od svoje neovisnosti 1991. nastupila na ¢ak Sest svjetskih
prvenstava. Sa tri prvenstva se vratila ku¢i s medaljom (Francuska 1998.-bronca,Rusija 2018.-
srebro i Katar 2022.-bronca). Ovaj fenomen hrvatske reprezentacije predmet je mnogih
rasprava i istrazivanja. Ovaj diplomski rad usmjeren je prema detaljnoj analizi i usporedbi
hrvatske nogometne reprezentacije na svjetskim prvenstvima u Rusiji 2018. i Katru 2022.
godine. Fokus ¢e biti na obiljeZjima i usporedbi same igre, ali osvrnut ¢emo se i na neke druge
elemente koji su utjecali na postizanje ovih znacajnih rezultata. Na Svjetskom prvenstvu u
Rusiji 2018., Hrvatska je demonstrirala iznimnu tehnic¢ku i takticku zrelost, s naglaskom na
posjed lopte i brze prijelaze iz obrane u napad. Dominacija sredinom terena omogudila je
kontrolu tempa igre, stvaranje brojnih prilika za pogotke i neutralizaciju prijetnji protivnika.
Obrana je bila ¢vrsta i disciplinirana, uz klju¢ne intervencije golmana, osobito u izvodenju
jedanaesteraca. Na Svjetskom prvenstvu u Katru 2022., Hrvatska je pokazala vecu takticku
fleksibilnost, prilagodavajuéi se razli¢itim protivnicima i situacijama na terenu. Fokusirali je
bio na obrambenoj stabilnosti i brzim kontranapadima, uz zadrzavanje dominacije posjeda
lopte. Uvodenje novih igrac¢a donijelo je svjeZinu i dodatnu snagu ekipi, dok su iskusni igraci
nastavili igrati klju¢ne uloge. Obrana je ostala ¢vrsta 1 organizirana, s minimalnim prekr§ajima,
Sto je omogucilo kontinuitet igre. Ovaj rad takoder analizira ucinke rotacije sastava, fizicke
performanse igraca i specificne socio-ekonomske i klimatske uvjete, zakljucujuc¢i da su
kombinacija iskustva, tehnic¢ke pripremljenosti 1 takticke prilagodljivosti kljucni za postizanje
vrhunskih rezultata na svjetskoj sceni. Hrvatska je na oba turnira pokazala visoku razinu
tehnicke 1 takticke zrelosti, prilagodavajuéi se razli¢itim izazovima i protivnicima, §to je

rezultiralo uspjehom u oba natjecanja.
Kljucne rijeci:

Svjetsko prvenstvo, tehnicka analiza, takticka analiza, fizicke performanse, specifi¢ni uvjeti



CHARACTERISTICS OF THE CROATIAN NATIONAL FOOTBALL
TEAM'S PLAY IN THE WORLD CUPS IN RUSSIA AND QATAR

ABSTRACT:

The World Cup in football is reputed to be the biggest sporting event in the world; let's just say
that the final in Germany in 2006 was watched by 715 million people. 22 of them have been
played so far. Since its independence in 1991, Croatia has participated in as many as 6 world
championships. With 3 championships, she returned home with a medal (France 1998 - bronze,
Russia 2018 - silver and Qatar 2022 - bronze). This phenomenon of the Croatian national team
is the subject of many discussions and research. This graduate thesis is aimed at a deep analysis
and comparison of the Croatian national football team at the world championships in Russia in
2018 and Qatar in 2022. The focus will be on the characteristics and comparison of the game
itself, but we will also touch on some other elements that had an impact on these great results.
At the 2018 World Cup in Russia, Croatia demonstrated exceptional technical and tactical
maturity, with an emphasis on possession and quick transitions from defense to attack.
Domination in the middle of the field allowed them to control the pace of the game, create
numerous opportunities for goals and neutralize the threats of the opponents. The defense was
firm and disciplined, with key interventions by the goalkeeper, especially in penalty kicks. At
the World Cup in Qatar 2022, Croatia showed greater tactical flexibility, adapting to different
opponents and situations on the field. They focused on defensive stability and quick counters,
while maintaining dominance in possession. The introduction of new players brought freshness
and added strength to the team, while experienced players continued to play key roles. The
defense remained firm and organized, with minimal fouls, which enabled the game to continue.
This paper also analyzes the effects of squad rotation, players' physical performance and
specific socio-economic and climatic conditions, concluding that a combination of experience,
technical preparation and tactical adaptability are key to achieving top results on the world
stage. In both tournaments, Croatia showed a high level of technical and tactical maturity,

adapting to different challenges and opponents, which resulted in success in both competitions.

Key words: World Cup, technical analysis, tactical analysis, physical performance, specific

conditions
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1. UVOD

Nogomet je slozena natjecateljska kinezioloska aktivnost koja spada u grupu
polistrukturalnih acikli¢kih pokreta i koju karakterizira raznolikost motori¢kih radnji (Barisi¢,
2007). Gabrijeli¢ (1964) zakljucuje da je osnovni cilj nogometa posti¢i vise pogodaka od
protivnika i time ostvariti pobjedu. U kontekstu kineziologije, nogomet se analizira kroz sve
parametre igre kako bi se identificirali najznacajniji faktori koji doprinose postizanju pobjede.
Kao 1 vec¢ina sportova, nogomet se stalno razvija, postajuci sve brzi i privlacniji, Sto je kljucno
za zadrzavanje velikog broja gledatelja i sudionika. Uklju¢ivanje znanosti u sport omogucilo je
detaljne analize nogometne igre. Nogomet se tako moze analizirati kroz strukturne,
biomehanicke, funkcionalne i anatomske aspekte sportske aktivnosti (Milanovi¢, 2010). U
nogometu postoji mnogo velikih natjecanja; liga, kupova i prvenstava ali ni jedno od njih ne
moze se mjeriti sa Svjetskim prvenstvom, najve¢om pozornicom u svijetu nogometa. Svjetsko
prvenstvo u nogometu, organizirano od strane Medunarodne nogometne federacije (FIFA),
najprestiznije je natjecanje u ovom sportu. Prvo svjetsko prvenstvo odrzano je 1930. godine u
Urugvaju, a od tada se odrzava svake Cetiri godine, osim tijekom Drugog svjetskog rata.
Natjecanje okuplja najbolje reprezentacije iz cijelog svijeta, koje se bore za naslov svjetskog
prvaka. Povijest svjetskih prvenstava ispunjena je nezaboravnim trenucima, legendarnim
igra¢ima i1 napetim utakmicama koje su oblikovale moderni nogomet (Glanville, 2018).
Hrvatska nogometna reprezentacija prvi put je sudjelovala na svjetskom prvenstvu 1998.
godine u Francuskoj, nakon osamostaljenja zemlje 1991. godine. Ve¢ na svom prvom nastupu,
hrvatska je reprezentacija ostvarila izuzetan uspjeh osvojiv§i tre¢e mjesto, predvodena
Davorom Sukerom koji je bio najbolji strijelac turnira. Nakon toga, Hrvatska je sudjelovala na
nekoliko svjetskih prvenstava, s posebnim naglaskom na prvenstva u Rusiji 2018. i Katru 2022.
godine. U Rusiji, Hrvatska je ostvarila povijesni uspjeh osvojivsi drugo mjesto, dok je na
prvenstvu u Katru 2022. godine ponovo briljirala, osvojivsi tre¢e mjesto (HNS, 2022).
Postizanje vrhunskih sportskih rezultata temelji se na primjeni znanstvenih spoznaja u stru¢nom
radu s igraCima i ekipama. Zahvaljuju¢i sve vecem broju istraZzivanja u sportskim igrama i
uspjeSnom prijenosu znanstvenih postignué¢a u svakodnevni rad na terenu, hrvatske ekipe i
nacionalne selekcije postigle su izuzetno kvalitetne rezultate u posljednjih dvadesetak godina.
Pocetna istraZzivanja momcadskih sportova bila su teorijska, zatim su postala empirijska,
uvazavajuci iskustva trenera. Danas se tehnologija treninga u momc¢adskim sportovima temelji

na znanstvenom pristupu i spoznajama dobivenim eksperimentalnim metodama (Milanovic,
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2011). Uspjeh na svjetskom nogometnom prvenstvu odreden je nizom cCimbenika. Na
dosadasnjim svjetskim prvenstvima, njih 22, ukupno 78 reprezentacija se kvalificiralo barem
jednom na zavrsnicu svjetskog prvenstva. Medutim, samo trinaest reprezentacija uspjelo je u¢i
u finale, medu kojima i Hrvatska, dok je osam razli¢itih drzava osvojilo naslov svjetskog
prvaka. Rad Lepschya i sur. (2021) bavi se istrazivanjem klju¢nih ¢imbenika uspjeha na
svjetskim prvenstvima, analizirajuéi podatke s FIFA svjetskih prvenstava 2018. u Rusiji i 2014.
u Brazilu. Istrazivanje identificira nekoliko znacajnih pokazatelja uspjesnosti, koji se mogu
grupirati u dvije kategorije: obrambene i napadacke ¢imbenike. Medu najvaznijim obrambenim
¢imbenicima isticu se obrambene pogreske, koje su imale najjaCi negativan utjecaj na
vjerojatnost pobjede, te uspjesnost duela, uspjesnost obrambenih zahvata i broj izbijanja lopte,
koji su svi pokazali pozitivne u¢inke na uspjeh. Napadacki ¢imbenici ukljuc¢uju uéinkovitost u
postizanju golova i broj udaraca iz kontranapada, koji su znacajno povecavali Sanse za pobjedu.
Cimbenici poput broja centarSuteva, pokazali su negativan utjecaj na uspjeh, §to moze biti
posljedica nedostatka preciznosti ili taktickih nedostataka. Istrazivanje takoder pokazuje da
posjed lopte 1 broj dodavanja nisu bili znacajni prediktori uspjeha, Sto sugerira da je direktniji
stil igre i pritisak na protivnika uéinkovitiji. Ovi nalazi pruzaju vrijedne uvide trenerima i
struénjacima u nogometu, omogucujuci im bolje pripreme i takticke prilagodbe za buduca
natjecanja (Lepschy i sur, 2021). Prema Fan i sur. (2023), analizom ¢imbenika koji utjeu na
uspjesnost nacionalnih reprezentacija na svjetskim prvenstvima, koriste¢i podatke iz razdoblja
od 1994. do 2022. godine, kroz detaljnu analizu identificirani su klju¢ni pokazatelji uspjesnosti,
koji se mogu grupirati u tri glavne kategorije: socioekonomski razvoj, nogometna tradicija i
sveobuhvatna sportska snaga drzave. Jedan od klju¢nih pokazatelja uspjesnosti na svjetskim
prvenstvima je sveukupni druStveno-ekonomski razvoj zemlje, mijerljiv putem Human
Development Indexa (HDI). Iako HDI ukljucuje parametre kao §to su zdravlje, obrazovanje i
prihod, istraZivanje je pokazalo da vi§i HDI moZe pozitivno utjecati na izvedbu na svjetskim
prvenstvima. Takoder, nogometna tradicija se pokazala kao vazan pokazatelj uspjeSnosti na
svjetskim prvenstvima. Ovaj pokazatelj ukljuuje povijesne podatke vezane za svjetska
prvenstva, godine sudjelovanja u FIFA-i te broj osvojenih svjetskih prvenstava. Na primjer,
zemlje koje su u proslosti bile domacini svjetskih prvenstava, kao i one koje su vise puta
osvajale prvenstvo, obi¢no ostvaruju bolje rezultate zbog razvijenije nogometne kulture i
iskustva u medunarodnim natjecanjima. Sveobuhvatna sportska snaga zemlje takoder znacajno
doprinosi uspjesnosti na svjetskim prvenstvima. Ovaj pokazatelj se mjeri kroz broj osvojenih

medalja na ljetnim Olimpijskim igrama, $to reflektira opéu sportsku snagu i infrastrukturu



zemlje. Zemlje s jaCom ukupnom sportskom snagom, koja ukljucuje vrhunske rezultate na
medunarodnim natjecanjima, obi¢no imaju bolje rezultate i na svjetskim nogometnim
prvenstvima. Istrazivanje potvrduje da su kljuni pokazatelji uspjeSnosti na svjetskim
prvenstvima kompleksni i medusobno povezani. Sveobuhvatni drustveno-ekonomski razvoj,
bogata nogometna tradicija i sveobuhvatna sportska snaga zemlje igraju znacajne uloge u
odredivanju uspjeha na ovim natjecanjima. Kombinacija ovih faktora omogucuje zemljama da
bolje pripreme svoje reprezentacije za vrhunska natjecanja, Sto se direktno reflektira na njihov
uspjeh na velikim natjecanjima. Nogometna tradicija Hrvatske je jedan od glavnih faktora koji
utjeCu na njezine uspjehe. Hrvatska ima dugu povijest nogometa, Sto ukljucuje sudjelovanje u
zavr$nim fazama svjetskih 1 europskih prvenstava. Ova bogata nogometna kultura i iskustvo na
medunarodnoj sceni omogucuju Hrvatskoj da se natjeCe protiv veéih i infrastrukturno jacih
zemalja. Dodatno, dobri rezultati Hrvatske na Olimpijskim igrama ukazuju na sveobuhvatnu
sportsku snagu zemlje. Ovi rezultati reflektiraju sposobnost Hrvatske da razvija vrhunske
sportaSe i pruza im podrsku potrebnu za postizanje uspjeha na medunarodnim natjecanjima.
Takva sportska snaga moze se pozitivno prenijeti i na nogomet. Kombinacija jake nogometne
tradicije i sveobuhvatne sportske snage omoguc¢ava Hrvatskoj da nadmasi ocekivanja i postigne
visoke rezultate na svjetskim prvenstvima, unato¢ nepovoljnim uvjetima kao $to su veli¢ina
zemlje i slabija infrastruktura (Fan i sur, 2023). Rad "Study of Successful Teams on FIFA
World Cup 2010 through Notational Analysis” autora Filipe Manuela Clementea analizira
izvedbe najuspjesnijih timova na Svjetskom prvenstvu 2010. koriste¢i notacijsku analizu kako
bi identificirali kljuéne pokazatelje uspjeha. Studija obuhvaca podatke 32 medunarodne ekipe
kroz 208 utakmica, fokusiraju¢i se na napadacke i obrambene varijable. Uspjesni timovi su
postigli viSe golova po utakmici, osobito kroz otvorenu igru, koriste¢i napade s boc¢nih strana
kako bi prosirili obrambene linije protivnika. Realizirali su viSe kratkih i srednjih dodavanja,
§to je kljucno za efikasnu kontrolu lopte. Obrambeno, uspjesni timovi su primali manje golova,
posebno unutar kaznenog prostora, pokazujuci ¢vrstinu i disciplinu. Razlike u performansama
izmedu timova koji su igrali viSe utakmica i onih koji su ispali ranije bile su znacajne, s
uspjesnijim timovima koji su imali vecu frekvenciju napada i uspjeSnih dodavanja. Rad
zakljucuje da su klju¢ni faktori uspjeha ukljucivali visok broj napada s bo¢nih strana, efikasnost
unutar kaznenog prostora i veéi broj kratkih i srednjih dodavanja, potvrdujuéi vaznost takticke
fleksibilnosti i tehnicke preciznosti u nogometu. Studija takoder naglaSava vrijednost notacijske
analize za poboljSanje kvalitete treninga i strategija timova (Clemente, 2012). Osim ovih

¢imbenika koji igraju veliku ulogu u uspjesima na dugi period, ovaj rad posvetit ¢e se detaljnoj
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analizi igre sa stajaliSta napada i obrane, prikazati individualni 1 grupni doprinos igraca.
Takoder, opisati ¢e se slicnosti i razlike u igri na prvenstvima u Rusiji 2018. 1 Katru 2022.
Analizirat ¢e se takticke odluke, stil igre, te klju¢ni igraci i njihova uloga u momcadi. Takoder,
bit ¢e obradeni ¢imbenici koji su doprinijeli uspjesima reprezentacije na tim natjecanjima, kao
1 izazovi s kojima su se susretali. Poseban naglasak bit ¢e stavljen na usporedbu pristupa i
strategija koje su vodile do izvanrednih rezultata, s ciljem identificiranja klju¢nih elemenata
uspjeha. Detaljno ¢e biti razmotreni svi navedeni aspekti, uz koristenje relevantne literature i
statistiCkih podataka, kako bi se pruzio sveobuhvatan uvid u fenomen hrvatske nogometne

reprezentacije na svjetskim prvenstvima u Rusiji i Katru.
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2. SVJETSKO PRVENSTVO U NOGOMETU-RUSIJA 2018.

Hrvatska nogometna reprezentacija u kvalifikacijama krajem 2017. godine komplicira
stanje odlaska na svjetsku smotru u Rusiji porazima od Islanda i Turske. Stanje joS uvijek nije
bilo alarmantno ali nakon neodlucenog rezultata s Finskom 6.listopada 2017. vode¢i ljudi
hrvatskog nogometa mijenjaju izbornika Cagiéa i na ,,uzarenu“ poziciju dovode ,ovjeka
enigmu“-Zlatko Dali¢. U vrlo kratkom vremenskom razdoblju okupio je reprezentaciju te
pobjedom protiv Ukrajine osigurao dodatne kvalifikacije, u kojima je Hrvatska rutinski
savladala Gr¢ku 1 plasirala se na jos jedno veliko natjecanje. U prosincu 2017. godine Hrvatska
je saznala protivnike u skupini: Nigerija, Argentina i Island. S pravom je mogla racunati na
jedno od prva dva mjesta koja vode u sljedeCu fazu natjecanja buduéi da je uz Argentinu
Hrvatska bila bolje plasirana na FIFA-inoj ljestvici (,,FIFA* 2018). Izbornik Dali¢ na popis za

Svjetsko prvenstvo uvrstio je 23 igraca.

2.1.Grupna faza

Prva utakmica s Nigerijom odigrana je 16. lipnja 2018. godine. Hrvatska je utakmicu
zapocela u formaciji 1-4-2-3-1, s fokusom na kontroli sredine terena putem svojih tehnicki
vrsnih veznih igraca, poput Luke Modri¢a i Ivana Rakiti¢a. Njihova uloga bila je osigurati
stabilnost u veznom redu, distribuirati loptu 1 odrZavati posjed $to im je 1 uspjelo jer je Hrvatska
imala prednost u posjedu lopte. Nigerija je igrala u formaciji 1-4-3-3, s naglaskom na brzinu i
kontranapade. Nigerijski vezni red i napadaci, ukljucujuci igrace poput Victora Mosesa, imali
su zadatak iskoristiti brzinu u trenucima osvajanja lopte te ostvariti kontranapade. Medutim
Hrvatska je igrala kompaktno u obrani, s Cetiri brani¢a koji su dobro suradivali s veznim redom.
Kljucni aspekt bio je smanjiti prostor nigerijskim brzim napadac¢ima. Dejan Lovren i Domagoj
Vida su bili ¢vrsti u sredini obrane, Cesto presijecajuci nigerijske pokusaje prolaska kroz
sredinu. Hrvatska je takoder bila vrlo disciplinirana u obrambenim prekidima iz kojih su
Nigerijci prijetili. Sa stajaliSta napada Hrvatska je koristila kombinaciju kratkih i dugih
dodavanja kako bi prosla nigerijsku sredinu terena. Klju¢ni napadi Cesto su zapocinjali od
Modri¢a 1 Rakiti¢a. Mario MandZuki¢ je bio kljuan u zracnim duelima i kao meta za duge
lopte. Njegova sposobnost da zadrzi loptu omogucila je ukljucivanje drugih igraca u napad.
Krilni igraci, poput Ivana PeriSica, koristili su Sirinu terena za kreiranje prostora i dostavljanje
centarSuteva u kazneni prostor. Prvi gol Hrvatske doSao je autogolom nigerijskog igraca Eteba

nakon udarca glavom Mandzuki¢a. Gol je rezultat kvalitetnog centarSuta iz udarca iz kuta, gdje
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su hrvatski igraci uspjeli stvoriti pritisak u kaznenom prostoru. Drugi gol je postigao Luka
Modri¢ iz kaznenog udarca, nakon prekrs$aja nad Mandzuki¢em. Modri¢ je pokazao smirenost
i preciznost prilikom izvodenja kaznenog udarca. Hrvatska je u ovoj utakmici pokazala
vrhunsku tehnicko-takticku disciplinu. Njihova sposobnost kontroliranja sredine terena,
kompaktna obrana i efikasnost u prekidima bili su kljuéni faktori pobjede. S druge strane,
Nigerija je pokuSavala iskoristiti brzinu u kontranapadima, ali nije uspjela probiti discipliniranu
hrvatsku obranu. Ova utakmica pokazala je vaznost kombinacije tehnic¢ke vjestine i takticke
discipline u postizanju uspjeha na utakmici visoke vaznosti. Hrvatska je s 3 boda zapocela
prvenstvo 1 mogla je mirno ¢ekati utakmicu s Argentinom. Prije tog vaznog susreta, izbornik
Dali¢ suocio se s izazovom unutar svlacionice. Nikola Kalini¢ odbio je uéi u igru protiv
Nigerije, $to je izbornika navelo na brzu i odlu¢nu reakciju. Kalini¢ je udaljen iz momcadi te
poslan ku¢i. MozZda se na prvu reakcija ¢inila burnom ali kasnije ¢e se pokazati ispravnom,
dobit ¢e na homogenizaciji momcadi koja je reagirala pozitivno na cjelokupni rasplet price
(Pezelj, 2018). Niznji Novgorod bio je 21. lipnja domacin velike utakmice. Argentina koja je
podbacila protiv Islanda doc¢ekala je u gréu Hrvatsku punu elana. Utakmica izmedu Hrvatske
i Argentine bila je jedna od najdominantnijih predstava Hrvatske na Svjetskom prvenstvu
2018. godine. Hrvatska je slavila s rezultatom 3-0, a pobjeda je osigurana discipliniranom
taktickom igrom, u€inkovitim napadima i ¢vrstom obranom. Hrvatska je igrala u formaciji 1-
4-2-3-1, s fokusom na kontrolu sredine terena i brzo prebacivanje iz obrane u napad. Vezni red
na ¢elu s Modri¢em 1 Rakiti¢em bio je klju€an za ovu strategiju. U odnosu na prvu utakmicu
izbornik je ojacao vezni red Marcelom Brozovi¢em a ostavio na klupi Kramarica. Logi¢an potez
uslijed utakmice sa protivnikom jakih napadackih aduta poput Lionela Messija i Sergia Aguera.
Argentina je Igrala u formaciji 1-3-4-3, s pokusajem da iskoristi napadacku mo¢ Lionela
Messija i Sergia Agiiera. Medutim, njihova igra ostavila je mnogo prostora za hrvatske
kontranapade. Hrvatska je koristila prilike iz kontranapada kako bi iskoristila prostor koji je
ostavila argentinska obrana. Brzi prijelaz iz obrane u napad bio je klju¢an. Tako je ve¢ u 5.
minuti PeriSi¢ imao priliku, ba$ iz kontranapada posti¢i pogodak ali Caballero je obranio.
Hrvatska je igrala vrlo organizirano u obrani, s naglaskom na zatvaranje prostora i presijecanje
protivnickih napada. Linije obrane bile su dobro koordinirane, s Lovrenom i Vidom koji su
neutralizirali argentinske napadace. Hrvatski vezni igraci su vrsili pritisak na argentinske
veznjake, sprjecavajuci ih da lako distribuiraju loptu prema naprijed. Presudan trenutak dogodio
se u 53. minuti kada argentinski golman grijesi, §to koristi Ante Rebi¢ i postize pogodak za 1:0

vodstvo Hrvatske. Do kraja utakmice Hrvatska se drzala disciplinirano te je okrunila svoju
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odli¢nu igru jo§ dvama pogocima. Najprije je Modri¢ sjajnim udarcem u 80. minuti s udaljenosti
povecao vodstvo Hrvatske na 2-0. A zatim i Rakiti¢ pogotkom iz brze kontre u sudackoj
nadoknadi Hrvatsku dovodi do velike pobjede nad Argentinom. Hrvatska je jo§ jednom
pokazala vrhunsku tehnicko-takticku disciplinu i u¢inkovitost. Njihova sposobnost da iskoriste
protivni¢ke pogreske, uz ¢vrstu obranu i brze kontranapade, omogucila im je dominantnu
pobjedu nad Argentinom. Ova utakmica je bila dokaz kvalitetne pripreme i takticke prilagodbe
izbornika Zlatka Dali¢a i stozera. Hrvatska je nakon ove pobjede osigurala prolazak u osminu
finala, ¢ak je i prvo mjesto bilo gotovo osigurano pa je za tre¢u utakmicu izbornik Dali¢ odlucio
odmoriti ve¢inu prvotimaca osim Modri¢a i PeriSica. Utakmica izmedu Hrvatske i Islanda
zavrsila je pobjedom Hrvatske rezultatom 2-1, ¢ime je Hrvatska osigurala prvo mjesto u skupini
D. Utakmica je bila takticki izazovna s obzirom da je Hrvatska istr¢ala na teren sa potpuno
drugim sastavom protiv vrlo dobrog Islanda koji je u prvom kolu remizirao s Argentinom.
Hrvatska je igrala u formaciji 1-4-2-3-1. Hrvatska je koristila kombinaciju zonske obrane i
,presinga“ kako bi neutralizirala islandske napade. Klju¢ni aspekti ukljuc¢ivali su kompaktnu
formaciju $to znaci da je obrambeni blok bio dobro organiziran, s brani¢ima koji su zatvarali
prostor 1 presijecali lopte. Takoder, na klju¢nim igracima Islanda hrvatski igraci izvrsili su
ucinkovit pritisak kako bi ith onemogudili u kreiranju prilika. Hrvatska je Cesto prelazila iz
obrane u napad koriste¢i brze tranzicije, $to je rezultiralo prilikama iz kontranapada. 1z kojih je
Hrvatska postigla oba pogotka. Prvi u 53. minuti nakon oduzete lopte Pivarica 1 povratne lopte,
Badelj posprema loptu u mrezu. Island je stvarao prilike i bio opasan po gol Hrvatske pa je tako
iz jedne povratne lopte Islandu dodijeljen kazneni udarac, iz kojeg Island u 76. minuti
poravnava rezultat na 1:1. Ipak, Hrvatska u 90. minuti iz kontranapada uspijeva postic¢i
pogodak. Badelj je osvojio loptu u zadnjoj trecini terena i uputio je PeriSi¢u koji zabija pogodak.
Kljuéni igrac¢ bio je Milan Badelj koji je iskustvom i mirno¢om uz pogodak i asistenciju donio
Hrvatskoj 1 tre¢u pobjedu u skupini. Hrvatska je jo§ jednom pokazala svoju takticku
fleksibilnost i tehnicku superiornost, prilagodivsi se dinamici utakmice 1 u€inkovito koristeci
svoje prilike. Island je pruZzio jak otpor, ali je Hrvatska uspjela zadrzati kontrolu i posti¢i kljucne
golove u pravim trenucima. Ova pobjeda je osigurala Hrvatskoj prvo mjesto u grupi i pozitivnu
energiju za nastavak turnira. Nakon posljednje utakmice u grupnoj fazi, osvrnut ¢emo se na
studiju Kotodziejczyka i suradnika ,, The effect of squad rotation on physical activity at the 2018
world cup in Russia® koja istrazuje utjecaj rotacije sastava na fizi€ku aktivnost igraca tijekom
Svjetskog prvenstva u nogometu 2018. godine u Rusiji. Glavni cilj studije bio je analizirati kako

rotacija sastava utjece na fizicku aktivnost timova u uzastopnim utakmicama turnira, s fokusom
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na Cetiri najbolje reprezentacije (Francuska, Hrvatska, Belgija 1 Engleska). Studija je
ukljucivala analizu fizicke aktivnosti 31 igraca iz Cetiri najbolja tima koji su igrali u svim
utakmicama turnira, osim trece utakmice grupne faze. Koristen je napredni sustav za analizu
pokreta STATS, koji omogucava pracenje akcija igraca u svakom trenutku igre. Istrazeni
parametri ukljucivali su ukupnu pretr¢anu udaljenost, udaljenost pretranu pri razlicitim
intenzitetima, maksimalnu brzinu i broj sprintova. Najveci broj rotacija igraca obavljen je u
trecoj utakmici grupne faze, s prosjecno 7,75 + 2,06 odmorenih igrac¢a po timu. U drugim
utakmicama, broj rotacija bio je znacajno manji (2,75 + 2,75 igraca). Znacajan porast fizicke
aktivnosti zabiljezen je izmedu druge i Cetvrte utakmice, posebno u udaljenosti pretr¢anoj pri
niskom intenzitetu (0—7 km/h) i maksimalnoj brzini. Tijekom nokaut faze, igraci su primijenili
strategije tempa, povecavajuci broj pretréanih udaljenosti pri niskom intenzitetu kako bi odrzali
visoku intenzivnost tijekom kljucnih trenutaka utakmica. Rotacija igra¢a omogudila je
odrZzavanje ili povecanje fizicke aktivnosti kljucnih igraca u kasnijim fazama turnira. Igraci koji
su dobili dodatne dane odmora izmedu utakmica pokazali su poboljSane fizicke performanse u
kasnijim rundama. Rad zakljucuje da rotacija sastava igra klju¢nu ulogu u odrzavanju fizicke
spremnosti igraca tijekom turnira s gustim rasporedom utakmica. Strategija rotacije omogucava
trenerima da optimiziraju performanse igraca, smanjujuci nakupljanje umora i rizik od ozljeda.
Koristenje rotacije posebno u trecoj utakmici grupne faze omogucéava kljuénim igrac¢ima da
budu bolje pripremljeni za vaznije utakmice u nokaut fazi. Treneri bi trebali biti svjesni
prednosti koje donosi rotacija sastava, posebno u kontekstu medunarodnih turnira s intenzivnim
rasporedom. Optimiziranje vremena odmora za najvise koristene igrace moze poboljSati ukupne
timske performanse i smanjiti rizik od ozljeda. Rad naglasava vaznost strateskog planiranja i
upravljanja resursima kako bi se postigli najbolji rezultati na turnirima visokog nivoa
(Kotodziejczyk i sur, 2021). Grupna faza odradena je s maksimalnim uéinkom te se Hrvatska
prvi put nakon Svjetskog prvenstva u Francuskoj 1998. nasla u drugoj fazi SP-a. U grupnoj fazi
Hrvatska je demonstrirala visoku razinu tehnicko-takticke discipline 1 ucinkovitosti, $to je
rezultiralo pobjedama u sve tri utakmice. Hrvatska je u sve tri utakmice koristila formaciju 1-
4-2-3-1, uz neke promjene u individualnim kretnjama, koja im je omogucila fleksibilnost u
obrani i napadu. Ova formacija se pokazala vrlo uc¢inkovitom, omogucuju¢i kontrolu sredine
terena, brze prijelaze iz obrane u napad i koristenje Sirine terena kroz krilne igrace. U obrani,
Hrvatska je igrala vrlo organizirano, s fokusom na zonsku obranu i1 pritisak na kljucne
protivni¢ke igrace. Obrana je bila dobro koordinirana, s obrambenim liderima Lovrenom i

Vidom koji su uspjesno koordinirali cijelu ekipu. Timski rad u obrani bio je kljucan, s brzim
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zatvaranjem prostora i ucinkovitim presijecanjem lopti. Hrvatski vezni red, predvoden
Modri¢em, Rakiticem 1 Brozovi¢éem osim u odradivanju napadackog dijela, u obrani je vrsio
visok pritisak na protivnicke igrace, ¢ime su otezavali protivnicima organizaciju napada i
prisiljavali ih na greske. Hrvatska je koristila brze prijelaze iz obrane u napad, koriste¢i svaki
prostor koji bi se otvorio u protivni¢koj obrani. Kontranapadi su bili kljuéni za postizanje
golova, posebno protiv Argentine, gdje su brze tranzicije rezultirale u tri gola. Hrvatski napad
se oslanjao na kombinaciju kratkih i dugih pasova, udaraca iz daljine i preciznih centarSuteva.
Igraci poput Ante Rebica, Ivana PeriSic¢a i Marija Mandzukica koristili su svoju brzinu i tehniku
za stvaranje prilika 1 postizanje golova. Luka Modri¢ i Ivan Rakiti¢ su dominirali sredinom
terena, omogucéujuci kontrolu igre i distribuciju lopti prema naprijed. Njihova sposobnost da
zadrze posjed 1 precizno dodaju loptu bila je klju¢na za stvaranje napadackih prilika. Hrvatska
je pokazala visoku ucinkovitost u zavrs$nici, §to se ocitovalo u broju golova postignutih iz
relativno malog broja prilika. Ova ucinkovitost bila je rezultat dobro uigranih akcija 1
individualne kvalitete igraca. Kombinacija iskusnih igrac¢a, dobro pripremljene taktike i
prilagodljivosti na terenu ucinila je Hrvatsku jednom od najjacih ekipa u turniru. Wei i sur.
(2023.) istrazuju koji parametri prema ,,Enhanced Football Intelligence* (EFI) utjeCu na
utakmice Svjetskog prvenstva, s naglaskom na grupnu fazu Svjetskog prvenstva 2022. godine.
Cilj istrazivanja bio je identificirati klju¢ne pokazatelje koji utjecu na ishod utakmica u grupnim
fazama te pruziti referentne podatke za dizajn taktike i treninga trenera. Pobjednicke ekipe su
imale znacajno viSe pokuSaja prema golu, pogodaka unutar kaznenog prostora, asistencija i
primanja lopte iza obrambene linije nego gubitnicke ekipe. Broj pogodaka bio je znacajno
povezan s uspjeSnim probijanjem obrambene linije i primanjima lopte iza obrambene linije.
Ucinkovitost napada bila je klju¢na. Timovi s viSe pokuSaja unutar kaznenog prostora i
uspjesnih proboja obrambene linije imali su vece Sanse za postizanje pogodaka. Pokusaji na gol
su pozitivno Korelirani s primanjima lopte izmedu vezne i obrambene linije, ulazima u zavr$nu
tre¢inu 1 probojima linija, a negativno korelirani s obrambenim pritiscima. Studija nije pronasla
znacajnu razliku u posjedu lopte izmedu pobjednickih, izjednacenih 1 gubitnickih ekipa, Sto
sugerira da posjed lopte sam po sebi nije odlucujuéi faktor za pobjedu. Efikasnost u napadu, a
ne samo kontrola posjeda, bila je klju¢na za postizanje pobjeda. EFI podaci omoguéuju
detaljniju i precizniju analizu utakmica. Uvodenje ovih podataka pomaZe trenerima da bolje
razumiju igru 1 poboljSaju performanse svojih timova kroz viSe dimenzija. Studija zakljucuje
da je ucinkovitost napada, mjerena kroz pokusaje unutar kaznenog prostora, uspjesne proboje

linija i primanja lopte iza obrambene linije, klju¢na za uspjeh na utakmicama. Treneri bi trebali
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fokusirati taktiku 1 treninge na poboljSanje ovih aspekata, umjesto na sam posjed lopte. EFI
podaci pruzaju vrijedne uvide i trebali bi se koristiti za poboljSanje analize utakmica i donosenje
taktickih odluka. Ovi nalazi omoguéuju trenerima da razviju bolje strateske planove i poboljsaju
performanse svojih ekipa na temelju detaljnih podataka o igri, $to je kljucno za postizanje boljih

rezultata na medunarodnim natjecanjima.

2.2.Eliminacijska faza

Hrvatsku je 5 dana nakon Islanda, 1. srpnja u prvom kolu eliminacijske faze docekala
Danska. Utakmica izmedu Hrvatske i Danske u osmini finala Svjetskog prvenstva 2018.
godine zavrs$ila je rezultatom 1-1 nakon produZetaka, s Hrvatskom koja je na kraju slavila 3-2
u izvodenju jedanaesteraca. Hrvatska je u grupnoj fazi ustabilila formaciju 1-4-2-3-1 s kojom
je nastavila put i u ovoj utakmici. Danska je igrala u formaciji 1-4-1-4-1, fokusirajuci se na
¢vrstu obranu i brze kontranapade, Sto je otezalo Hrvatskoj kreiranje Cistih prilika za gol.
Utakmica je zapocela vrlo dinamic¢no s dva brza gola. Mathias Jergensen je doveo Dansku u
vodstvo ve¢ u 1. minuti, ali Mario Mandzuki¢ je brzo izjednacio u 4. minuti. Hrvatska obrana
bila je kompaktna i dobro organizirana, uspjesno se noseci s danskim napadima. Vida i Lovren
su bili klju¢ni u neutraliziranju prijetnji, dok je Subasi¢ imao nekoliko klju¢nih obrana,
ukljucujuéi obrane jedanaesteraca u raspucavanju. Hrvatska je koristila razli¢ite pristupe u
napadu, od kombinatorike u sredini terena do brzih kontranapada. Brzi prijelazi iz obrane u
napad, predvodeni Modri¢em 1 Rakiti¢em, Cesto su stvarali prilike, ali su takoder naisli na ¢vrstu
dansku obranu. Luka Modri¢ imao je priliku donijeti pobjedu Hrvatskoj iz kaznenog udarca u
116. minuti, ali ga je danski golman Kasper Schmeichel obranio. Ova situacija dodala je dramu
utakmici 1 povecala napetost u produzecima. Utakmica je odlu€ena izvodenjem jedanaesteraca,
gdje je Danijel Subasi¢ obranio tri jedanaesterca, a lvan Rakiti¢ je postigao odlucujuéi gol za
pobjedu Hrvatske 3-2 u jedanaestercima. Utakmica protiv Danske pokazala je sposobnost
Hrvatske da se nosi s pritiskom i izazovima jakog protivnika. Disciplinirana obrana, kontrola
sredine terena i fleksibilnost u napadu omogucili su Hrvatskoj da na kraju izade kao pobjednik.
Ova pobjeda bila je klju¢na za daljnji uspjeh Hrvatske na turniru, pokazuju¢i njihov karakter i
tehnicko-takticku zrelost. Jo$ prije utakmice sa Danskom, protivnik u sljede¢oj utakmici bio je
poznat. To je bila Rusija koja je takoder izvodenjem jedanaesteraca izborila cetvrtfinale
svjetskog prvenstva. Kratko ¢emo se osvrnuti na Rusiju koja je kao domacin takoder ostvarila

dobar rezultat. Studija Fan 1 sur. (2023.) potvrduje da zemlja domacin Svjetskog prvenstva ima
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znacajnu prednost. Povijesni podaci pokazuju da domacini Svjetskog prvenstva Cesto ostvaruju
bolje rezultate nego Sto bi se ocekivalo na temelju njihovih prethodnih performansi. Primjeri
ukljucuju pobjedu Urugvaja 1930., Italije 1934., Engleske 1966., Njemacke 1974., Argentine
1978., i Francuske 1998. godine. Jedan od najoditijih faktora koji pridonosi uspjehu zemlje
domacina je poznavanje lokalne klime, terena i infrastrukture. Igraci domace reprezentacije su
navikli na klimatske uvjete, Sto moze biti znacajna prednost u odnosu na reprezentacije koje
dolaze iz drugih dijelova svijeta. Poznavanje specifi¢nih karakteristika terena na kojima ¢e se
igrati utakmice takoder doprinosi boljoj prilagodbi i ucinkovitosti na terenu. Igranje pred
domac¢om publikom pruza psiholoSku prednost. PodrSka navija¢a moze znacajno utjecati na
moral i motivaciju igraca. Glasna i strastvena podrska s tribina ¢esto dodatno potice igrace na
bolje performanse. Domaca reprezentacija ¢esto osjeca manji pritisak u poznatom okruzenju,
S$to moze smanjiti stres i poboljsati igru. Zemlje domacini ¢esto ulazu znatne resurse u pripreme
za Svjetsko prvenstvo. Ovo ukljucuje ulaganja u infrastrukturu, kao §to su stadioni 1 trening
kampovi, kao 1 u samu reprezentaciju kroz bolje uvjete za trening i pripreme. Domacini imaju
pristup svim potrebnim resursima bez logisti¢kih komplikacija koje mogu utjecati na gostujuce
ekipe. Takoder, domacini imaju priliku za temeljitije 1 duze pripreme na lokalnim terenima. Svi
ovi faktori doveli su do toga da Spanjolska u osmini finala podlegne pritisku i Rusija prode
dalje. Mnogi bi mislili da je Hrvatska ovdje dobro prosla jer je Rusija statisticki gledano puno
slabija reprezentacija od Spanjolske. Ali upravo zbog navedenih razloga Rusija je bila vrlo
zahtjevan protivnik koji je uz domacu publiku stvarao velike probleme protivnicima, pa tako i
Hrvatskoj. Utakmica je zavrSila rezultatom 2-2 nakon produZetaka, s Hrvatskom koja je
pobijedila 4-3 u izvodenju jedanaesteraca. Ovo Cetvrtfinale, odrzano u Sociju, bilo je vrlo
intenzivno 1 napeto, zahtijevajuci od obje ekipe maksimalnu fizicku 1 takticku pripremljenost.
Hrvatska je igrala u formaciji 1-4-2-3-1. Izbornik Dali¢ ovaj je put na klupi ostavio Brozovica,
a utakmicu je zapoc¢eo Kramari¢ koji je preSao na mjesto Modri¢a, dok se Modri¢ vratio na
svoju prirodnu poziciju zajedno s Rakiticem. Modri¢ i Rakiti¢ su bili kljuéni u veznom redu,
kontrolirajuéi tempo igre i distribuciju lopte. Rusija je igrala u formaciji 1-4-3-2-1, s fokusom
na ¢vrstu obranu i brze kontranapade. Domacini su nastojali iskoristiti podrsku publike i svoju
fizicku spremu. Denis Cheryshev postigao je u 31. minuti sjajan gol udarcem s udaljenosti, §to
je dalo Rusiji pocetnu prednost. Izjednacenje Hrvatske uslijedilo je vrlo brzo; u 39. minuti
Andrej Kramari¢ je izjednacio nakon odli¢ne asistencije Marija Mandzukic¢a. Utakmica je
ponovno usla u produZetke. Vodstvo Hrvatskoj u 100. minuti donosi Domagoj Vida golom

glavom nakon ubacaja iz kornera, da bi u 115. minuti Rusija ponovno izjednacila. Mario
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Fernandes je takoder glavom postigao gol nakon slobodnog udarca, ¢ime je utakmicu odveo u
izvodenje jedanaesteraca u kojima Hrvatska izlazi kao pobjednik. Hrvatska formacija (1-4-2-3-
1), omogucdila je zadrzavanje kompaktnih obrambenih linija. Centralni branic¢i, Dejan Lovren i
Domagoj Vida, bili su klju¢ni u odrzavanju obrambene strukture, ¢esto presijecajuci ruske
napade i u¢inkovito komunicirajuéi sa svojim suigracima kako bi osigurali pokrivanje prostora.
Hrvatska je koristila kombinaciju zonske obrane i visokog ,,presinga“ u klju¢nim trenucima.
Vezni igraci aktivno su pritiskali ruske vezne igrace, ometajuci njihovu distribuciju lopte i
smanjuju¢i moguénosti za kreiranje opasnih prilika. Obrana Hrvatske bila je spremna brzo se
prebaciti iz defenzivnog bloka u fazu napada, $to je omogucavalo brze kontranapade. Brzi bo¢ni
igraci poput Sime Vrsaljka i Ivana Strini¢a koristili su svoje pozicije za pokretanje napada &im
bi presjekli loptu. Hrvatska je Koristila brze prijelaze i kombinatoriku u sredini terena kako bi
stvorila prilike. Mario MandZuki¢ je bio klju¢an u napadu, koriste¢i svoju fizicku snagu i
vjestine za stvaranje prostora i prilika za suigrace. Ante Rebi¢ i1 Ivan Peri$ic¢ igrali su na krilima,
pruzajudi Sirinu i stvarajuci prilike s bokova. Luka Modri¢ i Ivan Rakiti¢ kontrolirali su sredinu
terena, distribuirajuci lopte i povezujuéi obranu s napadom preko Kramari¢a. Kramari¢ je
postigao gol glavom nakon asistencije MandZukica, §to je pokazalo u€inkovitost Hrvatske u
koristenju prilika unutar kaznenog prostora. Hrvatska je imala 17 udaraca prema golu, 8 u okvir.
Ova statistika pokazuje visoku razinu aktivnosti u napadu. U klju¢nim trenucima, Hrvatska je
pokazala ucinkovitost u zavrSnici, S$to je kulminiralo golovima iz prekida i otvorene igre.
Napadacka igra bila je dinami¢na, s brzim prijelazima i kreativnim veznim redom Koji su
stvarali prilike. Pobjeda na jedanaesterce pokazala je psiholoSku snagu i smirenost hrvatskih
igraca, kljucne za prolazak u polufinale. Utakmica izmedu Hrvatske i Engleske u polufinalu
Svjetskog prvenstva 2018. godine bila je intenzivna i takti¢ki slozena, zavrSivsi pobjedom
Hrvatske rezultatom 2-1 nakon produzetaka. Hrvatska je igrala u formaciji 1-4-2-3-1, s
naglaskom na kontrolu sredine terena kroz kreaciju veznih igraca. Mario MandZuki¢ bio je
centralni napadac, dok su Ante Rebi¢ 1 Ivan PeriSi¢ djelovali na krilima, pruzaju¢i Sirinu
napadu. Engleska je igrala u formaciji 1-3-5-2, s naglaskom na brze kontranapade i koriStenje
krilnih pozicija. Engleska je pokuSavala iskoristiti brzinu svojih napadaca i prekide kao kljucne
elemente napada. Engleska ve¢ u 5. minuti preko Kierana Trippiera dovodi Englesku u vodstvo
fantasticnim golom iz slobodnog udarca s 20-ak metara. Trippier je precizno pogodio gornji
kut, ostavivsi hrvatskog golmana Danijela Subasi¢a bez Sanse za obranu. Ovaj rani gol dao je
Engleskoj pocetnu prednost 1 kontrolu nad utakmicom u prvom poluvremenu. Engleska je imala

jos§ nekoliko velikih Sansi, ali Hrvatska se uspjela obranit uz raspoloZenog Subasi¢a na golu.
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Kljuéni trenutak za Hrvatsku bio je 68. minuta. Ivan Peri$i¢ izjednacio je rezultat za Hrvatsku.
Perigi¢ je iskoristio odli¢an centarSut Sime Vrsaljka s desne strane i precizno pogodio ispred
engleskog branica Kylea Walkera. Ovaj gol je unio novu energiju u hrvatski tim i preokrenuo
tok utakmice u korist Hrvatske. Samo nekoliko minuta nakon izjedna¢enja, Ivan PeriSi¢ je imao
sjajnu priliku da dovede Hrvatsku u vodstvo. Njegov udarac pogodio je stativu, Sto je bio znak
konstantnog pritiska Hrvatske na englesku obranu u tom periodu utakmice. Utakmica je
ponovno otisla u produzetke gdje se nastavlja dominacija Hrvatske. Mario Mandzuki¢ u 109.
minuti postigao je odlucujuci gol za Hrvatsku. Nakon sto je Ivan Perisi¢ glavom prebacio loptu
u kazneni prostor, Mandzuki¢ je reagirao brze od engleskih branica i iz blizine savladao
engleskog golmana Jordana Pickforda. Ovaj gol osigurao je pobjedu Hrvatskoj i plasman u
finale Svjetskog prvenstva. Hrvatska je igrala vrlo kompaktno, s bliskim linijama koje su
smanjivale prostor za engleske napade. Ova kompaktnost omogucila je u¢inkovito zatvaranje
prostora i presijecanje lopti. Lovren i Vida su bili izvrsni u zraénim duelima i u ¢iS¢enju lopti
iz opasnih zona. Visok pritisak koji su provodili vezni igraci, posebno Modri¢ i Rakitié,
otezavao je Englezima izgradnju napada iz dubine. Hrvatska je uspjela neutralizirati klju¢ne
engleske igrace, poput Harryja Kanea 1 Raheema Sterlinga, sprjecavajuci ih da dodu do lopte u
opasnim pozicijama. Danijel Subasi¢ je imao nekoliko kljuénih obrana. Njegova smirenost i
sigurnost bili su od vitalnog znacaja za ocuvanje rezultata. U zadnjim minutama utakmice,
hrvatska obrana je pokazala izdrZljivost i odlu¢nost, uspjesno brane¢i pokusaje Engleza za
izjednacenje. Napadacka formacija Hrvatske omogucila je fleksibilnost i kreativnost. Mario
MandZuki¢ bio je centralni napadac, dok su PeriSi¢ i Rebi¢ igrali na krilima, pruZaju¢i Sirinu 1
dubinu u napadu. Modri¢ i Rakiti¢ kontrolirali su sredinu terena, distribuirajuc¢i lopte i
iniciraju¢i napade. Modri¢ je ¢esto preuzimao loptu iz dubine 1 pokretao napade, dok je Rakiti¢
bio klju€an u distribuciji lopti i kontroli ritma igre. Njihova sposobnost da drZe posjed i precizno
dodaju loptu omogucéila je Hrvatskoj stvaranje mnogih prilika. Hrvatska je koristila brze
prijelaze iz obrane u napad, posebno kroz krilne igrace PeriSi¢a 1 Rebi¢a. Ovi prijelazi
omogucili su Hrvatskoj da iskoristi prostor koji je ostavljala engleska obrana prilikom njihovih
napada. MandZuki¢ je Cesto bio meta dugih lopti, koriste¢i svoju fizicku snagu za zadrzavanje
lopte i stvaranje prostora za suigrac¢e. Hrvatska je u ovoj utakmici pokazala izvanrednu
tehnicko-takticku izvedbu. Obrana je bila ¢vrsta, kompaktna i dobro koordinirana, dok je napad
bio kreativan, fleksibilan i u¢inkovit. Visok pritisak u veznom redu, brzi prijelazi u napadu i
kljucne obrane Subasica bili su klju¢ni faktori koji su omogucili Hrvatskoj pobjedu i1 plasman

u finale Svjetskog prvenstva 2018. godine gdje je ¢ekala Francuska. Hrvatska u finale dolazi
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nakon odigrane tri utakmice po 120 minuta $to ima veliki znacaj za igrace. Kotodziejczyk i sur.
(2021) u radu objavljenom u ¢asopisu Biology of Sport, istrazuju ucinak igranja tri uzastopne
utakmice s produzecima na fizicku izvedbu odabranih hrvatskih igraca tijekom finalne
utakmice Svjetskog prvenstva 2018. godine. Istrazivanje je obuhvatilo Cetiri klju¢na igraca
Hrvatske (dva sredi$nja branic¢a i dva srediSnja vezna igraca) koji su igrali svih 120 minuta u tri
uzastopne utakmice nokaut faze, a zatim i cijelu finalnu utakmicu. Studija je koristila napredni
sustav za analizu pokreta (STATS) koji omogucava pracenje akcija igraca tijekom svake
sekunde igre. Analizirani su sljede¢i parametri: ukupna pretr€ana udaljenost (m), udaljenosti
pretréane pri intenzitetima od 20-25 km/h i iznad 25 km/h, broj sprintova. Uz kvantitativne
podatke, provedeni su i intervjui sa kondicijskim trenerom za hrvatske reprezentacije kako bi
se razumjele koriStene metode oporavka izmedu utakmica. Svi proucavani parametri sustavno
su rasli u svakoj utakmici do 90 minuta igre, dosegnuvsi maksimum u polufinalu, a zatim su
opali u finalu. U usporedbi s prvom utakmicom s produZecima, u tre¢oj utakmici s produzecima
igraci su pretrcali dvostruko vise udaljenosti pri intenzitetu od 20-25 km/h i iznad 25 km/h te
zabiljezili dvostruko vise sprintova. Studija je pokazala da, unato¢ akumulaciji rezidualnog
umora, igra¢i na sredi$njim pozicijama uspjeli su odrzati ili ¢ak povecati fizicku aktivnost
visoke i vrlo visoke intenzivnosti tijekom tri uzastopne utakmice s produzecima. U finalu je
ukupna pretrc¢ana udaljenost opala za 6% u usporedbi s polufinalnom utakmicom, dok su
udaljenosti pretréane pri intenzitetima iznad 25 km/h 1 broj sprintova bili veéi nego u osmini
finala 1 Cetvrtfinalu. Najces¢e koriStene metode oporavka izmedu utakmica ukljucivale su
manualnu terapiju, prehranu i aktivni oporavak. Odmah nakon utakmica, koriStene su hladne/
kontrastne kupke, prehrana i suplementacija. Individualizirani pristup oporavku omogucio je
igratima razli¢ite protokole oporavka temeljene na njihovim navikama, preferencijama i
fizickim karakteristikama. Rad zaklju€uje da su igraci na srediSnjim pozicijama uspjeli odrzati
visoku razinu fizi¢ke aktivnosti unato¢ igranju velikog broja utakmica s produZecima. Ovo se
moze pripisati visokoj razini fizicke pripremljenosti 1 koriStenju u¢inkovitih metoda oporavka.
Istrazivanje naglaSava vaznost individualizacije treninga i1 oporavka kako bi se smanjio
rezidualni umor i odrZala visoka razina izvedbe. Ovi rezultati su vazni za stru¢njake zaduZene
za fizi€ku pripremu nogometaSa, posebno u kontekstu intenzivnih turnira gdje su produzeci
Cesti. Studija sugerira da bi daljnja istrazivanja trebala ukljucivati fizioloske i1 biokemijske
varijable kako bi se bolje razumio utjecaj igranja utakmica s produzecima na fizicku aktivnost.
Hrvatska je, dakle, odigravsi 90 minuta vise od protivnika u finalu, izborila nastup u najve¢em

sportskom dogadaju koji svijet poznaje. Nedjelja, 15. srpnja 2018., Moskva, stadion Luzniki,
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finale Svjetskog prvenstva, Hrvatska- Francuska. Finalna utakmica izmedu Hrvatske i
Francuske na Svjetskom prvenstvu 2018. godine prikazala je visokokvalitetnu igru s obje
strane, s Francuskom koja je bolje iskoristila svoje prilike i pobijedila rezultatom 4-2. Hrvatska
je koristila formaciju 1-4-2-3-1, s naglaskom na ¢vrstu i organiziranu obranu. Centralni brani¢i
Dejan Lovren i Domagoj Vida bili su kljuéni za odrzavanje &vrstine obrane, dok su Sime
Vrsaljko i Ivan Strini¢ igrali na bokovima, pruzaju¢i podrsku i u napadu i u obrani. Obrana
Hrvatske bila je kompaktna i koordinirana, ali su se suocavali s izazovima zbog brzih prijelaza
Francuske iz obrane u napad. Brzina i preciznost Kyliana Mbappéa i Antoine Griezmanna ¢esto
su probijali hrvatsku obranu. Hrvatski vezni igraci, uklju¢uju¢i Modri¢a i Rakiti¢a, ¢esto su
vrsili visok pritisak kako bi ometali francuske napade iz dubine. Medutim, Francuska je
uspjeSno koristila brze kontranapade kako bi zaobiSla ovaj pritisak. Autogol Marija
Mandzuki¢a nakon slobodnog udarca Griezmanna bio je nespretan trenutak koji je donio
prednost Francuzima. Napadacka formacija Hrvatske omogucila je fleksibilnost i kreativnost.
Mario Mandzuki¢ je bio centralni napadac, dok su Ivan PeriSi¢ i Ante Rebi¢ pruzali Sirinu
napadu. Luka Modri¢ i Ivan Rakiti¢ su kontrolirali sredinu terena i distribuirali lopte prema
naprijed. Izjednacujucéi gol Ivana PeriSi¢a u 28. minuti nakon udarca iz kuta pokazao je
sposobnost Hrvatske da iskoristi prilike iz prekida. U 38. minuti, nakon VAR pregleda, sudac
je dosudio sporan kazneni udarac u korist Francuske zbog igranja rukom Ivana PeriSic¢a.
Griezmann je bio precizan s bijele tocke. Pogba je povecao vodstvo Francuske u 59. minuti
preciznim udarcem izvan kaznenog prostora nakon §to je prvi pokusaj bio blokiran. Mbappé je
postigao Cetvrti gol za Francusku udarcem izvan kaznenog prostora, ¢ime je prakticki osigurao
pobjedu. Mandzuki¢ je iskoristio pogresku francuskog golmana Huga Llorisa i smanjio rezultat
na 4-2, ali to nije bilo dovoljno za preokret. Unato¢ vecem posjedu lopte, Hrvatska je imala
poteskoca s realizacijom prilika za pogodak. Francuska obrana je uspje$no blokirala mnoge
pokusaje Hrvatske. Francuska je koristila brze prijelaze iz obrane u napad, koriste¢i brzinu
Mbappéa i Griezmanna koji su rezultirali pogocima. Hrvatska je pokazala svoju sposobnost da
kontrolira posjed i stvara prilike kroz kreativnu igru u sredini terena. Hrvatska je imala nekoliko
prilika, ali je francuska obrana uspjesno blokirala vec¢inu pokusaja. Francuska je bila izuzetno
uc¢inkovita u koriStenju brzih prijelaza i prekida, $to je rezultiralo golovima u bitnim trenucima
utakmice. Hrvatska je unato¢ porazu ostvarila najbolji rezultat u hrvatskoj nogometnoj povijesti

koji ¢e se dugo pamtiti.
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3.0D RUSIJE DO KATRA

Nakon povijesnog uspjeha i osvajanja drugog mjesta na Svjetskom prvenstvu 2018. u
Rusiji, hrvatska nogometna reprezentacija nastavila je s promjenama i prilagodbama u sastavu
i taktici. Izbornik Zlatko Dali¢, koji je vodio reprezentaciju do finala, ostao je na ¢elu tima i
suocio se s izazovima tranzicije, s obzirom na odlazak nekih klju¢nih igraca i integraciju novih
talenata. Hrvatska je sudjelovala u inauguralnom izdanju UEFA Lige nacija (2018.-2019.), gdje
je igrala u elitnoj Ligi A. Skupina u kojoj su bili Spanjolska i Engleska pokazala se teskom, te
je Hrvatska zavrSila na posljednjem myjestu, ali je prikazala nekoliko zapazenih nastupa,
ukljucujuéi pobjedu protiv Spanjolske u Zagrebu rezultatom 3-2. Kvalifikacije za Euro 2020.
bile su uspjesne za Hrvatsku, koja je zavrsila na prvom mjestu u svojoj skupini ispred Walesa,
Slovacke, Madarske i Azerbajdzana. Hrvatska je pokazala stabilnost i1 kvalitetu, unatoc
promjenama u sastavu i povremenim oscilacijama u igri. Na Europskom prvenstvu 2020.
(odigranom 2021. zbog pandemije COVID-19), Hrvatska je prosla grupnu fazu nakon remija s
Ceskom, pobjede nad Skotskom i poraza od Engleske. U osmini finala, Hrvatska je ispala od
Spanjolske nakon produZetaka u uzbudljivoj utakmici koja je zavrsila 5-3. Hrvatska je nakon
europskog prvenstva krenula u kvalifikacije za Svjetsko prvenstvo u Katru. Hrvatska je
uspjesno prosla kvalifikacije za Svjetsko prvenstvo 2022. u Katru, zavrSiv§i na prvom mjestu u
svojoj kvalifikacijskoj skupini ispred Rusije, Slovacke i Slovenije. Tijekom ovih kvalifikacija,
novi talenti poput Joska Gvardiola 1 Lovre Majera poceli su se afirmirati uz iskusne igrace kao
Sto su Luka Modri¢ i Ivan PeriSi¢. Hrvatska je tijekom 2022. godine izborila plasman u
zavrSnicu Lige nacija, koja ¢e se odrzati u lipnju 2023. godine. Izmedu Svjetskog prvenstva u
Rusiji i onog u Kataru doslo je do znacajnih promjena u igratkom kadru. Hrvatska je u odnosu
na Rusiju ostala bez vaznih igraa poput Subasi¢a, Vrsaljka, Rakiti¢a, Mandzukica 1 Rebica.
Dosli su mladi igraci poput Joska Gvardiola-najperspektivniji brani¢ svijeta, Dominik
Livakovi¢, Josip Juranovié, Borna Sosa, Josip Sutalo, zatim dvije zvijezde HNL-a Livaja i
Petkovié. Tu su jos Orsi¢, VIasi¢ 1 Pasali¢. Svi oni igrali su dobro 1 imali velike uloge u svojim
klubovima ali ukupno gledajuci Dali¢ je u odnosu na Rusiju imao manje kvalitetan kadar. Ipak,
vezni red je ono Sto je Hrvatsku krasilo i u Katru. Luka Modri¢, Marcelo Brozovi¢ i Mateo
Kovaci¢ bili su kljucni za jos jedan uspjeh (Pezelj, 2023). Osvrnut ¢emo se na jo$ jedan
zanimljiv rad Micovi¢a i suradnika pod nazivom "The Qatar 2022 World Cup warm-up:
Football goal-scoring evolution in the last 14 FIFA World Cups (1966—-2018)" koji analiziraju

evoluciju postizanja golova na Svjetskim prvenstvima od 1966. do 2018. godine. Cilj studije
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bio je identificirati obrasce napadackih akcija koje vode do postizanja golova, ukljucujuci
analizu trenutka postizanja gola, tehnicke radnje i takticke aspekte neposredno prije postizanja
gola. U istrazivanju su koristeni podaci s 14 FIFA Svjetskih prvenstava, analizirajuc¢i ukupno
1881 postignut gol u 732 utakmice. Studija je utvrdila statisticki znacajan trend prema vecoj
ucestalosti golova postignutih iz prekida i1 kolektivnih akcija iz otvorene igre. Vecina golova
postignuta je izmedu 76. i 90. minute utakmice (22.7%), iz otvorene igre (70.5%), unutar
kaznenog prostora (54.7%) i jednim dodirom (62.5%). Ovi rezultati sugeriraju da su prekidi i
kolektivne akcije kljucni za postizanje golova na svjetskoj razini, a period od 76. do 90. minute
posebno je kritiCan za promjenu rezultata. Studija takoder naglaSava vaznost fizicke
pripremljenosti igraca, jer se fizicka izvedba smanjuje kako utakmica napreduje, Sto moze
dovesti do poveéanog broja tehnickih pogresaka i veceg broja golova u zavrSnim minutama
igre. Nadalje, istrazivanje je pokazalo da su kolektivne akcije sve vaznije u suvremenom
nogometu, s povecanim brojem golova postignutih nakon suradnje izmedu dva igraca.
Zakljucno, rad naglasava vaznost prilagodbe trenaznog procesa kako bi se poboljsale kolektivne
napadacke akcije i obrana od prekida, Sto bi moglo znacajno doprinijeti uspjehu na velikim
turnirima. Uoceno je da kvalitetna obrana smanjuje slobodni prostor protivnika, Sto rezultira
ve¢im brojem golova iz prekida i kolektivnih akcija. Preporuke za trenere ukljucuju fokus na
fizicku pripremljenost igraca, brze odluke, precizna dodavanja i treniranje napadackih akcija u

malom prostoru kako bi se povecala efikasnost postizanja golova (Mi¢ovic i sur, 2012).
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4.SVIETSKO PRVENSTVO U NOGOMETU-KATAR 2022.

Prije prelaska na analizu utakmica osvrnut ¢emo se na dva rada koja su analizirala
utjecaj promjene datuma odrzavanja prvenstva na performanse igraca i obiljezja igre buduci da
je ovo prvo svjetsko prvenstvo koje se igralo u studenom i prosincu. U prvom radu pod
naslovom ,,Perspectives on Player Performance during FIFA World Cup Qatar 2022: A Brief
Report.“ Branquinho i suradnici koristili su baze podataka kao $to su Web of Science, PubMed
1 SPORTDiscus kako bi prikupili relevantne publikacije od 2000. do 2022. godine, koriste¢i
kljucne rije¢i poput "FIFA World Cup" i "match running performance". Analizirano je 52
¢lanka koja zadovoljavaju kriterije uklju¢ivanja, a podaci o pokrivenoj udaljenosti i udaljenosti
pri visokoj brzini prikupljeni su sa sluzbene web stranice FIFA Svjetskog prvenstva 2022.
Promjena datuma natjecanja rezultirala je kra¢im periodom pripreme za europske ekipe (samo
jedan tjedan), dok su druge regije imale dulje pripremne periode (15 dana u Sjevernoj Americi
i 30 dana u Aziji). Unato¢ ovome, nije zabiljezen znacajan utjecaj na performanse igraca.
Ekstremne ljetne temperature u Katru (do 46°C) mogle su negativno utjecati na performanse
igraca, pa je odluka o odrzavanju prvenstva u hladnijem periodu bila opravdana. Koristenje
rashladnih sustava u stadionima pomoglo je u odrzavanju optimalnih uvjeta za igru (oko 27°C).
Nije bilo znacajnih razlika u vanjskim pokazateljima optereéenja izmedu ekipa iz razlicitih
konfederacija. Europske ekipe, koje su imale najviSe opterecenja zbog gustog rasporeda,
pokazale su najvece vrijednosti za ukupno predene udaljenosti i udaljenosti pri visokoj brzini.
Promjena datuma odrzavanja Svjetskog prvenstva 2022. godine u Katru i prilagodba rasporeda
utakmica nisu zna¢ajno utjecale na fizi¢ke performanse igraca. Stovise, podaci sugeriraju da su
ove promjene mogle imati pozitivan utjecaj na performanse. Unato¢ pocetnim zabrinutostima,
performanse igraca su bile na visokom nivou, s pove¢anjem klju¢nih pokazatelja u odnosu na
prethodne turnire. Ovaj rad pruza temelje za daljnje istraZivanje utjecaja promjena u rasporedu
i klimatskim uvjetima na sportske performanse u buduc¢im natjecanjima (Branquinho i sur.
2023). U drugom radu ,,Responses of soccer players performing repeated maximal efforts in
simulated conditions of the FIFA World Cup Qatar 2022: A holistic approach* Chmura i
suradnici istrazuju prilagodbu igraca na specifi¢éne uvjete odigravanja Svjetskog prvenstva u
Katru na temelju fizioloskih i psiholoskih odgovora poluprofesionalnih nogometasa na
ponovljene maksimalne napore (RME) u termo neutralnim uvjetima (NC) i simuliranim
uvjetima Svjetskog prvenstva 2022. u Katru (QSC). Cilj istrazivanja bio je procijeniti kako

razlic¢iti klimatski uvjeti utjeCu na sposobnost igraca da izvedu ponovljene maksimalne napore,
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Sto je od klju¢ne vaznosti za pripremu igraca za natjecanja u vru¢im uvjetima kao $to su oni u
Katru. U studiji je sudjelovalo 24 poluprofesionalna nogometaSa koji su izveli deset
ponovljenih 6-sekundnih maksimalnih napora na ciklo ergometru, s intervalima pasivnog
odmora od 90 sekundi izmedu ponavljanja. Testovi su provedeni u klimatskoj komori Weiss
Technik WK-26 u dva razli¢ita uvjeta: termo neutralni uvjeti (NC — temperatura od 20.5°C,
relativna vlaznost od 58.7%) i simulirani uvjeti za Svjetsko prvenstvo u Katru 2022. (QSC —
temperatura od 28.5 + 1.92°C, relativna vlaznost od 58.7 £ 8.64%). Igraci su postigli veéu
maksimalnu snagu (Pmax) i trebali su manje vremena da dosegnu maksimalnu snagu u QSC
nego u NC uvjetima. Takoder su pokazali vec¢i nagib umora i stopu umora u QSC uvjetima U
usporedbi s NC uvjetima. Medu fizioloskim, krvnim i elektrolitskim varijablama zabiljeZene su
znacajne promjene izmedu prvog i narednih ponavljanja, ali njihov smjer je bio slican u oba
uvjeta. Razlika u temperaturi od 8°C izmedu klimatskih uvjeta nije znacajno utjecala na fizicke
1 fizioloske odgovore igraca na ponovljene maksimalne napore. Najvece promjene zabiljeZzene
su u varijablama povezanima sa snagom, pokazujuci vece vrijednosti maksimalne snage i krace
vrijeme do postizanja maksimalne snage u QSC uvjetima, s ve¢im nagibom umora i stopom
umora nego u NC uvjetima. Igraci su pokazali slicne fizioloSke reakcije u oba seta uvjeta, iako
su u QSC uvjetima zabiljezeni znacajni porasti u vecini fizioloSkih varijabli od trec¢eg
ponavljanja nadalje. Unatoc€ razlikama u temperaturi, igraci su pokazali sposobnost prilagodbe,
Sto sugerira da bi se sli¢ni treninzi mogli koristiti za povecanje fizioloskih adaptacija na igranje
u uvjetima visoke temperature. Rezultati studije mogu se koristiti za dizajn trening programa
koji poboljSavaju fizioloSke adaptacije igraca simuliranjem specifi¢nih uvjeta igre, osobito za

razvoj anaerobnog kapaciteta u ponovljenim maksimalnim naporima (Chmura i sur., 2022).

4.1.Grupna faza

Zdrijeb je Hrvatsku smjestio u skupinu s Marokom, Kanadom i Belgijom. Prve procjene
bile su obecavajuce stavljajuc¢i Hrvatsku i Belgiju u ulogu favorita. Prvi dvoboj Hrvatska je
igrala s Marokom 23. studenoga. Hrvatska je igrala u formaciji 1-4-3-3, s naglaskom na
kontrolu posjeda i kreiranje prilika kroz sredinu terena. Luka Modri¢, Marcelo Brozovi¢ i
Mateo Kovaci¢ su bili kljuéni igra¢i u veznom redu, dok su Ivan Peri$i¢ 1 Andrej Kramarié¢
pruzali Sirinu napadu. Maroko je pokazao izuzetnu defanzivnu disciplinu, blokiraju¢i veéinu

hrvatskih pokuSaja. Amrabat je bio klju¢an u prekidanju hrvatskih napada, dok su bekovi
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Hakimi 1 Mazraoui pruzali dodatnu stabilnost. Najbolje prilike za Hrvatsku doSle su krajem
prvog poluvremena kada su Nikola Vlasi¢ i Luka Modri¢ imali dobre Sanse, ali ih marokanski
golman Bono uspjesno zaustavio. Utakmica je zavrsila bez golova (0-0), s oba tima koja su
pokazala ¢vrstu obranu i opreznu igru u napadu. Hrvatska je dominirala posjedom lopte, ali nije
uspjela kreirati dovoljno opasnih prilika da probije marokansku obranu. S druge strane, Maroko
je uspjesno blokirao hrvatske napade i prijetio iz kontranapada i prekida. Kljucni trenuci su
ukljucivali nekoliko dobrih prilika za oba tima, ali na kraju su golmani i obrane bili na visini
zadatka. U drugoj utakmici 1. kola nase skupine Belgija je pobijedila Kanadu 1:0. Hrvatskoj
je slijedila Kanada 4 dana poslije. Izbornik Dali¢ postavio je istu formaciju uz promjene u
napadu- Livaja je bio Spica a Kramarica je prebacio na desnu stranu dok je Vlasi¢ ostao na
klupi. Kanada je ve¢ u drugoj minuti iskoristila brze prijelaze iz obrane u napad, s Daviesom
koji je postigao povijesni prvi gol za Kanadu na Svjetskim prvenstvima. Medutim, nisu uspjeli
odrzati pritisak nakon pocetnog vodstva. Hrvatska obrana, poslije primljenog pogotka bila je
organizirana i disciplinirana, s Dejanom Lovrenom i JoSkom Gvardiolom kao centralnim
brani¢ima. Uspjesno su se prilagodili brzim napadima Kanade. Vezni igraci ¢esto su vrsili visok
pritisak, ometaju¢i kanadske pokusSaje izgradnje napada iz dubine. Modri¢, Brozovi¢ i Kovaci¢
su dominirali sredinom terena, stvarajuci prilike 1 kontroliraju¢i tempo igre. Njihova sposobnost
distribucije lopte bila je klju¢na za kreiranje gol-Sansi. Hrvatska je pokazala izvanrednu
ucinkovitost, sa Cetiri postignuta gola. Kramari¢ je bio posebno inspiriran, postigavsi dva gola,
dok su Livaja i Majer dodali po jedan. Hrvatska je demonstrirala svoju takticku zrelost 1
tehnicku nadmo¢, dominirajuci u posjedu lopte i stvarajuci brojne prilike. Uspjeli su se brzo
oporaviti nakon ranog vodstva Kanade i preuzeti kontrolu nad utakmicom. Klju¢ni trenuci, kao
Sto su brzi gol Alphonsa Daviesa 1 dvostruki gol Andreja Kramari¢a, definirali su tok igre.
Hrvatska je ovom pobjedom osigurala vazne bodove u grupnoj fazi. U drugoj utakmici
Marokanci iznenadujuée pobjeduju Belgiju 2:0. Hrvatska zadnju utakmicu protiv Belgije
nije smjela izgubiti. Utakmica se igrala 1. prosinca. Izbornik na travnjak Salje isti sastav kao 1
protiv Kanade. Hrvatska je igrala s naglaskom na kontrolu sredine terena i posjed lopte,
koriste¢i iskusan vezni red kako bi diktirali tempo igre. Obrana je bila kompaktna i
organizirana, s Dejanom Lovrenom i JoSkom Gvardiolom kao klju¢nim igra¢ima u zadnjoj
liniji. Belgija je pokusavala iskoristiti brzinu i kreativnost Kevina De Bruynea i Edena Hazarda
(koji je kasnije zamijenjen), dok je Romelu Lukaku, koji je uSao u drugom poluvremenu, bio
glavna prijetnja u napadu. Belgija se oslanjala na brze prijelaze i individualne kvalitete svojih

igraca. Hrvatska obrana bila je ¢vrsta i dobro koordinirana. Gvardiol je bio izvanredan, s
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klju¢nim intervencijama koje su sprijecile belgijske napade. Utakmica izmedu Hrvatske i
Belgije zavrsila je rezultatom 0-0, ¢ime je Hrvatska osigurala prolaz u osminu finala kao
drugoplasirana, dok je Belgija ispala iz natjecanja. Vatreni su jo$ jednom izborili osminu finala,
ostvarili osnovni cilj ali igra Hrvatske nije se pokazala dojmljivom. Od tri utakmice dvije su
odigrane 0:0, osvojeno je pet bodova dok je Hrvatska u Rusiji u tezoj skupini ostvarila

maksimalan uéinak sa devet bodova.

Obiljezja igre, tehnicko-takticki zahtjevi pojedinca i cjelokupne ekipe vazan su faktor uspjeha
u nogometu. Medutim, situacija je specifiéna na nacionalnim prvenstvima zbog kratkog
vremena pripreme ekipe u kojima izbornici imaju vrlo malo vremena prilagoditi ekipu nekom
specificnom sustavu i ideji. Tako su u svome radu (Yan i sur, 2024) istrazivali tehnicke i
taktiCke pokazatelje koji su doprinijeli pobjedama na FIFA Svjetskom prvenstvu 2022. u Katru,
koriste¢i fuzzy-set kvalitativnu komparativnu analizu (fsQCA). Cilj istrazivanja bio je
identificirati razli¢ite konfiguracije tehnickih i taktickih faktora koje povecavaju Sanse za
pobjedu. Autori su analizirali 98 uzoraka iz 49 utakmica, razlikujuci pobjednicke i gubitnicke
timove u grupnoj fazi i 30 minuta produzetaka u ,,nokaut” fazi. Istrazivaci su koristili fsSQCA
za analizu sedam varijabli: udarci u okvir gola, posjed lopte, probijanje defanzivne linije,
centarSutevi, prijemi u zadnjoj trecini, prisilna preuzimanja i direktni pritisci. Analizom
konfiguracija prema fsSQCA metodologiji, istrazivaci su identificirali kombinacije faktora koji
dovode do pobjede. Analiza nuZnosti pokazala je da nijedan pojedinacni tehnicki ili takticki
pokazatelj nije nuZan za pobjedu u utakmici. To sugerira da je nogomet kompleksan sistem u
kojem kombinacije razli¢itih faktora dovode do pobjede. Na temelju fuzzy-set kvalitativne
komparativne analize (fsQCA), rad je identificirao Cetiri kljuéne konfiguracije tehnickih i
taktickih pokazatelja koji su vodili do pobjede na Svjetskom prvenstvu 2022. godine. Prva
konfiguracija, poznata kao stil igre temeljen na posjedu lopte, naglaSava vaznost posjeda,
probijanja defanzivne linije 1 prijema u zadnjoj tre¢ini terena, dok su prisilna preuzimanja 1
centarSutevi manje vazni. Druga konfiguracija opisuje direktan stil igre gdje su udarci u okvir
gola, centarSutevi i prisilna preuzimanja kljucni, a posjed lopte nije bitan. Tre¢a konfiguracija,
nazvana sveobuhvatni stil igre, ukljucuje gotovo sve analizirane pokazatelje osim posjeda lopte,
nagla$avajuéi vaznost obrane i napada. Cetvrta konfiguracija takoder spada u direktan stil igre,
ali se fokusira na obrambene linije i prisilna preuzimanja, dok su centarSutevi i prijemi u zadnjoj
tre¢ini manje vazni. Ove konfiguracije pokazuju da uspjeh u nogometu ovisi o kombinaciji vise
faktora, a ne o pojedina¢nim pokazateljima. Ovaj rad pokazuje da je nogomet kompleksan

sistem u kojem pobjeda ovisi o kombinaciji vise tehnickih i taktickih faktora. Identificiranje
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razli¢itih konfiguracija koje dovode do pobjede moze pomoc¢i trenerima u pripremi timova i

prilagodavanju strategija sukladno specifi¢nostima protivnika i situacijama na terenu.

4.2.Eliminacijska faza

Bilo je poznato da se u osmini finala Hrvatska kriza sa Spanjolskom ili Njemackom
medutim put nas je odveo na Japan koji je u treéem kolu svladao Spanjolsku. Japan je
Hrvatska do¢ekala 5. prosinca. U Hrvatskoj pocetnoj postavi bile su dvije promjene. Umjesto
Sose igrao je Barisi¢, a umjesto Livaje Petkovi¢. Hrvatska obrana je bila vrlo organizirana, s
Dejanom Lovrenom i JoSkom Gvardiolom kao stupovima zadnje linije. Gvardiol je posebno
bio impresivan sa svojim presijecanjima i kljuénim intervencijama. U obrani, Hrvatska je
zadrzavala svoju liniju kompaktno, $to je onemogucilo Japanu da lako probije kroz sredinu.
Dominik Livakovi¢ je bio izuzetno siguran na golu, sa nekoliko klju¢nih obrana tijekom
utakmice, ukljucuju¢i obranu udarca Kaorua Mitome u 105. minuti i tri jedanaesterca u
raspucavanju. Luka Modri¢, Mateo Kovaci¢ i Marcelo Brozovié¢ kontrolirali su sredinu terena,
omogucavajuéi Hrvatskoj da diktira tempo igre. Modri¢ je bio kljuc¢an u distribuciji lopte, dok
su Kovaci¢ 1 Brozovi¢ pruzali podrsku u napadu i obrani. Ivan PeriSi¢ je bio izuzetno opasan
na lijevom krilu, €esto stvarajuéi prilike za sebe i suigrace. Njegov gol nakon asistencije Dejana
Lovrena, bio je rezultat odli¢nog centarSuta i fantasti¢nog udarca glavom sa gotovo ruba
kaznenog prostora. Utakmica je bila izuzetno takticki sloZena, s obje ekipe koje su pokazale
svoje snage 1 slabosti. Hrvatska je uspjeSno kontrolirala posjed lopte i stvarala prilike kroz
sredinu terena, dok je Japan pokazao brzinu i kreativnost, ali nije uspio kapitalizirati svoje
Sanse. Obrana Hrvatske bila je ¢vrsta i disciplinirana, dok je Dominik Livakovi¢ briljirao s
nekoliko kljuénih obrana. Na kraju, jedanaesterci su odluéili pobjednika, s Hrvatskom koja je
pokazala hladnokrvnost 1 efikasnost u klju¢nim trenucima, nastavljaju¢i tradiciju iz Rusije.
Cetvrtfinale je Hrvatskoj donijelo velikog suparnika, jednog od kandidata za svjetsku
titulu-Brazil. Utakmica se igrala 9. prosinca. Izbornik opet uvodi promjene. Sosa se vratio na
poziciju lijevog beka a Pasali¢ na desno krilo. U vrhu napada igrao je Kramari¢ dok su HNL
zvijezde ostale na klupi. Hrvatska je igrala u formaciji 1-4-3-3, s naglaskom na zbijenu obranu
I organiziranu defanzivnu postavu. Dejan Lovren i Josko Gvardiol bili su klju¢ni u sredistu
obrane, gdje su uspjesno neutralizirali prijetnje brazilskih napadaca. Hrvatska obrana je bila
vrlo kompaktna, $to je oteZzavalo Brazilcima pronalazak prostora za kreiranje Sansi. Dominik
Livakovi¢ bio je izvanredan na golu Hrvatske, sa nekoliko klju¢nih obrana tijekom utakmice.

Livakovi¢ je zaustavio nekoliko opasnih udaraca Brazilaca, uklju¢ujuéi obrane u produzecima
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i dva obranjena jedanaesterca. Ipak Neymar je u 106. minuti postigao gol za Brazil nakon
briljantne kombinacije s Paquetom, dovodeci Brazil u vodstvo. Hrvatska je stvarala prilike kroz
brze prijelaze i kombinacije. Klju¢ni trenutak bio je gol Bruna Petkovi¢a u 117. minuti, koji je
dosao nakon sjajnog kontranapada i preciznog udarca s ruba kaznenog prostora, ¢ime je
izjednacio rezultat i odveo utakmicu u izvodenje jedanaesteraca. Hrvatska je Sokirala Brazil,
pobijedivsi ih nakon jedanaesteraca rezultatom 4-2, nakon $to je regularni dio utakmice zavrsio
rezultatom 1-1. Hrvatska je pokazala izvanrednu takticku zrelost, disciplinu u obrani i
kreativnost u napadu. Obrana je bila ¢vrsta i kompaktna, s Livakovi¢em koji je briljirao na golu.
Vatreni su se mogli poceti pripremati za polufinale gdje je ¢ekala dobro poznata Argentina.
Cetiri i pol godine ranije Hrvatska je odigrala mozda i najbolju utakmicu bas protiv Argentine,
pobijedivsi 3:0. Utakmica je odigrana 13. prosinca. Zlatko Dali¢ na teren je poslao identicnu
postavu kao protiv Brazila. Hrvatska je zadrzala svoju tipi¢nu formaciju 1-4-3-3, s naglaskom
na ¢vrstu 1 discipliniranu obranu. Glavni igrac¢i u zadnjoj liniji, Dejan Lovren 1 Josko Gvardiol,
radili su izuzetno na presijecanju i CiS¢enju lopti, ali su se suocili s velikim pritiskom
argentinskog napada. Hrvatski vezni red, predvoden Marcelom Brozovi¢em, vrSio je visok
presing kako bi sprijecili Argentinu da lako iznosi loptu. Medutim, Argentina je uspjesno
neutralizirala ovaj presing brzim prijenosom lopte i promjenom ritma igre. Hrvatska je stvorila
nekoliko prilika, ali je nedostajala zavrSna preciznost. Ivan PeriSi¢ i Andrej Kramari¢ nisu
uspjeli ozbiljno ugroziti argentinski gol. Dok su s druge strane Argentinci iskoristili svoje Sanse.
Najprije u 34. minuti Messi postize pogodak iz kaznenog udarca, zatim u 39. minuti Alvarez
povecava na 2:0 nakon ,,solo* prodora. Za konac¢nih 3:0 ponovno zabija Alvarez u 69. minuti
nakon asistencije Messija. Argentina je demonstrirala superiornu takticku izvedbu, koristeci
brzinu i preciznost da probije ¢vrstu hrvatsku obranu. Hrvatska, unato¢ kontroli sredine terena,
nije uspjela realizirati svoje prilike, suoena s discipliniranom argentinskom obranom 1
briljantnim napadackim akcijama predvodenim Messijem i Alvarezom. Hrvatskoj je ostala
borba za broncu 17. prosinca. Suparnik u borbi za tre¢e mjesto bio je Maroko, ve¢ poznati
suparnik iz grupne faze. Izbornik Dali¢ uvodi znacajne promjene. Formacija je bila 1-4-2-3-1.
Na desnom boku Stanisi¢ umjesto Juranoviéa. Sutalo je krenuo umjesto Lovrena na mjestu
brani¢a dok je Majer zamijenio Brozovic¢a. Naprijed su krenuli Kramari¢, Orsi¢ i Livaja. Obrana
je bila ¢vrsta i dobro organizirana, posebno u prvom poluvremenu. Gvardiol je postigao gol
glavom nakon prekida, $to je dodatno podiglo moral ekipe i osiguranje obrambene stabilnosti.
Marokanska ekipa se oslanjala na brze prijelaze iz obrane u napad, koriste¢i brzinu svojih

krilnih igrac¢a. Iako su imali nekoliko opasnih prilika, nisu uspjeli ozbiljnije ugroziti hrvatsku
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obranu nakon izjednacujuceg pogotka u 9. minuti. Hrvatska je stvorila nekoliko prilika koriste¢i
bokove. Prvi gol je postignut nakon prekida kada je Gvardiol glavom zabio, dok je drugi,
pobjedonosni gol rezultat sjajnog udarca Mislava Orsica s ruba kaznenog prostora. OrSi¢ev gol
bio je posebno impresivan, s obzirom na tezinu pozicije i preciznost udarca. Hrvatska je
pokazala taktiCku zrelost 1 tehni¢ku superiornost nad Marokom. Organizirana obrana i
kreativnost u sredini terena omogucili su im kontrolu nad utakmicom. Maroko je, unato¢
dobrim pokusajima i individualnim kvalitetama, imao problema s probijanjem hrvatske ¢vrste
obrane i1 efikasnim napadima, Sto je na kraju odlucilo utakmicu u korist Hrvatske 1 jo$ jedan

fantastiCan rezultat za hrvatski nogomet.
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5.ZAKLJUCAK

Kako bi se u¢inkovito napravila usporedba igre hrvatske nogometne reprezentacije na
dvama svjetskim prvenstvima dotaknut ¢emo se rada iz 2012. godine Castellana i suradnika
koji analiziraju statisti¢ke pokazatelje utakmica koji najbolje razlikuju uspjes$ne od neuspjesnih
nogometnih ekipa na tri Svjetska prvenstva: Koreja/Japan 2002, Njemacka 2006, i Juzna Afrika
2010. Koristenjem diskriminantne analize, istrazivanje se fokusira na identificiranje kljucnih
varijabli koje razlikuju pobjednicke, remizirane i izgubljene timove. Analizirano je ukupno 177
utakmica, pri ¢emu su proucavane varijable povezane s napadom i obranom. Autori su
proucavali dvije kategorije varijabli: napadacka igra- broj postignutih golova, ukupni broj
udaraca, udarci u okvir gola, udarci izvan okvira, posjed lopte, broj zaleda i korneri te
obrambena igra- ukupni broj primljenih udaraca, udarci u okvir, udarci izvan okvira, prekrsaji
pocinjeni, korneri, Zuti kartoni i crveni kartoni. Pobjednic¢ke ekipe imale su znacajno vise
ukupnih udaraca i udaraca u okvir, kao i ve¢i posjed lopte u odnosu na remizirane i izgubljene
ekipe. Ovi pokazatelji su se pokazali kljuénima u razlikovanju uspje$nih timova. Logi¢no,
pobjednicke ekipe su postizale vise golova u odnosu na druge ekipe, $to je bio najvazniji
pojedinacni pokazatelj uspjeha. Neuspjesne ekipe su primile viSe ukupnih udaraca i udaraca u
okvir, $to ukazuje na slabiju obrambenu izvedbu. Gubitnicke ekipe su imale vise prekrSaja i
crvenih kartona, §to moZe ukazivati na loSiju disciplinu 1 takti¢ku izvedbu. Ukupni udarci,
udarci u okvir 1 primljeni udarci su bili najvazniji pokazatelji koji su razlikovali pobjednicke od
neuspjeSnih ekipa. Iako su neki pokazatelji ostali konzistentni kroz sva tri turnira, bilo je
varijacija u vaznosti pojedinih varijabli, §to sugerira da se takticke 1 strateske preferencije mogu
mijenjati s vremenom. Ovaj rad pokazuje da su klju¢ni faktori uspjeha u nogometu kombinacija
ucinkovite napadacke igre, izrazene kroz broj udaraca i1 posjed lopte, te ¢vrste obrane koja
minimalizira broj primljenih udaraca. Diskriminantna analiza istice vaZnost specifi¢nih
statistiCkih pokazatelja koji mogu pomo¢i trenerima u dizajniranju trening programa i takti¢kih
pristupa. Identifikacija ovih klju¢nih varijabli omogucéava bolje razumijevanje uspjeha i moze
voditi do optimizacije performansi nogometnih ekipa na najvi§im razinama natjecanja
(Castellano i sur, 2012). Temeljem analize mozemo zakljuciti da je Hrvatska na Svjetskom
prvenstvu 2018. postigla znac¢ajan broj golova (14), ukljucujuéi kljuéne u nokaut fazama protiv
Danske, Rusije i Engleske. Imali su visok broj udaraca u okvir, osobito u utakmicama protiv
Nigerije, Argentine i1 Islanda, zahvaljuju¢i uravnotezenom napadu predvodenom igraima

poput Modrica, Rakiti¢a i Perisi¢a koji su stvarali prilike. Cesto su dominirali posjedom lopte,
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kontroliraju¢i tempo igre kroz sredinu terena s Modri¢em i Rakiticem kao klju¢nim igracima.
Obrana je bila ¢vrsta 1 organizirana, s Lovrenom 1 Vidom koji su u¢inkovito neutralizirali
protivnicke napade, dok je Subasi¢ bio presudan na golu, osobito u izvodenju jedanaesteraca.
Ekipa je odrzavala discipliniranu obranu s minimalnim brojem prekrsaja i crvenih kartona, §to
je dodatno doprinijelo njihovom uspjehu. Hrvatska je na Svjetskom prvenstvu 2022. postigla
manje golova (8) nego 2018., ali su bili vrlo efikasni u klju¢nim trenucima, postizuéi golove u
kriticnim fazama utakmica, poput onih protiv Brazila i Japana. lako su imali manji broj ukupnih
udaraca, bili su precizniji u zavrsnici. Modri¢, Kovaci¢ 1 Brozovi¢ su kreirali prilike, dok su
napadaci poput Kramari¢a i Petkovica realizirali akcije. Hrvatska je nastavila dominirati
posjedom lopte, ali je pokazala vecu takticku fleksibilnost, prilagodavajuci se protivnicima i
situacijama na terenu. Obrana je bila izrazito ¢vrsta, s Gvardiolom i Lovrenom koji su uspjesno
sprjeavali mnoge protivni¢ke napade, dok je Livakovi¢ bio izvanredan na golu, posebno u
utakmicama protiv Brazila i Japana. Odrzali su disciplinu s minimalnim prekrs$ajima i crvenim
kartonima, S§to je omogucilo kontinuitet igre. Usporedujuéi nastupe Hrvatske na Svjetskim
prvenstvima 2018. i 2022., primjecuju se odredene sli¢nosti i razlike u njihovoj igri. U oba
turnira, Hrvatska je dominirala sredinom terena zahvaljuju¢i iskusnim veznjacima koji su
kontrolirali tempo igre, dok je obrana bila organizirana i disciplinirana, s klju¢nim
intervencijama koje su sprje¢avale mnoge protivnicke napade. Takoder su pokazali sposobnost
postizanja golova u kriticnim trenucima utakmica, Sto je bilo kljuéno za njthov uspjeh.
Medutim, u 2022. godini Hrvatska je pokazala vecu takticku fleksibilnost, prilagodavajuci se
razli¢itim situacijama i protivnicima, dok je 2018. godina bila vise fokusirana na kontrolu igre
kroz posjed lopte. Uvodenje novih igraca poput JoSka Gvardiola 1 Dominika Livakovic¢au 2022.
donijelo je svjezinu 1 dodatnu snagu ekipi, dok su iskusni igraci poput Luke Modrica 1 dalje
igrali klju¢ne uloge. Napadacka strategija se takoder promijenila; 2018. godine napad je bio
viSe usmjeren na Maria MandZukic¢a kao centralnog napadaca, dok je 2022. godine napadacki
doprinos bio vise raspodijeljen s razli¢itim igra¢ima koji su preuzimali odgovornost u razli¢itim
fazama igre. Hrvatska je na oba turnira pokazala visoku razinu tehnicke i takticke zrelosti,
prilagodavajuci se razli¢itim izazovima i protivnicima. Kontinuitet u vodenju tima pod Zlatkom
Dali¢em omogucio je konzistentnost u pristupu, dok su promjene u igrac¢kom kadru 1 takti¢koj
fleksibilnosti omogucile prilagodbu i1 uspjeh u razli¢itim situacijama. Oba prvenstva
naglaSavaju vaznost balansirane igre, gdje kombinacija iskustva i mladosti, kao 1 prilagodba

taktici protivnika, igra klju¢nu ulogu u postizanju vrhunskih rezultata na svjetskoj sceni.
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