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RAZLIKA U MOTORICKIM ZNANJIMA I SPOSOBNOSTIMA SELEKCIONIRANE
I NESELEKCIONIRANE DJECE SPORTSKIH PENJACA U DISCIPLINI BOULDER

Sazetak

Cilj ovog diplomskog rada bio je istraziti razlike u motorickim sposobnostima i znanjima kod
djece u dobi od 6 do 11 godina podijeljene u selekcioniranu (N=22; prosje¢na dob= 8,37+1,42)
i neselekcioniranu (N=15; prosjecna dob=8,31%1,54) grupu. Motoricke vjestine procijenjene
su s pomocu skracene verzije Bruininks Oseretsky test of motor proficiency — Second edition
(BOT-2), dok su motori¢ke sposobnosti mjerene testovima fleksibilnosti (pretklon raznozno),
vertikalnog skoka (engl. Counter movement jump i engl. Squat jump) i jakost stiska Sake.
Takoder, mjerene su antropometrijske karakteristike poput tjelesne visine, tjelesne mase, raspon
ruku, dijametri i duzine Sake te duzine nogu.

Za utvrdivanje razlika izmedu selekcionirane i neselekcionirane djece koriStena je analiza
varijance (One way ANOVA). Rezultati su pokazali statisticki znacajne razlike u
standardiziranim rezultatima BOT-2 testa izmedu selekcioniranih i neselekcioniranih djecaka.
Nadalje, utvrdene su statisticki znacajne razlike u antropometrijskim varijablama tjelesne
visine, tjelesne tezine, raspona ruku i duzine nogu te jakosti stiska Sake izmedu djece razlicite

dobi.

Kljucne rijeci:

BOT-2, sportsko penjanje, selekcija sportasa



DIFFERENCES IN MOTOR SKILLS AND ABILITIES BETWEEN SELECTED AND
NON-SELECTED CHILDREN IN THE BOULDER DISCIPLINE

Abtsract

The aim of this thesis was to investigate the differences in motor skills and abilities among
children aged 6 to 11, divided into a selected (N=22; mean age=8.37+1.42) and non-selected
(N=15; mean age=8.31+1.54) group. Motor abilities were assessed using the shortened version
of the Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency — Second Edition (BOT-2), while motor
skills were measured with tests of flexibility (sit and reach), vertical jumps (Counter movement
jump and Squat jump) and handgrip strength. Anthropometric characteristics such as body
height, body weight, arm span, hand diameter and length and leg length were also measured.

Analysis of variance (One way ANOVA) was used to determine the differences between
selected and non-selected children. The results showed statistically significant differences in
the standardized results of the BOT-2 test between selected and non-selected boys.
Furthermore, statistically significant differences were found in the anthropometric variables of
body height, body weight, arm span and leg length and hand grip strength between children of
different ages.

Key words:

BOT-2, bouldering, talent identification
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1. UVvOD I PROBLEM

1.1. Razvoj sportskog penjanja

Razvoj sportskog penjanja zapoceo je pocetkom 1970-ih godina iz alpinizma kada se pojavila
ideja o razvoju slobodnog penjanja. Prema Hrestaku i Jankovic¢u (2008) sportsko penjanje moze
se definirati kao ,,sport u kojem penja¢ za napredovanje po stijeni koristi snagu, izdrzljivost
svog tijela i poznavanje tehnike penjanja, dok mu tehniCka sredstva sluze iskljucivo za
osiguranje od ozljede.”“ Prva sluzbena natjecanja u sportskom penjanju organizirana su vec
1980-ih godina. Olimpijskim sportom proglaSen je 2016., debitiravsi na Ljetnim olimpijskim
igrama u Tokiju 2021. godine.

Posljednjih godina popularnost sportskog penjanja postaje sve veéa, Sto vidimo po rastuéem
broju natjecanja i natjecatelja. Natjecateljski smjerovi postaju tehnicki i fizicki zahtjevniji s
posebnim naglaskom na dinamicke kretnje, skokove i prevjese te zahtijevaju posebnu
kreativnost prilikom rjesavanja ,,problema‘“ u smjeru. Izgradnjom sve veéeg broja penjackih
dvorana, sportsko penjanje postaje Siroko rasprostranjen sport, lako dostupan Svima.
Specifi¢nost modernog sportskog penjanja zahtijeva vecu snagu donjeg dijela tijela, ukljuc¢ujuéi
snazne pokrete i skokove na velikim povrSinama penjackih zidova (Vrdoljak, 2023). ,,Kao
inovativan sport, penjanje pronalazi svoj put u svijet kretanja djece i mladezi* (Flecken i Heise-
Flecken, 2008), a zbog povecanog broja zatvorenih Skola i komercijalnih stijena za penjanje u
posljednja dva desetljeca, postaje uobicajena djecja aktivnost (Balas i sur., 2009). Predstavlja
kombinaciju tjelesne 1 mentalne vjeStine rjeSavanja slozenih problema, Sto ga Cini
neusporedivim s drugim sportskim disciplinama te pruza vertikalnu dimenziju sinkronizacije
tijela i uma (Aykora, 2019).

1.2. Definicija i osnovni principi boulder discipline

Sportsko penjanje obuhvaca tri discipline: tezinsko, boulder i brzinsko penjanje. Od navedenih
triju disciplina, boulder disciplina spada u fizi¢ki i tehni¢ki najintenzivniju i najzahtjevniju
disciplinu (White i Olsen, 2010). Sastoji se od boulder uspona, poznatom kao ,boulder
problem®, koji uklju¢uje manji broj pokreta gdje od motorickih sposobnosti prevladavaju
eksplozivna snaga i jakost donjih i gornjih ekstremiteta (Stien i sur., 2019; White i Olsen, 2010).
Od sigurnosne opreme, koristi se jedino strunjaca koja sluzi za ublaZzavanje pada.

Goddard 1 Neumann (1993) definirali su uspjeSnost u penjackoj izvedbi kroz model sastavljen
od Sest komponenti:

1. Tjelesna pripremljenost, koja ukljucuje snagu, izdrzljivost i fleksibilnost.

2. Psiholoski aspekti, uklju¢ujuci uzbudenje, strah, koncentraciju i motivaciju.

3. Pozadinski uvjeti, poput zdravlja, pristup penjalistima, dvoranama i dostupno
vrijeme.

4. Takticki aspekti, koji obuhvacaju iskustvo, znanje, intelektualni pristup i
periodizaciju.

5. Koordinacija i tehnika, koje se odnose na sposobnost koordinacije i1 tehnicke
vjestine.



6. Vanjski uvjeti i vrsta stijene, ukljucujuéi zastitnu opremu i klimu.

Govorec¢i o taktici 1 tehnici penjanja, Beal (2011) navodi kako mnogi autori ¢esto spominju
sekvenciranje pokreta i vizualizaciju. Vizualizacija se povezuje s tehnikom penjanja i moze se
definirati kao proces planiranja koji se odvija prije pocetka uspona. Prema Rucinskoj (2021)
,vizualizacija sekvenci penjanja smatra se aspektom cCitanja smjera i cjelokupnog procesa
planiranja, jer ukljucuje zamisljanje vlastitog tijela i njegovog polozaja na smjeru.

1.3. Penjanje kao aktivnost i sportska selekcija

Penjanje spada u prirodne oblike kretanja koje utjece na cjelokupan antropoloski status covjeka
te predstavlja jedno od elementarnih gibanja za pravilan razvoj djece. Prema slozenoj strukturi
kretanja spada u polistrukturalne aciklicke sportove s velikim broj razli¢itih kretnji na stijeni
koje se ne ponavljaju. U pogledu koriStenja energetskih kapaciteta, penjanje spada u aerobno-
anaerobni sport s jednakim fokusom na jakost, snagu, miSi¢nu izdrZljivost i fleksibilnost
(Draper i sur., 2009), dok je tehnicka izvedba klju¢na za ucinkovitost izvedenih penjackih
pokreta (Goddard i Neumann, 1993). Penjanje je kompleksan spoj mnogih vjesStina i ima
pozitivan utjecaj na Sirok spektar motoric¢kih sposobnosti i znanja. Prema Goddard i Neumannu
(1993) koordinacija, fleksibilnost, snaga prstiju, penjacka tehnika i prevladavanje straha samo
suneke od ,,karika* koje ¢ine lanac uspjesnosti u sportskom penjanju, a na kojima se treba raditi
kako bi se ostvario $to bolji sportski rezultat. Isticu kako je ,,sporta$ jak onoliko koliko je jaka
najslabija ,karika® tog lanca.“ Pravovremenim prepoznavanjem slabih to¢aka mozemo
znacajno utjecati na sam razvoj djeteta, kako u sportskom smislu, tako i u cjelokupnom
motorickom razvoju.

Neumann i Schadle-Schardt (2001) u svojoj knjizi navode kako penjanje ima utjecaj na Sirok
spektar dimenzija, $to je prikazano u tablici 1.

Tablica 1. Spektar dimenzija na koje penjanje utjece kod vjezbaca

DIMENZIJA  UTJECAJ PENJANJA

somatska Penjanje poboljsava tjelesnu izvedbu (npr. izdrzljivost i snaga)
Penjanje poti¢e neuromuskulaturnu interakciju (npr. koordinacija
ruke-noge, koordinacija oko-ruka)

senzitivna Penjanje senzibilizira vlastitu percepciju tijela (npr. osjetilo dodira)
Penjanje se temelji na specificnim znanjima (npr. tehnike

koordinativna

kognitivna . ) . .
osiguravanja, tehnike penjanja)
emocionalna Penjanje ukljucuje suocavanje s osje¢ajima (npr. kontrola straha)
socijalna Penjanje zahtijeva prosocijalan stav (npr. povjerenje)
.. Penjanje zadovoljava individualne potrebe (npr. trazenje vlastitih
motivacijska granica)




Predskolski 1 osnovnoskolski uzrast uzimaju se kao najpovoljnije razdoblje za razvoj slozenih
koordinacijskih motori¢kih vjeStina. Mnoge sportove poput gimnastike, plesa, umjetnickog
klizanja, djeca pocinju trenirati u dobi od 4 do 5 godina. Razvoj motorickih aktivnosti djece od
6 do 7 godina trebalo bi se temeljiti na poticanju kreativnog razmisljanja i Sirokoj primjeni
osnovnih pokreta, uzimajuc¢i u obzir holisticki na¢in poucavanja i problemske zadatke. U
kontekstu penjanja, to znaci da je djetetu bolje dati cilj da se popne do odredene tocke, ne
zadrzavajuci se na pojedinim detaljima svakog pokreta (Kozina i sur., 2016).

Visestrani razvoj smatra se jednim od najvaznijih nacela prilikom treniranja djece i mladih kako
bi razvili cijeli niz temeljnih vjestina koje ¢e im pomoc¢i u daljnjem sportskom razvoju (Bompa,
2005), no u vrhunskom sportu ponekad to nije slucaj. ViSestrani razvoj ¢esto se zanemaruje
kako bi se ve¢ u ranoj djecji dobi postigli vrhunski rezultati. Sportska specijalizacija odnosi se
na usmjereno treniranje jednog sporta uz izostavljanje ostalih te postaje sve ucestalija u ranom
i srednjem djetinjstvu. Mnogi stru¢njaci se slazu da je odredeni stupanj specijalizacije
neophodan za postizanje razine vrhunskog sporta, no postoje rasprave o tome treba li se
intenzivnim treninzima zapoceti ve¢ tijekom ranog djetinjstva 1 iskljuciti ostale sportove kako
bi se povecao potencijal za uspjeh. Postoji opravdana zabrinutost da bi sportska specijalizacija
prije adolescencije mogla biti Stetna za mladog sportasa (Jayanthi i sur., 2012). Sportsko
penjanje je mlad sport koji postaje sve popularniji kroz godine, $to povecéava zahtjeve sporta za
same natjecatelje. Selekcija mladih talentiranih sportasa neophodna je kako bi se nadarena djeca
optimalno i dugoro¢no orijentirano usmjerila na daljnji sportski razvoj.

Morrison 1 Schoffl (2007) navode kako zbog manjeg broja istrazivanja na mladim penjacima
nije poznata tocna dob u kojoj bi se penjac trebao specijalizirati za sportsko penjanje. Chen i
suradnici (2022) su u svom radu ispitali udio nespecijaliziranih, rano i kasno specijaliziranih
mladih penjaca te utjecaj rane specijalizacije na sportske ozljede. Prema njihovom istrazivanju,
55 % sudionika specijaliziralo se za sportsko penjanje, Sto je ve¢i postotak u usporedbi s drugim
sportovima kao §to su tenis (47 %), gimnastika (30 %) i ples (26 %). Dosli su do zakljucka da
specijalizacija u sportskom penjanju u prosjeku nastupa u kasnijoj djecjoj dobi (11+2 g) nego
Sto je to sluCaj u gimnastici 1 muskom golfu, ali ranije u usporedbi s muskom koSarkom ili
nogometom.

Poznavanje razlika morfoloskih karakteristika, motori¢kih sposobnosti 1 vjeStina izmedu
selekcionirane i neselekcionirane djece moze pomoci trenerima da razviju bolji trenazni proces
kako bi $to bolje utjecali na njihov specifi¢an razvoj prema vrhunskim sportskim rezultatima.
Watts 1 suradnici (2003) navode kako ,,ne postoje objavljeni antropometrijski podaci za mlade
natjecateljske penjace te su proveli istraZzivanje na 90 selekcioniranih penjaca prosjecne dobi
od 13 godina. Kontrolna grupa sastojala se od 45 djece jednake dobi, aktivnih u jednom ili vise
organiziranih sportova koji ne ukljucuju penjanje. Rezultati istraZivanja pokazali su da su mladi
penjaci relativno niskog rasta i niske tjelesne mase, s vrijednostima koje su na ili ispod 50.
centila za norme odgovaraju¢e dobi i spolu. Mladi natjecateljski penjaci imaju opce
antropometrijske karakteristike slicne elitnim odraslim penjac¢ima (nizak rast, nisku tjelesnu
masu, nizak zbroj koznih nabora i velik omjer stiska Sake u odnosu na masu). U usporedbi na
kontrolnu grupu iste dobi (nepenjaci), moze se vidjeti da penjaci imaju linearniju gradu tijela s
uskim ramenima u odnosu na bokove. Unato¢ jednakom BMI-u, postoje razlike u sastavu tijela
izmedu penjaca i kontrolne grupe. Ape index, odnosno omjer raspona ruku i visine tijela, bio je
veci kod penjaca nego kod kontrolne grupe te su rezultati bili sli¢ni rezultatima odraslih penjaca
u drugim istrazivanjima.



U istrazivanju na ¢lanovima Hrvatske sportsko penjacke reprezentacije, Vrdoljak (2023) testira
20 elitnih hrvatskih mladih sportskih penjaca u rasponu 13 — 18 godina. Varijable koristene u
istrazivanju ukljucivale su antropometrijska obiljezja (masa, visina, raspon ruku i postotak
tjelesne masti), bazi¢ne testove (skok s pripremom, skok iz ¢ucnja, I jakost stiska Sake) te
specifi¢ne kondicijske testove (engl. Power slap test i Draga foot lift). Rezultati istrazivanja
pokazali su da su djecaci u prosjeku visi, imaju manji postotak tjelesne masti od djevojcCica te
da nema znacajne razlike u tjelesnoj masi, ape indexu i rasponu ruku izmedu spolova.

Grant i suradnici (1996) su u svom istrazivanju analizirali antropometrijske karakteristike,
fleksibilnost, jakost prstiju i ruku te izdrzljivost trupa kod 30 muskih ispitanika (prosje¢na
dob=28,8+8,1) podijeljenih u tri grupe: 10 elitnih penjaca, 10 rekreacijskih penjaca i 10
nepenjaca. Rezultati su pokazali da elitni penjaci imaju znacajno vecu izdrzljivost ramenog
pojasa, jakost prstiju i fleksibilnost kukova u odnosu na rekreativne penjace i nepenjace. Sli¢no
istrazivanje su Grant i suradnici proveli 2001. godine, gdje su usporedili antropometrijske
karakteristike, snagu, izdrzljivost i fleksibilnost kod 30 Zena podijeljenih u tri skupine: 10
elitnih penjaCica (prosjecna dob=31.3+£5.0 godina), 10 rekreativnih penjacica (prosjecna
dob=24.1+4.0 godina) i 10 nepenjacica (prosje¢na dob= 28.5+5.0). Zakljucili su da elitne
penjacice pokazuju znacajno vecu jakost prstiju u usporedbi s rekreativnim penjaicama i
nepenjacicama, dok u tjelesnoj visini, duzini ruku, duzini nogu, tjelesnoj masi, postotku tjelesne
masti i fleksibilnosti nisu uocene statisticki znacajne razlike. Na temelju navedenih istrazivanja
vidljivo je da se skupine penjaca i penjacica razli¢itog ranga dominantno razlikuju u jakosti
prstiju ali i specifi¢no po spolu.

2. PROBLEM ISTRAZIVANJA

Selekcioniranom djecom smatraju se djeca koja su ukljucena u specijalizirane grupe treninga
radi dodatnog poboljSanja motorickih sposobnosti i vjeStina, a sve s ciljem sudjelovanja i
postizanja rezultata na sportskim natjecanjima. Takva djeca najces¢e pokazuju vecéi interes i
talent za pojedinu sportsku disciplinu. Neselekcionirana djeca, s druge strane, bave se
penjanjem iz rekreacijskih razloga te su im treninzi niZeg intenziteta. Za ve¢inu sportova postoje
baterije testova koje se koriste prilikom selekcije djece u mladim dobnim kategorijama. U
sportskom penjanju to jo§ uvijek nije jasno definirano buduci da se kao sport po¢eo intenzivno
razvijati unatrag nekoliko desetlje¢a. Utvrdivanjem sposobnosti koje razlikuju sportase u
razli¢itim dobnim 1ili natjecateljskim kategorijama, mogu se utvrditi 1 racionalni protokoli
testiranja za sport i sportase. U dosada$njim istrazivanjima odraslih penjaca utvrdeno je u kojim
se sposobnostima razlikuju, no na djeci penjacima nedostaje istrazivanja. Postavlja se pitanje
postoji li znacajne razlike u motori¢kim znanjima i sposobnostima izmedu selekcionirane i
neselekcionirane djece u sportskom penjanju te, ako one postoje, koje su to kljucne razlike koje
utjecu na njihov uspjeh.



3. CILJEVI RADA | HIPOTEZE

Primarni cilj ovog rada je utvrditi razlike u motori¢ckim sposobnostima i znanjima izmedu
selekcionirane i neselekcionirane grupe djece sportskih penjaca u disciplini boulder u dobi od
6 do 11 godina. Sekundarni cilj ovog rada je utvrditi postoji li povezanost sposobnosti i znanja
sa uspjesnosti na sportskim natjecanjima kod selekcionirane skupine djevojc€ica i djeCaka.

Iz navedenih ciljeva mozemo navesti dvije hipoteze:

H1 — Postoji statisticki znacajna razlika u motorickim znanjima i sposobnostima selekcionirane
i neselekcionirane djece sportskih penjaca u disciplini boulder.

H2 — Djeca s viSom razinom motori¢kih znanja i sposobnosti ostvaruju bolji rezultat na
natjecanjima u disciplini boulder.

4. METODE ISTRAZIVANJA

4.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika sastoji se od 37 djece sportskih penjaca u disciplini boulder iz Sportsko
penjackog kluba Hive iz Zagreba u rasponu od 6 do 11 godina. Djeca su podijeljena u dvije
skupine: selekcionirani — natjecatelji (N=22; prosje¢na dob=8,37+1,42) i neselekcionirani —
rekreacija (N=15, prosjecna dob=8,31£1,54). Za sudjelovanje u istrazivanju roditelji su
potpisali pristanak za sudjelovanje djeteta u istrazivanju, a istrazivanje je odobrilo Povjerenstvo
za znanstveni rad i etiku KinezioloSkog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. U svom redovitom
trenaznog procesu Selekcionirana djeca treniraju 3 puta tjedno po 1,5 sat s jednim trenerom i u
manjim grupama, dok neselekcionirana djeca treniraju u veéim grupama 2 puta tjedno s dva
trenera po 1 sat. ProsjeCan penjacki staz selekcionirane djece iznosi 2,6 godine, a
neselekcionirane djece 1,5 godina.

4.2. Protokol testiranja

Mjerenje se provodilo u dva dolaska za vrijeme odrZavanja regularnih treninga. U prvom
dolasku roditelji su ispunjavali anketni upitnik, dok su se s djecom provela mjerenja
antropometrijskih karakteristika i motorickih sposobnosti. U drugom dolasku djeca su
provodila kracu verziju testa Bruininks Oseretsky test of motor proficiency — Second edition
(BOT-2). BOT-2 test pokazao se kao adekvatan izbor za pra¢enje motoricke kompetencije kod
zdrave djece (Radanovi¢ i sur., 2021). Radi ocuvanja koncentracije i paznje djeca su podijeljena
u manje skupine po dobnim kategorijama na mlade cicibane (U8), cicibane (U10) i mlade
kadete (U12). Prije svakog testiranja provedeno je zagrijavanje u vidu tréanja, dinamickog
istezanja i razgibavanja u trajanju od 10 minuta. Sva mjerenja su provedena u penjac¢koj dvorani
Hive u Zagrebu.



4.3. Uzorak varijabli

Opéi anketni upitnik

Anketni upitnik ispunjavali su roditelji prilikom prvog dolaska, a ukljucio je podatke o dobi
djeteta, penjackom stazu, broju treninga tjedno i vremenskom trajanju treninga te informacije
o drugim sportovima kojim se dijete bavi uz sportsko penjanje (koliko dugo i koliko puta
tjedno) radi utvrdivanja trenaznog statusa djece.

Antropometrijske karakteristike

U mjerenju morfoloskih karakteristika koristile su se sljede¢e antropometrijske mjere:

e Longitudinalne mjere (LDS): tjelesna visina, raspon ruku, duZina Sake, duZina noge, ape
index (omjer raspona ruku i tjelesne visine)

e Transverzalne mjere (TDS): dijametar $ake (Sirina Sake)

e Volumen i masa tijela (VMT): tjelesna masa.

Koristene varijable prikazane su u Tablici 2.

Tablica 2. Antropometrijske varijable

BR. Naziv Koristeni uredaj Mijerna jedinica ID
varijable

1 Tjelesna visina | Antropometar cm ALVT

2 Raspon ruku Antropometar cm ALRR

3 Duzina Sake Klizni Sestar cm ALDS

4 Duzina noge Antropometar cm ALDN

5 Dijametar Sake | Klizni Sestar cm ATDIS

6 Tjelesna masa | Digitalna vaga kg AVTT

7 Ape index

Opisi standardnog postupka mjerenja antropoloskih karakteristika detaljno je opisan u literaturi
Misigoj-Durakovié¢ (2008). “Tjelesna visina mjeri se koristenjem antropometra (seca 225, seca,
Birmingham, UK), s preciznos¢u 0.1 cm i rasponom od 70 do 200 cm. Ispitanik stoji uspravno
na ravnoj podlozi, ravnomjerno rasporedujuci tezinu na obje noge, dok je glava u polozaju tzv.
frankfurtske horizontale. Antropometar se postavlja okomito uz ispitanikova leda, a vodoravni
krak se spusta do tjemena glave nakon ¢ega se iSCitava vrijednost u centimetrima.

Raspon ruku takoder se mjeri antropometrom, pri ¢emu ispitanik stoji s odru¢enim rukama u
visini ramena. Vrh srednjeg prsta bio je oslonjen na zid. Izmjerena je udaljenost od lijevog do
desnog daktiliona te je rezultat izraZen u centimetrima.



Duzina i dijametar Sake mjereni su kliznim Sestarom. Ispitanik je drzao ruku savijenu u zglobu
lakta, skupljenim dlanom okrenutim prema dolje. Duzina Sake mjerena je od vrha najduzeg
prsta do sredi$nje tocke izmedu stilion radiale i ulnare, dok je Sirina Sake mjerena postavljajuéi
krakove kliznog Sestara izmedu druge i pete metakarpalne kosti. Oba mjerenja su izrazena u
centimetrima.

Duzina noge mjerena je antropometrom na nacéin da je ispitanik stajao uspravno na ravnoj
podlozi, ravnomjerno rasporedujuci tezinu na obje noge. Jedan krak antropometra postavljen je
u razini velikog obrtaca bedrene kosti, a drugi na lateralni kondil bedrene kosti. Rezultat je
izraZzen u centimetrima. “ (Mi$igoj-Durakovi¢, 2008).

Tjelesna masa izmjerena je digitalnom vagom. Ispitanik je stajao bosonog, a vrijednost je
izrazena u kilogramima.

Ape index odreden je kao omjer raspona ruku i visine tijela.

Motoricke sposobnosti

Motori¢ke sposobnosti procjenjivane su pomocu ¢etiri testa: pretklon raznozno, vertikalni skok
s pripremom (CMJ), vertikalni skok iz ¢uénja (SJ) i jakost stiska Sake.

Testom pretklon raznozno procjenjuje se fleksibilnost lumbalnog dijela kraljeznice i straznje
strane natkoljenice. Provodi se u zatvorenoj prostoriji tako da ispitanik sjedi na ravnoj povrsini,
ledima oslonjen uza zid te postavljajuéi noge na dvije oznacene linije na podu pod kutom od
45°, Ispitanik postavi dlanove jedan preko drugoga tako da se srednji prsti preklapaju nakon
Cega radi $to dublji pretklon bez trzaja, naglih pokreta i savijanja nogu. Zadatak se izvodi tri
puta uzastopno. BiljeZe se sva tri rezultat izrazena u centimetrima te se uzima dobiveni prosjek
zbroja tri pokusaja (Bojié-Caéi¢, 2018).

Vertikalni skok s pripremom (engl. Counter movement jump) i vertikalni skok iz ¢uénja (engl.
Squat jump) Kkoriste se za procjenu eksplozivne snage donjih ekstremiteta. Za mjerenje se
koristio Opto Jump sustav (Microgate, Corporation, Italy). Svaki skok proveo se tri puta
uzastopno s kratkom pauzom izmedu dva razli¢ita skoka. Visina skoka izraZzena je u
centimetrima te se uzima prosjek sva tri skoka. Counter movement jump izvodi se tako da
ispitanik stoji izmedu fotoelektri¢nih Celija te na znak mjeritelja, slobodnim zamahom rukama
dolazi u poziciju ¢ucnja gdje je kut izmedu natkoljenice 1 potkoljenice otprilike 90°. 1z te
pozicije nastoji skociti §to vise u zrak. Squat jump izvodi se na isti nacin, no razlika je §to se
ispitanik ve¢ u pocetnoj poziciji nalazi u ¢u¢nju gdje je kut izmedu natkoljenice 1 potkoljenice
otprilike 90°, a ruke se nalaze na kukovima (Vrdoljak, 2023).

Jakost stiska $ake dominantne ruke mjeri se ru¢nim dinamometrom. Ispitanik stoji na ravnoj
povrsini, drzeéi ru¢ni dinamometar opruzenom dominantnom rukom. Mjerenje se provelo dva
puta uzastopno, a rezultat je izrazen u kilogramima (Ruiz i sur., 2010).



Vrednovanje motorickih znanja

Za vrednovanje motori¢kih znanja koristen je Bruininks Oseretsky test of motor proficiency
(BOT-2) koji daje sveobuhvatan pregled finih i grubih motorickih vjestina kod djece i mladih
u rasponu od 4 do 21 godina (Bruininks i Bruininks, 2005), a detaljne upute za koristenje
opisane su u priru¢niku proizvoda¢a. Oprema koriStena u BOT-2 testu sastoji se od: priru¢nika,
knjizica za ispitanike, blokova, kartica, novcica, crvenih olovaka, bloka za prenoSenje, mete,
ploce za administraciju, obrazaca za zapisivanje rezultata, grede za ravnotezu, kutije, Stitnika
za koljena, podloge za nov¢iée, Skara, uzeta, teniske loptice, Stoperice, metra, stola, dvije
stolice. Trajanje testa po ispitaniku iznosi priblizno dvadeset minuta, a rezultati ispitanika
biljeze se na evaluacijskom obrascu (Radanovi¢ i sur., 2021).

U ovom istrazivanju koristena je kraca verzija BOT-2 testa koja ukljuuje 14 podtestova
podijeljenih na dvije kategorije prikazanih na slici 1.



Crtanje linije kroz krivudave
staze (BOT1)
Zadaci fine motoricke
preciznosti

Presavijanje papira (BOT2)

Kopiranje kvadrata (BOT3)
Fine motoricke vjestine

Zadaci integracije fine
motorike

Kopiranje zvijezde (BOT4)

Zadaci manualne spretnosti Prijenos novcica (BOT5)

Skakanje u mjesta —ista

— strana sinkronizirano (BOT6)
Zadaci bilateralne

koordinacije gornjih i donjih
ekstremiteta Tapkanje stopalima i prstima
— ista strana sinkronizirano
(BOT7)

BOT-2

Hodanje naprijed po liniji
(BOT8)

Zadaci ravnoteze

— Jednonozno stajanje na niskoj
gredi otvorenih ociju (BOT9)

Zadaci brzine i agilnosti Skakanje na jednoj nozi u
tréanja mjestu (BOT10)

Grube motoricke vjestine

Ispustanje i hvatanje lopte
objema rukama (BOT11)
Zadaci koordinacije gornjih
ekstremiteta

Vodenje lopte naizmjeni¢no
rukama u mjestu (BOT12)

Sklekovi na koljenima
(BOT13)

Zadaci snage

Trbusnjaci (BOT14)

Slika 1. Prikaz podtestova BOT-2 testa

Pocetni rezultati pojedinih testova pretvaraju se u bodove u rasponu od 0 do 13 te se zbrajanjem
tih bodova dobiva ukupan rezultat. Na temelju zbrojenih bodova prema protokolu mjernog
instrumenta izracunavaju se rezultati prema dobi i spolu djeteta kako bi se dobili standardizirani
rezultati. Potrebni normativni podaci navedeni su u priruéniku BOT-2 test i koriste se za
standardizaciju rezultata i rangiranje ispitanika po percentilima. Varijable koje su se koristile u
daljnjoj analizi su standardizirani ukupni rezultat kratke forme BOT-2 izrazen kao broj bodova
(kontinuirana varijabla) te pojedinacni rezultati u pojedinim testovima izrazeni brojem bodova
(kontinuirana varijabla).



UspjeSnost na natjecanju

Za utvrdivanje povezanosti sposobnosti i znanja kod selekcionirane djece sa rezultatima na
sportskim natjecanjima Koristit ¢e se rezultati natjecanja Prvenstva Hrvatske za mlade 2024. u
disciplini boulder odrzanog u Zagrebu 23. ozujka 2024. Rezultati su preuzeti s internetske
stranice rafoASU.com. Na temelju ukupnog poretka u kategoriji definirana je kontinuirana
varijabla Uspjes$nost na natjecanju (RANG).

4.4. Metode obrade podataka

Dobiveni podaci istrazivanja uneseni su u Microsoft Excel 2010, dok je obrada i analiza
podataka provedena u programu Statistica 13 for Windows (TIBCO Software, SAD). Koristena
je deskriptivna statistika za analizu obrade osnovnih podataka, a za utvrdivanje razlika u
motorickim znanjima i sposobnostima selekcionirane i neselekcionirane grupe sportskih
penjaca koriStena je faktorska analiza varijance za nezavisne uzorke (ANOVA). Za usporedbu
rezultata motorickih vjesStina selekcionirane grupe djece s ostvarenim rangom na natjecanju
koriStena je korelacijska analiza. Razina statisticke znacajnosti postavljena je na <0.05.

5. REZULTATI

Deskriptivni rezultati istrazivanja za antropometrijske karakteristike, motoricke sposobnosti i
vjestine prikazane su u tablicama 3. — 8. Dobivene su aritmeti¢ka sredina (Mean), minimalne
(Minimum) i maksimalne (Maximum) vrijednosti te standarda devijacija (SD) za
neselekcioniranu i selekcioniranu grupu djece sportskih penjaca.

Tablice 3. — 5. prikazuju osnovne deskriptivne podatke za neselekcionirane penjace u
antropometrijskim karakteristikama, motorickim sposobnostima i motori¢kim vjeStinama.

Tablica 3. Deskriptivni statisticki podaci antropometrijskih karakteristika neselekcioniranih
penjaca.

Varijable N Mean Minimum  Maximum SD
Tjelesna visina 15 134,13 112,90 158,60 11,98
Tjelesna tezina 15 31,05 19,60 46,20 8,03
Raspon ruku 15 132,76 111,40 158,50 13,06
Ape index 15 0,99 0,95 1,03 0,02
Dijametar Sake desna 15 6,94 6,30 7,90 0,52
Dijametar Sake lijeva 15 6,83 6,10 8,00 0,59
Duzina Sake desna 15 15,49 12,60 18,80 1,81
Duzina $ake lijeva 15 15,51 12,60 18,70 1,77
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Duzina noge desna 15 74,05 57,50 91,00 9,54
Duzina noge lijeva 15 74,22 57,50 91,00 10,35

Tablica 4. Deskriptivni statisticki podaci za varijable motorickih sposobnosti neselekcioniranih
penjaca.

Varijable N Mean Minimum  Maximum SD
Pretklon raznozno 15 51,96 35,53 69,93 10,61
Skok s pripremom 15 16,13 0,00 29,20 9,46
Skok iz ¢u¢nja 15 7,76 0,00 23,50 9,92
Jakost stiska Sake 15 15,88 9,50 25,25 5,23

Tablica 5. Deskriptivni statisticki podaci za varijable motorickih vjestina neselekcioniranih
penjaca.

Varijable N Mean Minimum Maximum  SD
BOT-2 standardizirani 15 48,80 36,00 59,00 7,09
Crtanje linije kroz krivudave staze
(BOT1) 15 6,67 5,00 7,00 0,72
Presavijanje papira (BOT2) 15 5,33 1,00 7,00 1,80
Kopiranje kvadrata (BOT3 15 4,20 1,00 5,00 1,15
Kopiranje zvijezde (BOT4) 15 3,47 0,00 5,00 1,81
Prijenos nov¢ic¢a (BOTS) 15 5,73 3,00 7,00 1,16
Skakanje u mjesta — ista strana
sinkronizirano (BOT6) 1> 2,53 0,00 3,00 1,06
Tapkanje stopalima i prstima — ista
strana sinkronizirano (BOT7) 15 3,93 3,00 4,00 0,26
Hodanje naprijed po liniji (BOT8) 15 4,00 4,00 4,00 0,00
Jednonozno stajanje na niskoj gredi
otvorenih ociju (BOT9) 15 3,40 2,00 4,00 0.83
Skakanje na jednoj nozi u mjestu
(BOT10) 15 7,27 4,00 9,00 1,39
Ispustanje i hvatanje lopte objema
rukama (BOT11) 15 4,20 0,00 5,00 1,47
Vodenje lopte naizmjeni¢no rukama
u mjestu (BOT12) 15 453 0,00 7,00 2,67
Sklekovi na koljenima (BOT13) 15 3,67 0,00 7,00 2,13
Trbusnjaci (BOT14) 15 4.07 0,00 7,00 1,62
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U tablicama 6. — 8. mogu se vidjeti osnovni deskriptivni podaci u antropometrijskim
varijablama te varijablama motorickih sposobnosti i vjestina selekcioniranih penjaca.

Tablica 6. Deskriptivni statisticki podaci za varijable antropometrijskih karakteristika
selekcioniranih penjaca.

Varijable N Mean  Minimum  Maximum SD
Tjelesna visina 22 132,82 115,10 156,70 11,89
Tjelesna tezina 22 28,61 20,60 42,50 6,87
Raspon ruku 22 132,68 114,10 158,00 12,55
Ape index 22 1,00 0,94 1,04 0,03
Dijametar Sake desna 22 6,97 5,90 13,60 1,58
Dijametar Sake lijeva 22 6,95 6,00 13,60 1,57
Duzina $ake desna 22 15,42 13,50 18,10 1,50
Duzina $ake lijeva 22 15,43 13,50 18,20 1,49
DuzZina noge desna 21 75,06 59,70 89,30 8,46
Duzina noge lijeva 21 75,02 59,70 89,10 8,45

Tablica 7. Deskriptivni statisticki podaci za varijable motorickih sposobnosti selekcioniranih
penjaca.

Varijable N Mean Minimum Maximum SD
Pretklon raznozno 22 62,55 27,80 97,00 16,62
Skok s pripremom 22 20,87 0,00 37,60 10,10
Skok iz ¢u¢nja 20 12,49 0,00 31,80 11,92
Jakost stiska Sake 22 17,35 10,50 26,00 4,56
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Tablica 8. Deskriptivni statisticki podaci za varijable motorickih vjestina selekcioniranih

penjaca.

Varijable
BOT-2 standardizirani
Crtanje linije kroz krivudave staze (BOT1)
Presavijanje papira (BOT2)
Kopiranje kvadrata (BOT3
Kopiranje zvijezde (BOT4)
Prijenos nov¢i¢a (BOTS)
Skakanje u mjesta — ista strana
sinkronizirano (BOT6)
Tapkanje stopalima i prstima — ista strana
sinkronizirano (BOT7)
Hodanje naprijed po liniji (BOT8)
Jednonozno stajanje na niskoj gredi
otvorenih ociju (BOT9)
Skakanje na jednoj nozi u mjestu (BOT10)
Ispustanje 1 hvatanje lopte objema rukama
(BOT11)
Vodenje lopte naizmjeni¢no rukama u
mjestu (BOT12)
Sklekovi na koljenima (BOT13)
Trbusnjaci (BOT14)

Antropometrijske karakteristike

N
22
22
22
22
22
22

22

22
22
22
22
22

22

22
22

Mean Minimum Maximum

57,36
7,00
6,41
4,82
3,82
6,05

3,05

4,00
4,14
3,82
7,73
4,82

4,50

5,73
5,00

46
7,00
3,00
3,00
0,00
2,00

2,00

4,00
3,00
2,00
4,00
2,00

0,00

3,00
3,00

70
7,00
7,00
5,00
5,00
9,00

5,00

4,00
6,00
4,00
10,00
5,00

7,00

8,00
9,00

SD
7,14
0,00
1,05
0,59
1,30
1,46

0,49

0,00
0,64
0,59
1,49
0,66

2,39

1,45
1,31

Rezultati analize razlika antropometrijskih karakteristika izmedu grupa djece sportskih penjaca
pokazuju da postoji statisticki znacajna razlika izmedu djece razli¢ite dobi u varijablama
tjelesna visina (F=18,212, p<0,01) (Graf 1.) i tjelesna masa (F=19,17, p<0,01) (Graf 2.), Post-
hoc testom utvrdeno je da su selekcionirani mladi djeaci statisticki znacajno nizi od
neselekcioniranih 1 selekcioniranih starijih djecaka (p<0,05). Takoder, utvrdeno je da su
selekcionirani mladi djecaci laks$i od neselekcioniranih starijih djecaka (p<0,05).

Kod djevojcica nije bilo znacajnih razlika po dobnim kategorijama u tjelesnoj visini i tjelesnoj
masi. Nema niti znacajnih razlika izmedu selekcioniranih i neselekcioniranih penjaca u tjelesnoj
visini i tjelesnoj masi (unutar iste dobne kategorije i spola).
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Graf 1. Razlika u tjelesnoj visini izmedu neselekcionirane i selekcionirane djece sportskih

penjaca

* Statisticki znacajno razlicito od neselekcioniranih i selekcioniranih starijih djecaka
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Graf 2. Razlika u tjelesnoj masi izmedu neselekcionirane i selekcionirane djece sportskih
penjaca

* Statisticki znacajno razlicito od neselekcioniranih starijih djecaka
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Rezultati analize varijance izmedu skupina djece sportskih penja¢a pokazuju da postoji
statisticki znaCajna razlika izmedu djece razli¢ite dobi u varijabli raspon ruku (F=20,73,
p<0,01) (Graf 3.). Post-hoc testom nisu utvrdene znacajne razlike izmedu pojedinih grupa
penjaca djecaka i djevojcica razliite dobi. Nema znacajnih razlika izmedu selekcioniranih i
neselekcioniranih penjaca u rasponu ruku (unutar iste dobne kategorije i spola).

Rezultati analize varijance izmedu skupina djece sportskih penja¢a pokazuju da postoji
statisti¢ki znacajna razlika izmedu djece razli¢ite dobi u varijablama duzina lijeve (F=15,08,
p<0,00) (Graf 4.) i desne (F=15,57, p<0,00) (Graf 5.) noge. Utvrdeno je da selekcionirani mladi
djecaci imaju statisticki znacajno krace (lijevu i desnu) noge od neselekcioniranih starijih
djecaka (p<0,05) Sto mozemo prepisati mladoj dobi 1 nizoj tjelesnoj visini. Kod djevojc€ica nije
bilo statisticki znacajnih razlika po dobnim kategorijama.
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neselekcionirani selekcionirani

Graf 3. Razlika u rasponu ruku izmedu neselekcionirane i selekcionirane djece sportskih

penjaca
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DuZina lijeve noge
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Graf 4. Razlika u duzini lijeve noge izmedu neselekcionirane i selekcionirane djece sportskih
penjaca.

* Statisticki znacajno razlicito od neselekcioniranih starijih djecaka
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Graf 5. Razlika u duzini desne noge izmedu neselekcionirane i selekcionirane djece sportskih
penjaca.

* Statisticki znacajno razlicito od neselekcioniranih starijih djecaka

U varijablama ape index i Sirina $ake (lijeva i desna) ne postoje statisti¢ki znacajne razlike
izmedu skupina djece penjaca.
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Motoricke sposobnosti

Analiza varijance izmedu grupa djece penjaca u testu pretklon raznozno pokazuje statisticki
znacajne razlike izmedu selekcionirane i neselekcionirane grupe djece (F=4,29, p<0,05) kao i
interakciju grupa x spol (F=5,88, p<0,02) (Graf 6.). Post-hoc testom utvrdeno je da
neselekcionirani 1 selekcionirani mladi djecaci imaju statisticki znacajno manji rezultat u
pretklonu raznozno od selekcioniranih starijih djevojCica. Nema znacajnih razlika izmedu
selekcioniranih i neselekcioniranih penja¢a u pretklonu raznozno (unutar iste dobne kategorije
i spola).

Pretklon raznozno
90,00

*
80,00 77,10

70,00 66,61
EZ:ZZ 49,96 53,90 54,47 o 48,19 52,72
40,00
30,00
20,00
10,00
0,00

djecaci djevoj¢ice djecaci djevojcice djecaci djevojcice djecaci djevojcice
mladi stariji mladi stariji

neselekcionirani selekcionirani

Graf 6. Razlika u testu pretklon raznozno izmedu neselekcionirane i selekcionirane djece
sportskih penjaca.

* Statisticki znacajno razlicito od neselekcioniranih i selekcioniranih mladih djecaka

Analiza razlika izmedu grupa djece penjaca u jakosti stiska Sake pokazuje statisti¢ki znacajne
razlike izmedu djece razlic¢ite dobi (F=12,85, p<0,00). Post-hoc testom nisu utvrdene znacajne
razlike izmedu pojedinih grupa penjaca djecaka i djevojcCica razli¢ite dobi (Graf 7.). Nema
znacajnih razlika izmedu selekcioniranih i neselekcioniranih penjaca u snazi stiska Sake (unutar
iste dobne kategorije i spola).
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Snaga stiska Sake
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Graf 7. Razlika u snazi stiska Sake izmedu neselekcionirane i selekcionirane djece sportskih
penjaca.

Analizom varijance u varijablama Skok s pripremom 1 Skok iz ¢u€nja nisu utvrdene statisticki
znacajne razlike izmedu grupa djece penjaca. Nema znacajnih razlika izmedu selekcioniranih i
neselekcioniranih penjaca (unutar iste dobne kategorije i spola), djecaka i djevojcica kao ni
izmedu djece razlicite dobi.

Motoricka znanja djece penjaca

Analiza razlika izmedu grupa djece penjaca u BOT-2 testu pokazuje statisticki znacajne razlike
izmedu selekcionirane i neselekcionirane grupe djece (F=7,61, p<0,01) te zna¢ajnu interakciju
grupa x dob (4,96, p<0,05)(Graf 8). Post-hoc testom utvrdeno je da neselekcionirani mladi
penjaci imaju statisticki znacajno manji rezultat u BOT-2 testu od selekcioniranih mladih
penjaca. Kod djevojcica nije bilo znacajnih razlika po dobnim kategorijama niti grupama.
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BOT-2 - STANDARDIZIRANI REZULTATI
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Graf 8. Razlika u standardiziranim rezultatima Bruininks Oseretsky test of motor proficiency
(BOT-2) neselekcionirane i selekcionirane grupe djece sportskih penjaca.

*Statisticki znacajno razlicito od selekcioniranih mladih djecaka

Rezultati pojedinih podtestova ukazuju na razlike izmedu grupa djece penjaca razli¢ite dobi. U
testovima kopiranje kvadrata (BOT3) (Graf 10.), kopiranje zvijezde (BOT4) (Graf 11.),
prijenos nov¢i¢a (BOTS) (Graf 12.), ispustanje i hvatanje lopte objema rukama (BOT11) (Graf
13.) te vodenje lopte naizmjeni¢no rukama u mjestu (BOT12) (Graf 14.) utvrdeno je da
neselekcionirani mladi djeCaci postizu statistiCki znacajno slabije rezultate u odnosu na
neselekcioniranih starije djecake.

Rezultati testova crtanja linije kroz staze (BOT1) (Graf 15.) i sklekovi na koljenima (BOT13)
(Graf 16.) pokazuje statisticki znacajne razlike izmedu selekcionirane i neselekcionirane grupe
djece (F=9,67, p<0,00) kao i izmedu djece razli¢ite dobi (F=13,41, p<0,00). Post-hoc analizom
utvrdeno je da neselekcionirani mladi djecaci imaju statisticki znacajno manji rezultat u testu
sklekovi na koljenima (BOT13) u usporedbi sa selekcioniranim mladim djecacima te
neselekcioniranim i selekcioniranim starijim djecacima.

Preostali testovi nisu pokazali statisticki znacajne razlike izmedu skupina.
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Kopiranje kvadrata (BOT3)
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Graf 10. Razlika u testu kopiranje kvadrata izmedu neselekcionirane i selekcionirane djece

sportskih penjaca.

* Statisticki znacajno razlicito 0d neselekcioniranih starijih djecaka

Kopiranje zvijezde (BOT4)
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Graf 11. Razlika u testu kopiranje zvijezde izmedu neselekcionirane i selekcionirane djece

sportskih penjaca.

* Statisticki znacajno razlicito 0d neselekcioniranih starijih djecaka

20



Prijenos novciéa (BOT5)
8,00

7,00

7,00
6,67
6,17
4 6,00 586
6,00 5,67* 4
5,00

5,00 4,50

4,00

3,00

2,00

1,00

0,00

djecaci djevojCice djecCaci djevojCice djecCaci djevojCice djecaci djevojcice
mladi stariji mladi stariji

neselekcionirani selekcionirani
Graf 12. Razlika u testu prijenos novcica izmedu neselekcionirane i selekcionirane djece
sportskih penjaca

* Statisticki znacajno razlicito od neselekcioniranih starijih djecaka

Ispustanje i hvatanje lopte objema rukama
(BOT11)
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Graf 13. Razlika u testu ispustanje i hvatanje lopte objema rukama izmedu neselekcionirane i

selekcionirane djece sportskih penjaca.

* Statisticki znacajno razlicito od neselekcioniranih starijih djecaka
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Vodenje lopte naizmjeni¢no rukama u mjestu
(BOT12)
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Graf 14. Razlika u testu vodenje lopte naizmjenicno rukama u mjestu izmedu neselekcionirane
i selekcionirane djece sportskih penjaca.

* Statisticki znacajno razlicito od neselekcioniranih starijih djecaka

Crtanje linije kroz staze (BOT1)
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Graf 15. Razlika u testu crtanje linije kroz staze izmedu neselekcionirane i selekcionirane
djece sportskih penjaca.
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Sklekovi na koljenima (BOT13)
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Graf'16. Razlika u testu sklekovi na koljenima izmedu neselekcionirane i selekcionirane djece
sportskih penjaca

* Statisticki znacajno razlicito od selekcioniranih mladih djecaka te neselekcioniranih i
selekcioniranih starijih djecaka

Usporedba rezultata BOT-2 testa s rangom na natjecanju

Korelacijska analiza provedena je kako bi se usporedili rezultati motorickih vjestina
selekcionirane grupe djece s njihovim rangom na natjecanju. Ukupan broj djece koji su
sudjelovali na natjecanju iznosi N=22.

Analiza rezultata svih ispitanika pokazala je da koeficijent korelacije izmedu rezultata na BOT-
2 testu i ranga na natjecanju iznosi r = -0,25 §to ukazuje na nepotpunu negativnu korelaciju
(Graf 17.). Nizi rang (bolji natjecateljski rezultat) je povezan s vis§im rezultatom na testu BOT-
2. No kako se radi o niskoj vrijednosti, na temelju rezultata u BOT-2 testu ne mozemo pouzdano
predvidjeti uspjeh na natjecanju. UspjeSnost predvidanja rezultata na natjecanju na temelju
BOT-2 testa iznosi 6,34 %.
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Graf 17. Koeficijent korelacije izmedu BOT-2 testa i ranga na natjecanju

6. RASPRAVA
Antropometrijske karakteristike

Na temelju dobivenih rezultata mozemo zakljuciti da nema velikih odstupanja u
antropometrijskim karakteristikama izmedu selekcionirane i neselekcionirane grupe djece iste
dobi 1 spola. Rezultati analize varijance pokazuju da postoji znacajne razlike izmedu grupa
koje se mogu pripisati dobi pri ¢emu su starija djeca u prosjeku visa i1 teza od mlade djece.
Povezano s viSom tjelesnom visinom, starija djeca imaju i veci raspon ruku te duze noge. U
usporedbi s djecom penja¢ima jednake dobi iz istrazivanja Nicholsa i suradnika (2018), nasi
neselekcionirani penjaci pokazuju sli¢ne vrijednosti tjelesne visine i tezine, ali se isti¢u vecim
rasponom ruku i kra¢im nogama. Nasuprot tome, selekcionirana djeca imaju neSto nizu visinu
1 tezinu, uz veci raspon ruku i nesto duze noge. Kada se usporede s rezultatima istraZivanja
Zanker i suradnika (2003), provedenog na djeci gimnastic¢ara prosjecne dobi 8,0+0,1 godina,
selekcionirani i neselekcionirani penjaci imaju znacajno vecu tjelesnu visinu i tjelesnu tezinu.
Smatra se da ve¢i raspon ruku u odnosu na tjelesnu visinu ima pozitivan utjecaj na penjacke
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sposobnosti te je taj omjer poznat kao ape index, gdje se znaCajna vaznost pridodaje
vrijednostima iznad 1,00. Rezultati ape indexa ovog istrazivanja pokazuju da nema statisticki
znacajne razlike izmedu neselekcionirane (Al — 0,99) i selekcionirane grupe (Al — 1,00).
Usporedba s rezultatima istrazivanja Wattsa i suradnika (2003) pokazuje da obje grupe
ostvaruju rezultate sli¢ne selekcioniranoj grupi djece sportskih penjaca (Al — 1,01) u usporedbi
s kontrolnog grupom nepenjaca (Al — 0,95). Jedino istrazivanje Laffaye i suradnika (2016)
utvrduje korelaciju izmedu ape indexa i uspjeSnosti u boulderingu, dok vec¢ina drugih
istrazivanja ne pokazuje statisticki znacajnu povezanost (Schoffl i sur., 2011; Giles i sur., 2006;
Ozimek i sur., 2017), no i dalje se ape index koristi u predikciji uspjesnosti u sportskom
penjanju.

Uspjeh u penjanju ne ovisi primarno o individualnim osobinama, ve¢ je rezultat sloZene
interakcije 1 medusobne povezanosti razliitih Cimbenika (Giles i sur., 2006). Iako se smatra da
antropometrijske karakteristike poput visine tijela, duljine ruku i tjelesne mase znacajno utjecu
na penjacku izvedbu, Mermier i suradnici (2000) su zakljucili da varijable koje se mogu
trenirati, kao $to su miSi¢na snaga i specifi¢na izdrzljivost, objaSnjavaju veéinu varijacija u
sposobnosti sportskog penjanja. Sli¢an zaklju¢ak donose Stankovi¢ i suradnici (2013), navodeci
da se vecina istrazivanja o uspjehu u sportskom penjanju usredotocuje na fizioloske reakcije
tijela tijekom penjanja.

Motori¢ke sposobnosti

Fleksibilnost lumbalnog dijela kraljeznice i straznje strane natkoljenice u veéem broju
istrazivanja testira se Sit and reach testom (Castro-Pifiero i sur., 2013; Draper i sur., 2009; Li i
sur., 2018), dok se u ovom istrazivanju Koristio test pretklon raznozno. Draper i suradnici
(2009) navode kako prethodna istrazivanja u penjanju ukazuju da, iako se Sit and reach test
Cesto koristi, on ne procjenjuje najbolje fleksibilnost specificnu za ovaj sport. Vecina
istrazivanja pokazuje da djevojCice imaju vecu fleksibilnost od djecaka (Castro-Pifiero i sur.,
2013; Thomas i French, 1985; Marta i sur., 2012), §to mozemo vidjeti i u rezultatima ovog
istrazivanja gdje selekcionirane starije djevoj€ice imaju bolji rezultat u testu pretklon raznozno
od neselekcioniranih i selekcioniranih mladih djecaka.

Statisti¢ki znacajna razlika u jakosti stiska Sake izmedu mlade i starije djece moze se ponovno
pripisati razlici u godinama, gdje starija djeca postizu bolje rezultate od mlade. U usporedbi
selekcionirane 1 neselekcionirane grupe nema znacajnih razlika. Neovisno o dobivenim
rezultatima, ¢ini se da se mladi penjaci nalaze na viSoj razini u odnosu na normativne vrijednosti
europskih vr$njaka koje su testirali Ortega 1 suradnici (2023). Neselekcionirani mladi djecaci
(SSS — 14,71 kg) smjesteni su izmedu 80. i 90. percentila, neselekcionirani stariji djeaci (SSS
— 18,58 kg) izmedu 70. i 80. percentila, selekcionirani mladi djedaci (SSS — 14,83 kg) izmedu
95.199. percentila, a selekcionirani stariji dje¢aci (SSS — 21,83 kg) izmedu 90. i 95. percentila
u usporedbi s europskim vrinjacima. Nadalje, neselekcionirane mlade (SSS — 10,75 kg) i starije
(SSS — 17,00 kg) djevojéice, kao i selekcionirane mlade djevojcice (SSS — 14,46 kg), nalaze se
na 80. percentilu, dok su selekcionirane starije djevojéice (SSS — 21,00 kg) na 95. percentilu u
usporedbi s europskim vrsnjacima. Laffaye i suradnici (2016) isti¢u kako jakost stiska Sake nije
najbolji prediktor uspjesnosti u sportskom penjanju, dok je jakost stiska prstiju bolja prediktivna
varijabla za predvidanje penjackih sposobnosti. Sli€nu povezanost utvrdio je i Watts (2004),
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Sto se moze objasniti osnovnim polozajem Sake na hvatiStima pri ¢emu se pod "klasi¢ne"
hvatove ubrajaju otvoreni hvat, dZzep hvat, stiskavca i klijesta. Jakost stiska Sake zahtijeva
koncentricnu kontrakciju misica, dok je kod sportskog penjanja kontrakcija misi¢a prstiju
uglavnom izometri¢na (Laffaye i sur., 2016).

U svom istrazivanju, Aykora (2019) proucavao je utjecaj penjackog treninga na antropoloske
karakteristike kod djece osnovnoskolskog uzrasta. Utvrdio je znaajne promjene kod djece
ukljucene u trenazni proces, posebno u pogledu tjelesne mase, indeksa tjelesne mase, postotka
masnog tkiva, ravnoteze, fleksibilnosti, snage trupa, snage ruku, jakosti stiska Sake i brzine
sprinta, $to ukazuje na to da penjacki trening ima veliki utjecaj na Siroki spektar motorickih
sposobnosti. U naSem istrazivanju nisu utvrdene razlike izmedu pojedinih skupina u vecini
sposobnosti, ali razina sposobnosti je relativno visoka u svim analiziranim skupinama, sto je
vidljivo iz usporedbe s normativnim vrijednostima za europsku djecu.

Motoricka znanja (vjestine)

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da se neselekcionirana i selekcionirana penjaci (djecaci i
djevojcice) nalaze u skupini prosjecne djece, dok selekcionirani mladi djecaci pripadaju skupini
djece s iznadprosjecnom razinom motorickih znanja odnosno vjestina iznadprosjecne djece
(prema normativnim vrijednostima proizvodaca testa: ispodprosjec¢ne su vrijednosti rezultati u
rasponu od 31 do 40, prosjecne rezultati od 41 do 59 te iznadprosjecne rezultati od 60 do 69).
U usporedbi s opéom populacijom ¢eske djece (prosjecne dobi: 10,15 £+ 1,66), koja su u BOT-
2 testu postigli rezultat od 46,40 (Seflova i sur., 2020), moze se vidjeti da je nasa selekcionirana
skupina djece penjaca ostvarila bolje rezultate (MEAN=57,36). Ovo govori u prilog
iznadprosje¢noj razini motorickih vjestina kod selekcioniranih penjaca u nasem istrazivanju u
usporedbi s drugim istrazivanjima.

Analiza varijance pokazuje i znacajne razlike izmedu neselekcioniranih u odnosu na
selekcionirane mlade penjace Sto ukazuje na to da selekcionirana djeca imaju viSu razinu
sveukupnih motorickih vjestina i da ovaj test motorickih vjestina i sposobnosti (BOT-2) dobro
razlikuje djecu u ove dvije skupine. Na temelju korelacijske analize sa sportskim rezultatom,
¢ini se da takoder postoji takva tendencija, da visi rezultat u ovom testu znaci i bolji rang na
natjecanju. U tom smislu, moZe se preporuciti njegova primjena u selekciji djece. U
istrazivanju iz 2012. godine, Brahler i suradnici analizirali su Bruininks Oseretsky test of motor
proficiency — Second edition (BOT-2) fokusiraju¢i se na to koliko pojedini podtestovi u
potpunoj i1 skrac¢enoj verziji testa doprinose procjeni motorickih sposobnosti kod djece u dobi
od Sest do deset godina. Rezultati njihovog istrazivanja mogu se usporediti s rezultatima
neselekcionirane i selekcionirane grupe djece ovog rada. Uoceno je da neselekcionirana djeca
sportskih penjaca imaju neSto slabije rezultate u zadatku fine motoriCke preciznosti —
presavijanje papira, zadatku integracije fine motorike — kopiranje kvadrata, zadatku ravnoteze
— jednonozni stajanje na niskoj gredi otvorenih ociju | zadatku snage — sklekovi na koljenima.
Iste ili identi¢ne rezultate ostvarili su u zadatku integracije fine motorike — kopiranje zvijezde i
zadatku ravnoteze — hodanje naprijed po liniji, dok su bolje rezultate postigli u zadatku fine
motoriCke preciznosti — crtanje linije kroz krivudave staze i zadatku snage — trbusnjaci.
Selekcionirana skupina djece postigla je bolje rezultate u svim navedenim podtestovima, osim
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u zadatku kopiranje kvadrata gdje su ostvarili jednak rezultat kao djeca iz navedenog
istrazivanja.

Usporedba rezultata BOT-2 testa s rangom na natjecanju

U ovom istrazivanju nije utvrdena znacajna povezanost izmedu rezultata BOT-2 testa u ranga
na natjecanju. Natjecateljski rezultat naravno ovisi o brojnim drugim ¢imbenicima poput
antropometrijskih karakteristika, motori¢kih i1 funkcionalnih sposobnost, kao i drugih
motorickih vjestina koje nisu obuhvac¢ene BOT-2 testom.

U dosadasnjim istrazivanjima koja su usporedivala korelacije izmedu uspjesnosti na natjecanju
1 motorickih sposobnosti ili vjestina, utvrdena je visoka korelacija u mnogim testovima. Tako
su Virkki i Kalaja (2019) u svom istrazivanju dokazali snaznu povezanost tehnickih vjestina s
prosje¢nim rezultatima na natjecanjima u svim dobnim skupinama kod djece gimnastiara u
rasponu od 10 do 13 godina. Sli¢ne rezultate dobili su Vandorpe i sur. (2012) usporedujuci
bateriju testova nespecifi¢nu za gimnastiku s natjecateljskim uspjehom kod djece u dobi od 7
do 8 godina. Utvrdena je visoka korelacija izmedu testova i uspjeha na natjecanju kod elitnih
gimnasticarki, dok kod sub-elitnih gimnastic¢arki ta povezanost nije bila znacajna.

Trenutna situacija u Hrvatskoj pokazuje relativno mali broj natjecatelja u kategoriji mladih
cicibana, koja obuhvaca dobnu skupinu djece koja se po prvi puta susreéu s ve¢im natjecanjima.
Natjecateljski smjerovi su zbog toga u ovoj kategoriji manje zahtjevni i ne ukljucuju
kompleksne penjacke tehnike. U starijim dobnim kategorijama, situacija je znatno drugacija.
Veca konkurencija zahtjeva i vecu razinu razlikovanje medu natjecateljima pa postavljaci
smjerova moraju biti posebno kreativni te ukljuciti smjerove razlicitih stilova i tehnika penjanja
kako bi se jasno stvorila razlika u rangiranju natjecatelja. Takoder, na rezultat u starijim dobnim
kategorijama utjecu 1 motori¢ke 1 funkcionalne sposobnosti, §to su potvrdila ve¢ navedena
istrazivanja (Mermier 1 sur., 2000; Stankovi¢ i sur.,2013).
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7. ZAKLJUCAK

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju znacajne razlike u motorickim znanjima i sposobnostima
izmedu selekcionirane i neselekcionirane djece sportskih penjaca u disciplini boulder i to u testu
motorickih vjestina BOT-2. U antropometrijskim mjerama i nekim motori¢kim sposobnostima
vidljive su razlike izmedu skupina djece razli¢ite dobi i spola, §to moZzemo pripisati prirodnom
rastu i razvoju.

Selekcionirana djeca, koja su ukljuena u specijalizirane, homogene trenazne grupe, prolaze
kroz intenzivnije 1 dugotrajnije treninge vise puta tjedno, s dodatnim naglaskom na tehniku 1
motoricke sposobnosti kljucne za uspjeh u sportskom penjanju. Stoga se moze zakljuciti da su
bolji rezultati u testovima motori¢kih sposobnosti i vjestina, poput fleksibilnosti, snage stiska
Sake, koordinacije i eksplozivne snage donjih ekstremiteta, rezultat bolje strukturiranog,
intenzivnijeg i usmjerenijeg trenaznog procesa U odnosu na neselekcioniranu grupu. No, razlike
dobivene u motorickim vjestinama u korist selekcioniranih djecaka ukazuju na to da se test
BOT-2 moze koristiti u selekciji djece penjaca i da ¢e dobro razlikovati onu djecu s viSom
razinom koordinacijskih sposobnosti i vjeStina. Tome u prilog ide i niska korelacijska
povezanost izmedu BOT-2 testa i rezultata na natjecanju. lako su selekcionirana djeca pokazala
bolje rezultate u pojedinim testovima, mnoga istrazivanja navode kako rana sportska
specijalizacija moze imati negativan utjecaj na cjelokupan razvoj djeteta. Vazno je osigurati da
se prilikom selekcije ne zanemare senzitivne faze razvoja pojedinog djeteta. Treneri moraju
pravovremeno prepoznati deficite u odredenim podruc¢jima te obratiti pozornost na razlike u
bioloskoj 1 kronoloskoj dobi djeteta razlicitih dobnih skupina.

Ovim istrazivanjem ponovno se potvrduje da je sportsko penjanje kompleksan sport u kojem je
tesko definirati koje motoricke sposobnosti i vjestine najvise doprinose na uspjesnost u samom
sportu. No, dobiveni rezultati ukazuju na moguénosti primjene testova za procjenu motorickih
vjestina (viSe nego motorickih 1 antropometrijskih testova) u selekciji sportaSa. Istrazivanja
povezana sa sportskim penjanjem ve¢inom se provode sa seniorima 1 juniorskim kategorijama.
Buduca istrazivanje trebala bi ukljucivati veci uzorak ispitanika razli¢itih dobnih kategorija.
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