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RAZLIKE U PERCEPCIJI KORISNOSTI I ZADOVOLJSTVA NASTAVOM
TZK UCENIKA IZ URBANIH I RURALNIH SREDINA

Sazetak

Ovim su se radom htjele utvrditi razlike u percepciji korisnosti nastave TZK, zadovoljstva
sadrzajima na nastavi TZK te zadovoljstvo uditeljem TZK medu ucenicima osmih razreda
osnovnih Skola iz urbanih i ruralnih sredina. U uzorku ispitanika obuhvacen je 361 ucenik, od ¢ega
55,12 % ucenica, prosjecne dobi 14 + 0,33 godina, pri ¢emu je 213 ucenika (59 %) iz ruralnih
sredina. Istrazivanje je provedeno u urbanim sredinama (Grad Zagreb) i ruralnim sredinama
(Istarska, Bjelovarsko-bilogorska i OsjeCko-baranjska zupanija). Ucenici su ispunili upitnik za
procjenu stavova prema nastavi TZK, a prikupljeni podaci analizirani su koriste¢i faktorsku
analizu 1 statisticke testove poput Shapiro-Wilk testa za provjeru normalnosti distribucije podataka

te Mann-Whitney U testa koji je odabran zbog izostanka normalnosti distribucije rezultata.

Rezultati su pokazali da nema statisti¢ki znacajne razlike u percepciji korisnosti nastave
TZK izmedu ucenika iz urbanih i ruralnih sredina (p=0,327), srednja vrijednost odgovora ucenika
u urbanoj 1 ruralnoj sredini je podjednaka (4,00). Takoder nema statisticki znacajne razlike u
zadovoljstvu sadrzajima na nastavi TZK izmedu ucenika iz urbanih i ruralnih sredina (p=0,917),
srednja vrijednost odgovora u€enika u urbanoj 1 ruralnoj sredini je podjednaka (4,00). Takoder
nema statistiCki znacajne razlike u zadovoljstvu uliteljem TZK izmedu ucenika iz urbanih i
ruralnih sredina (p=0,214), srednja vrijednost odgovora ucenika u urbanoj i ruralnoj sredini je

podjednaka (4,33).

Na temelju rezultata ovog istraZivanja, utvrdili su se stavovi, odnosno percepcija korisnosti
1 zadovoljstva nastavom TZK ucenika iz urbanih i ruralnih sredina. Dobiveni rezultati su
podjednaki u svim istrazivanim dimenzijama neovisno o sredini u kojoj ucenici Zive te razlike nisu
statisticki znacajne. Stavovi u€enika su pozitivni, nastavu TZK percipiraju korisnom, zadovoljni

su sadrzajima nastave TZK 1 uciteljem TZK neovisno zive li u urbanim ili ruralnim sredinama.

Navedena saznanja mogu pomoc¢i u prilagodavanju nastavnih metoda i sadrzaja te posluziti
kao temelj za daljnja istrazivanja za unapredenje izvedbenih kurikuluma u osnovnim i srednjim

skolama.

Kljué¢ne rijeci: stavovi, upitnik, $kola, urbano, ruralno, TZK



DIFFERENCES IN THE PERCEPTION OF USEFULNESS AND SATISFACTION
WITH THE TEACHING OF PE OF STUDENTS FROM URBAN AND RURAL AREAS

Abstract

This work aimed to determine the differences in the perception of the usefulness of PE
classes, satisfaction with the contents of PE classes and satisfaction with the PE teacher among
eighth-grade elementary school students from urban and rural areas. The sample of respondents
included 361 students, of which 55.12% were female, with an average age of 14 + 0.33 years, with
213 students (59%) from rural areas. The research was conducted in urban areas (City of Zagreb)
and rural areas (Istria, Bjelovar-Bilogorska and Osijek-Baranjska counties). The students filled out
a questionnaire to assess the attitudes towards PE, and the collected data were analyzed using
factor analysis and statistical tests such as the Shapiro-Wilk test to check the normality of the data
distribution and the Mann-Whitney U test, which was chosen due to the lack of normality of the

distribution of the results.

The results showed that there is no statistically significant difference in the perception of
the usefulness of PE classes between students from urban and rural areas (p=0.327), the mean
value of the responses of students in urban and rural areas is equal (4.00). There is also no
statistically significant difference in satisfaction with the contents of the PE classes between
students from urban and rural areas (p=0.917), the mean value of the responses of students in urban
and rural areas is equal (4.00). There is also no statistically significant difference in satisfaction
with the PE teacher between students from urban and rural areas (p=0.214), the mean value of the

responses of students in urban and rural areas is equal (4.33).

Based on the results of this research, the attitudes, that is, the perceptions of usefulness and
satisfaction with the teaching of PE of students from urban and rural areas were determined. The
obtained results are equal in all investigated dimensions, regardless of the environment in which
the students live, and the differences are not statistically significant. The students' attitudes are
positive, they perceive PE classes as useful, they are satisfied with the contents of PE classes and

with the PE teachers, regardless of whether they live in urban or rural areas.

The aforementioned findings can help in adapting teaching methods and content and serve

as a basis for further research to improve teaching programs in primary and secondary schools.

Key words: attitudes, questionnaire, school, urban, rural, PE
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1. UVOD

1.1. Tjelesna aktivnost

Potreba svakog Covjeka je tjelesna aktivnost koja je ujedno nuzna za o¢uvanje zdravlja i
njegovo unaprjedenje. Tjelesna aktivnost obuhvaca svaki pokret tijela koji trosi energiju (Svjetska
zdravstvena organizacija, 2020). To moze ukljucivati aktivnosti poput hodanja, tr¢anja, plesa,
biciklizma, plivanja, vjeZbanja u teretani, ali i druge svakodnevne aktivnosti kao $to su rad u vrtu
te kucanski poslovi. Postoje brojne prednosti tjelesne aktivnosti, a ako je ona redovita moguce je
smanyjiti rizik od sréanih bolesti i mozdanog udara, moguce je odrzavati zdravu teZinu ili izgubiti
viSak kilograma, povecati miSi¢nu masu i snagu, smanjiti simptome depresije 1 anksioznosti te
poboljsati raspoloZenje, poboljsati kvalitetu sna, ojacati kosti te poboljsati motoricke i
funkcionalne sposobnosti, pa na taj nacin i smanjiti rizik od padova, ponajvise kod starijih osoba

(Rakovac, 2019).

Svjetska zdravstvena organizacija (SZO) je 1948. definirala zdravlje kao “stanje potpunog
tjelesnog, mentalnog i socijalnog blagostanja, a ne samo odsutnost bolesti 1 iznemoglosti”. Kako
bi se to omogucilo, potrebno je zZivjeti zdravim na¢inom Zivota, a jedan od vaznih ¢imbenika je
upravo tjelesna aktivnost. Medutim, nedovoljna tjelesna aktivnost je i dalje jedan od glavnih
rizi€nih ¢imbenika oboljenja 1 smrtnosti u svijetu. Iz tog se razloga pridodaje vaznost promociji
tjelesne aktivnosti te u konacnici 1 povecanju tjelesne aktivnosti cijele populacije. Glavni prioritet
za ostvarenje tog cilja je populacija djece 1 mladih, iz razloga $to su jo§ u odgojno-obrazovnom
sustavu Republike Hrvatske te je ve€a moguénost usmjeravanja i pozitivnih promjena stavova o

zdravom stilu Zivota (Rakovac, 2019).

SZO je objavila preporuke i smjernice za tjelesnu aktivnost ljudi svih dobnih skupina. Kako
bi odrzavali 1 poboljsali svoje zdravlje, djeci 1 adolescentima od 5. do 17. godine preporuceno je
da se bave tjelesnom aktivnoS$¢u umjerenog do visokog intenziteta najmanje prosje¢no 60 minuta
dnevno. Sve viSe od navedenog pruza dodatne zdravstvene dobrobiti. Potrebno je ukljuciti aerobne
aktivnosti visokog intenziteta te vjezbe za jaCanje misSica i kosti najmanje 3 dana u tjednu. Uz to
je vazno i ograniciti koli¢inu vremena provedenog sjedeci te pred ekranima (Svjetska zdravstvena

organizacija, 2020).



1.2. Tjelesna i zdravstvena kultura

Navedene preporuke tjelesne aktivnosti nastoje se prenijeti i na ucenike tijekom
obrazovanja. U Skolama se prenose saznanja o zdravom nacinu Zivota na mnogim predmetima, pa
tako 1 na predmetu Tjelesna i zdravstvena kultura ¢iji je to primarni cilj. Kroz nastavu TZK ucenici
zadovoljavaju svoju ljudsku potrebu za kretanjem, usvajaju se 1 usavrsavaju kinezioloske vjestine,
znanja i navike, razvijaju se motoricke i funkcionalne sposobnosti te morfoloska obiljezja. Ucenici
kroz nastavu mogu saznati kako njihovo tijelo funkcionira te S$to je sposobno uciniti, mogu
razumjeti vaznost tjelesnog vjezbanja i odrzavanja higijene za oCuvanje i unaprjedenje zdravlja.
Prisustvovanjem i u¢enjem na nastavi TZK dijete se pravilno razvija tjelesno, mentalno i socijalno,
poboljSava se samopouzdanje, odluc¢nost, upornost, odgovornost, solidarnost te jo§ mnoge
pozitivne karakteristike. Promicu se zdrave Zivotne navike 1 svijest o vaznosti zdravlja medu
ucenicima. Provode se razlicite tjelesne aktivnosti, vjezbe, sportske igre te edukacija o zdravom
nacinu zivota kroz razne radionice. Programi TZK-a prilagodeni su razli¢itim dobnim skupinama
1 razinama sposobnosti, osiguravajuci da svi ucenici mogu sudjelovati i ostvariti koristi tjelesne

aktivnosti (Kurikulum nastavnog predmeta Tjelesna i1 zdravstvena kultura za osnovne Skole 1

gimnazije u Republici Hrvatskoj, 2019).

Kurikulum TZK osmisljen je kako bi promicao sveobuhvatan razvoj uc¢enika kroz tjelesnu
aktivnost, edukaciju o zdravlju i poticanje zdravih zivotnih navika. Kurikulum je utemeljen na
ishodima te ne propisuje programske sadrZaje Sto omogucuje svakom nastavniku da odabere one
koji su primjereni uc¢enicima te izmedu ostaloga i okruzenju zivljenja. Predmet TZK sastoji se od
4 predmetna podrucja, odnosno domene, koje su medusobno povezane te omogucuju povezivanje
sa svim podruc¢jima i predmetima u odgojno-obrazovnom procesu. To su podrucja s naglaskom na
razvoj: A) Kinezioloskih teorijskih i motorickih znanja, B) Morfoloskih obiljeZja, motorickih 1
funkcionalnih sposobnosti, C) Motori¢kih postignu¢a, D) Zdravstvenih 1 odgojnih ucinaka
tjelesnog vjezbanja. Pod svakim od navedenih podrucja, propisuju se i odgojno-obrazovni ishodi,
odnosno iskazi kojima se izrazava Sto ucenik treba znati, razumjeti i moc¢i pokazati na kraju
odredenog razdoblja. Zatim kad ucenici na kraju odredenog razdoblja usvoje te ishode, oni
ostvaruju potrebne kompetencije, odnosno sposobnosti u¢inkovite primjene znanja i vjestina. Kroz
razliCite oblike tjelesne aktivnosti, kroz edukaciju te socijalizaciju sa sebi slicnim osobama,

ucenike se poti¢e na razvoj pozitivnih stavova prema tjelesnoj aktivnosti koja je vazan put prema
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poboljsanju i odrzavanju zdravlja (Kurikulum nastavnog predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura

za osnovne Skole 1 gimnazije u Republici Hrvatskoj, 2019).

1.3. Stavovi o nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture

U skolstvu je vrlo vazna kvalitetna provedba nastave kako bi u€enici mogli bolje uciti i
razvijati se. Stavovi o nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture mogu se znacajno razlikovati medu
ucenicima, nastavnicima, roditeljima i zajednicom u cjelini. Ti stavovi mogu biti oblikovani
osobnim iskustvima, drustvenim normama, obrazovnim politikama i dostupnosc¢u resursa. Jedan
od glavnih ciljeva ucitelja TZK je da kroz nastavu, njenom organizacijom, svojim angazmanom te
pristupom prema nastavi i ucenicima svakome prenese pozitivan stav o nastavi 1 nastavnim
sadrzajima koji se provode. To na kraju dovodi do razvoja pozitivhog stava prema tjelesnoj
aktivnosti 1 zdravom nacinu zivota opc¢enito. U ovom se radu promatra nastava TZK te stavovi
ucenika, odnosno njihova percepcija korisnosti i zadovoljstva nastavom. Potrebno je da ucenici
ostvare pozitivna iskustva jer na temelju njihove percepcije tih iskustava ovisi i njihov stav o
tjelesnoj aktivnosti u bilo kojem obliku. Ako ucenici percipiraju nastavu TZK kao korisnu i
zadovoljni su nastavom, veca je moguénost da ¢e uloziti ve¢i trud na nastavi, viSe nauciti 1
najbitnije, da ¢e tjelesnu aktivnost smatrati vaznom za razvoj i zdravlje te da ¢e se baviti tjelesnom
aktivnoSc¢u i izvan nastave, odnosno Zivjeti zdravim na¢inom Zivota. Sve su to jedni od mnogih
ciljeva nastave TZK. U suprotnom, ako nastavu TZK percipiraju kao negativno iskustvo, u€enici
¢e izbjegavati tjelesnu aktivnost na nastavi 1 izvan nastave. To se moze sprijeciti kvalitetnim radom
ucitelja, zanimljivim sadrZajima i1 pozitivnom atmosferom na nastavi. Ti su stavovi u¢enika vrlo

vazni, a oni se mogu i mijenjati, na bolje, ali i na gore (Subramaniam, 2017).

Proucavanje stavova je Cesta tema istrazivanja u psihologiji, no u nekim se podruc¢jima
ispreplice i s kineziologijom, kako u mnogim sportovima, rekreaciji, tako i u edukaciji. Poznavanje
stavova ucenika moze pomo¢i u razumijevanju potreba i preferencija uc¢enika te za prilagodavanje
nastavnih metoda 1 sadrzaja. Kako bi dosli do tih saznanja, konstruirano je 1 provedeno nekoliko
razli¢itih instrumenata za procjenu stavova prema tjelesnoj aktivnosti i nastavi Tjelesne i
zdravstvene kulture. Oni su svi vrlo sli¢ni, ¢ak imaju i mnoga ista pitanja, s vremenom se

nadograduju 1 mijenjaju kako bi upitnici bolje odgovarali odredenom problemu u svakom
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istrazivanju (Orli¢ 1 sur., 2017). Primjeri takvih upitnika su Wear Attitude Inventory (Wear, 1951),
Attitude Toward Physical Activity — ATPA (Kenyon, 1968), Children’s Attitudes Toward Physical
Activity — CATPA (Simon i Smoll, 1974), i Scale for measuring attitude toward physical education
in the elementary school (Martens, 1979). Za potrebe ovog istrazivanja, odabrana je hrvatska
inaCica upitnika za procjenu stavova ucCenika prema nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture,
odnosno “Student’s Attitudes Toward Physical Education — SATPE” (Subramaniam i Silverman,
2000). Razlikuju se jednokomponentni, dvokomponentni i viSekomponentni model.
Jednokomponentni proucava samo emocije, a viSekomponentni proucava emocije, kognitivne
aspekte 1 ponaSanje (Sucuoglu i Atamturk, 2020). Pod dvokomponentni model spada SATPE koji
proucava emocije i1 kognitivne aspekte, emocionalni aspekt obuhvacéa zadovoljstvo nastavom, a

kognitivni aspekt obuhvaéa percepciju korisnosti nastave (Subramaniam i Silverman, 2000).

Zasigurno postoje razlike u stavovima ucenika, to je normalno 1 trebaju postojati razlike, a
¢imbenici koji na to mogu utjecati su brojni. Mnoga su istrazivanja koja prikazuju dominaciju
pozitivnog stava djece i mladih prema tjelesnoj aktivnosti i nastavi TZK. Svaié i sur. (2019) su
proveli istrazivanje u kojem su ucenici ispunjavali anketu koji je sadrzavao pitanja o stavovima
prema nastavi TZK. Zakljucili su da ucenici vole nastavu TZK, da zele vjezbati te da su ucenici
predmet TZK smatrali korisnim za njihovu buduénost, dakle prepoznali su njegovu vaznost.
Takoder je Peri¢ (2021) u svojem istrazivanju dobio spoznaje da su ucenici slozni da je nastava
TZK vrlo vazna, medutim uocene su vece sklonosti nastavi TZK kod djec¢aka u adolescentskoj
dobi u odnosu na djevojcice, djeCaci smatraju nastavu vaznijom. Pereira i sur. (2020) su u
istrazivanju dobili rezultate umjereno pozitivnih stavova prema nastavi TZK, odnosno kod
srednjoskolaca su primijetili opadanje pozitivnih stavova usporedno s odrastanjem. Takoder su
Simonton 1 sur. (2020) te Gouveia i sur. (2019) primijetili opadanje motivacije i stavova kako djeca
odrastaju, uz to su pokazali i da ucenici koji se bave tjelesnom aktivno$¢u izvan Skole smatraju

nastavu TZK korisnijom te su njome zadovoljniji.

To su sve potrebna saznanja koja mogu posluziti te se mogu iskoristiti za razumijevanje
stavova ucenika i za konstruiranje nastave na nacin da se ispune svi ciljevi. Takoder, sva su
navedena saznanja vazna za daljnju obradu i provjeru te za sljedeca istraZivanja povezana s tom

temom.
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1.4. Razlike urbanih i ruralnih sredina

Takoder se pretpostavlja da postoje odredene razlike u percepciji ucenika iz urbanih 1
ruralnih sredina, na to mogu utjecati razliciti socioekonomski uvjeti, kulturne razlike, vodstvo
nastavnika, broj uc¢enika, dostupnost i kvaliteta objekata i opreme za provodenje programa TZK.
Nastava Tjelesne i zdravstvene kulture moze se razlikovati u urbanim i ruralnim sredinama zbog
razliCite dostupnosti resursa, prostora i prilika za tjelesnu aktivnost (D'Agostino i sur., 2021).
Sto se ti¢e dostupnosti objektima i opremi, moglo bi se pretpostaviti da urbane sredine imaju
prednost u tome Sto ¢esto te Skole imaju bolji pristup sportskim dvoranama, bazenima, teretanama
1 specijaliziranim sportskim objektima, dok nedostatak moze biti manjak vanjskog prostora koji
moze ograniCiti aktivnosti na otvorenome. Urbanizacija ¢esto dovodi do nedostatka prirodnih
povrSina za aktivnosti poput tréanja ili igranja nogometa na travnjaku. U urbanim sredinama su
takoder prednosti vece ponude sportskih programa i klubova. Djeca i mladi imaju mogucnost
sudjelovanja u raznovrsnim sportskim aktivnostima. Nedostaci mogu biti povecani troskovi
sudjelovanja u sportovima i mogucénost preopterec¢enja kapaciteta zbog prevelikog broja djece koja

zele sudjelovati (Garcia i Martinez, 2023).

Urbane sredine osiguravaju bolju infrastrukturu koja moZe povecati sigurnost. Na primjer,
bolje su osvijetljeni parkovi i pjeSacke staze, dok je s druge strane viSe prometa i manja dostupnost
sigurnih prostora za igru, a to moze ograni€iti slobodnu tjelesnu aktivnost djece. U ruralnim
sredinama je jedna od prednosti veli¢ina otvorenog prostora za aktivnosti na otvorenome 1 na
prirodnim povrSinama, to omogucuje bavljenje raznim aktivnostima poput tréanja, igranja,
biciklizma te razli¢itih sportskih igara. Nedostatak specijaliziranih sportskih objekata i opreme
moZze ograniciti vrste sportova kojima se djeca mogu baviti. U manjim sredinama se ljudi ¢esS¢e
bave manje kompetitivnim aktivnostima, sportovi su manje specijalizirani te su vise usmjereni na
rekreaciju, jedan od razloga tome moze biti 1 manjak strucnih osoba 1 resursa. Takoder ruralne
sredine imaju i manje prometa te okruzenje moze biti sigurnije za djecu koja se vani igraju, dok je

u slucaju tjelesne ozljede tezi pristup lijecenju i rehabilitaciji (Johnson i Stewart, 2023).

Razlike izmedu urbanih i ruralnih sredina vazne su i za realizaciju Kurikuluma. Urbane
sredine mogu ukljucivati raznovrsne sportske i rekreativne aktivnosti te koriStenje odredene

tehnologije u nastavi, dok u ruralnim sredinama usmjerenost moze biti na aktivnostima koje
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zahtijevaju manje opreme te da se koristi prirodni okolis. U urbanim sredinama bolji javni prijevoz
moze omoguciti laksi pristup sportskim objektima i natjecanjima, a u ruralnim ucenici mogu imati

probleme s prijevozom do udaljenih sportskih objekata (Hu i sur., 2021).

Prema istrazivanju Brle¢i¢ i Saravanja (2023) dobiven je uvid u zastupljenost $kolskih
dvorana u Republici Hrvatskoj. Prema podacima iz 2016. godine, Istarska zupanija ima ukupno 75
osnovnih i srednjih Skola od kojih 40 ima sportsku dvoranu, 20 ih zadovoljava propisane standarde
1 normative, 32 Skole nemaju sportsku dvoranu te 17 Skola koristi gradsku dvoranu, od drugih
Skola 1 drugo. U Bjelovarsko-bilogorskoj zupaniji ukupno je 41 osnovnih i srednjih skola, 21 skola
ima sportsku dvoranu, 19 Skolskih dvorana zadovoljava propisane standarde i normative, 20 Skola
nema dvoranu te 8 Skola koristi gradsku dvoranu, od druge Skole i drugo. Osjecko-baranjska
Zupanija ima ukupno 99 osnovnih i srednjih Skola, 80 Skola ima Skolsku dvoranu, od kojih 55
zadovoljava propisane standarde i normative, 19 $kola nema sportsku dvoranu te 12 koristi gradsku

dvoranu, od drugih skola i drugo.

Dubey (2017) je proveo istrazivanje u kojemu je cilj bio istraziti stavove urbanih i ruralnih
srednjoskolaca prema nastavi TZK. DoSao je do zaklju¢ka da su djecCaci u gradu svjesniji
vrijednosti nastave TZK te da gradsko okruzenje ima viSe prilika za sudjelovanje u programima
tjelesne aktivnosti zbog boljih resursa, opreme, dostupnosti 1 stru¢nijeg kadra u odnosu na ruralna
podrucja. Takoder su i Verma i Verma (2022) dosli do sli¢nih rezultata i zakljucaka. Promatrali su
ucenike koji Zive u gradu Sitapuru u Indiji i u€enike koji Zive u okolici toga grada. Ucenici iz grada
su imali pozitivnije stavove prema nastavi TZK u odnosu na ucenike iz okolice. Razlozi se mogu
pripisati tome da su ucenici iz urbane sredine svjesniji vrijednosti programa TZK zbog vise prilika
za sudjelovanje u organiziranim tjelesnim aktivnostima te dostupnijom opremom i objektima za

vjezbanje.

Gong 1 sur. (2024) istrazivali su stavove srednjoSkolaca u urbanim 1 ruralnim sredinama u
Kini te su dobili rezultate u kojima su stavovi djecaka prema nastavi TZK znacajno pozitivniji
nego kod djevojcica. Uz to su dobiveni i rezultati da su stavovi mnogo bolji u urbanim sredinama
u odnosu na ruralne sredine. Takoder su zakljucili da su stavovi prema nastavi pozitivniji u viSim

razredima u odnosu na nize, §to bi znacilo da ucenici odrastanjem razvijaju pozitivnije stavove.
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Chen 1 Li (2023) su ispitivali zadovoljstvo ucenika nastavom TZK u ruralnim i urbanim
Skolama u Kini. Rezultati pokazuju da su u€enici u urbanim sredinama zadovoljniji nastavom, i to
najvise zbog bolje opremljenosti Skola te zbog raznovrsnijih programa. Durand-Bush i sur. (2020)
analizirali su ulogu nastave TZK ucenicima u ruralnim i urbanim $kolama te su dosli do zakljucka
da su ucenici iz urbanih sredina zadovoljniji nastavom, zbog bolje opremljenosti Skole. Smith i
Anderson (2023) analizirali su angazman u¢enika u nastavi TZK u ruralnim 1 urbanim sredinama
te su rezultati pokazali da su ucenici iz urbanih sredina viSe angazirani u nastavi TZK. Jedan od
razloga tome bi bila bolja infrastruktura i bolja dostupnost sportskim aktivnostima. Lozovina i
Grani¢ (2023) istrazivali su razlike u stavovima prema nastavi TZK studenata Pomorskog fakulteta
u Splitu s obzirom na mjesto iz kojih potjecu. Te se razlike nisu pokazale statisti¢ki znacajne, stoga

su zakljucili da veli¢ina mjesta iz kojih potjecu ne utjece na formiranje stavova prema TZK.
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2. CILJEVII HIPOTEZE

Cilj rada je istraziti kako se percepcija korisnosti i zadovoljstva nastavom TZK razlikuje

izmedu ucenika 8. razreda osnovnih Skola iz urbanih i ruralnih sredina.

Na temelju saznanja iz dosadasnjih istrazivanja te ciljeva ovoga rada postavljene su

sljedece hipoteze:

H1: Ucenici iz urbanih sredina percipirat ¢e nastavu TZK korisnijom u odnosu na ucenike iz

ruralnih sredina.

H2: Ucenici iz urbanih sredina bit ¢e zadovoljniji nastavom TZK (sadrZajima i uciteljem) u odnosu

na ucenike iz ruralnih sredina.
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3. METODE RADA

3.1. Uzorak ispitanika

U istrazivanju su sudjelovali ucenici 8. razreda osnovnih skola iz Republike Hrvatske,
odnosno urbanih sredina (Grad Zagreb) i ruralnih (Istarska, Osjecko-baranjska i Bjelovarsko-
bilogorska). Istrazivanju je pristupio ukupno 361 ucenik, prosjecne dobi 14,140,33 godina, od ¢ega

su 55,12 % (199) ucenice. Od ukupnog uzorka, 213 ucenika (59 %) je iz ruralnih sredina.

3.2. Opis mjernih instrumenata i varijabli

Hrvatska inadica upitnika (Prilog 1.) za procjenu stavova prema nastavi TZK
(Subramaniam 1 Silverman, 2000) primijenjena je u svrhu procjene percepcije korisnosti i
zadovoljstva nastavom TZK. Dvoje neovisnih prevoditelja preveli su englesku verziju. Stru¢njaci
za tjelesno 1 zdravstveno podrucje su usporedili prijevode radi osiguranja njihove primjerenosti

specificnostima podrucja 1 hrvatskom podneblju.

Originalna engleska verzija procjenjuje dvije dimenzije: percepciju korisnosti i percepciju
zadovoljstva nastavom TZK. Percepcija korisnosti se odnosi na pitanja poput: ,,Sadrzaji (vjezbe,
igre 1 sl.) koje provodimo na satu TZK ¢ine mi se korisni za mene*. Percepcija zadovoljstva se
odnosi na pitanja poput: ,,SadrZaji (vjezbe, igre i sl). koje provodimo na satu TZK ¢ine u¢enje meni

zabavnim®.

Cronbach Alpha koeficijenti pouzdanosti iz originalnog upitnika kojeg su razvili
Subramaniam 1 Silverman (2000) su 0,79 za dimenziju percepcije zadovoljstva nastavom TZK
(Factor 1: Enjoyment) te 0,86 za dimenziju percepcije korisnosti nastave TZK (Factor 2:

Usefulness).

Upitnik je sastavljen od 20 pitanja. Dvanaest ¢estica formulirano je pozitivno (1, 3, 7, 8, 9,

10, 11, 13, 16, 17, 19, 20), dok je 8 Cestica formulirano negativno (2, 4, 5, 6, 12, 14, 15, 18).
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Ucenici su odgovarali koriste¢i Likertovu ljestvicu: 1 — izrazito se ne slazem, 2 — ne slazem se, 3
— niti se slazem niti se ne slazem, 4 — slazem se, 5 — izrazito se slazem. Prije obrade podataka
negativno formulirane ¢estice su obrnuto kodirane kako bi visa vrijednost uvijek oznacavala visi

stupanj slaganja s pozitivnim stavom.

3.3. Opis postupka istrazivanja

Sukladno ishodenim suglasnostima ravnatelja osnovnih $kola u kojima su se provodila
istrazivanja, podaci su se prikupili uz pomo¢ ucitelja TZK putem hrvatske verzije upitnika za
procjenu percepcije korisnosti i zadovoljstva nastavom (Subramaniam i Silverman, 2000). Ucenici
i roditelji su bili upoznati s ciljem istrazivanja, aktivnostima, koristima te procijenjenim rizicima
po ispitanike. Roditelji su potpisali pristanak za sudjelovanje djeteta u istraZzivanju u kojem je
navedeno da je istrazivanje u potpunosti dobrovoljno te da se poStuju eticka nacela i1 privatnost
ispitanika. Takoder, informirani su kako mogu povuc¢i suglasnost za sudjelovanje djeteta u bilo
kojem trenutku. Ucenici su na pocetku istrazivanja upoznati s ciljem istrazivanja te je naglaseno

da nema “to¢nih” 1 “neto¢nih” odgovora kao 1 da su odgovori u potpunosti anonimni.

IstraZivanje je odobrilo Povjerenstvo za znanstveni rad 1 etiku, Kinezioloskog fakulteta

Sveucilista u Zagrebu pod brojem 103/2023.

3.4. Statisticka obrada podataka

Provedena je faktorska analiza za provjeru faktorske strukture upitnika o stavovima
ucenika primjenjuju¢i metodu glavnih komponenata te varimax rotaciju. Faktorska analiza je
provedena kako bi se utvrdilo kako se povezuju Cestice u hrvatskoj verziji u odnosu na originalnu
verziju. Shapiro-Wilk test primijenjen je radi provjere normalnosti distribucije podataka. Za
utvrdivanje razlika izmedu u€enika iz urbanih 1 ruralnih sredina koriSten je Mann-Whitney U test,

neparametrijski test koji je odabran zbog izostanka normalnosti distribucije rezultata.
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4. REZULTATI

Faktorska analiza provedena je na 20 Cestica upitnika koji procjenjuje stavove ucenika

prema nastavi TZK. Kaiser-Meyer-Olkinovim i Bartlettovim testom utvrdena je prikladnost

obrade rezultata faktorskom analizom (KMO = 0,942; Bartlett - y2=4706,254, df=190, p=<0,005).

Po Kaiser-Gutmannovom Kkriteriju faktorska analiza otkrila je tri faktora sa svojstvenim

vrijednostima ve¢im od jedan. Tri faktora ukupno su objasnila 63,31% varijance (faktor 1 —

50,36%, faktor 2 — 6,82% i faktor 3 — 6,13%). Faktor 1 interpretiran je kao ,,Percepcija korisnosti

nastave TZK®, faktor 2 kao ,.Zadovoljstvo sadrZzajima na nastavi TZK*, a faktor 3 kao

»Zadovoljstvo uciteljem TZK®. Rezultati faktorske analize prikazani su u Tablici 1.

Tablica 1: Rezultati faktorske analize - Matrica rotiranih faktora i Chronbachov Alpha koeficijent

Br.

13

10

16

17

Percepcija
Cestica korisnosti

nastave TZK
»Osjecam da su sadrzaji (vjezbe, igre 1
sl.) koje provodimo na satu TZK meni ,774
vrijedni®
,»Osje¢am da su sadrzaji (vjezbe, igre i
sl.) koje provodimo na satu TZK meni ,754
vazni‘
»dadrzaji (vjezbe, igre i sl.) koje
provodimo na satu TZK ¢ine mi se ,722
korisni za mene*
,UCitelj/ica TZK poducava nastavu
TZK na meni koristan na¢in* 722
,UCitelj/ica TZK poducava nastavu

,690

TZK na meni vrijedan nacin‘

19

Zadovoljstvo
sadrzajima na

nastavi TZK

,272

,432

,347

,290

243

Zadovoljstvo

uciteljem TZK

,174

,007

,205

,262

,436



14

19

20

15

18

,»Osjecam da su sadrzaji (vjezbe, igre 1
sl.) koje provodimo na satu TZK meni
beskorisni*

,»Osjecam da su sadrzaji (vjezbe, igre i
sl.) koje provodimo na satu TZK meni
nevazni‘

,UCitelj/ica TZK stvara dojam da je
nastava TZK za mene vazna*

,»Zbog sadrzaja (vjezbe, igre i sl.) koje
provodimo na satu jedva ¢ekam nastavu
TZK*

»adrzaji (vjezbe, igre i sl.) koje
provodimo na satu ¢ine nastavu TZK
meni zanimljivom*

,UCitelj/ica TZK poucava nastavu TZK
na meni zanimljiv na¢in®

,»Zbog ucitelja/ice TZK jedva ¢ekam
nastavu TZK*

»dadrzaji (vjezbe, igre i sl.) koje
provodimo na satu ¢ine nastavu TZK
meni dosadnom®

»Sadrzaji (vjezbe, igre 1 sl). koje
provodimo na satu TZK ¢ine ucenje
meni zabavnim*

,UCitelj/ica TZK poducava nastavu
TZK na meni nelagodan nacin‘
,Ucitelj/ica TZK poducava nastavu
TZK na meni beskoristan na¢in
,Ucitelj/ica TZK stvara dojam da je

nastava TZK za mene nevazna“

20

,643

,639

,611

,240

,328

,240

,214

,351

475

,058

,364

277

,263

,150

,202

,306

,302

,674

,640

,631

,586

,130

,180

,102

,342

,452

,292

117

,080

,339

,426

,299

,295

,723

,694

,647



,UCitelj/ica TZK poducava nastavu

12 ,356 ,398 ,622
TZK na meni dosadan nacin“
»Sadrzaji (vjezbe, igre 1 sl.) koje

2 provodimo na satu TZK c¢ine u€enje za ,178 ,260 ,529
mene nelagodnim*
,UCitelj/ica TZK poducava nastavu

11 ,345 ,493 ,520
TZK na meni zabavan naéin*

Chronbach Alpha koeficijenti 0,917 0,887 0,827

Cronbach Alpha koeficijenti pouzdanosti pokazali su zadovoljavaju¢u pouzdanost u sva tri
faktora (Faktor 1 — 0,917, Faktor 2 — 0,887, Faktor 3 — 0,827). Vrijednost moze biti izmedu 01 1,
Sto je vrijednost bliza 1, to je pouzdanost ve¢a. Na temelju ovih rezultata, moze se zakljuciti da od

izabranih faktora dva imaju vrlo dobru (0,827 1 0,887) te da jedan ima izvrsnu pouzdanost (0,917).

U odnosu na originalni upitnik koji procjenjuje dvije dimenzije - percepciju korisnosti i
percepciju zadovoljstva nastavom TZK, hrvatska verzija procjenjuje tri dimenzije. Uz percepciju
korisnosti, koja je prisutna 1 u engleskoj verziji, dimenzija zadovoljstva procijenjena je kroz
zadovoljstvo sadrzajima te zadovoljstvo uciteljem TZK. Za daljnje analize razlika izmedu ucenika
iz urbanih 1 ruralnih sredina, izracunate su srednje vrijednosti Cestica koje pripadaju pojedinom

faktoru.
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Razlike izmedu uéenika iz urbanih i ruralnih sredina

Medu ucenicama i ucenicima, u ukupnom uzorku, Shapiro-Wilk test normalnosti

distribucije pokazao je da podaci o percepciji korisnosti nastave TZK, zadovoljstva sadrzajima na

nastavi TZK 1 zadovoljstva uliteljem TZK nisu normalno distribuirani. Stoga je koriSten

neparametrijski Mann-Whitney U test za utvrdivanje razlika. Rezultati su prikazani u tablici 2.

Tablica 2: Rezultati Shapiro-Wilk testa normalnosti distribucije

Percepcija korisnosti nastave TZK

Zadovoljstvo sadrzajima na nastavi TZK

Zadovoljstvo uciteljem TZK

OkruZzenje

Urbano
Ruralno
Urbano
Ruralno
Urbano

Ruralno

Shapiro-Wilk

Statistic

934
966
935
950
910
921

df
148
213
148
213
148
213

.000
.000
.000
.000
.000
.000

U tablici 3 prikazani su rezultati razlika u percepciji korisnosti nastave TZK, zadovoljstva

sadrZajima na nastavi TZK i zadovoljstva uciteljem TZK s obzirom na Zivotno okruzenje, odnosno

pohadaju 1i $kolu u ruralnom ili urbanom okruzenju. Rezultati se odnose na ukupan uzorak koji

¢ine 1 uéenici 1 ucenice.

Tablica 3: Razlike u percepciji korisnosti nastave TZK, zadovoljstva sadrzajima na nastavi TZK i

zadovoljstva uciteljem TZK s obzirom na Zivotno okruzenje za ukupni uzorak — rezultati Mann-

Whitney U testa

Komponenta Ruralno | Urbano U z p
Percepcija korisnosti nastave TZK 4,00 4,00 14809,5 -0,979 0,327
Zadovoljstvo sadrzajima na nastavi

4,00 4,00 15661,0 -0,104 0,917
TZK
Zadovoljstvo uciteljem TZK 4,33 4,33 14555,5 -1,244 0,214

22




Srednje vrijednosti, medijani procjene percepcije korisnosti nastave TZK za ucenike
ruralnih i urbanih sredina je podjednaka (4,00). Mann-Whitney U test pokazuje U vrijednost od
14809,5, z vrijednost od -0,979 i p vrijednost od 0,327. Takva p vrijednost porucuje da nema
statisticki znacajne razlike u percepciji korisnosti nastave TZK izmedu ucenika iz ruralnih 1
urbanih sredina. Neovisno o sredini u kojoj zive, ucenici nastavu TZK percipiraju podjednako

korisnom.

Srednje vrijednosti procjene zadovoljstva sadrzajima nastave TZK podjednake su za oba
okruzenja (4,00). Mann-Whitney U test pokazuje U vrijednost od 15561,0, z vrijednost od -0,104
i p vrijednost od 0,917. Takoder p vrijednost ukazuje da nema statisticki znacajne razlike u
zadovoljstvu sadrzajima na nastavi TZK izmedu u¢enika iz ruralnih i urbanih sredina. Neovisno o

sredini u kojoj Zive, u€enici su podjednako zadovoljni sadrzajima nastave TZK.

Srednje vrijednosti procjene zadovoljstva uciteljem TZK podjednake su u ruralnoj i
urbanoj sredini (4,33). Mann-Whitney U test pokazuje U vrijednost od 14555,5 z vrijednost od
-1,244 i p vrijednost od 0,214. Takoder p vrijednost ukazuje da nema statisticki znacajne razlike u
zadovoljstvu uciteljem TZK izmedu uc€enika iz ruralnih i urbanih sredina. Neovisno o sredini u

kojoj zive, u€enici su podjednako zadovoljni uciteljem TZK.
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5. RASPRAVA

Cilj rada bio je istraziti kako se percepcija korisnosti nastave TZK, zadovoljstvo sadrzajima
na nastavi TZK i zadovoljstvo uciteljem TZK razlikuje izmedu ucenika 8. razreda osnovnih skola

1z urbanih 1 ruralnih sredina.

Stavovi prema nastavi TZK mogu biti razliCiti, a oni ovise o covjekovim osobnim
interesima i preferencijama, prioritetima, ciljevima i motivaciji, prijaSnjim iskustvima, znanju,
zdravstvenom stanju, druStvenim i psiholoskim te mnogim drugim ¢imbenicima koji oblikuju
covjeka. Pozitivni stavovi se mogu potaknuti kroz povecanje svijesti o vaznosti tjelesne aktivnosti
za zdravlje, kroz osiguravanje resursa i okruzenja za ucenike te kroz dobru suradnju izmedu
ucenika, nastavnika, roditelja i op¢enito zajednice ljudi u krugu Skolstva. Unapredenjem svega

navedenog moguce je unaprijediti kvalitetu nastave TZK i cjelokupnog odgoja 1 obrazovanja.

Kroz razli¢ita su istrazivanja proucavane razlike u stavovima djece i mladih prema tjelesnoj
aktivnosti 1 nastavi TZK. Razlike su postojale te ¢e ih uvijek i biti, a mnogi su ¢imbenici koji mogu
utjecati na njih. Svai¢ i sur. (2019) su u svojem istrazivanju zakljuéili da uéenici vole nastavu TZK
1 da su je smatrali korisnom. Takoder rezultati ovog diplomskog rada, prosje¢nom ocjenom 4 od 5
prema Likertovoj skali, predstavljaju pozitivne stavove, odnosno pozitivnu percepciju korisnosti
nastave TZK, zadovoljstvo sadrzajima na nastavi TZK i zadovoljstvo uciteljem TZK. Pereira i sur.
(2020) su u istrazivanju dobili rezultate umjereno pozitivnih stavova prema nastavi TZK te su kod
srednjoSkolaca primijetili slabljenje pozitivnih stavova usporedno s odrastanjem. Navedeno bi se
istrazivanje mozda moglo povezati s ovim diplomskim radom kada bi se isti ucenici ponovno
testirali za nekoliko godina, tada bi se ti rezultati mogli usporediti. Takoder su Simonton 1 sur.
(2020) te Gouveia i sur. (2019) primijetili opadanje motivacije 1 slabljenje pozitivnih stavova kako
djeca odrastaju, uz to su pokazali i da ucenici koji se bave tjelesnom aktivno$¢u izvan Skole
smatraju nastavu TZK korisnijom te su njome zadovoljniji. Prema njihovu istraZzivanju mozemo
pretpostaviti kakvi bi rezultati bili kod istih ucenika kada bi se istrazivanje provelo za nekoliko

godina.

Lozovina i Grani¢ (2023) su zakljucili da veli¢ina mjesta iz kojih studenti potjecu ne utjece
na formiranje stavova prema TZK, §to bi znacilo da razlike u stavovima nisu statisti¢ki znacajne.
U tom je istraZivanju zbog prethodnih saznanja postavljena jednaka hipoteza kao u ovome
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diplomskom radu, da ¢e se stavovi znacajno razlikovati. Takoder su i dobiveni rezultati vrlo sli¢ni,
medijan odgovora studenata je 4 te razlike nisu statisticki znacajne. Statisticka znacajnost moze
ovisiti o tome koje su statisticke metode odabrane za obradu rezultata, o broju ispitanika, ali najvise

0 samim ispitanicima i ostalim ¢imbenicima.

U istrazivanju Brle¢i¢ i Saravanje (2023) uvidjeli smo stanje sportskih objekata
namijenjenim nastavi TZK i ostalim rekreacijskim aktivnostima. Iz tih se podataka moze vidjeti
nedostatak primjerenih dvorana, $to otezava uvjete provedbe nastave, ali i smanjuje ukupnu
tjelesnu aktivnost djece 1 mladih. Upravo to smanjivanje ukupne tjelesne aktivnosti je
zabrinjavajuci podatak koji zahtijeva promjenu. U sredinama u kojima nedostaje dovoljan broj
sportskih dvorana, isto tako nedostaje i dovoljan broj organiziranih sportskih aktivnosti. Taj je
nedostatak neSto prisutniji u ruralnim sredinama, to bi moglo predstavljati jednu od barijera za
redovnim bavljenjem tjelesnom aktivno$cu. Ta barijera takoder moze uzrokovati manjak pruzanja
prilike djeci da upoznaju vjezbanje i da ga zavole, pa tako i smanjiti mogucénost razvijanja
pozitivnih stavova prema tjelesnom vjezbanju. To bi mogli biti neki od glavnih razloga razlicitih
stavova ucenika iz urbanih i ruralnih sredina, no u ovome su diplomskom radu dobiveni podjednaki

rezultati neovisno o sredini u kojoj ucenici Zive.

Dubey (2017) te Verma i Verma (2022) su u svojim istraZzivanjima zakljucili da su ucenici
u urbanim sredinama svjesniji vaznosti nastave TZK, da su imali pozitivnije stavove prema nastavi
TZK te da urbana sredina ima vise prilika za sudjelovanje u programima tjelesne aktivnosti u
odnosu na ruralne sredine. Na temelju ovakvih zaklju¢aka postavljene su hipoteze u ovome
diplomskom radu, no na ovom uzorku hrvatskih uc¢enika nisu dobivene statisticki znacajne razlike.
U istrazivanjima Gonga i sur. (2024), Chena i Lia (2023), Durand-Busha i sur. (2020) te Smitha 1
Andersona (2023) dobiveni su rezultati u kojima su ucenici u urbanim sredinama zadovoljniji
nastavom u odnosu na ucenike u ruralnim sredinama, ponajviSe zbog bolje infrastrukture 1
opremljenosti Skola. U ovom diplomskom radu to ne moZemo zakljuditi jer ti segmenti nisu
promatrani te ne znamo njihove uvjete u kojima provode nastavu TZK, a osim toga nisu ni

dobiveni isti rezultati.

Dosadasnja su istrazivanja ve¢inom dobili rezultate u kojima pozitivnije stavove o nastavi
TZK imaju ucenici iz urbanih sredina, no ono §to je vrlo vazno znati je i da su neki uvidjeli

poboljSanje stavova u visim razredima u odnosu na nize, Sto bi znacilo da ucenici odrastanjem
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razvijaju pozitivnije stavove. Iz tog je razloga potrebno pravovremeno reagirati od $to ranije dobi

te usaditi djetetu pozitivne stavove o tjelesnoj aktivnosti koja je jedna od promotora zdravlja.

Rezultati ovog diplomskog rada pokazuju da ne postoje statisticki znacajne razlike u
percepciji korisnosti nastave TZK, zadovoljstvu sadrzajima na nastavi TZK i zadovoljstvu
uciteljem TZK izmedu ucenika iz urbanih i ruralnih sredina. Dobiveni rezultati mogu biti vazni za
nastavnike i struénjake koji rade u obrazovanju jer ukazuju na potrebu za prilagodbu izvedbenog
nastavnog plana i programa te metoda rada kako bi se povecalo zadovoljstvo 1 percepcija korisnosti
nastave TZK medu u¢enicama. Takvi rezultati upucuju na to da zivotno okruzenje, bilo ruralno ili
urbano, nema utjecaj na percepciju nastave TZK medu populacijom ucenika i uc¢enica. To moze
ukazivati na jednakost kvalitete nastave TZK u razli¢itim okruzenjima ili na slicne uvjete i resurse
dostupne ucenicima bez obzira na mjesto u kojem Zive. SrediSnja vrijednost odgovora na pitanja
svih ucenika bio je 4 od 5 (,,slazem se*), dakle ucenici su imali pozitivne odgovore, pokazali su
zadovoljstvo sadrzajima nastave i uciteljem TZK te su pokazali da nastavu TZK percipiraju kao

korisnu.

Ogranicenja ovog istrazivanja uklju¢uju neuzimanje u obzir druge ¢imbenike koji mogu
utjecati na stavove uc¢enika prema nastavi, kao §to su antropoloska obiljezja u¢enika. Takoder, nisu
prikupljeni podaci o kvaliteti rada ucitelja, opremljenosti Skola, nastavnim sadrzajima koji se

provode te ostalim relevantnim ¢imbenicima koji mogu utjecati na percepciju nastave.

Mnoge su stavke koje treba uzeti u obzir prije, tijekom 1 nakon istrazivanja kako bi proces
izrade bio kvalitetan te kako bi rezultati bili pouzdani. Za daljnja bi istrazivanja bilo korisno
istraziti druge ¢imbenike koji bi mogli utjecati na percepciju i stavove prema nastavi TZK, kao §to
su individualne karakteristike uc¢enika i njihova tjelesna spremnost, pristupi ucitelja te upotreba
razli¢itih metoda na nastavi ili neki drugi ¢imbenici povezani s nastavom. Takoder koji to
¢imbenici doprinose razlikama dobivenim u navedenim istrazivanjima te kako bi se moglo raditi
na unapredenju nastave TZK. Potreban je nastavak istraZivanja u ovom smjeru kako bi se dobilo
bolje razumijevanje iskustva ucenika i njihovih percepcija povezanih s nastavom Tjelesne i

zdravstvene kulture.
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6. ZAKLJUCAK

Obje sredine, 1 urbane i ruralne, imaju svoje prednosti i izazove u podrucju nastave Tjelesne
1 zdravstvene kulture. Ono §to bi trebalo biti klju¢no i najvaznije je da nastavni programi budu
prilagodeni specificnostima sredine u kojoj se nalaze te da se maksimalno iskoriste svi dostupni
resursi kako bi se bolje promovirala opéenito tjelesna aktivnost i zdrav nacin zivota medu djecom
i mladima, koji to mogu prenijeti i na odrasle. Upravo iz tog razloga Kurikulum Tjelesne i
zdravstvene kulture, koji je utemeljen na ishodima te ne propisuje programske sadrzaje, dozvoljava
nastavniku samostalan odabir programskih sadrzaja koji su primjereni u¢enicima te izmedu ostalog
1 okruzenju Zivljenja.

Na temelju saznanja iz dosadasnjih istrazivanja te na ciljeve ovoga rada postavljene su
dvije hipoteze koje nisu potvrdene. Pretpostavilo se da ¢e ucenici iz urbanih sredina percipirati
nastavu TZK korisnijom te da ¢e ucenici iz urbanih sredina biti zadovoljniji nastavom TZK
(sadrzajima 1 uciteljem) u odnosu na ucenike iz ruralnih sredina. Iako se ljudi uvijek razlikuju u
stavovima, u ovom istrazivanju nisu pronadene klju¢ne razlike. U ovome su istrazivanju dobiveni
podjednaki rezultati u svim istrazivanim dimenzijama neovisno o sredini u kojoj ucenici Zive te
razlike nisu statisti¢ki znacajne. Ucenici 8. razreda osnovnih §kola iz odabranog uzorka percipiraju
nastavu TZK korisnom, zadovoljni su sadrzajima nastave TZK i u¢iteljem TZK neovisno Zive li u

urbanim ili ruralnim sredinama.

Moglo bi se re¢i da ako se kod djece osigura visoka razina percepcije korisnosti i
zadovoljstva nastavom TZK bez obzira na okruZenje u kojem zive, to bi rezultiralo povecanjem
tjelesne aktivnosti 1 zdravog nacina Zivota djece 1 mladih diljem zemlje. Dugorocno bi se to
odrazilo na Siru populaciju u Hrvatskoj, zatim i Sire. Dakle, odgojno-obrazovni sustav ima veliku
ulogu u tjelesnoj aktivnosti te zdravlju ljudi. Daljnja bi se istraZivanja trebala takoder usmjeriti na
dublje razumijevanje specificnih potreba ucenika te za pronalazak rjeSenja kako bi se poboljsali
stavovi o nastavi TZK kod ucenika u urbanim i ruralnim sredinama, bez zapostavljanja bilo kojeg
okruZenja. Na taj bi se nac¢in omogucilo uravnoteZeno obrazovno okruZenje koje bi poticalo sve

ucenike na aktivno sudjelovanje na nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture.
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8. PRILOZI

Prilog 1. Upitnik za procjenu percepcije korisnosti i zadovoljstva nastavom Tjelesne i

zdravstvene kulture

Upitnik za procjenu percepcije korisnosti i zadovoljstva nastavom Tjelesne i
zdravstvene kulture

Ovim upitnikom Zelimo dobiti uvid u tvoju percepciju korisnosti i zadovoljstva nastavom Tjelesne i zdravstvene kulture (TZK).

Tvoji odgovori na sliedece tvrdnje pomoci ¢e nam da bolje razumijemo kako doZivljava$ nastavu TZK. Bitno je da odgovaras iskreno i
otvoreno - nema 'to¢nih' ili ‘neto€nih' odgovora. Tvoji odgovori su potpuno anonimni i nece biti povezani s tvojim osobnim podacima.

Hvala ti na vremenu i trudu koji ¢e$ uloZiti u ispunjavanje ovog upitnika. Tvoji ¢e odgovori biti dragocjeni u razumijevanju i
unaprjedenju nastave TZK.

. Niti se "
|zrazito NE s |zrazito
Tvrdnje se NE  slazem n?tlia::':e SLI;EEM se
slazem se slazem SLAZEM
1. Sadrzaji (vjezbe, igre i sl.) koje provodimo na satu ¢ine nastavu TZK 1 2 3 4 5
meni zanimljivom
2. Sadrzaji (vjezbe, igre i sl.) koje provodimo na satu TZK ¢ine uéenje 1 2 3 4 5
za mene nelagodnim
3. Zbog sadrzaja (vjezbe, igre i sl.) koje provodimo na satu jedva éekam 1 2 3 4 5
nastavu TZK
4. Ucitelj/ica TZK stvara dojam da je nastava TZK za mene nevazna 1 2 3 4 5
5. Sadrzaji (vjezbe, igre i sl.) koje provodimo na satu €ine nastavu TZK 1 2 3 4 5
meni dosadnom
6. Osjecam da su sadrzaji (vjezbe, igre i sl.) koje provodimo na satu 1 2 3 4 5
TZK meni beskorisni
7. Osjecam da su sadrzaiji (viezbe, igre i sl.) koje provodimo na satu 1 2 3 4 5
TZK meni vazni
8. Ucitelj/ica TZK stvara dojam da je nastava TZK za mene vazna 1 2 3 4 5
9. Ucitelj/ica TZK poducava nastavu TZK na meni zanimljiv nacin 1 2 3 4 5
10. Sadrzaji (viezbe, igre i sl.) koje provodimo na satu TZK ¢&ine mi se 1 2 3 4 g
korisni za mene
11. Ugitelj/ica TZK poducava nastavu TZK na meni zabavan nacin 1 2 3 4 5
12. Utitelj/ica TZK poduava nastavu TZK na meni dosadan nacin 1 2 3 4 5
13. Osjeéam da su sadrZaji (vjeZbe, igre i sl.) koje provodimo na satu 1 2 3 4 5
TZK meni vrijedni.
14. Osjecam da su sadrzaji (viezbe, igre i sl.) koje provodimo na satu 1 2 3 4 &
TZK meni nevazni
15. Utitelj/ica TZK poducava nastavu TZK na meni nelagodan nacin 1 2 3 4 5
16. UCitelj/ica TZK poducava nastavu TZK na meni koristan nacin 1 2 3 4 5
17. Utitelj/ica TZK poducava nastavu TZK na meni vrijedan nacin 1 2 3 4 5
18. Ucitelj/ica TZK poducava nastavu TZK na meni beskoristan nacin 1 2 3 4 5
19. Zbog ucitelja/ice TZK jedva ¢ekam nastavu TZK 1 2 3 4 5
20. Sadrzaji (vjezbe, igre i sl.) koje provodimo na satu TZK ¢ine u¢enje 1 2 3 4 5

meni zabavnim
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