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, JUH GMHFH SUHGaANROVNH GREL

6DaHWDN

, JUD L WMHOHVQH DNWLYQRVWL RVQRYQH VX GMH
dobi. Sportske aktivnosti zahtijevaju aLUHQMH JUDQLFH GMHpMLK P
SRWLpPpX UD]JYRM UD]OLDLWIGKQ RED LIN IN WHRFW MYD®@R) LIK] U D ¢
Sportske DNWLYQRVWL PR uKaprli@BipDBRIYMRM GMHpMH VRFLM
kompetencie. 3UDYLOQR RGDEUDQH GMHpPpMH LJUH SUXAaDMX
SRWLFDQMX UD]YRMD VRFLMDOQH NRPSHWHQFLMH GMHYV

KO M X p Q Higrid,LskbH,pE UHG AN R O V RS GR WILH WP H {sacij@rd H F H
kompetencija

GAMES IN PRESCHOOL CHILDREN
Summary:

Play and physical activity are the main activities of preschool age children.
Sports activities require extension of the children § capabilities, to promote
the development of different forms of social relations and creative
expression. Sports activities of children § social competence. Properly
selected children § games provide great opportunities to encourage the

development of social competence of preschool age children.

Key words: play, sports, preschooler, relationships between children, social

competence
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1. UvOD

,JUD MH QDML]JUDYQLML [RdirébaNojG3M id potpidndSINWLY QRV V
priznali Ujedinjeni narodi u svojoj Deklaraciji o ljudskim pravima. Ona je
spontana i dobrovolna, D QMH]LQ ]QDpDM O HpdznajfomLi]LpNRP
socijalno-emocionalnom razvoju djeteta. .UR] LJUX VH hdarziafoitY D U
osjetljivost, ILJLPND DNWLYQRVWK UDSRWIRHPED JDMHGQLAWYRP
sudionika. 'LMHWH VH X LJUL RVMHUD QARSXWXQRRIE LRN\D ¥
NDR QHAWR MHBEL®MIMR M ]D S kbnbiftral. V WIADRRXDMD UD]OLpPpL

strategije.

OdUDVOL PR&H ELWL S RiéH €M migodi XdjeletuD p
QHQDPHWOMLYR PX QXGFEZbRNid PHRIK I @\PWQD &LYRWD C
su nedovoljno tjelesno aktivni, neprimjereno se hrane, emocionalno su
SUHRSWHAMBNROQDpPQLFL XJURMDOWD |GUMXY SRIHWHYHQD C

djeca.

6YH MH YL&H GWHPHHVM X RMILOLNX XNOMXpLWL VH X
tielesnu aktivhost. Razloga za to je bezbroj. 8 LJUL VH WDNRYHU SRYHUD
svih organa i organskih funkcija pa je njena uloga u rastu i razvoju djece
iznimno bitna. =D GLMHW H ke doHi GgiaN it€ddtavlja i osnovni oblik

XpHQMD Deljac00).



2. IGRA

SRYLMHVW WMHOHVQH NXOWXUH ELOMHAL X QDMUL
igru kao jedno od osnovnih sredstava tjelesnog odgoja. Podaci o tjelesnoj
NXOWXUL VHaX GDWHMNMRGX(BUBRDMAPO ,QGLMDFD $VLUDFI
*UND L 5LPOMDQD rd CRiMJdnLphfsindlighi veliku YDAQRVW ]ERJ
njene odgojne L XPMHWQLpPpNH YadiLddiiog Qtfeda)d ha Aikavlje
djece. U srednjem vijeku tjelesni odgoj je zanemaren a time i igra. Igra
SRQRYR SRVWDMH YDADQ IDNWRU RGJRMD X 1RYRPH Y
VPDWUD LJUX ]D Q DdhX &r&istvd EA)PMIHDRERODAaH WBIMHORY MH é
igre je da dijete kroz nju prolazi i sve faze ALY RWD

Igra je kontinurana L NRPSOHNVQD DNWLYQRVW GMHWHWD
2QD MH RVQRYQL REOLN GMHpMHJ ALYOMHQMD 6UHWC
zamisliti EH] VYDNRGQHYQH LJVUHYWAQGMREHPMD.UR] LJUX (
UMH&GDYD QHNL |DGDWDN L RQR SRMDPDPpHHMFIHND KY RUD

mu daju odrasli.

lgruje WHEANR GHILQLUDBWLMH RRERLGR®DPLPND DNWLYQ
GRPLQLUD QL] SUHGUDGQML D NRMH VX XMHGQR L XYM
NDR PXOWLIXQNFLRQDOQD DNWLYQRVW VWYDWD QDSHW
VSHFLILPpQLP YHUEDOQLP L QHYHUEDOQLP NRPXQLNDF
pravila, poruke i zahtjevi). Igra je motivirana iznutra, pa je zato uvijek
slobodna, otvorena i vrijedna za djecu. Dijete nije potrebno stimulirati da bi

imalo potrebu za igrom.

SvUKD LJUH MH XpHQMH WUR&HQMH YLAND HQHUJLM

RQD SRWLFDM L JUFDOR QMHJRYD UD]JYRMD PMHULOR Q
dijete VWMHpPpH JQDQMD L Rfdzligr8 Rijet® adj& Wpdrnaje sebe,
ALYRW RNROLQHMMORWD@EWMHP %OMHS&DYD GLQDPL]LU
okolinu u kojoj se nalazi. lako igra L]D]JLYD VYRMHYUVWDQ QDSRU S
]JIDGRYROMVWYRP YHVHOMHP GLQDPLNRP D VWMHpPpX VH
3XWHP LJUH GLMHWH SRaAWXMH VOLOMD GhLDQLROWRYDURD 3
YODGD VLWXDFLMRP PRaH ELWL WNR JRG d8HOL ASUHUI
SULSUHPD VH ]D EXGXUQRVW



3.62&,2/2a., $63(.7 ,*$5%

5D]YRM VRFLMDOQLK YMHA&aW LYQUDA Q bmMdEmB@gHQMH X V
YDAQRVWL 0OQ BODPWRIM SUHG AN R@INMER parGehadiisy b W D
VNORSX LJUH RVRELWR RQH NRMH VX VNXSQRJ NDUDNMW
XVSMHAQQRRBEREAWRYDQMD kkupibiL3B G HRDWWLYQRVWL SRF
GMHWHWX X SRVWL]D QM XsoBj&reRynipet&ndiX iiprikladbdd. Q H
socijalnog statusa.

SRPRUX UD]JOLPpLWLK VS RojVEe/ phrekstiemodVipriowo@eR V W L
putem igre, UD]YLMDW UH VH XNXSQD GMHW HW&NoE. WMHO HV(
Ravnopravno sudjelovanje u igi RODN&DW UH GQIHOWDHWR MISUR
RGJRYDUDMXuUHJ PMHVWD. PBHIQXWHM Q MVDGFFQRDD V YUaAQML
LIUD]JLWR YDAaQR PMHVWR X HPRFLR QIOIQR&DjilseVRFLMD O (
SRMDYOMXMX WLMHNRP LJUH WUHED SRNX&aDYDWL ULMH

Kvalitetne i odmjerene igre, odnosno sportske aktivnosti, VLIXUQR UH
doprinijeti razvoju socijalnih kompetenciia NDR & W RgWaXija emocija,
VRFLMDOQR UD]XPLMHYDQMHMD SW X RIEKQ RMAD NFUIMBY L WK
UPLMHUD XPLMHUOH GX RIHNOHUHHQ MHDN © B¥IM BraQkojabbticG L
pozitivne emocije i koja je djeci zanimljiva, GREUD MH SULJRGDe]D XYMHa
smjelosti, XSRU QR VW Ivolie. Dizte RapMORVMBOMQRP VNXSLQH L ]Q
GD MH SULKYDUHQR LPD SUDYL WHPHU@alku@logpRUPDOQL S
RGIJRMX GMHWHWD SUHGAaNR Oé&t N HX GrRIBANefiBiatMTO SHGDJR]L
su osobe u koje dijete ima povjerenje pa se uz njih RV M Kigwno i
]DaAaWLuNZRe, WDNYH VWUXpQH RVREH SRKYDODPD ML
VDPRSRX]|GDQ@MD AKGAMHWHWX X L]JJUDGQML pYUVWH L VW



4.0BLICI TJIELESNIH AKTIVNOSTI

4.1. Plivanje

Plivanje i aktivnosti u vodi vrlo djelotvornR XWMHpX QD VYH GLMHOR
(QD RUJDQH L IL]JLRORGWHHPXXQDNFSMBYLOQR GUAaDQMH
S R E R O Npékee@iwbsti svih zglobova. -HGQDNR WDNR XWMHpPpX QD VYt
skupine, respiratorni, kardiovaskularni WH QD ALYpDQL VXVWDY

Kod sastavljanja programa privikavanja na vodu kroz igru, treba posebice

obratiti pozornost na odabir igara. Igra mora biti zanimljiva, pLPH U0H ELWL
SULYXpHQD zBrdadth KbD dgée SUHGANROVNH GREL SR]JRUQRYV
labilna i kratkotrajna, te igra mora bitipriDJRYHQD QMLKRYRP XJUDVWX

4.1.1. PRIVIKAVANJE NA VODU

1. POSTUPAK IZVAN VODE

.DGD GMHFD GRYyX QD EDU{$pestaSifR KortaktESQniRmayl té im
SULEOLALWL YBRBHQRLUKHIGIM SN L p Krivikauanjs! ke BB HW N D
potrebno je svaki zadatak dobro objasniti izvan vode kako bi taj isti zadatak
NDVQLMH X YRGL ELR EUaH. Naket HRFELM Qnaizkbleitkad DO L]L U D
VOLMHGL GHPRQVWUDFLMD(Sika SBURYRYHQMH ]DGDWND

Slika 1. Upoznavanje djece sa bazenom



2. 35,9,.$9%1-( 1$ .$5%$.7(5,67,.( 92'( WHPSHUDWXUD JX

otpor, slanost)

Kod djece koja nikad nisu bila u bazenu, jezeru ili moru, ulazak stvara

RWHADQR NUHVOHQYMHXWBPRVW V RE]LURRoQ@LSI&V SRU NRM
SUYL XOD]DN X YRGX WUHED L]YHVWL RUJDQL]JLUDQR >
9RGLWHOM MH SUYL X NRORQL L SuUpfiulasknb ypdX YRGX WH
Za slobodno kretanje kroz vodu i upoznavanje njenih Kkarakteristika

SUYHQVWYHQR VH NRULVWH LJUH VD ]DGDFLPD KRGDQ
'REUL VX L |1DGDFL NRG NRMLK GMHFD VWYDUDMX YDORY

pomagalima.

0(72',y.( 9-(4%( .52= ,*58

a) Upoznavanje bazena thobotnica

'‘MHFD VH VSXVWH X ED]JHQ L SRVWDYH VH X YUVWX WDN
EDJHQD D QRJDPD VH XSUX R UXE ED]JHQD 6 LVSUXaHQI
QRJIJDPD SRPLpPpX VH SR OREX EWM]|JGQaDWL V REMH LOL VDF
rukom. U dubljoj vodi PRJX GUA&HUL VH ]D WSOEEDWIQRRJIH SUHP
dnu kako bi upoznali dubinu bazeQD 'MHFD AKRERW aZen® LVWUD:
VYRMLP ANUDNRYLPD?3

b) 9UXiH GQR

'MHFD VX X YUVWL X] UXE ED]JHQD ]D NRML VH GUAaH V RE
bazena 1D JQDN Wjddily p&sKakuju na lijevoj, desnoj ili obje noge,
YLVRNR SRGLA&XUL NXNRYH NDR GD MH GQR ED]JHQD YUXU



c) Veliki i mali

'MHFD VX X ED]JHQX S RVOBAEDMH DY B’XNDPD VH GU&H |D
EDJHQD VWRMHUL QD GQX QDL]PMHQLpQ®arjad GLAX L \
ramena uvodu, SD QD W DpbktUDYHQLNL L PDVH. PRMHAEPRGLWL L

s loptom.

d) Pljeskanje dlanova po vodi

'MHFD pXpH X YRGL L X ULWPX NRML LP GDMH YRGLWHC

kako bi rukama osijetili njezin otpor. (slika 2)

e) Prskanje voditela- ASDGD NL&D3

Voditelj je u vodi a djeca izvan nje. Na njegov znak polagano ulaze u vodu i
SUVNDMX JIASDGIDX Bloi Be brani povremenim potapanjem pod

vodom.

Slika 2. Pljeskanje dlanovima po vodi



3. URANJANJE GLAVE U VODU

.RG VYLK DNWLYQRVWL X YRGL L SUDYLOQRJ SOLYDQM|I
JODYD VH XUDQMD X YRGX 8UDQMDQMH JODYH X YRGX
XJRYyDM V REJLURP GD VX X SRpHWNX RpL ]DWYRUHQH
XUDQMDQMH X YRGHRWW HEDDS®p AXAL B Qoljldydnja? XALUDQ
PHYyXVREQRJ SUVNDQMD OLFD L JODYH XUDQMDQMD
SULVODQMDQMH QRVD EUDGH RplpMpunbg paBiaGR Y RGH
glave u vodu. Pri tome se djeca nalaze u pretklonu, arukamase GUaH ]D UXE
EDJHQD 3ULMH XUDQMDQMD WUHED VQDAQR XGDKQXW
RYDNYLK |DGDWDND PRUDPR ELWL RSUH]QL MHU VYDN
REUQXWRJ HIHNWD GR VWUDKD L EMHAaD @& GMHFH L

igara za uranjanje u vodu voditelj mora biti u vodi zajedno s djecom. (Slika 3)

SLIKA 3. Uranjanje glave u vodu

0(72',y.( 9-(4%( .52= ,*58
a) 1DSX&4L REUD]H

'"MHFD QD VXKRP GXERNR XGDKQX L pYUVWR VWLVQX X\
QHNROLNR VHNXQGL 6OLMHGHUD pXM8X®D MIRGDIGG HBKW
trebaju ustati. .RG L]Y R yHNDH/SEEDE peziti da djeca ne pretjeraju sa
]DGUADYDQMHP GDKD

10



b) Umivanje (slika 4)

Djeca su u vodi, dlanovima zagrabe vodu i prvo umiju ruke a zatim obraze.
ORWLYLUDPR LK WDNR GD upHjaN REHDH LGMGVIXRINRODGH L C
treba oprati.

Slika 4. Umivanje
c) Uranjanje obraza

'MHFD VWRMH X YRGL GXERNR XGDKQX ]DGUaH ]JUDN
prestanu disati. Kada vidimo da su to usvaoijili, rukama se uhvate za koljena i

ponove zadatak, tako GD SUL ]DGUADYDQMX JUDND QD WUHQXWI
YRGX .DGD SRGLJQX JODYX L]YDQ YRGH XSR]JRULWL LK (

d) Uranjanje glave

Djeca stoje u vodi i na trenutak urone glavu pod vodu, tako da postepeno
urone glavudonosa,a | DWLP GR XaLMXglavRQGD FLMH

e) .UWLpPLQH UXSH

1D YRGHQRM SWDOWMXL.QRE WS L L VY)DQDRWEGUMWUWRHI I/ \WREMK b |
1D ]QDN XGDKQX ]DGUAH JUDN L XURQH SRG YRGX SD
izgledaju kao krtice koje vire iz svojih rupa.

11



4. 1ZDISANJE POD VODOM

'REUR QDM pWO@P GLVDQMD L]YDQ YRGH SRPRUL UH SRpH
EURMQLP DMEHLED®MD X YRGL 'MHFD WUHEDMX QDXpLWL
suimustaizvanvode, D LIGDKQXWL NDGD VX XVWD LVSRG YRGH
VH XGDK L]YDQ YRGH YUAL GIDRILXSWO Y&RENtANHU &[]

nos. lzdisajem kroz XVWD L QRV VSUMHpPDYB §RVQXDaXI$ OMRLGHK
=DGDWNH SXKDQMD JUDND X YRGX WUHED UDGLWL SRV\
do XGDKD YRGH X SOXuD 7UHED SRpHWL V LJADPD SXKD

kasnije usta uranjati sve dublje u vodu. (Slika 5)

Slika 5. 1zdisanje pod vodom

12



0(72',y.( 9-(4%( .52= ,*58
a) 5RYHQGDQ
'MHFD VX L]YDQ YRGH 8SDOMHQD MH VYLMHEWD L VQDAC

SODPHQ VYLMHUH 3RXGUHGEMOQWHBRIHMVYH YL&AH RG VYLMH

PRUDMX VYH VQDAaQLMH SXKDWL NUR] XVWD 6YLMHUX G
ne igraju plamenom.

b) Let loptice

'"MHFD VWRMH L]YDQ YRGH X UDVNRUDPQRP VWDYX V J
prema nazad. Voditelj im stavlja stolnotenisku lopticu na usta, a djeca svom
VQDJRP SXaX X QMX L SRNXaDYDMX MH a&WR GXOMH GUATL

c) Loptica putuje

'"MHFD VX X YRGL D LVSUHG QMLK QD SRYU&aLQL QDOD]H

ORSWLFH ]D VWROQL WHQLV EDG®RSRY @AiAaQ@dxtiR G H3 XK D (
SRWLVNXMX LJUDpPpNXslgBHPD QDSULMHG

Slika 6. Loptica putuje

d) Virovi

'"MHFD VH QDOD]H X YRGL GR YLVLQH SUVLMX L VQDaQ
YLURYH SR SRYUALQL YRGH

13



5. PLUTANJE | KLIZANJE

Plutanje je ljudska osobina koja nam oPRJXUDYD RGUAaDYDQMH QD SF
vode ali i plivanje. 1 D Xipplu¥dti je zahtjevan zadatak. .DG GLMHWH QDXpL SO
i VKYDWL GD JD YRGD GUAaL PDOL MH NRUDN GR SOLYDQ
SOXuD SXQD JUDND MHU QD WDM QD p &) ettt MHEXMHPR
YRGL VD GMHFRP L SULGUADYDWL GLMHWH GRN QH QDXp

.DG GLMHWH GREUR QDXpL SOXWDWL WUHED JD QDXpL
bazena da klizi po vodi. .RG NOL]DQMD MH WDNRYHU YDAaQR GD VH
S O X i IPRifanje (slika 7) i klizanje (slika 8) P R&H i¥vdditi u 3 osnovna

SRORADMD QODSOMEPPD L VNOXSPDQR 9RGLWHOM XYLI

djece.

Slika 7. Plutanje

Slika 8. Klizanje

14



0(72',y.( 9-(&a%( .52= ,*58
a) Morska zvijezda
Djeca VH S U L (6 @dadrDbvbBzena, duboko XGDKQX L OHJQX QD SRYUALC
s OLFHP X YRGL 5XN Had mQrBka Hvijgddadiilogudte se daih GUAL
YRGD 5XNH VH ODJDQR RWSXawDMX RG UXED ED]JHQD
b) 6 XQpDQMH
Djeca duboko udahnuilegnu QD OHYD @DQXRYRGH UibégeUd UXNH
se prepuste vodidaih RQD GUAL
c) .RUQMDpPD
'"MHFD GXERNR XGDKQX VNOXSpDMX WLMHOR WDNR GD
EUDGX L pHORRQOWDHGDGRODYD UHRGH D YRBAMILHXLK G
QD SRYSH®BLAXO Higde izronitinapovraLQX NDR NRUQMDpPLQ RNOR:
d) Rak

DMHFD VH QDOD]H X SROR&DMX SOXWDQMD ©8& SUVLPD L
VQDAQRMX RG UXED ED]JHQD VSNRMHEALBEDPRGX .DGD VH 2
AHOL ]DXVWDYLWL UD&LUL QRJH

e) Brze strelice

Djeca su u slobodnoj formaciji u bazenu, odgurnu se nogama od dna bazena
QD WUEXK QD SRYU&ELQX YRGH 5XMlce\pbd @BoD]H X X]U>
Djeca, SRSXW AVWUHOLSERGRGQRUID WJMXEDMX NOL]DWL aWR

15



6.

SKOKOVI U VODU

Skokovi u vodu mogu se izvoditi tijekom provedbe VYLK VDGUADMD SULYLNEL

na vodu. Kod navikavanja na vodu radimo skokove u vodu na noge (slika 9) i

iz vode u vodu. Skokovima aH O loRIBniti strah od pada u vodu i strah od
GXELQH 8 SRpHWNX UH VH GMHFD ERMDWL VDPRVWDOQC
treba stajati ispred njin WH L P $edniXidilowe. ruke.

0(72',y.( 9-(4%( .52= ,*58

a)

b)

Daska

Djeca se nalaze u vodi do visine prsijuu XVSUDYQRP SRORADMX WD
se ruke nalaze uz tijelo. Djeca se bacaju prema naprijed, nazad ili
postrance, | DGUADYDMX UL UDY Qdajulnkio@uRotphi@D V N H 3

uspravnog tijela.

Dupinov skok (skok iz vode u vodu)

Djeca se nalaze u vodi do prsijute RSRQDADMX,IGX$QRBQRJ
VWDYD UXNX iangdglaveasagjaniem koljena odgurnu se od

dna bazena. Savinuse X SRMDV X L VNRpHREWR]p SNORNWD WIEX U L
QDOD]L QD SRYU&LQL YRGH WH VH SRWRSH QD GQR
aDEOML VNRN

Djecase nalaze X pXpQMX SR SIXnb Faddd& H3VNRpPH X YRGX

SULOLNRP VNRND V UXED ED]J]HQD QR&a®LP SUVWLPD ]
bazena kakonebi GRAOR GR VNOL]DQMD

16



d) Bombica

Djeca se nalaze na rubu bazena u vrsti, udaljeni jedan od drugoga da

VL QH VPHWDMX NRG L]YRYHQMD V Ndral¥aDu leBNDp X W DN
zJUp@RJH L REXKYDWH LK UXNDPD 3ULOLNRP VNRN
aAaWR YLAH YRGH X JUDN

e) Pingvinov skok

'MHFD SRUHGDQL MHGDQ L]D GUXJRJD VNDpX VXQRa
NUR] REUXp NDR SLQJYLQ X UXSX QD VDQWL OHGD
REUXp SULGUADYD YRGLWHOM

Slika 9. Skokovi u vodu

17



4.2. Skijanje

Igre na snijegu predstavljaju za djecu pravi izazov. Skijanje spada u jednu od
najkorisnijih i najomiljenijih aktivhosti na zimov D Q M X

%RUDYDN QD VYMEF
JUDNX X]

DQJDA&LUDQMH YHOLNLK PLALUQLKrNOWNXSLQD
SRILWLYQR XWMHpH QBW BLWRM RJRRUSIDPWQRPD O0RJIXiQ
VNLMDQMH QXGL ]D RGJIRMQR GMHORYDQMH WDNRVyHU V

QDSRULPD ]JERJ VYODGDYDQMD VNIUMDRVH WHEKRQNBHK MR
Za djecu S U H Gské&id®bi skijanje mora prije svega predstavljati igru, zabavu
i veliko zadovoljstvo.

4.2.1. PRIPREMA ZA SKIJANJE

'"MHFX SUHGANROVNH GREL NRMD QHPDMX VNLMDA&NRJ

RSUHPLWL SULNODGQRP VNLMDANRP RGMHURP REXURI
'MHFL WUHED QD VOLNRYLW QDPMMHREMDIDY QLWNLSDMWR

ULPMHUL LJDUD NRMH VH SULPMHQMXMX SU]
poduku skijanja su:

a) 7NR UH SULMH GRRBLAMHH W L

Na jednoj strani terena (udaljenost cca 5-10m) zabodemo u snijeg onoliko

J U D Q [kdlikddima djece u vrsti na drugoj strani terena. Na znak voditelja,

djeca u cipelama WUpH X SUDYFX JUDQGFDMMN QUiISh&H UNR R
voditelju koji ostaje na mjestu, dakle na liniji starta.
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b) Slijedimo trag

Voditelf NUHQH X QH XJDdip@lamd, @ djdtaljédan za drugim slijede
trag trenera, NUHUXHLWRPQR SR QMHJRakarP SWWR 8RO L K
metara,na pHOR NRORQH GROD]JL GLMHWH NRMH YRGLWHOM

c) Lov pahuljice

Igra se P R aidvoditi samo za vrileme padanja snijega. Djeca se slobodno
NUHUOX SR Wdiptldh@XV QDPMHURP GDQBAMKMDXHEDKXOMLF
snijega. 7N R thvatid3 QDMYHUX SYMHXMMHMDFRK WRPH SURVXYXMH

422.,=92 (1-(0(72',y.,+ 9-(&%AOBUKU SKIJANJA

1. 6.,-%4., 67%9

8 VNLMDQMX VN IRWIDZR YIDX.] VAL M D dduzimahjdl Dshovnd)G
VNLMDANRPRAWDWH |[DX]J]HWL YLVRNL VNLMDAaANL VWDY V
QLVNL VNRL¥ DAWQRWW L V NLMD a Naravidohbt¥rewud PX& €D M D
demonstrira bez skija pa na skijama.

a) na ravnome terenu djeca se nalaze na skijama poredani jedan pokraj
dUXJRJD VD PDOLP UD]IPORNRPLEPPMHY RWHRY QL VNLMDANL

na natkoljenicama), a voditelj ispravlja zauzete stavove.

b) na ravhome terenu djeca se nalaze na skijama poredani jedan pokraj
drugoga sa malim razmak RP L]PH$X HOD]H L] YLVRNRJ VNLMDAaNR
VUHGQML VNLMDAaNL VWDY L QLVNL VNLMD&NL VWDY L RE

c) na ravnome terenu djeca se nalaze na skiamate L] RVQRYQRJ VNLMDAaN|I
VWDYD VXQRAQLP RGUD]RP GV NDDHBKK R R LKVBEAEDS

rukama na koljenima.
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2. +2'$1-(, 75y%$1-( 1$ 6.,-%0%

+RGDQMH L WUpPpDQMH QD VNLMD®EHS @B FLURCXa&H QIR S/WLF
(skije), te manevriranje skijama.

a)

b)

d)

f)

'"MHFD VWRMH X UD]PDNQXWRM YUVWL 1D ]JQDN YRG

s jedne noge na drugu nogu.

Djeca stoje na skijama u malo razmaknutoj vrsti. Na znak voditelja
KRGDMX X PMHVWX ODJDQR SRGLaxXuL NROMHQD

Djeca stoje u vrsti ili u krugu razmaknuti jedno od drugoga 2-3 metra.
1D ]1QDN YRGLWHOMD KRGDMX ERpPQLP NRUDFLPD X
Promjena VPMHUD NUHWDQMD L]YRGL VH QD RGUHYHQL

Djeca stoje u razmaknutoj vrati na skijama sa skupljenim nogama. Na
]JODN YRGLWHOMD RGUD&ADYDMX VH LVWRYUHPHQR R
UDVNRUDpPQL VWDY 1D VOLMHG Hpdjedi@BWN GRVNDpX X

Djeca su postrojena u vrstu s manjim razmakom. Na znak voditelja
KRGDMX SR UDYQRP WHUHQX GR R]QDpEafii OLQLMH
VH Y UD U DnkotadiriaN

'"MHFD VWDQX X NRORQX SR MHGDQ 9RGLWHOM VWI
QDSULMHG SR QHXJD dadayRr slijedQHoMBIN X G LMQD VNLMDPD
WRpPpQR SRWRbE&EKaju voditeljeve skije.

3. OKRETANJE U MJESTU

Okretanjem u mjestu dLMHWH XpL $kieQNAizhfeBitelpIRVE IL anddgel
mogu se okretati za 180 fi360f 6YODGDYDQMH RNUHYDEQRY VWRIG YH
]D GDOMQML WLMHN XpHQMD VNLMDQMD

a) ' MHFD VWRMH X NUXJX V PHYXVREQLM NDJRIONRP RG I
YRGLWHOMD SUHPMHaAawDMX VH QD OLMHYX LOL GHVQX
X PMHVWX SRGLaXuL VDPR UHSRYH 1D RymDtbmeQDpLQ RN
se QDWMHpPX WNR UH QDpLQLWL OMHS&X JYLMH]GX
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b) 6WRMHUL X UD]PDNQXWRM YUVWL LOL NUXJX GMHFD R
VH QDOD]JL X VPMHUX ]DGDQRJ NUHWDQMD WH LVNRUDY
SRQRYR SRGLAaH SUYX VYH Z@danikMgrHWDQMD VNLMD X

c) Za svladavanje okreta za 180f XOLMHYR LO®IHXXE®HVARLWRGL X
formaciji kruga, vrste ili slobodne formacie. U RVQRYQRP VNLMDAaANRP VW
SUHQHVH VH WHAaLQD WLMHODLRMHY LPHE QYR SRRIXH RGXS
vanjske strane repa desne skije, a desni kod vrha desne skije. Lijeva skija se

SRGLIJQH L X OXNX SUHQHVH X VXSURWQL VPMHU WH S
legne na snijeg na nju se prenosi FLMHOD WHALQD RNUHQH VH L Sl
skiadonje, D A&WDSRYL SUHP MOHMAEE DX VW ILPHRO®RL QDMSULMH «
terenu, D |IDWLP QD EODJRM.SD YHURM VWUPLQL

d PURYRGH VHideddndnpili ®bjdma skijama na nogama (hvatalice i
awDIHW Q Halnbbh igrosfpi. (slika 10 )

Slika 10. Okretanje u mjestu
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4. 9-(8%( 3$'$1-% , 867%$-%1-%

Pri padanjuy SRVHEQR SUL YHULP EU]JLQDPD WUHED RSUXALWI
GD VH VSULMHpL SUHYUWDQMH .RG XVWDMDQMD QD SD
ispod tijela i postaviti LK SRSUHPQR QD VWUPLQXp BEXNINXQMH V
VH R aWDSRYH 'MHFD XYMHAEDYDMX SDGRYH QD VYMHa
vrsti, krugu ili slobodnoj formaciji, ali sa dovoljno razmaka. Padati treba u

MHGQX SD X GUXJX VWUDQX L SRGL]IDWL VH QD QDpLQ N
ustajanja naravQLFL SUHOD]JL VH QD SDGDQMH L XVWDMDQMI
padini. (slika 11)

Slika 11. Padanje i ustajanje

22



5. 9-(4%( 3(1-$1-%

Uz brijegsepenMH QD YLAH QDPLQD RYLVQR R VWUPLQL QDJLE
I pripremljenosti djece. Prilikom penjanja GMHFD VWMHpPX LVNXVWYR X S|
skija na gornje rubove, a da bi se mogli penjati po padini moraju prethodno

svladati okret u mjestu.
a) Penjanje ravno

Penjanje ravho i]YRGL VH RELpPpQLP NRUDNRP SR SDGLQL E
NRUDFLPD PDOR NU Dhoddju@adddR ONMLMBLVH PDOR SRGLA
pYUVWR SULWLVQX QD VQLMHJ V MDpLP RVODQMDQNM
LIYRGLWL RYX YMHAEX Xvidrid GIGRROM N.FO W R LWH WHIY VBR S X 3

b) Koso penjanje

1D VWUPLMLP SDGLQDPD JGMH QLMH PR3Xiddd UDYQR >
QDpLQ GD VH GMHFD NUHOUX NRVR JRUH X RGQRVX QD
QD XQXWUDaQMH UXERYH EOL&H ND EULMHJIX D W
brijega. Kretanje u jednom smijeru treba biti G X Ajdr je dosta zamorno

bHVWR RNUHWsDj&r MremX vi@R ty w.cik-cak liniji 'MHFD VH NUHIX

u koloni pojedan. 9OMHAED VH L]YRGL SUYR QD EODA&LP SD VWI

c) Stepenasto penjanje

,]JYRGL VH QD YUOR VWUPLP GLMHORYLPD VNLMDOL&W
su okrenute poSUHPpQR QD BDEOVMHPD VH SHQMX SUHPD YUKX
JRUQMX VNLMX L JRUQML a4WDS L QD WDM QDpLQ VH
W H a L @j&la mora biti na gornjem rubu skija, jer ako se skija stavi na

GRQML UXE GRUOL UH GR RW N moki]ma\yargusikiu KibdLQD VH S
VH SULNOMXpL GRQMD VNLMD L awbS L WR VH SRQD
aAHOMHQ X DjetaV seQ i6pinju u razmaknutoj vrsti tako da jedan

GUXJRPH QH VPHWDMX 2YDM QDpLQ ohvdW R MeDMHWD V H
savladaju prethoGQH QDpPLQH XMxugd)MDQMD
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d RDVNRUDpPQR SHQMDQMH

'MHFD VH NUHUX UD Y QR siim BrednjidijelowiDvshBvi skija
rDALUHQL D GRQMBRYIMEOR]XLMW®D Qe@uUstrhfP aWR M|
WR H WUHEDWL YUKR $Kie WeNpobtavlja)iLraaHsnifel U W L
XQXWUD&QML UXE D &WDSRYL VD VWUDQH L L]D WLMH

SHQMDQMH Q DjeRIysEaMayipind paFe provodi i kod manjih strmina.

PrliNRP YMHAEDQMD RYRJ QDpLQD SHQMDQMD GMHFD VH
razmaknutoj vrsti. Kasnije se PRaH YMHAEDWL L QD QHAWR VWUPL
kombinaciji V. YMHAEDPD X VSXVWX QL] EULMHJ

Slika 12. Stepenasto penjanje

6.9-(4%( 63867% 5$912

3UYL VSXVWRYL YMHAEDMX VH QD EODJRM SDGLQL NRM]
QD NUDMX G XJD p Mganiowukyijeg. XrileGhegadi se djeca spuste

PRUDMX VH QDPMHVWLWL X SRORADM NRML WUHED RG!
spusta ravno skije su paralelne i QD U D]P D N »topald) pQKdljenica je

postavljena lagano naprijed, trup je uspravan, okomit na nagib padine. Ruke
sulaganozJUpH@HAWDSRYL RNUHQXWL SUHPD QDWUDJ
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a) ND EODJRM SDGLQL L WHUHQX EH] QHUDYQLQH GMH]
RVQRYQL VNLMDANL VWDY VSXaWDMX QL] SDE&QX X] OD.
UDYQRP GLMHOX ]D G WkisthvRW Q&K E&xie 24d6take D Zatim se
YUDUDMX QD YUK

b)SSXVW UDYQR L]YRGL VH X UD]OLpPpLWLP VW&Y¥RYLPD X |
UH VH GMHFD VS Xa\arédwedm diskany fReNiR P

¢)DMHFD RVWDYH A&WDSRYH QD YUKX EUhédhijhra VSXaWD
vrijeme VSXVWD PD&aX UXNDPRSR @ D aextidap(siira 13)

d Ul SUHGYLYHQX VWD]X V SeRoND pré&dmitsdV mpl LmakihH
JUDQphR®HJgUda i sl. Djeca imaju zadatak da u spustu pokupe barem
po jedan takav predmet.

e) Naprave VH YUDWD RG'#WES\NRDXYYID VH |[DERGX RANRPLWR X
WUHUL YRGRUDY QRD@DMHUKWXR ID & DQN. WIKBR\PTaKOMWSB Y X NUR]
niz padinu u nizu Q D S U Deér\rat¥, laddjeca ih prolaze u niskom VNLMDAaNRP
VWDYX GRN VH L]PHyXisoki YW DMSREGI L &

Slika13.6 SXVW UDYQR V RGUXpHQMHP
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7. 9-(4%( 8y (1HALUGA ILI RALICE

S8pHQMH SOXJD GMHNRpN Q ddabjiviitie brzine ili potpuno
zaustavljanje. . RG X p H@stjanja skija u plug potrebno je da se djeca
nalaze na ravhom terenu. Plug se izvodi tako da vrhove skija spoje, a repove
SHWDPD SRWLVNXMX SUHPD YDQ .ROMHQD VX VNYUpPpHC
visokom sWDY X UXNH VNYUDpHeQUHQS RDBHWE MH/E® 'MHFD VH X
SRORA&DM SRVWDXY ®PMWDPMW XD SRpHWNX XpHQMD .DVQL
]DX]LPD X YRAQML L] SULMHOD]D VSXVWD UDYQR X SOXa

a) Nakon spusta ravno navrhu, GMHFD ]DX]PX X YRAQML SRORA&DM S
QDVWRMH VH X WRP SRORABNMKX14WR SULMH ][DXVWDYLWL

b)Za YULMHPH VSXaWDQMD QL] SDGLQX GMHFD PLMHQMD A
spusta ravno u plug i obratno.

c) '"MHFD L] VSXVWD UDYQR SUHOD]H X SOXaQL SRORa
LVWRYUHPHQR VH SRWLVNXMX SHWH L VQLaAaHQMHP VWI
SO XjaHN@kontoga YUDUD VH XVSUDYOBMQQERPRARML 3OX YMH
prvo se provodi na mjestu, a tek potom u kretanju.

Slikal4 =DXVWDYOMDQMH X SRORADMX SOXJD
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8.9-(4%( 3/8412* =%$92-9%

8pHQMHP SOXAaQRJ |IDYRMD GMHFL VH RPRIKWUIDWYIDQED EH
SURYX VWUPLQX L WDNR VWYRUH LVSUDYQX VOLNX JLED
gibanja 'MHFD YMHAEH L]YRGH QD UDYQRP SD WDGD SUHOTI

a) ZDX]HWL SRORADM SO Xddprakiti GtRiénL iUdotdkinutiUjdNH
pancericu, vratitise X SRpHWQL SRORADM L GRWZIatb@KIW L GUXJIX ¢
ponavlja nekoliko puta niz padinu.

b) Voditelj na vrhu padne GMHFX SRVORAL X NRORQX WDNR GD
SRORADMX QDSUDYH SOXMNUHR XQD 1$ WWIRVGH WHRGMD/'HOMD U
zavoje niz padinu. (slika 15)

Slikal5 3ULSUHPD L] SOXJD ]D SOXAaQL ]DYRM
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4.3. Rolanje

5RODQMH MH DNWLY QR ¥&\krds RiM®H G M H FodxIHswéjatiD
RVQRYQD PRWRUL kR ORYRDOLWNH VSRVREQRVWL V QDJ
UDYQRWHAX L . NRRUGLQDFLMX

4.3.1.

d)

)

h)

)

6DGUADRMODQMD NRMH VYODGDYDMX GMHFD SUHGA&NR

DMHFD VMHGQX QD NOXSX REXYDMX L NRSpDMX
voditelja. (slika 16)

DMHFD QD MHGQRM QR]L LPDMX REXYHQX UROX W
RJUDGH JLGD SRNXADDNMQRB/RIARADWILQOD MHGQRM URO
Djeca na jednoj nozi imaju obuvenu roluy, WH JXUDMXUL VH GUXJRP Q
SRNXaDYD RGUADWL UNVYGBRWHHE G| SRIOMEAD¥WIRGLWHO
oslanjanja na ogradu/zid.

VMHAEH QD MHdeQeR idvodd R&he imitacije kaR dWR VX
klackalice - GLMHWH VH QDOD]L X UDVNRUDYRRP VW
UDYQRWHAX V Q Rljesak@spodnBgliXu mjestu.

V M H &8 J¢dnoj roli (djeca rade p X p DIRdW, vrtuljak) u kretanju.

DMHFD LPDMX REMH UROH QD QRJDPDd&kidaX] SRPRU
NUHBXBIRNXADYDMX RCURWWAQL SRORAaDM

Padanje i ustajanje. Kod X p H @a&tlé@nja i ustajanja djeca imaju obje

role na nogama,te VH L] XVSUDYQRJ SRO R #MHNEMH MNS SRWRAD
YMHAEDMXiuL WDNR SDGDQMH WH tako\M$GHUHJ SR
RVORQH QD NROMHQD GRN VH QH XSUDYH. QD UROH
Djeca se nalaze QD REMH UROH X UDVNRUDXXMXRR VWDY
UDYQRWHAaX V QRijestQ D QRJIX

Djeca se nalaze QD REMH UROH X UDVNRUDXXMRR VWDY
UDY QR W H &ixa ZWgQ Rkrétanju.

Djeca na rolama podizanjem jedne pa druge noge, savladavaju

slobodni prostor.
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Kk NDNRQ &WR VH VDYODGD VORERGQL SURVWRU SRVW|
NRMH GMHFD PRUDWR 3 WRHI IS RINDD PIRW L YMWHRAWHL QB X p H
(slika 17)

Slika16. 2EXYDQMH L NRSpDQMH UROD

Slika 17. Savladavanje poligona
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Primjer igara koje se primjenjuju nakon savladanih PHWRGLpNLK
YMHAEL ]D REXNX URODQMD

a) Ledena baba

Sva djeca se nalaze na rolama i rolaju po cijelom terenu za rolanje, dok je
jedno dijete ledena baba i koga on dotakne taj se mora zaustaviti i stajati na
mjestu dok ga drugi roler ne odledi tako da ga samo dotakne rukom. Cilj je
GD OHGHQD EDED |[DOHGL VYH VYRMH LJUDpH

b) Lovice

Jedan lovi D RVWDOR@EMMNRML EMHAH MilopiXhe, SNORSYLUWP HX W L
novine! Kad lovac nekog stigne i dotakne, NDaH A /Rovidaddna] koji je

ulovljen postaje lovac, a lovac postaje lovina. | tako u nedogled...

) YyXQMHYL

YXQMIBRWWDYLPR SR FLMokGRdech hbld&x©nasstdrxnoj liniji
poredani jedan do drugoga. Na znak voditelja, svako dijete za sebe
SRNY¥aAODNXSLWL aWR ivpostalitbilX @aMhiedtdod kuda je dijete
]DSRPHOR LJUX

d 2SRQD&aDPR OLN

Djeca rolaju pR FLMHORP LJUDOL&MDON1D]WRGH WHQMIHM WD JlI
ovisno od voditeljeve naredbe L]YRGH pXpD Q MR S\RNQRONy&di] & L
patuljke). (slika 18)
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60OLND 2SRQDADPR OLN

e) 9O0DNLI

Djeca se voze u koloni EH] GU3aBQ@MD R P RddsNoD@rvo dijete u
NRORQL YRGL D AYDJRQL3 R(@dadR 2d daxicd QIRZEMR PRWLY X3
putnika, polazak, truba).
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4.4. POLIGONI

Poligoni kao sredstvo WMHOHVQH DNWLYQRVWL LPDMX aL|
primene. .RG GMHFH SUHGANROVNH GREL NRULVWH VH S
XNRPSRQLUDQL VYL PRWRUL p Nrodrin® ¢bickh® WdtanjaYy OD GD QL
Kroz prakticiranje raznih modela poliJRQD XWMHpPpH VH QD UD]YRM S
ELRWLPpNLK PRWRULPNLK ]QDQMD L Y MHgaprelad X YLGX
VQDODAHQMD XDSWRWWRDKLQ GLMHWH XpL SRYH]JLYDWL

elemente u jednu cjelinu.

=D YULMHPH WUHQDA&QRJ SURFHVD PRAHPR NRPELQI
pomagala aAaYHGVNH QGQMHBWNH N OM BPDEU, XYplice, lopte...)
SRVWDYLWL UD]JQH SROLJRQH pLMH UMHaADaKMQMH DKW
DQJiwdost. 5SDGRP QD QMLPD Xkewoesh U VHQRIWNRKQRV W
eksplozivnu snagu nogu i ruku, psihomotornu preciznost, RVMHUDM ]D SURVWF
NRMLP VH XMHGQR UD]YLMD L NRRUGLQDFLEBD SRNUHV
YULMHPH L]JYRYHQMD ELWGtEnzivHHWV LIQWRYHDROWMBWXVYNADGI
SRWUHEDPD L PRIJIXUQRVWLPD GMHFH 7DNDY SULVWXS
XVDYUabYDQMX VSRVREQRVWL L WHKQLND MHU VH DN

uvjetima.
Opis nekoliko poligona:
Poligon 1:

Pomagala potrebna za ovaj poligon: prepona, XaHp X QMR ¥ U Xupa,
VWUXQMDpPpD

Opis zadatka: Djeca se nalaze u jednoj koloni poredani jedan iza drugoga.
Voditelj objasni i demonstrira svaki dio zadatka koji se treba obavljati na
poligonu. Svako dijete krene na voditeljev znak. Nakon znaka dijete prolazi
SURY O D pH Qastavieneprene, zatim V X Q Rrgg@dkocima SUHVNDpH
SUHNR XaHpadd, RRGD pHWYHUJRPOIRXNHX QWXQYmBaQ L
poskocima VNDHH REUXpD XkoREWXPSR VWUXQM Rraji WH
V X Q Ra@dkocima SUHV VbizkoHAY HG V N H N&@iténdijuxpditelja.

(slika 19)
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Slika 19 . Poligon 1

Poligon 2:

Pomagala potrebna za ovaj poligon: klupa, prepone, SODVWLpPpQRENKXPBNH
A]PLMD?:

Opis zadatka: Djeca se nalaze u jednoj koloni poredani jedan iza drugoga.

Voditelj objasni i demonstrira svaki dio zadatka koji se treba obavljati na

poligonu. Svako dijete krene na voditeljev znak. Nakon znaka dijete prolazi

hodanje po klupi, IDWLP VXQRaQ RreRdJgregd® KIRGD SR SODVWLpPpQL
NRFNDPD RGUADY DuMzdtink izuodiY QRQREQH SRV RENNMPD X
REUXp WIS RKR® D ORYija)P(Blika 20)

Slika 20. Poligon 2

33



Poligon 3:

Pomagala potrebnaza RYDM SROLJRQ VWUXQMDpH REUXpL p>

prepreke.

Opis zadatka: Djeca se nalaze u jednoj koloni poredani jedan iza drugoga.

Voditelj objasni i demonstrira svaki dio zadatka koji se treba obavljati na

poligonu. Svako dijete krene na voditeljev znak. Nakon znaka dijete dolazi do
VWUXQMDpH JGMH LRSBEZ&HORYW WOIMCHIOMRP AFDBIODpPLQND?3
kolut naprijed (sa ili bez asistencije)y, VXQRAQH SRYMNMRENEKpPD X REUXp
GRGLULYDQMH pXQMHYD Q Rik]PMN Q MpH) ISRJ RWNUD D IHHWPH N L
SROXNUXAaQH (dHkaRS)UHNH

Slika 21. Poligon 3
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4.5.GIMNASTIKA

6DGUAaDML yiBriRadik vstiereni su na podizanje L UD]YRM PRWRULPN
sposobnosti. Kod izbora elemenata za decX SUHGANROVNH GREL W
XYDADYMWKRY SVLKRORANL L ELRORANL UD]YRM

Primjer igara koje se primMHQMXMX SULMH PHWRGLpPpNLK Y

gimnastike su:

a) Provlaka ispod tunela

Djeca su poredani MHGDQ GR GUXJRJDu @Dru\WsVtukaQaviD p L
nogama (most prednj). 9MHAED VH L]YRGL WDNR GBR@QMHM NRML
puzati ispod tunela koji tvore djeca. .DGD MHGQR G,LchitlHtuiél digheR y H
se, te postavi most predniji i tako nastavlja raditi niz kako bi drugi mogli SUR UL

Ponavljamo Y M H ddk Xe svi ne izmjene. (slika 22 )

Slika 22. Provlaka ispod tunela
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b) Provlaka - preskok

Djeca stoje u vrsti te ih prebrojimo na prvi i drugi. Svi koji su bili prvi, postave

se X UDJ]QRAQL VWDY D VYL NRML \akoHd QKe iGah¥JIJL OHJIQX
podvuku pod sebe (upor sklonjeni). Dijete koje izvodi zadatak naizmjenice se
SURYMDBL QRJH SD. Slltd23ND p H

Slika 23. Provlaka - preskok
c) AWDIHWQD LJUD

Podijelimo djecu u nekoliko kolona. Na voditeljev znak prvi u koloni krene
KRGDQMHP pHWYR P R QRRNEBN IH Xd)) d Postavljen na udaljenosti
5-10 metara, tH VH YUDUD QD NUDRDVNREBM tHHKNR®DIEBRHGC H

ne izmjene.
d 7DpNH

Djecu podijelimo u parove WDNR GD J]DX]PX SRORSRM BAWIRINR.E&D M
kojem se jedno dijete nalazi XSLUXXINDPD R SRG GRN PX SDUWQHU
iznad koliena. Na YRGLWHOMHY JQDN NUHUX WDNR GD RQDM NF
po rukama, D GUXJL PX SULGUAaDYD QRJH L KRGD V QMLP

polovice terena, pa dolazi do izmjene uloge.
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451. *LPQDVWLpPpNH YMHAEH QD WOX
1. Djeca stoje u koloni dok jedno dijete iz kolone izvodi kolut naprijed na
VWUXQMDDpL VD L Ohditel4] (HRACHYWHQFLMH

2. Djeca stoje u koloni dok jedno dijete iz kolone izvodi kolut natrag niz
laganu kosinu koja jH QDSUDYOMHQD ®aGili \be¢ UaXiQevidiep D
voditelja).

Slika 24. Kolut naprijed s asistencijom
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452. *LPQDVWLpPNH YMdHaEH QD

1. Djeca stoje u koloni dok jedno dijete iz kolone izvodi hodanje naprijed po

JUHGL WDNR GD VH UXNH QDOD]H X RGUXpHQMX ]ERJ
SRORADMD VD LOL EH] DKod\avistegifeL Wdditelj¥, Rv6ditélf H O M D
hoda ERpQAgredu GUAHUL GLMHWH ]D UXNX L SUDWL QMHJR)
GXaLQL. GlikdZs h

22DMHFD VWRMH X NRORQL GRN MHGQR GLMHWH L] NROF
GD VH UXNH QDOD]JH X RGUXpHQMX L OLkokigapad RNUHQ XV
(sa ili bez asistencije).

Slika 25. Hodanje po gredi
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*LPQDVWLpPNH YMHAEH QD NDULNDPD
1. Vis

Dijete se nalazi ispod VSXaWHQLK ND URSIDX SWDNRK WXNX PRAH SU
NDULNH L SRGLUL QRJH RG WOD ORAaH VH L]JYRGLWL VI
(slika 26)

Slika 26. Vis
2. Ljuljanje

Dijete se nalazi ispod karika tako da RSUXAaHQLK UXNX PRa&H SULPLW
lagano se ljuljati prema naprijed pa nazad sa lagano podignutim nogama (sa

asistencijom ili bez asistencije voditelja). (slika 27)

Slika 27. Ljuljanje
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4.6. ATLETIKA

$WOHWLND MH VSRUWVND JUDQD NRMD REXKYDUD H
(hodanja, WUpPpDQOMDNDQMD L EDFDQMD NRMH HJ]JLVWLUI
natjecateljske discipline, ali i kao dodatne aktivnosti koje se primjenjuju u

gotovo svim sportovima te u radu sa svim dobnim skupinama.

ORWRULPND 1QDQMD L PRWRULPpNH VSRVREQRVWL UD]YL
jer su atletska znanja i sposobnosti, QD pLML UD]JYRM GMHOXMX DWOE
temeljna za nadogradnju velikog broja znanja i sposobnosti bitnih za uspjeh u

drugim aktivnostima. 9LAHVWUDQL UD]JYRM MH RQR aWR GMHFD
atletiku i to kroz NLQH]LRORA&NH R SH ldtBrggahtaiH rakh@wbhi, V X

zabavni i djelotvorni. (slika 28)

60OLND 7TUpDQMH
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Primjer igara koese SULPMHQMXMX SULMEA BOHUMUR GLPpNLK

atletike:

a 3UHWUpPDYDQMH SUHNR pXQMLUD SR SUVWLPD

'MHFD VH QDOD]H X3RV&WD N R ®I R @BskpnaQddljeiidsti
cca25cm. NavodLWHOMHY JQDN SUYL L] NRORQH SUHWUpPDY
prstimaitako VYDNL L] NRORQH GRN VYL QH SURYyX ]DGDWDI

b) 7UpDQMH GR pXQMLUD QD SOMHVDN L] UD]JQLK SRpH)

Djeca se nalaze u koloniiliuvrst. . RMD UH IRUPDFLMD ELWL RYLVL |
Na voditeievzQDN X RYRP VO X b Ddjiéca @opu 8rénitikizvV D N

raznilKk SRORADMD:NMRGEWB]QRAQLL Q DOHAHURDQD
OHYyL®BAHUL QD SUVLPD V UXNHRBRBILVSB G EVIDREH V
UXNDPD QD ixupoja RD HEgHIDNRQ SOMHVND WUpPL VH GR p;
YUDUD VH X SRpHWQL SRORA&DM

c) 7 Wapje na uzbrdici
Ova LJUD VH PRaH SURYRGLWL X IDWYRUWQRP LOL RWY|I
laganu uzbrdicu VH WaWiptrdo se hoda X] YMHAEH GLVDQMD

d 7UpDQMH V SURPMHQRP SUDYFD NUHWDQMD

'"MHFD WUpH SR FLMHORM G Y Radi2lfpljednuRk MQliKOAN XM X ND G|
puta. Na jedan pljesak djeca trebaju napraviti dva koraka udesno, na dva
plieska dva koraka u lijevo, D QD GX&H SOMHVNDQMH GMHFD UDG'H
poskoke.
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46.1. SWOHWVNH YMHAEH

1. DMHFD VH QDOD]JH X]GXaQR SRUHGDQL SR OLQLML MH
razmakom. Zauzimaju stav visokog starta te na znak voditelja brzo
SUHWUpPDYDMX ]D&iAQY GLRQLFX

2.LHAHUL QD Isduvprma tiu, na ]QDN YRGLWHOMD EHIR VH SRG
S UHW U padanD dibXicu.

3. LHAH®@QD O HyraPzBak voditelia brzR VH SRGLA&X V Wa@D L SUHMW

zadanu dionicu.

4. Poredamo djecu u kolonu te po prostoru za rad postavimo niske prepreke
NRMH GMHFD SUHWUpPDY.DMX QD ]QDN YRGLWHOMD

5. DMHFD VH QDOD]H X YL4H NRORQD L SuUogticeL] NRORQ
UD]OLPLWLK Y Hi@ krpjerQvnax UD]JOLpLW

6. Djeca se nalaze SRUHGDQL X YLdH NRORQD L SUYL L] NRO
Zadatak mu je da baci lopticu kroz REUXp NRML MH SRVWDYOMHQ Q

udaljenosti.

60OLND SUHWUpPDYDQMH
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5. =%./-8y%$.

8 PRY MHMMR j& bk se igra, AWR L RFQ MHQR J Do aiLuYerINdiD

UD]JGREOMX DYWRWOMNRUB QHPD WROLNX YD@E®RVW NDR >
temeljna aktivnost predaNROVNRJ GMHWHWD MHU LVSXQMDYD
vremena.Onane VPLMH ELWL QDJUDGD QL ND]QD NRMD RYLVL
YHU MH GLMHWH PRUD GRALY OM DDjebukrebaNddtRaffDEEDY X L UD
igru kroz tjelesnu aktivnostt GD EL SUDYLOQR UDWmgitone, PRWRULPp
konativne i socijalne aspekte svoje osobnosti, te tako stekli samopouzdanje

]D EXGXiURRYW X UDGX SULND]DQL UD]OLpLWL REOLFL W
GMHFX SUHGANROVNH GREL NRiplivariel) nd BRj¥gBGH X YR
(skijanje), u zatvorenom prostoru (poligon, gimnastika), te na vanjskim

terenima (rolanje, atletika). Za svaki oblik aktivnosti SULND]DQL VX PHWRGL
SRVWXSFL |D REXNX LVWLK NRML VH QDMYHlidgt#® GLMHOR

X RGIJRMX GMHWHWD WUHED stkladho tqidMyRi@&iLML SRVD
RGJRYDUDMXuUH PMHVWR
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