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�,�J�U�H���G�M�H�F�H���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L 

 

�6�D�å�H�W�D�N�� 

 �,�J�U�D�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �V�X�� �G�M�H�O�D�W�Q�R�V�W�L�� �G�M�H�W�H�W�D�� �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H��

dobi. Sportske aktivnosti zahtijevaju �ã�L�U�H�Q�M�H�� �J�U�D�Q�L�F�H�� �G�M�H�þ�M�L�K�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� 

�S�R�W�L�þ�X�� �U�D�]�Y�R�M�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �R�E�O�L�N�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���R�G�Q�R�V�D�� �L�� �N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� 

Sportske �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �P�R�J�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��unaprijediti �U�D�]�Y�R�M�� �G�M�H�þ�M�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H��

kompetencije. �3�U�D�Y�L�O�Q�R�� �R�G�D�E�U�D�Q�H�� �G�M�H�þ�M�H�� �L�J�U�H�� �S�U�X�å�D�M�X�� �Y�H�O�L�N�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �X��

�S�R�W�L�F�D�Q�M�X���U�D�]�Y�R�M�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�H���G�M�H�W�H�W�D���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L�� 

K�O�M�X�þ�Q�H�� �U�L�M�H�þ�L: igra, sport, �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�R�� �G�L�M�H�W�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�M�H�F�H�� socijalna 

kompetencija 

 

 

GAMES IN PRESCHOOL CHILDREN 

Summary: 

Play and physical activity are the main activities of preschool age children. 

Sports activities require extension of the children�¶s capabilities, to promote 

the development of different forms of social relations and creative 

expression. Sports activities of children�¶s social competence. Properly 

selected children�¶s games provide great opportunities to encourage the 

development of social competence of preschool age children. 

 

Key words: play, sports, preschooler, relationships between children, social 

competence 
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1. UVOD 

 �,�J�U�D���M�H���Q�D�M�L�]�U�D�Y�Q�L�M�L���R�E�O�L�N���G�M�H�þ�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� potreba koju su u potpunosti 

priznali Ujedinjeni narodi u svojoj Deklaraciji o ljudskim pravima. Ona je 

spontana i dobrovoljna, �D�� �Q�M�H�]�L�Q�� �]�Q�D�þ�D�M�� �O�H�å�L�� �X�� �I�L�]�L�þ�N�R�P�� spoznajnom i 

socijalno-emocionalnom razvoju djeteta. �.�U�R�]�� �L�J�U�X�� �V�H�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�� �Uadoznalost, 

osjetljivost, �I�L�]�L�þ�N�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �L�� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D���V�X�U�D�G�Q�M�R�P�� �L�� �]�D�M�H�G�Q�L�ã�W�Y�R�P�� �L�]�P�H�ÿ�X��

sudionika. �'�L�M�H�W�H�� �V�H�� �X�� �L�J�U�L�� �R�V�M�H�ü�D�� �Q�H�V�S�X�W�D�Q�R�� �L�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�� �2�Q�R�� �L�J�U�X�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D��

�N�D�R���Q�H�ã�W�R���R�]�E�L�O�M�Q�R�� �M�H�U���X���Q�M�R�M���]�D�S�U�D�Y�R���L�V�W�U�D�å�X�M�H�� kombinira, �L�V�S�U�R�E�D�Y�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

strategije. 

 Od�U�D�V�O�L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�R�å�H�O�M�D�Q�� �V�X�L�J�U�D�þ ako se prilagodi djetetu i 

�Q�H�Q�D�P�H�W�O�M�L�Y�R���P�X���Q�X�G�L���Q�R�Y�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� Zbog suvre�P�H�Q�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���å�L�Y�R�W�D���O�M�X�G�L��

su nedovoljno tjelesno aktivni, neprimjereno se hrane, emocionalno su 

�S�U�H�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�L�� �ã�W�R �X���N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�����X�J�U�R�å�D�Y�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�� Od to�J�D���Q�L�V�X���S�R�ã�W�H�ÿ�H�Q�D���Q�L��

djeca.  

 �6�Y�H�� �M�H�� �Y�L�ã�H�� �G�M�H�F�H�� �N�R�M�D �Q�H�P�D�M�X�� �S�U�L�O�L�N�X�� �X�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �V�H�� �X�� �V�W�U�X�þ�Q�R�� �Y�R�ÿ�H�Q�X��

tjelesnu aktivnost. Razloga za to je bezbroj. �8�� �L�J�U�L�� �V�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �U�D�G��

svih organa i organskih funkcija pa je njena uloga u rastu i razvoju djece 

iznimno bitna. �=�D�� �G�L�M�H�W�H�� �S�U�H�G�ã�N�R�O�Vke dobi igra predstavlja i osnovni oblik 

�X�þ�H�Q�M�D�����)�L�Q�G�D�N�� Delija 2001). 
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2. IGRA 

 �3�R�Y�L�M�H�V�W���W�M�H�O�H�V�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���E�L�O�M�H�å�L�����X���Q�D�M�U�D�Q�L�M�H�P���S�H�U�L�R�G�X���V�Y�R�J�D���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�D��

igru kao jedno od osnovnih sredstava tjelesnog odgoja. Podaci o tjelesnoj 

�N�X�O�W�X�U�L�� �V�H�å�X�� �G�D�O�H�N�R�� �X�� �S�U�R�ã�O�R�V�W�� �N�R�G�� �(�J�L�S�ü�D�Q�D���� �,�Q�G�L�M�D�F�D���� �$�V�L�U�D�F�D���� �%�D�E�L�O�R�Q�D�F�D, 

�*�U�N�D���L���5�L�P�O�M�D�Q�D�����1�D�U�R�þ�L�W�R���V�X���*rci i Rimljani pripisivali igri veliku �Y�D�å�Q�R�V�W���]�E�R�J��

njene odgojne �L�� �X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �W�H radi dobrog utjecaja na zdravlje 

djece. U srednjem vijeku tjelesni odgoj je zanemaren a time i igra. Igra 

�S�R�Q�R�Y�R�� �S�R�V�W�D�M�H�� �Y�D�å�D�Q�� �I�D�N�W�R�U�� �R�G�J�R�M�D�� �X�� �1�R�Y�R�P�H�� �Y�L�M�H�N�X���� �.�L�Q�H�]�L�R�O�R�J�L�M�D�� �G�D�Q�D�V��

�V�P�D�W�U�D���L�J�U�X���]�D���Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H���R�Ggojno sredstvo koji�P���U�D�V�S�R�O�D�å�H���W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�D�� Bit 

igre je da dijete kroz nju prolazi i sve faze �å�L�Y�R�W�D�� 

 Igra je kontinuirana �L�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �G�M�H�W�H�W�D�� �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L����

�2�Q�D�� �M�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�� �R�E�O�L�N�� �G�M�H�þ�M�H�J�� �å�L�Y�O�M�H�Q�M�D���� �6�U�H�W�Q�R�� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�R�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �V�H�� �Q�L��

zamisliti �E�H�]�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H�� �L�J�U�H�� �L�� �G�U�X�å�H�Q�M�D �V�� �Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D���� �.�U�R�]�� �L�J�U�X�� �G�L�M�H�W�H��

�U�M�H�ã�D�Y�D���Q�H�N�L���]�D�G�D�W�D�N���L���R�Q�R���S�R�M�D�P���L�J�U�H���Q�H���V�K�Y�D�ü�D���X���R�Q�D�N�Y�R�P���]�Q�D�þ�H�Q�M�X���N�D�N�Y�R��

mu daju odrasli.  

 Igru je �W�H�ã�N�R�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P���G�D�� �M�H�� �W�R�� �G�L�Q�D�P�L�þ�N�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �X�� �N�R�M�R�M��

�G�R�P�L�Q�L�U�D���Q�L�]���S�U�H�G�U�D�G�Q�M�L�����D���N�R�M�H���V�X���X�M�H�G�Q�R���L���X�Y�M�H�W���]�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����,�J�U�D��

�N�D�R�� �P�X�O�W�L�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �V�W�Y�D�U�D�� �Q�D�S�H�W�R�V�W���� �X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�H�� �L�� �R�V�W�Y�D�U�X�M�H�� �Ve u 

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P�� �Y�H�U�E�D�O�Q�L�P�� �L�� �Q�H�Y�H�U�E�D�O�Q�L�P�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D�P�D�� ���V�L�J�Q�D�O�L���� �G�R�J�R�Y�R�U�L����

pravila, poruke i zahtjevi). Igra je motivirana iznutra, pa je zato uvijek 

slobodna, otvorena i vrijedna za djecu. Dijete nije potrebno stimulirati da bi 

imalo potrebu za igrom. 

 Sv�U�K�D���L�J�U�H���M�H���X�þ�H�Q�M�H�����W�U�R�ã�H�Q�M�H���Y�L�ã�N�D���H�Q�H�U�J�L�M�H���L���U�H�O�D�N�V�L�U�D�Q�M�H�����=�D���G�L�M�H�W�H���M�H��

�R�Q�D���S�R�W�L�F�D�M���L���]�U�F�D�O�R���Q�M�H�J�R�Y�D���U�D�]�Y�R�M�D���� �P�M�H�U�L�O�R���Q�M�H�J�R�Y�H���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H���� �,�J�U�D�M�X�ü�L���V�H��

dijete �V�W�M�H�þ�H�� �]�Q�D�Q�M�D�� �L�� �X�þ�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D����Kroz igru dijete bolje upoznaje sebe, 

�å�L�Y�R�W�� �R�N�R�O�L�Q�H���� �W�H�� �V�Y�R�M�L�P�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�� �X�O�M�H�S�ã�D�Y�D���� �G�L�Q�D�P�L�]�L�U�D�� �L�� �K�X�P�D�Q�L�]�L�U�D��

okolinu u kojoj se nalazi. Iako igra �L�]�D�]�L�Y�D�� �V�Y�R�M�H�Y�U�V�W�D�Q�� �Q�D�S�R�U�� �S�U�D�ü�H�Q�D�� �M�H��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P�����Y�H�V�H�O�M�H�P�����G�L�Q�D�P�L�N�R�P�����D���V�W�M�H�þ�X���V�H���L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���]�Q�D�Q�M�D���L���Y�M�H�ã�W�L�Q�H����

�3�X�W�H�P���L�J�U�H���G�L�M�H�W�H���S�R�ã�W�X�M�H�����V�O�L�M�H�G�L���L�O�L���V�W�Y�D�U�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���S�U�D�Y�L�O�D�����þ�L�Q�L���R�Q�R���ã�W�R���å�H�O�L����

�Y�O�D�G�D���V�L�W�X�D�F�L�M�R�P�����P�R�å�H���E�L�W�L���W�N�R���J�R�G���å�H�O�L�����Ä�S�U�H�U�D�ÿ�X�M�H�����L���O�L�M�H�S�H���L���U�X�å�Q�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�H���L��

�S�U�L�S�U�H�P�D���V�H���]�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W���� 
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3. �6�2�&�,�2�/�2�â�.�,���$�6�3�(�.�7���,�*�$�5�$ 

 �5�D�]�Y�R�M���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���L���V�Q�D�O�D�å�H�Q�M�H���X���V�Y�L�M�H�W�X���Y�U�ã�Q�M�D�N�D od iznimne je 

�Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �� �]�D�� �S�U�D�Y�L�O�D�Q�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�R�J�� �G�M�H�W�H�W�D�� Kvalitetna participacija u 

�V�N�O�R�S�X�� �L�J�U�H�� �R�V�R�E�L�W�R�� �R�Q�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �V�N�X�S�Q�R�J�� �N�D�U�D�N�W�H�U�D�� �M�D�þ�D�W�� �ü�H�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�� �R�V�M�H�ü�D�M��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� sam�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L��skupini. �7�H�� �ü�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�P�R�ü�L��

�G�M�H�W�H�W�X���X�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�X���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H���U�D�]�L�Q�H��socijalne kompetencije i prikladnog 

socijalnog statusa. 

 �3�R�P�R�ü�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�S�R�U�W�V�N�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L, koje se prvenstveno provode 

putem igre, �U�D�]�Y�L�M�D�W�� �ü�H�� �V�H�� �X�N�X�S�Q�D�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�Rst i spretnost. 

Ravnopravno sudjelovanje u igri �R�O�D�N�ã�D�W�� �ü�H�� �G�M�H�W�H�W�X�� �S�U�R�Q�D�O�D�å�H�Q�M�H 

�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�J�� �P�M�H�V�W�D�� �P�H�ÿ�X�� �Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D�� �.�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �R�G�Q�R�V�D�� �V�� �Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D�� �L�P�D��

�L�]�U�D�]�L�W�R���Y�D�å�Q�R���P�M�H�V�W�R���X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P���U�D�]�Y�R�M�X�� Konflikte koji se 

�S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X���W�L�M�H�N�R�P���L�J�U�H���W�U�H�E�D���S�R�N�X�ã�D�Y�D�W�L���U�L�M�H�ã�L�W�L���E�H�]���S�R�P�R�ü�L���R�G�U�D�V�O�L�K�� 

 Kvalitetne i odmjerene igre, odnosno sportske aktivnosti, �V�L�J�X�U�Q�R�� �ü�H��

doprinijeti razvoju socijalnih kompetencija �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� regulacija emocija, 

�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� ���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �W�X�ÿ�L�K�� �U�H�D�N�F�L�M�D������ �V�R�F�L�M�D�O�Q�D��

u�P�L�M�H�ü�D�����X�P�L�M�H�ü�H���G�L�M�H�O�M�H�Q�M�D���V�W�Y�D�U�L�� �X�P�L�M�H�ü�H���þ�H�N�D�Q�M�D���Q�D���U�H�G�����L dr. Igra  koja budi 

pozitivne emocije i koja je djeci zanimljiva, �G�R�E�U�D���M�H���S�U�L�J�R�G�D���]�D���X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Qje 

smjelosti, �X�S�R�U�Q�R�V�W�L���L���M�D�þ�D�Q�M�D volje. Dijete koje se �R�V�M�H�ü�D �þ�O�D�Q�R�P���V�N�X�S�L�Q�H���L���]�Q�D��

�G�D���M�H���S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�R���L�P�D���S�U�D�Y�L���W�H�P�H�O�M���]�D���Q�R�U�P�D�O�Q�L���S�V�L�K�L�þ�N�L���U�D�]�Y�R�M�� Veliku ulogu u 

�R�G�J�R�M�X���G�M�H�W�H�W�D���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L���L�P�D�M�X���S�H�G�D�J�R�]�L�� tet�H���X���Y�U�W�L�ü�X���L�� kineziolozi. To 

su osobe u koje dijete ima povjerenje pa se uz njih �R�V�M�H�ü�D sigurno i 

�]�D�ã�W�L�ü�H�Q�R�� Nadalje, �W�D�N�Y�H�� �V�W�U�X�þ�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �S�R�K�Y�D�O�D�P�D�� �M�D�þ�D�M�X�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�R��

�V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���þ�L�P�H��pom�D�å�X �G�M�H�W�H�W�X���X���L�]�J�U�D�G�Q�M�L���þ�Y�U�V�W�H���L���V�W�D�E�L�O�Q�H���R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� 
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4.OBLICI TJELESNIH AKTIVNOSTI  

4.1. Plivanje  

 Plivanje i aktivnosti u vodi vrlo djelotvorn�R���X�W�M�H�þ�X���Q�D���V�Y�H���G�L�M�H�O�R�Y�H���W�L�M�H�O�D��

(�Q�D�� �R�U�J�D�Q�H�� �L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H). Ut�M�H�þ�X�� �Q�D�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�� �G�U�å�D�Q�M�H�� �W�L�M�H�O�D�� �W�H 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��pokretljivosti svih zglobova. �-�H�G�Q�D�N�R���W�D�N�R���X�W�M�H�þ�X���Q�D���V�Y�H���P�L�ã�L�ü�Q�H��

skupine, respiratorni, kardiovaskularni �W�H���Q�D���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y�� 

Kod sastavljanja programa privikavanja na vodu kroz igru, treba posebice 

obratiti pozornost na odabir igara. Igra mora biti zanimljiva, �þ�L�P�H�� �ü�H�� �E�L�W�L��

�S�U�L�Y�X�þ�H�Q�D�� �G�M�H�þ�M�D�� �S�Rzornost. Kod djece �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�� �M�H�� �Y�U�O�R��

labilna i kratkotrajna, te igra mora biti pril�D�J�R�ÿ�H�Q�D���Q�M�L�K�R�Y�R�P���X�]�U�D�V�W�X�� 

 

4.1.1. PRIVIKAVANJE NA VODU  

 

1. POSTUPAK IZVAN VODE 

�.�D�G�D�� �G�M�H�F�D�� �G�R�ÿ�X�� �Q�D�� �E�D�]�H�Q�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H��uspostaviti kontakt s njima, te im 

�S�U�L�E�O�L�å�L�W�L�� �Y�R�G�H�Q�L�� �P�H�G�L�M�� �N�U�R�]�� �L�J�U�X�� �L�O�L�� �S�U�L�þ�X���� �3�U�L�M�H�� �S�R�þ�H�W�N�D privikavanja na vodu 

potrebno je svaki zadatak dobro objasniti izvan vode kako bi taj isti zadatak 

�N�D�V�Q�L�M�H�� �X�� �Y�R�G�L�� �E�L�R�� �E�U�å�H�� �L�� �S�U�H�F�L�]�Q�L�M�H�� �U�H�D�O�L�]�L�U�Dn. Nakon �R�E�M�D�ã�Q�M�Hnja zadatka 

�V�O�L�M�H�G�L���G�H�P�R�Q�V�W�U�D�F�L�M�D���S�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���]�D�G�D�W�N�D�� (Slika 1) 

 

Slika 1. Upoznavanje djece sa bazenom 
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2. �3�5�,�9�,�.�$�9�$�1�-�(���1�$���.�$�5�$�.�7�(�5�,�6�7�,�.�(���9�2�'�(�����W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�D�����J�X�V�W�R�ü�D����

otpor, slanost) 

Kod djece koja nikad nisu bila u bazenu, jezeru ili moru, ulazak stvara 

�R�W�H�å�D�Q�R���N�U�H�W�D�Q�M�H�����S�D �L���Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���R�W�S�R�U���N�R�M�L���S�U�X�å�D voda. Stoga 

�S�U�Y�L�� �X�O�D�]�D�N�� �X�� �Y�R�G�X�� �W�U�H�E�D�� �L�]�Y�H�V�W�L�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R�� �X�� �N�R�O�R�Q�L���� �G�U�å�H�ü�L�� �V�H�� �]�D�� �U�X�N�H����

�9�R�G�L�W�H�O�M���M�H���S�U�Y�L���X���N�R�O�R�Q�L���L���S�U�Y�L���X�O�D�]�L���X���Y�R�G�X���W�H���S�R�P�D�å�H���G�M�H�F�L pri ulasku u vodu. 

Za slobodno kretanje kroz vodu i upoznavanje njenih karakteristika 

�S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �L�J�U�H�� �V�D�� �]�D�G�D�F�L�P�D�� �K�R�G�D�Q�M�D���� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �L�� �S�R�V�N�D�N�L�Y�D�Q�M�D����

�'�R�E�U�L���V�X���L���]�D�G�D�F�L���N�R�G���N�R�M�L�K���G�M�H�F�D���V�W�Y�D�U�D�M�X���Y�D�O�R�Y�H���L�O�L���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���R�W�S�R�U���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

pomagalima.  

 

�0�(�7�2�'�,�ý�.�(���9�-�(�ä�%�(���.�5�2�=���,�*�5�8�� 

 

a) Upoznavanje bazena �± hobotnica 

�'�M�H�F�D���V�H���V�S�X�V�W�H���X���E�D�]�H�Q���L���S�R�V�W�D�Y�H���V�H���X���Y�U�V�W�X���W�D�N�R���G�D���V�H���U�X�N�D�P�D���G�U�å�H���]�D���U�X�E��

�E�D�]�H�Q�D�� �D�� �Q�R�J�D�P�D�� �V�H�� �X�S�U�X�� �R�� �U�X�E�� �E�D�]�H�Q�D���� �6�� �L�V�S�U�X�å�H�Q�L�P�� �U�X�N�D�P�D�� �L�� �X�S�L�U�D�Q�M�H�P��

�Q�R�J�D�P�D���S�R�P�L�þ�X���V�H���S�R���U�X�E�X���E�D�]�H�Qa�����0�R�J�X���V�H���G�U�å�D�W�L���V���R�E�M�H���L�O�L���V�D�P�R���V���M�H�G�Q�R�P��

rukom. U dubljoj vodi �P�R�J�X���� �G�U�å�H�ü�L�� �V�H�� �]�D�� �U�X�E�� �E�D�]�H�Q�D�����V�S�X�ã�W�D�W�L�� �Q�R�J�H�� �S�U�H�P�D��

dnu kako bi upoznali dubinu baze�Q�D���� �'�M�H�F�D�� �Ä�K�R�E�R�W�Q�L�F�H�³�� �L�V�W�U�D�å�X�M�X bazen 

�V�Y�R�M�L�P���Ä�N�U�D�N�R�Y�L�P�D�³�� 

 

b) �9�U�X�ü�H���G�Q�R 

�'�M�H�F�D���V�X���X���Y�U�V�W�L���X�]���U�X�E���E�D�]�H�Q�D���]�D���N�R�M�L���V�H���G�U�å�H���V���R�E�M�H���U�X�N�H�����Q�R�J�H���V�X���L�P���Q�D���G�Q�X 

bazena���� �1�D�� �]�Q�D�N���� �W�U�þ�H�� �Q�D��mjestu, poskakuju na lijevoj, desnoj ili obje noge, 

�Y�L�V�R�N�R���S�R�G�L�å�X�ü�L���N�X�N�R�Y�H���N�D�R���G�D���M�H���G�Q�R���E�D�]�H�Q�D���Y�U�X�ü�H�� 
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c) Veliki i mali 

�'�M�H�F�D���V�X���X���E�D�]�H�Q�X���S�R�V�O�R�å�H�Q�D���X���Y�U�Vtu uz rub �E�D�]�H�Q�D�����5�X�N�D�P�D���V�H���G�U�å�H���]�D���U�X�E��

�E�D�]�H�Q�D�� �V�W�R�M�H�ü�L�� �Q�D�� �G�Q�X���� �Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R�� �V�H�� �G�L�å�X�� �L�� �V�S�X�ã�W�D�M�X�� �W�D�N�R�� �G�D��uranjaju 

ramena u vodu, �S�D���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q��postaju �Y�H�O�L�N�L���L���P�D�O�L�����9�M�H�å�E�D �V�H���P�R�å�H���L�]�Y�R�G�L�W�L���L��

s loptom. 

 

d) Pljeskanje dlanova po vodi 

�'�M�H�F�D�� �þ�X�þ�H�� �X�� �Y�R�G�L�� �L�� �X�� �U�L�W�P�X�� �N�R�M�L�� �L�P�� �G�D�M�H�� �Y�R�G�L�W�H�O�M���� �S�O�M�H�ã�ü�X�� �G�O�D�Q�R�Y�L�P�D�� �S�R�� �Y�R�G�L����

kako bi rukama osjetili njezin otpor.  (slika 2) 

 

e) Prskanje voditelja - �Ä�S�D�G�D���N�L�ã�D�³  

Voditelj je u vodi a djeca izvan nje. Na njegov znak polagano ulaze u vodu i 

�S�U�V�N�D�M�X�� �J�D���� �Y�L�þ�X�ü�L �Ä�S�D�G�D�� �N�L�ã�D�³, a on se brani povremenim potapanjem pod 

vodom. 

 

Slika 2. Pljeskanje dlanovima po vodi 
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3. URANJANJE GLAVE U VODU 

�.�R�G�� �V�Y�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �Y�R�G�L�� �L�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�J�� �S�O�L�Y�D�Q�M�D���� �X�� �V�Y�L�P�� �S�O�L�Y�D�þ�N�L�P�� �W�H�K�Q�L�N�D�P�D����

�J�O�D�Y�D���V�H���X�U�D�Q�M�D���X���Y�R�G�X�����8�U�D�Q�M�D�Q�M�H���J�O�D�Y�H���X���Y�R�G�X���N�R�G���G�M�H�W�H�W�D���V�W�Y�D�U�D���Q�H�R�E�L�þ�D�Q��

�X�J�R�ÿ�D�M�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�X�� �X�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �R�þ�L�� �]�D�W�Y�R�U�H�Q�H���� �'�D�� �E�L�� �S�R�V�W�L�J�O�L�� �S�R�W�S�X�Q�R��

�X�U�D�Q�M�D�Q�M�H���X���Y�R�G�X���W�U�H�E�D���S�R�þ�H�W�L���Srv�R���V���L�J�U�D�P�D���Ä�X�P�L�Y�D�Q�M�D�³�����W�X�ã�L�U�D�Qja, polijevanja, 

�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�J�� �S�U�V�N�D�Q�M�D�� �O�L�F�D�� �L�� �J�O�D�Y�H���� �X�U�D�Q�M�D�Q�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�J�� �G�L�M�H�O�D�� �O�L�F�D�� �N�D�R��

�S�U�L�V�O�D�Q�M�D�Q�M�H�� �Q�R�V�D���� �E�U�D�G�H���� �R�þ�L�M�X�� �L�� �þ�H�O�D�� �G�R�� �Y�R�G�H�� �S�D�� �V�Y�H�� �G�R��potpunog uranjanja 

glave u vodu. Pri tome se djeca nalaze u pretklonu, a rukama se �G�U�å�H���]�D���U�X�E��

�E�D�]�H�Q�D���� �3�U�L�M�H�� �X�U�D�Q�M�D�Q�M�D�� �W�U�H�E�D�� �V�Q�D�å�Q�R�� �X�G�D�K�Q�X�W�L�� �L�� �Q�H�� �L�V�S�X�ã�W�D�W�L�� �]�U�D�N���� �.�R�G��

�R�Y�D�N�Y�L�K�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �P�R�U�D�P�R�� �E�L�W�L�� �R�S�U�H�]�Q�L�� �M�H�U�� �V�Y�D�N�D�� �S�U�L�V�L�O�D�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R��

�R�E�U�Q�X�W�R�J�� �H�I�H�N�W�D���� �G�R�� �V�W�U�D�K�D�� �L�� �E�M�H�å�D�Q�M�D�� �G�M�H�F�H�� �L�]�� �Y�R�G�H���� �=�E�R�J�� �W�R�J�D�� �X�� �Seriodu 

igara za uranjanje u vodu voditelj mora biti u vodi zajedno s djecom. (Slika 3) 

 

SLIKA 3. Uranjanje glave u vodu 

 

 �0�(�7�2�'�,�ý�.�(���9�-�(�ä�%�(���.�5�2�=���,�*�5�8�� 

a) �1�D�S�X�ã�L���R�E�U�D�]�H 

�'�M�H�F�D�� �Q�D�� �V�X�K�R�P�� �G�X�E�R�N�R�� �X�G�D�K�Q�X�� �L�� �þ�Y�U�V�W�R�� �V�W�L�V�Q�X�� �X�V�W�D���� �W�H�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�M�X�� �G�D�K�� �Q�D��

�Q�H�N�R�O�L�N�R�� �V�H�N�X�Q�G�L���� �6�O�L�M�H�G�H�ü�D�� �Y�M�H�å�E�D�� �M�H�� �]�D�G�U�å�D�W�L�� �]�U�D�N�� �L���þ�X�þ�Q�X�W�L���� �.�R�G�� �L�]�G�D�K�D 

trebaju ustati. �.�R�G�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D �Y�M�H�å�E�H�� �Wreba paziti da djeca ne pretjeraju sa 

�]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�P���G�D�K�D�� 
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b) Umivanje (slika 4) 

Djeca su u vodi, dlanovima zagrabe vodu i prvo umiju ruke a zatim obraze. 

�0�R�W�L�Y�L�U�D�P�R���L�K���W�D�N�R���G�D���L�P���N�D�å�H�P�R���G�D���V�X���L�P uprljani �R�E�U�D�]�L���R�G���þ�R�N�R�O�D�G�H���L���G�D���L�K��

treba oprati. 

 

Slika 4. Umivanje 

c) Uranjanje obraza 

�'�M�H�F�D�� �V�W�R�M�H�� �X�� �Y�R�G�L���� �G�X�E�R�N�R�� �X�G�D�K�Q�X���� �]�D�G�U�å�H�� �]�U�D�N�� �L�� �Q�D�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �V�H�N�X�Q�G�L��

prestanu disati. Kada vidimo da su to usvojili, rukama se uhvate za koljena i 

ponove zadatak, tako �G�D�� �S�U�L�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X�� �]�U�D�N�D�� �Q�D�� �W�U�H�Q�X�W�D�N�� �X�U�R�Q�H�� �R�E�U�D�]�H�� �X��

�Y�R�G�X�����.�D�G�D���S�R�G�L�J�Q�X���J�O�D�Y�X���L�]�Y�D�Q���Y�R�G�H���X�S�R�]�R�U�L�W�L���L�K���G�D���Q�H���E�U�L�ã�X���R�þ�L�� 

d) Uranjanje glave 

Djeca stoje u vodi i na trenutak urone glavu pod vodu, tako da postepeno 

urone glavu do nosa, a �]�D�W�L�P���G�R���X�ã�L�M�X���L���R�Q�G�D���F�L�M�Hlu glavu. 

e) �.�U�W�L�þ�L�Q�H���U�X�S�H 

�1�D�� �Y�R�G�H�Q�R�M�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�L�� �S�O�X�W�D�M�X�� �R�E�U�X�þ�L�� �L�� �V�Y�D�N�R�� �G�L�M�H�W�H�� �V�W�R�M�L �X�Q�X�W�D�U�� �V�Y�R�J�D�� �R�E�U�X�þ�D����

�1�D�� �]�Q�D�N�� �X�G�D�K�Q�X���� �]�D�G�U�å�H�� �]�U�D�N�� �L�� �X�U�R�Q�H�� �S�R�G�� �Y�R�G�X���� �S�D�� �N�D�G�� �L�]�D�ÿ�X�� �Q�D�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�X��

izgledaju kao krtice koje vire iz svojih rupa. 
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4. IZDISANJE POD VODOM 

�'�R�E�U�R�� �Q�D�X�þ�H�Q���U�L�W�D�P�� �G�L�V�D�Q�M�D�� �L�]�Y�D�Q�� �Y�R�G�H�� �S�R�P�R�ü�L�� �ü�H�� �S�R�þ�H�W�Q�L�F�L�P�D�� �G�D�� �R�Y�O�D�G�D�M�X 

�E�U�R�M�Q�L�P���Y�M�H�å�E�D�P�D���G�L�V�D�Q�M�D���X���Y�R�G�L�����'�M�H�F�D���W�U�H�E�D�M�X���Q�D�X�þ�L�W�L���V�Q�D�å�Q�R���X�G�D�K�Q�X�W�L���N�D�G�D��

su im usta izvan vode, �D���L�]�G�D�K�Q�X�W�L���N�D�G�D���V�X���X�V�W�D���L�V�S�R�G���Y�R�G�H�����9�D�å�Q�R���M�H���U�H�ü�L���G�D��

�V�H�� �X�G�D�K�� �L�]�Y�D�Q�� �Y�R�G�H�� �Y�U�ã�L�� �N�U�R�]�� �X�V�W�D���� �G�R�N�� �V�H�� �L�]�G�D�K�� �L�V�S�R�G�� �Y�R�G�H�� �Y�U�ã�L kroz usta i 

nos. Izdisajem kroz �X�V�W�D�� �L�� �Q�R�V�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�� �V�H�� �X�O�D�]�D�N�� �Y�R�G�H���X�� �Q�R�V�Q�X�� �ã�X�S�O�M�L�Q�X����

�=�D�G�D�W�N�H�� �S�X�K�D�Q�M�D�� �]�U�D�N�D�� �X�� �Y�R�G�X�� �W�U�H�E�D�� �U�D�G�L�W�L�� �S�R�V�W�X�S�Q�R�� �L�� �V�S�R�U�R���� �G�D�� �Q�H�� �E�L�� �G�R�ã�O�R 

do �X�G�D�K�D�� �Y�R�G�H�� �X�� �S�O�X�ü�D���� �7�U�H�E�D�� �S�R�þ�H�W�L�� �V�� �L�J�U�D�P�D�� �S�X�K�D�Q�M�D�� �Q�D�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�L�� �Y�R�G�H, a 

kasnije usta uranjati sve dublje u vodu. (Slika 5) 

 

Slika 5. Izdisanje pod vodom 
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 �0�(�7�2�'�,�ý�.�(���9�-�(�ä�%�(���.�5�2�=���,�*�5�8�� 

a) �5�R�ÿ�H�Q�G�D�Q�� 

�'�M�H�F�D�� �V�X�� �L�]�Y�D�Q�� �Y�R�G�H���� �8�S�D�O�M�H�Q�D�� �M�H�� �V�Y�L�M�H�ü�D�� �L�� �V�Q�D�å�Q�L�P�� �S�X�K�D�Q�M�H�P�� �X�]�Q�H�P�L�U�D�Yaju 

�S�O�D�P�H�Q�� �V�Y�L�M�H�ü�H���� �3�R�V�W�H�S�H�Q�R�� �G�M�H�F�X �X�G�D�O�M�X�M�H�P�R�� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �V�Y�L�M�H�ü�H���� �W�D�N�R�� �G�D��

�P�R�U�D�M�X���V�Y�H���V�Q�D�å�Q�L�M�H�� �S�X�K�D�W�L���N�U�R�]�� �X�V�W�D���� �6�Y�L�M�H�ü�X���G�U�å�L���Y�R�G�L�W�H�O�M���L���S�D�]�L���G�D���V�H���G�M�H�F�D��

ne igraju plamenom. 

b) Let loptice 

�'�M�H�F�D�� �V�W�R�M�H�� �L�]�Y�D�Q�� �Y�R�G�H�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P�� �V�W�D�Y�X���� �V�� �J�O�D�Y�R�P�� �O�D�J�D�Q�R�� �]�D�E�D�þ�H�Q�R�P��

prema nazad. Voditelj im stavlja stolnotenisku lopticu na usta, a djeca svom 

�V�Q�D�J�R�P���S�X�ã�X���X���Q�M�X���L���S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X���M�H���ã�W�R���G�X�O�M�H���G�U�å�D�W�L���X���]�U�D�N�X�� 

c) Loptica putuje  

�'�M�H�F�D���V�X���X���Y�R�G�L���D���L�V�S�U�H�G���Q�M�L�K�� �Q�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�L���Q�D�O�D�]�H���V�H���O�D�J�D�Q�H���S�O�X�W�D�M�X�ü�H���L�J�U�D�þ�N�H��

���O�R�S�W�L�F�H���]�D���V�W�R�O�Q�L���W�H�Q�L�V�����E�D�O�R�Q�L�����ã�H�ã�L�U�L�ü�L�������3�X�K�D�Q�M�H�P�����W�L�N���G�R���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���Y�R�G�H����djeca 

�S�R�W�L�V�N�X�M�X���L�J�U�D�þ�N�X���S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G�� (slika 6) 

 

Slika 6. Loptica putuje 

 

d) Virovi 

�'�M�H�F�D�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �X�� �Y�R�G�L�� �G�R�� �Y�L�V�L�Q�H�� �S�U�V�L�M�X�� �L�� �V�Q�D�å�Q�L�P�� �S�X�K�D�Q�M�H�P�� �Q�D�� �X�V�W�D�� �U�D�G�H��

�Y�L�U�R�Y�H���S�R���S�R�Y�U�ã�L�Q�L���Y�R�G�H�� 
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5. PLUTANJE I KLIZANJE 

Plutanje je ljudska osobina koja nam o�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�L��

vode ali i plivanje. �1�D�X�þ�L�Wi plutati je zahtjevan zadatak. �.�D�G���G�L�M�H�W�H���Q�D�X�þ�L���S�O�X�W�D�W�L��

i �V�K�Y�D�W�L�� �G�D�� �J�D�� �Y�R�G�D�� �G�U�å�L�� �P�D�O�L�� �M�H�� �N�R�U�D�N�� �G�R�� �S�O�L�Y�D�Q�M�D���� �=�D�� �S�O�X�W�D�Q�M�H�� �M�H�� �E�L�W�Q�R�� �L�P�D�W�L��

�S�O�X�ü�D���S�X�Q�D���]�U�D�N�D���M�H�U���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���S�R�V�S�M�H�ã�X�M�H�P�R���S�O�R�Y�Q�R�V�W�����9�R�G�Ltelj treba biti u 

�Y�R�G�L���V�D���G�M�H�F�R�P���L���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L���G�L�M�H�W�H���G�R�N���Q�H���Q�D�X�þ�L���S�O�X�W�D�W�L�� 

�.�D�G�� �G�L�M�H�W�H�� �G�R�E�U�R�� �Q�D�X�þ�L�� �S�O�X�W�D�W�L�� �W�U�H�E�D�� �J�D�� �Q�D�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R�� �G�D�� �V�H�� �R�G�U�D�]�L�� �R�G�� �U�X�E�D��

bazena da klizi po vodi. �.�R�G���N�O�L�]�D�Q�M�D���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���Y�D�å�Q�R���G�D���V�H���]�D�G�U�å�D�Y�D���]�U�D�N���X��

�S�O�X�ü�L�P�D. Plutanje (slika 7) i klizanje (slika 8) �P�R�å�H�� �V�H izvoditi u 3 osnovna 

�S�R�O�R�å�D�M�D���� �Q�D�� �S�U�V�L�P�D, �Q�D�� �O�H�ÿ�L�P�D�� �L�� �V�N�O�X�S�þ�D�Q�R���� �9�R�G�L�W�H�O�M�� �X�Y�L�M�H�N�� �P�R�U�D�� �E�L�W�L�� �S�R�U�H�G��

djece. 

 

Slika 7. Plutanje 

 

Slika 8. Klizanje 
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�0�(�7�2�'�,�ý�.�(���9�-�(�ä�%�(���.�5�2�=���,�*�5�8�� 

a) Morska zvijezda 

Djeca �V�H���S�U�L�G�U�å�D�Y�Dju za rub bazena, duboko �X�G�D�K�Q�X���L���O�H�J�Q�X���Q�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�X���Y�R�G�H 

s �O�L�F�H�P���X���Y�R�G�L�����5�X�N�H���L���Q�R�J�H���U�D�ã�L�U�H kao morska zvijezda i opuste se da ih �G�U�å�L��

�Y�R�G�D�����5�X�N�H���V�H���O�D�J�D�Q�R���R�W�S�X�ã�W�D�M�X���R�G���U�X�E�D���E�D�]�H�Q�D���� 

b) �6�X�Q�þ�D�Q�M�H�� 

Djeca duboko udahnu i legnu �Q�D���O�H�ÿ�D���Q�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�X���Y�R�G�H�����U�D�ã�L�U�H���U�X�N�H i noge, te 

se prepuste vodi da ih �R�Q�D���G�U�å�L�� 

c) �.�R�U�Q�M�D�þ�D 

�'�M�H�F�D�� �G�X�E�R�N�R�� �X�G�D�K�Q�X���� �V�N�O�X�S�þ�D�M�X�� �W�L�M�H�O�R�� �W�D�N�R�� �G�D�� �U�X�N�D�P�D�� �R�E�X�K�Y�D�W�H�� �N�R�O�M�H�Q�D���� �D��

�E�U�D�G�X���L���þ�H�O�R���V�W�D�Y�H���G�R���N�R�O�M�H�Q�D�����*�O�D�Y�D���ü�H���V�H���Q�D�O�D�]�L�W�L���X �Y�R�G�L�����D���Y�R�G�D���ü�H���L�K���Gignuti 

�Q�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�X �S�D���ü�H�� �L���O�H�ÿ�D��djece izroniti na povr�ã�L�Q�X���N�D�R���N�R�U�Q�M�D�þ�L�Q���R�N�O�R�S�� 

d) Rak 

D�M�H�F�D���V�H���Q�D�O�D�]�H���X���S�R�O�R�å�D�M�X���S�O�X�W�D�Q�M�D���Q�D���S�U�V�L�P�D���L���G�U�å�H���V�H���]�D���U�X�E���E�D�]�H�Q�D te se 

�V�Q�D�å�Q�R��odgurn�X���R�G���U�X�E�D�� �E�D�]�H�Q�D���L���N�O�L�å�X�� �Q�D�]�D�G���V�S�R�M�H�Q�L�K�� �Q�R�J�X���� �.�D�G�D���V�H���Ä�U�D�N�³��

�å�H�O�L���]�D�X�V�W�D�Y�L�W�L�����U�D�ã�L�U�L���Q�R�J�H�� 

e) Brze strelice 

Djeca su u slobodnoj formaciji u bazenu, odgurnu se nogama od dna bazena 

�Q�D���W�U�E�X�K���� �Q�D�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�X�� �Y�R�G�H���� �5�X�N�H���V�H�� �Q�D�O�D�]�H���X�� �X�]�U�X�þ�H�Q�M�X, a lice pod vodom. 

Djeca, �S�R�S�X�W���Ä�V�W�U�H�O�L�F�D�³���R�G�J�X�U�D�Y�D�M�X se �R�G���G�Q�D���L���W�U�H�E�D�M�X���N�O�L�]�D�W�L���ã�W�R���G�D�O�Me.  
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6. SKOKOVI U VODU 

Skokovi u vodu mogu se izvoditi tijekom provedbe �V�Y�L�K���V�D�G�U�å�D�M�D���S�U�L�Y�L�N�D�Y�D�Q�M�D��

na vodu. Kod navikavanja na vodu radimo skokove u vodu na noge (slika 9) i 

iz vode u vodu. Skokovima �å�H�O�L�P�R otkloniti strah od pada u vodu i strah od 

�G�X�E�L�Q�H���� �8�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �ü�H�� �V�H�� �G�M�H�F�D�� �E�R�M�D�W�L�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �V�N�R�þ�L�W�L�� �X�� �Y�R�G�X�� �S�D�� �Y�R�G�L�W�H�O�M��

treba stajati ispred njih �W�H���L�P���S�U�X�å�L�W�L��jednu ili obje ruke.  

 

  �0�(�7�2�'�,�ý�.�(���9�-�(�ä�%�(���.�5�2�=���,�*�5�8�� 

a) Daska 

 

Djeca se nalaze u vodi do visine prsiju u �X�V�S�U�D�Y�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X�����W�D�N�R���G�D��

se ruke nalaze uz tijelo. Djeca se bacaju prema naprijed, nazad ili 

postrance, �]�D�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L���U�D�Y�Q�R���W�L�M�H�O�R�����Ä�G�D�V�N�H�³  padaju na vodu potpuno 

uspravnog tijela. 

 

b) Dupinov skok (skok iz vode u vodu) 

 

Djeca se nalaze u vodi do prsiju te �R�S�R�Q�D�ã�D�M�X���G�X�S�L�Q�D�� �,�]���V�X�Q�R�å�Q�R�J��

�V�W�D�Y�D���U�X�N�X�����L�V�S�U�X�å�H�Q�L�K iznad glave, savijanjem koljena odgurnu se od 

dna bazena. Savinu se �X���S�R�M�D�V�X���L���V�N�R�þ�H���N�U�R�]���S�O�X�W�D�M�X�ü�L �R�E�U�X�þ���N�R�M�L���V�H��

�Q�D�O�D�]�L���Q�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�L���Y�R�G�H�����W�H���V�H���S�R�W�R�S�H���Q�D���G�Q�R���E�D�]�H�Q�D���� 

 

c) �ä�D�E�O�M�L���V�N�R�N 

 

Djeca se nalaze �X���þ�X�þ�Q�M�X���S�R�S�X�W���Ä�å�D�E�H�³ uz rub bazena �L���V�N�R�þ�H���X���Y�R�G�X����

�3�U�L�O�L�N�R�P���V�N�R�N�D���V���U�X�E�D���E�D�]�H�Q�D���Q�R�å�Q�L�P���S�U�V�W�L�P�D���]�D�N�Y�D�þ�H���V�H���]a rub 

bazena kako ne bi �G�R�ã�O�R���G�R���V�N�O�L�]�D�Q�M�D�� 
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d) Bombica 

 

Djeca se nalaze na rubu bazena u vrsti, udaljeni jedan od drugoga da 

�V�L���Q�H���V�P�H�W�D�M�X���N�R�G���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���V�N�R�N�D�����6�N�D�þ�X���W�D�N�R���G�D���Q�D�N�R�Q��odraza u letu 

z�J�U�þ�H���Q�R�J�H�� �L�� �R�E�X�K�Y�D�W�H�� �L�K�� �U�X�N�D�P�D���� �3�U�L�O�L�N�R�P�� �V�N�R�N�D�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X�� �S�R�G�L�ü�L��

�ã�W�R���Y�L�ã�H���Y�R�G�H���X���]�U�D�N�� 

 

e) Pingvinov skok 

 

�'�M�H�F�D���S�R�U�H�G�D�Q�L���M�H�G�D�Q���L�]�D���G�U�X�J�R�J�D���V�N�D�þ�X���V�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P���Q�D���Q�R�J�H��

�N�U�R�]���R�E�U�X�þ�����N�D�R���S�L�Q�J�Y�L�Q���X���U�X�S�X���Q�D���V�D�Q�W�L���O�H�G�D�����=�D���Y�U�L�M�H�P�H���V�N�R�N�D���X���Y�R�G�X��

�R�E�U�X�þ���S�U�L�G�U�å�D�Y�D���Y�R�G�L�W�H�O�M��  

 

Slika 9. Skokovi u vodu 
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4.2. Skijanje  

 

Igre na snijegu predstavljaju za djecu pravi izazov. Skijanje spada u jednu od 

najkorisnijih i najomiljenijih aktivnosti na zimov�D�Q�M�X���� �%�R�U�D�Y�D�N�� �Q�D�� �V�Y�M�H�å�H�P��

�]�U�D�N�X���� �X�]�� �D�Q�J�D�å�L�U�D�Q�M�H�� �Y�H�O�L�N�L�K�� �P�L�ã�L�ü�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �W�H�� �R�U�J�D�Q�V�N�L�K�� �V�X�V�W�D�Y�D�� vrlo 

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �L�� �R�W�S�R�U�Q�R�V�W�� �F�L�M�H�O�R�J�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D���� �0�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H��

�V�N�L�M�D�Q�M�H�� �Q�X�G�L�� �]�D�� �R�G�J�R�M�Q�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H���� �,�]�O�D�J�D�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

�Q�D�S�R�U�L�P�D�� �]�E�R�J�� �V�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�D�� �V�N�L�M�D�ã�N�H�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �]�Q�D�W�Q�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �M�D�þ�D�Q�M�X�� �Y�R�O�M�H����

Za djecu �S�U�H�G�ã�N�Rlske dobi skijanje mora prije svega predstavljati igru, zabavu 

i veliko zadovoljstvo. 

 

4.2.1. PRIPREMA ZA SKIJANJE  

 

�'�M�H�F�X���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L�����N�R�M�D���Q�H�P�D�M�X���V�N�L�M�D�ã�N�R�J���]�Q�D�Q�M�D�����S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H��

�R�S�U�H�P�L�W�L���S�U�L�N�O�D�G�Q�R�P���V�N�L�M�D�ã�N�R�P���R�G�M�H�ü�R�P�����R�E�X�ü�R�P�����V�N�L�M�D�P�D���L���ã�W�D�S�R�Y�L�P�D����

�'�M�H�F�L���W�U�H�E�D���Q�D���V�O�L�N�R�Y�L�W���Q�D�þ�L�Q���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���N�D�N�R���Q�R�V�L�W�L�����Q�D�P�M�H�ã�W�D�W�L���L���V�N�L�G�D�W�L���V�N�L�M�H�� 

 

�3�U�L�P�M�H�U�L�� �L�J�D�U�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�� �S�U�L�M�H�� �P�H�W�R�G�L�þ�N�L�K�� �Y�M�H�å�E�L za 

poduku skijanja su: 

a)  �7�N�R���ü�H���S�U�L�M�H���G�R�Q�L�M�H�W�L���J�U�D�Q�þ�L�F�H? 

 Na jednoj strani terena (udaljenost cca 5-10m) zabodemo u snijeg onoliko 

�J�U�D�Q�þ�L�F�D koliko ima djece u vrsti na drugoj strani terena. Na znak voditelja, 

djeca u cipelama �W�U�þ�H�� �X�� �S�U�D�Y�F�X�� �J�U�D�Q�þ�L�F�D�� �V�� �Q�D�P�M�H�U�R�P���G�D�� �M�H�� �þ�L�P�� �S�U�L�M�H��donesu 

voditelju koji ostaje na mjestu, dakle na liniji starta. 
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b)  Slijedimo trag 

Voditelj �N�U�H�Q�H���X���Q�H�X�J�D�å�H�Q�L���V�Q�L�M�H�J u cipelama, a djeca jedan za drugim slijede 

trag trenera, �N�U�H�ü�X�ü�L �V�H�� �W�R�þ�Q�R�� �S�R�� �Q�M�H�J�R�Y�L�P�� �V�W�R�S�D�P�D. Nakon �S�U�L�M�H�ÿ�H�Q�L�K�� ��-10 

metara, na �þ�H�O�R���N�R�O�R�Q�H���G�R�O�D�]�L���G�L�M�H�W�H���N�R�M�H���Y�R�G�L�W�H�O�M���R�G�D�E�H�U�H��  

 

c)  Lov pahuljice 

Igra se �P�R�å�H izvoditi samo za vrijeme padanja snijega. Djeca se slobodno 

�N�U�H�ü�X�� �S�R�� �W�H�U�H�Q�X u cipelama �V�� �Q�D�P�M�H�U�R�P���� �G�D�� �Ä�X�K�Y�D�W�H�³ �Q�D�M�Y�H�ü�X�� �S�D�K�X�O�M�L�F�X��

snijega. �7�N�R���M�H���Äuhvatio�³���Q�D�M�Y�H�ü�X���S�D�K�X�O�M�L�F�X �V�Q�L�M�H�J�D���R���W�R�P�H���S�U�R�V�X�ÿ�X�M�H���Y�R�G�L�W�H�O�M. 

 

4.2.2. �,�=�9�2���(�1�-�( �0�(�7�2�'�,�ý�.�,�+���9�-�(�ä�%�, ZA OBUKU SKIJANJA   

 

1.  �6�.�,�-�$�â�.�,���6�7�$�9 

�8�� �V�N�L�M�D�Q�M�X�� �V�N�L�M�D�ã�� �]�D�X�]�L�P�D �R�V�Q�R�Y�Q�L�� �V�N�L�M�D�ã�N�L�� �V�W�D�Y���� �.�R�G zauzimanja osnovnog 

�V�N�L�M�D�ã�N�R�J�� �V�W�D�Y�D �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�X�]�H�W�L�� �Y�L�V�R�N�L�� �V�N�L�M�D�ã�N�L�� �V�W�D�Y���� �V�U�H�G�Q�M�L�� �V�N�L�M�D�ã�N�L�� �V�W�D�Y�� �L��

�Q�L�V�N�L���V�N�L�M�D�ã�N�L���V�W�D�Y�����2�V�Q�R�Y�Q�L���V�N�L�M�D�ã�N�L���V�W�D�Y���V�H���X�V�Y�D�M�D na ravnom terenu. Prvo se 

demonstrira bez skija pa na skijama. 

 

a) na ravnome terenu djeca se nalaze na skijama poredani jedan pokraj 

d�U�X�J�R�J�D���V�D���P�D�O�L�P���U�D�]�P�D�N�R�P���L�]�P�H�ÿ�X���W�H �]�D�X�]�L�P�D�M�X���R�V�Q�R�Y�Q�L���V�N�L�M�D�ã�N�L���V�W�D�Y�����U�X�N�H��

na natkoljenicama), a voditelj ispravlja zauzete stavove.  

b) na ravnome terenu djeca se nalaze na skijama poredani jedan pokraj 

drugoga sa malim razmak�R�P�� �L�]�P�H�ÿ�X, �S�U�H�O�D�]�H�� �L�]�� �Y�L�V�R�N�R�J�� �V�N�L�M�D�ã�N�R�J�� �V�W�D�Y�D�� �X��

�V�U�H�G�Q�M�L���V�N�L�M�D�ã�N�L���V�W�D�Y���L���Q�L�V�N�L���V�N�L�M�D�ã�N�L���V�W�D�Y���L���R�E�U�Q�X�W�R. 

c) na ravnome terenu djeca se nalaze na skijama te �L�]�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�J�� �V�N�L�M�D�ã�N�R�J��

�V�W�D�Y�D���� �V�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P�� �V�D�� �]�D�P�D�K�R�P�� �U�X�N�X �G�R�V�N�D�þ�X u niski �V�N�L�M�D�ãki stav s 

rukama na koljenima. 
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2. �+�2�'�$�1�-�(���,���7�5�ý�$�1�-�(���1�$���6�.�,�-�$�0�$ 

�+�R�G�D�Q�M�H���L���W�U�þ�D�Q�M�H���Q�D���V�N�L�M�D�P�D���G�M�H�F�L���V�O�X�å�L���]�D���S�U�L�Y�L�N�D�Y�D�Q�M�H���Q�D���S�U�R�G�X�å�H�Q�R���V�W�R�S�D�O�R��

(skije), te manevriranje skijama. 

a) �'�M�H�F�D���V�W�R�M�H���X���U�D�]�P�D�N�Q�X�W�R�M���Y�U�V�W�L�����1�D���]�Q�D�N���Y�R�G�L�W�H�O�M�D���S�U�H�Q�R�V�H���W�H�å�L�Q�X���W�L�M�H�O�D��

s jedne noge na drugu nogu. 

b) Djeca stoje na skijama u malo razmaknutoj vrsti. Na znak voditelja 

�K�R�G�D�M�X���X���P�M�H�V�W�X���O�D�J�D�Q�R���S�R�G�L�å�X�ü�L���N�R�O�M�H�Q�D. 

c) Djeca stoje u vrsti ili u krugu razmaknuti jedno od drugoga 2-3 metra. 

�1�D�� �]�Q�D�N�� �Y�R�G�L�W�H�O�M�D�� �K�R�G�D�M�X�� �E�R�þ�Q�L�P�� �N�R�U�D�F�L�P�D�� �X�� �G�H�V�Q�X�� �L�O�L�� �O�L�M�H�Y�X�� �V�W�U�D�Q�X����

Promjena �V�P�M�H�U�D���N�U�H�W�D�Q�M�D���L�]�Y�R�G�L���V�H���Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���]�Q�D�N�� 

d) Djeca stoje u razmaknutoj vrati na skijama sa skupljenim nogama. Na 

�]�Q�D�N���Y�R�G�L�W�H�O�M�D���R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X���V�H���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���R�E�M�H�P�D���Q�R�J�D�P�D���L���G�R�V�N�D�þ�X���X��

�U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y�����1�D���V�O�L�M�H�G�H�ü�L���]�Q�D�N���G�R�V�N�D�þ�X���X���S�R�þ�H�W�Q�L�� spojeni stav. 

e) Djeca su postrojena u vrstu s manjim razmakom. Na znak voditelja 

�K�R�G�D�M�X���S�R���U�D�Y�Q�R�P���W�H�U�H�Q�X���G�R���R�]�Q�D�þ�H�Q�H���O�L�Q�L�M�H���ã�L�U�R�N�L�P���N�R�U�D�F�L�P�D�� a zatim 

�V�H���Y�U�D�ü�D�M�X���X�V�Nim koracima. 

f) �'�M�H�F�D�� �V�W�D�Q�X�� �X�� �N�R�O�R�Q�X�� �S�R�� �M�H�G�D�Q���� �9�R�G�L�W�H�O�M�� �V�W�D�Q�H�� �Q�D�� �þ�H�O�R�� �N�R�O�R�Q�H�� �L�� �N�U�H�Q�H��

�Q�D�S�U�L�M�H�G���S�R���Q�H�X�J�D�å�H�Q�R�P���V�Q�L�M�H�J�X�����'�Meca ga slijede hod�D�M�X�ü�L���Q�D���V�N�L�M�D�P�D��

�W�R�þ�Q�R���S�R���W�U�D�J�X �ã�W�R���J�D ostavljaju voditeljeve skije. 

 

3.  OKRETANJE U MJESTU 

Okretanjem u mjestu d�L�M�H�W�H�� �X�þ�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L skije. Naizmjenice p�R�G�L�å�X�ü�L noge 

mogu se okretati za 180�ƒ��i 360�ƒ�����6�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�H���R�N�U�H�W�D�Q�M�D���R�G���Y�H�O�L�N�H���M�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L��

�]�D���G�D�O�M�Q�M�L���W�L�M�H�N���X�þ�H�Q�M�D���V�N�L�M�D�Q�M�D��  

a) �'�M�H�F�D�� �V�W�R�M�H�� �X�� �N�U�X�J�X�� �V�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�L�P�� �U�D�]�P�D�N�R�P�� �R�G�� �E�D�U�H�P�� �� m. Na znak 

�Y�R�G�L�W�H�O�M�D���S�U�H�P�M�H�ã�W�D�M�X���V�H���Q�D���O�L�M�H�Y�X���L�O�L���G�H�V�Q�X���V�W�U�D�Q�X���W�D�N�R���G�D���Y�U�K�R�Y�L���V�N�L�M�D���R�V�W�D�Q�X��

�X���P�M�H�V�W�X���S�R�G�L�å�X�ü�L���V�D�P�R���U�H�S�R�Y�H�����1�D���R�Y�D�M���Q�D�þ�L�Q���R�N�U�H�Q�X���V�H���]�D���������ƒ i pri tome 

se  �Q�D�W�M�H�þ�X���W�N�R���ü�H���Q�D�þ�L�Q�L�W�L���O�M�H�S�ã�X���]�Y�L�M�H�]�G�X. 
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b) �6�W�R�M�H�ü�L���X���U�D�]�P�D�N�Q�X�W�R�M���Y�U�V�W�L���L�O�L���N�U�X�J�X���G�M�H�F�D���R�N�U�H�ü�X���Y�U�K���L�O�L���U�H�S���R�Q�H���V�N�L�M�H���N�R�M�D��

�V�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �X�� �V�P�M�H�U�X�� �]�D�G�D�Q�R�J�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �W�H�� �L�V�N�R�U�D�þ�H���� �S�U�L�N�O�M�X�þ�H�� �M�R�M�� �G�U�X�J�X�� �V�N�L�M�X�� �L��

�S�R�Q�R�Y�R���S�R�G�L�å�H���S�U�Y�X���V�Y�H���G�R���R�N�U�H�W�D�Q�M�D���V�N�L�M�D���X��zadani smjer. 

c) Za svladavanje okreta za 180�ƒ�� �X�O�L�M�H�Y�R�� �L�O�L�� �X�G�H�V�Q�R�� �Y�M�H�å�E�D�� �V�H�� �L�]�Y�R�G�L�� �X��

formaciji kruga, vrste ili slobodne formacije. U �R�V�Q�R�Y�Q�R�P�� �V�N�L�M�D�ã�N�R�P�� �V�W�D�Y�X��

�S�U�H�Q�H�V�H�� �V�H�� �W�H�å�L�Q�D�� �W�L�M�H�O�D�� �Q�D�� �G�H�V�Q�X�� �Q�R�J�X�� �V�� �O�L�M�H�Y�L�P�� �ã�W�D�S�R�P�� �V�H�� �R�G�X�S�L�U�H�� �N�R�G��

vanjske strane repa desne skije, a desni kod vrha desne skije. Lijeva skija se 

�S�R�G�L�J�Q�H���L���X���O�X�N�X���S�U�H�Q�H�V�H���X���V�X�S�U�R�W�Q�L���V�P�M�H�U�����W�H���S�U�L�N�O�M�X�þ�L���G�H�V�Q�R�M�����ý�L�P���O�L�M�H�Y�D���V�N�L�M�D��

legne na snijeg na nju se prenosi �F�L�M�H�O�D�� �W�H�å�L�Q�D���� �R�N�U�H�Q�H�� �V�H�� �L�� �S�U�L�N�O�M�X�þ�L�� �G�H�V�Q�D��

skija do nje, �D���ã�W�D�S�R�Y�L���S�U�H�P�M�H�V�W�H���X�]���W�L�M�H�O�R�� �9�M�H�å�E�D���V�H���L�]�Y�R�G�L���Q�D�M�S�U�L�M�H���Q�D���U�D�Y�Q�R�P��

terenu, �D���]�D�W�L�P���Q�D���E�O�D�J�R�M���S�D���Y�H�ü�R�M���V�W�U�P�L�Q�L. 

d) P�U�R�Y�R�G�H���V�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H��igre jednom ili objema skijama na nogama (hvatalice i 

�ã�W�D�I�H�W�Q�H���L�J�U�H�����Q�D��ravnom prostoru. (slika 10 ) 

 

 

Slika 10. Okretanje u mjestu 
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4. �9�-�(�ä�%�(���3�$�'�$�1�-�$���,���8�6�7�$�-�$�1�-�$�� 

Pri padanju, �S�R�V�H�E�Q�R���S�U�L���Y�H�ü�L�P���E�U�]�L�Q�D�P�D���W�U�H�E�D���R�S�U�X�å�L�W�L���W�U�X�S�����Q�R�J�H���L���U�X�N�H���W�D�N�R��

�G�D�� �V�H�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�� �S�U�H�Y�U�W�D�Q�M�H���� �.�R�G�� �X�V�W�D�M�D�Q�M�D�� �Q�D�� �S�D�G�L�Q�L�� �W�U�H�E�D�� �S�U�L�Y�X�ü�L�� �V�N�L�M�H�� �ã�W�R���Y�L�ã�H��

ispod tijela i postaviti �L�K���S�R�S�U�H�þ�Q�R���Q�D���V�W�U�P�L�Q�X�����8�V�W�D�M�D�Q�M�H���V�H���L�]�Y�R�G�L p�R�G�X�S�L�U�X�ü�L��

�V�H���R���ã�W�D�S�R�Y�H�����'�M�H�F�D���X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�M�X���S�D�G�R�Y�H���Q�D���V�Y�M�H�å�H���L�]�J�D�å�H�Q�R�P���V�Q�L�M�H�J�X�����E�L�O�R���X��

vrsti, krugu ili slobodnoj formaciji, ali sa dovoljno razmaka. Padati treba u 

�M�H�G�Q�X���S�D���X���G�U�X�J�X���V�W�U�D�Q�X���L���S�R�G�L�]�D�W�L���V�H���Q�D���Q�D�þ�L�Q���N�R�M�L���V�P�R���Q�D�Y�H�O�L�����1�D�N�R�Q���S�D�G�D���L��

ustajanja na rav�Q�L�F�L�� �S�U�H�O�D�]�L�� �V�H�� �Q�D�� �S�D�G�D�Q�M�H�� �L�� �X�V�W�D�M�D�Q�M�H�� �Q�D�� �E�O�D�å�R�M�� �S�D�� �V�W�U�P�L�M�R�M��

padini. (slika 11 ) 

 

 

Slika 11. Padanje i ustajanje 
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5. �9�-�(�ä�%�(���3�(�1�-�$�1�-�$ 

Uz brijeg se pen�M�H���Q�D���Y�L�ã�H���Q�D�þ�L�Q�D���R�Y�L�V�Q�R���R���V�W�U�P�L�Q�L���Q�D�J�L�E�D�����N�R�Q�I�L�J�X�U�D�F�L�M�L���W�H�U�H�Q�D 

i pripremljenosti djece. Prilikom penjanja �G�M�H�F�D���V�W�M�H�þ�X���L�V�N�X�V�W�Y�R���X���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X��

skija na gornje rubove, a da bi se mogli penjati po padini moraju prethodno 

svladati okret u mjestu. 

a) Penjanje ravno 

Penjanje ravno i�]�Y�R�G�L�� �V�H�� �R�E�L�þ�Q�L�P�� �N�R�U�D�N�R�P�� �S�R�� �S�D�G�L�Q�L�� �E�O�D�J�R�J�� �Q�D�J�L�E�D�� �V��

�N�R�U�D�F�L�P�D�� �P�D�O�R�� �N�U�D�ü�L�P�� �Q�H�J�R�� �O�L�� �S�U�L hodanju ravno���� �6�N�L�M�H�� �V�H�� �P�D�O�R�� �S�R�G�L�å�X�� �L��

�þ�Y�U�V�W�R�� �S�U�L�W�L�V�Q�X�� �Q�D�� �V�Q�L�M�H�J�� �V�� �M�D�þ�L�P�� �R�V�O�D�Q�M�D�Q�M�H�P�� �R�� �ã�W�D�S�R�Y�H���� �'�M�H�F�D�� �P�R�J�X��

�L�]�Y�R�G�L�W�L���R�Y�X���Y�M�H�å�E�X���X���M�H�G�Q�R�M���L�O�L���Y�L�ã�H���Y�U�V�W�D��ovisno �N�R�O�L�N�R���W�R���W�H�U�H�Q���G�R�S�X�ã�W�D. 

b) Koso penjanje 

�1�D�� �V�W�U�P�L�M�L�P�� �S�D�G�L�Q�D�P�D�� �J�G�M�H�� �Q�L�M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �U�D�Y�Q�R�� �X�V�S�L�Q�M�D�Q�M�H���� �X�V�S�L�Q�M�H se na 

�Q�D�þ�L�Q���G�D���V�H�� �G�M�H�F�D���N�U�H�ü�X���N�R�V�R���J�R�U�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�D�G�L�Q�X���� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���V�N�L�M�H��

�Q�D�� �X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�H�� �U�X�E�R�Y�H�� ���E�O�L�å�H�� �N�D�� �E�U�L�M�H�J�X������ �D�� �W�L�M�H�O�R�� �M�H�� �P�D�O�R�� �Q�D�J�Q�X�W�R�� �R�G��

brijega. Kretanje u jednom smjeru treba biti �G�X�å�H, jer je dosta zamorno 

�þ�H�V�W�R���R�N�U�H�W�D�Q�M�H���X���Q�R�Y�L smjer prema vrhu, tj u cik-cak liniji�����'�M�H�F�D���V�H���N�U�H�ü�X��

u koloni po jedan. �9�M�H�å�E�D���V�H���L�]�Y�R�G�L���S�U�Y�R���Q�D���E�O�D�å�L�P���S�D���V�W�U�P�L�M�L�P���S�D�G�L�Q�D�P�D�� 

c) Stepenasto penjanje 

�,�]�Y�R�G�L���V�H���Q�D���Y�U�O�R���V�W�U�P�L�P���G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D���V�N�L�M�D�O�L�ã�W�D�����D�O�L���N�U�D�W�N�L�P���G�L�R�Q�L�F�D�P�D�������6�N�L�M�H��

su okrenute po�S�U�H�þ�Q�R�� �Q�D�� �S�D�G�L�Q�X, �D�� �G�M�H�F�D�� �V�H�� �S�H�Q�M�X�� �S�U�H�P�D�� �Y�U�K�X�� �S�R�G�L�å�X�ü�L��  

�J�R�U�Q�M�X�� �V�N�L�M�X�� �L�� �J�R�U�Q�M�L�� �ã�W�D�S�� �L�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �V�H�� �S�U�H�P�M�H�ã�W�D�M�X�� �Q�D�� �Y�L�ã�H���� �.�R�G�� �W�R�J�D��

�W�H�å�L�Q�D��   tijela mora biti na gornjem rubu skija, jer ako se skija stavi na 

�G�R�Q�M�L���U�X�E���G�R�ü�L���ü�H���G�R���R�W�N�O�L�]�D�Y�D�Q�M�D�����7�H�å�L�Q�D���V�H���S�U�Hnosi na gornju skiju k njoj 

�V�H�� �S�U�L�N�O�M�X�þ�L�� �G�R�Q�M�D�� �V�N�L�M�D�� �L�� �ã�W�D�S�� �L�� �W�R�� �V�H�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�� �V�Y�H�� �G�R�N�� �V�H�� �Q�H�� �V�W�L�J�Q�H�� �Q�D��

�å�H�O�M�H�Q�X�� �Y�L�V�L�Q�X�� Djeca se uspinju u razmaknutoj vrsti tako da jedan 

�G�U�X�J�R�P�H���Q�H���V�P�H�W�D�M�X�����2�Y�D�M���Q�D�þ�L�Q���X�V�S�L�Q�M�D�Q�M�D���V�H���L�]�Y�R�G�L���W�H�N���Q�D�Non �ã�W�R���G�M�H�F�D��

savladaju pretho�G�Q�H���Q�D�þ�L�Q�H���X�V�S�L�Q�M�D�Q�M�D. (slika 12) 
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d) R�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R���S�H�Q�M�D�Q�M�H 

�'�M�H�F�D���V�H���N�U�H�ü�X���U�D�Y�Q�R���X�]���E�U�L�M�H�J���W�D�N�R da su im prednji dijelovi tj. vrhovi skija 

r�D�ã�L�U�H�Q�L���� �D���G�R�Q�M�L���G�L�M�H�O�R�Y�L���� �W�M���� �U�H�S�R�Y�L���E�O�L�]�X�� �M�H�G�D�Q���G�U�X�J�R�P���� �â�W�R�� �M�H���Weren strmiji 

�W�R�� �ü�H�� �W�U�H�E�D�W�L�� �Y�U�K�R�Y�H�� �V�N�L�M�D�� �Y�L�ã�H�� �ã�L�U�L�W�L����Skije se postavljaju na snijeg na 

�X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�L���U�X�E�����D���ã�W�D�S�R�Y�L���V�D���V�W�U�D�Q�H���L���L�]�D���W�L�M�H�O�D�� 

�3�H�Q�M�D�Q�M�H���Q�D���R�Y�D�M���Q�D�þ�L�Q��je dosta naporno pa se provodi i kod manjih strmina. 

Prili�N�R�P�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �R�Y�R�J�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �S�H�Q�M�D�Q�M�D�� �G�M�H�F�D�� �V�H�� �N�U�H�ü�X�� �X�]�� �E�O�D�å�X�� �S�D�G�L�Q�X�� �X��

razmaknutoj vrsti. Kasnije se �P�R�å�H�� �Y�M�H�å�E�D�W�L�� �L�� �Q�D�� �Q�H�ã�W�R�� �V�W�U�P�L�M�H�P�� �W�H�U�H�Q�X�� �X��

kombinaciji �V���Y�M�H�å�E�D�P�D���X���V�S�X�V�W�X���Q�L�]���E�U�L�M�H�J. 

 

Slika 12. Stepenasto penjanje 

 

6. �9�-�(�ä�%�(���6�3�8�6�7�$���5�$�9�1�2 

�3�U�Y�L���V�S�X�V�W�R�Y�L���Y�M�H�å�E�D�M�X�� �V�H���Q�D�� �E�O�D�J�R�M���S�D�G�L�Q�L���N�R�M�D���L�P�D���Q�D���Y�U�K�X���P�D�O�X���]�D�U�D�Y�D�Q���� �D��

�Q�D�� �N�U�D�M�X�� �G�X�J�D�þ�N�X�� �U�D�Y�Q�L�F�X�� �L�O�L�� �Oagani protubrijeg. Prije nego li se djeca spuste 

�P�R�U�D�M�X�� �V�H�� �Q�D�P�M�H�V�W�L�W�L�� �X�� �S�R�O�R�å�D�M�� �N�R�M�L�� �W�U�H�E�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�W�L�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �Y�R�å�Q�M�H���� �.�R�G 

spusta ravno skije su paralelne i �Q�D�� �U�D�]�P�D�N�X�� �ã�L�U�L�Q�H��stopala, potkoljenica je 

postavljena lagano naprijed, trup je uspravan, okomit na nagib padine. Ruke 

su lagano z�J�U�þ�H�Q�H�����D���ã�W�D�S�R�Y�L���R�N�U�H�Q�X�W�L���S�U�H�P�D���Q�D�W�U�D�J�� 
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a) N�D�� �E�O�D�J�R�M�� �S�D�G�L�Q�L�� �L�� �W�H�U�H�Q�X�� �E�H�]�� �Q�H�U�D�Y�Q�L�Q�H�� �G�M�H�F�D�� �V�H�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �]�D�X�]�P�X��

�R�V�Q�R�Y�Q�L���V�N�L�M�D�ã�N�L���V�W�D�Y���V�S�X�ã�W�D�M�X���Q�L�]���S�D�G�L�Q�X���X�]���O�D�J�D�Q�R���R�G�J�X�U�D�Y�D�Q�M�H���ã�W�D�S�R�Y�D�� Na 

�U�D�Y�Q�R�P���G�L�M�H�O�X���]�D�G�U�å�H���R�V�Q�R�Y�Q�L���V�N�L�M�D�ãki stav sve dok se ne zaustave i zatim se 

�Y�U�D�ü�D�M�X���Q�D���Y�U�K�� 

b) S�S�X�V�W���U�D�Y�Q�R���L�]�Y�R�G�L���V�H���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�W�D�Y�R�Y�L�P�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�L�V�L�Q�X���W�L�M�H�O�D�� Tako 

�ü�H���V�H���G�M�H�F�D���V�S�X�ã�W�D�W�L���X���Y�L�V�R�N�R�P�� srednjem i niskom stavu. 

c) D�M�H�F�D���R�V�W�D�Y�H���ã�W�D�S�R�Y�H���Q�D���Y�U�K�X���E�U�L�M�H�J�D���L���V�S�X�ã�W�D�M�X���V�H���Q�L�]���S�D�G�L�Q�X bez njih. Za 

vrijeme �V�S�X�V�W�D���P�D�ã�X���U�X�N�D�P�D���X���R�G�U�X�þ�H�Q�M�X���R�S�R�Q�D�ã�D�M�X�ü�L let ptice. (slika 13) 

d) U�]�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�X�� �V�W�D�]�X�� �V�S�X�V�W�D�� �S�R�V�W�D�Y�L�� �V�H nekoliko predmeta npr. malih 

�J�U�D�Q�þ�L�F�D�� �þ�H�ã�H�U�D�� gruda i sl. Djeca imaju zadatak da u spustu pokupe barem 

po jedan takav predmet. 

e) Naprave �V�H�� �Y�U�D�W�D�� �R�G�� �ã�W�D�S�R�Y�D���� �'�Y�D�� �ã�W�D�S�D�� �V�H�� �]�D�E�R�G�X�� �R�N�R�P�L�W�R�� �X�� �V�Q�L�M�H�J�� a 

�W�U�H�ü�L���Y�R�G�R�U�D�Y�Q�R���Q�D���Y�U�K�X�����=�D�G�D�W�D�N���M�H���S�U�R�ü�L���X���Q�L�V�N�R�P���V�W�D�Y�X���N�U�R�] vrata. Tako se 

niz padinu u nizu �Q�D�S�U�D�Y�L�� �Y�L�ãe vrata, a djeca ih prolaze u niskom �V�N�L�M�D�ã�N�R�P��

�V�W�D�Y�X���G�R�N���V�H���L�]�P�H�ÿ�X���Y�U�D�W�D���S�R�G�L�åu u visoki �V�N�L�M�D�ã�N�L��stav. 

 

Slika 13.�6�S�X�V�W���U�D�Y�Q�R���V���R�G�U�X�þ�H�Q�M�H�P 
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7.  �9�-�(�ä�%�(���8�ý�(�1�-�( PLUGA ILI RALICE 

�8�þ�H�Q�M�H�� �S�O�X�J�D�� �G�M�H�F�L�� �V�O�X�å�L �]�D�� �N�R�þ�H�Q�M�H�� �W�M�� smanjivanje brzine ili potpuno 

zaustavljanje. �.�R�G�� �X�þ�H�Q�M�D��postavljanja skija u plug potrebno je da se djeca 

nalaze na ravnom terenu. Plug se izvodi tako da vrhove skija spoje, a repove 

�S�H�W�D�P�D�� �S�R�W�L�V�N�X�M�X�� �S�U�H�P�D�� �Y�D�Q���� �.�R�O�M�H�Q�D�� �V�X�� �V�N�Y�U�þ�H�Q�D���� �W�U�X�S�� �X�V�S�U�D�Y�D�Q�� �X�� �V�U�H�G�Q�M�H��

visokom s�W�D�Y�X���� �U�X�N�H�� �V�N�Y�U�þ�H�Q�H���� �S�R�J�O�H�G�� �X�V�Pje�U�H�Q�� �Q�D�S�U�L�M�H�G���� �'�M�H�F�D�� �V�H�� �X�� �S�O�X�å�Q�L��

�S�R�O�R�å�D�M�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���V�D�P�R���X���P�M�H�V�W�X�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �X�þ�H�Q�M�D���� �.�D�V�Q�L�M�H���V�H�� �W�D�M�� �S�R�O�R�å�D�M��

�]�D�X�]�L�P�D���X���Y�R�å�Q�M�L���L�]���S�U�L�M�H�O�D�]�D���V�S�X�V�W�D���U�D�Y�Q�R���X���S�O�X�å�H�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�� 

 

a) Nakon spusta ravno na vrhu, �G�M�H�F�D���]�D�X�]�P�X���X���Y�R�å�Q�M�L���S�R�O�R�å�D�M���S�O�X�J�D���U�D�Y�Q�R���L��

�Q�D�V�W�R�M�H���V�H���X���W�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X���ã�W�R���S�U�L�M�H���]�D�X�V�W�D�Y�L�W�L. (slika 14 ) 

b) Za �Y�U�L�M�H�P�H���V�S�X�ã�W�D�Q�M�D���Q�L�]���S�D�G�L�Q�X���G�M�H�F�D���P�L�M�H�Q�M�D�M�X���V�W�D�Y���Y�L�ã�H���S�X�W�D���S�U�H�O�D�]�H�ü�L���L�]��

spusta ravno u plug i obratno. 

c) �'�M�H�F�D�� �L�]�� �V�S�X�V�W�D�� �U�D�Y�Q�R�� �S�U�H�O�D�]�H�� �X�� �S�O�X�å�Q�L�� �S�R�O�R�å�D�M���� �8�� �V�W�D�O�Q�R�P�� �S�O�X�å�H�Q�M�X  

�L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �V�H�� �S�R�W�L�V�N�X�M�X�� �S�H�W�H�� �L�� �V�Q�L�å�H�Q�M�H�P�� �V�W�D�Y�D�� �S�R�W�L�V�N�X�M�X�� �V�H�� �U�H�S�R�Y�L�� �X�� �ã�L�U�H��

�S�O�X�å�H�Qje. Nakon toga �Y�U�D�ü�D���V�H���X�V�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P���X���X�å�L���S�O�X�å�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�����2�Y�D���Y�M�H�å�E�D 

prvo se provodi na mjestu, a tek potom u kretanju.  

 

Slika 14�����=�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���X���S�R�O�R�å�D�M�X���S�O�X�J�D 

 

  



 

27 
 

8. �9�-�(�ä�%�(���3�/�8�ä�1�2�*���=�$�9�2�-�$ 

�8�þ�H�Q�M�H�P�� �S�O�X�å�Q�R�J�� �]�D�Y�R�M�D�� �G�M�H�F�L�� �V�H�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �G�D�� �E�H�]�� �V�W�U�D�K�D�� �R�G�� �R�]�O�M�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D��

�S�U�R�ÿ�X���V�W�U�P�L�Q�X���L���W�D�N�R���V�W�Y�R�U�H���L�V�S�U�D�Y�Q�X���V�O�L�N�X���J�L�E�D�Q�M�D���W�H���Q�D�X�þ�H���R�V�Q�R�Y�Q�X���V�W�U�X�N�W�X�U�X��

gibanja�����'�M�H�F�D���Y�M�H�å�E�H���L�]�Y�R�G�H���Q�D���U�D�Y�Q�R�P���S�D���W�D�G�D���S�U�H�O�D�]�H���Q�D���V�W�U�P�L�Q�X.  

 

a) Z�D�X�]�H�W�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �S�O�X�J�D�� �L�� �U�D�ã�L�U�L�W�L�� �U�X�N�H�� napraviti otklon i dotaknuti jednu 

pancericu, vratiti se �X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M���L���G�R�W�D�N�Q�X�W�L���G�U�X�J�X���S�D�Q�F�H�U�L�F�X�� Zadatak se 

ponavlja nekoliko puta niz padinu. 

b) Voditelj na vrhu padine �G�M�H�F�X�� �S�R�V�O�R�å�L�� �X�� �N�R�O�R�Q�X�� �W�D�N�R�� �G�D�� �X�� �S�R�þ�H�W�Q�R�P��

�S�R�O�R�å�D�M�X���Q�D�S�U�D�Y�H���S�O�X�J�����1�D���]�Q�D�N���Y�R�G�L�W�H�O�M�D �N�U�H�Q�X���L���S�U�D�W�H���Y�R�G�L�W�H�O�M�D���U�D�G�H�ü�L���S�O�X�å�Q�H��

zavoje niz padinu. (slika 15 ) 

 

 

Slika 15�����3�U�L�S�U�H�P�D���L�]���S�O�X�J�D���]�D���S�O�X�å�Q�L���]�D�Y�R�M 

  



 

28 
 

4.3. Rolanje  

 

�5�R�O�D�Q�M�H�� �M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �N�R�M�D�� �G�M�H�F�X�� �X�þ�L�� �G�D se kroz dru�å�H�Q�M�H�� �L�� �L�J�U�X mogu usvajati 

�R�V�Q�R�Y�Q�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�D���]�Q�D�Q�M�D���W�H�� razvijati �P�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���V���Q�D�J�O�D�V�N�R�P���Q�D��

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���L���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�X.  

 

4.3.1. �6�D�G�U�å�D�M�L �U�R�O�D�Q�M�D���N�R�M�H���V�Y�O�D�G�D�Y�D�M�X���G�M�H�F�D���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L�� 

 

a) D�M�H�F�D�� �V�M�H�G�Q�X�� �Q�D�� �N�O�X�S�X���� �R�E�X�Y�D�M�X�� �L�� �N�R�S�þ�D�M�X�� �U�R�O�H�� �E�H�]�� �L�O�L�� �X�]�� �S�R�P�R�ü��

voditelja. (slika 16) 

b) D�M�H�F�D�� �Q�D�� �M�H�G�Q�R�M�� �Q�R�]�L�� �L�P�D�M�X�� �R�E�X�Y�H�Q�X�� �U�R�O�X�� �W�H�� �X�]�� �S�R�P�R�ü�� �Y�R�G�L�W�H�O�M�D����

�R�J�U�D�G�H���]�L�G�D���S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X���R�G�U�å�D�W�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�Q�L �S�R�O�R�å�D�M���Q�D���M�H�G�Q�R�M���U�R�O�L�� 

c) Djeca na jednoj nozi imaju obuvenu rolu, �W�H���J�X�U�D�M�X�ü�L���V�H���G�U�X�J�R�P���Q�R�J�R�P��

�S�R�N�X�ã�D�Y�D���R�G�U�å�D�W�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�Q�L���S�R�O�R�å�D�M���N�U�H�ü�X�ü�L �V�H���E�H�]���S�R�P�R�ü�L���Y�R�G�L�W�H�O�M�D���L�O�L��

oslanjanja na ogradu/zid. 

d) V�M�H�å�E�H�� �Q�D�� �M�H�G�Q�R�M�� �U�R�O�L�� ��djeca izvode razne imitacije ka�R�� �ã�W�R�� �V�X��

klackalice - �G�L�M�H�W�H�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P�� �V�W�D�Y�X�� �S�U�H�E�D�F�X�M�X�ü�L 

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���V���Q�R�J�H���Q�D���Q�R�J�X�� pljesak ispod nogu) u mjestu. 

e) V�M�H�å�E�H na jednoj roli (djeca rade �þ�X�þ�D�Q�M�� skok, vrtuljak) u kretanju. 

f) D�M�H�F�D�� �L�P�D�M�X�� �R�E�M�H�� �U�R�O�H�� �Q�D�� �Q�R�J�D�P�D�� �W�H�� �X�]�� �S�R�P�R�ü�� �Y�R�G�L�W�H�O�M�D���� �R�J�U�Dde/zida 

�N�U�H�ü�X�ü�L se �S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X���R�G�U�å�D�W�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�Q�L���S�R�O�R�å�D�M.  

g) Padanje i ustajanje. Kod �X�þ�H�Q�M�D padanja i ustajanja djeca imaju obje 

role na nogama, te �V�H���L�]���X�V�S�U�D�Y�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���V�S�X�V�W�H���X���V�M�H�G�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M��

�Y�M�H�å�E�D�M�X�ü�L�� �W�D�N�R�� �S�D�G�D�Q�M�H���� �W�H�� �L�]�� �V�M�H�G�H�ü�H�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �X�V�W�D�M�X��tako da se 

�R�V�O�R�Q�H���Q�D���N�R�O�M�H�Q�D���G�R�N���V�H���Q�H���X�S�U�D�Y�H���Q�D���U�R�O�H�����Y�M�H�å�E�D�M�X�ü�L���W�D�N�R���X�V�W�D�M�D�Q�M�H. 

h) Djeca se nalaze �Q�D�� �R�E�M�H�� �U�R�O�H�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P�� �V�W�D�Y�X�� �S�U�H�E�D�F�X�M�X�ü�L 

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���V���Q�R�J�H���Q�D���Q�R�J�X u mjestu. 

i) Djeca se nalaze �Q�D�� �R�E�M�H�� �U�R�O�H�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P�� �V�W�D�Y�X�� �S�U�H�E�D�F�X�M�X�ü�L 

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���V���Q�R�J�H��na nogu u kretanju. 

j) Djeca na rolama podizanjem jedne pa druge noge, savladavaju 

slobodni prostor.  
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k) N�D�N�R�Q���ã�W�R���V�H���V�D�Y�O�D�G�D���V�O�R�E�R�G�Q�L���S�U�R�V�W�R�U���S�R�V�W�D�Y�O�M�D���V�H���S�R�O�L�J�R�Q���R�G���þ�X�Q�M�H�Y�D��

�N�R�M�H���G�M�H�F�D���P�R�U�D�M�X���S�U�R�ü�L���Q�D���U�R�O�D�P�D���W�H���S�R�N�D�]�D�W�L���V�Y�R�M�H���Q�D�X�þ�H�Q�H �Y�M�H�ã�W�L�Q�H. 

(slika 17 ) 

 

Slika 16. �2�E�X�Y�D�Q�M�H���L���N�R�S�þ�D�Q�M�H���U�R�O�D 

 

 

Slika 17. Savladavanje poligona 
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Primjer igara koje se primjenjuju nakon savladanih �P�H�W�R�G�L�þ�N�L�K��

�Y�M�H�å�E�L���]�D���R�E�X�N�X���U�R�O�D�Q�M�D�� 

a)  Ledena baba 

Sva djeca se nalaze na rolama i rolaju po cijelom terenu za rolanje, dok je 

jedno dijete ledena baba i koga on dotakne taj se mora zaustaviti i stajati na 

mjestu dok ga drugi roler ne odledi tako da ga samo dotakne rukom. Cilj je 

�G�D���O�H�G�H�Q�D���E�D�E�D���]�D�O�H�G�L���V�Y�H���V�Y�R�M�H���L�J�U�D�þ�H�� 

 

b)  Lovice 

Jedan lovi, �D���R�V�W�D�O�L���E�M�H�å�H�� �2�Q�L���N�R�M�L���E�M�H�å�H���Y�L�þ�X���� �8�O�R�Y�L���P�H�� ulovi me, �N�X�S�L�W���ü�X���W�L��

novine! Kad lovac nekog stigne i dotakne, �N�D�å�H�� �Ä�/�R�Y�L�ã�³�� �L onda onaj koji je 

ulovljen postaje lovac, a lovac postaje lovina. I tako u nedogled... 

 

c)  �ý�X�Q�M�H�Y�L 

�ý�X�Q�M�H�Y�H �S�R�V�W�D�Y�L�P�R���S�R���F�L�M�H�O�R�P���L�J�U�D�O�L�ã�W�X, dok se djeca nalaze na startnoj liniji 

poredani jedan do drugoga. Na znak voditelja, svako dijete za sebe 

�S�R�N�X�ã�Dva s�D�N�X�S�L�W�L�� �ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� �þ�X�Q�M�H�Y�D��i postaviti ih na mjesto od kuda je dijete 

�]�D�S�R�þ�H�O�R���L�J�U�X�� 

 

d)  �2�S�R�Q�D�ã�D�P�R���O�L�N 

Djeca rolaju p�R�� �F�L�M�H�O�R�P�� �L�J�U�D�O�L�ã�W�X���� �1�D�� �Y�R�G�L�W�H�O�M�H�Y �]�Q�D�N�� �L�]�Y�R�G�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �J�L�E�D�Q�M�D��

ovisno od voditeljeve naredbe �L�]�Y�R�G�H�� ���þ�X�þ�D�Q�M���� �V�N�R�N���� �L�O�L �R�S�R�Q�D�ã�D�M�X (rodu, 

patuljke). (slika 18 ) 
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�6�O�L�N�D�����������2�S�R�Q�D�ã�D�P�R���O�L�N 

 

e) �9�O�D�N�L�ü 

Djeca se voze u koloni �E�H�]�� �G�U�å�D�Q�M�D, �Ä�O�R�N�R�P�R�W�L�Y�D�³, odnosno prvo dijete u 

�N�R�O�R�Q�L�� �Y�R�G�L���� �D�� �Ä�Y�D�J�R�Q�L�³�� �R�S�R�Q�D�ã�D�M�X�� �Ä�O�R�N�R�P�R�W�L�Y�X�³ (dolazak na stanicu, ulazak 

putnika, polazak, truba). 
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4.4. POLIGONI 

 Poligoni kao sredstvo �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�P�D�M�X�� �ã�L�U�R�N�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

primjene. �.�R�G�� �G�M�H�F�H�� �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L�� �N�R�U�L�V�W�H�� �V�H�� �S�R�O�L�J�R�Q�L�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X��

�X�N�R�P�S�R�Q�L�U�D�Q�L�� �V�Y�L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �H�O�H�P�H�Q�W�L�� �V�Y�O�D�G�D�Q�L�� �X�� �S�Uirodnim oblicima kretanja. 

Kroz prakticiranje raznih modela poli�J�R�Q�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �V�H�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�U�L�P�D�U�Q�L�K��

�E�L�R�W�L�þ�N�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �]�Q�D�Q�M�D�� �L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �X�� �Y�L�G�X�� �V�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�D�� �R�W�S�R�U�D�� prepreka i 

�V�Q�D�O�D�å�H�Q�M�D�� �X�� �S�U�R�V�W�R�U�X�� �1�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�L�M�H�W�H�� �X�þ�L�� �S�R�Y�H�]�L�Y�D�W�L�� �V�Y�H�� �G�R�W�D�G�� �Q�D�X�þ�H�Q�H��

elemente u jednu cjelinu. 

 �=�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �W�U�H�Q�D�å�Q�R�J�� �S�U�R�F�H�V�D�� �P�R�å�H�P�R�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�R�P�� �U�D�]�Q�L�K�� �V�S�U�D�Y�D�� �L��

pomagala ���ã�Y�H�G�V�N�H�� �O�M�H�V�W�Y�H�� �ã�Y�H�G�V�N�H�� �N�O�X�S�H�� �Y�L�M�D�þ�H�� �R�E�U�X�þ�L, palice, lopte...) 

�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �U�D�]�Q�H�� �S�R�O�L�J�R�Q�H�� �þ�L�M�H�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �R�G�� �G�M�H�F�H�� �Q�M�L�K�R�Y�X veliku 

�D�Q�J�D�åiranost. �5�D�G�R�P�� �Q�D�� �Q�M�L�P�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �V�H�� �Q�D��okretnost, �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�����V�N�R�þ�Q�R�V�W�� 

eksplozivnu snagu nogu i ruku, psihomotornu preciznost, �R�V�M�H�ü�D�M�� �]�D�� �S�U�R�V�W�R�U��

�N�R�M�L�P�� �V�H�� �X�M�H�G�Q�R�� �U�D�]�Y�L�M�D�� �L�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D�� �S�R�N�U�H�W�D�� �N�D�R�� �L�� �V�D�P�D�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�D�� Za 

�Y�U�L�M�H�P�H�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �E�L�W�Q�R�� �M�H�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�� �L�� �H�Nstenzit�H�W�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �X�V�N�O�D�G�L�W�L�� �V 

�S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D�� �G�M�H�F�H���� �7�D�N�D�Y�� �S�U�L�V�W�X�S�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�L�� �X�þ�Y�U�ã�ü�L�Y�D�Q�M�X�� �L��

�X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �M�H�U�� �V�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �L�]�Y�R�G�L�� �X�� �S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�L�P��

uvjetima.  

Opis nekoliko poligona:  

Poligon  1: 

Pomagala potrebna za ovaj poligon: prepona, �X�å�H�� �þ�X�Q�M�H�Y�L, �R�E�U�X�þ�L�� klupa, 

�V�W�U�X�Q�M�D�þ�D�� 

Opis zadatka: Djeca se nalaze u jednoj koloni poredani jedan iza drugoga. 

Voditelj objasni i demonstrira svaki dio zadatka koji se treba obavljati na 

poligonu. Svako dijete krene na voditeljev znak. Nakon znaka dijete prolazi  

�S�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���L�V�S�R�G postavljene prepone, zatim �V�X�Q�R�å�Q�Lm poskocima �S�U�H�V�N�D�þ�H 

�S�U�H�N�R�� �X�å�H�W�D�� �Q�D��podu, �K�R�G�D�� �þ�H�W�Y�H�U�R�Q�R�ã�N�H �L�]�P�H�ÿ�X�� �þ�X�Q�M�H�Y�D�� �V�X�Q�R�å�Q�Lm 

poskocima �V�N�D�þ�H �L�]�� �R�E�U�X�þ�D�� �X�� �R�E�U�X�þ�� kotrlja se �S�R�� �V�W�U�X�Q�M�D�þ�L�� �W�H na kraju 

�V�X�Q�R�å�Q�Lm poskocima �S�U�H�V�N�D�þ�H preko �ã�Y�H�G�V�N�H���N�O�X�S�H�� �X�] asistenciju voditelja. 

(slika 19 ) 
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Slika 19 . Poligon 1 

 

Poligon 2:  

Pomagala potrebna za ovaj poligon: klupa, prepone, �S�O�D�V�W�L�þ�Q�H���N�R�F�N�H, �R�E�U�X�þ�L, 

�Ä�]�P�L�M�D�³��  

Opis zadatka: Djeca se nalaze u jednoj koloni poredani jedan iza drugoga.  

Voditelj objasni i demonstrira svaki dio zadatka koji se treba obavljati na 

poligonu. Svako dijete krene na voditeljev znak. Nakon znaka dijete prolazi 

hodanje po klupi, �]�D�W�L�P���V�X�Q�R�å�Q�R���S�U�H�V�N�D�þ�H preko prepona, �K�R�G�D���S�R���S�O�D�V�W�L�þ�Q�L�P��

�N�R�F�N�D�P�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L�� �U�D�Y�Q�R�W�H�åu, zatim izvodi  �V�X�Q�R�å�Q�H�� �S�R�V�N�R�N�H �L�]�� �R�E�U�X�þ�D�� �X��

�R�E�U�X�þ���W�H���K�R�G�D �S�R���Ä�Y�D�O�R�Y�L�P�D�³ (zmija). (slika 20) 

 

Slika 20. Poligon 2 
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Poligon 3:  

 Pomagala  potrebna za �R�Y�D�M�� �S�R�O�L�J�R�Q���� �V�W�U�X�Q�M�D�þ�H���� �R�E�U�X�þ�L���� �þ�X�Q�M�H�Y�L���� �S�R�O�X�N�U�X�å�Q�H��

prepreke. 

Opis zadatka: Djeca se nalaze u jednoj koloni poredani jedan iza drugoga. 

Voditelj objasni i demonstrira svaki dio zadatka koji se treba obavljati na 

poligonu. Svako dijete krene na voditeljev znak. Nakon znaka dijete dolazi do 

�V�W�U�X�Q�M�D�þ�H�� �J�G�M�H�� �L�]�Y�R�G�L�� �N�R�W�U�O�M�D�Q�M�H �R�S�U�X�å�H�Q�L�P�� �W�L�M�H�O�R�P�� �Ä�S�D�O�D�þ�L�Q�N�D�³���� �]�D�W�L�P��izvodi 

kolut naprijed (sa ili bez asistencije), �V�X�Q�R�å�Q�H�� �S�R�V�N�R�N�H �L�]�� �R�E�U�X�þ�D�� �X�� �R�E�U�X�þ����

�G�R�G�L�U�L�Y�D�Q�M�H���þ�X�Q�M�H�Y�D���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�L�P���W�U�þ�D�Q�M�H�P (cik-�F�D�N�������W�H���S�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���N�U�R�] 

�S�R�O�X�N�U�X�å�Q�H���S�U�H�S�U�H�N�H����(slika 21 ) 

 

 

 

Slika 21. Poligon 3 
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4.5.GIMNASTIKA  

 

�6�D�G�U�å�D�M�L�� �V�S�R�U�W�V�N�H��gimnastike usmjereni su na podizanje �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

sposobnosti. Kod izbora elemenata za djec�X�� �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L�� �W�U�H�E�D��

�X�Y�D�å�D�Y�D�W�L �Q�M�L�K�R�Y���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���L���E�L�R�O�R�ã�N�L���U�D�]�Y�R�M���� 

 

Primjer igara koje se prim�M�H�Q�M�X�M�X���S�U�L�M�H���P�H�W�R�G�L�þ�N�L�K���Y�M�H�å�E�L���]�D���S�R�G�X�N�X��

gimnastike su: 

a)  Provlaka  ispod tunela 

Djeca su poredani �M�H�G�D�Q�� �G�R�� �G�U�X�J�R�J�D�� �Q�D�� �V�W�U�X�Q�M�D�þ�L��u uporu na rukama i 

nogama (most prednji). �9�M�H�å�E�D�� �V�H�� �L�]�Y�R�G�L�� �W�D�N�R�� �G�D�� �R�Q�D�M�� �N�R�M�L�� �M�H�� �]�D�G�Q�M�L, �S�R�þ�Q�H 

puzati ispod tunela koji tvore djeca. �.�D�G�D���M�H�G�Q�R���G�L�M�H�W�H���S�U�R�ÿ�H, cijeli tunel digne 

se, te postavi most prednji i tako nastavlja raditi niz kako bi drugi mogli �S�U�R�ü�L. 

Ponavljamo �Y�M�H�å�E�X dok se svi ne izmjene. (slika 22 ) 

 

Slika 22. Provlaka ispod tunela 
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b)  Provlaka - preskok 

Djeca stoje u vrsti te ih prebrojimo na prvi i drugi. Svi koji su bili prvi, postave 

se �X���U�D�]�Q�R�å�Q�L���V�W�D�Y���� �D���V�Y�L���N�R�M�L���V�X���E�L�O�L���G�U�X�J�L���O�H�J�Q�X���Q�D���S�U�V�D tako da ruke i noge 

podvuku pod sebe (upor sklonjeni). Dijete koje izvodi zadatak naizmjenice se 

�S�U�R�Y�O�D�þ�L �N�U�R�]���Q�R�J�H���S�D���S�U�H�V�N�D�þ�H. (slika 23) 

 

Slika 23. Provlaka - preskok 

c) �â�W�D�I�H�W�Q�D���L�J�U�D 

Podijelimo djecu u nekoliko kolona. Na voditeljev znak prvi u koloni krene 

�K�R�G�D�Q�M�H�P���þ�H�W�Y�H�U�R�Q�R�ã�N�H �G�R���þ�X�Q�M�D���L���R�N�R���þ�X�Q�M�D koji je postavljen na udaljenosti 

5 -10 metara, t�H���V�H���Y�U�D�ü�D���Q�D���N�U�D�M���V�Y�R�M�H���N�R�O�R�Q�H, �S�D���N�U�H�ü�H���V�O�L�M�H�G�H�ü�L dok se svi 

ne izmjene. 

d)  �7�D�þ�N�H 

Djecu podijelimo u parove �W�D�N�R�� �G�D�� �]�D�X�]�P�X�� �S�R�O�R�å�D�M�� �Ä�W�D�þ�N�L�³�� �D�� �W�R�� �M�H�� �S�R�O�R�å�D�M�� �X 

kojem se jedno dijete nalazi �X�S�L�U�X�ü�L �U�X�N�D�P�D���R���S�R�G�����G�R�N���P�X���S�D�U�W�Q�H�U���G�U�å�L���Q�R�J�H��

iznad koljena. Na �Y�R�G�L�W�H�O�M�H�Y���]�Q�D�N���N�U�H�ü�X���W�D�N�R���G�D���R�Q�D�M���N�R�M�L���L�]�Y�R�G�L���Ä�W�D�þ�N�H�³���K�R�G�D��

po rukama, �D�� �G�U�X�J�L�� �P�X�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�� �Q�R�J�H�� �L�� �K�R�G�D�� �V�� �Q�M�L�P���� �=�D�G�D�W�D�N�� �V�H�� �U�D�G�L�� �G�R��

polovice terena, pa dolazi do izmjene uloge. 
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4.5.1. �*�L�P�Q�D�V�W�L�þ�N�H���Y�M�H�å�E�H���Q�D���W�O�X 

1. Djeca stoje u koloni dok jedno dijete iz kolone izvodi kolut naprijed na 

�V�W�U�X�Q�M�D�þ�L���V�D���L�O�L���E�H�]���D�V�L�V�W�H�Q�F�L�M�H��voditelja. (slika 24) 

2. Djeca stoje u koloni dok jedno dijete iz kolone izvodi kolut natrag niz 

laganu kosinu koja j�H�� �Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q�D�� �R�G�� �V�W�U�X�Q�M�D�þ�D��(sa ili bez asistencije 

voditelja). 

 

 

Slika 24. Kolut naprijed s asistencijom 
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4.5.2. �*�L�P�Q�D�V�W�L�þ�N�H���Y�M�H�å�E�H���Q�D��gredi  

1. Djeca stoje u koloni dok jedno dijete iz kolone izvodi hodanje naprijed po 

�J�U�H�G�L�� �W�D�N�R�� �G�D�� �V�H�� �U�X�N�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �X�� �R�G�U�X�þ�H�Q�M�X�� �]�E�R�J�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�Q�R�J��

�S�R�O�R�å�D�M�D���� �V�D�� �L�O�L�� �E�H�]�� �D�V�L�V�W�H�Q�F�L�M�H�� �Y�R�G�L�W�H�O�M�D�� Kod asistencije voditelja, voditelj 

hoda �E�R�þ�Q�R uz gredu �G�U�å�H�ü�L�� �G�L�M�H�W�H�� �]�D�� �U�X�N�X�� �L�� �S�U�D�W�L�� �Q�M�H�J�R�Y�R�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �S�R�� �F�L�M�H�O�R�M��

�G�X�å�L�Q�L���J�U�H�G�H. (slika 25 ) 

2. D�M�H�F�D���V�W�R�M�H�� �X���N�R�O�R�Q�L���G�R�N�� �M�H�G�Q�R�� �G�L�M�H�W�H���L�]�� �N�R�O�R�Q�H���L�]�Y�R�G�L���K�R�G�D�Q�M�H���E�R�þ�Q�R���W�D�N�R��

�G�D���V�H���U�X�N�H���Q�D�O�D�]�H���X���R�G�U�X�þ�H�Q�M�X���L���O�L�F�H�P���M�H���R�N�U�H�Q�X�W�R���S�U�H�P�D���Y�R�G�L�W�H�O�M�X��koji ga prati 

(sa ili bez asistencije). 

 

Slika 25. Hodanje po gredi 
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�������������*�L�P�Q�D�V�W�L�þ�N�H���Y�M�H�å�E�H���Q�D���N�D�U�L�N�D�P�D 

1. Vis 

Dijete se nalazi ispod �V�S�X�ã�W�H�Q�L�K�� �N�D�U�L�N�D�� �W�D�N�R�� �G�D �R�S�U�X�å�H�Q�L�K�� �U�X�N�X�� �P�R�å�H�� �S�U�L�P�L�W�L��

�N�D�U�L�N�H�� �L�� �S�R�G�L�ü�L�� �Q�R�J�H�� �R�G�� �W�O�D���� �0�R�å�H�� �V�H�� �L�]�Y�R�G�L�W�L�� �V�D�� �L�� �E�H�]�� �D�V�L�V�W�H�Q�F�L�M�H�� �Y�R�G�L�W�H�O�M�D. 

(slika 26) 

 

Slika 26. Vis 

2. Ljuljanje  

Dijete se nalazi ispod karika tako da �R�S�U�X�å�H�Q�L�K�� �U�X�N�X�� �P�R�å�H�� �S�U�L�P�L�W�L�� �N�D�U�L�N�H�� �L��

lagano se ljuljati prema naprijed pa nazad sa lagano podignutim nogama (sa 

asistencijom ili bez asistencije voditelja). (slika 27) 

 

Slika 27. Ljuljanje 
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4.6. ATLETIKA  

 �$�W�O�H�W�L�N�D�� �M�H�� �V�S�R�U�W�V�N�D�� �J�U�D�Q�D�� �N�R�M�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �H�O�H�P�H�Q�W�D�U�Q�H�� �R�E�O�L�N�H�� �N�U�H�W�D�Q�M�D 

(hodanja, �W�U�þ�D�Q�M�D�� �V�N�D�N�D�Q�M�D�� �L�� �E�D�F�D�Q�M�D���� �N�R�M�H�� �H�J�]�L�V�W�L�U�D�M�X�� �N�D�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

natjecateljske discipline, ali i kao dodatne aktivnosti koje se primjenjuju u 

gotovo svim sportovima te u radu sa svim dobnim skupinama.  

�0�R�W�R�U�L�þ�N�D�� �]�Q�D�Q�M�D�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �V�H�� �X�V�S�R�U�H�G�Q�R�� �L�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R��

jer su atletska znanja i sposobnosti, �Q�D�� �þ�L�M�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �G�M�H�O�X�M�X�� �D�W�O�H�W�V�N�L�� �R�S�H�U�D�W�R�U�L�� 

temeljna za nadogradnju velikog broja znanja i sposobnosti bitnih za uspjeh u 

drugim aktivnostima. �9�L�ã�H�V�W�U�D�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �M�H�� �R�Q�R�� �ã�W�R�� �G�M�H�F�D�� �P�R�U�D�M�X�� �G�R�E�L�W�L�� �N�U�R�]��

atletiku i to kroz �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �R�S�H�U�D�W�R�U�H�� �N�R�M�L�� �V�X��interesantni, raznovrsni, 

zabavni i djelotvorni. (slika 28) 

 

     �6�O�L�N�D�����������7�U�þ�D�Q�M�H 
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Primjer igara koje se �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X���S�U�L�M�H���P�H�W�R�G�L�þ�N�L�K���Y�M�H�å�E�L za poduku 

atletike: 

a)  �3�U�H�W�U�þ�D�Y�D�Q�M�H���S�U�H�N�R���þ�X�Q�M�L�ü�D���S�R���S�U�V�W�L�P�D 

�'�M�H�F�D���V�H���Q�D�O�D�]�H���X���Y�L�ã�H���N�R�O�R�Q�D�� �3�R�V�W�D�Y�O�M�D�P�R���þ�X�Q�M�L�ü�H linijski na udaljenosti 

cca 25 cm. Na vod�L�W�H�O�M�H�Y���]�Q�D�N���S�U�Y�L���L�]���N�R�O�R�Q�H���S�U�H�W�U�þ�D�Y�D���S�U�H�N�R���þ�X�Q�M�L�ü�D���Q�D��

prstima i tako �V�Y�D�N�L���L�]���N�R�O�R�Q�H���G�R�N���V�Y�L���Q�H���S�U�R�ÿ�X���]�D�G�D�W�D�N�� 

b)  �7�U�þ�D�Q�M�H���G�R���þ�X�Q�M�L�ü�D���Q�D���S�O�M�H�V�D�N���L�]���U�D�]�Q�L�K���S�R�þ�H�W�Q�L�K���S�R�]�L�F�L�M�D 

Djeca se nalaze u koloni ili u vrsti. �.�R�M�D���ü�H���I�R�U�P�D�F�L�M�D���E�L�W�L���R�Y�L�V�L���R���Y�R�G�L�W�H�O�M�X����

Na voditeljev z�Q�D�N�����X���R�Y�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���Q�D���S�O�M�H�V�D�N�� djeca mogu krenuti iz 

razni�K���S�R�O�R�å�D�M�D���N�D�R���ã�W�R���V�X: s�M�H�G���U�D�]�Q�R�å�Q�L, �O�H�å�H�ü�L���Q�D���S�U�V�L�P�D�� �O�H�å�H�ü�L���Q�D��

�O�H�ÿ�L�P�D, �O�H�å�H�ü�L���Q�D���S�U�V�L�P�D���V���U�X�N�D�P�D���L�V�S�R�G���E�U�D�G�H�� �O�H�å�H�ü�L���Q�D���S�U�V�L�P�D���V��

�U�X�N�D�P�D���Q�D���O�H�ÿ�L�P�D�� iz upora �N�O�H�þ�H�üeg. �1�D�N�R�Q���S�O�M�H�V�N�D���W�U�þ�L���V�H���G�R���þ�X�Q�M�D���L��

�Y�U�D�ü�D���V�H���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M��  

c) �7�U�þanje na uzbrdici 

Ova �L�J�U�D���V�H���P�R�å�H���S�U�R�Y�R�G�L�W�L���X���]�D�W�Y�R�U�H�Q�R�P���L�O�L���R�W�Y�R�U�H�Q�R�P���S�U�R�V�W�R�U�X�� Uz 

laganu uzbrdicu �V�H���W�U�þ�L, a nizbrdo se hoda �X�]���Y�M�H�å�E�H���G�L�V�D�Q�M�D 

d) �7�U�þ�D�Q�M�H���V���S�U�R�P�M�H�Q�R�P���S�U�D�Y�F�D���N�U�H�W�D�Q�M�D 

�'�M�H�F�D���W�U�þ�H���S�R���F�L�M�H�O�R�M���G�Y�R�U�D�Q�L���L���R�V�O�X�ã�N�X�M�X���N�D�G�D���ü�H voditelj pljesnuti i koliko 

puta. Na jedan pljesak djeca trebaju napraviti dva koraka udesno, na dva 

pljeska dva koraka u lijevo, �D���Q�D���G�X�å�H���S�O�M�H�V�N�D�Q�M�H���G�M�H�F�D���U�D�G�H���V�X�Q�R�å�Q�H��

poskoke. 
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4.6.1. �$�W�O�H�W�V�N�H���Y�M�H�å�E�H 

1. D�M�H�F�D�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �X�]�G�X�å�Q�R�� �S�R�U�H�G�D�Q�L�� �S�R�� �O�L�Q�L�M�L�� �M�H�G�D�Q�� �G�R�� �G�U�X�J�R�J�D�� �V�D�� �P�D�O�L�P��

razmakom. Zauzimaju stav visokog starta te na znak voditelja brzo 

�S�U�H�W�U�þ�D�Y�D�M�X���]�D�G�D�Q�X���G�L�R�Q�L�F�X. (slika 29) 

2. L�H�å�H�ü�L���Q�D���S�U�V�L�P�D licem prema tlu, na �]�Q�D�N���Y�R�G�L�W�H�O�M�D���E�U�]�R���V�H���S�R�G�L�å�X���V tla i 

�S�U�H�W�U�þ�D�Y�D�M�X zadanu dionicu. 

3. L�H�å�H�ü�L �Q�D�� �O�H�ÿ�L�P�D�� na znak voditelja brz�R�� �V�H�� �S�R�G�L�å�X�� �V�� �W�O�D�� �L�� �S�U�H�W�U�þ�D�Yaju 

zadanu dionicu. 

4. Poredamo djecu u kolonu te po prostoru za rad postavimo niske prepreke 

�N�R�M�H���G�M�H�F�D���S�U�H�W�U�þ�D�Y�D�M�X���Q�D���]�Q�D�N���Y�R�G�L�W�H�O�M�D.  

5. D�M�H�F�D�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �X�� �Y�L�ã�H�� �N�R�O�R�Q�D�� �L�� �S�U�Y�L�� �L�]�� �N�R�O�R�Q�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �E�D�F�D loptice 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���X���U�D�]�O�L�þ�L�Wim smjerovima.  

6. Djeca se nalaze �S�R�U�H�G�D�Q�L�� �X�� �Y�L�ã�H�� �N�R�O�R�Q�D�� �L�� �S�U�Y�L�� �L�]�� �N�R�O�R�Q�H�� �X�]�L�P�D�� �O�R�S�W�L�F�X. 

Zadatak mu je da baci lopticu kroz �R�E�U�X�þ�� �N�R�M�L�� �M�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M��

udaljenosti.  

 

�6�O�L�N�D�����������3�U�H�W�U�þ�D�Y�D�Q�M�H 
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5. �=�$�.�/�-�8�ý�$�. 

�8���þ�R�Y�M�H�N�R�Y�R�M prirodi je da se igra, �ã�W�R���L���R�Q���þ�L�Q�L���F�L�M�H�O�R�J�D���å�L�Y�R�W�D�� no ni u jednom 

�U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �O�M�X�G�V�N�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�J�U�D�� �Q�H�P�D�� �W�R�O�L�N�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �N�D�R�� �X�� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X����Igra je 

temeljna aktivnost pred�ã�N�R�O�V�N�R�J�� �G�M�H�W�H�W�D�� �M�H�U�� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�� �Y�H�ü�L�Q�X�� �Q�M�H�J�R�Y�D��

vremena . Ona ne �V�P�L�M�H���E�L�W�L���Q�D�J�U�D�G�D���Q�L���N�D�]�Q�D���N�R�M�D���R�Y�L�V�L���R���S�R�V�O�X�ã�Q�R�V�W�L���G�M�H�W�H�W�D, 

�Y�H�ü���M�H���G�L�M�H�W�H���P�R�U�D���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�W�L���N�D�R���]�D�E�D�Y�X���L���U�D�]�R�Q�R�G�X�� Djecu treba poticati na 

igru kroz tjelesnu aktivnost, �G�D�� �E�L�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�� �U�D�]�Y�L�O�L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� kongitivne, 

konativne i socijalne aspekte svoje osobnosti, te tako stekli samopouzdanje 

�]�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W. Stoga su �X���U�D�G�X���S�U�L�N�D�]�D�Q�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L���R�E�O�L�F�L���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���]�D��

�G�M�H�F�X�� �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�H���� �X�� �Y�R�G�L (plivanje), na snijegu 

(skijanje), u zatvorenom prostoru (poligon, gimnastika), te na vanjskim 

terenima (rolanje, atletika). Za svaki oblik aktivnosti �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �V�X�� �P�H�W�R�G�L�þ�N�L��

�S�R�V�W�X�S�F�L���]�D���R�E�X�N�X���L�V�W�L�K���N�R�M�L���V�H���Q�D�M�Y�H�ü�L�P���G�L�M�H�O�R�P���W�H�P�H�O�M�H���Q�D���L�J�U�D�P�D�����6�W�R�J�D igra 

�X�� �R�G�J�R�M�X�� �G�M�H�W�H�W�D�� �W�U�H�E�D�� �E�L�W�L�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�� �S�R�V�D�R�� �L sukladno tomu zauzimati 

�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H���P�M�H�V�W�R�� 
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