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KONSTRUKCIJA | VALIDACIJA SKALE
SAMOEFIKASNOSTI U HOKEJU NA LEDU

SAZETAK

Cilj ovoga rada je konstrukcija skale za procjenu samoefikasnosti hokejasa na ledu.
Konstruirana je verzija skale koja pokriva razliCite segmente hokeja na ledu u interakciji s
utjecajem okoline, tjelesnim i emocionalnim stanjima, specifi¢nostima samih tehnickih
elemenata, te vlastitim iskustvima u odredenim situacijama. Validacija skale je provedena na
uzorku od 103 aktivna hokejasa, u dobi od 13 do 46 godina koji su nastupali na Prvenstvu
Hrvatske u sezoni 2016/2017. Skala od 35 Cestica ima pouzdanost o= 0,83, prosjecnu korelaciju
medu Cesticama 0,137, a ukupno 17,38% varijance je objaSnjeno prvom glavnom
komponentom. Konstruirana skala moze se smatrati vrijednom za primjenu u svrhu mjerenja
samoefikasnosti u hokeju na ledu, te omoguciti trenerima brzi, jednostavniji i kvalitetniji uvid

u problem pojedinog sportasa.

Kljuéne rije¢i: hokej na ledu, konstrukcija skale, samoefikasnost

CONSTRUCTING AND VALIDATING SELF-EFFICACY
SCALE IN ICE HOCKEY

SUMMARY

The aim of this paper is to present a scale for assessing the self-efficacy of ice hockey
players. The scale has been designed that covers different ice hockey segments, the influence
of the environment, physical and emotional states, the specificities of the technical elements
themselves, and their own experiences in certain situations. Scale validation was conducted on
a sample of 103 active hockey players, aged 13 to 46, who played at the Croatian Championship
in 2016/2017 season. The 35 item scale has a reliability of 0,83, an average inter item
correlation is 0,137, and a total of 17,38% variance is explained by the first principle
component. The scale can be considered valuable for the purpose of measuring self-efficacy in
ice hockey and can provide coaches with a faster, simpler, and better insight into the problem

of an individual athlete.

Key words: ice hockey, scale constructing, self-efficacy
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1. UVOD

1.1.Hokej na ledu

.....

pripada skupini kompleksnih sportskih aktivnosti u kojoj se nadmecu dvije ekipe. Ovu skupinu
aktivnosti ¢ine kompleksi jednostavnih i sloZenih gibanja jednog ili viSe sportasa u uvjetima

sportskog nadmetanja izmedu pojedinaca ili ekipe.

Cilj hokeja na ledu je postizanje rezultatske nadmoci nad protivni¢kom ekipom. Ekipe se sastoje
od 22 igraca (20 igraca i 2 vratara). Hokej na ledu se igra na ledenom terenu (klizalistu)
dimenzija 30 metara X 60 metara, gdje igrac¢i koriste drvene ili kompozitne palice s oblim
lijevim ili desnim krajem kojima pokuSavaju plocicu od tvrde gume (eng. Puck) ugurati u
protivnicki gol i time ostvariti rezultatsku nadmo¢ nad protivnickom ekipom. Hokej na ledu
manifestira se kao isprekidana borba aktivnosti za koji su znacajne ,,letee izmjene®, te se

smatra najbrzim ekipnim sportom. (Milanovi¢, 2010.).

1.2.Povijest hokeja na ledu

Naziv “hokej” koristi se od 16.st., a porijeklo rijeci nije razjaSnjeno;mozda potjece od
starofrancuske rije¢i hoquet koja je oznacavala pastirski Stap, a mozda i od staronizozemske

rijeci hokkie (pseca kucica ili koliba) koriStene ta oznacavanje gola.

U Europi se razvilo vise igara srodnih hokeju, poput skotske igre shinty ili shinney i irske
hurling, a iseljenici su ih prenijeli na sjevernoamericki kontinent gdje je prilagoden zimskim
uvjetima. Tako su engleski i francuski doseljenici u Kanadi igrali hokej na zamrznutim rijekama
1 jezerima klizu¢i na cipelama na koje su pricvrstili oStrice noZeva za rezanje sira, pa postoji
teorija da je hokej na ledu izumljen u gradu Windsoru u kanadskoj provinciji Nova Scotia. Pisac
Thomas Chandler Haliburton opisao je igru sli¢nu hokeju koju su igrali djecaci u njegovoj Skoli
u Windsoru oko 1800. godine, a ¢ini se da su te i sli¢ne igre preuzele agresivne elemente iz igre
dehuntshigwa’es kanadskih Mi’kmaq urodenika. Prvi je put u igri hokeja umjesto loptice
upotrebljena plocica (puck) 1806. godine u gradu Kingstonu u kanadskoj provinciji Ontario.
Canadian Amateur Hockey Association 1943. godine je Kongston proglasila rodnim gradom
hokeja na ledu, jer je tamo 1886. godine odrzana utakmica izmedu studenata Queen’s
University i Royal Military College of Canada za koju se mislilo da je prva zabiljeZena

utakmica, Sto se nakon daljnjeg istrazivanja pokazalo kao netoc¢no. Po danaS$njim podacima
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udruzenja Society for Internacional Hockey Research najstarija je igra odrzana u Halifaxu

1859., zabiljezena u ¢lanku u Boston Evening Gazette iz iste godine (http://www.wayha.com).

Moderni hokej na ledu nastao je u Montrealu gdje je 3. Ozujka 1875. godine odrzana i prva
utakmica u zatvorenoj ledenoj dvorani. Godine 1877. James Creighton, Henry Joseph, Richard
F. Smith, W.F. Robertson i W.L. Murray, student montrealskog sveucilista McGill, osmislili su
nekoliko osnovnih pravila hokeja. Prvi klub hokeja na ledu osnovan je 1880. Godine na istom
sveucilistu pod imenom McGaill University Hockey Club, a popularnost tog sporta u Montrealu
je konstantno rasla. Hokej se 1885. Godine poceo igrati i u Ottawi, a te iste godine u St. Moritzu
u Svicarskoj odrzana je i prva sveuéili$na utakmica izmedu momdadi britanskih sveug¢ilista

Cambridge i Oxford u kojoj je Oxford nadvladao Camebridge rezultatom 6-0.

Hokej na ledu u Europu su donijeli petorica sinova Lorda Stanlya ¢ija je momcad 1895. godine
pobijedila momcad engleskog Dvora (u kojoj su igrali budu¢i kraljevi Edward VII. I George
V.). U Velikoj Britaniji je 1903. Godine osnovana liga od pet mom¢adi. U Parizu 1908. Godine
osnovana je Ligue Internationale de hockey sur glace (danas IIHF), a prvo je europsko

prvenstvo osvojila Velika Britanija 1910. godine (11HF,2017.).

1.3. Povijest hokeja na ledu u Hrvatskoj

U Zagrebu 9. prosinca 1935. godine osnovan je Savez klizanja i hokeja na ledu, iako je
hokej na ledu u Hrvatskoj postojao jo§ 30 godina ranije, s obzirom na to da je Dr. Franjo Bucar,
pionir hrvatskog sporta jo§ davne 1894. godine osnovao klizacku sekciju. Inacica hokeja na
ledu ,,Bundy* igrao se zimi 1894. godine na Tecaju za ucitelje gimnastike u Zagrebu, a opremu
za Bundy nabavilo je Prvo hrvatsko kliza¢ko druStvo. Prve utakmice na prirodnom ledu u
Hrvatskoj odigrane su u zimi 1916. godine izmedu HASK-a i Prvog hrvatskog sportskog
drustva. Godine 1922. osnovan je Zagrebacki Sportski podsavez koji je ukljucivao sportove:

klizanje, hokej na ledu i skijanje.

Prva utakmica u hokeja na ledu prema kanadskim pravilima odigrana je 3.veljace 1924. godine
izmedu HASK-a i Zagrebackog klizatkog drustva na ledu pokraj nekadasnjeg hotela
,.Esplanade* koju je dobio HASK sa 4:1. Prvi zamah je hokej na ledu u Hrvatskoj doZivio 1930.
godine kada su osnovana 4 kluba, kao sekcije u sklopu veéih Sportskih drustava: Marathon i
Concordia, Karlovacko Sportsko udruzenje, u Sisku 1931. godine pri Sportskom drustvu

»Slavija®, 1935. godine u Varazdinu te Primorac iz Karlovca godine 1938. odigrano je prvo
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prvenstvo Banovine Hrvatske u hokeju na ledu uz sudjelovanje klubova iz Zagreba, Siska,

Karlovca 1 Varazdina.

Druga polovica 1980-ih je bilo zlatno razdoblje hokeja u SFRJ. U to vrijeme dosta je igraca iz
dvaju nadmo¢nih slovenskih klubova, HK Jesenice i HK Olimpije iz Ljubljane, otislo igrati u
druge klubove u SFRJ najprije u Crvenu Zvezdu i Partizan. Poceli su dovoditi hokejase iz SAD-
a, Kanade, a na kraju, brojni hokejaski veterani iz hokejaski snaznih europskih zemalja su dosli

igrati u SFRJ. Dvorane na utakmicama hokeja na ledu bile su ispunjene do posljednjeg mjesta.

Raspadom Jugoslavije Savez hokeja na ledu Hrvatske odvojio se od Jugoslavenskog saveza te
od 1991. godine djeluje pod danasnjim imenom. Godine 1992. Hrvatski savez hokeja na ledu
primljen je u ¢lanstvo medunarodnog saveza hokeja na ledu (IIHF). Danas, u samostalnoj
Hrvatskoj, djeluju Cetiri kluba hokeja na ledu: H.K. ,,Medvescak®, ,,Mladost“ i ,,INA* Sisak, a
polovicom 90-ih je jedan od paviljona na Zagrebackom velesajmu adaptiran u stadion za hokej

na ledu s cca 500 mjesta, kao tre¢i umjetni led u Zagrebu.

U sezoni 2009/2010. KHL Medvescak ulazi u Erste Bank Eishockey Ligu (EBEL), ¢ime dolazi
do drugog zlatnog doba hrvatskog hokeja i maksimalne zainteresiranosti i posjeéenosti
utakmica. To razdoblje traje tri godine, u kojem KHL Medvescak postize dobre rezultate.
Vrhunac hrvatskog hokeja nastupa 2013. godine kada KHL Medvescak izlazi iz EBEL-a i
prikljucuje se u Kontinental Hockey Ligu (KHL), koja je druga najjaca svjetska liga u kojoj
nastupaju jedni od najboljih svjetskih klubova, gdje igraju ponajbolji svjetski igraci i zvijezde

svjetskog hokeja na ledu.

1.4. Terija samoefikasnosti

Bandura odreduje samoefikasnost kao vjerovanje u sposobnost organiziranja i izvrsenja
akcija potrebnih da bi se ostvario odredeni, pretpostavljeni tip aktivnosti. Opcenito se
samoefikasnost procjenjuje na razini nizih podsustava ukljucenih u funkcioniranje te kroz
procjene veli¢ine, opéenitosti 1 snage uvjerenja u uspjesno obavljanje zadataka ili uspjeh u nekoj
situaciji (1997). Osobni osjecaj samoefikasnosti moze odigrati veliku ulogu u tome kako se
osoba odnosi prema zadanim ciljevima i izazovima. Samoefikasnost predstavlja osobnu
percepciju vanjskih drustvenih ¢imbenika. Prema Bandurinoj teoriji, ljudi s visokom
samoefikasnosti, to jest, oni koji vjeruju da mogu obavljati zadatke dobro, ¢eSée vide teSke

zadatke kao nesto Sto treba svladati nego nesto Sto treba izbjegavati.
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Teorija samoefikasnosti pretpostavlja da se svi procesi psihickih promjena u ponaSanju
dogadaju kroz promjene u osobnoj percepciji samoefikasnosti. Potrebno je naglasiti da se
procjene samoefikasnosti ne odnose na stvarne vjestine koje netko posjeduje nego na procjene

Sto netko moze uciniti bez obzira na stvarne vjestine koje ima (Ivanov, 2007).

U teoriji samoefikasnosti dva su osnovna tipa oCekivanja u procesu realizacije ponasanja
usmjerenog k cilju: ocekivanje efikasnosti 1 o¢ekivanje ishoda. Ocekivanje ishoda odnosi se na
vjerovanje osobne efikasnosti na uvjerenje pojedinca da je sposoban ostvariti ponaSanje koje

¢e voditi takvom ishodu (Bandura, 1997).

Samoefikasnost snazno determinira buduc¢e ponasSanje 1 odreduje koli¢inu napora koji ¢e ljudi
uloziti u odredenim situacijama. Ono utjece na izbor aktivnosti, ustrajnost pri suceljavanju s
poteskocama, $to utjece na konacan ishod ponasanja. Prema tome ¢e se pojedinci koji posjeduju
visi stupanj osobne efikasnosti lakse odluciti na poduzimanje potrebnih akcija, ulagat ¢e vise
napora da bi ostvarili ciljeve 1 bit ¢e ustrajniji ako se pojave neocekivani problemi. Vjerovanja
o samoefikasnosti se formiraju na temelju nekoliko izvora informacija. Najvazniji izvor je
0sobno iskustvo u slicnim situacijama. UspjeSna proSla iskustva grade snazan osjecaj
samoefikasnosti dok ga neuspjesi slabe. OpaZanje uspjeSnosti drugih joS je jedan izvor
uvjerenja u samoefikasnost. Ovaj izvor ima manju snagu od osobnog iskustva i ovisi 0
opazacevoj procjeni slicnosti izmedu sebe i modela i vaznosti modela za opazaca. Uvjerenje od

strane drugih manje je vazan izvor od prethodna dva. (Bezinovi¢, 1988a).

2. PROBLEM

Dozivljaj vlastite kompetentnosti u obavljanju odredene aktivnosti u razli¢itim
situacijama, moze biti presudan za uspjeh u sportu. Poznavanje dozivljaja samoefikasnosti
kod pojedinih igraca, moglo bi znatno pomo¢i trenerima hokeja na ledu. Uvidom u skalu,
treneri brzo i jednostavno dobivaju informaciju o nac¢inu razmisljanja i mogu¢im problemima
nakon ¢ega trener intervenira optimalnom metodom u svrhu rjesavanja odredenog problema.
Istrazivanja u podruéju samoefikasnosti igra¢a provedena su u nogometu (Samija i Bosnar
,2011), rukometu (Kavran, 2011), tenisu (Suni¢,2014) i plivanju (Bolanéa, 2015). S tim
ciljem, konstruirat ¢e se skala samoefikasnosti u hokeju na ledu i validirati na uzorku aktivnih

hokejasa.
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3. METODE

3.1. Uzorak ispitanika

Skala se primijenila na uzorku od 103 aktivna hokejaSa koja su nastupala na Prvenstvu
Hrvatske u kategorijama mladi juniori, juniori i seniori za sezonu 2016/2017. U suradnji s
trenerima klubova KHL Zagreba, KHL Medves¢aka, KHL Mladosti i KHL Sisaka provedena
je anketa na klizalistu Velesajam i Dom sportova u Zagrebu. Najmladi ispitanik imao je 13

godina, najstariji 46 godina, prosje¢na dob je bila 20,8 godina.

3.2.Varijable

U istrazivanju je koriStena skala za procjenu samoefikasnosti u hokeju na ledu
konstruirana posebno za svrhu ovoga diplomskog rada. Sac¢injava ju 35 Cestica koje se odnose
na samoefikasnost u hokeju na ledu i oformljena je skala s odgovorima na pet-stupanjskoj
ljestvici. ZabiljeZena je i dob svakog ispitanika. Svaka Cestica opisuje razli¢ite dogadaje i

situacije od kojih su neke manje, a neke vise specifi¢ne za hokeju na ledu.
Na pet-stupanjskoj ljestvici ispitanici su davali odgovore zaokruzivsi jedno od sljedecih tvrdnji:

potpuno neto¢no.
Uglavnom neto¢no.
Nisam siguran.

Uglavnom toc¢no.

o ~ W e

Potpuno tocno.

3.3.Mjerenje

Provedena je anketa u razdoblju od veljace do travnja 2017 godine. Mjerenje se provodilo
zasebno za svaki klub i kategoriju, prije treninga ili prije utakmice. Ispitanici su prije
ispunjavanja upitnika dobili upute o testiranju. Istaknuto je kako je testiranje anonimno, pa je
od osobnih podataka potrebno zabiljeziti Samo godinu rodenja i da ¢e se rezultati testiranja

koristiti isklju€ivo u svrhu konstruiranja skale samoefikasnosti u hokeju na ledu za potrebe
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izrade diplomskog rada na studiju na KinezioloSkom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu. Od
ispitanika je zatrazeno da pazljivo Citaju, te bez sugestija i Sto iskrenije odgovore na svaku

tvrdnju. Mjerenje je trajalo 10 minuta.

3.4.Metode obrade podataka

Analiza podataka je u¢injena na razini Cestica i na razini ukupnog rezultata skale. U
prvom koraku, odredena je frekvencije odgovora na pojedinu Cesticu, te osnovni statisticki
parametri Cestica. Odredena je pouzdanost i osnovni statisticki parametri ukupnog rezultata. Za
pojedine Cestice, odredena je pozicija na prvoj glavnoj komponenti mjerenja, korelacija Cestice
s ukupnim rezultatom i pouzdanost ukupnog rezultata kad se Cestica izbaci iz skupa. Analiza je

izvrSena uz pomo¢ statistickog paketa Statistica 12.

4. REZULTATI | RASPRAVA

Tablica 1. Distribucija odgovora na Cesticu “Klizat éu tehnic¢ki dobro i kada sam fizi¢ki

iscrpljen.”
odgovor f cf % c%
1 Potpuno neto¢no 3 3 2,91 2,91
2 Uglavnom neto¢no 9 12 8,74 11,65
3 Nisam siguran 24 36 23,30 34,95
4 Uglavnom to¢no 43 79 41,75 76,70
5 Potpuno toc¢no 24 103 23,30 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni

postotak

Najveci postotak odgovora na prvu Cesticu nam ukazuje da e ispitanici klizati tehnicki
dobro i kada su fizicki iscrpljeni; uglavnom to¢no odgovorilo je 41.75% ispitanika, $to je vrlo
dobar znak, te moZemo ocekivati visoki tempo igre i u zadnjim minutama utakmice. 11,65%

ispitanika uglavnom ili potpuno smatra da umor negativno utjece na njihovu tehniku klizanja.
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Tablica 2. Distribucija odgovora na ¢esticu “Siguran sam u svoju igru iako protiv mene igraju

vrhunski igradi.”

odgovor f cf % c%
2 Uglavnom neto¢no 6 6 5,83 5,83
3 Nisam siguran 25 31 24,27 30,10
4 Uglavnom to¢no 35 66 33,98 64,08
5 Potpuno to¢no 37 103 35,92 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni
postotak

Na tvrdnju “Siguran sam u svoju igru iako protiv mene igraju vrhunski igraéi” nitko
nije odgovorio potpuno neto¢no. Vecina ispitanika je ukazala da razina kvalitete protivnika ne
utjece na procjenu sigurnosti u sebe i kvalitetu svoje igre. Svega 5,83% se osjeca nekvalitetnim

i nesigurnijim u sebe.

Tablica 3. Distribucija odgovora na ¢esticu “Bez obzira nastupam li na velikom natjecanju ili

ne, siguran sam u svoju kvalitetu.”

odgovor f cf % c%
1 Potpuno neto¢no 1 1 0,97 0,97
2 Uglavnom neto¢no 2 3 1,94 2,91
3 Nisam siguran 13 16 12,62 15,53
4 Uglavnom to¢no 40 56 38,83 54,37
5 Potpuno to¢no 47 103 45,63 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni

postotak

Veci broj ispitanika(84,46%) smatra da vaznost pojedinog natjecanja nema utjecaja na
sigurnost u njihovu kvalitetu. Ovaj postotak nije ocekivan, vaznost i veli¢ina natjecanja
predstavlja vecu razinu stresa, te time stvara nesigurnost u sportasu. Ovaj odgovor mogao bi

biti posljedica visoke motivacije prije velikog natjecanja.
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Tablica 4. Distribucija odgovora na Cesticu “Ako lose odigram utakmicu to neée utjecati na

moju sljedecéu utakmicu.”

odgovor f cf % c%
1 Potpuno neto¢no 1 1 0,97 0,97
2 Uglavnom neto¢no 8 9 1,77 8,74
3 Nisam siguran 10 19 9,71 18,45
4 Uglavnom to¢no 39 58 37,86 56,31
5 Potpuno to¢no 45 103 43,69 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni

postotak

Na cCesticu “Ako lose odigram utakmicu to necée utjecati na moju sljedeéu utakmicu”
cak 8,74% ispitanika je odgovorilo uglavnom ili potpuno neto¢no, §to je vrlo zna€ajan postotak.
Utjecaj greSaka moze predstavljati veliki teret 1 ometati igraca u sljedecoj utakmici. Trenerov

je zadatak nauciti igraca kako da zaboravi pogreske i na $to da usmjerava paznju i koncentraciju.

Tablica 5. Distribucija odgovora na ¢esticu “Siguran sam da éu dobro odigrati utakmicu iako

nisam bio na svim treninzima.”

odgovor f cf % c%
1 Potpuno neto¢no 2 2 1,94 1,94
2 Uglavnom neto¢no 20 22 19,42 21,36
3 Nisam siguran 37 59 35,92 57,28
4 Uglavnom to¢no 25 84 24,27 81,55
5 Potpuno to¢no 19 103 18,45 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni

postotak

Informacija da na Cesticu “Siguran sam da ¢u dobro odigrati utakmicu iako nisam bio
na svim treninzima” najvise ispitanika je odgovorilo nisam siguran (35,92%) moze ukazivati
da ispitanici ne znaju ili nisu dovoljno informirani o efektima treninga, te ga ne svrstavaju u

skupinu odlucujuéih faktora njihove kvalitete.
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Tablica 6. Distribucija odgovora na ¢esticu “lako sam umoran, siguran sam da mogu dobro

odigrati utakmicu”

odgovor f cf % c%
1 Potpuno neto¢no 4 4 3,88 3,88
2 Uglavnom neto¢no 12 16 11,65 15,53
3 Nisam siguran 26 42 25,24 40,78
4 Uglavnom to¢no 43 85 41,75 82,52
5 Potpuno to¢no 18 103 17,48 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni

postotak

Na tvrdnju “lako sam umoran, siguran sam da mogu dobro odigrati utakmicu” ukupno
59,23% je odgovorilo potpuno ili uglavnom to¢no §to pokazuje da je visoka razina Zzelje i
motivacije ispitanika ili je razina kvalitete protivnika vrlo niska. Sportas koji tijekom umora

neriskira puno ima vece Sanse za dobro odigra utakmicu.

Tablica 7. Distribucija odgovora na Cesticu “Siguran sam da éu svako dodavanje napraviti

tocno”
odgovor f cf % c%
1 Potpuno neto¢no 2 2 1,94 1,94
2 Uglavnom neto¢no 10 12 9,71 11,65
3 Nisam siguran 37 49 35,92 47,57
4 Uglavnom to¢no 43 92 41,75 89,32
5 Potpuno to¢no 11 103 10,68 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni

postotak

Podatak od 11,65% ispitanika kojih je na tvrdnju “Siguran sam da éu svako dodavanje
napraviti to¢no” odgovorilo sa potpuno ili uglavnom neto¢no nam ukazuje da se ne nalaze u
fazi stabilizacije ili automatizacije tehnickog elementa dodavanja paka. 52,43% sportasa je

sigurno u svoju kvalitetu dodavanja.
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Tablica 8. Distribucija odgovora na Cesticu “Dobro se osjecam na zagrijavanju, i tada sam

siguran da ¢éu dobro odigrati utakmicu.”

odgovor f cf % c%
1 Potpuno neto¢no 1 1 0,97 0,97
2 Uglavnom neto¢no 5 6 4,85 5,83
3 Nisam siguran 17 23 16,50 22,33
4 Uglavnom to¢no 36 59 34,95 57,28
5 Potpuno to¢no 43 102 41,75 99,03
Nedostaje 1 103 0,97 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni

postotak

Na Cesticu “Dobro se osjecam na zagrijavanju, i tada sam siguran da ¢u dobro odigrati

utakmicu.” Je znacajnih 76,7% ispitanika odgovorilo da se potpuno ili uglavnom slazu s

tvrdnjom Sto nam ukazuje na vaZnost zagrijavanja, pripremu tijela za nadolazece napore.

Sporta$ koji na zagrijavanju osjeca da ¢e loSe odigrati utakmicu treba poduzeti odgovarajuce

korake da ostvari optimalnu pobudenost, te odigra utakmicu najefikasnije moguce.

Tablica 9. Distribucija odgovora na Cesticu “Umor ne utjeCe na kvalitetu moje izvedbe na

ledu”
odgovor f cf % c%
1 Potpuno neto¢no 10 10 9,71 9,71
2 Uglavnom netoc¢no 28 38 27,18 36,89
3 Nisam siguran 34 72 33,01 69,90
4 Uglavnom to¢no 24 96 23,30 93,20
5 Potpuno to¢no 7 103 6,80 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni

postotak

Za kvalitetu izvedbe ocekivano manji postotak visoke razine samoefikasnosti, odnosno

odgovora uglavnom i potpuno to¢no (30,1%) usporedbi sa cjelokupnom utakmicom (59.23%).
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Umor utjece na koncentraciju, te ujedno 1 na samu izvedbu igraca.Vazno je osvijestiti igrace o

vaznosti kondicijske pripreme, oporavka i hidratacije organizma tijekom utakmice kako bi se

produzilo vrijeme do pojave umora.

Tablica 10. Distribucija odgovora na Cesticu “Nisam siguran u sebe kada se igra finalna

utakmica.”

odgovor f cf % c%

1 Potpuno neto¢no 35 35 33,98 33,98
2 Uglavnom neto¢no 32 67 31,07 65,05
3 Nisam siguran 16 83 15,53 80,58
4 Uglavnom to¢no 16 99 15,53 96,12
5 Potpuno to¢no 3 102 2,91 99,03
Nedostaje 1 103 0,97 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni
postotak

Na ¢esticu “Nisam siguran u sebe kada se igra finalna utakmica” Mali broj ispitanika
je odgovorilo uglavnom ili potpuno to¢no (18,44%) Sto nam govori o motivaciji igraca, zelji za
dokazivanjem i pobjedom uo¢i finalne utakmice u koju 65,68% ispitanika ulazi sigurnim u sebe
i svoju kvalitetu. Trenerov je zadatak posebno motivirati igrace i podi¢i samopouzdanje uoci

finalne utakmice.

Tablica 11. Distribucija odgovora na Cesticu “Ne igram dobro kada je u gledalistu netko iz

moje obitelji.”
odgovor f cf % c%
1 Potpuno neto¢no 59 59 57,28 57,28
2 Uglavnom netoc¢no 20 79 19,42 76,70
3 Nisam siguran 8 87 7,77 84,47
4 Uglavnom to¢no 12 99 11,65 96,12
5 Potpuno to¢no 3 102 2,91 99,03

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni

postotak
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Ocekivano visoki postotak odgovora na Cesticu “Ne igram dobro kada je u gledalistu
netko iz moje obitelji” sa potpuno ili uglavnom neto¢no (76,7%). Vecina sportasa je od ,,malih
nogu“ navikla da su ¢lanovi njegove obitelji na tribinama, da ih prate i bodre. Obitelj u
gledalistu ne predstavljaju novost i ne stvara dodatni stres i nervozu. Clanovi obitelji koji se
rijetko pojavljuju na utakmicama ili imaju previsoka oc¢ekivanja mogu stvoriti dodatnu nervozu

kod igraca.

Tablica 12. Distribucija odgovora na Cesticu “Kada trener pokazuje nezadovoljstvo mojom

igrom, ja izgubim samopouzdanje.”

odgovor f cf % c%

1 Potpuno neto¢no 29 29 28,16 28,16
2 Uglavnom netoc¢no 33 62 32,04 60,19
3 Nisam siguran 20 82 19,42 79,61
4 Uglavnom to¢no 16 98 15,53 95,15
5 Potpuno to¢no 5 103 4,85 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni

postotak

Na cesticu “Kada trener pokazuje nezadovoljstvo mojom igrom, ja izgubim
samopouzdanje” 20,38% ispitanika odgovorilo je s uglavnom ili potpuno to¢no, te 19,42% s
nisam siguran. Trener ne smije biti uzrok pada samopouzdanja kod igraca, ve¢ treba dobrom
komunikacijom ukazati na greske u igri pojedinog igraca i zadrZati njegovo samopouzdanje na

visokoj razini.

Tablica 13. Distribucija odgovora na ¢esticu “Kada me pritisnu obaveze, ne mogu se dobro

koncentrirati na utakmicu.”

odgovor f cf % c%

1 Potpuno neto¢no 31 31 30,10 30,10
2 Uglavnom neto¢no 26 57 25,24 55,34
3 Nisam siguran 21 78 20,39 75,73
4 Uglavnom to¢no 19 97 18,45 94,17
5 Potpuno to¢no 6 103 5,83 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni

postotak
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Znacajnih 24,28% ispitanika je na Cesticu “Kada me pritisnu obaveze, ne mogu se dobro
koncentrirati na utakmicu” odgovorilo s uglavnom ili potpuno to¢no. Treneri moraju biti
osvijeSteni da manjak koncentracije pojedinog igraca moze biti uzrokovano prevelikom
koli¢inom obaveza. Takvim igra¢ima je potreban razgovor, individualan pristup, savjet ili neki

drugi oblik pomodi.

Tablica 14. Distribucija odgovora na Cesticu “Ako i ne odradim ritual prije utakmice, znam

da ¢éu dobro odigrati. ”

odgovor f cf % c%
1 Potpuno neto¢no 4 4 3,88 3,88
2 Uglavnom neto¢no 9 13 8,74 12,62
3 Nisam siguran 29 42 28,16 40,78
4 Uglavnom to¢no 27 69 26,21 66,99
5 Potpuno to¢no 34 103 33,01 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni

postotak

Na Cesticu “Ako i ne odradim ritual prije utakmice, znam da éu dobro odigrati” 12,62%

ispitanika je odgovorilo s uglavnom ili potpuno to¢no. Sportasi koji ne mogu bez rituala ¢esto

mogu izgubiti kontrolu nad svojim mislima, §to im onemogucuje koncentraciju na potrebne

......

Tablica 15. Distribucija odgovora na Cesticu “Ne izbjegavam duele s ja¢im protivnicima.”

odgovor f cf % c%

1 Potpuno neto¢no 11 11 10,68 10,68
2 Uglavnom neto¢no 8 19 7,77 18,45
3 Nisam siguran 9 28 8,74 27,18
4 Uglavnom to¢no 20 48 19,42 46,60
5 Potpuno to¢no 55 103 53,40 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni

postotak
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Na Cesticu “Ne izhjegavam duele s jacim protivnicima.” 18,45% ispitanika je odgovorilo
s potpuno ili uglavnom neto¢no. Strah igraca od ozljede ili Cesto sram da Ce izgubiti duel i da
¢e ga protivnik srusiti treba rijesiti trener da li boljom kondicijskom pripremom igraca,
kontrolom zaStitne opreme ili samim time Sto ¢e pohvaliti ili nagraditi one borbene koji se

suprotstavljaju ja¢ima.

Tablica 16. Distribucija odgovora na ¢esticu “Uspijevam primiti i dovesti pod kontrolu i ona

dodavanja koja nisu to¢na na palicu.”

odgovor f cf % c%
2 Uglavnom neto¢no 3 3 2,91 2,91
3 Nisam siguran 30 33 29,13 32,04
4 Uglavnom to¢no a7 80 45,63 77,67
5 Potpuno to¢no 23 103 22,33 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni
postotak

Visoki postotak ispitanika (67,96%) je na Cesticu “Uspijevam primiti i dovesti pod
kontrolu i ona dodavanja koja nisu tocna na palicu” odgovorilo s uglavnom ili potpuno to¢no.
Sto ukazuje na visoku razinu samoefikasnost. Cesto je slu¢aj da igraé propusti pak koji nije
to¢no dodan kako bi pokazao nezadovoljstvo prema suigracu smatrajuci da ne zasluzuje igrati
s njim. Trener ima ulogu da pokaze i uvjeri svakog igraca da ne igra za svoju korist nego korist
ekipe. U takvom sluc¢aju igra¢ ima zadatak pomo¢ suigracu koji je na nizoj tehnickoj razini od

njega.

Tablica 17. Distribucija odgovora na Cesticu “Dobar sam u pronalasku rjeSenja u teskim

uvjetima i situacijama.”

odgovor f cf % c%
1 Potpuno neto¢no 3 3 2,91 2,91
2 Uglavnom neto¢no 7 10 6,80 9,71
3 Nisam siguran 22 32 21,36 31,07
4 Uglavnom to¢no 54 86 52,43 83,50
5 Potpuno to¢no 17 103 16,50 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni

postotak
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Igrac koji smatra da nije dobar u pronalazenju rjeSenja u teskim uvjetima 1 situacijama
najcesce je niske tehnicke razine. S takvim igracima treba raditi na podizanju razine tehnickih
elemenata minimalno do stupnja pocetne automatizacije. Automatizacija elemenata otvara
igracu prostor za kreativnost, predvidanje i kombinatoriku Sto ¢e omoguciti pronalazak rjesenja

u teskim uvjetima i situacijama.

Tablica 18. Distribucija odgovora na Cesticu “Bez obzira kako igra ostatak ekipe, borim se do

kraja.”
odgovor f cf % c%
1 Potpuno neto¢no 3 3 2,91 2,91
2 Uglavnom neto¢no 3 6 2,91 5,83
3 Nisam siguran 10 16 9,71 15,53
4 Uglavnom to¢no 34 50 33,01 48,54
5 Potpuno to¢no 53 103 51,46 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni

postotak

Iznenadujuce visoki postotak ispitanika (84,47%) odgovorilo je na Cesticu “Bez obzira
kako igra ostatak ekipe, borim se do kraja” s uglavnom ili potpuno toéno. Cesto je slu¢aj kada
momcad gubi jedan igra¢ odustane te povucée za sobom ostatak ekipe. Igraci se ne zele boriti

ako to isto ne rade njihovi suigraci, te bilo kakav trud smatraju uzaludnim.

Tablica 19. Distribucija odgovora na Cesticu “Moje motori¢ke sposobnosti su ogranicene za

uspijeh u hokeju na ledu.”

odgovor f cf % c%

1 Potpuno neto¢no 22 22 21,36 21,36
2 Uglavnom neto¢no 27 49 26,21 47,57
3 Nisam siguran 29 78 28,16 75,73
4 Uglavnom to¢no 16 94 15,53 91,26
5 Potpuno to¢no 8 102 7,77 99,03
Nedostaje 1 103 0,97 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni

postota
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Na Cesticu “Moje motoricke sposobnosti su ogranicene za uspijeh u hokeju na ledu”
cak 23,3% ispitanika je odgovorilo s uglavnom ili potpuno tocno. Sportas koji smarta da nije
roden za sport nikada nece ostvariti svoj puni potencijal, napredovati, te ostvariti maksimalne
rezultate. Svako odustajanje, neznanje ili loSa izvedba ¢e opravdavati svojim ograni¢enjem u
sposobnostima. Trener ima zadatak ukazati 1 uvjeriti sportaSa da nema ogranienja u

sposobnostima i da je potrebno uloziti vise rada u vlastiti napredak.

Tablica 20. Distribucija odgovora na Cesticu “Imam odli¢ne reflekse, kao stvorene za hokej

na ledu.”
odgovor f cf % c%
1 Potpuno neto¢no 1 1 0,97 0,97
2 Uglavnom neto¢no 5 6 4,85 5,83
3 Nisam siguran 29 35 28,16 33,98
4 Uglavnom to¢no 39 74 37,86 71,84
5 Potpuno to¢no 29 103 28,16 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni

postotak

Vecina ispitanika je odgovorilo s uglavnom ili potpuno to¢no (66,02%) na €esticu “Imam
odli¢ne reflekse, kao stvorene za hokej na ledu”. Dok vrlo mali postotak (5,82%) je odgovorilo
s potpuno ili uglavnom neto¢no. Trenerov zadatak je tu nekolicinu razuvijeriti 1 potaknut na

dodatni trud i daljnji rad na sebi.

Tablica 21. Distribucija odgovora na ¢esticu “Bojim se i nisam dovoljno dobar kada su

protivnici veéi od mene.”

odgovor f cf % c%

1 Potpuno neto¢no 54 54 52,43 52,43
2 Uglavnom neto¢no 27 81 26,21 78,64
3 Nisam siguran 8 89 7,77 86,41
4 Uglavnom to¢no 9 98 8,74 95,15
5 Potpuno to¢no 5 103 4,85 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni

postotak
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Veéina ispitanika (78,64%) je na Cesticu “Bojim se i nisam dovoljno dobar kada su
protivaici veéi od mene” odgovorilo s potpuno ili uglavnom netoéno. Sto ukazuje da igradi

imaju dobar pristup i samopouzdanje, te da nemaju straha suprotstaviti se svakom protivniku.

Tablica 22. Distribucija odgovora na ¢esticu “Necu pogrijesiti u primanju paka niti kada sam

fizicki iscrpljen.”
odgovor f cf % c%
1 Potpuno neto¢no 1 1 0,97 0,97
2 Uglavnom neto¢no 16 17 15,53 16,50
3 Nisam siguran 44 61 42,72 59,22
4 Uglavnom to¢no 25 86 24,27 83,50
5 Potpuno to¢no 17 103 16,50 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni

postotak

Na cesticu “Necu pogrijesiti u primanju paka niti kada sam fizicki iscrpljen” 42,72%
ispitanika je odgovorilo s nisam siguran $to upucuje na moguénost nerazumijevanja Cestice ili
veéega broja uzroka moguce pogreske primanja paka. Zadovoljavajuc¢ih 16,50% ispitanika je

odgovorilo s potpuno to¢no, §to pokazuje njihovu visoku tehnicku razinu i samopouzdanje.

Tablica 23. Distribucija odgovora na ¢esticu “Siguran sam u svoj udarac i kada se na golu

nalazi izvrstan vratar.”

odgovor f cf % c%
1 Potpuno neto¢no 1 1 0,97 0,97
2 Uglavnom neto¢no 7 8 6,80 7,77
3 Nisam siguran 20 28 19,42 27,18
4 Uglavnom to¢no 41 69 39,81 66,99
5 Potpuno to¢no 34 103 33,01 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni

postotak
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Na Cesticu “Siguran sam u svoj udarac i kada se na golu nalazi izvrstan vratar” 72,82%
ispitanika odgovorilo je s uglavnom ili potpuno to¢no. Trenerov zadatak je ,,usaditi* u igraca
da uvijek igra najbolje moguce neovisno o vanjskim faktorima, da kontrolira emocije i zadrzi

paznju na klju¢nim segmentima igre.

Tablica 24. Distribucija odgovora na Cesticu “Bez obzira koliko sam uspjesno u dosada$njem

djelu utakmice fintirao protivnike, sposoban sam isfintirati sljedeéeg protivnika.”

odgovor f cf % c%
2 Uglavnom neto¢no 9 9 8,74 8,74
3 Nisam siguran 35 44 33,98 42,72
4 Uglavnom to¢no 37 81 35,92 78,64
5 Potpuno to¢no 22 103 21,36 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni

postotak

Greske su sastavni dio svakoga sporta, te se treba nauciti nositi s njima. Velika mana
igraca je kada dozvoli da greska utjeCe na njegovu daljnju izvedbu. Sposobnost da se iz

pogreske nauci, te ju se Sto brze zaboravi 1 fokusira na daljnju igru je velika prednost igraca.

Tablica 25. Distribucija odgovora na Cesticu “Uvijek mislim kako bi moj suigrac bolje Sutirao

na gol u izglednijoj poziciji.”

odgovor f cf % c%

1 Potpuno neto¢no 13 13 12,62 12,62
2 Uglavnom neto¢no 21 34 20,39 33,01
3 Nisam siguran 26 60 25,24 58,25
4 Uglavnom to¢no 19 79 18,45 76,70
5 Potpuno to¢no 24 103 23,30 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni

postotak

b

Na Cesticu “Uvijek mislim kako bi moj suigrac bolje Sutirao na gol u izglednijoj poziciji’
cak 41,75% ispitanika je odgovorilo s uglavnom ili potpuno to¢no. Trenerov je zadatak podici
samopouzdanje igraca u vlastite odluke i ukazati na element u igri koji se treba usavrsiti i

poboljsati. Cesto se igra¢i ne odluéuju na $utiranje prema golu jer nisu sigurni u vlastiti ut.
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Tablica 26. Distribucija odgovora na Cesticu “Ne sumnjam u preciznost svoga Suta ni kada

sam promasio nekoliko zadnjih prilika.”

odgovor f cf % c%
1 Potpuno neto¢no 3 3 2,91 2,91
2 Uglavnom neto¢no 9 12 8,74 11,65
3 Nisam siguran 24 36 23,30 34,95
4 Uglavnom to¢no 31 67 30,10 65,05
5 Potpuno to¢no 36 103 34,95 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni

postotak

Na cesticu “Ne sumnjam u preciznost svoga Suta ni kada sam promasio nekoliko
zadnjih prilika” 65,05% ispitanika odgovorilo je s uglavnom ili potpuno to¢no, dok je 11,65%
ispitanika odgovorilo s potpuno ili uglavnom to¢no $to ukazuje na nisku razinu samopouzdanja.

Za takve igrace potreban dodatni rad 1 poticaj u usavrSavanju odredenog elementa.

Tablica 27. Distribucija odgovora na ¢esticu “Kada sam umoran izbjegavan kontakt igru.”

odgovor f cf % c%

1 Potpuno neto¢no 36 36 34,95 34,95
2 Uglavnom neto¢no 29 65 28,16 63,11
3 Nisam siguran 16 81 15,53 78,64
4 Uglavnom to¢no 17 98 16,50 95,15
5 Potpuno to¢no 5 103 4,85 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni
postotak

Slabija kondicijska pripremljenosti igraca, te brza pojava umora onemogucit ¢e igracu da
pravilno i snazno ude u duel. Na ¢esticu “Kada sam umoran izbjegavan kontakt igru” 21,35%
ispitanika odgovorilo je s uglavnom ili potpuno to¢no. Trenerov zadatak je dodatno poraditi na

kondicijskoj pripremljenosti igraca ili samoj tehnici kontakt igre.
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Tablica 28. Distribucija odgovora na ¢esticu “Ne bojim se zadrZati pak u svojem posjedu niti

nakon $to sam veé izgubio pak koji sam pokuSao zadrZati.”

odgovor f cf % c%

1 Potpuno neto¢no 4 4 3,88 3,88

2 Uglavnom neto¢no 10 14 9,71 13,59
3 Nisam siguran 24 38 23,30 36,89
4 Uglavnom to¢no 31 69 30,10 66,99
5 Potpuno to¢no 33 102 32,04 99,03
Nedostaje 1 103 0,97 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni

postotak

Na Cesticu “Ne bojim se zadriati pak u svojem posjedu niti nakon $to sam vec izgubio
pak koji sam pokuSao zadrZati” 62.14% ispitanika odgovorilo je s uglavnom ili potpuno to¢no.
Igra¢ ne smije odustati nakon greske i gubitka posjeda paka, ve¢ u svaku borbu za pak uci
pametnije 1 u€iti iz prijaSnjih greSaka.

Tablica 29. Distribucija odgovora na cesticu “Kada sam loSe raspoloZen i nervozan,

pokuSavam igrati na sigurno i bez puno rizika.”

odgovor f cf % c%
1 Potpuno neto¢no 7 7 6,80 6,80
2 Uglavnom neto¢no 11 18 10,68 17,48
3 Nisam siguran 19 37 18,45 35,92
4 Uglavnom to¢no 46 83 44 .66 80,58
5 Potpuno to¢no 20 103 19,42 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni

postotak

Jedna od najvecih kvaliteta igraca je donoSenje pravih odluka ovisno o svojim
sposobnostima i situaciji u kojoj se nalazi. Cak 17,48% ispitanika na Gesticu “Kada sam loSe
raspoloZen i nervozan, pokuSavam igrati na sigurno i bez puno rizika” odgovorili je s potpuno
ili uglavnom neto¢no. Trenerov je zadatak video analizom ukazati na takve situacije i nauciti

igraca da prepozna kada se nalazi u takvom stanju.
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Tablica 30. Distribucija odgovora na cCesticu “Kada loSe zapoénem utakmicu gubim

samopouzdanje.”
odgovor f cf % c%
1 Potpuno neto¢no 23 23 22,33 22,33
2 Uglavnom neto¢no 26 49 25,24 47,57
3 Nisam siguran 27 76 26,21 73,79
4 Uglavnom to¢no 20 96 19,42 93,20
5 Potpuno to¢no 7 103 6,80 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni
postotak

Cestica “Kada lo§e zapo¢nem utakmicu gubim samopouzdanje” spada u kategoriju
,,kako se igra€ nosi s pogreskama i na koji ih na¢in dozivljava“. Mozemo uvidjeti da 26,22%
ispitanika je odgovorilo s uglavnom ili potpuno toéno, Sto je veliki postotak igra¢a koji nisu

naucili kako se nositi s pogreskama.

Tablica 31. Distribucija odgovora na Cesticu “LoSe odluke suca mogu jako utjecati na moju

koncentraciju u igri.”

odgovor f cf % c%

1 Potpuno neto¢no 26 26 25,24 25,24
2 Uglavnom netoc¢no 30 56 29,13 54,37
3 Nisam siguran 13 69 12,62 66,99
4 Uglavnom to¢no 19 88 18,45 85,44
5 Potpuno to¢no 14 102 13,59 99,03
Nedostaje 1 103 0,97 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni

postotak

Cesto puta je slu¢aj da momdad koja se bolje nosi sa sudackim odlukama na kraju
utakmice i pobjedi. Na Cesticu “LoSe odluke suca mogu jako utjecati na moju koncentraciju

u igri” ¢ak 32,04% ispitanika je odgovorilo s uglavnom ili potpuno to¢no. Najveéi zadatak

svakog sportaSa je nauciti se nositi s nepravdom i kontrolirati svoje emocije i ponaSanje.
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Tablica 32. Distribucija odgovora na Cesticu “Kada sam na klupi bodrim svoje suigrace i

vjerujem u njih.”

odgovor f cf % c%
1 Potpuno neto¢no 1 1 0,97 0,97
2 Uglavnom neto¢no 4 5 3,88 4,85
3 Nisam siguran 19 24 18,45 23,30
4 Uglavnom to¢no 33 57 32,04 55,34
5 Potpuno to¢no 46 103 44,66 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni
postotak

Podrska i potpora suigraa jedan je od klju¢nih elemenata za postizanje uspjeha i
pozitivnih rezultata. Igra¢ je najviSe motiviran kada zna da njegovi suigraci vjeruju u njega.
Visokih 76,70% ispitanika na Cesticu “Kada sam na Klupi bodrim svoje suigrace i vjerujem u
njih” odgovorilo je s uglavnom ili potpuno to¢no. Uz igrace, trener mora predvoditi u bodrenju

1 podr3ci igraca.

Tablica 33. Distribucija odgovora na Cesticu “Nisam siguran u sebe kada moram izvesti

odlucujudi kazneni udarac.”

odgovor f cf % c%

1 Potpuno neto¢no 31 31 30,10 30,10
2 Uglavnom neto¢no 19 50 18,45 48,54
3 Nisam siguran 31 81 30,10 78,64
4 Uglavnom to¢no 17 98 16,50 95,15
5 Potpuno to¢no 5 103 4,85 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni

postotak

Odlucujuéi kazneni udarac mora izvoditi igra¢ koji vjeruje da moze posti¢i zgoditak 1
koji ima samopouzdanja u sebe. Na cCesticu “Nisam siguran u sebe kada moram izvesti
odlucujudi kazneni udarac” onih 21,35% ispitanika kojih je odgovorilo s uglavnom i potpuno
tocno, kao 1 30,10% ispitanika kojih je odgovorilo s nisam siguran, nisu dobar izbor za
izvodenje odlucujuceg kaznenog udaraca. Samopouzdanje se jaca na treningu usavrSavanjem

tehnike.
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Tablica 34. Distribucija odgovora na Cesticu “Kada mi igrali prigovaraju zbog propustene

prilike ili loSeg dodavanja, ja i dalje ne gubim povjerenje u preciznost svog Suta.”

odgovor f cf % c%
1 Potpuno neto¢no 6 6 5,83 5,83
2 Uglavnom neto¢no 9 15 8,74 14,56
3 Nisam siguran 20 35 19,42 33,98
4 Uglavnom to¢no 39 74 37,86 71,84
5 Potpuno to¢no 29 103 28,16 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni
postotak

Kao i s pogreskama, igra¢i se moraju nauciti nositi s kritikama i primjedbama od strane
suigraca. Trenerov je zadatak da ne dozvoli prigovaranja medu igra¢ima, ve¢ da inicira i
nagraduje pohvale. Ispitanici (14,57%) koji su na Cesticu “Kada mi igrac¢i prigovaraju zbog
propustene prilike ili loSeg dodavanja, ja i dalje ne gubim povjerenje u preciznost svog Suta”
odgovorili s potpuno ili uglavnom netocno moraju nauciti kako se bolje nasiti s prigovorima

koji su upuceni prema njima.

Tablica 35. Distribucija odgovora na ¢esticu “Ako imam nekvalitetne protivnike, ne trudim se

kada imam kvalitetne suigrace u petorci.”

odgovor f cf % c%

1 Potpuno neto¢no 27 27 26,21 26,21
2 Uglavnom neto¢no 28 55 27,18 53,40
3 Nisam siguran 16 71 15,53 68,93
4 Uglavnom to¢no 17 88 16,50 85,44
5 Potpuno to¢no 15 103 14,56 100,00

Legenda: f= frekvencije rezultata, cf=kumulativne frekvencije, %=postotak, c%=kumulativni

postotak

Na cesticu “Ako imam nekvalitetne protivnike, ne trudim se kada imam kvalitetne
suigrace u petorci” 31,06% ispitanika odgovorilo je s uglavnom ili potpuno toc¢no. U duhu
sporta je da sporta$ daje sve od sebe 1 odigra najbolje §to moze svaku utakmicu neovisno o

kvaliteti protivnika ili suigraca.
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Tablica 36. Osnovni statisti¢ki parametri Cestica skale samoefikasnosti u hokeju na ledu.

Varijable N AS MIN | MAX | SD
1. Klizat ¢u tehnicki dobro i kada sam fizicki iscrpljen. 103 3,74 1 5 1,009
2. Siguran sam u svoju igru iako protiv mene igraju vrhunski igrac¢i.| 103 4,00 2 5 0,918
3. Bez obzira nastupam li na velikom natjecanju ili ne, siguran sam
) ) 103 4,26 1 5 0,828
u svoju kvalitetu.
4. Ako lose odigram utakmicu to nece utjecati na moju sljede¢u
) 103 4,16 1 5 0,958
utakmicu.
5. Siguran sam da ¢u dobro odigrati utakmicu iako nisam bio na
) o 103 3,38 1 5 1,058
svim treninzima.
6. lako sam umoran, siguran sam da mogu dobro odigrati utakmicu.| 103 3,57 1 5 1,035
7. Siguran sam da ¢u svako dodavanje napraviti to¢no. 103 3,50 1 5 0,884
8. Siguran sam da ¢u dobro odigrati utakmicu iako nisam bio na
. o 102 4,13 1 5 0,930
svim treninzima.
9. Umor ne utjece na kvalitetu moje izvedbe na ledu. 103 2,90 1 5 1,080
10. Nisam siguran u sebe kada se igra finalna utakmica. 102 2,22 1 5 1,166
11. Ne igram dobro kada je u gledalistu netko iz moje obitelji. 103 1,82 1 5 1,169
12. Kada trener pokazuje nezadovoljstvo mojom igrom, ja izgubim
) 103 2,37 1 5 1,188
samopouzdanje.
13. Kada me pritisnu obaveze, he mogu se dobro koncentrirati na
) 103 2,45 1 5 1,258
utakmicu.
14. Ako | ne odradim ritual prije utakmice, znam da ¢u dobro
o 103 3,76 1 5 1,124
odigrati.
15. Ne izbjegavam duele s ja¢im protivnicima. 103 3,97 1 5 1,382
16. Uspijevam primiti i dovesti pod kontrolu i ona dodavanja koja
103 3,87 2 5 0,788
nisu to¢na na palicu.
17. Dobar sam u pronalasku rjesenja u teskim uvjetima i
o 103 3,73 1 5 0,920
situacijama.
18. Bez obzira kako igra ostatak ekipe, borim se do kraja. 103 4,27 1 5 0,962
19. Moje motoricke sposobnosti su ograni¢ene za uspjeh u hokeju
102 2,62 1 5 1,211
na ledu.
20. Imam odli¢ne reflekse, kao stvorene za hokej na ledu. 103 3,87 1 5 0,915
21. Bojim se i nisam dovoljno dobar kada su protivnnici veéi od
103 1,87 1 5 1,177
mene.
22. Necu pogrijesiti u primanju paka niti kada sam fizi¢ki iscrpljen. | 103 3,40 1 5 0,974
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23. Siguran sam u svoj udarac i kada se na golu nalazi izvrstan
103 3,97 1 5 0,944
vratar.
24. Bez obzira koliko sam uspjesno u dosadasnjem djelu utakmice
103 3,70 2 5 0,906
fintirao protivnike, sposoban sam isfintirati sljedeceg protivnika.
25. Uvijek mislim kako bi moj suigra¢ bolje Sutirao na gol u
] L 103 3,19 1 5 1,344
izglednijoj pozicji.
26. Ne sumnjam u preciznost svoga Suta ni kada sam promsio
) o 103 3,85 1 5 1,088
nekoliko zadnjih prilika.
27. Kada sam umoran izbjegavan kontakt igru. 103 2,28 1 5 1,240
28. Ne bojim se zadrzati pak u svojem posjedu niti nakon §to sam
) 102 3,77 1 5 1,125
veé izgubio pak koji sam pokusao zadrzati.
29. Kada sam lose raspolozen i nervozan, pokusavam igrati na
) . . 103 3,59 1 5 1,124
sigurno i bez puno rizika.
30. Kada lose zapo¢nem utakmicu gubim samopouzdanje. 103 2,63 1 5 1,221
31. LoSe oduke suca mogu jako utjecati na moju koncentraciju u
o 102 2,66 1 5 1,397
igri.
32. Kada sam na klupi bodrim svoje suigrace i vjerujem u njih. 103 4,16 1 5 0,926
33. Nisam siguran u sebe kada moram izvesti odluc¢ujuci kazneni
103 2,48 1 5 1,219
udarac.
34. Kada mi igraci prigovaraju zbog propustene prilike ili lose
STt prig ! & prop P s 103 3,74 1 5 1,137
dodavanja, ja i dalje ne gubim povjerenje u preciznost svog Suta.
35. Ako imam nekvalitetne protivnike, ne trudim se kada imam
103 2,66 1 5 1,404
kvalitetne suigrace u petorci.

Legenda: Broj ispitanika s valjanim rezultatima(N), aritmeticka sredina(AS), minimalna

vrijednost(MIN), maksimalna vrijednost(MAX) i standardna devijacija(SD).

U tablici 36. nalaze se osnovni statisticki parametri Gestica skale. Cestice imaju puni
raspon odgovora, osim 2, 16 i 24 Cestice koje imaju raspon odgovora od 2-5. Vidljivo je da je
prosjek rezultata izmedu 1 1 2 za dvije Cestice, izmedu 2 1 3 za deset Cestica, izmedu 3 1 4 za
sedamnaest Cestica, te izmedu 4 i 5 za Sest Cestica. Najniza vrijednost aritmeticke sredine je za
Cesticu ,,Ne igram dobro kada je u gledaliStu netko iz moje obitelji* §to se moZe objasniti time

da od pocetaka bavljenja sportom obitelj je prisutna i ne utjee na izvedbu sportasa.
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Konstruklcija i validacija slake samoefikasnosti u hokeju na ledu

Cestica

K1 Rit a

1. Klizat ¢u tehnicki dobro i kada sam fizicki iscrpljen. 0,581 | 0,480 | 0,826
2. Siguran sam u svoju igru iako protiv mene igraju vrhunski igraci. 0,569 | 0,475 | 0,827
3. Bez obzira nastupam li na velikom natjecanju ili ne, siguran sam u svoju kvalitetu. | 0,474 | 0,361 | 0,830
4. Ako lose odigram utakmicu to nece utjecati na moju sljedecu utakmicu. 0,418 | 0,329 | 0,830
5. Siguran sam da ¢u dobro odigrati utakmicu iako nisam bio na svim treninzima. 0,388 | 0,331 | 0,830
6. lako sam umoran, siguran sam da mogu dobro odigrati utakmicu. 0,535 | 0,441 | 0,827
7. Siguran sam da ¢u svako dodavanje napraviti to¢no. 0,302 | 0,190 | 0,834
8. Siguran sam da ¢u dobro odigrati utakmicu iako nisam bio na svim treninzima. 0,532 | 0,433 | 0,828
9. Umor ne utjece na kvalitetu moje izvedbe na ledu. 0,399 | 0,321 | 0,830
10. Nisam siguran u sebe kada se igra finalna utakmica. -0,395 | 0,355 | 0,829
11. Ne igram dobro kada je u gledalistu netko iz moje obitelji. -0,507 | 0,462 | 0,826
12. Kada trener pokazuje nezadovoljstvo mojom igrom, ja izgubim samopouzdanje. | -0,465 | 0,444 | 0,827
13. Kada me pritisnu obaveze, ne mogu se dobro koncentrirati na utakmicu. -0,409 | 0,402 | 0,828
14. Ako I ne odradim ritual prije utakmice, znam da ¢u dobro odigrati. 0,312 | 0,292 | 0,831
15. Ne izbjegavam duele s ja¢im protivnicima. 0,293 | 0,244 | 0,834
16. Uspijevam primiti i dovesti pod kontrolu i ona dodavanja koja nisu to¢na na palicu.| 0,472 | 0,373 | 0,830
17. Dobar sam u pronalasku rjeSenja u teSkim uvjetima i situacijama. 0,562 | 0,403 | 0,829
18. Bez obzira kako igra ostatak ekipe, borim se do kraja. 0,517 | 0,431 | 0,828
19. Moje motoricke sposobnosti su ogranicene za uspjeh u hokeju na ledu. -0,207 | 0,212 | 0,834
20. Imam odli¢ne reflekse, kao stvorene za hokej na ledu. 0,305 | 0,213 | 0,833
21. Bojim se i nisam dovoljno dobar kada su protivnnici ve¢i od mene. -0,241 | 0,268 | 0,832
22. Necu pogrijesiti u primanju paka niti kada sam fizi¢ki iscrpljen. 0,542 | 0,447 | 0,827
23. Siguran sam u svoj udarac i kada se na golu nalazi izvrstan vratar. 0,340 | 0,242 | 0,832
24. Bez obzira koliko sam uspje$no u dosadas$njem djelu utakmice fintirao protivnike,

sposoban sam isfintirati sljedeceg protivnika. 0,559 | 0449 ) 0.827
25. Uvijek mislim kako bi moj suigrac bolje Sutirao na gol u izglednijoj pozicji. 0,099 | 0,029 | 0,841
26. Ne sumnjam u preciznost svoga $uta ni kada sam promsio nekoliko zadnjih prilika.| 0,428 | 0,362 | 0,829
27. Kada sam umoran izbjegavan kontakt igru. -0,273 | 0,306 | 0,831
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28. Ne bojim se zadrzati pak u svojem posjedu niti nakon §to sam ve¢ izgubio pak koji
) 0,503 | 0,405 | 0,828
sam pokusao zadrzati.

29. Kada sam loSe raspolozen i nervozan, pokuSavam igrati na sigurno i bez puno
-0,165 | 0,157 | 0,835

rizika.

30. Kada lose zapo¢nem utakmicu gubim samopouzdanje.. -0,383 | 0,344 | 0,830
31. LoSe oduke suca mogu jako utjecati na moju koncentraciju u igri. -0,072 | 0,103 | 0,839
32. Kada sam na klupi bodrim svoje suigrace i vjerujem u njih. 0,387 | 0,310 | 0,831
33. Nisam siguran u sebe kada moram izvesti odlu¢ujuéi kazneni udarac. -0,473 | 0,467 | 0,826

34. Kada mi igraéi prigovaraju zbog propustene prilike ili loSeg dodavanja, ja i dalje ne
) ) g ] prig ) ! g prop P g e ! 0,452 | 0,377 | 0,829
gubim povjerenje u preciznost svog Suta.

35. Ako imam nekvalitetne protivnike, ne trudim se kada imam kvalitetne suigrace u
] -0,272 | 0,253 | 0,833
petorcl.

Legenda: Kl=vrijednost na prvoj glavnoj komponenti, Rit= korelacija ¢estice s ukupnim

rezultatom, a= Cronbachovog koeficijenta interne konzistencije kad je izba¢ena Cestica.

U tablici 37. nalaze se mjerna svojstva Cestica skale samoefikasnosti. 1. 1 2. ¢estica su
primjeri s vrlo visokim vrijednostima na standardiziranoj glavnoj komponenti i korelacije
Zestica s ukupnim predmetom mjerenja odnosno samoefikasnosti hokejasa. Cestica 25. i 31. su

najmanjih vrijednosti, te uz samoefikasnost pokrivaju i mjere neke druge elemente.

Tablica 38. Svojstvene vrijednosti matrice korelacija medu ¢esticama koje su vece od 1.

SV % Csv C%
1 6,082821 17,38 6,08282 17,38
2 2,946651 8,42 9,02947 25,80
3 2,200531 6,29 11,23000 32,09
4 1,899084 5,43 13,12909 37,51
5 1,755820 5,02 14,88491 42,53
6 1,517381 4,34 16,40229 46,86
7 1,490878 4,26 17,89317 51,12
8 1,372994 3,92 19,26616 55,05
9 1,281144 3,66 20,54730 58,71
10 1,150843 3,29 21,69815 61,99
11 1,013565 2,90 22,71171 64,89

Legenda: SV= svojstvene vrijednosti, Csv= kumulativne svojstvene vrijednosti, C%=

kumulativni postotak.
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U tablici 38. mozemo uociti zadovoljavaju¢e visoku prvu svojstvenu vrijednost i

zadovoljavajucéu vrijednost glavnog predmeta mjerenja koji objasnjava 17,38% varijance.

Tablica 39. Tablica osnovnih metrijskih karakteristika skale samoefikasnosti.

Metrijske karakteristike Verzija skale s 35
destica
Cronbachov koeficijent pouzdanosti 0,83
Koeficijent na standardiziranim podacima 0,85
Prosje¢na korelacija medu Cesticama skale 0,137

Prva svojstvena vrijednost matrice korelacija Cestica 1 postotak | 6,08

objasnjene varijance 17,38%
Aritmeticka sredina ukupnog rezultata 129,52
Standardna devijacija ukupnog rezultata 14,82
Minimalni ukupni rezultat 94
Maksimalni ukupni rezultat 161

Analiza mjernih svojstava ukupnog rezultata skale za procjenu samoefikasnosti hokejasa
je pokazala dobru vrijednost Crombachovog koeficijenta pouzdanosti (0=0,83). Prvom
glavnom komponentom, kao glavnim predmetom mjerenja ukupno je objaSnjeno 17,38%
varijance s$to je vrlo visoki postotak za ovu vrstu mjerenja. Usporedbom ove skale za procjenu
samoefikasnosti u hokeju na ledu i skale samoefikasnosti nogometasa (Samije i Bosnar, 2011),
skale samoefikasnosti tenisada (Suni¢, 2014), te skale samoefikasnosti u plivanju (Bolanca,
2015) mozemo utvrditi da je prosjecna korelacija medu cesticama skale od 0,137
zadovoljavajuce vrijednosti. Uzimajuéi u obzir kako se radi o selekcioniranom uzorku ispitanika
mozemo zakljuciti kako vrijednosti standardne devijacije (14,82), aritmeticke sredine (129,52) te
odnos minimalnog (94) i maksimalnog (161) rezultata pokazuju kako se radi o skali
zadovoljavajuce osjetljivosti koja daje mogucénost razlikovanja ispitanika viSe i nize razine
samoefikasnosti. Kolmogorov-Smirnovljev test pokazuje da raspodjela ukupnog rezultata skale ne

odstupa znac¢ajno od normalne distribucije §to pokazuje slika 1.
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Slika 1. Distribucija ukupnog rezultata Skale samoefikasnosti u hokeju na ledu; na apscisi su
vrijednosti razreda, na ordinati su frekvencije rezultata; punom linijom je oznacena teoretska

normalna distribucija.

Na slici 1 nalazi se distribucija ukupnog rezultata skale samoefikasnosti u hokeju na ledu.
Distribucija je unimodalna i simetri¢na i ne odstupa znacajno od teorijske normalne distribucije.

Kolmogorov-Smirnov test iznosi d=0,07045, p>0,20.
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5. ZAKLJUCAK

Konstruirana je skala za procjenu samoefikasnosti u hokeju na ledu. Skala je provjerena
na uzorku od 103 aktivna hokejaSa uzrasta od 13 do 46 godina koji su nastupali na Prvenstvu
Hrvatske u sezoni 2016/2017. Usporedbom rezultata postoje¢ih konstrukcija skala iz razli¢itih
sportova, nogometu (Samija i Bosnar ,2011), rukometu (Kavran, 2011), tenisu (Suni¢,2014) i
plivanju (Bolanca, 2015) mozemo zakljuciti kako se radi o uspjesno konstruiranoj skali za

procjenu samoefikasnosti u hokeju na ledu.

Samoefikasnost je osobno uvjerenje u sposobnost organiziranja i provodenja akcija potrebnih
za postizanje odredenih izvedbi. Vjerovanje da se odredeni zadatak moze izvesti neovisno o
realnim sposobnostima i znanjima u vecini slu¢ajeva se pokazalo kao kljucan faktor
uspjesnosti. Covjek koji ne vjeruje da moze ostvariti odredeni efekt vlastitom aktivno$éu ima
vrlo malo inicijative za tu akciju. Ljudsko vjerovanje u sebe i svoje mogucnosti gura covjeka
dalje ili ga ograni¢ava. Smatram da je samoefikasnost jedna od osnovnih, bazi¢nih elemenata
u razvoju sportasa kao i same osobe. Provedbom konstruirane skale za procjenu
samoefikasnosti vrlo brzo i jednostavno se dolazi do uvida u situacije u kojima sporta$ nema
samoefikasnosti 1 ograni€en je vjerovanjem da ne moze ostvariti zadovoljavajuci efekt.
Trenerov zadatak je svim mogué¢im metodama uvjeriti sportasa da moze uspjesno izvrsiti

zadatak, te podi¢i njegovo samopouzdanje.
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Godina rodenja

Postovani hokejasi,

molimo vas da pazljivo procitate svaku tvrdnju i da zaokruzite

- ocjenu 1 ako je tvrdnja potpuno neto¢na za vas,

- ocjenu 2 ako je tvrdnja uglavnom neto¢na za vas,

- ocjenu 3 ako niste sigurni sto biste odgovorili,

- ocjenu 4 ako je tvrdnja uglavnom to¢na za vas, i

- ocjenu 5 ako je tvrdnja potpuno to¢na za vas.

Konstruklcija i validacija slake samoefikasnosti u hokeju na ledu

Pot Ugl Nis Ugl Pot
Tvrdnja pun | avn am avn pun
0 om sigu | om 0
neto | neto | ran toén | tocn
¢no ¢no 0 0
1 Klizat ¢u tehnicki dobro i kada sam fizicki iscrpljen. 1 2 3 4 5
2. Siguran sam u svoju igru iako protiv mene igraju vrhunski igraéi. 1 2 3 4 5
3. Bez obzira nastupam li na velikom natjecanju ili ne, siguran sam u 1 2 3 4 5
svoju kvalitetu.
4. Ako lose odigram utakmicu to nece utjecati na moju sljedecu 1 2 3 4 5
utakmicu.
5. Siguran sam da ¢u dobro odigrati utakmicu iako nisam bio na 1 2 3 4 5
svim treninzima.
6. lako sam umoran, siguran sam da mogu dobro odigrati utakmicu. 1 2 3 4 5
7. Siguran sam da ¢u svako dodavanje napraviti to¢no. 1 2 3 4 5
8. Dobro se osje¢am na zagrijavanju, i tada sam siguran da ¢u dobro 1 2 3 4 5
odigrati utakmicu.
9. Umor ne utjeCe na kvalitetu moje izvedbe na ledu. 1 2 3 4 5
10. Nisam siguran u sebe kada se igra finalna utakmica. 1 2 3 4 5
11. Ne igram dobro kada je u gledalistu netko iz moje obitelji. 1 2 3 4 5
12. Kada trener pokazuje nezadovoljstvo mojom igrom, ja izgubim 1 2 3 4 5
samopouzdanje.
13. Kada me pritisnu obaveze, ne mogu se dobro koncentrirati na 1 2 3 4 5
utakmicu.
14. Ako 1 ne odradim ritual prije utakmice, znam da ¢u dobro odigrati. 1 2 3 4 5
15. Ne izbjegavam duele s ja¢im protivnicima. 1 2 3 4 5
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Konstruklcija i validacija slake samoefikasnosti u hokeju na ledu

Pot Ugl Nis Ugl Pot
Tvrdnja pun avn am avn pun
0 om sigu | om 0
neto | neto | ran to¢n | tocn
¢no ¢no o] 0
16. Uspijevam primiti i dovesti pod kontrolu i ona dodavanja koja 1 2 3 4 5
nisu to¢na na palicu.
17. Dobar sam u pronalasku rjesenja u teskim uvjetima i situacijama. 1 2 3 4 5
18. Bez obzira kako igra ostatak ekipe, borim se do kraja. 1 2 3 4 5
19. Moje motoricke sposobnosti su ogranicene za uspjeh u hokeju na 1 2 3 4 5
ledu.
20. Imam odli¢ne reflekse, kao stvorene za hokej na ledu. 1 2 3 4 5
21 Bojim se i nisam dovoljno dobar kada su protivnici ve¢i od mene. 1 2 3 4 5
22. Necu pogrijesiti u primanju paka niti kada sam fizi¢ki iscrpljen. 1 2 3 4 5
23. Siguran sam u svoj udarac i kad se na golu nalazi izvrstan vratar. 1 2 3 4 5
24. Bez obzira koliko sam uspjesno u dosadasnjem djelu utakmice 1 2 3 4 5
fintirao protivnike, sposoban sam isfintirati sljedeceg protivnika.
25. Uvijek mislim kako bi moj suigra¢ bolje Sutirao na gol u izglednoj 1 2 3 4 5
poziciji.
26. Ne sumnjam u preciznost svoga Suta ni kada sam promasio 1 2 3 4 5
nekoliko zadnjih prilika.
27. Kada sam umoran izbjegavam kontakt igru. 1 2 3 4 5
28. Ne bojim se zadrzati pak u svojem posjedu niti nakon $to sam ve¢ 1 2 3 4 5
izgubio pak koji sam pokusao zadrzati.
29. Kada sam lose raspolozen i nervozan, pokusavam igrati na 1 2 3 4 5
sigurno i bez puno rizika.
30. Kada lose zapo¢nem utakmicu gubim samopouzdanje. 1 2 3 4 5
3L Lose odluke suca mogu jako utjecati na moju koncentraciju u igri. 1 2 3 4 5
32. Kada sam na klupi bodrim svoje suigrace i vjerujem u njih. 1 2 3 4 5
33. Nisam siguran u sebe kada moram izvesti odlu¢ujuéi kazneni 1 2 3 4 5
udarac.
34. Kada mi igraci prigovaraju zbog propustene prilike ili loseg 1 2 3 4 5
dodavanja, ja i dalje ne gubim povjerenje u preciznost svog Suta.
35. Ako imam nekvalitetne protivnike, ne trudim se kada imam 1 2 3 4 5

kvalitetne suigrace u petorci.

HVALA!
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