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Igra je jedna od temeljnih pretpostavki za pravilan rast i razvoj �G�M�H�þ�M�H�J organizma. Kao 

�L�]�D�]�R�Y���X���S�U�R�Q�D�O�D�å�H�Q�M�X���U�M�H�ã�H�Q�M�D���S�U�R�E�O�H�P�L�P�D���W�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L���S�R�W�U�H�E�X���]�D���N�U�H�W�D�Q�M�H�P, neupitna 

je njena vrijednost. Samim tijekom, kroz igru, dijete prolazi kroz veliki spektar os�M�H�ü�D�M�D, 

�G�R�O�D�]�H�ü�L���G�R���]�D�Y�U�ã�Q�R���S�R�Y�R�O�M�Q�R�J���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D�����'�D�Q�D�ãnja praksa pokazuje da se sve r�M�H�ÿ�H��

djeca igraju izvan domova i time nesvjesno gube na razini �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K��

sposobnosti te �E�D�]�L�þ�Q�L�K�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�K�� �N�D�U�D�N�Weristika. U ovom diplomskom radu prikupljene 

su, klasificirane i detaljno opisane �Y�D�U�L�M�D�Q�W�H���L�J�D�U�D���V�D���H�O�D�V�W�L�þ�Q�R�P���W�U�D�N�R�P���³�J�X�P�L-�J�X�P�L�³, koje su 

�L�J�U�D�O�H���Q�D�ã�H���P�D�P�H���L���E�D�N�H, �D���R�Y�L�P���S�X�W�H�P���L�K���V�S�D�ã�D�Y�D�P�R���R�G���]�D�E�R�U�D�Y�D���� 

�.�O�M�X�þ�Qe �U�L�M�H�þ�L����dijete, preskoci, brojalice, ritam, skokovi 

 

ELASTIC BAND GAMES �´GUMI -GUMI �  ́

SUMMARY  

The game is one of the basic hypotheses for the proper growth and development of the 

child's organism. As a challenge in finding a solution to the problems and satisfying the need 

for movement, beyond doubt �L�W�¶�V her value. Consequently flow through the game, the child 

passes through a large range of his feelings, coming to a favourable final emotional state. 

Today's reality is that all children rarely play outside the homes and thus unconsciously to 

lose the level of motoric,   functional abilities and basic anthropological characteristics. The 

variants of games with elastic band "elastics" are collected, classified and described in detail, 

which played our mothers and grandmothers, and this way we save them from oblivion. 

Key words: child skips, counting songs, rhythm, jumps 
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1. UVOD 

�1�H�P�D�� �V�X�P�Q�M�H�� �G�D�� �V�X�Y�U�H�P�H�Q�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�V�W�D�Y�O�M�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �G�M�H�F�H�� �L�� �P�O�D�G�H�å�L�� �X�� �]�D�R�V�W�Djanju za njihovim tjelesnim razvojem. �,�]�O�R�å�H�Q�R�V�W��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�P�� �W�H�P�S�R�P�� �P�R�G�H�U�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� �þ�H�V�W�R�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�L�� �Q�H�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�L�P�� �R�G�Q�R�V�R�P�� �ã�N�R�O�V�N�R�J��

radnog �L�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D���� �9�H�ü�� �R�G�� �U�D�Q�R�J�� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�D�� �G�M�H�F�D�� �V�X�� �L�]�O�R�å�H�Q�D�� �Y�H�O�L�N�L�P�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D��

od strane roditelja, �ã�N�R�O�H���L���G�U�X�ã�W�Y�D���R�S�ü�H�Q�L�W�R�����9�U�L�M�H�P�H���]�D���L�J�U�X���L �G�U�X�J�H���W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�H�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L, 

�S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�H�� �P�L�V�O�L�� �Q�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �E�D�U�� �E�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �P�L�Q�L�P�X�P�D, sve je manje, �ã�W�R�� �M�H�� �R�V�R�E�L�W�R��

�Y�L�G�O�M�L�Y�R���N�R�G���Q�D�M�P�O�D�ÿ�H�J���X�]�U�D�V�W�D�������0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü, 1999). 

Postoje razli�þ�L�W�H���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�H���L�J�U�H, �Q�R���Y�H�ü�L�Q�D���D�X�W�R�U�D���ü�H���V�H���V�O�R�å�L�W�L���E�D�U�H�P���M�H�G�Q�L�P���G�M�H�O�R�P, da je 

�L�J�U�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���Y�H�]�D�Q�D���]�D���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�R�����Ä�,�J�U�D���N�D�R���Q�D�M�V�W�D�U�L�M�L���R�E�O�L�N���W�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���L��

�Q�D�M�D�X�W�R�Q�R�P�Q�L�M�D�� �þ�R�Y�M�H�N�R�Y�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W, �V�S�R�Q�W�D�Q�D�� �M�H�� �L�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �L�]�D�E�U�D�Q�D�� �þ�R�Y�M�H�N�R�Y�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W��

koju karakterizira raznovrsnost kretanja �L���S�U�D�W�L���V�Q�D�å�D�Q���R�V�M�H�ü�D�M ugode i �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�³��(Findak, 

1995), �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D�� �M�H�� �N�R�M�D�� �G�R�V�H�å�H�� �V�Y�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �L�J�U�H�� �X�� �F�L�M�H�O�R�V�W�L���� �6�D�P�D�� �N�X�O�W�X�U�D�� �L�J�U�H�� �Q�H�P�D��

�V�Y�R�J�� �S�R�þ�H�W�N�D, �M�H�U�� �N�D�R�� �L�� �N�R�G�� �O�M�X�G�V�N�R�J�� �E�L�ü�D, �X�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�V�N�R�P�� �V�Y�L�M�H�W�X�� �V�X�V�U�H�ü�H�P�R�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�Rje 

znanstvenici definiraju igrom.  

�ý�R�Y�M�H�N���V�H���L�J�U�D���R�G���U�R�ÿ�H�Q�M�D���G�R���V�P�U�W�L�����8�S�U�D�Y�R���W�D���U�H�þ�H�Q�L�F�D���G�D�M�H���R�V�Q�R�Y�Q�R���R�E�L�O�M�H�å�M�H���V�Y�D�N�H���L�J�U�H����

a to je sloboda, odnosno pravo na igru i slobodno vrijeme.  

Dobrobiti koje igra �S�U�X�å�D�� �P�R�å�H�� �V�H podijeliti u tri osnovne skupine, a to su socijalne, 

�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H i �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H. �6�R�F�L�R�O�R�ã�N�L���D�V�S�H�N�W�L �N�R�M�L���V�H���N�U�R�]���L�J�U�X���X�þ�H���L���X�V�Y�D�M�D�M�X���L�]�X�]�H�W�Q�R���V�X���Y�D�å�Q�L���M�H�U��

�V�H�� �G�L�M�H�W�H�� �X�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L�� �V�� �R�V�W�D�O�R�P�� �G�M�H�F�R�P�� �X�þ�L�� �W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�L��suradnji �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�E�D�� �V�S�R�O�D, te se 

�Ä�U�D�ÿ�D�M�X�³���S�R�]�Q�D�Q�V�W�Y�D�� �N�R�M�D�� �S�U�H�U�D�V�W�D�M�X�� �X�� �F�M�H�O�R�å�L�Y�R�W�Q�R��prijateljstvo. Socijalizacijom usvajamo 

�]�Q�D�Q�M�D�����V�W�D�Y�R�Y�H�����Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���Q�H�R�S�K�R�G�Q�D���]�D���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���å�L�Y�R�W�X���G�U�X�ã�W�Y�D�����-�H�G�D�Q���R�G��

�Q�M�H�Q�L�K�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K�� �X�þ�L�Q�D�N�D�� �M�H�V�W�� �U�D�]�Y�R�M�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �N�D�R�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �V�W�D�E�L�O�Q�R�J�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D����

emocija �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D pojedinca (Fanuko, 1997). �,�J�U�D�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�X�� �V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �M�D�þ�D�� �M�H�G�L�Q�V�W�Y�R��

�V�N�X�S�L�Q�H�� �L�� �S�U�R�P�L�þ�H�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�X�� �V�R�O�L�G�D�U�Q�R�V�W�� Druga skupina, �N�R�M�X�� �M�H�� �Q�D�M�O�D�N�ã�H�� �S�R�W�N�U�L�M�H�S�L�W�L��

�þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�P�D�� �M�H�U�� �V�D�G�U�å�L�� �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�H�� �I�D�N�W�R�U�H, jest �I�L�]�L�R�O�R�ãka dobrobit. U nju se ubraja svaki 

pozitivni razv�R�M�� �L���L�O�L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K��

�R�V�R�E�L�Q�D���N�R�M�H���G�L�U�H�N�W�Q�R���X�W�M�H�þ�X���Q�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L���V�W�D�W�X�V���V�Y�D�N�R�J��djeteta. Nadalje, suzbijanje ljutnje, 

zavisti, �P�U�å�Q�M�H, nezadovoljstva, �V�H�E�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L��strahova te razvijanje motivacije, upornosti, 

vedrine, �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D, �L�V�N�U�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �R�G�O�X�þ�Q�R�V�W�L, �þ�L�Q�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X dobrobit svake igre. 

Nesvjesno, djeca igrom �V�W�M�H�þ�X niz kognitivnih sposobnosti te konativnih osobina, �N�R�M�H���ü�H���L�P���X��
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�E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�� �E�L�W�L�� �N�O�M�X�þ�Q�H�� �]�D�� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�X�� �Q�D�� �Q�R�Y�R�Q�D�V�W�D�O�H�� �X�Y�L�M�H�W�H�� �L�� �G�R�J�D�ÿ�Dje. �,�J�U�H�� �V�� �H�O�D�V�W�L�þ�Q�R�P��

�W�U�D�N�R�P���� �N�R�M�X�� �X�� �R�Y�R�P�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�P�� �G�L�M�H�O�X�� �+�U�Y�D�W�V�N�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �M�R�ã�� �Q�D�]�L�Y�D�M�X�� �L���³�J�X�P�L-�J�X�P�L�³�� �P�R�J�X��

igrati sva djeca bez obzira na njihov financijski status, �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�ü�L�� �U�D�Y�Q�R�S�U�D�Y�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�Y�L�ã�H�J���L���Q�L�å�H�J���V�O�R�M�D���� 

U svakoj od prezentiranih igara u ovom radu, predstavljena su i osnovna pravila koja 

�W�U�H�E�D�� �S�R�ã�W�R�Y�D�W�L�� ne bi li �L�J�U�D�þ�L���Q�D�X�þ�L�O�L���X�Y�D�å�D�Y�D�Q�M�H �M�H�G�Q�D�N�L�K�� �Q�R�U�P�L�� �L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�D�� �X�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L����

�3�U�L�W�R�P���Q�H���R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X�ü�L���P�D�ã�W�X���G�D���R�V�P�L�V�O�H���Y�O�D�V�W�L�W�X���L�J�U�X���V���S�U�D�Y�L�O�L�P�D���S�R���Q�M�L�K�R�Y�R�M���å�H�O�M�L���� �6�Y�D�N�D��

od navedenih igara sastoji se od niza �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�K�� �L�� �V�O�R�å�H�Q�L�K��pokreta koje su povezane kroz 

�U�L�W�D�P���L�O�L���Q�X�P�H�U�L�þ�N�L, po principu postupnosti, �ã�W�R���]�Q�D�þ�L���R�G��jednosta�Y�Q�L�M�H�J���S�U�H�P�D���V�O�R�å�H�Q�L�M�H�P�� od 

�O�D�N�ã�H�J�� �S�U�H�P�D�� �W�H�å�H�P. Igre koje su detaljno opisane u �V�O�L�M�H�G�H�üim poglavljima, imaju zaseban 

karakter ovisno o podrijetla same igre. Na primjer, �-�D�S�D�Q�V�N�D�� �ã�N�R�O�L�F�D���� �S�U�L�S�D�G�D�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �Äigre 

brojalice�³, a d�R�E�L�O�D�� �M�H�� �Q�D�]�L�Y�� �S�U�H�P�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�P�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �V�D�P�H �L�J�U�H�� �X�� �W�R�M�� �G�U�å�D�Y�L. 

Dobna �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���L�J�D�U�D���Q�L�M�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�D���X�S�U�D�Y�R���U�D�G�L���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H���G�D��za igru nikada nije kasno. 
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2. IGRE �6���(�/�$�6�7�,�ý�1�2�0���7�5�$�.�2�0���³�*�8�0�,-�*�8�0�,�³ 

Ova vrsta igara, nastala je �S�R�þ�H�W�N�R�P���V�H�G�P�R�J���V�W�R�O�M�H�ü�D���S�R�V�O�L�M�H���.�U�L�V�W�D���X���.�L�Q�L, pod nazivom 

�Äpinyin�³, veliku �S�R�S�X�O�D�U�Q�R�V�W�� �V�W�M�H�þ�H�� �X�� �$�P�H�U�L�F�L�� �L�� �(�X�U�R�S�L�� ���������� �J�R�G�L�Q�H�� �S�R�G�� �Q�D�]�L�Y�R�P�� �Äyoki�³, 

�Äelastics�³, �³gummitwist�³���� �D �G�X�å�� �F�L�M�H�O�H�� �+�U�Y�D�W�V�N�H�� �S�U�R�W�H�å�X�� �V�H�� �V�L�Q�R�Q�L�P�L: �Ägumi-gumi�³, �³�O�D�ã�W�L�N�³,  

�³�O�D�V�W�H�å�³���L���Ä�O�D�ã�W�U�L�N�³�����2�S�L�H�� 1997). Za provedbu ovih igara potrebna �M�H���H�O�D�V�W�L�þ�Q�D���W�U�D�N�D����debljine 

�M�H�G�D�Q���G�R���G�Y�D���F�H�Q�W�L�P�H�W�D�U�D���L���G�X�å�L�Q�H���P�L�Q�L�P�D�O�Q�R���þ�H�W�L�U�L���P�H�W�D�U�D, a u prvim varijantama igranja ovih 

igara, tijekom 60-�L�K�� �N�R�U�L�V�W�L�O�H�� �V�X�� �V�H�� �L�V�W�U�R�ã�H�Q�H�� �J�X�P�L�F�H�� �R�G�� �V�W�D�U�L�K�� �J�D�ü�D�� �8�� �W�H�N�V�W�X���Q�D�G�D�O�M�H���� �ü�H�� �V�H��

�U�D�E�L�W�L���U�L�M�H�þ���J�X�P�D���]�D���H�O�D�V�W�L�þ�Q�X���W�U�D�N�X�����U�D�G�L���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�H�J���R�S�L�V�D���L��razumijevanja. 

�Ä�*�X�P�L-�J�X�P�L�³���V�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���L�J�U�D���X���W�U�R�M�N�D�P�D�����L���W�R���W�D�N�R���G�D���G�Y�D���L�J�U�D�þ�D���G�U�å�H���J�X�P�X��o�N�R���J�O�H�å�Q�M�D����

�G�R�N�� �W�U�H�ü�L�� �L�]�Y�R�G�L�� �]�D�G�D�W�N�H����I�J�U�X�� �P�R�å�H�� �L�J�U�D�W�L�� �L�� �M�H�G�D�Q�� �L�J�U�D�þ���� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L�� �N�U�D�M�H�Y�H�� �J�X�P�H�� �Q�D�� �Q�R�J�H��

stolca�����8���V�O�X�þ�D�M�X���Q�H�S�D�U�Q�R�J���E�U�R�M�D�� �L�J�U�D�þ���N�R�M�L���M�H���Y�L�ã�D�N, naziva se �Ä�N�Y�L�V�N�R�³ �L���Q�M�H�J�R�Y�D���M�H���]�D�G�D�ü�D�� 

�G�D�� �X�� �W�U�L�� �S�R�N�X�ã�D�M�D���S�R�P�R�J�Q�H �V�Y�D�N�R�P�� �L�J�U�D�þ�X�� �N�D�N�R�� �E�L�� �O�D�N�ã�H��savladao zadanu razinu �L�� �S�U�H�ã�D�R�� �Q�D��

�V�O�M�H�G�H�ü�X. Svaka pojedina varijanta igre se igra u nekoliko razina, visina na koje se postavlja 

�J�X�P�D�����X���Y�L�V�L�Q�L�����J�O�H�ånja / listova �����N�R�O�M�H�Q�D�������L�V�S�R�G���V�W�U�D�å�Q�M�L�F�H�������V�W�U�X�Na / pazuha (ispod ruku) / na 

�O�D�N�W�R�Y�L�P�D���X���X�]�U�X�þ�H�Q�M�X�������G�U�å�H�üi ju �G�O�D�Q�R�Y�L�P�D���X���X�]�U�X�þ�H�Q�M�X. Za i�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���]�D�Gataka iznad visine 

�V�W�U�X�N�D���L�J�U�D�þ���V�L���S�R�P�D�å�H rukom, p�R�Y�O�D�þ�H�ü�L���M�X���S�U�H�P�D���W�O�X�����N�D�N�R���E�L���O�D�N�ã�H���S�U�H�V�N�R�þ�L�R��gumu na zadani 

�Q�D�þ�L�Q�� 

Kada �L�J�U�D�þ���N�R�Mi za�S�R�þ�L�Q�M�H���V�D���]�D�G�D�F�L�P�D, ispuni sve zadatke na pojedinoj visini, guma se 

�S�R�G�L�å�H �Q�D���V�O�L�M�H�G�H�ü�X���W�H��se zadaci ponavljaju sve dok ne pogrij �H�ã�L�����3�R�J�U�H�ã�N�D���V�H���Q�D�]�L�Y�D���Ätrop�³���W�H��

�M�X�� �L�]�J�R�Y�D�U�D�� �L�J�U�D�þ�� �L�O�L�� �V�X�L�J�U�D�þ�L���X�N�R�O�L�N�R�� �V�X�� �M�X�� �S�U�L�P�M�H�W�L�O�L���� �,�J�U�D�þ�� �N�R�M�L�� �M�H�� �S�R�J�Uij �H�ã�L�R�� izlazi iz igre, 

�R�G�Q�R�V�Q�R�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �V�H�� �V�D�� �M�H�G�Q�L�P�� �R�G�� �L�J�U�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �G�U�å�D�O�L�� �J�X�P�X���� �1�M�H�J�R�Y�� �Sonovni red za igru 

dolazi ukoliko �R�E�D�� �V�X�L�J�U�D�þ�D�� �S�R�J�U�L�M�H�ã�H���� �W�H�� �W�D�G�D�� �N�U�H�ü�H�� �R�G�� �S�U�Y�R�J�� �]�D�G�D�W�N�D�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �J�G�M�H�� �M�H��

�Ätropnuo�³�����3�R�E�M�H�G�Q�L�N�� �M�H�� �L�J�U�D�þ�� �N�R�M�L�� �S�U�Y�L�� �X�V�S�L�M�H�� �L�]�Y�H�V�W�L�� �V�Y�H�� �N�R�U�D�N�H, na svim razinama bez 

�S�R�J�U�H�ã�N�H�� 
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3. �.�/�$�6�,�)�,�.�$�&�,�-�$�� �,�*�$�5�$�� �6�� �(�/�$�6�7�,�ý�1�2�0�� �7�5�$�.�2�0�� �³�*�8�0�,-

GUMI �³ 

Karakteristike ovih ig�D�U�D���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���V�X���V�O�L�þ�Q�H�����Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�ü�L���S�U�L�W�R�P���G�D je tijek same igre 

i ishod uvijek neizvjestan, a proces �L�J�U�H�� �Y�D�å�Q�L�M�L od re�]�X�O�W�D�W�D���� �,�J�U�D�� �Ä�J�X�P�L-�J�X�P�L�³�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D��

�L�J�U�D�þ�L�P�D�����G�D���N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�M�H�P���L���L�V�S�U�R�E�D�Y�D�Q�M�H�P���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K �Q�D�þ�L�Q�H kretanja pok�X�ã�D�M�X���ã�W�R���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H��

�L���O�D�N�ã�H���G�R�ü�L���G�R���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���� 

�2�Y�X�� �Y�U�V�W�X�� �L�J�D�U�D�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �N�O�D�V�L�I�L�F�L�U�D�W�L�� �X�� �W�U�L�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�� tzv. igre brojalice u kojima se 

zadaci savladavaju po brojevima; igre u ritmu i tempu, one u kojima se �S�R�P�R�ü�X���S�M�H�V�P�H���L�O�L��

izgov�D�U�D�Q�M�D���]�D�G�D�Q�L�K���U�L�M�H�þ�L���Vavladavaju zadaci, te ostale igre �N�R�M�H���V�X���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���V�D�P�H���S�R���V�H�E�L, a 

ne pripadaju prvim dvjema vrstama.  

 

�6�O�L�N�D���������7�O�R�F�U�W�Q�L���S�U�L�N�D�]���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���L�J�U�D�þ�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���J�X�P�X���N�R�M�X���G�U�å�H�������V�X�L�J�U�D�þ�D 

�5�D�G�L���O�D�N�ã�H�J���R�S�L�V�D���L���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D��svake pojedine faze igre i prikazane su i tlocrtno. Plave 

i zelene �W�R�þ�N�H�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X�� �Q�R�J�H�� �V�X�L�J�U�D�þ�D �N�R�M�L�� �G�U�å�H�� �J�X�P�X���� �F�U�Q�X�� �O�L�Q�L�M�X�� �ã�W�R�� �L�K�� �R�N�U�X�å�X�M�H. Guma 

�N�R�M�D���M�H���E�O�L�å�D���W�L�M�H�O�X���L�J�U�D�þ�D���N�R�M�L���L�]�Y�R�G�L���]�D�G�D�W�N�H����nazivati �ü�H���V�H���E�O�L�å�D���J�X�P�D, a ona udaljenija dalja 

guma. Crna stopala �L�J�U�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �L�]�Y�R�G�L�� �]�D�G�D�W�N�H�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X���� �V�X�Q�R�å�Q�L�� �V�W�D�Y�� �L�O�L�� �G�R�V�N�R�N�� �L�O�L�� �V�N�R�N�� 

crvena i �å�X�W�D �V�W�R�S�D�O�D�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X���� �Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�H�� �V�N�R�N�R�Y�H ili je�G�Q�R�Q�R�å�Q�H poskoke, desnom ili 

lijevom nogom. Stopalo postavlj�H�Q�R���L�V�S�R�G���J�X�P�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�R���M�H���F�U�W�H�å�R�P���J�G�M�H���F�U�Q�D���O�L�Q�L�M�D prelazi 

preko crvenog stopala,a kada je stopalo �Q�D�� �J�X�P�L�� �R�]�Q�D�þ�H�Q�R�� �M�H prekinutom crnom linijom i 

�å�X�W�L�P���V�W�R�S�D�O�R�P.  

 

�6�O�L�N�D���������7�O�R�F�U�W�Q�L���S�U�L�P�M�H�U���S�U�L�N�D�]�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�R�O�R�å�D�M�D���V�W�R�S�D�O�D���Q�D���L���L�V�S�R�G���J�X�P�H 
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3.1. IGRE BROJALICE  

NIZOZEMSKA/BELGIJSK �$���â�.�2�/�,�&�$ 

OPIS IGRE:  

�3�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� �'�Y�R�M�H���L�J�U�D�þ�D���Q�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L����-�����P���G�U�å�H���J�X�P�X���R�N�R���J�O�H�å�Q�M�H�Y�D���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�Y�X����

�7�U�H�ü�L���L�J�U�D�þ�����N�R�M�L���L�]�Y�R�G�L���]�D�G�D�W�N�H���M�H���E�R�þ�Q�R pored rastegnute gume. 

�.�D�G�D�� �L�J�U�D�þ�� �N�R�M�L�� �L�]�Y�R�G�L�� �]�D�G�D�W�N�H�� ���S�U�H�V�N�R�N�H���� �S�R�J�U�L�M�H�ã�L�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �V�H�� �S�U�H�P�D�� �X�Q�Dprijed dogovorenom 

�U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�X�� �V�� �M�H�G�Q�L�P�� �R�G�� �L�J�U�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �G�U�å�H�� �J�X�P�X���� �1�D�� �U�H�G�� �S�R�Q�R�Y�R�� �G�R�O�D�]�L�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �R�E�D�� �V�X�L�J�U�D�þ�D��

�S�R�J�U�L�M�H�ã�H�����6�Y�D�N�L���S�X�W�D���N�D�G�D���S�R�J�U�L�M�H�ã�L���S�U�L���S�R�Y�U�D�W�N�X���N�U�H�þ�H���R�G���������]�D�G�D�W�N�D na razini na kojoj je stao. 

Pobjednik �M�H���L�J�U�D�þ���N�R�M�L���S�U�Y�L���X�V�S�L�M�H���L�]�Y�H�V�W�L���V�Y�H���N�R�U�D�N�H���Q�D���V�Y�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���E�H�]���S�R�J�U�H�ã�N�H�� 

 

�S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�����V�W�D�Y���V�S�R�M�Q�L���E�R�þ�Q�R���R�G���U�D�V�W�H�J�Q�X�W�H���J�X�P�H 

1. �]�D�G�D�W�D�N���� �V�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P�� �E�R�þ�Q�L�� �V�N�R�N�� �X��

�U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y�� ���G�R�V�N�R�N�� �V�� �E�O�L�å�R�P�� �J�X�P�R�P��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�R�S�D�O�D������ �V�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P��

�S�R�Y�U�D�W�D�N���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M. 
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2. zadatak: �V�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P�� �E�R�þ�Q�L��skok u 

�U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y�� ���G�R�V�N�R�N�� �V�� �G�D�O�M�R�P�� �J�X�P�R�P��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�R�S�D�O�D������ �6�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P��

�Y�U�D�ü�D�Q�M�H���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� 

 
  

 

3. zadatak: povezivanje 1. i 

2. zadatka 

  

4. zadatak: �V�X�Q�R�@�Q�L�P��

�R�G�U�D�]�R�P���E�R�Ï�Q�L���V�N�R�N���X���V�W�D�Y��

spojni unutar guma. 

�6�X�Q�R�@�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P��

v�U�D�É�D�Q�M�H���X���S�R�Ï�H�W�Q�L���S�R�O�R�@�D�M 
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5. zadatak: �V�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P�� �E�R�þ�Q�L�� �V�N�R�N�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y�� �L�]�Y�D�Q�� �J�X�P�D���� �6�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P��

�Y�U�D�þ�D�Q�M�H���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� 

 

6. zadatak: �V�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P�� �E�R�þ�Q�L�� �V�N�R�N�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y�� ���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �F�L�M�H�O�R�P�� �G�X�å�L�Q�R�P��

stopala stati na gume�������6�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P���Y�U�D�þ�D�Q�M�H���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M  
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7. zadatak:povezivanje 4, 5, i 6. zadatka u cjelinu �E�H�]���Y�U�D�þ�D�Q�M�D���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M���L�]�P�H�ÿ�X���V�Y�D�N�R�J��

zadatka. 

 

 

8. zadatak: �V�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P�� �E�R�þ�Q�L�� �V�N�R�N�� �X�� �P�M�H�U�Q�L�� �V�W�D�Y�� �G�H�V�Q�R�P�� �L�V�S�U�H�G�� �O�L�M�H�Y�H�� ���S�H�W�D�� �S�U�H�G�Q�M�H��

noge do�G�L�U�X�M�H�� �S�U�V�W�H�� �V�W�U�D�å�Q�M�H�� �Q�R�J�H���� guma je �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�R�J�X���� �6�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P�� �Y�U�D�þ�D�Q�M�H�� �X��

�S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� 
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�5�8�6�.�$���â�.�2�/�,�&�$ 

OPIS IGRE:  

�3�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� �'�Y�R�M�H���L�J�U�D�þ�D���Q�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L����-�����P���G�U�å�H���J�X�P�X���R�N�R���J�O�H�å�Q�M�H�Y�D���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�Y�X����

�7�U�H�ü�L���L�J�U�D�þ�����N�R�M�L���L�]�Y�R�G�L���]�D�G�D�W�N�H���Me �þ�H�R�Q�R ispred rastegnute gume. 

�.�D�G�D�� �L�J�U�D�þ�� �N�R�M�L�� �L�]�Y�R�G�L�� �]�D�G�D�W�N�H�� ���S�U�H�V�N�R�N�H���� �S�R�J�U�L�M�H�ã�L�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �V�H�� �S�U�H�P�D�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�R�P��

�U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�X�� �V�� �M�H�G�Q�L�P�� �R�G�� �L�J�U�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �G�U�å�H�� �J�X�P�X���� �1�D�� �U�H�G�� �S�R�Q�R�Y�R�� �G�R�O�D�]�L�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �R�E�D�� �V�X�L�J�U�D�þ�D��

�S�R�J�U�L�M�H�ã�H�����6�Y�D�N�L���S�X�W�D���N�D�G�D���S�R�J�U�L�M�H�ã�L���S�U�L���S�R�Y�U�D�W�N�X���N�U�H�þ�H���R�G���������]�D�G�D�W�N�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���Q�D���N�R�M�R�M���M�H���V�W�D�R�� 

Pobjednik �M�H���L�J�U�D�þ���N�R�M�L���S�U�Y�L���X�V�S�L�M�H���L�]�Y�H�V�W�L���V�Y�H���N�R�U�D�N�H���Q�D���V�Y�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���E�H�]���S�R�J�U�H�ã�N�H�� 

 

�S�R�Ï�H�W�Q�L���S�R�O�R�@�D�M�����V�W�D�Y���V�S�R�M�Q�L���Ï�H�R�Q�R���R�G���U�D�V�W�H�J�Q�X�W�H��

gume 

  

 

1. zadatak: �L�]���V�W�D�Y�D���V�S�R�M�Q�R�J���S�U�H�G�Q�R�å�H�Q�M�H�����G�R�W�D�N�Q�X�W�L���Krptom lijevog stopala obje gume s donje 

strane) 
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2. zadatak: �L�]�� �V�W�D�Y�D�� �V�S�R�M�Q�R�J�� �M�H�G�Q�R�Q�R�å�Q�L�� �V�N�R�N�� ���G�H�V�Q�L�P�� �V�W�R�S�D�O�R�P�� �Q�D�� �E�O�L�å�X�� �J�X�P�X���� poskok s 

desne noge na lijevu (doskok lijevo stopalo oslonjeno na dalju gumu)�����-�H�G�Q�R�Q�R�å�Q�L���R�G�U�D�]���L��

skok do stava spojnog izvan g�X�P�D���Q�D���V�X�S�U�R�W�Q�R�M���V�W�U�D�Q�L���R�G���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D�� 

 

 

3. zadatak: iz stava spojnog, �Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�L�� �V�N�R�N�R�Y�L�� �Q�D�S�U�L�M�H�G-nazad �����[���� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y�X��

(svakim stopalom na jednoj gumi�������6�X�Q�R�å�Q�L�P���V�N�R�N�R�P���X���V�W�D�Y���V�S�R�M�Q�L���L�]�Y�D�Q���J�X�P�D���V�D���V�X�S�U�R�W�Q�H��

�V�W�U�D�Q�H���R�G���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D�� 
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4. zadatak: �L�]���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���V�N�R�N���V���R�N�U�H�W�R�P���]�D�������ƒ���G�R�V�N�R�N���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y�����E�O�L�å�D���J�X�P�D��

�L�]�P�H�ÿ�X �Q�R�J�X�������6�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P���E�R�þ�Q�L���V�N�R�N���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y�����G�D�O�M�D���J�X�P�D���L�]�P�H�ÿ�X���Q�R�J�X������

�6�N�R�N���V���R�N�U�H�W�R�P���]�D�������ƒ���X���V�S�R�M�Q�L���V�W�D�Y����stati s oba stopala na dalju gumu), sun�R�å�Q�L�P���V�N�R�N���Q�D��

�E�O�L�å�X�� �J�X�P�X�� ��stati s oba stopala na dalju gumu������ �3�R�Y�U�D�W�D�N�� �V�X�Q�R�å�Q�L�P�� �V�N�R�N�R�P�� �X�� �S�R�þ�H�W�Q�L��

�S�R�O�R�å�D�M���O�H�ÿ�L�P�D���R�N�U�H�Q�X�W�R���L�]�Y�D�Q���J�X�P�D�� 

 

 

5. zadatak: �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D���V�N�R�N�R�P�� �X�� �V�W�D�Y�� �V�S�R�M�Q�L�� ���M�H�G�Q�R�� �V�Wopalo na gumi, drugo ispod 

nje) �± 4 ponavljanja sa promje�Q�R�P���J�X�P�D�����E�O�L�å�D�� dalja) i stopalima �Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R. �6�X�Q�R�å�Q�L�P��

skokom doskok u spojni stav izvan guma, sa suprotne strane od �S�R�þ�H�W�Q�R�J �S�R�O�R�å�D�M�D�� 
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6. zadatak: �V�H�U�L�M�D�� ���� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�K�� �V�N�R�N�R�Y�D���� �,�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �V�X�Q�R�å�Q�L�� �V�N�R�N�� �V�D�� �R�N�U�H�W�R�P�� �]�D��

�����ƒ�� �G�R�V�N�R�N�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L��stav ���E�O�L�å�D�� �J�X�P�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�R�J�X������ �6�X�Q�R�å�Q�L�� �V�N�R�N�� �V�� �G�R�V�N�R�N�R�P�� �X��

�U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L��stav lijeva ispred desne, �L�]�� �W�R�J�� �V�W�D�Y�D�� �V�X�Q�R�å�Q�L�P�� �V�N�R�N�R�P�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L. Sva 3 

skoka ponoviti na daljoj gumi. �6�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P���L�]�O�D�]�D�N���L�]�Y�D�Q���J�X�P�D�� 

 

 

7. zadatak: �V�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P���L�]���S�R�þ�H�W�Q�R�J���V�W�D�Y�D�����V�N�R�N���V�D���R�N�U�H�W�R�P���]�D�������ƒ�����8���I�D�]�L���O�H�W�D���G�H�V�Q�R�P��

�Q�R�J�R�P���S�U�H�P�M�H�V�W�L�W�L���E�O�L�å�X���J�X�P�X���N�D�R���G�D�O�M�X�� �G�R�V�N�R�N���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L stav, (ostati s desnom nogom 

unutar guma, a s lijevom izvan). Serija od 7 skokova s okretima �]�D���������ƒ���X���V�P�M�H�U�X���N�D�]�D�O�M�N�H��

na satu, dolazak u isti stav pritom mijenja�M�X�ü�L�� �V�W�U�D�Q�H���Q�R�J�H. �6�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P�� �L�]�O�D�]�D�N��

izvan guma. 
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8. zadatak: �V�X�Q�R�å�Q�L���V�N�R�N���V���R�N�U�H�W�R�P���]�D�������ƒ���X���V�W�D�Y���V�S�R�M�Q�L�����8���I�D�]�L���O�H�W�D���G�H�V�Q�R�P���Q�R�J�R�P���V���G�R�O�M�Q�M�H��

�V�W�U�D�Q�H�� �]�D�P�R�W�D�W�L�� �E�O�L�å�X�� �J�X�P�X�� �R�N�R�� �Q�R�J�H���� �O�L�M�H�Y�X�� �Q�R�J�X�� �L�V�S�R�G�� �E�O�L�å�H�� �J�X�P�H�� �S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �S�U�H�N�R�� �G�D�O�M�H��

gume. �6�N�R�N�R�P���V���R�N�U�H�W�R�P���]�D�������ƒ���V�S�R�M�L�W�L���Q�R�J�H���L�]�P�H�ÿ�X���S�U�H�N�U�L�å�H�Q�L�K���J�X�P�D�����.�R�U�D�þ�Q�R���S�R�V�W�D�Y�L�W�L��

�V�W�R�S�D�O�D�� �Q�D�� �E�O�L�å�X�� �J�X�P�X���� �6�X�Q�R�å�Q�L�� �V�N�R�N�� �X�� �V�S�R�M�Q�L�� �V�W�D�Y�� �L�]�Y�D�Q�� �J�X�P�D�� sa suprotne strane od 

�S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D�� 

 

 

9. zadatak: �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D �V�X�Q�R�å�Q�L�� �R�G�U�D�]�� �L�� �V�N�R�N�� �V�� �R�N�U�H�W�R�P�� �]�D�������ƒ�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y��

���E�O�L�å�D�� �J�X�P�D�� �L�]�P�H�ÿ�X �Q�R�J�X������ �%�R�þ�Q�L�P�� �V�X�Q�R�å�Q�L�P�� �V�N�R�Nom promjena na dalju gumu s 

�G�R�V�N�R�N�R�P���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y�����6�H�U�L�M�D�������V�N�R�N�R�Y�D���P�L�M�H�Q�M�D�M�X�ü�L �V�W�U�D�Q�H�����,�]�O�D�]�D�N���L�]���J�X�P�H���V�X�Q�R�å�Q�L�P��

�R�G�U�D�]�R�P�����V�N�R�N�R�P���V���R�N�U�H�W�R�P���]�D�������ƒ���G�R���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D 
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10. zadatak: i�V�N�R�U�D�N���V���P�H�ÿ�X�S�R�V�N�R�N�R�P�����E�O�L�å�R�P���Q�R�J�R�P�����X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y���L�]�P�H�ÿ�X���E�O�L�å�H���J�X�P�H���W�H��

�Y�U�D�þ�D�Q�M�H���S�R�V�N�R�N�R�P���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�����3�R�Q�R�Y�L�W�L���L�V�N�R�U�D�N���V���P�H�ÿ�X�S�R�V�N�R�N�R�P���V���E�O�L�å�R�P���Q�R�J�R�P��

�X���V�W�D�Y���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���L�]�P�H�ÿ�X���J�X�P�D���W�H���Y�U�D�þ�D�Q�M�H���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� 
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�)�5�$�1�&�8�6�.�$���â�.�2�/�,�&�$ 

OPIS IGRE:  

P�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� �'�Y�R�M�H���L�J�U�D�þ�D���Q�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L����-�����P���G�U�å�H���J�X�P�X���R�N�R���J�O�H�å�Q�M�H�Y�D���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�Y�X����

�7�U�H�ü�L���L�J�U�D�þ�����N�R�M�L���L�]�Y�R�G�L���]�D�G�D�W�N�H���M�H���þ�H�R�Q�R ispred rastegnute gume. 

�.�D�G�D�� �L�J�U�D�þ�� �N�R�M�L�� �L�]�Y�R�G�L�� �]�D�G�D�W�N�H�� ���S�U�H�V�N�R�N�H���� �S�R�J�U�L�M�H�ã�L�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �V�H�� �S�U�H�P�D�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�R�P��

redo�V�O�L�M�H�G�X�� �V�� �M�H�G�Q�L�P�� �R�G�� �L�J�U�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �G�U�å�H�� �J�X�P�X���� �1�D�� �U�H�G�� �S�R�Q�R�Y�R�� �G�R�O�D�]�L�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �R�E�D�� �V�X�L�J�U�D�þ�D��

�S�R�J�U�L�M�H�ã�H�����6�Y�D�N�L���S�X�W�D���N�D�G�D���S�R�J�U�L�M�H�ã�L���S�U�L���S�R�Y�U�D�W�N�X���N�U�H�þ�H���R�G���������]�D�G�D�W�N�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���Q�D���N�R�M�R�M���M�H���V�W�D�R�� 

Pobjednik �M�H���L�J�U�D�þ���N�R�M�L���S�U�Y�L���X�V�S�L�M�H���L�]�Y�H�V�W�L���V�Y�H���N�R�U�D�N�H���Q�D���V�Y�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D �E�H�]���S�R�J�U�H�ã�N�H�� 

 

�S�R�Ï�H�W�Q�L���S�R�O�R�@�D�M�����V�W�D�Y���V�S�R�M�Q�L���Ï�H�R�Q�R���R�G���U�D�V�W�H�J�Q�X�W�H��

gume 

 

1. zadatak: �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �V�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P��stati �X�� �V�S�R�M�Q�L�� �V�W�D�Y�� �Q�D�� �E�O�L�å�X�� �J�X�P�X����

�6�X�Q�R�å�Q�L�P���V�N�R�N�R�P���X���Q�D�]�D�G�����S�R�Y�U�D�W�D�N���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� 
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2. zadatak: �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �V�X�Q�R�å�Q�L�P��odrazom stati �X�� �V�S�R�M�Q�L�� �V�W�D�Y�� �Q�D�� �E�O�L�å�X�� �J�X�P�X����

�3�R�Q�R�Y�L�W�L�� �L�V�W�L�� �V�N�R�N�� �Q�D�� �G�D�O�M�R�M�� �J�X�P�L���� �6�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P�� �V�N�R�N�� �X�� �V�W�D�Y�� �V�S�R�M�Q�L�� �L�]�Y�D�Q�� �J�X�P�D�� �Q�D��

�V�X�S�U�R�W�Q�X���V�W�U�D�Q�X���R�G���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D�� 

 

 

3. zadatak: �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D, �Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�L�� �V�N�R�N�R�Y�L�� �Q�D�S�U�L�M�H�G-nazad (3 ponavljanja) u 

�U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�Y�X�����V�Yakim stopalom stati �Q�D���M�H�G�Q�X���J�X�P�X�������6�X�Q�R�å�Q�L�P���V�N�R�N�R�P���X���V�W�D�Y���V�S�R�M�Q�L��

�L�]�Y�D�Q���J�X�P�D���V�D���V�X�S�U�R�W�Q�H���V�W�U�D�Q�H���R�G���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D 
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4. zadatak: �L�]���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���V�X�Q�R�å�Q�Lm skokom stati �X���V�S�R�M�Q�L���V�W�D�Y���Q�D���E�O�L�å�X���J�X�P�X�����6�X�Q�R�å�Q�L��

skok, doskok u stav spojni na dalju gumu (stati s oba stopala na gumu������ �6�X�Q�R�å�Q�L�� �V�N�R�N�� �X��

natrag stati �Q�D�� �E�O�L�å�X�� �J�X�P�X�� �X�� �V�S�R�M�Q�L�� �V�W�D�Y���� �3�R�Y�U�D�W�D�N�� �X�� �S�R�þ�H�W�Q�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �V�X�Q�R�å�Q�L�P�� �V�N�R�N�R�P��

unatrag. 

 

 

5. zadatak: �V�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P���L�]���S�R�þ�H�W�Q�R�J���V�W�D�Y�D�����V�N�R�N���V�D���R�N�U�H�W�R�P���]�D�������ƒ�����8���I�D�]�L���O�H�W�D���G�H�V�Q�R�P��

nog�R�P���S�U�H�P�M�H�V�W�L�W�L���E�O�L�å�X���J�X�P�X���N�D�R���G�D�O�M�X�� �G�R�V�N�R�N���X���V�W�D�Y���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L����ostati s desnom nogom 

unutar guma, a s lijevom izvan. Serija od 7 skokova s okretima �]�D���������ƒ���X���V�P�M�H�U�X���N�D�]�D�O�M�N�H��

na satu, dolazak u isti stav pritom mijenja�M�X�ü�L�� �V�W�U�D�Q�H���Q�R�J�H���� �6�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P�� �L�]�O�Dzak 

izvan guma 
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6. zadatak: �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �V�W�D�Y�D�� �V�X�Q�R�å�Q�L�� �R�G�U�D�]�� �L�� �V�N�R�N�� �V�� �R�N�U�H�W�R�P�� �]�D�� �����ƒ�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y�� ��s 

�E�O�L�å�R�P�� �J�X�P�R�P �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�R�J�X������ �%�R�þ�Q�L�P�� �V�X�Q�R�å�Q�L�P�� �V�N�R�N�R�Y�L�P�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �Q�D�� �G�D�O�M�X�� �J�X�P�X�� �V��

�G�R�V�N�R�N�R�P���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y�����6�H�U�L�M�D�������V�N�R�N�R�Y�D���Pi�M�H�Q�M�D�M�X�ü�L���V�W�U�D�Q�H doskoka. Izlazak iz gume 

�V�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P�����V�N�R�N�R�P���V���R�N�U�H�W�R�P���]�D�������ƒ���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� 

 

 

7. zadatak: �6�X�Q�R�å�Q�L�� �V�N�R�N�� �V�� �R�N�U�H�W�R�P�� �]�D�� �����ƒ�� �G�R�V�N�R�N�R�P�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y; s jednom nogom 

izvan gume, petom druge noge stati na dalju gumu. �����E�R�þ�Q�L�K���V�N�R�N�R�Ya  s promjenama stava. 

�6�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P���L���V�N�R�N�R�P���V���R�N�U�H�W�R�P���]�D�������ƒ�����S�R�Y�U�D�W�D�N���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� 
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8. zadatak: �S�R�N�U�H�W�L���L�]���L�J�U�H���ÄEngland, Ireland�������³�����Y�L�G�L���V�W�U��������) 
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9. zadatak: �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �V�N�R�N�� �V�� �R�N�U�H�W�R�P�� �]�D�� �����ƒ�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y�� �8�� �I�D�]�L�� �O�H�W�D�� �E�O�L�å�X��

gumu udaljiti stopalom preko dalje, �D�� �G�U�X�J�X�� �Q�R�J�X�� �S�R�V�W�D�Y�L�P�R�� �X�� �Q�D�V�W�D�O�L�� �S�U�R�V�W�R�U���� �6�X�Q�R�å�Q�L�P��

�R�G�U�D�]�R�P���U�D�]�Q�R�å�Q�L���V�N�R�N���]�D���������ƒ���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y���� �3�R�G�L�å�X�ü�L���V�D�P�R���S�U�V�W�H���R�E�D���V�W�R�S�D�O�D���G�U�å�H�ü�L��

gumu (svako stopalo jedna guma), �L�]�� �W�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �V�X�Q�R�å�Q�L�� �V�N�R�N�� ���J�X�P�H�� �V�H�� �U�D�V�S�O�H�W�X���� u 

doskoku stati u raskora�þ�Q�R�P stavu svakim stopalom �Q�D�� �M�H�G�Q�X�� �J�X�P�X���� �6�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P�� 

�V�N�R�N���V���R�N�U�H�W�R�P���]�D�������ƒ���G�R�O�D�]�D�N���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� 
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10. zadatak���� �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �V�N�R�N�R�P�� �X�� �V�W�D�Y�� �V�S�R�M�Q�L�� ���M�H�G�Q�L�P stopalom stati na gumu, 

drugim ispod nje) 4 ponavljanja sa promjenom �S�R�O�R�å�D�M�D noge/gume, �E�O�L�å�D�� dalja, stopalima 

�Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R. �6�X�Q�R�å�Q�L�P�� �V�N�R�N�R�P�� �G�R�V�N�R�N�� �X�� �V�S�R�M�Q�L�� �V�W�D�Y�� �L�]�Y�D�Q guma, sa suprotne strane od 

�S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D 
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OPIS IGRE:  

�3�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� �'�Y�R�M�H���L�J�U�D�þ�D���Q�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L����-�����P���G�U�å�H���J�X�P�X���R�N�R���J�O�H�å�Q�M�H�Y�D���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�Y�X����

�7�U�H�ü�L���L�J�U�D�þ�����N�R�M�L���L�]�Y�R�G�L���]�D�G�D�W�N�H���M�H���þ�H�R�Q�R���L�V�S�U�H�G���U�D�V�W�H�J�Q�X�W�H���J�X�P�H�� 

�.�D�G�D�� �L�J�U�D�þ�� �N�R�M�L�� �L�]�Y�R�G�L�� �]�D�G�D�W�N�H�� ���S�U�H�V�N�R�N�H���� �S�R�J�U�L�M�H�ã�L�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �V�H�� �S�U�H�P�D�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�R�P��

�U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�X�� �V�� �M�H�G�Q�L�P�� �R�G�� �L�J�U�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �G�U�å�H�� �J�X�P�X���� �1�D�� �U�H�G�� �S�R�Q�R�Y�R�� �G�R�O�D�]�L�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �R�E�D�� �V�X�L�J�U�D�þ�D��

�S�R�J�U�L�M�H�ã�H�����6�Y�D�N�L���S�X�W�D���N�D�G�D���S�R�J�U�L�M�H�ã�L���S�U�L���S�R�Y�U�D�W�N�X���N�U�H�þ�H���R�G���������]�D�G�D�W�N�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���Q�D���N�R�M�R�M���M�H���V�W�D�R�� 

Pobjednik �M�H���L�J�U�D�þ���N�R�M�L���S�U�Y�L���X�V�S�L�M�H���L�]�Y�H�V�W�L���V�Y�H���N�R�U�D�N�H���Q�D���V�Y�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���E�H�]���S�R�J�U�H�ã�N�H�� 

 

�S�R�Ï�H�W�Q�L���S�R�O�R�@�D�M�����V�W�D�Y���V�S�R�M�Q�L���Ï�H�R�Q�R���R�G���U�D�V�W�H�J�Q�X�W�H��

gume 

  

 

1. zadatak:  �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �V�X�Q�R�å�Q�L�� �V�N�R�N�� �V�� �R�N�U�H�W�R�P�� �]�D�� �����ƒ�� doskok unutar guma u 

�V�S�R�M�Q�L���V�W�D�Y�����3�R�Y�U�D�W�D�N���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M���V�X�Q�R�å�Q�L�P���V�N�R�N�R�P��unatrag �V���R�N�U�H�W�R�P���]�D�������ƒ�� 
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2. zadatak:�L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �V�X�Q�R�å�Q�L�� �R�G�U�D�]�� �L�� �V�N�R�N�� �V�� �R�N�U�H�W�R�P�� �]�D�� �����ƒ�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y��

izvan �J�X�P�D�����6�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P�����V�N�R�N��unatrag �V���R�N�U�H�W�R�P���]�D�������ƒ���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� 

 

3. zadatak: �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �V�X�Q�R�å�Q�L�� �V�N�R�N�� �X�Q�X�W�D�U�� �J�X�P�D�� dosko�N�� �X�� �V�S�R�M�Q�L�� �V�W�D�Y���� �6�X�Q�R�å�Q�L��

skok unatrag �G�R���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D�� 

 

4. zadatak: �L�]���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���V�X�Q�R�å�Q�L���V�N�R�N���S�U�H�N�R���R�E�M�H gum�H���X���V�S�R�M�Q�L���V�W�D�Y�����6�X�Q�R�å�Q�L���V�N�R�N��

u�Q�D�W�U�D�J���S�U�H�N�R���R�E�M�H���J�X�P�H���G�R���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D�� 
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5. zadatak: �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �V�X�Q�R�å�Q�L�� �V�N�R�N�� �X�� �V�S�R�M�Q�L�� �V�W�D�Y�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �J�X�P�D���� �8 fazi leta 

stopalima prebaciti �E�O�L�å�X���J�X�P�X���S�U�H�N�R���G�D�O�M�H�����6�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P���V�N�R�N���X�Q�D�W�U�D�J �G�R���S�R�þ�H�W�Q�R�J��

po�O�R�å�D�M�D�� 

 

 

6. zadatak: �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �V�X�Q�R�å�Q�L�� �V�N�R�N��stati �Q�D�� �E�O�L�å�X�� �J�X�P�X�� �X�� �V�S�R�M�Q�L�� �V�W�D�Y���� �6�X�Q�R�å�Q�L�P��

odrazom skok unatrag �G�R���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D�� 
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7. zadatak: �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �V�X�Q�R�å�Q�L�� �V�N�R�N�� �X�� �V�S�R�M�Q�L�� �V�W�D�Y��stati �Q�D�� �G�D�O�M�X�� �J�X�P�X���� �6�X�Q�R�å�Q�L�P��

odrazom skok unatrag �G�R���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D�� 

 

 

8. zadatak: �L�]���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���V�X�Q�R�å�Q�L���V�N�R�N���X���V�S�R�M�Q�L���V�W�D�Y���Q�D���R�E�M�H���J�X�P�H�����8���I�D�]�L���O�H�W�D���S�H�W�D�P�D��

�S�U�L�Y�X�þ�L���E�O�L�å�X���J�X�P�X���N�D���G�D�O�M�R�M���W�H���G�R�V�N�R�N�R�P��stati stopalima �Q�D���R�E�M�H�����6�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P���V�N�R�N��

unatrag �G�R���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D�� 
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9. zadatak: iz �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �V�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P�� �V�N�R�N�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L��naprijed-natrag stati 

stopalima svakim na svoju gumu. Dva povezana skoka s promjenom nogu na gumi. 

�6�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P���V�N�R�N��unatrag �X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� 

 

 

10. zadatak: �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �V�X�Q�R�å�Q�L�� �V�N�R�N�R�P�� �X�� �V�S�R�M�Q�L�� �V�W�D�Y�� �Q�D�� �E�O�L�å�X�� �J�X�P�X���� �8�� �I�D�]�L�� �O�H�W�D��

jedna noga postavlja se ispod gume, a drugom treba stati na nju�����6�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P���V�N�R�N��

unatrag �G�R���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D�� 
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11. zadatak: �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �V�X�Q�R�å�Q�L�� �V�N�R�N�� �V�� �R�N�U�H�W�R�P�� �]�D�� �����ƒ�� doskok unutar guma u 

spojni stav. S�X�Q�R�å�Q�L�� �V�N�R�N�� �L�]�Y�D�Q�� �J�X�P�D�� �Q�D�� �V�X�S�U�R�W�Q�X�� �V�W�U�D�Q�X�� �R�G�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� u spojni 

stav. �3�R�Y�U�D�W�D�N�� �X�� �S�R�þ�H�W�Q�L�� �S�R�O�R�å�D�M �V�X�Q�R�å�Q�L�P�� �V�N�R�N�R�P��s okretom �]�D�� �����ƒ��unatrag preko obje 

gume. 
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OPIS IGRE:  

�3�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� �'�Y�R�M�H���L�J�U�D�þ�D���Q�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L����-�����P���G�U�å�H���J�X�P�X���R�N�R���J�O�H�å�Q�M�H�Y�D���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�Y�X����

�7�U�H�ü�L���L�J�U�D�þ�����N�R�M�L���L�]�Y�R�G�L���]�D�G�D�W�N�H���M�H���E�R�þ�Q�R ispred rastegnute gume. 

�.�D�G�D�� �L�J�U�D�þ�� �N�R�M�L�� �L�]�Y�R�G�L�� �]�D�G�D�W�N�H�� ���S�U�H�V�N�R�N�H���� �S�R�J�U�L�M�H�ã�L�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �V�H�� �S�U�H�P�D�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�R�P��
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�S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�����V�W�D�Y���V�S�R�M�Q�L���E�R�þ�Q�R���R�G���U�D�V�W�H�J�Q�X�W�H��

gume 

  

 

1. zadatak:���L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �E�R�þ�Q�L�P�� �V�N�R�N�R�P�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�� �E�O�L�å�R�P��

�J�X�P�R�P���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�R�S�Dla. Povratak �X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M���V�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P�� �E�R�þ�Q�L���V�N�R�N�� 
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2. zadatak: �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �E�R�þ�Q�L�P�� �V�N�R�N�R�P�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�� �E�O�L�å�R�P��

�J�X�P�R�P�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�R�S�D�O�D, �V�O�L�M�H�G�L�� �E�R�þ�Q�L�� �V�N�R�N�� �X�� �V�W�D�Y�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L��s daljom gumom �L�]�P�H�ÿ�X��

stopala. Povratak �X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M���V�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P�� �E�R�þ�Q�L���V�N�R�N�� 

 

 

3. zadatak: �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �E�R�þ�Q�L�P�� �V�N�R�N�R�P�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�� �E�O�L�å�R�P��

�J�X�P�R�P�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�R�S�D�O�D���� �V�O�L�M�H�G�L�� �E�R�þ�Q�L�� �V�N�R�N�� �X�� �V�W�D�Y�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�� �G�D�O�M�R�P�� �J�X�P�R�P�� �L�]�P�H�ÿ�X��

stopala �6�X�Q�R�å�Q�L���R�G�U�D�]���L���V�N�R�N���V���R�N�U�H�W�R�P���]�D�������ƒ���X spojni stav stati na dalju gumu. Povratak  

�X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M���V�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P�� skokom �V���R�N�U�H�W�R�P���]�D�������ƒ�� 
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4. zadatak: �L�]���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���V�X�Q�R�å�Q�L���R�G�U�D�]���L���V�N�R�N��s okretom �]�D�������ƒ���X���V�W�D�Y���V�S�R�M�Q�L, stati na 

�E�O�L�å�X���J�X�P�X�����6�X�Q�R�å�Q�L���V�N�R�N��stati �X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y na istu gumu�����6�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P���V�N�R�Nom 

stati �Q�D���G�D�O�M�X���J�X�P�X���X���V�S�R�M�Q�L���V�W�D�Y���� �6�X�Q�R�å�Q�Lm skok�R�P���V�W�D�W�L���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y���Q�D���L�V�W�X���J�X�P�X. 

�3�R�Y�U�D�W�D�N���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M���V�N�R�N�R�P���V���R�N�U�H�W�R�P���]�D�������ƒ���S�U�H�N�R���E�O�L�å�H��gume. 

 

 

5. zadatak:�����L�]���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���V�X�Q�R�å�Q�L���V�N�R�N���V���R�N�U�H�W�R�P���]�D�������ƒ�X���V�S�R�M�Q�L���V�W�D�Y���L�]�P�H�ÿ�X���J�X�P�D����

U fazi leta stopalima prebaciti �E�O�L�å�X���J�X�P�X���S�U�H�N�R���G�D�O�M�H�����.�R�U�D�þ�Q�R���S�R�V�W�D�Y�L�W�L gumu ispod oba 

stopala, �L�]�� �W�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �V�X�Q�R�å�Q�L�� �R�G�U�D�]�� �L�� �V�N�R�N�� �V�� �R�N�U�H�W�R�P�� �]�D�� �����ƒ�� �L�]�Y�D�Q�� �R�E�M�H�� �J�X�P�H�� isto u 

suprotnu stranu do �S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D�� 
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6. zadatak: �L�]���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���E�R�þ�Q�L�P���V�N�R�N�R�P���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y���V���E�O�L�å�R�P���J�X�P�R�P���L�]�P�H�ÿ�X��

stopala, �V�O�L�M�H�G�L�� �N�U�L�å�Q�L�� �V�N�R�N�� doskokom unutarnjim stopalom izvan �E�O�L�å�H��gume, vanjskim 

�V�W�R�S�D�O�R�P���L�]�P�H�ÿ�X���J�X�P�D�����6�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P���V�N�R�N���E�R�þ�Q�R���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y��s daljom gumom 

�L�]�P�H�ÿ�X���V�W�Rpala�����3�R�Y�U�D�W�D�N���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M���E�R�þ�Q�L�P���V�N�R�N�R�P���S�U�H�N�R���E�O�L�å�H���J�X�P�H�� 

 

7. zadatak: �V�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P�� �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �E�R�þ�Q�L�� �V�N�R�N�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y���V�� �E�O�L�å�R�P��

�J�X�P�R�P���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�R�S�D�O�D�����V�X�Q�R�å�Q�L���E�R�þ�Q�L���V�N�R�N �Q�D���G�D�O�M�X���J�X�P�X�����6�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P���E�R�þni skok 

�X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y��s obje gume �L�]�P�H�ÿ�X��stopala. Skok u spojni stav s obje noge unutar guma. 

Povratak �X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M���V�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P�� �E�R�þ�Q�L���V�N�R�N�����3�R�Q�R�Y�L�W�L serije skokova 7 puta. 



44 

 

 

 

8. zadatak: �V�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P�� �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �E�R�þ�Q�L�� �V�N�R�N�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y��s daljom 

gumo�P���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�R�S�D�O�D�����8���I�D�]�L���O�H�W�D���E�O�L�å�D���Q�R�J�D���S�R�P�L�þ�H���E�O�L�å�X���J�X�P�X��preko dalje. Slijedi dva 

�S�R�Y�H�]�D�Q�D���E�R�þ�Q�D���V�N�R�N�D�� i to jedan s doskokom u spojni stav izvan guma na suprotnu stranu 

�R�G���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D�� �D���G�U�X�J�L���V���G�R�V�N�R�N�R�P���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� Ponavljanje serije skokova 4 

puta. 

 

9. �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �E�R�þ�Q�L�P�� �V�N�R�N�R�P�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y���V�� �E�O�L�å�R�P�� �J�X�P�R�P�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�R�S�D�O�D, 

�V�O�L�M�H�G�L�� �N�U�L�å�Q�L�� �V�N�R�N�� doskokom �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�P�� �V�W�R�S�D�O�R�P�� �L�]�Y�D�Q�� �E�O�L�å�H�� �J�X�P�H���� �Y�D�Q�M�V�N�L�P�� �V�W�R�S�D�O�R�P��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �J�X�P�D�����6�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P���E�R�þ�Q�L���V�N�R�N�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y��daljom gumom �L�]�P�H�ÿ�X��

stopala. �3�R�Y�U�D�W�D�N�� �X�� �S�R�þ�H�W�Q�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �E�R�þ�Q�L�P�� �V�N�R�N�R�P�� �S�U�H�N�R�� �E�O�L�å�H�� �J�X�P�H���� �3�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �V�H�U�L�M�H��

skokova 3 puta. 
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10. zadatak: �L�]���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���V�X�Q�R�å�Q�L���V�N�R�N���V���R�N�U�H�W�R�P���]�D�������ƒ�X���V�S�R�M�Q�L���V�W�D�Y���L�]�P�H�ÿ�X���J�X�P�D�����8 

fazi leta stopalima prebaciti �E�O�L�å�X�� �J�X�P�X��preko dalj�H���� �.�R�U�D�þ�Q�R�� �S�R�V�W�D�Y�L�W�L gumu ispod oba 

stopala, �L�]���W�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���V�X�Q�R�å�Q�L���R�G�U�D�] �V�N�R�N���V���R�N�U�H�W�R�P���]�D�������ƒ��stati na obje gume, u suprotnu 

�V�W�U�D�Q�X���R�G���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D�����3�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�H���V�H�U�L�M�H���V�N�R�N�R�Y�D�������S�X�W�D�� 

 



46 

 

 

�1�-�(�0�$�ý�.�$���â�.�2�/�,�&�$ 

OPIS IGRE:  

�3�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� �'�Y�R�M�H���L�J�U�D�þ�D��na udaljenosti 3-�����P���G�U�å�H���J�X�P�X���R�N�R���J�O�H�å�Q�M�H�Y�D���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�Y�X����

�7�U�H�ü�L���L�J�U�D�þ�����N�R�M�L���L�]�Y�R�G�L���]�D�G�D�W�N�H���M�H���E�R�þ�Q�R���L�V�S�U�H�G���U�D�V�W�H�J�Q�X�W�H���J�X�P�H�� 

�.�D�G�D�� �L�J�U�D�þ�� �N�R�M�L�� �L�]�Y�R�G�L�� �]�D�G�D�W�N�H�� ���S�U�H�V�N�R�N�H���� �S�R�J�U�L�M�H�ã�L�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �V�H�� �S�U�H�P�D�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�R�P��

�U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�X�� �V�� �M�H�G�Q�L�P�� �R�G�� �L�J�U�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �G�U�å�H�� �J�X�P�X���� �1�D�� �U�H�G�� �S�R�Q�R�Y�R�� �G�R�O�D�]�L�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �R�E�D�� �V�X�L�J�U�D�þ�D��

�S�R�J�U�L�M�H�ã�H�����6�Y�D�N�L���S�X�W�D���N�D�G�D���S�R�J�U�L�M�H�ã�L���S�U�L���S�R�Y�U�D�W�N�X���N�U�H�þ�H���R�G���������]�D�G�D�W�N�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���Q�D���N�R�M�R�M���M�H���V�W�D�R�� 

Pobjednik �M�H���L�J�U�D�þ���N�R�M�L���S�U�Y�L���X�V�S�L�M�H���L�]�Y�H�V�W�L���V�Y�H���N�R�U�D�N�H���Q�D���V�Y�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���E�H�]���S�R�J�U�H�ã�N�H�� 

 

�S�R�þ�H�W�Q�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �V�W�D�Y�� �V�S�R�M�Q�L�� �E�R�þ�Q�R�� �R�G��

rastegnute gume 

  

 

1. zadatak:���L�]���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���E�R�þ�Q�L�P���V�N�R�N�R�P���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y���V���E�O�L�å�R�P���J�X�P�R�P���L�]�P�H�ÿ�X��

stopala. �6�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P�� �V�N�R�N�� �X�� �V�W�D�Y�� �V�S�R�M�Q�L�� �L�]�Y�D�Q�� �G�D�O�M�H�� �J�X�P�H����Povratak �X�� �S�R�þ�H�W�Q�L��

�S�R�O�R�å�D�M���V�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P�� �E�R�þ�Q�Lm skokom preko obje gume. 
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2. zadatak: �L�]���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���V�X�Q�R�å�Q�L���V�N�R�N �V���R�N�U�H�W�R�P���]�D�������ƒ�� doskokom u spojni stav stati 

�Q�D���E�O�L�å�X���J�X�P�X���� �6�O�L�M�H�G�L���V�X�Q�R�å�Q�L���V�N�R�N���X���V�S�R�M�Q�L���V�W�D�Y��stati na dalju gumu. Povratak �X���S�R�þ�H�W�Q�L��

�S�R�O�R�å�D�M���V�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P, skokom s �R�N�U�H�W�R�P���]�D�������ƒ. 

 

 

3. zadatak: �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �E�R�þ�Q�L�P�� �V�N�R�N�R�P�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y���E�O�L�å�R�P�� �J�X�P�R�P�� �L�]�P�H�ÿ�X��

stopala. �6�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P�� �V�N�R�N�� �X�� �V�W�D�Y�� �V�S�R�M�Q�L�� �L�]�Y�D�Q�� �G�D�O�M�H�� �J�X�P�H����Povratak �X�� �S�R�þ�H�W�Q�L��

�S�R�O�R�å�D�M���V�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P�� �E�R�þ�Q�L���V�N�R�N���S�U�H�N�R���R�E�M�H���J�X�P�H�� 
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4. zadatak: �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �V�X�Q�R�å�Q�L�� �R�G�U�D�]�� �E�R�þ�Q�L�� �V�N�R�N�� �G�R�V�N�R�N�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y��stati 

svakim stopalom na jednu gumu�����6�N�R�N���V���R�N�U�H�W�R�P���]�D���������ƒ���X���L�V�W�L���G�R�V�N�R�N����Povratak �X���S�R�þ�H�W�Q�L��

�S�R�O�R�å�D�M�� �V�N�R�N�R�P���V���R�N�U�H�W�R�P���]�D���������ƒ�� 

 

 

5. zadatak:���� �V�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P�� �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D���E�R�þ�Q�L�� �V�N�R�N�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y��s daljom 

�J�X�P�R�P���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�R�S�D�O�D�����8���I�D�]�L���O�H�W�D���E�O�L�å�D���Q�R�J�D���S�R�P�L�þ�H���E�O�L�å�X���J�X�P�X��preko dalje. Slijedi dva 

�S�R�Y�H�]�D�Q�D���E�R�þ�Q�D���V�N�R�N�D�� i to jedan s doskokom u spojni stav unutar guma na istu stranu, a 

�G�U�X�J�L���V���G�R�V�N�R�N�R�P���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� 
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6. zadatak: �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �G�D�O�M�R�P�� �Q�R�J�R�P�� �R�G�R�]�J�R�� �X�ü�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �J�X�P�D�� �L�� �S�U�L�Q�R�å�L�W�L���� �7�D�N�R��

�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�P���J�X�P�R�P�������S�X�W�D���V�X�Q�R�å�Q�L���V�N�R�N���X���P�M�H�V�W�X�����8���I�D�]�L���O�H�W�D�����N�R�G���]�D�G�Q�M�H�J���V�N�R�N�D�����G�R�ü�L���X��

�S�R�O�R�å�D�M�� �N�D�R�� �N�R�G�� �]�D�G�D�W�N�D�� �E�U�� ���� �W�H�� �W�D�G�D�� �M�R�ã�� ���� �S�X�W�D�� �V�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P�� �V�N�R�þ�L�W�L�� �X�� �P�M�H�V�W�X��

�]�D�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L���L�V�W�L���S�R�O�R�å�D�M���Q�R�J�X�����%�R�þ�Q�L�P���V�N�R�N�R�P��povratak �X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� 

 

 

7. zadatak: �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �V�N�R�N �V�� �R�N�U�H�W�R�P�� �]�D�� �����ƒ�� doskokom u stav spojni s jednim 

stopalom stati na gumu, drugim ispod nje. 7 ponavljanja sa promjenom �Q�D�� �E�O�L�å�X���� �G�D�O�M�X��

gumu, stopalima naizmjen�L�þ�Q�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�D. �6�X�Q�R�å�Q�L�P�� �V�N�R�N�R�P�� �V�� �R�N�U�H�W�R�P�� �]�D�� �����ƒ���� �G�R�V�N�R�N�� �X��

�S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� 
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8. zadatak: �L�]���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���E�R�þ�Q�L���V�N�R�N���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y�� �8���I�D�]�L���O�H�W�D���E�O�L�å�X���J�X�P�X���X�G�D�O�M�L�W�L 

stopalom preko dalje, a drugom nogom stati �X���Q�D�V�W�D�O�L���S�U�R�V�W�R�U�����6�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P���U�D�]�Q�R�å�Q�L��

�V�N�R�N���]�D���������ƒ���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y���� �6�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P���E�R�þ�Q�L���V�N�R�N���L�]�Y�D�Q���G�D�O�M�H���J�X�P�H���X���V�S�R�M�Q�L��

stav. S�X�Q�R�å�Q�Lm skok�R�P���V���R�N�U�H�W�R�P���]�D���������ƒ povratak �X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M 

 

 

9. zadatak: �L�]���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���E�R�þ�Q�L���V�N�R�N���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y�����8���I�D�]�L���O�H�W�D���E�O�L�å�X���J�X�P�X���X�G�D�O�M�L�W�L��

�V�W�R�S�D�O�R�P���S�U�H�N�R���G�D�O�M�H�����D���G�U�X�J�R�P���Q�R�J�R�P���V�W�D�W�L���X���Q�D�V�W�D�O�L���S�U�R�V�W�R�U�����6�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P���U�D�]�Q�R�å�Q�L��

�V�N�R�N�� �]�D�� �������ƒ�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y���� �6�N�R�N �V�� �R�N�U�H�W�R�P�� �]�D�� �������ƒ�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y�� stati svakim 

stopalom na jednu gumu. S�X�Q�R�å�Q�Lm odrazom �E�R�þ�Q�L���V�N�R�N���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� 
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ENGLES�.�$���â�.�2�/�,�&�$ 

OPIS IGRE:  

�3�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� �'�Y�R�M�H���L�J�U�D�þ�D���Q�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L����-�����P���G�U�å�H���J�X�P�X���R�N�R���J�O�H�å�Q�M�H�Y�D���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�Y�X����

�7�U�H�ü�L���L�J�U�D�þ�����N�R�M�L���L�]�Y�R�G�L���]�D�G�D�W�N�H���M�H���E�R�þ�Q�R���L�V�S�U�H�G���U�D�V�W�H�J�Q�X�W�H���J�X�P�H�� 

�.�D�G�D�� �L�J�U�D�þ�� �N�R�M�L�� �L�]�Y�R�G�L�� �]�D�G�D�W�N�H�� ���S�U�H�V�N�R�N�H���� �S�R�J�U�L�M�H�ã�L�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �V�H�� �S�U�H�P�D�� �Xnaprijed dogovorenom 

�U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�X�� �V�� �M�H�G�Q�L�P�� �R�G�� �L�J�U�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �G�U�å�H�� �J�X�P�X���� �1�D�� �U�H�G�� �S�R�Q�R�Y�R�� �G�R�O�D�]�L�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �R�E�D�� �V�X�L�J�U�D�þ�D��

�S�R�J�U�L�M�H�ã�H�����6�Y�D�N�L���S�X�W�D���N�D�G�D���S�R�J�U�L�M�H�ã�L���S�U�L���S�R�Y�U�D�W�N�X���N�U�H�þ�H���R�G���������]�D�G�D�W�N�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���Q�D���N�R�M�R�M���M�H���V�W�D�R�� 

Pobjednik �M�H���L�J�U�D�þ���N�R�M�L���S�U�Y�L���X�V�S�L�M�H���L�]�Y�H�V�W�L���V�Y�H���N�R�U�D�N�H���Q�D���V�Y�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���E�H�]���S�R�J�U�H�ã�N�H�� 

 

�S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� �V�W�D�Y���V�S�R�M�Q�L���E�R�þ�Q�R���R�G��

rastegnute gume 

  

 

1. zadatak: �L�]���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���E�R�þ�Q�L�P���V�N�R�N�R�P���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y���V���E�O�L�å�L�P���J�X�P�R�P���L�]�P�H�ÿ�X��

stopala. �6�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P�� �V�N�R�N�� �X�� �V�W�D�Y�� �V�S�R�M�Q�L�� �L�]�Y�D�Q�� �G�D�O�M�H�� �J�X�P�H����Povratak �X�� �S�R�þ�H�W�Q�L��

�S�R�O�R�å�D�M���V�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P�� �E�R�þ�Q�Lm skokom preko obje gume. 



52 

 

 

2. zadatak: �V�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P�� �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �E�R�þ�Q�L�� �V�N�R�N�� �X�� �V�W�D�Y�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���E�O�L�å�R�P��

�J�X�P�R�P�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�R�S�D�O�D���� �%�R�þ�Q�L�� �V�N�R�N�� �V�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y�� �V�� �G�D�O�M�R�P�� �J�X�P�R�P�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�R�S�D�O�D����

�6�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P���E�R�þ�Q�L���V�N�R�N���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� 

 

3. zadatak: �V�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P���L�]���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���E�R�þ�Q�L���V�N�R�N���X���V�S�R�M�Q�L���V�W�D�Y���L�]�P�H�ÿ�X���J�X�P�D����

�6�X�Q�R�å�Q�L���R�G�U�D�]���E�R�þ�Q�L �V�N�R�N���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y���V���E�O�L�å�R�P���J�X�P�R�P���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�R�S�D�O�D. �%�R�þ�Q�L���V�N�R�N���V��

�X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y�� �V�� �G�D�O�M�R�P�� �J�X�P�R�P�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�R�S�D�O�D. �6�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P�� �E�R�þ�Q�L�� �V�N�R�N�� �X��

�V�X�S�U�R�W�Q�X���V�W�U�D�Q�X���R�G���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D�� �W�H���V�X�Q�R�å�Q�L���V�N�R�N���S�U�H�N�R���R�E�M�H���J�X�P�H���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� 
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4. zadatak: �L�]���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���S�R�V�N�R�F�L���V���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���]�D�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H�P���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�D���X�Q�X�W�D�U���L��

�L�]�Y�D�Q���J�X�P�H���L���R�N�U�H�W�R�P���]�D���������ƒ���������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Qja (2 puta lijevom i 2 desnom nogom) 

 

 

5. zadatak:�����L�]���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���V�X�Q�R�å�Q�L���V�N�R�N���V���R�N�U�H�W�R�P���]�D�������ƒ �X���V�S�R�M�Q�L���V�W�D�Y���L�]�P�H�ÿ�X���J�X�P�D����

U fazi leta stopalima prebaciti �E�O�L�å�X���J�X�P�X���S�U�H�N�R���G�D�O�M�H�����6�X�Q�R�å�Q�Lm odrazom skok s okretom 

�]�D�������ƒ���L�]�Y�D�Q���R�E�M�H���J�X�P�H�� u suprotnu st�U�D�Q�X���R�G���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D�����%�R�þ�Q�L���V�X�Q�R�å�Q�L���V�N�R�N���S�U�H�N�R��

�R�E�M�H���J�X�P�H���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� 



54 

 

 

 

6. zadatak: �L�]���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���E�R�þ�Q�L�P���V�N�R�N�R�P���X���V�S�R�M�Q�L���V�W�D�Y �L�]�P�H�ÿ�X���J�X�P�D, �]�D�W�L�P���V�X�Q�R�å�Q�L�P��

�R�G�U�D�]�R�P���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y���V���E�O�L�å�R�P���J�X�P�R�P���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�R�S�D�����%�R�þ�Q�L���V�N�R�N���X���V�W�D�Y���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L s 

�G�D�O�M�R�P�� �J�X�P�R�P�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�R�S�D. Ponavljanje 3 serije skoka po 2 puta. Povratak �X�� �S�R�þ�H�W�Q�L��

�S�R�O�R�å�D�M���V�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P�� �E�R�þ�Q�L���V�N�R�N�� 

 

 

7. zadatak: �L�]���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���]�D�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�D���X�Q�X�W�D�U���L���L�]�Y�D�Q���J�X�P�H-  

(desna-lijeva-desna-�O�L�M�H�Y�D���R�G�Q�R�å�H�Q�Me-desna-lijeva-desna) s povratom, povratkom �X���S�R�þ�H�W�Q�L��

�S�R�O�R�å�D�M�� 
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8. zadatak: �L�]���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���S�R�V�N�R�F�L���V���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���]�D�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H�P���S�Rtkoljenica unutar i 

izvan gume s �����R�N�U�H�W�D���]�D���������ƒ���������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���������S�X�W�D���O�L�M�H�Y�R�P���L�������G�H�V�Q�R�P���Q�R�J�R�P���� 

 

 

9. zadatak: iz p�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �V�N�R�N�R�P�� �V�� �R�N�U�H�W�R�P�� �]�D�� �����ƒ�� doskok u stav spojni s jednim 

stopalom stati na gumu, drugim ispod nje. 8 ponavljanja sa promjenom s gume na gumu 

���E�O�L�å�D�� dalja) i �Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R�P�� �S�U�R�P�M�H�Q�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �V�W�R�S�D�O�D. �6�X�Q�R�å�Q�L�P�� �V�N�R�N�R�P s okretom 

�]�D�������ƒ�� doskok �X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� 
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10. zadatak: ponavljanje 2 puta zaredom zadatka br.5. 
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�(�1�*�/�(�6�.�$���â�.�2�/�,�&�$ 

OPIS IGRE:  

�3�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� �'�Y�R�M�H���L�J�U�D�þ�D���Q�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L����-�����P���G�U�å�H���J�X�P�X���R�N�R���J�O�H�å�Q�M�H�Y�D���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�Y�X����

�7�U�H�ü�L���L�J�U�D�þ�����N�R�M�L���L�]�Y�R�G�L���]�D�G�D�W�N�H���M�H���E�R�þ�Q�R���L�V�S�U�H�G���Uastegnute gume. 

�.�D�G�D�� �L�J�U�D�þ�� �N�R�M�L�� �L�]�Y�R�G�L�� �]�D�G�D�W�N�H�� ���S�U�H�V�N�R�N�H���� �S�R�J�U�L�M�H�ã�L�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �V�H�� �S�U�H�P�D�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�R�P��

�U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�X�� �V�� �M�H�G�Q�L�P�� �R�G�� �L�J�U�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �G�U�å�H�� �J�X�P�X���� �1�D�� �U�H�G�� �S�R�Q�R�Y�R�� �G�R�O�D�]�L�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �R�E�D�� �V�X�L�J�U�D�þ�D��

�S�R�J�U�L�M�H�ã�H�����6�Y�D�N�L���S�X�W�D���N�D�G�D���S�R�J�U�L�M�H�ã�L���S�U�L���S�R�Y�U�D�W�N�X���N�U�H�þ�H���R�G 1. zadatka na razini na kojoj je stao. 

Pobjednik �M�H���L�J�U�D�þ���N�R�M�L���S�U�Y�L���X�V�S�L�M�H���L�]�Y�H�V�W�L���V�Y�H���N�R�U�D�N�H���Q�D���V�Y�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���E�H�]���S�R�J�U�H�ã�N�H�� 

 

�S�R�þ�H�W�Q�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �V�W�D�Y�� �V�S�R�M�Q�L�� �E�R�þ�Q�R�� �R�G��

rastegnute gume 

  

 

1. zadatak: �E�O�L�å�R�P�� �Q�R�J�R�P iskorak s 

�P�H�ÿ�X�S�R�V�N�R�N�R�P���V�� �E�O�L�å�R�P�� �J�X�P�R�P�� �L�]�P�H�ÿ�X��i 

�Y�U�D�ü�D�Q�M�Hm �X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M 
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2. zadatak: ponavljanje 1. zadatka 2 puta za 

�U�H�G�R�P�� ������ �L�V�N�R�U�D�N�D�� �L�� �Y�U�D�þ�D�Q�M�H�� �X�� �S�R�þ�H�W�Q�L��

�S�R�O�R�å�D�M�� 

 

3. zadatak: �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �G�D�O�M�R�P�� �Q�R�J�R�P�� �R�G�R�]�J�R�� �X�ü�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �J�X�P�D�� �L�� �S�U�L�Q�R�å�L�W�L���� �7�D�N�R��

�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�P�� �J�X�P�R�P�� ���� �S�X�W�D�� �V�X�Q�R�å�Q�L�� �V�N�R�N�� �X�� �P�M�H�V�W�X���� �6�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P�� �V�N�R�N�� �X�� �S�R�þ�H�W�Q�L��

�S�R�O�R�å�D�M�� 

 

4. zadatak: �L�]���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���S�R�V�N�R�F�L���V���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���]�D�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H�P���S�Rtkoljenica unutar i 

izvan gume s �R�N�U�H�W�R�P���]�D���������ƒ���������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���������S�X�W�D���O�L�M�H�Y�R�P���L�������G�H�V�Q�R�P���Q�R�J�R�P�� 
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5. zadatak:���L�]���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���V�H�U�L�M�D���V�N�R�N�R�Y�D���V�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P�� redom; 2 puta doskokom 

�X���U�D�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y���E�O�L�å�R�P���J�X�P�R�P���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�R�S�D�O�D, �����S�X�W���G�R�V�N�R�N�R�P���X���U�D�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y��s daljom 

�J�X�P�R�P�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�R�S�D�O�D, �V�X�Q�R�å�Q�Lm doskokom unutar guma, doskokom u stava �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L��

izvan guma. Povratak �X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M���G�R�V�N�R�N�R�P���X���V�S�R�M�Q�L���V�W�D�Y�� 

 

6. zadatak: �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �G�D�O�M�R�P�� �Q�R�J�R�P�� �R�G�R�]�J�R�� �X�ü�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �J�X�P�D�� �L�� �S�U�L�Q�R�å�L�W�L���� �7�D�N�R��

�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�P���J�X�P�R�P�������S�X�W�D���V�X�Q�R�å�Q�L���V�N�R�N���X���P�M�H�V�W�X�����8���I�D�]�L���O�H�W�D�����N�R�G���]�D�G�Q�M�H�J���V�N�R�N�D�����G�R�ü�L���X��

�S�R�O�R�å�D�M��u kojem �V�H���E�O�L�å�R�P���Q�R�J�R�P���E�O�L�å�D���J�X�P�D��premjesti kao dalja�����S�R�Q�R�Y�L�W�L�������S�X�W�D���V�X�Q�R�å�Q�L��

odrazom �X���P�M�H�V�W�X���]�D�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L���S�R�O�R�å�D�M���Q�R�J�X�����%�R�þ�Q�L�P���V�N�R�N�R�P��povratak �X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M 
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7. zadatak: �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �G�D�O�M�R�P�� �Q�R�J�R�P�� �R�G�R�]�J�R�� �X�ü�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �J�X�P�D�� �L�� �S�U�L�Q�R�å�L�W�L���� �7�D�N�R��

�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�P���J�X�P�R�P�������S�X�W�D���V�X�Q�R�å�Q�L���V�N�R�N���X���P�M�H�V�W�X�����8���I�D�]�L���O�H�W�D�����N�R�G���]�D�G�Q�M�H�J���V�N�R�N�D�����G�R�ü�L���X��

�S�R�O�R�å�D�M�� �W�D�N�R���G�D�� �V�H�� �E�O�L�å�R�P�� �Q�R�J�R�P�� �S�U�H�P�M�H�V�W�L�� �E�O�L�å�D�� �J�X�P�D�� �N�D�R�� �G�D�O�M�D���W�H�� �W�D�G�D�� �M�R�ã�� ���� �S�X�W�D��

�V�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P�� �V�N�R�þ�L�W�L�� �X�� �P�M�H�V�W�X�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L�� �L�V�W�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �Q�R�J�X���� �%�R�þ�Q�L�P�� �V�N�R�N�R�P��

�U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y���J�X�P�D�P�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�R�S�D�O�D�� �W�H���V�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P���V�N�R�N���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� 

 

 

8. zadatak: �L�]���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���S�R�V�N�R�F�L���V���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���]�D�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H�P���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�D���X�Q�X�W�D�U���L��

izvan gume s �����R�N�U�H�W�D���]�D���������ƒ���������S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���������S�X�W�D���O�L�M�H�Y�R�P���L�������G�H�V�Q�R�P���Q�R�J�R�P���� 
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9. zadatak: �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D���G�D�O�M�R�P�� �Q�R�J�R�P�� �R�G�R�]�J�R�� �X�ü�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �J�X�P�D�� �L�� �S�U�L�Q�R�å�L�W�L���� �7�D�N�R��

�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�P���J�X�P�R�P�������S�X�W�D���V�X�Q�R�å�Q�L���V�N�R�N���X���P�M�H�V�W�X�����8���I�D�]�L���O�H�W�D�����N�R�G���]�D�G�Q�M�H�J���V�N�R�N�D�����G�R�ü�L���X��

�S�R�O�R�å�D�M�� �W�D�N�R���G�D�� �V�H�� �E�O�L�å�R�P�� �Q�R�J�R�P�� �S�U�H�P�M�H�V�W�L�� �E�O�L�å�D�� �J�X�P�D�� �N�D�R�� �G�D�O�M�D���W�H�� �W�D�G�D�� �M�R�ã�� ���� �S�X�W�D��

�V�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P�� �V�N�R�þ�L�W�L�� �X�� �P�M�H�V�W�X�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L�� �L�V�W�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �Q�R�J�X���� �6�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P��

�V�N�R�N���V���R�N�U�H�W�R�P���]�D���������ƒ���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y�� pritom ne �P�L�M�H�Q�M�D�M�X�ü�L �S�R�O�R�å�D�M���J�X�P�D�� 

 

 

10. zadatak: 2 puta ponavljanje zadatka br.5 
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SPORT BILLY  

OPIS IGRE:  

�3�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� �'�Y�R�M�H���L�J�U�D�þ�D���Q�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L����-�����P���G�U�å�H���J�X�P�X���R�N�R���J�O�H�å�Q�M�H�Y�D���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�Y�X����

�7�U�H�ü�L���L�J�U�D�þ�����N�R�M�L���L�]�Y�R�G�L���]�D�G�D�W�N�H���M�H���E�R�þ�Q�R���L�V�S�U�H�G���U�D�V�W�H�J�Q�X�W�H���J�X�P�H�� 

�.�D�G�D�� �L�J�U�D�þ�� �N�R�M�L�� �L�]�Y�R�G�L�� �]�D�G�D�W�N�H�� ���S�U�H�V�N�R�N�H���� �S�R�J�U�L�M�H�ã�L�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �V�H�� �S�U�H�P�D�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�R�P��

�U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�X�� �V�� �M�H�G�Q�L�P�� �R�G�� �L�J�U�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �G�U�å�H�� �J�X�P�X���� �1�D�� �U�H�G�� �S�R�Q�R�Y�R�� �G�R�O�D�]�L�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �R�E�D�� �V�X�L�J�U�D�þ�D��

�S�R�J�U�L�M�H�ã�H�����6�Y�D�N�L���S�X�W�D���N�D�G�D���S�R�J�U�L�M�H�ã�L���S�U�L���S�R�Y�U�D�W�N�X���N�U�H�þ�H���R�G���������]�D�G�D�W�N�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���Q�D���N�R�M�R�M���M�H���V�W�D�R�� 

Pobjednik �M�H���L�J�U�D�þ���N�R�M�L���S�U�Y�L���X�V�S�L�M�H���L�]�Y�H�V�W�L���V�Y�H���N�R�U�D�N�H���Q�D���V�Y�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���E�H�]���S�R�J�U�H�ã�N�H�� 

 

�S�R�þ�H�W�Q�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �V�W�D�Y�� �V�S�R�M�Q�L�� �E�R�þ�Q�R�� �R�G��

rastegnute gume 

  

 

1. zadatak: �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �R�G�Q�R�å�H�Q�M�H��

�W�H���V�X�Q�R�å�Q�L���V�N�R�N���S�U�H�N�R���R�E�M�H���J�X�P�H 
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2. zadatak: �E�O�L�å�R�P�� �Q�R�J�R�P iskorak s 

�P�H�ÿ�X�S�R�V�N�R�N�R�P�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �E�O�L�å�H�� �J�X�P�H�� �L��

�Y�U�D�ü�D�Q�M�Hm �X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M 

 

3. zadatak: �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �V�X�Q�R�å�Q�L��

�R�G�U�D�]���� �E�R�þ�Q�L�� �V�N�R�N�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Qi stav s 

�E�O�L�å�R�P�� �J�X�P�R�P�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�R�S�D�O�D���� ���� �V�X�Q�R�å�Q�D��

�V�N�R�N�D�� �X�� �P�M�H�V�W�X���� �%�R�þ�Q�L�P�� �V�N�R�N�R�P�� �S�R�Y�U�D�W�D�N��

�X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� 

 

4. zadatak: �L�]���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���E�R�þ�Q�L�P���V�N�R�N�R�P���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y���V���E�O�L�å�R�P���J�X�P�R�P���L�]�P�H�ÿ�X��

stopala, �V�O�L�M�H�G�L�� �N�U�L�å�Q�L�� �V�N�R�N���� �G�R�V�N�R�N�R�P�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�P�� �V�W�R�S�D�O�R�P�� �L�]�Y�D�Q�� �E�O�L�å�H�� �J�X�P�H���� �Y�D�Q�M�V�N�L�P��

�V�W�R�S�D�O�R�P���L�]�P�H�ÿ�X���J�X�P�D�����6�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P���V�N�R�N���E�R�þ�Q�R���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y��s daljom gumom 

�L�]�P�H�ÿ�X��stopala�����3�R�Y�U�D�W�D�N���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M���E�R�þ�Q�L�P���V�N�R�N�R�P���S�U�H�N�R���E�O�L�å�H���J�X�P�H�� 
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5. zadatak: �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D���V�X�Q�R�å�Q�L�� �R�G�U�D�]�� �E�R�þ�Q�L�P�� �V�N�R�N�R�P�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y���V�� �E�O�L�å�R�P��

�J�X�P�R�P���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�R�S�D�O�D���� ���� �V�X�Q�R�å�Q�D���V�N�R�N�D���X���P�M�H�V�W�X���� �6�N�R�N�R�P���V���R�N�U�H�W�R�P���]�D���������ƒ�� doskok u 

�U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y��s daljom gumom �L�]�P�H�ÿ�X stopala���������V�X�Q�R�å�Q�D���V�N�R�N�D���X���P�M�H�V�W�X�� 

 

 

6. zadatak: �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D���V�X�Q�R�å�Q�L�� �R�G�U�D�]�� �E�R�þ�Q�L�P�� �V�N�R�N�R�P�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y �V�� �E�O�L�å�R�P��

�J�X�P�R�P���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�R�S�D�O�D���� ���� �V�X�Q�R�å�Q�D���V�N�R�N�D���X���P�M�H�V�W�X���� �6�N�R�N�R�P���V���R�N�U�H�W�R�P���]�D���������ƒ���� �G�R�V�N�R�N���X��

�U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y�� �V�� �G�D�O�M�R�P�� �J�X�P�R�P�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�R�S�D�O�D���� ���� �V�X�Q�R�å�Q�D�� �V�N�R�N�D�� �X�� �P�M�H�V�W�X�� �6�X�Q�R�å�Q�L�P��

odrazom skok unutar guma u spojni stav. 
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7. zadatak: iz �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D���V�X�Q�R�åni odraz, �E�R�þ�Q�L�P�� �V�N�R�N�R�P���X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y���V�� �E�O�L�å�R�P��

gumom �L�]�P�H�ÿ�X��stopala���� ���� �V�X�Q�R�å�Q�D���V�N�R�N�D���X���P�M�H�V�W�X���� �6�N�R�N�R�P���V���R�N�U�H�W�R�P���]�D���������ƒ�� doskok u 

�U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y��s daljom gumom �L�]�P�H�ÿ�X��stopala���������V�X�Q�R�å�Q�D���V�N�R�N�D���X���P�M�H�V�W�X�� 

 

8. zadatak: ���� �S�R�V�N�R�N�D�� �V�� �X�O�D�V�N�R�P���� �E�O�L�å�R�P�� �Q�R�J�R�P�� �S�U�H�P�M�H�V�W�L�W�L�� �E�O�L�å�X�� �J�X�P�X�� �N�D�R�� �G�D�O�M�X���� �Y�U�D�W�L�W�L�� �X��

�S�R�þ�H�W�Q�L�� �S�R�O�R�å�D�M���� �2�N�U�H�W�� �X�� �P�M�H�V�W�X�� �]�D�� �������ƒ��promijeniti stranu, ponavljanje 3 poskoka na 

promijenjenoj strani-�V�N�R�N�R�P���G�R�ü�L���X���V�W�D�Y���V�S�R�M�Q�L���X�Q�X�W�D�U���R�E�M�H���J�X�P�H�� 
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9. zadatak: �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D���V�X�Q�R�å�Q�L�� �R�G�U�D�]�� �E�R�þ�Q�L�P�� �V�N�R�N�R�P �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y���V�� �E�O�L�å�R�P��

gumom �L�]�P�H�ÿ�X��stopala���� ���� �V�X�Q�R�å�Q�D���V�N�R�N�D���X���P�M�H�V�W�X���� �6�N�R�N�R�P���V���R�N�U�H�W�R�P���]�D���������ƒ�� doskok u 

�U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y��s daljom gumom �L�]�P�H�ÿ�X��stopala���������V�X�Q�R�å�Q�D���V�N�R�N�D���X���P�M�H�V�W�X�� 

 

 

10. zadatak: �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D���V�X�Q�R�å�Q�L�� �R�G�U�D�]�� �E�R�þ�Q�L�P�� �V�N�R�N�R�P�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y���V�� �E�O�L�å�R�P��

�J�X�P�R�P���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�R�S�D�O�D���� ���� �V�X�Q�R�å�Q�D���V�N�R�N�D���X���P�M�H�V�W�X���� �6�N�R�N�R�P���V���R�N�U�H�W�R�P���]�D���������ƒ�� doskok u 

�U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y���V���G�D�O�M�R�P���J�X�P�R�P���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�R�S�D�O�D���������V�X�Q�R�å�Q�D���V�N�R�N�D���X���P�M�H�V�W�X�� Ponoviti skok s 

�R�N�U�H�W�R�P���]�D���������ƒ�����G�R�V�N�R�N���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y���V���E�O�L�å�R�P���J�X�P�R�P���L�]�P�H�ÿ�X��stopala. 
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11. zadatak: 2 ponavljanja zadatka br.5 zaredom 
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3.2. IGRE U RITMU I TEMPU  

ENGLAND , IRELAND , SCOTLAND, WALES 

OPIS IGRE:  

�3�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� �'�Y�R�M�H���L�J�U�D�þ�D���Q�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L����-���� �P���G�U�å�H���J�X�P�X���R�N�R���J�O�H�å�Q�M�H�Y�D���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P��

�V�W�D�Y�X�����7�U�H�ü�L���L�J�U�D�þ�����N�R�M�L���L�]�Y�R�G�L �]�D�G�D�W�N�H���M�H���E�R�þ�Q�R���L�V�S�U�H�G���U�D�V�W�H�J�Q�X�W�H���J�X�P�H�� 

�.�D�G�D���L�J�U�D�þ���N�R�M�L���L�]�Y�R�G�L���]�D�G�D�W�N�H�����S�U�H�V�N�R�N�H�����S�R�J�U�L�M�H�ã�L���P�L�M�H�Q�M�D���V�H���S�U�H�P�D���X�Q�D�S�U�L�M�H�G���G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�R�P��

�U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�X���V���M�H�G�Q�L�P���R�G���L�J�U�D�þ�D���N�R�M�L���G�U�å�H���J�X�P�X�����1�D���U�H�G���S�R�Q�R�Y�R���G�R�O�D�]�L���Q�D�N�R�Q���ã�W�R���R�E�D���V�X�L�J�U�D�þ�D��

�S�R�J�U�L�M�H�ã�H�����6�Y�D�N�L���S�X�W�D���N�D�G�D���S�R�J�U�L�M�H�ã�L���S�U�L���S�R�Y�U�D�W�N�X���N�U�H�þ�H���R�G���S�R�þ�H�W�N�D���S�M�H�V�P�H���Q�D���U�D�]�L�Q�L���Q�D���N�R�M�R�M���M�H��

stao. 

Pobjednik �M�H���L�J�U�D�þ���N�R�M�L���S�U�Y�L���X�V�S�L�M�H���L�]�Y�H�V�W�L���V�Y�H���N�R�U�D�N�H���Q�D���V�Y�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���E�H�]���S�R�J�U�H�ã�N�H�� 

 

Uz pjesmu: England, Ireland, Scotland, Wales, Inside, outside, poppy dog's tail! koraci su:  

ENGLAND �± �V�X�Q�R�å�Q�L�P���V�N�R�N�R�P�� �X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L��stav �V�� �E�O�L�å�R�P�� �J�X�P�R�P�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�R�S�D�O�D, zatim; 

IRELAND �± �E�R�þ�Q�L�P�� �V�N�R�N�R�P�� �V�W�D�W�L�� �Q�D��dalju gumu; SCOTLAND �± ponavlja se prvi korak; 

WALES �± ponavlja se drugi koraka; INSIDE �± �V�X�Q�R�å�Q�L�� �V�N�R�N�� �L�]�P�H�ÿ�X guma; OUTSIDE �± 

�V�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P���V�N�R�N���V���G�R�V�N�R�N�R�P���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�Y�X���L�]�Y�D�Q���J�X�P�D��(svaka noga sa jedne 

strane guma); PUPPY DOG'S TAIL �± �V�X�Q�R�å�Q�L�P��odrazom skok �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y�� �V�W�D�W�L�� �Q�D��

�J�X�P�H�����%�R�þ�Q�L�P���V�N�R�N�R�P���S�R�Y�U�D�W�D�N���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� 
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SKINNY AMERICANS  

OPIS IGRE:  

�3�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� Dvoje igra�þ�D���Q�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L����-�����P���G�U�å�H��gumu oko �J�O�H�å�Q�M�D���M�H�G�Q�H noge, dok je 

druga slobodna izvan gume, u �U�D�V�N�R�U�D�þnom stavu. �7�U�H�ü�L�� �L�J�U�D�þ�� �V�W�R�M�L��u �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P�� �V�W�D�Y�X s 

�G�D�O�M�R�P���Q�R�J�R�P���L�]�Y�D�Q���J�X�P�D�����D���V���E�O�L�å�R�P���Q�R�J�R�P���X�Q�X�W�D�U���J�X�P�D, �L���L�]�Y�R�G�L�W�L���ü�H���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�H��korake 

koje su nalik na zabacivanje potkoljenicama ���S�R�J�U�þ�H�Q�R�P���]�J�U�þ�H�Q�R�P���Q�R�J�R�P��. 

�.�D�G�D���L�J�U�D�þ���N�R�M�L���L�]�Y�R�G�L���]�D�G�D�W�N�H�����S�U�H�V�N�R�N�H�����S�R�J�U�L�M�H�ã�L���P�L�M�H�Q�M�D���V�H���S�U�H�P�D���X�Q�D�S�U�L�M�H�G���G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�R�P��

�U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�X���V���M�H�G�Q�L�P���R�G���L�J�U�D�þ�D���N�R�M�L���G�U�å�H���J�X�P�X�����1�D���U�H�G���S�R�Q�R�Y�R���G�R�O�D�]�L���Q�D�N�R�Q���ã�W�R���R�E�D���V�X�L�J�U�D�þ�D��

�S�R�J�U�L�M�H�ã�H�����6�Y�D�N�L �S�X�W�D���N�D�G�D���S�R�J�U�L�M�H�ã�L���S�U�L���S�R�Y�U�D�W�N�X���N�U�H�þ�H���R�G���S�R�þ�H�W�N�D���S�M�H�V�P�H��na razini na kojoj je 

stao. 

Pobjednik �M�H���L�J�U�D�þ���N�R�M�L���S�U�Y�L���X�V�S�L�M�H���L�]�Y�H�V�W�L���V�Y�H���N�R�U�D�N�H���Q�D���V�Y�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���E�H�]���S�R�J�U�H�ã�N�H�� 

 
Zadatak: �������N�R�U�D�N�����M�H���E�R�þ�Q�L�P��skokom dolazak u spojni stav unutar guma. 2. korak: je poskok, 

desna unutar gume, lijeva izvan nje. 3. korak: �M�H���R�G�Q�R�å�H�Q�M�H, tako da desnom nogom dotakne 

vanjska guma. �6�H�U�L�M�X���R�G�������N�R�U�D�N�D���S�R�Q�R�Y�L�W�L���M�R�ã�������S�X�W�D�����V�Y�H���]�D�M�H�G�Q�R���� ponavljanja). 

�6�O�L�M�H�G�H�ü�L�� �N�R�U�D�F�L�� �V�X: s�X�Q�R�å�Q�Lm odrazom skok �X�� �V�W�D�Y�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �J�X�P�D���� �V�X�Q�R�å�Q�L�P��

odrazom skok unutar guma (tu seriju od 2 skoka ponoviti 2 puta) Posljednji korak je 

�V�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P���V�N�R�N���X���V�S�R�M�Q�L���V�W�D�Y���V�W�D�W�L���Q�D���J�X�P�H�� 
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DIJAMANT  

OPIS IGRE:  

�3�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� �'�Y�R�M�H���L�J�U�D�þ�D���Q�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L����-�����P���G�U�å�H��gumu oko �J�O�H�å�Q�M�D���M�H�G�Q�H noge, dok je 

druga slobodna izvan gume, �U�D�V�N�R�U�D�þ�L�� �V�W�D�Y�����7�U�H�ü�L�� �L�J�U�D�þ�� �V�W�R�M�L�� �X�� �V�S�R�M�Q�R�P�� �V�W�D�Y�X�� �E�R�þ�Q�R�� �L�]�Y�D�Q��

rastegnute gume. 

�.�D�G�D���L�J�U�D�þ���N�R�M�L���L�]�Y�R�G�L���]�D�G�D�W�N�H�����S�U�H�V�N�R�N�H�����S�R�J�U�L�M�H�ã�L���P�L�M�H�Q�M�D���V�H���S�U�H�P�D���X�Q�D�S�U�L�M�H�G���G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�R�P��

�U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�X���V���M�H�G�Q�L�P���R�G���L�J�U�D�þ�D���N�R�M�L���G�U�å�H���J�X�P�X�����1�D���U�H�G���S�R�Q�R�Y�R���G�R�O�D�]�L���Q�D�N�R�Q���ã�W�R���R�E�D���V�X�L�J�U�D�þ�D��

�S�R�J�U�L�M�H�ã�H�����6�Y�D�N�L���S�X�W�D���N�D�G�D���S�R�J�U�L�M�H�ã�L���S�U�L���S�R�Y�U�D�W�N�X���N�U�H�þ�H���R�G���S�R�þ�H�W�N�D���S�M�H�V�P�H���Q�D���U�D�]�L�Q�L���Q�D���N�R�M�R�M���M�H��

stao. 

Pobjednik �M�H���L�J�U�D�þ���N�R�M�L���S�U�Y�L���X�V�S�L�M�H���L�]�Y�H�V�W�L���V�Y�H���N�R�U�D�N�H���Q�D���V�Y�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���E�H�]���S�R�J�U�H�ã�N�H 

*Umjesto slovkanja D-I-J-A-M-A-N-T, i�J�U�D�þ�L���P�R�J�X���V�O�R�Y�N�D�W�L��vlastito ime. 

 
Zadatak: �V�N�R�N�R�P�� �E�O�L�å�R�P�� �Q�R�J�R�P���S�U�R�Y�X�þ�L���L�V�S�R�G�� �J�X�P�H�� �L�� �S�U�H�V�N�R�N�R�P�� �G�D�O�M�H�� �J�X�P�H�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L��

stav, stopal�L�P�D���V�H���I�R�U�P�L�U�D���U�R�P�E���´dijamant� .́ Slijedi 8 pov�H�]�D�Q�L�K���V�N�R�N�R�Y�D���V���R�N�U�H�W�R�P���]�D���������ƒ, 

suprotno od smjera kazaljke na satu, pri svakom doskoku izgovaraju se �V�O�R�Y�D�� �U�L�M�H�þ�L��

� d́ijamant� .́ �1�D�N�R�Q���]�D�Y�U�ã�H�Q�L�K���R�N�U�H�W�D���V�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P���V�N�R�N���X���V�W�D�Y���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���L�]�P�H�ÿ�X���J�X�P�D���L��

�V�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P���V�N�R�N���X�Q�X�W�D�U���J�X�P�D. 
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JEDRILICA  

OPIS IGRE 

�3�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� �'�Y�R�M�H���L�J�U�D�þ�D���Q�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L����-�����P���G�U�å�H��gumu oko �J�O�H�å�Q�M�D���M�H�G�Q�H noge, dok je 

druga slobodna izvan gume, �U�D�V�N�R�U�D�þ�L���V�W�D�Y�����7�U�H�ü�L���L�J�U�D�þ���V�W�R�M�L���þ�H�R�Q�R��u odnosu na gumu. 

�.�D�G�D���L�J�U�D�þ���N�R�M�L���L�]�Y�R�G�L���]�D�G�D�W�N�H�����S�U�H�V�N�R�N�H�����S�R�J�U�L�M�H�ã�L���P�L�M�H�Q�M�D���V�H���S�U�H�P�D���X�Q�D�S�U�L�M�H�G���G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�R�P��

�U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�X���V���M�H�G�Q�L�P���R�G���L�J�U�D�þ�D���N�R�M�L���G�U�å�H���J�X�P�X�����1�D �U�H�G���S�R�Q�R�Y�R���G�R�O�D�]�L���Q�D�N�R�Q���ã�W�R���R�E�D���V�X�L�J�U�D�þ�D��

�S�R�J�U�L�M�H�ã�H�����6�Y�D�N�L���S�X�W�D���N�D�G�D���S�R�J�U�L�M�H�ã�L���S�U�L���S�R�Y�U�D�W�N�X���N�U�H�þ�H���R�G���S�R�þ�H�W�N�D���S�M�H�V�P�H���Q�D���U�D�]�L�Q�L���Q�D���N�R�M�R�M���M�H��

stao. 

Pobjednik �M�H���L�J�U�D�þ���N�R�M�L���S�U�Y�L���X�V�S�L�M�H���L�]�Y�H�V�W�L���V�Y�H���N�R�U�D�N�H���Q�D���V�Y�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���E�H�]���S�R�J�U�H�ã�N�H 

 

Pri ulasku, desnom nogo�P���E�O�L�å�X���J�X�P�X���S�U�H�E�D�F�Lti preko dalje te ostati �X���W�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X, drugom 

�Q�R�J�R�P�� �X�ü�L �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�� �S�U�R�V�W�R�U�� �L�]�P�H�ÿ�X��jednog od �V�X�L�J�U�D�þ�D (�W�Y�R�U�H�ü�L�� �W�D�N�R�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�Y�R�M�L�K�� �Q�R�J�X��

� X́�  ́s gumom). 

Zadatak: 1. korak je skok �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y desna ispred lijeve���� �S�U�L�W�R�P�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L�� �S�R�O�R�å�D�M��

� X́�  ́s gumom. 2. korak je jednak prvom samo uz zamjenu �S�R�O�R�å�D�M�D��nogu (lijeva ispred desne). 

Ponavljanje prva 2 koraka 4 puta. Zatim slijed�H���N�R�U�D�F�L�����M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���X���´�;�´ �S�R�O�R�å�D�M�X������povezani 

skokovi s doskokom u spojni stav, doskokom u �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L��stav, te ponovno u spojni stav. 

�=�D�Y�U�ã�Q�L�� �N�R�U�D�N�� �M�H�� �V�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P�� �L�]�P�L�F�D�Q�M�H�� �J�X�P�H�� �L�]��� X́�  ́ �S�R�O�R�å�D�M�D�� �L�� �G�R�V�N�R�N�� �V�D�� �V�Y�D�N�L�P��

stopalom stati na jednu gumu. 
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KINESKA IGRA  

OPIS IGRE: 

�3�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� �'�Y�R�M�H���L�J�U�D�þ�D���Q�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L����-���� �P���G�U�å�H���J�X�P�X���R�N�R���J�O�H�å�Q�M�H�Y�D���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P��

st�D�Y�X�����7�U�H�ü�L���L�J�U�D�þ�����N�R�M�L���L�]�Y�R�G�L���]�D�G�D�W�N�H���M�H���E�R�þ�Q�R, u spojnom stavu ispred rastegnute gume. 

�.�D�G�D���L�J�U�D�þ���N�R�M�L���L�]�Y�R�G�L���]�D�G�D�W�N�H�����S�U�H�V�N�R�N�H�����S�R�J�U�L�M�H�ã�L���P�L�M�H�Q�M�D���V�H���S�U�H�P�D���X�Q�D�S�U�L�M�H�G���G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�R�P��

�U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�X���V���M�H�G�Q�L�P���R�G���L�J�U�D�þ�D���N�R�M�L���G�U�å�H���J�X�P�X�����1�D���U�H�G���S�R�Q�R�Y�R���G�R�O�D�]�L���Q�D�N�R�Q���ã�W�R �R�E�D���V�X�L�J�U�D�þ�D��

�S�R�J�U�L�M�H�ã�H�����6�Y�D�N�L���S�X�W�D���N�D�G�D���S�R�J�U�L�M�H�ã�L���S�U�L���S�R�Y�U�D�W�N�X���N�U�H�þ�H���R�G���S�R�þ�H�W�N�D���S�M�H�V�P�H���Q�D���U�D�]�L�Q�L���Q�D���N�R�M�R�M���M�H��

stao. 

Zadatak: �6�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P���L�]���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���E�R�þ�Q�L���V�N�R�N���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y���L�]�P�H�ÿ�X���E�O�L�å�H��

�J�X�P�H���� �3�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�H���E�R�þ�Q�R�J�� �V�N�R�N�D�� �Q�D�� �G�D�O�M�X�� �J�X�P�X�� Prve dva �V�N�R�N�D�� �S�R�Q�R�Y�L�W�L�� ���� �S�X�W�D���� �6�X�Q�R�å�Q�L�P��

�R�G�U�D�]�R�P�� �E�R�þ�Q�L�� �V�N�R�N�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�E�M�H�� �J�X�P�H�� �X�� �V�S�R�M�Q�L�� �V�W�D�Y���� �6�O�L�M�H�G�L, �V�N�R�N�� �V�� �G�R�V�N�R�N�R�P�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L��

stav (obje noge izvan guma). Serije od 4 povezana skoka, �V�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L��

stav stati svakim stopalom na jednu gumu; mje�U�Q�L���V�W�D�Y���V���J�X�P�R�P���L�]�P�H�ÿ�X���Q�R�J�X�����U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y��

�V���J�X�P�R�P���L�]�P�H�ÿ�X���Q�R�J�X�� �W�H���G�R�V�N�R�N���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y��stati svakim stopalom na jednu gumu. 

Povratak �X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M���V�X�Q�R�å�Q�L�P���R�G�U�D�]�R�P�� �E�R�þ�Q�L���V�N�R�N�� 

Pobjednik �M�H���L�J�U�D�þ���N�R�M�L���S�U�Y�L���X�V�S�L�M�H���L�]�Y�H�V�W�L���V�Y�H���N�R�U�D�N�H���Q�D���V�Y�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���E�H�]���S�R�J�U�H�ã�N�H 
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SVE U 7 

OPIS IGRE:  

�3�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� �'�Y�R�M�H���L�J�U�D�þ�D���Q�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L����-�����P���G�U�å�H���J�X�P�X���R�N�R���J�O�H�å�Q�M�H�Y�D���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�Y�X����

�7�U�H�ü�L���L�J�U�D�þ�����N�R�M�L���L�]�Y�R�G�L���]�D�G�D�W�N�H���M�H���E�R�þ�Q�R�� u spojnom stavu ispred rastegnute gume. 

�.�D�G�D�� �L�J�U�D�þ�� �N�R�M�L�� �L�]�Y�R�G�L�� �]�D�G�D�W�N�H�� ���S�U�H�V�N�R�N�H���� �S�R�J�U�L�M�H�ã�L�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �V�H�� �S�U�H�P�D�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�R�P��

�U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�X�� �V�� �M�H�G�Q�L�P�� �R�G�� �L�J�U�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �G�U�å�H�� �J�X�P�X���� �1�D�� �U�H�G�� �S�R�Q�R�Y�R�� �G�R�O�D�]�L�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �R�E�D�� �V�X�L�J�U�D�þ�D��

�S�R�J�U�L�M�H�ã�H�����6�Y�D�N�L���S�X�W�D���N�D�G�D���S�R�J�U�L�M�H�ã�L���S�U�L���S�R�Y�U�D�W�N�X���N�U�H�þ�H���R�G���S�R�þ�H�W�N�D���S�M�H�V�P�H���Q�D���U�D�]�L�Q�L���Q�D���N�R�M�R�M���M�H���V�W�D�R 

Njemu je zadatak �X�V�S�M�H�ã�Q�R �L�]�Y�H�V�W�L���V�O�L�M�H�G�H�ü�H���N�R�U�D�N�H���� 

Zadatak: 5 serija skokova od po 7 ponavljanja: 

1. 7 ponavljanja povezanih skokova: s�N�R�N�R�P�� �X�� �V�W�D�Y�� �V�S�R�M�Q�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �J�X�P�D�� skokom u 

�U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y �V���R�E�M�H���J�X�P�H���L�]�P�H�ÿ�X���Q�R�J�X�����Rdmah, bez zaustavljanja slijed; 

2. 7 ponavljanja: iz �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�J�� �V�W�D�Y�D��s jednom noga unutar guma, drugom izvan; u 

�U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y uz promjenu nogu unutar i izvan guma; 

3. 7 ponavljanja: �V�X�Q�R�å�Q�L�� �V�N�R�N��stati na gume, skok �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y izvan guma (gume 

�L�]�P�H�ÿ�X���Q�R�J�X���� 

4. 7 ponavljanja ���� �V�X�Q�R�å�Q�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P, doskok �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y��s jednim stopalom izvan 

gume, a drugim stati na gumu i obratno, �P�L�M�H�Q�M�D�M�X�ü�L noge u fazi leta;  

5. zadnjih 7 ponavljanja. �V�X�Q�R�å�Q�L�P��odrazom, skok, �G�R�V�N�R�N���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y sa stopalima stati 

na gume, �V�N�R�N���V���R�N�U�H�W�R�P���]�D���������ƒ���L���G�R�V�N�R�N u isti stav, samo okrenuti u suprotnu stranu. 

Pobjednik �M�H���L�J�U�D�þ���N�R�M�L���S�U�Y�L���X�V�S�L�M�H���L�]�Y�H�V�W�L���V�Y�H���N�R�U�D�N�H���Q�D���V�Y�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���E�H�]���S�R�J�U�H�ã�N�H�� 
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STIJENE 

OPIS IGRE:  

�3�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� �'�Y�R�M�H���L�J�U�D�þ�D���Q�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L����-�����P���G�U�å�H���E�O�L�å�X��gumu oko �J�O�H�å�Q�M�D���M�H�G�Q�H noge, dok je 

druga noga stopalom oslonjena na dalju gumu, �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P stavu. �7�U�H�ü�L�� �L�J�U�D�þ�� �V�W�R�M�L�� �X��

�U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�Y�X�� �E�R�þ�Q�R�� �E�O�L�å�R�P���Q�R�J�R�P �L�]�P�H�ÿ�X guma, daljom izvan rastegnute gume. 

�.�D�G�D�� �L�J�U�D�þ�� �N�R�M�L�� �L�]�Y�R�G�L�� �]�D�G�D�W�N�H�� ���S�U�H�V�N�R�N�H���� �S�R�J�U�L�M�H�ã�L�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �V�H�� �S�U�H�P�D�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�R�P��

redo�V�O�L�M�H�G�X�� �V�� �M�H�G�Q�L�P�� �R�G�� �L�J�U�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �G�U�å�H�� �J�X�P�X���� �1�D�� �U�H�G�� �S�R�Q�R�Y�R�� �G�R�O�D�]�L�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �R�E�D�� �V�X�L�J�U�D�þ�D��

�S�R�J�U�L�M�H�ã�H���� �6�Y�D�N�L�� �S�X�W�D�� �N�D�G�D�� �S�R�J�U�L�M�H�ã�L�� �S�U�L�� �S�R�Y�U�D�W�N�X�� �N�U�H�þ�H�� �R�G�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �S�M�H�V�P�H�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �Q�D�� �N�R�M�R�M�� �M�H��

stao. 

Zadatak: 4 ponavljanja: �V�X�Q�R�å�Q�L�P �R�G�U�D�]�R�P���E�R�þ�Q�L skokom u �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L��stav s jednom noga �L�]�P�H�ÿ�X 

guma, druga izvan; �V�X�Q�R�å�Q�L�P��odrazom �E�R�þ�Q�L�� �V�N�R�N u �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y s promjenom �S�R�O�R�å�D�M�D���Q�R�J�X��

���L�]�P�H�ÿ�X�� �L�� �L�]�Y�D�Q�� �J�X�P�D������ ���� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�N�R�Na: �X�� �V�W�D�Y���� �V�S�R�M�Q�L�� ���X�Q�X�W�D�U�� �J�X�P�D������ �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L��stav (unutar 

guma), spojni stav (unutar guma), �U�D�V�N�R�U�D�þ�Qi stav stati na gume. 

Pobjednik �M�H���L�J�U�D�þ���N�R�M�L���S�U�Y�L���X�V�S�L�M�H���L�]�Y�H�V�W�L���V�Y�H���N�R�U�D�N�H���Q�D���V�Y�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���E�H�]���S�R�J�U�H�ã�N�H�� 

 

Dio gume na kojima �L�J�U�D�þ�L�� �V�W�R�M�H�� �R�V�W�D�M�H�� �X�Y�L�M�H�N��ispod stopala, �D�� �G�U�X�J�L�� �G�L�R�� �N�R�M�L�� �M�H�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �X�� �Y�L�V�L�Q�L��

�J�O�H�å�Q�M�D���S�R�G�L�å�H���V�H�����Q�D���R�V�W�D�O�H���U�D�]�L�Q�H 
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LONDON BRIDGE 

OPIS  IGRE: 

�3�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� �'�Y�R�M�H���L�J�U�D�þ�D���Q�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L����-�����P���G�U�å�H���J�X�P�X���R�N�R���J�O�H�å�Q�M�H�Y�D���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�Y�X����

�7�U�H�ü�L�� �L�J�U�D�þ���� �N�R�M�L�� �L�]�Y�R�G�L�� �]�D�G�D�W�N�H�� �M�H�� �E�R�þ�Q�R�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P�� �V�W�D�Y�X�� �V�� �E�O�L�å�R�P�� �Q�R�J�R�P�� �L�]�P�H�ÿ�X guma, 

daljom izvan guma. 

�.�D�G�D�� �L�J�U�D�þ�� �N�R�M�L�� �L�]�Y�R�G�L�� �]�D�G�D�W�N�H�� ���S�U�H�V�N�R�N�H���� �S�R�J�U�L�M�H�ã�L�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �V�H�� �S�U�H�P�D�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�R�P��

�U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�X�� �V�� �M�H�G�Q�L�P�� �R�G�� �L�J�U�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �G�U�å�H�� �J�X�P�X���� �1�D�� �U�H�G�� �S�R�Q�R�Y�R�� �G�R�O�D�]�L�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �R�E�D�� �V�X�L�J�U�D�þ�D��

�S�R�J�U�L�M�H�ã�H���� �6�Y�D�N�L�� �S�X�W�D�� �N�D�G�D�� �S�R�J�U�L�M�H�ã�L�� �S�U�L�� �S�R�Y�U�D�W�N�X�� �N�U�H�þ�H�� �R�G�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �S�M�H�V�P�H�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �Q�D�� �N�R�M�R�M�� �M�H��

stao. 

Zadatak je uz pjesmu: 

�´London bridge is falling down, 

faling down, falling down, 

my fair lady!�  ́

izvoditi �V�O�L�M�H�G�H�ü�H��korake skokovima:  

LONDON �± �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L stav s �E�O�L�åom nogom unutar guma, daljom izvan; 

BRIDGE �± �E�R�þ�Q�L�P���V�N�R�N�R�P���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L stav �V���S�U�R�P�M�H�Q�R�P���S�R�O�R�å�Dja nogu (�L�]�P�H�ÿ�X���Y�D�Q); 

FALLING �± �E�R�þ�Q�L�P���V�N�R�N�R�P��spojni stav unutar guma; 

DOWN �± �E�R�þ�Q�L�P���V�N�R�N�R�P���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L stav stati na gume; 

2 ponavljanja: FALLING-DOWN; slijede koraci/skokovi �X�]�� �U�L�M�H�þ�L��pjesme prate prethodno 

navedene pokrete: LONDON-BRIDGE IS- FALLING-DOWN.  

Z�D�Y�U�ã�Q�D�� �V�H�U�L�M�D�� �V�N�R�N�R�Y�D, uz �U�L�M�H�þ�L�� �S�M�H�V�P�H�� �V�X: MY �± isti skok kao LONDON; FAIR = BRIDGE; 

LADY �± �V�X�Q�R�å�Q�L�P �R�G�U�D�]�R�P���E�R�þ�Q�L���V�N�R�N���G�R���V�S�R�M�Q�R�J���V�W�D�Y�D���L�]�Y�D�Q���J�X�P�D�� 

Pobjednik �M�H���L�J�U�D�þ���N�R�M�L���S�U�Y�L���X�V�S�L�M�H���L�]�Y�H�V�W�L���V�Y�H���N�R�U�D�N�H���Q�D���V�Y�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���E�H�]���S�R�J�U�H�ã�N�H�� 



78 

 

 



79 

 

 

TEDDY BEAR 

OPIS IGRE: 

�3�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� �'�Y�R�M�H���L�J�U�D�þ�D���Q�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L����-�����P���G�U�å�H���J�X�P�X���R�N�R���J�O�H�å�Q�M�H�Y�D���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�Y�X����

�7�U�H�ü�L�� �L�J�U�D�þ���� �N�R�M�L�� �L�]�Y�R�G�L�� �]�D�G�D�W�N�H�� �M�H�� �E�R�þ�Q�R�� �X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P�� �V�W�D�Y�X���V�� �E�O�L�å�R�P�� �Q�R�J�R�P�� �L�]�P�H�ÿ�X guma, 

daljom izvan. 

�.�D�G�D�� �L�J�U�D�þ�� �N�R�M�L�� �L�]�Y�R�G�L�� �]�D�G�D�W�N�H�� ���S�U�H�V�N�R�N�H���� �S�R�J�U�L�M�H�ã�L�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �V�H�� �S�U�H�P�D�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�R�P��

�U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�X�� �V�� �M�H�G�Q�L�P�� �R�G�� �L�J�U�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �G�U�å�H�� �J�X�P�X���� �1�D�� �U�H�G�� �S�R�Q�R�Y�R�� �G�R�O�D�]�L�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �R�E�D�� �V�X�L�J�U�D�þ�D��

�S�R�J�U�L�M�H�ã�H���� �6�Y�D�N�L�� �S�X�W�D�� �N�D�G�D�� �S�R�J�U�L�M�H�ã�L�� �S�U�L�� �S�R�Y�U�D�W�N�X�� �N�U�H�þ�H�� �R�G�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �S�M�H�V�P�H�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �Q�D�� �N�R�M�R�M�� �M�H��

stao. 

Zadatak je uz pjesmu: 

�´Teddy bear, teddy bear, touch the ground, 

Teddy bear, teddy bear, turn around, 

Teddy bear, teddy bear, disappear !�  ́

izvoditi �V�O�M�H�G�H�ü�H��korake �V�X�Q�R�å�Q�L�P��skok�R�Y�L�P�D�����S�U�D�W�H�ü�L���S�R�N�U�H�W�H���X�]���U�L�M�H�þ�L���S�M�H�V�P�H:  

TEDDY �± u �V�W�D�Y���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V���E�O�L�å�R�P���Q�R�J�R�P���L�]�P�H�ÿ�X guma, daljom izvan; 

BEAR �± �V�N�R�N���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L��stav s promje�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�D���Q�R�J�X�����L�]�P�H�ÿ�X���Y�D�Q���� 

TOUCH THE GROUND �± skokom u spojni stav unutar guma, rukama dotaknuti obje gume; 

TURN AROUND �± skok s okretom za �������ƒ; 

DISAPPEAR �± �E�R�þ�Q�L skok izvan obje gume. 

Pobjednik j�H���L�J�U�D�þ���N�R�M�L���S�U�Y�L���X�V�S�L�M�H���L�]�Y�H�V�W�L���V�Y�H���N�R�U�D�N�H���Q�D���V�Y�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���E�H�]���S�R�J�U�H�ã�N�H�� 
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OLIVA/BALERINA ROKOKO  

OPIS  IGRE: 

�3�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� �'�Y�R�M�H���L�J�U�D�þ�D���Q�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L����-�����P���G�U�å�H���J�X�P�X���R�N�R���J�O�H�å�Q�M�H�Y�D���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�Y�X����

�7�U�H�ü�L���L�J�U�D�þ�����N�R�M�L���L�]�Y�R�G�L���]�D�G�D�W�N�H���M�H���E�R�þ�Q�R���X spojnom stavu izvan guma. 

�.�D�G�D�� �L�J�U�D�þ�� �N�R�M�L�� �L�]�Y�R�G�L�� �]�D�G�D�W�N�H�� ���S�U�H�V�N�R�N�H���� �S�R�J�U�L�M�H�ã�L�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �V�H�� �S�U�H�P�D�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�R�P��

�U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�X�� �V�� �M�H�G�Q�L�P�� �R�G�� �L�J�U�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �G�U�å�H�� �J�X�P�X���� �1�D�� �U�H�G�� �S�R�Q�R�Y�R�� �G�R�O�D�]�L�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �R�E�D�� �V�X�L�J�U�D�þ�D��

�S�R�J�U�L�M�H�ã�H���� �6�Y�D�N�L�� �S�X�W�D�� �N�D�G�D�� �S�R�J�U�L�M�H�ã�L�� �S�U�L�� �S�R�Y�U�D�W�N�X�� �N�U�H�þ�H�� �R�G�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �S�M�H�V�P�H�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �Q�D�� �N�R�M�R�M�� �M�H��

stao. 

�L�]�Y�R�G�L�W�L�� �V�O�M�H�G�H�ü�H��korake poskocima: poskok s �S�U�H�G�Q�R�å�L�Y�D�Q�M�Hm, �V�� �P�H�ÿ�X�S�R�V�N�R�N�R�P; �Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R��

�M�H�G�Q�R�P���S�D���G�U�X�J�R�P���Q�R�J�R�P�����S�U�H�V�N�D�þ�X�ü�L���J�X�P�X���S�R���J�X�P�X��(�ã�N�D�U�L�F�D�P�D) s povratkom �X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M 

uz promjenu smjera kretanja i okretom �X���P�M�H�V�W�X���]�D���������ƒ.  

Pobjednik �M�H���L�J�U�D�þ���N�R�M�L���S�U�Y�L���X�V�S�L�M�H���L�]�Y�H�V�W�L���V�Y�H���N�R�U�D�N�H���Q�D���V�Y�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���E�H�]���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Zadatak je uz pjesme: OLIVIA BALERINA ROKOKO 

� Óliva kuha griz, 

Sprema se za Pariz, 

Njena je mama, 

�3�D�U�L�ã�N�D���G�D�P�D�� 

Oliva kuha, griz, griz, griz !�  ́

�'�L�å�H���Q�R�J�H���Y�L�V�R�N�R�� 

�$���Q�M�H�Q���P�X�å���M�H���E�D�O�H�W�D�Q�� 

�'�L�å�H���Q�R�J�H���Q�D���W�D�Y�D�Q���´ 

 

Pjesma: BALERINA ROKOKO ima puno �L�Q�D�þ�L�F�D, �V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���]�D�Y�U�ã�H�F�L�P�D pjesme:  
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� .́..�E�D�O�H�U�L�Q�D���G�R�E�U�R���V�N�D�þ�H, �Y�L�G�H���M�R�M���V�H���E�L�M�H�O�H���J�D�þ�H���´ 

�´...balerina Nina rodila je sina, sin je mali pa ga majka hvali��� ́
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MISSISSIPPI 

OPIS IGRE: 

�3�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� �'�Y�R�M�H���L�J�U�D�þ�D���Q�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L����-���� �P���G�U�å�H���J�X�P�X���R�N�R���J�O�H�å�Q�M�H�Y�D���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P��

�V�W�D�Y�X�����7�U�H�ü�L���L�J�U�D�þ�����N�R�M�L���L�]�Y�R�G�L���]�D�G�D�W�N�H���M�H���E�R�þ�Q�R���X���V�S�R�M�Q�R�P���V�W�D�Y�X���L�]�Y�D�Q���J�X�P�D�� 

�.�D�G�D���L�J�U�D�þ���N�R�M�L���L�]�Y�R�G�L���]�D�G�D�W�N�H�����S�U�H�V�N�R�N�H�����S�R�J�U�L�M�H�ã�L���P�L�M�H�Q�M�D���V�H���S�U�H�P�D���X�Q�D�S�U�L�M�H�G���G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�R�P��

�U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�X���V���M�H�G�Q�L�P���R�G���L�J�U�D�þ�D���N�R�M�L���G�U�å�H���J�X�P�X�����1�D���U�H�G���S�R�Q�R�Y�R���G�R�O�D�]�L���Q�D�N�R�Q���ã�W�R���R�E�D���V�X�L�J�U�D�þ�D��

�S�R�J�U�L�M�H�ã�H�����6�Y�D�N�L���S�X�W�D���N�D�G�D���S�R�J�U�L�M�H�ã�L���S�U�L���S�R�Y�U�D�W�N�X���N�U�H�þ�H���R�G���S�R�þ�H�W�N�D���S�M�H�V�P�H���Q�D���U�D�]�L�Q�L���Q�D���N�R�M�R�M���M�H��

stao. 

Zadatak je uz slogove �U�L�M�H�þ�L��MI SSI SSI PPI �L�]�Y�H�V�W�L�� �V�O�L�M�H�G�H�ü�H��korake: poskok s 

�S�U�H�G�Q�R�å�L�Y�D�Q�M�Hm �V�� �P�H�ÿ�X�S�R�V�N�R�N�R�P, �M�H�G�Q�R�P�� �S�D�� �G�U�X�J�R�P�� �Q�R�J�R�P���� �S�U�H�V�N�D�þ�X�ü�L�� �J�X�P�X�� �S�R�� �J�X�P�X��

(�ã�N�D�U�L�F�D�P�D�����V���S�R�Y�U�D�W�N�R�P���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M uz promjenu smjera kretanja i okretom u mjestu za 

�������ƒ�����8������ koraku ispod bli�å�H���J�X�P�H���V pre�G�Q�R�å�L�Y�D�Q�M�H�P���S�U�H�E�D�F�L�W�L���J�X�P�X���S�U�H�N�R���G�D�O�M�H�����I�R�U�P�L�U�D�M�X�ü�L��

oblik trokuta u kojem se �Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���L�]�P�M�H�Q�M�X�M�X���Q�R�J�H (�ã�N�D�U�L�F�H), na svaki slog pokret nogom. 

Pobjednik �M�H���L�J�U�D�þ���N�R�M�L���S�U�Y�L���X�V�S�L�M�H���L�]�Y�H�V�W�L���V�Y�H���N�R�U�D�N�H���Q�D���V�Y�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���E�H�]���S�R�J�U�H�ã�N�H. 
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OPIS IGRE: 

�3�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� �������� �L�J�U�D�þ�D �G�U�å�H�ü�L �J�X�P�X���I�R�U�P�L�U�D�M�X���W�U�R�N�X�W���L�O�L���þ�H�W�Y�H�U�R�N�X�W���� �8�]�� �S�R�P�R�ü���M�R�ã���M�H�G�Q�H��

�J�X�P�H���R�N�R�P�L�W�R���Q�D���S�U�Y�L���þ�H�W�Y�H�U�R�N�X�W���I�R�U�P�L�U�D���V�H���M�R�ã���M�H�G�D�Q �þ�H�W�Y�H�U�R�N�X�W�����N�R�G���Y�L�ã�H���R�G�������L�J�U�D�þ�D��dodaje 

�V�H���M�R�ã���M�H�G�D�Q���þ�H�W�Y�H�U�R�N�X�W���V�D���V�U�H�G�L�ã�W�H�P kao prethodna dva). I�J�U�D�þ�L���N�R�M�L���Q�H���G�U�å�H���J�X�P�X���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L��

su u stavu spojnom, �E�R�þ�Q�R, pored rastegnute gume.  

�.�D�G�D���L�J�U�D�þ���N�R�M�L���L�]�Y�R�G�L���]�D�G�D�W�N�H�����S�U�H�V�N�R�N�H�����S�R�J�U�L�M�H�ã�L���P�L�M�H�Q�M�D���V�H���S�U�H�P�D���X�Q�D�S�U�L�M�H�G���G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�R�P��

�U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�X���V���M�H�G�Q�L�P���R�G���L�J�U�D�þ�D���N�R�M�L���G�U�å�H���J�X�P�X�����1�D���U�H�G���S�R�Q�R�Y�R���G�R�O�D�]�L���Q�D�N�R�Q���ã�W�R���R�E�D���V�X�L�J�U�D�þ�D��

�S�R�J�U�L�M�H�ã�H�� 

Zadatak je uz pjesmu: �.�,�â�,�&�$         � �́3�D�G�D�������S�D�G�D���N�L�ã�L�F�D 

�3�R�N�L�V�Q�X�W���ü�H���P�L�ã�L�F�D�� 

�3�R�N�L�V�Q�X�W���ü�H���Y�U�D�E�D�F 

�,���]�H�O�H�Q�L���å�D�E�D�F�� 

�3�R�N�L�V�Q�X�W���ü�H���P�U�D�Y�L 

U visokoj travi. 

�3�R�N�L�V�Q�X�W���ü�H���G�M�H�F�D�� 

�$�O�¶���ü�H���Q�D�U�D�V�W�L���M�R�ã���Y�H�ü�D�����  ́

�V�Y�L���]�D�M�H�G�Q�R���L�]�Y�R�G�H���V�O�M�H�G�H�ü�H���N�R�U�D�N�H���� 

iskorak �R�G�Q�R�å�H�Q�M�Hm unutar gume�����R�G�Q�R�å�H�Q�M�H�P���S�R�Y�U�D�W�D�N���Q�D�]�D�G�����S�R�Q�R�Y�L�W�L�������S�X�W�D�� 

s�X�Q�R�å�Q�L���V�N�R�N���X�Q�X�W�D�U���J�X�P�D�� suno�å�Q�L�P���V�N�R�N�R�P��povratak �X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M  

Pobjednik �M�H���L�J�U�D�þ���N�R�M�L���S�U�Y�L���X�V�S�L�M�H���L�]�Y�H�V�W�L���V�Y�H���N�R�U�D�N�H���Q�D���V�Y�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���E�H�]���S�R�J�U�H�ã�N�H. 
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Umjesto pjesme �.�L�ã�Lca �P�R�å�H���V�H���R�V�P�L�V�O�L�W�L���L���Q�H�N�D���G�U�X�J�D���S�M�H�V�P�D���Q�D���]�D�G�D�Q�L���U�L�W�D�P�� 
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�-�$�&�.���%�(���1�,�0�%�/�(�������â�.�$�5�,�&�( 

OPIS IGRE: 

�3�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� �'�Y�R�M�H���L�J�U�D�þ�D���Q�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L����-���� �P���G�U�å�H���J�X�P�X���R�N�R���J�O�H�å�Q�M�H�Y�D���X���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P��

�V�W�D�Y�X�����7�U�H�ü�L���L�J�U�D�þ�����N�R�M�L���L�]�Y�R�G�L���]�D�G�D�W�N�H���M�H���E�R�þ�Q�R�� u spojnom stavu pored rastegnute gume. 

�.�D�G�D���L�J�U�D�þ���N�R�M�L���L�]�Y�R�G�L���]�D�G�D�W�N�H�����S�U�H�V�N�R�N�H�����S�R�J�U�L�M�H�ã�L���P�L�M�H�Q�M�D���V�H���S�U�H�P�D���X�Q�D�S�U�L�M�H�G���G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�R�P��

�U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�X���V���M�H�G�Q�L�P���R�G���L�J�U�D�þ�D���N�R�M�L���G�U�å�H���J�X�P�X�����1�D���U�H�G���S�R�Q�R�Y�R���G�R�O�D�]�L���Q�D�N�R�Q���ã�W�R���R�E�D���V�X�L�J�U�D�þ�D��

�S�R�J�U�L�M�H�ã�H�����6�Y�D�N�L���S�X�W�D���N�D�G�D���S�R�J�U�L�M�H�ã�L���S�U�L���S�R�Y�U�D�W�N�X���N�U�H�þ�H���R�G���S�R�þ�H�W�N�D���S�M�H�V�P�H���Q�D���U�D�]�L�Q�L���Q�D���N�R�M�R�M���M�H��

stao. 

Zadatak je uz pjesmu:                          "Jack be nimble, 

Jack be quick, 

Jack jumped over the candlestics !" 

�L�]�Y�R�G�L�W�L���V�O�M�H�G�H�ü�D�������S�R�Y�H�]�D�Q�D���V�N�R�N�D���V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���G�R�N�R�N�R�P���X���� 

�V�S�R�M�Q�L���V�W�D�Y���L�]�P�H�ÿ�X���J�X�P�D���� 

raskora�þ�Q�L���V�W�D�Y���L�]�Y�Dn obje gume, te sve ponoviti �M�R�ã��3 puta.  

U 1. razini igre �± �V�X�L�J�U�D�þ�L�� �Vu s�W�D�W�L�þ�Q�L / na 2. razini �± �V�X�L�J�U�D�þ�L�� �V�N�D�þ�X�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �V�X�Q�R�å�Q�R �± 

�U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R i na 3. razini se izmjenjuju skokovi u: spetni stav �± �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y��desnom ispred 

lijeve �± spetni-stav �± �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L���V�W�D�Y���O�L�M�H�Y�R�P ispred desne. 

Pobjednik �M�H���L�J�U�D�þ���N�R�M�L���S�U�Y�L���X�V�S�L�M�H���L�]�Y�H�V�W�L���V�Y�H���N�R�U�D�N�H���Q�D���V�Y�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���E�H�]���S�R�J�U�H�ã�N�H 
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3.3. OSTALE IGRE  

�3�$�8�.�2�9�$���0�5�(�ä�$���2�/�,�0�3�,�-�$�'�$ 

OPIS IGRE:   

�8���L�J�U�L���V�X�G�M�H�O�X�M�X���P�L�Q�L�P�D�O�Q�R���W�U�R�M�H���L�J�U�D�þ�D�����2�G���N�R�M�L�K, dvoje jedan nasuprot drugome �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�M�X��

gumu rukama na razmaku od 3-5 metara, �D�� �W�U�H�ü�L���R�V�W�D�O�L��izvode zadatke. �*�X�P�D�� �M�H�� �U�D�]�Y�X�þ�H�Q�D�� �L��

�S�U�H�N�O�R�S�O�M�H�Q�D���W�D�N�R���G�D���L�]�J�O�H�G�D���N�D�R���þ�H�W�Y�H�U�R�N�X�W���S�U�H�N�U�L�å�H�Q���L�]�Q�X�W�U�D��  

Zadatak �L�J�U�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �G�U�å�H�� �J�X�P�X�� �M�H�� �G�D�� �W�L�M�H�N�R�P��pjevanja pjesme zauzimaju r�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �S�R�O�R�å�D�M�H�� 

gumom �R�V�O�D�Q�M�D�M�X�ü�L���V�H���Q�D���G�L�M�H�O�R�Y�H���J�X�P�H���L���L�V�W�H�å�X�ü�L���M�H���� 

� Ólimpijada iz Novog Sada, 

A u Novom Sadu, 

Tri budale kradu, 

�0�O�L�M�H�þ�Q�X���þ�R�N�R�O�D�G�X�����  ́

�7�U�H�ü�L�� �L�J�U�D�þ���R�V�W�D�O�L�� �L�J�U�D�þ�L stoji izvan rastegnute gume���� �.�D�G�D�� �]�D�Y�U�ã�L�� �S�M�H�V�P�D�� �L�� �L�J�U�D�þ�L�� �S�R�V�W�D�Y�H����

ispreplet�X�� �J�X�P�X�� �X�� �Q�H�N�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �D��zadatak je �S�U�R�ü�L��kroz gumu �Q�H�� �G�R�G�L�U�X�M�X�ü�L ju niti jednim 

dijelom tijela. Ukoliko nema niti jednog slobodnog prolaza kroz koji se �L�J�U�D�þ���P�R�å�H���S�U�R�Y�X�ü�L ili 

�P�X���M�H���O�D�N�ã�H, smije cijelu �P�U�H�å�X �S�U�H�V�N�R�þ�L�W�L, naravno bez doticaja gume.  

Ukoliko i�J�U�D�þ���N�R�M�L���S�U�Y�L���S�U�R�O�D�]�L���N�U�R�]���J�X�P�X���]�D�S�Q�H���L�O�L���M�X���G�R�W�D�N�Q�H, izlazi van iz igre, i mijenja se 

�S�R���S�R�W�U�H�E�L���V���M�H�G�Q�L�P���R�G���L�J�U�D�þ�D���N�R�M�L���V�X���G�U�å�D�O�L���J�X�P�X���� 

Pobjednik je �L�J�U�D�þ���N�R�M�L���R�V�W�D�Q�H���]�D�G�Q�M�L���X���L�J�U�L, odnosno �M�H�G�L�Q�L���S�U�R�ÿ�H���S�U�H�V�N�R�þ�L���]�D�G�D�Q�H���V�W�U�X�N�Wure.  
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�,�J�U�D���M�H���M�R�ã���S�Rznata pod imenima: ICE COFFIE�³, �5�$�'�(���.�2�1�ý�$�5, COLA-FANTA-SPRITE... 
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�7�.�2���û�(��TKO VOLI ?  

OPIS IGRE:  

�8���L�J�U�L���V�X�G�M�H�O�X�M�X���P�L�Q�L�P�D�O�Q�R�������L�J�U�D�þ�D, �R�G���N�R�M�L�K���þ�H�W�Y�H�U�R���I�R�U�P�L�U�D�M�X���N�U�X�J, �D���S�H�W�L���L�J�U�D�þ�����X�Y�L�M�H�N���V�D�P�R��

jedan) stoji izvan kruga, �S�R���S�R�W�U�H�E�L���Q�D���S�R�Y�L�ã�H�Q�M�X�� 

Ostali ig�U�D�þ�L���V�X���X���V�W�D�Y�X���V�S�R�M�Q�R�P���V�D���G�L�M�H�O�R�P���J�X�P�H���N�R�M�D���L�P���V�H���Q�D�O�D�]�L���Q�D���J�O�H�å�Q�M�H�Y�L�P�D�����1�D���S�L�W�D�Q�M�H��

�N�R�M�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �Y�D�Q�M�V�N�L�� �L�J�U�D�þ: � �́7�.�2�� �û�( / TKO VOLI?� ,́ jedan od �L�J�U�D�þa �P�R�U�D�� �R�V�P�L�V�O�L�W�L�� �Q�H�ã�W�R��

�ã�W�R���Y�H�þ�L�Q�D���L�J�U�D�þ�D���Q�H���å�H�O�L��napraviti/ne vole, �D���R�V�W�D�O�L���L�J�U�D�þ�L, ukoliko im je odgovor NE, moraju 

�ã�W�R���S�U�L�M�H���V�N�R�N�R�P���L�]�D�ü�L���L�]���J�X�P�H���� 

�8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �G�D�� �Q�H�N�L�� �L�J�U�D�þ�� �R�G�J�R�Y�R�U�L��DA, ostaje u krugu (tko voli) te �þ�H�N�D�� �]�Q�D�N�� �]�D�� �S�U�R�Y�H�G�E�X��

zadanog �]�D�G�D�W�N�D�����W�N�R���ü�H���� �8�N�R�O�L�N�R���L�J�U�D�þ���Q�L�M�H��napravio svoj zadatak ispada iz igre. 

Pobjednika �X�� �L�J�U�L�� �´TKO VOLI?�´�� �Q�H�P�D���� �D�� �X �L�J�U�L�� �´�7�.�2�� �û�(�"�  ́ �M�H�� �R�Q�D�M�� �L�J�U�D�þ�� �N�R�M�L�� �X�V�S�L�M�H��

izvesti/�L�]�E�M�H�ü�L sve zadatke koji su mu dani.  
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Igra � T́KO VOLI?� �́M�H�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D�� �P�O�D�ÿ�L�P�� �G�R�E�Q�L�P�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �L�� �F�L�O�M�� �M�R�M�� �M�H�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R��

upoznavanje. Dok je igra � �́7�.�2���û�(�"�  ́�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���V�W�D�U�L�M�Lm uzrast�L�P�D���L���P�R�å�H���V�H���L�J�Uati u svrhu 

unapr�M�H�ÿ�H�Q�M�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��znanja, sposobnosti, ili pak iz zabave gdje pitanja mogu biti 

proizvoljna. 
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ULAZ -IZLAZ/DIZALO  

OPIS IGRE:  

�8�� �L�J�U�L�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�R�� ���� �L�J�U�D�þ�D, od kojih dvoje jedan nasuprot drugome na udaljenosti 

3.5 metara, rukama dr�å�H gumu, ostali stoje izvan gume licem prema njoj.  

Na znak, �X�]�Y�L�N���� �´KREN!�  ́ �L�J�U�D�þ�L���G�U�å�D�O�L�F�H �N�U�H�ü�X�� �S�R�P�L�F�D�W�L�� �J�X�P�X: gore-dolje ���R�G�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�J��

�S�R�O�R�å�D�M�D u usponu na prstima, �X�]�U�X�þ�H�Q�M�Hm do upora �þ�X�þ�H�ü�H�J). O�V�W�D�O�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X�� �X�ü�L�� �L��

�L�]�D�ü�L���L�]���J�X�P�H���S�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�P, preskakanjem, �L�O�L���Q�H�N�L�P���G�U�X�J�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P���X�]���X�Yjet da ne dotaknu 

�Q�L�W�L�� �M�H�G�D�Q�� �G�L�R�� �J�X�P�H���� �,�J�U�D�þ�� �N�R�M�L�� �G�R�W�D�N�Q�H�� �J�X�P�X, zapne za nju, �L�O�L�� �M�H�� �X�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �V�D�Y�O�D�G�D�W�L��

�L�]�O�D�]�L���Y�D�Q���L�]���L�J�U�H���L���S�R���S�R�W�U�H�E�L���S�U�L�G�U�å�D�Y�D���J�X�P�X�� 

Razine igra se mijenjaju: sporo-brzo �V�S�X�ã�W�D�Q�M�H���L���G�L�]�D�Qje; �V�S�X�ã�W�D�Q�M�Hm samo do visine koljena-

dizanje samo do visine brade; �L�O�L���Q�D�M�W�H�å�D���Y�D�U�L�M�D�Q�W�D, osciliranje pokreta ne samo gore-dolje �Y�H�ü��

i lijevo-desno. 

Pobjednik je �L�J�U�D�þ���N�R�M�L���X�V�S�L�M�H���V�D�Y�O�D�G�D�W�L���V�Y�H���]�D�G�D�Q�H���S�U�H�S�U�H�N�H���� 
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�'�R�J�R�Y�R�U�R�P���L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�R�M�H���L�J�U�D�þ�D���N�R�M�H���G�U�å�H���J�X�P�X���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���V�H���W�H�P�S�R���L���]�D�K�W�M�H�Y�Q�R�V�W���L�J�U�H�� 
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4. �=�$�.�/�-�8�ý�$�.  

�&�L�O�M���R�Y�R�J���U�D�G�D���E�L�R���M�H���S�U�L�N�X�S�L�W�L���L���G�H�W�D�O�M�Q�R���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���L�J�U�H���N�R�M�H���V�H���S�U�R�Y�R�G�H���X�]���S�R�P�R�ü���H�O�D�V�W�L�þ�Q�H��

trake. Bilo da se radi o igrama brojalicama, igrama u zadanom ritmu i tempu pojedine pjesme, 

ili kao ostale navedene igre, sve one imaju znatan utjecaj na djetetov skladan rast i razvoj. 

Nedostatak slobodnog vremena, �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W��roditelja za sigurnosti djece i niz drugih 

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D��nerijetko sputavaju dijete u igri, �ã�W�R��doprinosi zaostatku u svim aspektima koji 

�S�U�X�å�D�� �L�J�U�D�����2�S�L�V�X�M�X�ü�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �´�J�X�P�L-�J�X�P�L�´�� �L�J�U�H���� �V�W�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L��ih na papir, igre koje su igrale 

�Q�D�ã�H���P�D�P�H, tate, bake i/ili djedovi �S�R�N�X�ã�D�O�D���V�D�P���L�K���V�D�þ�X�Y�D�W�L���R�G��zaborava.  

Igrom �´�J�X�P�L-�J�X�P�L�´���G�L�U�H�N�W�Q�R�� �V�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �L���L�O�L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�Enosti, 

�Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�ü�L���U�D�G���V�U�þano-�å�L�O�Q�R�J���L���G�L�ã�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����5�D�]�Y�L�M�D�M�X���V�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�H sposobnosti �N�D�R���ã�W�R��

su: �G�L�Q�D�P�L�þ�N�D�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�D���� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W���� �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�D�� �V�Q�D�J�D�� �W�L�S�D�� �V�N�R�þ�Q�R�V�W�L�� ���S�O�L�R�P�H�W�U�L�M�D������ �W�H���V�Y�H��

vrste koordinacijskih sposobnosti a posebice �R�V�M�H�ü�D�M�� �]�D��ritam, sposobnost prostorne 

orijentacije i brzinske koordinacije. 

U svakom odraslom �þ�R�Y�M�H�N�X���O�H�å�L��malo �G�L�M�H�W�H���V�D���å�H�O�M�R�P���G�D���V�H���L�J�U�D, no �Y�D�å�Q�R���M�H���G�D���V�H���L�J�U�D���N�D�R��

�Q�H�]�D�P�M�H�Q�M�L�Y�R���L���G�U�D�J�R�F�M�H�Q�R���V�U�H�G�V�W�Y�R���]�D���X�þ�H�Q�M�H���N�U�R�]���å�L�Y�R�W��upravo provodi u djetinjstvu. 

�9�D�å�Q�R�V�W���W�R�J�D���O�H�å�L i u citatu: 

� D́ijete je �U�R�ÿ�H�Q�R���V���Lgrom, �S�D���P�X���L�J�U�X���W�U�H�E�D���L���R�P�R�J�X�ü�L�W�L.�  ́

�$�U�L�V�W�R�W�H�O�����S�U�H�P�D���6�W�H�Y�D�Q�R�Y�L�ü, 2003). 
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