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»,Gimnastika za sve“ — €lanica Medunarodne gimnasticke federacije
Sazetak

Cilj ovog rada je opisati i prikazati gimnastiCke discipline koje su sastavni dio ,Gimnastike za
sve“ s aktivnostima, programima i vrstama natjecanja koje obuhvaca, s naglaskom na
dobrobit i posebnost koja je razlikuje od ostalih gimnastickih sportova. U radu je opisan slijed
dogadaja i razvoj gimnastike te kako je doslo do stvaranja ove gimnastiCke discipline,
takoder, objasnjen je njen polozaj unutar Medunarodne gimnasti¢ke federacije te principi i
pravila po kojima ona djeluje. Detaljno je opisana Gymnaestrada kao najvazniji dogadaj u
svijetu ove discipline. Prikazana je uloga i znacaj ,Gimnastike za sve“ u sportu, ali i zivotu

opcenito te kako ona djeluje na Covjeka i drustvo u kojem se on nalazi.

Kljuéne rijeci: gimnastika, Medunarodna gimnasticka federacija, gimnasticki festivali, World

Gymnaestrada, sportska rekreacija, unapredenje zdravlja, zabava, prijateljstvo.

,Gymnastics for all“ — member of the International Gymnastics Federation
Abstract

The aim of this paper is to describe and show gymnastic disciplines that are part of
"Gymnastics for All" with the activities, programs and types of events that it includes,
focusing on the welfare and uniqueness that distinguishes it from other gymnastic sports.
This paper describes the sequence of events and the development of gymnastics. It
explaines how this particulare gymnastics discipline was created, what is it's position within
the International Gymnastics Federation and what are the main principles and rules by which
it operates. The paper containes a detailed description of Gymnaestrada as the most
important event in the world of this discipline. It shows the role and significance of the
"Gymnastics for All" in the sport, but also in life in general and how it affects people and

society in which it is situated.

Key words: gymnastics, Internation Gymnastics Federation, gymnastics festivals, World

Gymnaestrada, recreation, helth, fun, friendship.
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1. UVOD

,Gimnastika za sve* (Gymnastics for all), uz ostale gimnasti¢ke sportske grane ravnoprava je
Clanica pri Medunarodnoj gimnastickoj federaciji. Tijekom razvoja i napretka gimnastickih
sportova nametnuli su se strogi kriteriji natjecanja i procjene kvalitete gimnasti¢ara. Iz tog
razloga onemogudilo se velikom broju vjezbaCa i entuzijasta bavljenje i natjecanje u
gimnasti¢kim sportovima. ,Gimnastika za sve“ ostala je jedini oblik i nacin koji dozvoljava
svima da isku$aju svoja gimnastiCka znanja i vjeStine bez obzira na spol, dob, fizitke
sposobnosti i predznanje, a omogucuje i sudjelovanje osobama s invaliditetom. Ova
gimnastiCka grana nudi aktivnosti koje su prije svega zabavne te poticu kreativnost, dobro
raspoloZenje i zdrav nacin Zivota. Prikaze svojih vjestina gimnastiCari prezentiraju kroz

gimnastiCke festivale koji se odrzavaju diljem svijeta.

Istrazivanja u podrudju ,gimnastike za sve* nisu mnogobrojna veé¢ se uglavnom odnose na

analize i usporedbe odrzanih Gymnaestrada.

U ovom radu biti ¢e prikazani po€eci ove gimnasticke grane, mogucée aktivnosti u kojima
sudjeluju gimnasticari razlicitih mogucnosti i znanja te pravila po kojima se odrzavaju

gimnasticki festivali.



2. MEDUNARODNA GIMNASTICKA FEDERACIJA

Medunarodna gimnasticka federacija (FIG — franc. Fédération Internationale de
Gymnastique) je medunarodna udruga koja okuplja nacionalne gimnasticke saveze te
koordinira i upravlja radom gimnastickog sporta u cijelom svijetu. Osnovana je 1881. godine
u Belgiji, sto je Cini najstarijom medunarodnom sportskom federacijom. Kako je prvotno
okupljala samo tri europske €lanice (Belgija, Francuska, Nizozemska) u pocetku je nosila
naziv Europska gimnasti¢ka federacija, ali je primanjem zemalja ¢lanica izvan Europe kasnije

promijenila naziv.

Sjediste federacije nalazi se u Svicarskoj u Lausanni, trenutno &lanstvo u FIG-i ima 142
zemlje Clanice, a okuplja oko 50 milijuna gimnastiCara amatera. Predsjednik Medunarodne
gimnastiCke federacije je Bruno Grandi (ITA) koji je izabran 1996. godine, a trenutno

odraduje peti etverogodidnji mandat.

Medunarodna gimnasti¢ka federacija upravlja sa sedam gimnasti¢kih grana: Zenska sportska
gimnastika, muska sportska gimnastika, ritmi¢ka gimnastika, sportska aerobika, akrobatika,

trampolin i ,gimnastika za sve®.
Glavni cilievi Medunarodne gimnasti¢ke federacije odnose se na:

e Podrzavanje znanstvenih istrazivanja s ciliem oCuvanja zdravlja gimnasti¢ara
e Pruzanje pomodi i solidarnosti gimnastiCarima koji su Zrtve bolesti ili nesre¢a
e Pruzanje pomo¢i zemljama u razvoju u promicanju gimnastike

¢ Osiguravanje gimnasti¢kih sprava zemljama u teSkim situacijama

Logo FIG-e je u obliku kruga koji predstavlja cijeli svijet i jedinstvo, vodoravne i okomite linije
nemaju kraj, Sto predstavlja stalni novi po€etak i izrazava univerzalnu prirodu gimnastike.
FIG-in znak unutar kruga je podsjetnik da svijet gimnastike funkcionira postujuci pravila

odredena Statutom priznata na svim razinama Saveza.

Struc¢no tijelo Medunarodne gimnasticke federacije koje se bavi izradom plana i programa
rada unutar ,Gimnastike za sve®, obrazovanjem i unapredenjem stru¢nog kadra,
organizacijom razli€itih dogadaja i festivala te promocijom ove gimnasticke discipline u
svijetu naziva se Tehnicki Odbor ,Gimnastike za sve“ (Technical Committee of Gymnastics

for all).


https://hr.wikipedia.org/wiki/Gimnastika
https://hr.wikipedia.org/wiki/1821
https://hr.wikipedia.org/wiki/Belgija
https://hr.wikipedia.org/wiki/Europa
https://hr.wikipedia.org/wiki/Francuska
https://hr.wikipedia.org/wiki/Nizozemska

2.1.Tehni¢ki Odbor ,,Gimnastike za sve*

Tehnicki odbor ,Gimnastike za sve® nastoji znaCajno povecati kvalitetu i broj nacionalnih
federacija koje sudjeluju u ovoj sportskoj grani kroz povecanje globalne svijesti o vaznosti
tielesnog vjezbanja, nudi im suradnju u pruzanju savjeta, informacija, usluga i resursa. Glavni

zadatak Tehnic¢kog Odbora je promocija i Sirenje ,Gimnastike za sve*.
Poslovni plan Tehni¢kog Odbora obuhvaca sljedeéa podruéja:

o Politika i strategija
e Razvoji obrazovanje
e Dogadaji (festivali i natjecanja)

e Marketing i komunikacija

Opéa Skupstina odrzava se svake Cetiri godine te se na njoj bira predsjednik Saveza
“‘Gimnastike za sve® (GFA). Trenutni predsjednik Europske gimnasticke federacije zaduzen
za GFA je Alberto Claudino Loureiro Nunes iz Portugala, dok je trenutna predsjednica
Medunarodne gimnastiCke federacije zaduzena za GFA, Margaret Sikkens Ahlguist iz
Svedske.

Tehni¢ki Odbor se nadalje zalaze za povecanje aktivnih sudionika kojima bavljenje
gimnastikom daje moguénost za samostalno viezbanje tijekom cijelog Zivota, a ne zahtijevaju
ili poti€u, ranu identifikaciju, odabir ili specijalizaciju sportaSa. Bavi se promicanjem
vrijednosti i dobrobiti ove sportske grane, savjetovanjem ¢lanica Medunarodne gimnasti¢ke
federacije pri kreiranju programa za odredene cilijne skupine oslanjajuc¢i se na medunarone
trendove, analize i razvoj sporta u svijetu. Dobra komunikacija izmedu nacionalnih saveza
omogucava planiranje i organizaciju gimnasti¢kih festivala, te rast i razvoj gimnastike bez
diskriminacije bilo koje vrste. Tehnicki odbor se bavi promatranjem i pracenjem ineteresa te

aktivno doprinosi razvoju FIG-e na podrudju ,Gimnastike za sve*.



3. POCECI ,,GIMNASTIKE ZA SVE*

Gimnastiku za sve u njenim poc¢ecima pronalazimo u Lingovom nacinu vjezbanja ili Svedskoj
gimnastici. Svedska gimnastika je autohtoni sustav vjezbanja koji je bio pod vodstvom Pehra
Henrika Linga (1776.-1839.), a po¢eo se razvijati poCetkom 19. stolje¢a. Ling je konstruirao
razliCite sprave koje su u uporabi sve do danas (Svedski stol, Svedski sanduk, Svedska klupa,
Svedske ljestve). Osnovni cilj tjelovjezbe bio je razvoj tijela utemeljen na znanstvenoj osnovi,
a tjelesno vjezbanje bi trebalo osigurati uspravno drzanje i dobro funkcioniranje organa.
(Jajcevic, 1997).

Poznavaijuci filozofiju prirode, Ling je smatrao da je sve u prirodi povezano, te da su njegove
vjezbe osim fizicke, imale i duhovnu komponentnu. Smatrao je da se pojedinac sastoji od
nekoliko dijelova, te da njegovo zdravlje ovisi o tome kako su ti dijelovi medusobno povezani.
Lingova gimnastika izvodila se u Skolama i vojsci te gimnasti¢kim klubovima koju se se tada
poceli razvijati. Ling se protivio sustavu rangiranja i nagradivanja te natjecanju opéenito, a
davao je prednost svakodnevnim manje zahtjevnim aktivnostima u kojima su mogli

sudjelovati svi.

Prema Meckbach i Lundquist Wanneberg, (2011.) srz Lingove gimnastike u odnosu na

natjecateljski sport moze se opisati s 3 para suprotnih pojmova:

e Amaterizam — elitizam
e Individualizam — kolektivizam

e Skromnost — ambicija

Ideja ovih triju pojmova moZe se saZeti u nekoliko reCenica. Vjezbanje je bilo omoguceno
svima, bez ozira na spol i dob. Glavni cilj viezbanja je bilo unapredenje zdravlja, ali i morala
kao skupa nepisanih pravila, obicaja, navika i normi koje su prihvacene u Zzivotu neke
zajednice €ime su regulirani meduljudski odnosi. Pojedinac je djelovao kao dio grupe i nije bilo
dozvoljeno isticanje od ostalih, posebno biti bolji na Stetu drugih, ve¢ je bilo vazno nauciti kako se
Lwvratiti korak unatrag” za opée dobro. Vjezbe su se izvodile uz naredbe voditelja, svi su vjezbali
u isto vrijeme, tako da je pojedinac bio podreden kolektivu. Iznimno se cijenilo ponasanje
vjezbaca tijekom treningu, a paznja se posebno obracéala na disciplinu i posluSnost dok je
hrabrost bila najpozeljnija vrlina. Prema Lingu, idealan muskarac je trebao biti fiziCki
spreman, snazan i sposoban, hrabar, poslu$an i discipliniran te se nije trebao isticati i zivjeti
u bogatstvu i izobilju. Idealna Zena trebala je biti zdrava i biti u moguc¢nosti izvoditi graciozne

pokrete i ne biti nametljiva i natjecateljski nastrojena.


https://hr.wikipedia.org/wiki/Obi%C4%8Daj

4. ,,GIMNASTIKA ZA SVE" DANAS

Poleci ,Gimnastike za sve“ kakvu danas poznajemo dolaze od samog osnivaca
Medunarodne gimnasti¢ke federacije, Nicolasa Cupérusa (1842. — 1928.) koji je imao jasan
vid gimnastickog ideala. Sanjao je o danu kada ¢e natjecanje biti suviSno, a nagrada ce biti
zavidna razina motoriCkih sposobnosti i optimalno zdravsteno stanje. Dok je s druge strane,
Charles Cazalet (1858. — 1933.) predsjednik Medunarodne gimnastiCke federacije, vidio
gimnastiku jedino kao natjecateljski sport. Medutim, njegovo misSlijenje o gimnastici kao
natjecateljskom sportu dijelila je vecina ljudi tada uklju¢enih u sport te se 1903. godine u
Antwerpu u Belgiji odrzalo prvo natjecanje u organizaciji FIG-e, a Cupérus je priznao poraz i
prihvatio potrebe Covje€anstva za nadmetanjem. To je natjecanje danas poznato kao prvo
Svjetsko Prvenstvo u gimnastici. lako tada odbijen, Cupérusov ideal nije bio zaboravljen, ve¢

je realiziran u obliku Gymnaetrade.

,Gimnastika za sve“ je zasebna sportska grana, ravnopravna clanica Medunarodne
gimnasticke federacije uz ostale disicipline: zenska sportska gimnastika, muska sportska
gimnastika, ritmi¢ka gimnastika, trampolin, aerobika i akrobatika, a moze se okarakterizirati

kao temelj svih gimnasti¢kih disciplina, ali i sportova opcenito.

Gimnastika je sportska diciplina koja je poznata kao dobra baza za bavljenje bilo kojim
sportom, te se gimnastikom pocinje baviti u najranijem djetinjstvu. U danasnje doba, tjelesna
aktivnost se promovira na razliite nacine zbog sedetarnog nacina Zivota i svijest ljudi o
vaznosti tjelesne aktivnosti u svakodnevnom ZzZivotu je na visokoj razini, pa se i djeca
ukljuCuju u gimnastiku ve¢ kada prohodaju. Gimnastika nudi djeci i roditeljima ono Sto
nijedan sport u toj dobi ne moze, razvoj koordinacije kroz biotiCka motori¢ka znanja: puzanje,
hodanje, tr€anje, kotrljanja, kolutanja, provlaCenja, penjanja i silazenja, naskoke i saskoke,
viSenja i upiranja, a sve se moze izvoditi u gimnastickoj dvorani koja je opremljena
spravama, pomagalima, strunjaama i modulima koji omogucavaju izvodenje razli€itih vjezbi
koje su prilagodene dobi i sposobnostima djece. Djeca uz razvoj motorickih sposobnosti, uce
i osnovne gimnastiCke elemente koji su dio svake gimnasticke discipline. U Hrvatskoj je
sportska gimnastika u zadnjih desetak godina na zavidnoj razini, te se iz godine u godine
pojavljuju mladi talentirani gimnasti¢ari, medutim, problem nastaje kod onih koji zbog
razliCitih Cimbenika (talent, kinantropoloska obiljezja, materijalni uvjeti, kvaliteta treninga,
osposobljenost trenera i sl.) u ovom sportu ne postanu vrhunski sportasi, ve¢ odustaju od
njega. Tu se pojavljuje potreba za ,Gimnastikom za sve® jer ona omogucuje Citav niz

aktivnosti koje mogu provoditi svi s obzirom na njihove potrebe i interese.



Sto stoji iza imena ,Gimnastika za sve*? Objasnjenja moZe biti beskona&no, zapravo bi
svaka osoba mogla dati vlastito znacenje ovisno o razvoju, ciljevima i sadrzaju programa, ali
svatko bi zaklju€io da je dostupna svima. Ono $to ju Cini jedinstvenom gimnastickom granom
je to $to nema dobnog ograni€enja, te jednu grupu vjezbaca mogu Ciniti gimnastic¢ari razlicitin
dobnih skupina. Prihvaca sve bez obzira na dob, spol, rasu, religiju, kulturu i drustveni
poloZaj. Fokus je usmjeren na grupu vjezbaca, a ne na uspjeh pojedinca, odnosno svaki ¢lan
je jednako bitan i obavljanjem svojeg dijela ,posla“ doprinosi zajednici. Svaki vjezbac izvodi
Sto moze i Sto Zeli, i daje najbolje od sebe birajuci hocCe li izvoditi odredeni zadatak ili viezbu
pojedinaéno ili u grupi. Bez obzira na razinu uvjeZbanosti izvedbe, svi mogu sudjelovati jer je
vjezbanje samo po sebi dovoljno. Nenatjecateljski karakter ove gimnasticke grane daje
manje prostora za pogreske, a samim time gimnastiCari ne osjec¢aju pritisak, ve¢ opustenije
izvode svoje zadatke. Poznato je da su ostale gimnasti¢ke discipline natjecateljske, te je cijeli
pripremni ciklus podreden najvaznijem natjecanju u sezoni i vrednuje se samo konacni
rezultat, odnosno postignuto mjesto, dok ,Gimnastika za sve“ posebno cijeni ulozeni trud
gimnastiara prije samog nastupa. Cilj ove gimnasti¢ke grane je, prvenstveno zabava i briga
0 zdravlju, promoviranje zdravog nacina zivota, uspostava fizicke, psihi¢ke, intelektualne i
socijalne ravnoteze, a bit je dokazati ljudima da sport moze postati navika, sastavni dio

Zivota i obi€aja svakog naroda.

Prema Mechbach i Lundquist Waneberg, (2011.) filozofija ,Gimnastike za sve“ temelji se na

“4F* sustavu:
e Fun
e Fitness

¢ Fundamentals

e Friendship

Prema navedenom, moze se zakljuCiti da okosnicu ove sportske grane Cine zabava,
optimalno stanje fizickog i mentalnog zdravlja, osnove gimnastike, te prijateljstvo koje se
istiCe kako u periodu treninga tako i na gimnastickim susretima gdje se susrecu istomisljenici
svih rasa, religija i kultura, ne predstavljajuci jedni drugima konkurenciju, ve¢ uce jedni od
drugih. U programu ,Gimnastike za sve* mozZe se prona¢i mnostvo razli€itih vjezbi koje su
prilagodene trendovima, te prate razvoj i pojavu novih sportova. ,Gimnastiku za sve® ne Cine
samo vjezbadi koji sudjeluju na festivalima, vec¢ i treneri, organizatori, volonteri, gledatelji,

entuzijasti i oboZavatelji gimnastike.



Aktivnosti koje Cine “Gimnastiku za sve“ poticu:

e Ucenje o drugim i razli¢itim kulturama, obi¢ajima i tradiciji

e Suradnju, udruzivanije i prihva¢anje svih ljudi i naroda

¢ Razvoj sudionika kao pojedinca na svim razinama

o Timski rad, fair play i solidarnost (ne pojedinane nastupe ili natjecanja)
o Nagradivanje sudjelovanja i izvrsnosti

o DozZivotno sudjelovanje u gimnastici

,Gimnastika za sve“ poti€e ucenje o razliCitim obrascima misljenja i ponaanja, osjecanjima i
djelovanjima neke zajednice ili drustva. Moze pridonjeti pozitivnim kulturoloSkim promjenama
koje su uzrokovane okolinom i inovacijama u drugim kulturama koje su u doticaju na
gimnastickim festivalima. Poti¢e suradnju i razmjenu ideja izmedu ljudi razliCite narodnosti,
bez diskriminacije bilo koje vrste. Samim time utjeCe na razvoj pojedinca na svim razinama
njegovog djelovanja: fizi¢ki, psihi¢ki i duhovno. Takoder, Covjek je druStveno bice, te ta
komponenta nije nimalo zanemariva. Druzenjem gimnastiari promatraju i usvajaju razliCite
drustvene uloge, stjeCu nove vjestine, upoznaju nove jezike i nacine komunikacije, prenose
kulturne vrijednosti te se prilagodavaju novoj okolini i razli¢itim zivotnim situacijama. Odnosi
medu gimnastiCarima temelje se na razumijevanju, solidarnosti, prihvacanju razli€itosti i

ravnopravnosti medu svim sudionicima festivala.

Ovakav nacin vjezbanja i prikazivanja vjezbi podrazumijeva rad u grupi i zahtjeva
medusobno pomaganje. Prema Niki¢, (2004.) izvrstan timski rad podize ,grupni kvocijent
inteligencije” pri ¢emu najbolje sposobnosti jedne osobe kataliziraju ono najbolje kod drugih
te nastaju puno bolji rezultati od onih koje bi ostvarila samo jedna osoba. Da bi suradnja s
ostalim ¢lanovima grupe bila uspjeSna potrebno se odreéi osobnih interesa kako bi u prvi

plan doslo op¢e dobro zajednice.

Dobar timski rad u grupi se moze posti¢i postavljanjem zajednickog cilja i poStivanjem
dogovora. U ,Gimnastici za sve“ dobar timski rad mozZe se vidjeti u suradnji gimnasticara
razliCite dobi, mladi su uglavhom znatizeljni te brze u€e i prihvaéaju nove tehnologije i
promjene u svijetu, dok stariji imaju iskustvo koje mogu primjeniti u svakoj zivotnoj situaciji i
savjetovati mlade vjezbacCe, a jedni od drugih mogu nauciti kako se nositi s uspjehom i

neuspjehom.
Fair play ili poStena igra je razumljiv i Sirom svijeta poznat koncept, koji svoje porijeklo vuce
iz sporta. Odnosi se na postivanje drugih sudionika i poStivanje pravila festivala, te uljudnom

sportskom pona$anju, a protivi se ideji moci i dominacije nad drugima. Ne odnosi se samo

na sportske priredbe vec¢ i na nacin zivota.
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GimnastiCari se bave ovom gimnastiCkom granom iz razloga sto to vole i §to ih ¢ini sretnima,
i to ovoj grani daje dodatnu vrijednost. Vrhunski sport je rezerviran za mali broj pojedinaca, a
rekreacija je dostupna svima i poti€e ljude na cjeloZivotno bavljenje tjelesnom aktivno3cu, u
ovom slucaju, na bavljenje gimnastikom. To znaci da gimnastika postaje dio svakodnevnog
Zivota pojedinca i nije podredena u odnosu na ostale obaveze koje pojedinac obavlja. Kroz
sportsku rekreaciju, kojoj i pripada ,Gimnastika za sve® gimnastiari ne u¢e samo motoric¢ka
znanja iz gimnastike ve¢ odrzavaju i unapreduju motoriCke sposobnosti, mjenjaju
kinantropoloska obiljezja, u€e o zdravstvenim dobrobitima tjelesnog vjezbanja i pravilnoj
prehrani, upoznaju vlastito tijelo te kako ono reagira na razliCite vrste opterecenja. Vjezbadci
rekreativci se osjecaju bolje dok vjezbaju, jer zadovoljavaju potrebu za kretanjem i to ih
dovodi do srece, a izmedu ostalog i do boljeg fizi€kog izgleda, osim §to izgled ima estetsku

vrijednost, pokazatelj je funkcionalne sposobnosti i zdravlja organizma.
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5. DISCIPLINE ,,GIMNASTIKE ZA SVE“

,Gimnastiku za sve“ €ini niz raznih aktivnosti koje pridonose oCuvanju i pove¢anju motori¢kih
sposobnosti vjezbaCa. Sve aktivnosti, iako razliite, sadrze neSto zajedni¢ko, a to su
elementi gimnastike. Jedan nastup predstavlja skladan spoj elemenata razliitih gimnastickih
disciplina i drugih srodnih sportskih grana. Vjezbe se razlikuju po zahtjevnosti, odnosno,
neke vjezbe su sastavljene od osnovnih gimnasti¢kih elemenata kao $to su kolut naprijed,
premet strance, uzmah i sl., dok su neke vjezbe sastavljene od duplih ili trostrukih salta, ali

po principu ,Gimnastike za sve“ sve vjezbe se jednako vrednuju i cijene.
NajCesce se pojavljuju elementi sljedecih disciplina:

e Zenska sportska gimnastika
o Muska sportska gimnastika
¢ Ritmi¢ka gimnastika

e Akrobatika

e Sportska aerobika

e Trampolin

e Ples

5.1. Zenska sportska gimnastika

Zenska sportska gimnastika je natjecateljska disciplina koja ukljuuje izvedbu vjezbi na
preskoku, dvovisinskim ru¢ama, gredi i tlu. Sprava za preskok je 1,25 metara visine, ispred
nje se nalazi odsko¢na daska i staza za zalet, a iza nje strunjata za doskok. Za ovu spravu
karakteristicna je eksplozivna snaga ruku i nogu. Na dvovisinskim ruCama niza pritka je na
visini od 1,60 metara, a viSa pritka na visini od 2,40 metara od tla. Ova sprava zahtjeva
snagu ruku i ramenog pojasa te fleksibilnost u zglobu ramena i kuka. Greda je Siroka 10 cm,
duzine 5 metara i visoka 1,25 metara. VjeZba se sastoji od koraka, skokova, akrobatskih
elemenata i elemenata ravnoteze. Vjezba na tlu se izvodi uz glazbu, predstavlja spoj plesnih
pokreta, skokova, okreta i akrobatskih elemenata. Maksimalno trajanje vjezbe na gredi i tlu je

1 minuta i 30 sekundi.
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5.2. MuSka sportska gimnastika

Muska sportska gimnastika je natjecateljska disciplina koja se sastoji se od nastupa na Sest
sprava: tlo, konj s hvatalijkama, karike, preskok, paralelne ruCe i pre€a. Vjezba na tlu se
izvodi na podlozi veliC¢ine 12 x 12 metara. Zahtjeva eksplozivhu shagu nogu i ruku,
fleksibilnost i ravnotezu. Maksimalno trajanje vjezbe iznosi 1 minutu i 10 sekundi. Konj s
hvataljkama je visine 1,15 metara, a vjezbac tijekom izvedbe mora Koristiti cijelu povrSinu
sprave. Karike vise sa strukture na 2,75 metara iznad tla, a zahtjevaju iznimnu snagu ruku i
ramenog pojasa. Sprava za preskok je 1,35 metara visine, dok je dozvoljeni zalet za preskok
25 metara. Ocjenjuje se poloza;j tijela prilikom naskoka na spravu i u zraku, amplituda skoka i
kontrola tijela u doskoku. Paralelne ru¢e su 1,95 metara visoke i 3,50 metara duge.
Gimnasti¢ar mora koristiti cijelu spravu izvodeci njihove, okrete, stojeve na rukama i razliCite
vrste izdrzaja. PreCa je 2,40 duga i 2,75 metara visoka. VjeZba se sastoji od akrobatskih
elemenata, elemenata leta kod kojih se pre€a pusta i ponovo hvata. Karakteristicne su
promjene hvata koje se koriste tijekom vjezbi, za koje je potrebna fleksibilnost ruku i

ramenog pojasa.

5.3. Ritmi¢ka gimnastika

Ritmi¢ka gimnastika je disciplina koja predstavlja kombinaciju elementa gimnastke, baleta,
plesa i elemenata manipulacije rekvizitima. Sastoji se od pet rekvizita: vijaa, obrug, lopta,
Cunjevi i traka te izvodenja slobodne vjezbe bez rekvizita. VjeZzbe se mogu izvoditi
pojedinacno i grupno s rekvizitom po izboru. Tijekom vjeZbe rekvizit mora biti u stalnom
pokretu. Vremensko ogranienje za pojedinacne vjezbe iznosi 1 minutu i 30 sekundi, a za
grupnu vjezbu 2 minute i 30 sekundi. Tlo je povrSina s tepihom veli¢ine 13 x 13 metara.
Duzina vijaCe je proporcionalna visini ritmi€arke, a ona mora s njom izvoditi okrete, zamahe,
osmice, bacanja i hvatanja te skokove i preskoke. Obru¢ tezi minimalno 300 grama i vanjski
dijametar iznosi od 80 do 90 cm. Obru¢ omoguéava izvodenje raznovrsnih pokreta kao $to
su okreti, skokovi, rotacije oko ruku, nogu, trupa i vrata, bacanje i hvatanje, prolazenje kroz ili
preko obruca. Lopta tezi 400 grama, a njezin dijametar iznosi od 18 do 20 cm. Temeljna
skupina pokreta tijela su elementi fleksibilnosti, a ostali elementi su bacanje i hvatanje,
odskakivanje, kotrljanje po tijelu ili podu, okreti i osmice. Cunjevi su dugaéki od 40 do 50 cm i
teze oko 150 grama. S njima se izvode elementi bacanja i hvatanja s kuckanjem, osmice i
krugovi. Izvodenje vjeZbe s Cunjevima zahtjeva visoku razinu koordinacije ruku i preciznost.

Traka je napravljena od satena, duga je najmanje 6 metara i Siroka od 4 do 6 cm, drSka je
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promjera 1 cm i duljine od 50 do 60 cm, maksimalna tezina iznosi 35 grama. S trakom se

izvode okreti, “zmije, spirale, zamasi, bacanja i hvatanja.
5.4. Akrobatika

Akrobatika je disciplina koja sadrzi specifi€ne strukture gibanja razli€itih sportova, a naj¢es¢e
se povezuje s aktivnostima koje sadrZze gimnasticke elemente. Akrobatika kao natjecateljska
disciplina prati odredena pravila. Natjecateljske kategorije su: Zenski parovi, muski parovi,
mjeSani parovi, zenska grupa i muska grupa. Vjezba mora poceti i zavrsiti u staticnom
polozaju, izvodi se uz glazbenu pratnju, a moze trajati maksimalno 2 minute i 30 sekundi.
Sve vjezbe se izvode na tlu veliGine 12 x 12 metara. Vjezbu ¢ine elementi snage,
fleksibilnosti, agilnosti i ravnoteze. Svaki gimnasti¢ar ima ulogu baze ili gornjeg, “letec¢eg®
vjezbaca. Bazu Cini vedéi i viSi viezbac koji pridrzava, drzi ili stoji ispod svog partnera. Vjezba
sadrzi statiCke elemente gdje gimnasti¢ari moraju pokazati snagu, fleksibilnost, i elemente
staticke ravnoteze koji dominiraju vjezbom, zatim dinamiCke elemente koji ukljuCuju
pomaganje pri poCetku i zaustavljanju elemenata u zraku, te izvodenje piramide koja

zahtjeva izvodenje dva ili vise povezanih elemenata bez spustanja na tlo.

~Wheel gymnastics“ je oblik gimnastike koji je nastao u Njemackoj u 20. stoljeéu. Kotac u
kojem se izvode figure naziva se jos i ,German wheel, a osmislio ga je Otto Feick. Kotac€ je
izraden od Celika i sastoji se od dva vanjska obru€a koja su spojena s Cetiri Sipke, na jednoj
strani se nalaze Cetiri ruCke, dvije su postavljene uzduzno, a dvije popre¢no, dok se na
drugoj strani nalaze postolja za stopala sa zatezaCima. Zatezali se u pocetku, u periodu
usvajanja odredenih figura koriste puno, a $to je figura bolje usvojena to se oni manje
koriste. Sve kretnje na kotacu su uzrokovane kretnjama vjezbacCa unutar njega, odnosno
prehvatima rukama i nogama te promjenama oslonca stopala i dlanova. Dijametar kotaca
iznosi izmedu 160 i 240 cm, a ovisi o visini ili potrebama vjezbata. Postoje tri osnovne
kategorije kretanja na kotaCu: pravocrtno kretanje, spirale i preskoci. Za izvodenje figura u
kotaCu potrebna je snaga ruku, podlaktica i Cvrsti hvat, statiCka snaga i fleksibilnost. Za
razliku od ostalih gimnastickih disciplina gdje su sprave nepomiéne, ovdje se sprava pomice
zajedno s vjezbaCem te je on odgovoran za pokrete vlastitog tijela, ali i sprave kojom

upravlja.

,Flying rings® imaju dugu tradiciju u gimnastickom sportu, a na njima su se natjecali
muskarci, ali i Zzene. Davne 1948. godine na Olimpijskim Igrama u Londonu bile su
natjecateljska sprava za zene, ali su ukinute iz sigurnosnih razloga jer su vjezbacice prilikom
izvedbe dosezale visinu od oko pet metara od tla, a nije postojala adekvatna zastita, i zato

Sto su podsjeéale na karike koje se koriste u muskoj sportskoj gimnastici. lzgledom slice
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karikama, ali se u ovoj disciplini elementi izvode isklju€ivo u ljuljanju velikom amplitudom.
Gimnasti¢ar zapocinje vjezbu tako da ga partner povuce i zaljulja, odnosno zapocinje vjeZbu
ljuljanjem. Tijekom vjezbe gimnastiCar moze koristiti tlo kako bi se jaCe zaljuljao, a ako nije
potrebno ne dotiCe tlo do kraja vjezbe. Elementi se izvode u predljuljaju ili zaljuljaju u najvidoj
tocki, a gimnasti¢ar moZe raditi okrete oko popre¢ne i uzduzne osi tijela. Vjezba zavrSava
najced¢e u predljujaju, saskokom, izvodenjem akrobatskog elementa i doskokom na
strunjaCu. Saskok je najspektakularniji dio vjezbe jer se izvodi na nekoliko metara visine od

tla, te kod gledatelja izaziva oduSevljenje.
5.5. Sportska aerobika

Sportska aerobika je disciplina koja sadrzi specifiCne strukture gibanja te se izvodi prema
tono odredenim pravilima, ritmu i tempu moderne i poticajne glazbe. Predstavlja
kombinaciju koordinacije, snage, fleksibilnosti i dinami¢nih pokreta. Vjezba mora sadrzavati
jedan iz Cetiri skupine elemenata: dinamicka snaga, statiCka snaga, skokovi i ravnoteza.
Prema Pintar i sur., (2006.) gimnasti¢ari moraju pokazati kombinacije pokreta rukama i
nogama koje ukljuCuju sedam osnovnih koraka: hodanje (march), tr€anje zabacivanjem
potkoljenica (jogg), poskoci prednozenjem zgréno (knee lift), niska prednozenja (skip),
poskoci visokim prednozZenjem naprijed ili u stranu pod 90 stupnjeva (high kick), poskoci u

stav raskoracni (jumping jack), poskoci iskorakom nazad ili u stranu (lunge).
5.6. Trampolin

Trampoliranje je dio gimnasti¢kih sportova i obuhvaéa natjecateljske discipline na: velikom
trampolinu, dvostrukom malom trampolinu i akrobatske skokove na elasti€noj akrobatskoj

stazi (Ziv&ié Markovié i sur., 2015).

Skokove na trampolinu karakterizira optimalna fizicka pripremljenost, hrabrost i odvaznost
gimnasti€ara. Kvaliteta skokova vidljiva je iz visine leta, kontrole tijela prilikom odraza i
doskoka i u zraku, te kontinuiranog ritma skakanja. Skokovi se mogu izvoditi odrazom i
doskokom na noge, odrazom s nogu, doskokom na leda, trbuh ili u sjedeéi polozaj, rotacijom

oko poprec€ne osi naprijed i natrag i rotacijom oko uzduzne osi tijela.

Dvostruki mali trampolin se sastoji od jednog kosog dijela trampolina i jednog ravnog dijela.
Gimnasti€ari izvode zalet po zaletnoj traci te izvode dva povezana skoka, jedan s kosog

dijela i jedan s ravnog dijela trampolina prije doskoka na strunjacu.
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Skokovi na elasti¢noj akrobatskoj stazi sastoje se od elemenata sportske gimnastike i
elemenata trampolina. Izvode se na elasti¢noj stazi dugoj 25, a Sirokoj 2 metra, na kraju

staze se nalazi doskociSte od strunjaca.

5.7. Ples

Ples je ritmiCko pokretanje tijela uz glazbenu pratnju u ograni€enom prostoru s ciljem
izraZavanja kreativnosti, ideja ili emocija, oslobadanja energije ili jednostavno uZivanja u
samom pokretu. Ples je jedna od najstarijih umjetnosti, a prisutna je u svakoj kulturi svijeta.
Motivi plesa mogu biti obredni, svecani, religijski, teatralni, drustveni ili estetski. Ples je
drustvena aktivnost i moze doprijeti do ljudi razli€itih nacija, vjera, obrazovanja i starosne
dobi.

Folklor je naziv za razliCite aspekte tradicije kulture, naj¢eSée je povezan s razli¢itim oblicima
knjizevnosti, glazbom, plesovima i s dramskim ili likovnim stvaranjem. Sve specificne
osobine nekog naroda i kraja kao $to su podneblje, prirodni fenomeni, govor, ritam, pjesme,
plesovi, pona3anje i navike ljudi skupljeni su u folklor. Narodna melodija nosi i dio atmosfere
krajolika u kojem ljudi Zive. Folklor ne namec¢e dogme i propise, ve¢ omogucéava potpunu

slobodu u njegovom stvaranju i interpretiranju.

Ples na svili ili akrobacije na svili su zraCne akrobacije prvotno zastupliene u
cirkusu. Akrobacije se odvijaju u zraku koriste¢i samo dvije trake materijala. Cijela izvedba se
sastoji od pripreme, zadrzavanja odredene poze ili slobodnog pada. Ovakav oblik plesa

zahtjeva visoku razinu koordinacije, snagu ruku, fleksibilnost i kontrolu tijela u zraku.
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6. FESTIVALI ,,GIMNASTIKE ZA SVE*

Pretega svih gimnasti¢kih festivala je bio festival odrzan 1832. godine u Aarau u Svicarskoj.
Tijekom 20. stolje¢a svi veliki nenatjecateljski gimnasticki festivali odrzavali su se u Europi.
Prvi medu njima je bio tzv. Lingiad koji se odrzao 1939. godine u Stockholmu, a temeljio se
na nacelima Lingove gimnastike. Festival je privukao 7399 sudionika iz 12 zemalja.
Suvremenici su opisivali Lingiadu kao trijumf za gimnastiku, jer je taj susret omoguéavao da
se svi gimnasticki entuzijasti, idealisti i obozavatelji iz cijelog svijeta nadu na istom mjestu te
medusobno razmjenjuju znanja i iskustva iz gimnastike. Festival je omoguc¢avao sudionicima
dozivljaj usporediv onim s Olimpijskih Igara. Naravno, razlika izmedu ta dva velika sportska
dogadaja je u tome Sto su Olimpijske Igre bile i jesu, natjecateljskog karaktera te se trazi
pobjednik, odnosno najbolji u pojedinom sportu, dok je Lingiada nenatjecateljskog karaktera
te mogu sudjelovati svi, a ne samo najbolji. Na sastanku odrzanom u Baselu 1950. godine,
nizozemski delegat Johannes Heinrich Frangois Sommer osmislio je ime za ovaj
nenatjecateljski gimnasticki festival, ime je odobreno i od te godine se naziva “World

Gymnaestrada“, a temelji se na nacelima “Gimnastike za sve".
6.1. World Gymnaestrada

,Gymna“ - dolazi od rije€i gimnastika, ,estrad” — rije€ za pozornicu na kojoj se izvode vjezbe,
i ,strada“- oznaCava put razvoja gimnastike. Prva Gymnaestrada (tablica 1) odrzana je u
Rotterdamu 1953. godine i odonda se odrzava svake cCetiri godine. Na festivalu mogu
sudjelovati sve osobe bez obzira na dob, spol, rasu, religiju, kulturu, sposobnosti i socijalni
poredak. Cilj Gymnaestrade je postivanje vrijednosti i raznolikosti ,Gimnastike za sve®,
poticanje potrebe za kretanjem i tjelesnom aktivnoSc¢u s ciliem uspostave Sto bolje fiziCke
spreme, promicanje zdravog nacina Zivota te spajanje ljudi iz razli¢itih kulturnih sredina, s
ciliem Sto boljeg razumijevanja medu ljudima. Gimnastika kao tjelesna aktivnost promovira
zdravlje, timski rad, samokontrolu te izvodenje pokreta s maksimalnom precizno$¢u, dok je
gimnastika kao sport usmjerena na razvoj individualnosti. Velika paznja se posvecuje
estetskom doZivljaju izvedbe i zahtjevima mnogobrojnih gledatelja i obozZavatelja kojih je iz
godine u godinu sve viSe. Takoder, vaznu ulogu u realizaciji nastupa ima izrada dresova i
kostima, ali i izrada i postavljanje scene koja pruza priliku gledateljima da se usredotoCe na
detalje koji predstavljaju nacionalnu i kulturnu bastinu pojedine zemlje. Kako bi gledateljima
Sto bolje docarali i priblizili tematiku nastupa gimnasti¢ari osim sprava i pomagala koje su
odobrene od strane FIG-e, koriste i razliCite rekvizite posebno izradene za tu svrhu, glazbenu
pratnju i osvjetlienje. Na taj nacin skreCu paznju gledatelja na detalje, podizu atmosferu i

izazivaju osjecaje divljenja i oduSevljenja kod gledatelja.
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Tablica 1. Popis Gymnaestrada (FIG, 2015).

Rb. Mijesto odrzavanja Godina odrzavanja Broj gimnasti¢ara Broj federacija
1. ROTTERDAM 1953. 5 000 14
2. ZAGREB 1957. 6 000 17
3. STUTTGART 1961. 10 000 16
4. BEC 1965. 15 000 26
5. BASEL 1969. 9 600 28
6. BERLIN 1975. 10 500 19
7. ZURICH 1982. 14 200 22
8. HERNING 1987. 17 300 26
9. AMSTERDAM 1991. 18 400 30
10. BERLIN 1995. 19 200 34
11. GOTHENBURG 19909. 20 800 37
12. LISABON 2003. 21 600 45
13. DORNBIRN 2007. 21 158 53
14. LAUSANNE 2011. 19100 55
15. HELSINKI 2015. 21 000 53

Ciljevi Gymnaestrade ukljucuju:

e Promicanje vrijednosti i raznolikosti gimnastike

e Poticanje rasta i razvoja ,Gimnastike za sve® u svijetu

e Poticanje kreativnosti i inovativnosti

e Predstavljanje novosti iz svijeta gimnastike

e Obrazovanje trenera i organiziranje radionica

¢ Objedinjenje gimnastiara iz cijelog svijeta, poticanje prijateljstva i zajedniStva

“ X

e Predstavljanje ,Gimnastike za sve* Siroj javnosti

.,Gimnastika za sve® rasprostranjena je diliem svijeta, a svoje mjesto u sportu zauzima i u
Europi, gdje okuplja vise od 10 milijuna aktivnih gimnastiCara. Veliki broj gimnastiCara znadi i
okupljanje velikog broja razli¢itih naroda, jezika, religija i kultura na jednom mjestu, mjestu
gdje se potie zajednistvo i radanje novih poznanstva i prijateljstva s ciliem promicanja
vrijednosti i raznolikosti gimnastike u svijetu. Na ovakvim organiziranim okupljanjima
predstavljaju se nova saznanja iz svijeta gimnastike te se predlazu i predstavljaju nove ideje

koje poti¢u kreativnost svih sudionika. S ciliem §to boljeg napredovanja i razvoja ,Gimnastike
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za sve“ organiziraju se radionice za vjezbace i trenere koji se upoznavaju s metoda i oblicima

rada koji prate trendove u sportu.

6.1.1. Pravila

Prema FIG, (2009.) priru¢nik ,Gimnastike za sve“ se sastoji od propisa, pravila i uputa za
organizaciju Gymnaestrade za sve Clanice Medunarodne gimnasti¢ke federacije. Provedba
Gymnaestrade ureduje se pravilima iz Priru¢nika i sporazumom potpisanim od strane
organizatora, ¢lanice FIG-e i same FIG-e. Drugi sluzbeni dokumenti i pravila za oglasavanje i

promidzbu takoder moraju biti poStivani.
Svjetska Gymnaestrada mora sadrzavati:

¢ Svecano otvaranje

e lzvedbu grupnih vjezbi

e lzvedbu vjezbi velikih grupa
o Vecer predstavljanja drzava
e FIG Gala

o Edukativne skupove

o Svelanost zatvaranja

6.1.2. Sve€ano otvaranje

Svecano otvorenje odrzava se prvog dana Gymnaestrade u areni koja bi trebala imati barem
25.000 sjedetih mjesta, a ukljuCuje i rezervirana mjesta za sudionike. Program ne smije

trajati viSe od dva sata, a mora sadrzavati:

o Glazbeni signal trubom za pocetak sveCanosti

e MarSiranje svih sudionica na €elu s nacionalnom zastavom (poredani abecednim
redom, domacini marSiraju posljednji). Strogo je zabranjeno nositi druge zastave,
transparente ili promotivhe materijale.

o Govor predsjednika FIG-e (maksimalno Sest minuta, ukljuujuéi prijevod)

e Predstavnik zemlje organizatora izgovara rije€i sluzbenog otvaranja Gymnaestrade

o Dizanje zastave FIG-e i Svjetske Gymnaestrade uz pratnju himne

e Dizanje nacionalne zastave i sviranje himne zemlje domacina

e |zvodenje toCke posebno osmisljene samo za sve€anost otvaranja

o Donosenje konacnog programa ( svaka promjena u programu mora biti odobrena od

strane FIG-e)
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6.1.3. lzvedba grupnih vjezbi

Izvedba grupnih vjezbi je osmiSljena kao prikaz raznolikosti i Siroke lepeze mogucnosti
izvodenja ,,Gimnastike za sve“. Grupe se sastoje od minimalno 10 gimnastiara, izvode se tri
puta, a trajanje izvedbe je ograni€eno na maksimalno 15 minuta. Grupne vjezbe se izvode u

zatvorenom prostoru, dimenzija 20 x 20 metara.

6.1.4. Izvedba vjezbi velikih skupina

Velike grupe se sastoje od minimalno 200 gimnasti¢ara, a vjezba se izvodi tri puta na
otvorenom prostoru, veli¢ine oko 7000 m2. Dvije ili vise Clanica FIG-e mogu se udruziti u
jednu veliku grupu te vjezbu izvesti zajedno. Trajanje vjeZbe je ograni¢eno na maksimalno

15 minuta.

6.1.5. VecCer predstavljanja drzava

Veceri s ciliem predstavljanja pojedine drZzave odrZavaju se u vecernjim satima u zatvorenom
prostoru. Na ovoj veceri zemlje ¢lanice FIG-e imaju priliku predstaviti ,Gimnastiku za sve“ u
skladu s kulturom i obiljezjima svoje nacije. Dvije ili viSe ¢lanica mogu se udruZiti i predstaviti
u jednoj nacionalnoj veceri. Trajanje veceri je ograni¢eno na maksimalno jedan sat i trideset

minuta.

6.1.6. FIG Gala

Izvodacgi na ovom dogadaju su ekipe izabrane 14 mjeseci prije odrzavanja nastupa. Ekipe
bira koreograf, odabran od strane FIG-e i TehniC¢ki odbor ,Gimnastike za sve®, a ekipe
moraju sudjelovati na Gymnaestradi. Predstava se izvodi u zatvorenom prostoru s
vremenskim ogranienjem od maksimalno jednog sata i trideset minuta, a mora pratiti temu

Gymnaestrade.

6.1.7. Edukativni skupovi

Edukativni skupovi se odrzavaju u dvorani koja je posebno priredena za tu svrhu. Skup
obuhvaca teorijski i prakticni dio, a teme moraju biti prilagodene i za gimnastiCare, ali i za
trenere. Odrzavaju se prezentacije, vode rasprave i prireduju izloZbe s ciliem razmjene ideja,
informacije i znanja. Svi sa sudioni¢kom karticom imaju besplatan pristup edukativnim

skupovima.

6.1.8. Svecanost zatvaranja

Svec€ano zatvaranje odrzava se u popodnevnim satima posljednjeg dana Gymnaestrade u
areni koja bi trebala imati barem 25.000 sjedecih mjesta, a ukljuCuje i rezervirana mjesta za

sudionike.
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Program ne smije trajati viSe od jednog sata i tridest minuta, a mora sadrzavati:

o Nastup velike grupe posebno osmisljen za svecanost zatvaranja

e ZavrSni govor predsjednika Medunarodne gimnasticke federacije (maksimalno 6
minuta, prijevod ukljucen)

o Spustanje nacionalne zastave i zastave FIG-e i Gymnaestrade uz glazbenu pratnju

o Nastup uz poziv za sljedecu Gymnaestradu (maksimalno 10 minuta)

Tijekom boravka na Gymnaestradi, sudionici u slobodnom vremenu mogu i¢i u organizirani
obilazak gradom, posijetiti izloZzbe ili zoolo$ki vrt, Setati parkovima, kuSati tamo$nju kuhinju i
sl. lako nema ograni¢enja dobne granice FIG-a je odgovorna za nadzor i dobrobit svih
sudionika za vrijeme trajanja Gymnaestrade. Poseban nadzor je potrebno osigurati za sve
maloljetnike (sudionici mladi od 16 godina) koji su podjeljeni u grupe po deset sudionika i pod

nadzorom su odrasle osobe, dok se osobama s invaliditetom moze pruziti i ve¢a pomoc.

Clanica FIG-e koja ¢e organizirati sliedeéu Gymnaestradu odabrana je pet godina unaprijed,
a godinu dana prije odrzavanja Gymnaestrade sudionici trebaju poslati ispunjen obrazac za

prijavu, sa sljede¢im podacima:

e Ukupan broj aktivnih sudionika

e Broj djece (sudionici do 16 godina)

e Broji podaci o sudionicima s posebnim potrebama

e Broj sudionika i trajanje grupnih vjezbi

o Ocekivani broj prezentacija i tema za edukativni skup

o Prijava velike grupe za sveCanost zatvaranja

6.2. World gym for life challenge

World gym for life challenge je gimnasticki festival koji se odrzao prvi put 2009. godine u
Dornbirnu u Austriji, a okupilo se oko 1500 gimnasti¢ara. Na festivalu nastupaju isklju€ivo
grupe, traje minimalno pet dana i odrzava se svake Cetiri godine, a mogu sudjelovati svi bez

obzira na dob, spol, rasu, religiju, kulturu, sposobnosti i drustveni poloza;j.
Ciljevi ovog festivala su:

e Organizacija sljedeceg festivala za grupe
o Dati priliku gimnastiCarima da sudjeluju u natjecanju i da se njihove vjezbe ocjenjuju
e Osigurati zanimljiv i zabavan dogadaj u gimnastici za sve sudionike i gledatelje

e Ponuditi zanimljive radionice za gimnastiCare i trenere
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Vjezba moze trajati maksimalno pet minuta, moze sadrzavati razliCite elemente iz svih
gimnasti¢kih disciplina na spravama ili bez njih te se mozZe izvoditi uz glazbenu pratnju.
Minimalni broj gimnasti¢ara u grupi je 2, a maksimalan broj nije ogranicen, svaki gimnasticar

moze sudjelovati u izvedbi jedne vjezbe koja se ocjenjuje samo jednom.
Kategorije:

e Gimnastika i ples, mala grupa (do 20 gimnasti¢ara)
e Gimnastika i ples, velika grupa (21 i viSe gimnastiCara)
o Gimnastika na ili sa spravama, mala grupa (do 20 gimnasti¢ara)

¢ Gimnastika na ili sa spravama, velika grupa 21 i vise gimnasti¢ara)

Osnovna svrha bodovanja vjezbi svih gimnasti¢kih disciplina je osigurati objektivno
ocjenjivanje i progladenje najboljih natjecatelia na svim natjecateljskim razinama. Suci
moraju suditi profesionalno, nepristrano i eti€no, moraju ocijeniti svaku vjeZbu detaljno,
dosljedno, brzo, objektivho, posteno i moralno, a u slu¢aju dvojbe moraju djelovati u korist

gimnasticara.

Na sluzbenim FIG natjecanjima u sportskoj gimnastici, na Svjetskim prvenstvima i
Olimpijskim igrama sudacka komisija na pojedinoj spravi se sastoji od D-komisije (tezinska
vrijednost), E-komisije (greSke u vjezbi) i R-komisije (kontrolne sutkinje). E ocjena (izvedba
vjezbe) moze maksimalno iznositi 10 bodova ako gimnastiar izvede vjezbu bez greSaka u
izvedbi i artistiCnosti. D ocjena (tezinska vrijednost) sadrzi elemente iz tablice iz pravilnika.

Konacna ocjena vjezbe €ini zbroj D i E ocjene te nema ograni¢enja maksimalne ocjene.

U usporedbi sa sportskom gimnastikom, na natjecanjima ,Gimnastike za sve* evaluaciju
provode stru€njaci koji imaju iskustva u razli€itim gimnasti¢kim disciplinama, umjetnosti,
koreografiji i koji mogu ocjenjivati pravilnost izvedbe tehnike odredenog elementa. Postoji
Cetiri kriterija i svaki kriterij se vrednuje s 5 bodova, $to znacdi da jedan sudac moze dati

maksimalno 20 bodova za videnu izvedbu, a maksimalni broj bodova iznosi 80.
Kriteriji ocjenjivanja:

e Zabavni karakter izvedbe
e Originalnost, inovativnost i raznolikost
o Kvaliteta tehnickih elemenata i sigurnost izvedbe

o Cjelokupni dojam

Pobjednik festivala dobiva trofej Bruno Grandi i na sve€anosti proglasenja uzdize se zastava

i pusta himna zemlje iz koje dolaze gimnasticari koji su osvaijili prvo mjesto.
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6.3. Eurogym

Eurogym ili festival za mlade se odrzava svake dvije godine, a privu¢e oko 5000 sudionika.
Mogu sudjelovati osobe starosti od 12 do 18 godina. Nema konkurencje, a sva paznja je

usmjerena na sportske aktivnosti i igru, razmjenu znanja i iskustava medu djecom i mladima.

6.4. European Gym For Life Challenge

European Gym For Life Challenge je sportski dogadaj koji je bio testiran 2014. godine i
postigao veliki uspjeh, tako da ¢e se prvi sluzbeni festival odrzati 2016. godine u Ceskoj.
Sudjelovati mogu sve osobe iznad 12 godina starosti. Gimnasti¢ari svoje vjezbe izvode u

grupi od najmanije 6 vjezbaca te su njihove izvedbe procjenjene od strane sudacke komisije.

6.5. Golden Age Gym Festival

Golden Age Gym Festival je prvi puta odrzan 2008. godine u Spanjolskoj. Odrzava se svake
dvije godine, privu¢e oko 1500 sudionika, a mogu sudijelovati osobe starosti iznad 50 godina.
Festival se organizira u gradovima gdje je u vrijeme festivala pogodna klima, kako bi
sudionici nakon sudjelovanja mogli ostati jo§ nekoliko dana na odmoru. Zbog zanimljivih
destinacija i zabave koju pruza ovakav oblik aktivnosti, sudionici su zatraZili od Europske

gimnasti¢ke federacije da se Festival odrzava svake godine.

Ovi festivali ukljuCuju: sve€ano otvorenje, izvedbu grupnih vjezbi, radionice koje
omogucavaju svima da probaju i nau€e nesto novo, aktivnosti iz kulture kao $to su priredbe,
predstave, izlozbe i koncerti, drustvene aktivnosti prilagodene dobnim skupinama sudionika,
odrzavanje skupova s tematikom festivala koji se trenutno odrzava, sveCanu veceru i

sve€ano zatvaranje festivala. Sluzbeni jezik na festivalima je engleski.
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7. ZAKLJUCAK

,Gimnastika za sve“ je Clanica Medunarodne gimnasticke federacije i gimnasticka disciplina
koja spaja sve gimnasticke sportove. Omogucava ujedinjenje zasebnih sportova, povecava
broj aktivnosti kojima se gimnasti€ari mogu baviti, ali i sam broj gimnasti¢ara koji mogu
sudjelovati. Ova sportska grana je rasprostranjena diliem svijeta, a u nekim zemljama je
izrazito popularna, kao $to su Velika Britanija, Svicarska i Australija. U Hrvatskoj ,Gimnastika
za sve“ kao takva ne postoji, ve¢ se ostvaruje u vidu rekreativnih programa za djecu i
odrasle, npr. u zenskoj i muskoj sportskoj gimnastici, ritmi¢koj gimnastici i razli€itim vrstama
plesa. Sportska aerobika je viSe zastupljena kao predmet tjelesne i zdravstvene kulture na
Sveucilistu, dok se akrobatika i skokovi na trampolinu koriste isklju€ivo kao dopunske vjezbe
u sportskoj gimnastici, skokvima u vodu i ostalim sportovima koji zahtjevaju izvodenje

akrobatskih elemenata.

Posebnost ove gimnasticke discipline je njen nenatjecateljski i zabavni karakter, djeluje
pozitivno i inspirirajuée na sudionike, omogucuje kreativno i umjetniCko izrazavanje,
unapreduje zdravlje i motoriCke sposobnosti. Dobra komunikacija, stjecanje prijateljstva i
znanja, prihvacanje razliCitosti i postivanje drugacijeg temeljni su principi “Gimnastike za

sve .

Zaklju¢éno, “gimnastikom za sve“ mogu se baviti svi, bez obzira na dob, spol, sposobnosti,

rasu, religiju i narodnost.
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