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RAZLIKE IZMEDPU STUDENTICA I STUDENATA U JEDRILICARSKOJ
USPJESNOSTI | STAVOVIMA PREMA JEDRENJU

Sazetak

Cilj istrazivanja bio je utvrditi razlike izmedu studenata i studentica u jedrili¢arskoj
uspjesnosti i stavu prema jedrenju, ali isto tako utvrditi postoji li povezanost stava prema

jedrenju i uspjeha u izvodenju elemenata iz jedrenja.

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 131 studentice i 207 studenata Kinezioloskog

fakulteta SveuciliSta u Zagrebu koji do trenutka poduke nikad nisu jedrili.

Stav studenata prema jedrenju bio je procijenjen skalom stava prema jedrenju SPJ.
Kao glavni kriterij odredivanja jedrilicarske uspjesnosti koriStena je koli¢ina usvojenog
znanja, koja je procijenjena na osnovi ocjena dodjeljenih studentima za demonstraciju Cetiri
elementa tehnike osnovne $kole jedrenja (prihvaéanje, letanje, otpadanje i kruZenje) na tri
pozicije na brodu (kormilo, flok i glavno jedro). Ocjenjivanje su izvrsila tri kvalificirana suca,
s visoko suglasnim predmetom mjerenja, tako da je u daljnu analizu usla prosje¢na ocjena na

pojedinom elementu tehnike.

Rezultati deskriptivne statistike pokazali su visoke ocjene u jedrili¢arskoj izvedbi kod

obje populacije te isto tako pozitivan stav prema jedrenju.

Cestice skale za procjenu stava prema jedrenju i varijable za procjenu jedrili¢arske
uspjesnosti kondenzirane su faktorskom analizom kojom je dobivena latentnastrukturu dva
prostora kojeg odreduje 6 dimenzija stava i 2 dimenzije tehnike, a sve daljnje analize izvrSene
su na faktorskim vrijednostima ispitanika. Latentnu strukturu stava odreduju faktor
emocionalne komponente, faktor negativhog stava prema jedrenju, faktor dozivljavanja
jedrenja kao potrebe, faktor emocija prema jedrenju zasnovanih na osobnom iskustvu, faktor
dozivljaja jedrenja kao rekreacije i faktor negativnog stava osnovanog na strahu prema
jedrenju, dok latentnu strukturu jedrili¢arske tehnike odreduju faktor jedrilicarske izvedbe na

pozicijama floka i glavnog jedre i faktor jedrilicarske izvedbe na poziciji kormilara.

Povezanost stava prema jedrenju 1 jedriliCarske uspjeSnosti utvrdena je pomocu
kanonicke korelacijske analize koja je izolirala jedan znacajan par kanonickih dimenzija (p =

0.00), s kanonickom korelacijom 0.35.

Pomocu diskriminacijske analize utvrdene su razlike izmedu studentica i studenata u

jedriliarskoj uspjesnosti. Medutim, kanoni¢ka korelacija pripadnosti grupi s varijablama



tehnike (0.14) nije narocito visoka te se javljaju prepokrivanja u klasifikacijskoj matrici.
Znatno vecu Korelaciju s diskriminativnom funkcijom ima faktor jedrilicarske izvedbe na
pozicijama floka i glavnog jedra — TF1 (-0.94), na kojem se vrsi znaCajna diskriminacija

izmedu muskaraca i zena, u korist muske populacije.

Razlike izmedu studentica 1 studenata u stavu prema jedrenju su takoder utvrdene
pomoc¢u diskriminacijske analize. Utvrdeno je da se studentice i studenti statisticki znacajno
razlikuju na dvije dimenzije stava: negativnom stavu osnovanom na strahu prema jedrenju
(SF6) i dozivljaju jedrenja kao rekreacije (SF5). Na faktoru negativnog stava osnovanog na
strahu prema jedrenju (SF6) razlike su u korist muske populacije, dok su na faktoru doZivljaja
jedrenja kao rekreacije (SF5) Zene imale viSi rezultat, $to upucuje na pozitivniji stav.
Medutim, kanonicka korelacija pripadnosti grupi s ¢esticama skale (0.22) ni ovdje nije visoka

te se isto tako javljaju prepokrivanja u klasifikacijskoj matrici

Na kraju, iako su i studenti i studentice u konacnici pokazali uspjesnu jedrilicarsku
izvedbu te pozitivan stav prema jedrenju, ipak pronadene su statistiCki znacajne razlike
izmedu ove dvije populacije. Moze se zakljuciti kako se nastavni program uspjesno provodi,
ali ipak ima prostora za modifikacije u smislu prilagodbi osobinama i sposobnostima pojedine
populacije, §to bi moglo osigurati jo§ bolje uvjete za uspjesno svladavanje strukture jedrenja.
Promjene bi zasigurno pozitivno utjecale na efikasnost nastave, ubrzale proces poducavanja te

bi jos$ vise mogle povecati interes za ukljucenje u ovakav oblik aktivnosti.

Kljuéne rije¢i: jedrenje, spolne razlike, stavovi, poduka.



DIFFERENCES BETWEEN FEMALE AND MALE STUDENTS IN SAILING
PERFORMANCE AND THEIR ATTITUDES TOWARD SAILING

Abstract

The main aim of this paper was to determine differences in sailing performance and
attitude toward sailing between male and female students, but also to investigate the
relationship between attitudes toward sailing and success in mastering technical sailing

elements.

The investigation is conducted on the sample of 131 female and 207 male students of
the Faculty of Kinesiology, University of Zagreb, who had no experience in sailing before the
program. Students’ attiitudes toward sailing were assessed by the scale of attitude toward
sailing SPJ. The main criteria used for determining sailing performance is the amount of
acquired knowledge, which was estimated on the basis of the rating assigned to the students
to demonstrate the four elements of basic sailing techniques (reaching up wind, tacking,
heading down wind and jibing) in three positions on the board (rudder, jib and mainsail).
Sailing performance was evaluated by three experienced examiners. The Chrombach alphas
results showed that they qualitatively assessed the same thing, making it possible to enter into
further analysis the average score of all three judges on a particular element of sailing

techniques.

Results of descriptive statistics showed high ratings in sailing performance in both

populations, as well as positive attitude toward sailing.

Technique and attitude variables are condensed by factor analysis, and we get the
latent structure of two areas designated by the six dimensions of attitudes and 2 dimensions of
sailing techniques. All further analyzes were performed on the factor scores. The latent
structure of attitudes is determined by factor of emotional component, factor of negative
attitude toward sailing, factor of experiencing sailing as need, factor of affect for sailing based
on personal experience, factor of experiencing sailing as recreation and factor of negative
attitude based on fear of sailing, while the latent structure of sailing techniques was
determined by factor of sailing performance on board positions jib and main sail and factor of
sailing performance at the position of the helmsman.

The relationship between attitudes toward sailing and success in mastering technical
sailing elements was determined by canonical correlation analysis that have isolated an
important pair of canonical dimension (p = 0.00), with a canonical correlation factor 0.35.



Discrimination analysis revealed differences between female and male students in
sailing performance. However, the canonical correlation of belonging to the group with the
technique variables (0.14) is not particularly high and recurrence occurs in the classification
matrix. Significantly greater correlation with discriminatory function has a factor of sailing
performance on board positions jib and main sail - TF1 (-0.94), where significant

discrimination is made between men and women, in favor of the male population.

Differences between male and female students in attitude toward sailing were also
established by canonical discriminant analysis. It was revealed that the students differ
significantly on two dimensions of attitude toward sailing: factor of negative attitude based on
fear of sailing (SF6) and factor of experiencing sailing as recreation (SF5). On the factor of
negative attitude based on fear of sailing (SF6) differences are in favor of the male
population, whereas on the factor of experiencing sailing as recreation (SF5) women had
higher scores, indicating a more positive attitude. However, the canonical correlation of
belonging to the group with the technique attitude scale (0.22) is not particularly high and

recurrence occurs in the classification matrix.

Finally, although the male and female students ultimately proved successful sailing
performance and positive attitude towards sailing, statistically significant differences between
these two populations were found. Based on the results we can conclude that the program is
implemented successfully, but there is room for modifications, changing and adapting the
curriculum to the characteristics of men and women, which could provide better conditions
for mastering the structure of sailing. Changes would certainly positively affect the
effectiveness and accelerate the process of teaching and could also increase interest in
engaging in this kind of activity.

Key words: sailing, gender differences, attitude, teaching.
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1. UVOD U PROBLEM

Jedrenje je umijece upravljanja jedrilicom u svim smjerovima pokretane iskljucivo
pomocu vjetra, bez obzira na njegov smjer i jac¢inu, svladavajuéi pri tome ¢esto vrlo nemirne
uvjete na vodi i druge nepogode. Iz toga mozemo zakljuéiti da svladavanje ove vjeStine na
visokom nivou zahtjeva iskustvo u razli¢itim vjetrovnim i morskim uvjetima, ali isto tako
posjedovanje znanja o jedrilici i razumijevanje njenog okruzenja, S$to je Sve samo ne

jednostavno.

Tijekom svoje viSetisucljetne povijesti jedrenje je odigralo klju¢nu ulogu u razvoju
civilizacije, pruzajuci ¢ovjecCanstvu veéu mobilnost od putovanja kopnom, bilo za trgovinu,
transport, ratovanja, ribarstvo, a da ne govorimo o nezamjenjivoj ulozi koju je jedrenje
odigralo u otkrivanju 1 istrazivanju novih kontinenata i svjetskih mora. Tijekom vremena je
evoluiralo, mijenjali su se oblici i materijali od kojih su se izradivali brodovi i jedra, a sve s

konac¢nim ciljem povecanja brzine broda.

Danas postoje stotine jedriliarskih klasa (Allen & De Jong, 2006), a jedrenje je kao
rekreacija, zabava i natjecateljski sport rasireno diljem svijeta te u njemu uziva oko 16
milijuna ljudi (V. Neville & Folland, 2009). Vec¢inu danasnjih jedrili¢ara ¢ine rekreativci, ali
se isto tako veliki broj ljudi bavi jedrenjem kao natjecateljskim sportom te je ukljuceno u
jedrilicarske klubove. Danas u Hrvatskoj ima gotovo 2000 verificiranih jedriliCara

(www.hjs.hr).

Ovakav interes i popularnost natjecateljskog jedrenja porastao je u posljednja dva
desetlje¢a s veéim sponzorstvima, komercijalizacijom 1 interesom medija, osobito u
prestiznim manifestacijama kao $to su Americas cup, Volvo ocean race 1 olimpijsko jedrenje

(V. Neville & Folland, 2009).

Isto tako, u tom razdoblju osjetno se povecao i broj znanstvenih istrazivanja (Felici,
Rodio, Madaffari, Ercolani, & Marchetti, 1999), sto najvjerojatnije mozemo pripisati razvoju
tehnologije koja to sve viSe 1 omogucava, ali isto tako 1 sve ve¢im financijskim sredstvima
koja se ulazu u pojedine jedrilicarske timove s ciljem ostvarenja S$to boljeg sportskog
rezultata. Poznato je tako da je u natjecateljskom smislu jedrenje postalo visoko kompleksan
sport u kojem brojni ¢imbenici odreduju izvedbu (Bojsen-Mgller, Larsson, Magnusson, &
Aagaard, 2007; Legg, Miller, et al., 1997; Shephard, 1997). Upravo zato veéina istrazivanja
provedena je na vrhunskim jedrili¢arima, a malo je poznato o obuci jedrenja i osposobljavanju

pocetnika. U samim pocecima, u procesu obuke, osim antropoloSkih karakteristika koje

1


http://www.hjs.hr/

dokazano imaju utjecaj na uspje$no svladavanje strukture jedrenja, stav takoder igra veliku

ulogu.

Idealni geografski i Klimatski uvjeti za rekreativno i natjecateljsko jedrenje, Cine
jedrenje sportom koji za sobom povlac¢i sve vecu drustvenu i ekonomsku korist (Sekulié,
Krstulovié, & Zeni¢, 2004). Upravo zbog toga treba vise ulagati u ovaj sport i poraditi na
obuci i stvaranju stru¢nih kadrova. Jedan vid takve obuke jedrenja provodi se na nastavi
Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu na kolegiju Sportovi na vodi — jedrenje. Kako
bi se nastava na terenu, sa svim svojim specifi¢nostima mogla poboljSavati i osuvremenjivati
te kako bi unaprijedili nacine poducavanja potrebno je objektivno procijeniti i utvrditi
efikasnost provodenja nastave jedrenja. Sasvim je sigurno da se osnovni Kriterij uspjesnosti
nastave veze za efikasnost savladavanja specificnih motorickih vjestina neophodnih za
efikasno ponaSanje u jedrilici, ali ne od manjeg znacaja je i formiranje vrijednosnog sustava u

odnosu na jedrenje kao aktivnost.

Pozitivan stav prema nekoj aktivnosti utjeCe na volju i namjeru da se u nju ukljuci
(Godin, Valois, Shephard, & Desharnais, 1987) te ima veliki utjecaj na uspjeh u toj aktivnosti
(Juhas, Orli¢, Lazarevi¢, Jankovi¢, & Mati¢, 2011; Moskovljevi¢ & Orli¢, 2012; Nieminen &

Varstala, 1999; Vlasic¢ J., 2010) $to je potvrdeno nizom istrazivanja navedenih dalje u radu .

Odnos stava 1 ponasanja nikako nije jednostavan, postoji nekoliko faktora koji utjeu
na njihovu povezanost, te se ipak javljaju razlike izmedu onog §to ljudi misle i §to Cine
(Doupona, 2001). Medutim, osoba se zasigurno nece baviti sportom o kojem ima negativan
stav, isto tako veca je vjerojatnost da ¢e se baviti nekim sportom ako o njemu ima pozitivan
stav. Upravo iz tog razloga potrebno je provoditi akcije usmjerene formiranju ili jacanju

pozitivnog specifi¢nog stava prema jedrenju.

Razlike izmedu muSkaraca i Zena raSirena su tema danaSnjice. Jedrenje je vrlo
zanimljiv i kompleksan sport koji se moze dozivjeti iz viSe perspektiva. Za ocekivati je da
ljudi koji ne znaju previse o ovom sportu i nisu imali nikakva izravna iskustva s njim, jedrenje
dozive viSe kao oblik rekreacije, razonodu i1 ugodan nacin provodenja slobodnog vremena,
dok je ono za vrhunske jedrili¢are vrlo zahtjevna fizicka aktivnost za ¢iji uspjeh je potrebna

kooperacija na raznim podru¢jima.

Sve to jedrenje ¢ini vrlo zanimljivim sportom i lako se mogu ocekivati predrasude kod

dijela populacije, pogotovo se misli na one pojedince koji nisu imali doticaja s ovim sportom i



slabo su informirani te nas zanima kakav ¢e stav prema ovom sportu imati pripadnici oba

spola.

Istrazivanja koja se bave razlikama izmedu muskaraca i Zena u stavu prema
odredenom sportu ili tjelesnoj aktivnosti opcenito, nisu sva suglasna. Razlike izmedu spolova
nadene su u stavovima prema borilackim sportovima (Bosnar, Serti¢, & Prot, 1999; Busch,
Bosnar, Prot, & Serti¢, 2002; Radi¢, 2003). Isto tako nadene su razlike u stavu prema jedrenju
(G. Oreb, Kostani¢, & Prlenda, 2010) i ritmickoj gimnastici (Moskovljevi¢ & Orli¢, 2012), ali
u korist zenske populacije. Drugi autori u svojim istrazivanjima ipak nisu nasli razlike u
stavovima izmedu dvije populacije (Babi¢, Bosnar, Bush, Prot, & Safari¢, 2002; Baker &
Wideman, 2006; Nieminen & Varstala, 1999; Sanderson, 2001).

U oba slucaja radi se o sportovima koji bi se prema opisu stereotipno ,,muskih
sportova“ i ,,sportova za zene*“ (Bosnar et al., 1999) prema Oglesby & Hill, 1993) mogli
smjestiti u jednu od kategorija. Sigurno veliku ulogu igra 1 uzorak na kojem su istraZivanja
provedena. Tako su, na primjer Nieminen i Varstala (Nieminen & Varstala, 1999) svoje
istrazivanje proveli na profesionalnim plesacima i ne cudi da nije bilo razlika medu stavovima
izmedu dvije populacije, a Sanderson (Sanderson, 2001) na djeci koja vjerojatno nisu ni stigla

formirati stereotipe prema plesu kao Zenskoj aktivnosti.

Dalje, obzirom na bioloske razli¢itosti dviju populacija zeli se ispitati hoce li se
studenti i studentice razlikovati u svladavanju strukture jedrenja i jedrilicarskoj uspjes$nosti.
Poznato je da se nastava iz kolegija Jedrenje odvija po unificiranom planu i programu za obje
populacije, studenata i studentica te se postavlja pitanje je li nastavni plan i program potrebno
promijeniti i prilagoditi vise specificnostima pojedine populacije, naravno sa krajnjim ciljem

Sto efikasnije nastave.



2. TEORETSKI OKVIR ISTRAZIVANJA

Iako je jedrenje bilo znacajan oblik transporta u proteklih 5000 godina, najraniji zapis
modernog doba o natjecanju u jedrenju je prvi America’s Cup izazov iz 1851. godine (V.
Neville & Folland, 2009) dok su istrazivanja u jedrenju u samom zacetku i u usporedbi s
drugim sportovima kao S§to su nogomet i atletika jako malo je poznato o biomehanici,
fiziologiji te pokazateljima u izvedbi jedrenja (Tan et al., 2006). Iscrpnim pregledom online
baza podataka EBSCO, SCOPUS, Science Direct, Thomson Reuters, SPORTDiscus naislo se
na jako mali broj radova koji se bave jedriliCarskom uspjesnos¢u pocetnika, spolnim
razlikama u ovom sportu te utjecajem stava na uspjesno svladavanje struktura jedrenja, ali isto
tako jako je mali broj istraZivanja usmjeren jedrenju opcéenito. Razlog tome najvjerojatnije
lezi u ¢injenici da je jedrenje sport kojeg karakteriziraju brze i nepredvidljive promjene uvjeta
I situacija te je veoma svojstvena fizicka aktivnost u usporedbi s drugim sportovima, buduci
ne ovisi samo o fizi¢koj spremnosti sportasa ve¢ i o karakteristikama broda i meteoroloskim
uvjetima (Bernardi, Delussu, Quattrini, Rodio, & Bernardi, 2007; V. J. Neville, Molloy,
Brooks, Speedy, & Atkinson, 2006). Autori kao najvecu prepreku u znanstvenom proucavanju
ovog sporta (Allen & De Jong, 2006) vide specificnosti sporta S obzirom na promjene
vremenskih uvjeta, razlike u podnebljima gdje se natjecanja provode (jezera, more, priobalno
podrucje, otvoreno more) kao 1 razliCite uvjete s obzirom na klasu jedrilice 1 poziciju
jedriliCara. Navedeni razlozi uvjetuju i nemoguénost odredivanja jedinstvenih preporuka za

kondicijsku pripremljenost jedrilicara.

Kako bi se Sto bolje predstavila spomenuta problematika, pregled dosadasnjih
istrazivanja obuhvatit ¢e istraZivanja provedena u jedrenju s razliitom problematikom 1

istrazivanja koja se bave rodnim i spolnim razlikama.



2.1. JEDRENJE KAO PREDMET ZNANSTVENIH ISTRAZIVANJA

Manji broj istrazivanja provedenih na Kinezioloskom fakultetu u Zagrebu bave se
obukom pocetnika u jedrenju i jedrenju na dasci te pokuSavaju utvrditi najuc¢inkovitije metode
za stjecanje osnovnih znanja iz jedrenja. Takvo prvo istrazivanje provedeno je na dvije grupe
ispitanika primjenom dvaju razli¢itih metodskih postupaka u poducavanju jedrenja na dasci
gdje rezultati pokazuju znacajnu razliku u korist grupe koja je ucila sintetickom metodom u
odnosu na grupu koja je koristila analiticku metodu ucenja (G. Oreb, 1984), dok gotovo
trideset godina kasnije imamo ne$to drugacije rezultate, doduse u jedrenju, gdje rezultati
upucuju na bolji uspjeh eksperimentalne grupe koja se koristila poligonom plutaca kao
pomagalom gdje su naglaSeniji principi postupnosti u kojima su ispitanici savladavali prvo
glavno jedro, a zatim flok (N. Prlenda, 2010). Najvece razlike su dobivene na najzahtjevnijim
elementima, kao Sto je pozicija kormilar u elementima prihvacanje, otpadanje i kruzenje,
poziciji glavno jedro u elementu prihvacanje te poziciji flok u elementu prihvacanje. Slicnom
problematikom Prlenda (N. Prlenda, 2012) se bavi u svojoj doktorskoj disertaciji gdje na
osnovi dobivenih rezultata zakljuuje da poligon plutada znacajno ne utjece na koli¢inu
usvojenog znanja u jedrenju na dasci s obzirom na dosadasnji konvencionalni model poduke,
da promjene u kadrovskom aspektu (1:5, u€itelj — student) znacajno utjeCu na element start te
na ukupnu koli¢inu usvojenog znanja te da se promjenama u programskom aspektu, odnosno
skra¢ivanjem vremena potrebnog za privikavanje na dasku, postizu znacajno bolji rezultati

kod ukupne koli¢ine usvojenog znanja.

Nadalje, veliki predmet interesa predstavlja povezanost antropoloskih karakteristika s
uspjehom u poduci jedrenja i jedrenja na dasci. Utvrdivanje dominantnih ¢imbenika o kojima
ovisi uspjeh u pojedinom sportu jako je bitno jer predstavlja dobre smjernice u selekciji
mladih sportaSa te u pravilnoj usmjerenosti sportskog treninga za postizanje maksimalnog
sportskog ucinka. Utvrdivanje jedinstvene jednadzbe specifikacije u jedrenju je gotovo
nemoguce buduéi fizicki zahtjevi jako variraju medu pojedinim klasama a i razli¢itim
pozicijama na brodu zbog ¢ega je jako malo dostupnih podataka o ovoj temi (Bojsen-Mgller
et al., 2007). Odredeni broj istrazivanja proveden je na populaciji studenata KinezioloSkog
fakulteta u Zagrebu te je utvrden dominantno znacajan utjecaj agilnosti i koordinacije
(Marinovic¢, 2002; N. Prlenda, Oreb, Dudukovié¢, Oreb, & Barac, 2009) na koli¢inu usvojenog
znanja iz jedrenja na dasci. Osim te dvije sposobnosti za uspjeh u jedrenju na dasci kod Zena
spominju se i snaga, osobito misi¢a podlaktice i nadlaktice (Prlenda N., Oreb G., & Cigrovski
V., 2012), ritam (Kurtovi¢, 2003), ravnoteza (G Oreb, Prlenda, & Kostani¢, 2011), dok u
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jedrenju uz koordinaciju i agilnost znacajan utjecaj ima i frekvencija pokreta (Majce D., 2002;
Prlenda N., 2003). Sto se ti¢e povezanosti morfologije i uspjesnosti u obucavanju dobiveni su
oprecni rezultati, u prvom istrazivanju uocene su statisticki znacajne negativne korelacije
izmedu morfoloSke varijable masa tijela (TT) i prosje¢nih ocjena sva tri suca na ispitnim
elementima okret uz vjetar (OUV) i okret niz vjetar (ONV) (G. Oreb, Kostani¢, & Oreb,
2009) sto autori objasnjavaju tim da veca tjelesna masa, osobito kod poc¢etnika, moze narusiti
uravnotezenost daske tako $to povecava uronjenu povrSinu i S njom mijenja njenu vodnu
liniju koje onda utjeGu na to da pocetnik, umjesto da jedri pravilno i slijedi jedan pravac,
pocne mijenjati smjer i naravno gubi stabilnost, dok Prlenda (N. Prlenda, 2010) nije pronasao
povezanost s visinom, tjelesnom masom, postotkom tjelesne masti ni ukupnom koli¢inom

masti.

Veéina istrazivanja objavljenih u inozemstvu bavi se natjecateljima uglavnom
vrhunskim jedrili¢arima, tako da je na uzorku od 10 vrhunskih ,,dinghy* jedrili¢ara dobiveno
da jedrilicarska izvedba na jakom vjetru najviSe korelira s aerobnim 1 anaerobnim
kapacitetima, miSicnom snagom te ravnotezom (Niinimaa, Wright, Shephard, & Clarke,
1977), dok su Legg i suradnici (Legg, Miller, et al., 1997) usporedili fizicke sposobnosti
vrhunskih novozelandskih (n = 31) i jedriliara deset drugih zemalja (n = 108) kako bi utvrdili
relacije izmedu motori¢kih sposobnosti i izvedbe u jedrenju u olimpijskim klasama (Mistral,
Europe, Laser, Finn, 470, Tornado, Star i Soling) i nisu pronasli dovoljno ¢vrstu i izravnu
povezanost izmedu snage i aerobnih pokazatelja i jedrilicarske izvedbe, iako su rezultati bili
limitirani zbog malih uzoraka ispitanika za svaku klasu jedrilice. Jo§ jedno Leggovo
istrazivanje (Legg, Mackie, & Slyfield, 1999) provedeno na 25 ispitanika koji su sudjelovali
na Olimpijadi 1996. godine pokazalo je da je fizicka pripremljenost slabo korelirala s
jedrilicarskom izvedbom i kod lakSeg i tezeg vjetra. Vangelakoudi, Vogiatzis i Geladas
(Vangelakoudi, Vogiatzis, & Geladas, 2007) sugeriraju da su izometricka izdrZljivost i
anaerobna snaga dobro razvijene u jedrilicara klase Laser i mogu utjecati na njihovu sportsku
izvedbu. Isto tako, u usporedbi s klupskim jedrilicarima, nacionalno rangirani jedrili¢ari su u
mogucénosti odrZati isti intenzitet izometricke kontrakcije donjih ekstremiteta puno duze sa
slicnim kardiovaskularnim odgovorima. Jo§ jedno istrazivanje na 35 jedrilicara klase Laser
pokazalo je znaCajnu povezanost tjelesne mase i 3 minute maksimalnog napora na
dinamometru za viSenje S rezultatima na natjecanju, ali samo kod muskih ispitanika dok kod

zena nije nadena nikakva znacajna povezanost (Tan et al., 2006).



Neki autori smatraju da je nemoguce utvrditi koli¢inu utjecaja fizicke pripremljenosti
na ukupan uspjeh u jedrilicarskom natjecanju zbog utjecaja mnogih drugih faktora kao $to su
vjestina, talent i tehnologija (Legg, Mackie, & Slyfield, 1999) te brzina broda i takticka
inteligencija koje su uz fizi¢ku spremu glavne determinante jedrili¢arke izvedbe (Walls,
Bertrand, Gale, & Saunders, 1998). Zato je mnogo laksSe odrediti antropometrijski i fizioloski

profil elitnih jedrilicara koji nam na neki nacin odgovara i na prethodna pitanja.

Na danskom Olimpijskom timu jedrili¢ara (27 muskaraca i 11 Zena) dobivene su
osnovne prosjeéne antropometrijske karakteristike (Bojsen-Meller et al., 2007). Autori su
ispitanike Klasificirali po metodi ,,viSenja“ umjesto po tipu jedrilice budu¢i smatraju da devet
jedrilicarskih klasa i 15 pozicija na brodu uvelike otezavaju taj posao. Kod muskaraca, oni
koji izvode staticki manevar visenja imali su vecéu tjelesnu masu (93.5 kg, s=10.8 vs. 80.3 kg,
s=2.7) kao i ve¢i BMI (27.5 kgm, s=2.7 vs. 24.4 kgm™, s=1.0) od onih koji viSenje izvode
dinamicki. Isto tako, ispitanici koji kao zadatak imaju izvodenje viSenja bili su tezi i s ve¢im
BMI od onih na trapezu (85.4 kg, s=5.8 vs.73.6 kg, s=5.0; 25.6 kgm™, s=1.7 vs. 22.6 kgm~,
vs. S=1.7). Kod zena nisu pronadene nikakve veée razlike izmedu ovih grupa. Kod
profesionalnih America’s Cup jedrili¢ara grinderi su bili visi, tezi i ja¢i od jedrili¢ara na svim
drugim pozicijama, dok je postotak tjelesne masti bio sli¢an kod svih (13%, s=4) (Bernardi et
al., 2007; V. Neville et al., 2009).

Sto se ti¢e snage i izdrZljivosti, rezultati izokineti¢kih testova snage pokazuju jako
visoke rezultate za miSi¢e opruzace potkoljenice kod ,hikera“ (oni koji izvode manevar
,»viSenja“), koji se mogu usporediti s rezultatima vrhunskih sportasa angaziranih u sportovima
eksplozivnog tipa (odbojka, stolni tenis...) i kod muskih i kod Zenskih jedrili¢ara, dok su
rezultati straznje loZe nesto slabiji $to rezultira niskim H/Q (hamstrings/quadriceps) omjerom
te moze dovesti do ozljeda koljena (Bojsen-Mgller et al., 2007). Isto tako, Larsson je sa
suradnicima (Larsson et al., 1996) pronasao dosljedno visoku razinu izometricke snage trupa,
izdrzljivosti u vjeSanju 1 i1zdrZljivosti u rukama jedriliara u odnosu na kontrolnu grupu
ispitanika. Superiornija izdrzljivost u viSenju je odrazavala visoku razinu izdrzljivosti u

ekstenzorima koljena i muskulature trupa.

U zadnje vrijeme znanstveni interes za jedrenjem je ipak porastao tako da je vecina
istrazivanja objavljena u zadnjih dvadesetak godina, a najveci broj proucava upravo fizioloske
zahtjeve tijekom jedrenja. Autori su poceli mjeriti fizioloSke odgovore na stalne miSi¢ne
kontrakcije tijekom simuliranog i stvarnog jedrenja, a ponajvise u olimpijskim klasama

tijekom viSenja, manevra koji jedrilicari koriste kako bi uravnotezili efekt vjetra na prevrtanje
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jedrilice. Najzahtjevniji aspekt u jedrenju olimpijskim malim klasama je upravo visanje koje
se odvija u vecini etapa jedrenja prema vjetru kada je jacina vjetra veca od 8 ¢vorova. U
jedrenju prema vjetru, jedriliari su proveli najviSe vremena u ugadanju glavnog jedra za
vrijeme viSenja ravno prosjecno 29% (9.4), 48% (24.4), 46% (16.2) 1 66% (15.6) vremena u
klasama 470, Finn, Laser i Europe (Legg, Mackie, & Smith, 1999). Blackburn (Blackburn,
1994) je istrazivao fizioloske odgovore na 90 minuta simuliranog ,,dinghy*“ jedrenja.
Konstruiran je jedrilicarski ergometar s 90-minutnim protokolom. 10 australskih top
jedrilicara gledalo je video snimku jedrenja i1 naginjalo se iz ergometra simulirajuci
,»hormalno* ponaSanje u jedrilici. Utvrden je visok krvni tlak, ali niski aerobni i anaerobni
metabolizam za vrijeme simuliranog jedrenja u malim klasama. Tijekom 20-minutnih etapa
jedrenja prema vjetru, sistolicki i dijastoli¢ki krvni tlak je iznosio 172+18 i 10014 mmHg,
srednji arterijski krvni tlak 123+14 mmHg dok je primitak kisika bio 1.12+0.22 1 min-l. Za
vrijeme jedrenja okomito na vjetar i krvni tlak i primitak kisika su bili znatno nizi.
Koncentracija laktata u krvi mjerena 1 min nakon etape jedrenja prema vjetru iznosila je
2.3240.81 mM. Sli¢no istrazivanje provedeno je na 7 jedriliara najbolje plasiranih na
juniorskoj nacionalnoj ljestvici (Felici et al., 1999). Rezultati su pokazali da je cjelokupna
tjelesna potrosnja za vrijeme viSenja bila relativno niska (oko 1 I O, mint), dok se minutni
volumen srca gotovo udvostrucio naspram onom u mirovanju i srednji arterijski tlak porastao
s 12.5 kPa (u mirovanju) na 18.5 kPa (za vrijeme viSenja). Prema tome je porastao i rad lijeve
klijetke, izraCunat kao minutni volumen pomnozen sa srednjim arterijskim pritiskom, s 1.2
Watt na 3.2 Watt, Sto je tipiCan kardiovaskularni odgovor na miSi¢énu izometrijsku

kontrakciju.

Na osam vrhunskih jedrilicara klase Laser dokazano je da su energetske i srcano-
respiratorne potrebe pri jedrenju u malim klasama ovisne o jacini vjetra (Vogiatzis, Spurway,
Wilson, & Boreham, 1995). Prosje¢ni postoci maksimalnog primitka kisika i frekvencije srca
tijekom desetominutnog jedrenja prema vjetru te kasnije laktata u krvi iznosili su 39 +/- 6%,
74 +/- 11% i 2.3 +/- 0.8 mM. Vrijednosti sva tri testa za svakog ispitanika bila su znacajno
korelirana s jac¢inom vjetra (r = 0.73, 0.87 i 0.88). Autori zakljucuju kako je aerobni kapacitet
samo umjereno zastupljen u jedrenju malih klasa, dok anaerobni igra veliku ulogu za vrijeme
jaceg vjetra. S ovakvim tvrdnjama ne slazu se svi istrazivaci, tako da neki tvrde kako su
aerobni kapaciteti Olimpijskih jedrili¢ara generalno visoki, a oni koji trebaju kontrolirati brod
u dinami¢nijem smislu pokazuju i najveci aerobni kapacitet (Bojsen-Mgller et al., 2007). Isto

tako, rezultati istrazivanje kojemu je cilj bio otkriti povezanost trajanja vjezbe i stupnja



vjestine s energetskom potraznjom u Laser jedrenju pokazuju da aerobna potraznja u visoko
kvalificiranih ispitanika nije zanemariva nakon 30 minuta jedrenja te bi mogla biti vazan
¢imbenik u izvedbi na regatama (Castagna & Brisswalter, 2007). Autori su na dvije grupe
ispitanika, podijeljene na 13 visoko i 10 niskokvalificiranih jedrili¢ara, proveli 30 minutni test
jedrenja prema vjetru s letanjem svake 2 minute. Za analizu su odabrani intervali od 4 minute:
6 — 10 minuta (T10), 16 — 20 min (T20) i 26 — 30 min (T30). Istrazivaci su utvrdili progresivni
porast aerobnog metabolizma s trajanjem jedrenja u HS grupi (T10 = 45%; T20 = 61%; T30 =
68% VO2max, P<0.05), dok je u LS grupi ostao stabilan i znacajno nizi (T10 = 45%; T20 =
52%, T30 = 51% VO2max, P<0.05). Sli¢no prethodnim istrazivanjima i ovdje autori zaklju¢uju
da jedrenje malih jedrilica na vrhunskoj razini zahtjeva znatan udio (58% VO2max, $=5.6)
aerobnog kapaciteta (Cunningham & Hale, 2007). Sest elitnih Laser jedrili¢ara izvelo je test
na bicikloergometru do otkaza kako bi se odredio maksimalni primitak kisika i simuliranih 30
minuta jedrenja prema vjetru na posebno konstruiranom ergometru za Laser jedrenje. Srednji
VO2zmax iznosio je 4.32 | min (s = 0.16). Srednji VO za vrijeme simuliranog jedrenja iznosio
je 2.51 I mint (s = 0.24), a dosegao maksimum tijekom pete minute 2.58 | min (s = 0.25).
Prosjecna frekvencija srca iznosila je 156 otkucaja u minuti, a tijekom zadnje minute i 160

o/min.

Osim u malim klasama postoji i interes autora u velikim klasama tako Neville V. i
suradnici (V. Neville et al., 2009) provode istrazivanje na 92 profesionalna America’s Cup
jedriliCara iz 4 visoko 1 7 nisko rangiranih timova. U preko 135 utrka, prosje¢na duZina utrke
bila je 82 minute s 20 manevara letanja i 8 kruzenja po utrci. Prosje¢no trajanje aktivnosti
grindera za vrijeme letanja 1 kruZenja iznosilo je 5.5+ 0.51 11.2 + 1.4 s tim da su timovi koji
su bolje rangirani vrtili grind krace od slabije rangiranih timova i za vrijeme letanja (5.1+ 0.4
vs. 6.2 = 0.7; P< 0.001) i kruzenja (10.2 + 1.4 vs. 12.5 £ 2.6; P< 0.001). Ukupno, intervali
aktivnosti grindera trajali su prosje¢no samo 5.5 s, ali su bili jako ucestali sa 143 intervala po
utrci (omjer rada 1 odmora 1:6), Sto ukazuje na dominantno anaerobnu potro$nju energije.
Prosjecna 1 najviSa frekvencija srca bila je 64% 1 92% od maksimalne frekvencije srca

odredene u laboratoriju za sve pozicije na brodu, s tim da je kod bowmana bila najvisa (71%i
96%).

Ovakvi rezultati daju dobre smjernice za specifi¢ni trening u jedrilicarskim klasama
koji ¢e onda pomo¢i jedrili€arima i njihovim timovima u postizanju sportskih ciljeva. Neki
zakljucuju kako aerobni kapacitet ne treba naglaSavati na treningu dok anaerobni igra veliku

ulogu kod jaceg vjetra (Vogiatzis et al., 1995), a drugi preporuc¢uju da kad se postigne



odredeni aerobni kapacitet, trening izdrzljivosti treba provoditi na nivou odrzavanja kako bi
zadrzali fokus na drugim parametrima potrebnim za uspje$no natjecanje (Bojsen-Mgller et al.,
2007). Autori dalje smatraju kako bi se spomenuta neravnoteza u snazi straznje i prednje loze
miSic¢a natkoljenice trebala ispraviti s dodatnim treningom snage ciljano za miSi¢e straznje
loze kako bi se osigurala optimalna stabilizacija zgloba koljena za vrijeme jedrenja i drugih
trenaznih  aktivnosti. Proucavaju¢i 25 elitnih jedriliCara na kojima je proveden
individualizirani program treninga usmjeren ka razvoju snage, izdrzljivosti i fleksibilnosti,
skupina autora je uocila znacCajna poboljSanja u tjelesnoj masi, sumi tjelesnih nabora,
fleksibilnosti, acrobnoj izdrZljivosti i snazi (Legg, Mackie, & Slyfield, 1999). Istrazivanje iz
1997. objavljuje trenaznu praksu jedrili¢ara. Autori provode anketu na 28 novozelandskih
elitnih jedrilicara olimpijskih klasa (22 muska i 6 Zenskih ispitanika) od kojih 61% prijavljuje
kako provodi kruzni trening snage, 36% vjezbe fleksibilnosti, 75% aerobni trening na suhom
dok ih 86% navodi provodenje acrobnog treninga na vodi (Legg, Smith, et al., 1997). Godinu
dana kasnije provedeno je istrazivanje kojemu je cilj bio utvrditi promjene u znanju i primjeni
znanstvenih saznanja, ovog puta na 46 elitnih novozelandskih jedrilicara olimpijskih klasa
nakon usvajanja programa podrske sportske znanosti (SSS — sport science support) od strane
Yachting New Zeland. U interventnoj godini 6 jedrili¢ara je primilo podrSku sportske znanosti
(SSS) u prehrani i prehrambenim navikama, 11 u sportskoj psihologiji i 11 u kondicijskoj
pripremi. Primijetilo se povecanje u volumenu 1 intenzitetu treninga te u njihovom izboru
aerobnog treninga, ¢ak 86% ispitanika sada prijavljuje kako provodi trening snage, a njih 71
% trening fleksibilnosti (Legg & Mackie, 2000). Chamera (Chamera, 2007) zeli prikazati
strukturu treninga 1 opterecenja kako bi optimizirao finalni pripremni period za vrhunsku
jedriliarsku izvedbu na Olimpijskim igrama kod jedrili¢ara u klasama Finn i Mistral. Smatra
da na ugadanje broda u ovom razdoblju treba i¢i 50 %, fizicku spremu 20%, teoriju 10% i
takticku pripremu 20 % u klasi Finn, dok je u klasi Mistral malo drugacija situacija: ugadanje
10%, fizicka priprema 60%, teoretska priprema 10%, a takticka 20%. Donosi zakljucak kako
jedriliCari postaju sve svjesniji o pozitivhom utjecaju kvalitetnog treninga na njihovu
jedriliarsku izvedbu i1 kako rezultati pokazuju da je zavrsni pripremni period bio produktivan

1 donio znacajne rezultate na Olimpijskim igrama.

Bilo da se jedri u jednodnevnoj regati ili na dugometraznim utrkama na otvorenom
moru, adekvatna prehrana kako bi odrzali potrebnu koncentraciju glukoze u krvi za vrijeme
natjecanja je jako bitna u odrZavanju koncentracije i koordinacije (Allen & De Jong, 2006;

Shephard, 1997). Usprkos tome promjene u tjelesnoj tezini i kompoziciji ukazuju na
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negativnu ravnotezu energije kao posljedicu pomorske utrke oko svijeta (Branth et al., 1996)
te regate (Slater & Tan, 2007). Osvrt iz 1997. (Legg, Smith, et al., 1997) otkrio je da 39%
jedrili¢ara neadekvatno planira prehranu nakon utrke, a njih ¢ak 68% dozivjelo je dehidraciju
za vrijeme natjecanja iako je prosje¢ni volumen tekucine koji se ponese na Cetverosatno
jedrenje 0.9 I. Godinu dana nakon usvajanja programa sportske prehrane sportasi su prijavili
vecu koli¢inu vode koju su nosili (1.6 1) i popili (1.2 1) na ¢etverosatnom jedrenju (Legg &
Mackie, 2000). Istrazivanje koje su proveli Bernardi i suradnici (Bernardi et al., 2007) na
jedriliCarima American Cup Regate ukazuje da potro$nja energije ovisi o njihovoj ulozi na
brodu te postoje mane u njihovim prehrambenim navikama. Prosjecna potro$nja energije
jedriliCara iznosila je 14.95 do 24.4 MJ ovisno o tjelesnoj masi i ulozi na brodu, s najvisim
vrijednostima pronadenim kod grindera i mastmana. Dnevni unos energije iznosio je 15.7 do
23.3 MJ (od +6% do -18% energetske potrosnje) dok je doprinos ugljikohidrata, proteina i
masti od ukupnog energetskog unosa iznosio 43%, 18% i 39% S§to nije u skladu s

preporucenim smjernicama za sportase.

U zadnje vrijeme pojavio se porast u razumijevanju uloge sportske psihologije u
dostizanju sportskih ciljeva. Jako je bitno da su jedrilicari sposobni kontrolirati i nositi se s
velikim koli¢inama psiholoSkog stresa koji se javlja u nestabilnim i neo¢ekivanim situacijama
tijekom natjecanja (Segato, Brandt, Liz, Vasconcellos, & Andrade, 2010). Istrazivanje
ukazuje na niske i umjerene rezultate stresa koji potjeCe iz intrinzi¢nih (problemi s brodom,
poremecaji u timu) i ekstrinzi¢nih (studij, posao i trening, obiteljski 1 financijski problemi)
izvora, a svi su prijavili dobru kontrolu stresa za vrijeme natjecanja pomoc¢u kognitivnih
(izbjegavanje) i somatskih (sluSanje muzike, odmaranje/spavanje, razgovor s prijateljima)
strategija. IstraZivanje provedeno na 5 jedriliCara koji su sudjelovali u 2006/2007 Velux 5
Oceans utrci oko svijeta (Weston, Thelwell, Bond, & Hutchings, 2009) ukazuje na
organizacijske (npr. uvjete boravka, izolacije, nedostatak sna), natjecateljske (npr. nedostatak
napretka, problemi vezani za brod) i osobne (npr. obiteljske probleme) stresore. Strategije
koriStene kako bi se nosili s ovim zahtjevima ukljucuju suocavanje usmjereno na problem
(npr. prioritetno sekvencijalno razmisljanje), procjenu (npr. racionalizacija situacije), emocije
(npr. koriStenjem dostupne komunikacije) i pristup (npr. ,planiranje scenarija ,,Sto ako®).
Istrazivaci smatraju kako u buducénosti treba pobliZe ispitati povezanost izmedu stresora i
strategije suoCavanja kako bi razvili Sto uspjeSnije metode noSenja sa stresom. Prema vec
spominjanom osvrtu iz 1997. godine na novozelandskim jedrilicarima (Legg, Smith, et al.,

1997) skoro 50% njih je prijavilo uznemirenost prije utrke te ponekad (43%) do uvijek (7%)
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uznemirenost zbog svojih pogresaka. 86% ispitanika navelo je povremeni pad koncentracije
pred kraj utrke, koriStene psiholoske intervencije su: 64% prakticira relaksaciju prije samog
natjecanja, vizualizacija (61%), progresivna miSi¢na relaksacija (18%) i meditacija (7%).
Godinu dana nakon usvajanja programa podrske sportske znanosti nije doSlo do vecih
promjena na podrucju sportske psihologije (Legg & Mackie, 2000) dok su se nakon tri godine
promjene ipak dogodile (Mackie & Legg, 1999). Veci postotak jedrili¢ara prijavio je manju
uznemirenost prije utrka (12% uopce nije uznemireno, a samo 6% je vrlo uznemireno), 45%
jedrilicara nikad nema mucninu u stomaku prije utrke, samo njih 52% ponekad ima negativne
misli za vrijeme utrke. 12-13% jedrilicara vise prijavilo je koristenje progresivne misi¢ne
relaksacije, meditacije 1 yoge kao mjera psiholoske intervencije. Fernandes i sur. (Fernandes,
Bombas, Lazaro, & Vasconcelos-Raposo, 2007) provode upitnik mentalne ¢vrstoce na
mladim jedrilicarima. Kontrola negativnih misli je jedina varijabla koja je razlikovala
najboljih 10 jedrilicara od ostalih, dok su jedine varijable koje dopustaju predvidanje

jedrilicarske uspjesnosti motivacija i vizualizacija.

Nedostatak fizicke kondicije, pretreniranost ili makrotraumatske nesre¢e mogu biti
uzrok ozljeda u jedrenju kao i u svakom sportu. Buduc¢i da jedrenje karakteriziraju
eksplozivne, brze i nekad nepredvidljive reakcije, uvjetovane vremenskim uvjetima i ostalim
promjenama, na malom prostoru postoje i specifi¢ne ozljede u ovom sportu. Razumijevanjem
rizika 1 uzroka ozljeda moze se smanjiti njihova ozbiljnost 1 ucestalost. Kod iskusnih
jedrilicara u elitnim Olimpijskim klasama te American Cup natjecateljima aktivnosti kao $to
su vjeSanje, pumpanje, grindanje i kormilarenje su njihov glavni uzrok (V. Neville & Folland,
2009). U istom pregledu istrazivanja autori navode kako je ucestalost ozljeda u Olimpijskim
klasama 0.2 ozljede/sportasa/godinu, a najc¢esce su ozlijedeni lumbalna 1 torakalna kraljeznica
te koljena. Ozljede kod pocetnika i jedrili¢ara rekreativaca su uglavnom akutne kontuzije i
abrazije koje se pojavljuju kao rezultat kolizija s deblenjakom ili drugom opremom tijekom
manevriranja dok su najceS¢e ozljede kod jedrilicara na dasci ozljede leda i donjih
ekstremiteta. Hadala i Barrios (Hadata & Barrios, 2009) ukazuju na izlozenost velikom riziku
od ozljeda pogotovo onih ¢lanova posade ¢ija pozicija na brodu zahtjeva aktivnost visokog
intenziteta (grinder, bowman, mastman) te je vecina ozljeda (67%) pretrpljena od ove grupe
jedrilicara. Najcesce su ozljedivana podrucja gornjih ekstremiteta (36.6%) i gornjeg djela leda
(34.4%) i to kontrakture kvadricepsa, trapeziusa i romboidnog misi¢a. Legg i suradnici (Legg,
Smith, et al., 1997) utvrdili su da je u posljednje 3 godine bilo ozlijedeno ¢ak 57% ispitanika,
od toga 45% ozlijedilo je donji dio leda, 22% rame i 15 % ruku.

12



Ovakav pregled istrazivanja na podrucju jedrenja uvodi nas malo dublje u
razumijevanje ovog sporta te pokazuje kako se radi o vrlo kompleksnoj fizickoj aktivnosti za
Ciji uspjeh je potrebna kooperacija na raznim podru¢jima kao Sto su sportski trening,

fiziologija, biomehanika, nutricionizam, sportska psihologija itd.

2.2. ISTRAZIVANJA SPOLNIH 1 RODNIH RAZLIKA OD INTERESA ZA
RAD

Spolne i rodne razlike u sportu aktualna su tema danasnjice te predstavljaju veliki
predmet interesa znanstvenika, tako da se nai$lo na brojne studije koje istrazuju razlike
izmedu muskaraca i Zene. Rodne razlike u sportu uvjetovane su bioloskim razlikama izmedu
muskaraca i zena koje utjeGu na sportsku izvedbu, ali isto tako smanjenim prilikama i
sociopolitickim faktorima koji odreduju participaciju Zena u raznim sportovima diljem svijeta

(Capranica et al., 2013).

Bioloske razlike izmedu musSkaraca i zena su evidentne. Brojni autori su ispitivali
razlike izmedu spolova u antropometrijskim (Dill, Myhre, Greer, Richardson, & Singleton,
1972; Fuster, Jerez, & Ortega, 1998; Greene, McGuine, Leverson, & Best, 1998; Hoffman,
2008; Janssen, Heymsfield, Wang, & Ross, 2000; Moy, Gan, & Zaleha, 2004; Orjan, Kristjan,
& Bjorn, 2005; Zaccagni, 2012) i fizioloSkim karakteristikama (Cureton et al., 1986; Dill et
al., 1972; Fuster et al., 1998; Hiibner-Wozniak, Kosmol, & Gajewski, 2009; Janssen et al.,
2000; Maldonado-Martin, Mujika, & Padilla, 2004; Orjan et al., 2005; Perez-Gomez et al.,
2008; 0. Sandbakk, Ettema, Leirdal, Holmberg, & Lacour, 2012; Sparling & Cureton, 1983)

te njihovom utjecaju na sportsku izvedbu.

Sto se tie participacije Zena ona je zasigurno smanjena i u sportskim natjecanjima, ali
i u svim drugim segmentima. Tako da je tek na Olimpijskim igrama u Londonu 2012.godine
svaka zemlja sudionica imala i Zensku predstavnicu (Pfister, 2013). Spolne razlike u
sportskom sudjelovanju su puno veée u patrijahalnim drustvima, od 248 sportova u 50
drusStava i muskarci i zene sudjeluju u njih 37, samo zene u 13, a samo muskarci u cak 198
sportova §to znaci da su muskarci bili sudionici U 95% sportova, a Zene u samo 20% (Deaner
& Smith, 2013). Puno je manje zena u upravnim odborima i na ¢elnim pozicijama, na
trenerskim mjestima pogotovo nacionalnih ekipa te na sudackim pozicijama (Adriaanse,
2013; Pfister, 2013; Skogvang, 2013). Takoder, zenski sport je i daleko manje medijski i
financijski poprac¢en (Capranica et al., 2013; Skogvang, 2013).
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Najvise istrazivanja provedeno je na trkackim disciplinama, od kratkih pruga do ultra
maratona i ostalim sportskim disciplinama ciklickog tipa gdje su najizrazajnije aerobne i
anaerobne komponente, kao $to su triatlon, plivanje, biciklizam te skijasko tréanje. Ove teme
su ujedno i najzanimljivije jer se bave konkretno rodnim razlikama u motorickoj izvedbi $to je

najblize temi disertacije.

Budu¢i su Zenski rezultati u trkackim disciplinama biljezili ve¢i porast u istim
povijesnim vremenskim okvirima bilo je oéekivano da ¢e s vremenom rodne razlike u nizu
trkackih disciplina nestati (Cheuvront, Carter, Deruisseau, & Moffatt, 2005), a prvo sjeciste se
trebalo dogoditi u maratonu prije pocetka 21. st. (Whipp & Ward, 1992). To se nije dogodilo,
a na osnovi nekih istrazivanja da se zakljuciti da se neproporcionalna poboljsanja u Zenskim
trkaCkim rezultatima najbolje mogu objasniti pomocu povijesno socijalne sportske pristranosti
(Cheuvront et al., 2005; Sparling, O'Donnell, & Snow, 1998). Zenski sport bio je puno manje
zastupljen tijekom godina od muskog pa na primjer, na prvim Olimpijskim igrama 1896. nije
sudjelovala ni jedna sportasica, 1972. uvodi se 1500 m za Zene, a maraton je uveden kao
disciplina za Zene tek 1984. (Cheuvront et al., 2005). Promjene u drustvenom prihvaéanju
Zena rezultirale su pojavom veceg broja Zena u sportu i njihovom sudjelovanju te osigurale
viSe moguénosti za treniranje i natjecanje (Cheuvront et al., 2005; Seiler, De Koning, &
Foster, 2007; Sparling et al., 1998) sto je moralo imati i veliki utjecaj na nagli porast sportskih
rezultata. Medutim, ovakav trend razvoja rezultata dosegao je svoj plato, slicno kao kod
muskaraca (Sparling et al., 1998). U 70-im i 80-im, razdoblju kada je sudjelovanje Zena
dramati¢no poraslo, zabiljeZen je primjetan porast broja brzih Zenskih trkacica medutim, od
sredine 80-ih nije primijeCen nikakav apsolutni ni relativni porast u broju brzih trkacica na
duge staze (Deaner, 2006). Analiza elitne sprinterske izvedbe u tr¢anju, plivanju i brzom
klizanju tijekom posljednjih 50 godina otkriva da su se razlike izmedu muskaraca i Zena
prestale smanjivati i zapravo jos prosirile od sredine 90 - ih (Seiler et al., 2007). Nakon
relativno brzeg napretka medu zenama od 50 — ih do 80 - ih, razlike medu spolovima u
anaerobnoj izvedbi na najviS§im razinama medunarodnih natjecanja su se ustvari povecale. Sve
u svemu, od niskih 10.3% u razdoblju od 1976. - 1988. razlike izmedu dva spola u anaerobnoj
izvedi su porasle na 11.5% u razdoblju od 2000.- 2005. godine. Stabilizacija spolnog jaza u
svjetskim rekordima utvrdena je poslije 1983., s prosje¢nom razlikom od 10.0% +- 2.94
izmedu muskaraca i Zena u svim promatranim disciplinama (Thibault et al., 2010). Autori
dalje navode kako rodne razlike idu od 5.5% za plivanje slobodnim stilom na 800 m do 18.8

% kod skoka u dalj. Prosjecne razlike su 10.7% u trkackim disciplinama, 17.5% u skokovima,
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7.0% u brzom klizanju i 8.7% u biciklizmu. Analiza na 10 najboljih u plivanju i atletici na oba
spola otkriva sli¢ne trendove u razlikama koje se 1982. stabiliziraju na 11.7% unato¢ velikom
porastu zena isto¢nih i zapadnih zemalja u sportskom sudjelovanju. Fischer i suradnici
(Fischer, Knechtle, Riist, & Rosemann, 2013) usporedili su razlike izmedu muskaraca i Zena u
plivanju na otvorenom moru tijekom preplivavanja Engleskog kanala od 1875. — 2011. godine
te dosli do zakljuc¢ka da su njihove razlike ostale nepromijenjene s 12.5 +- 9.6% tijekom
godina. Istrazivanje provedeno na Hawaii Ironman triatlonu od 1981. — 2007. pokazalo je
kako se sveukupno vrijeme izvedbe naglo smanjilo od 1981., ali je ostalo stabilno od kasnih
80 — ih (Lepers, 2008). Od 1988. do 2007., linearna regresija je pokazala da su promjene u
plivanju, biciklizmu, tré¢anju i sveukupnoj izvedbi i kod Zena i muSkaraca bile manje od 1.4%
po desetljecu, osim zenskog vremena u tréanju koje je smanjeno za 3.8% po desetlje¢u. Od
1988., prosjecne rodne razlike u vremenu tr¢anja, plivanja, biciklizma i sveukupno iznosile su

9.8%, 12.7%, 13.3% i 12.6%.

Neki autori su se bavili utjecajem duljine utrke na rodne razlike. Na 1500 m, rodne
razlike (11.1 +- 1.1%) u najboljim svjetskim rezultatima su bile dosljedne od 1980. do 1996.,
dok su u maratonu, bile u sustini iste (11.2 +- 0.9%) kao kod 1500m. Prosje¢ni pad u
relativnom tempu za muskarce i Zene od 1500 m preko 10 km do maratona nevjerojatno su
sli¢ni s nikakvim smanjenjem rodnih razlika kako se duzina utrke povecavala (Sparling et al.,
1998). Studija koja je istrazivala muske i zenske rezultate u tr¢anju od 100 m do 200 km,
pokazala je da spolne razlike medu rezultatima variraju od 7 — 19%, te su znacajno rasle s
duljinom utrke pogotovo na dogadajima duljim od maratona (Coast, Blevins, & Wilson,
2004), sto je u potpunoj opre¢nosti sa saznanjima koja sugeriraju da se rodne razlike smanjuju
kako se duljina utrke povecava (Bam, Noakes, Juritz, & Dennis, 1997; Speechly, Taylor, &
Rogers, 1996; Whipp & Ward, 1992).

Razlike u misi¢noj masi izmedu musSkaraca i Zena vece su u gornjem dijelu tijela
(40%) u odnosu na donje (33%) (Janssen et al., 2000), pa su i vece rodne razlike pronadene u
naéinima vjezbanja gdje je ukljucen i gornji dio tijela, na primjer pronadena je vecéa stopa rada
u plivanju u odnosu na tréanje i brzo klizanje (Seiler et al., 2007). Najnovija studija (O.
Sandbakk, Ettema, & Holmberg, 2014) ukazuje da se rodne razlike u izvedbi elitnih

natjecatelja u skijaskom tréanju povecavaju kada se povecava i1 upotreba skijaskih Stapova.

Na osnovi dobivenih rezultata veéina autora dolazi do zakljucka da su rodne razlike

odraz razvojnih predispozicija i bioloSkog porijekla (Cheuvront et al., 2005; Deaner, 2006;
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Sparling et al., 1998) i nije svojstveno da ¢e se mijenjati u budué¢nosti (Fischer et al., 2013;
Lepers, 2008; Thibault et al., 2010).

Autorima su u ovoj problematici jo§ zanimljive rodne razlike u odnosu na godine
starosti. Tako da dolaze do zakljucka kako se nakon dobi od 55 godina pad u sportskoj formi
povecéava eksponencijalno kod oba spola te je obi¢no izraZeniji kod Zena (Lepers, Knechtle, &
Stapley, 2013; Lepers & Maffiuletti, 2011; Ransdell L.B., Vener J., & Huberty J., 2009). Isto
tako, smatraju da razlike variraju s oblicima kretanja. Razlike medu spolovima naglasenije su
u trkackim disciplinama nego u plivanju i biciklizmu,a konstantno se povecavaju sa
starosnom dobi u svim disciplinama osim u plivanju na srednje pruge (Ransdell L.B. et al.,
2009). To potvrduje i istrazivanje iz 2011. (Lepers & Maffiuletti, 2011) gdje su prosjecne
rodne razlike u vremenu izvedbe bile zna¢ajno manje (P < 0.01) u plivanju (12.1% +- 1.9%) u
usporedbi s biciklizmom (15.4% +- 0.7%) i tr¢anjem (18.2% +- 1.3%). Lepers (Lepers et al.,
2013) potvrduje kako su razlike u plivanju izmedu spolova manje nego tijekom biciklizma i

trcanja, ali da biciklisticka izvedba sa starosti opada manje u odnosu na ostale dvije.

Ono $to je iz svega evidentno je da rodne razlike bitno variraju diljem sportova i
dobnih skupina (Deaner, 2013). Ipak, izgleda da fiziologija ne objasnjava bas sve razlike u
atletskoj izvedbi, buduéi postoji ogromni utjecaj veli¢ine populacije koja je obuhvacena
istrazivanjem (Joyner, 1993), razlike medu spolovima u sportskoj izvedbi moze odrazavati

Cinjenica da je opéenito manje zena koje se natje¢u (Deaner, 2013; Lepers et al., 2013).

Jedino istrazivanje koje je pokusalo kvantificirati utjecaj spolne participacije na razlike
u izvedbi proveli su Hunter i Stevens (Hunter & Stevens, 2013). Oni su analizirali vremena
tr€anja prvih deset plasiranih muskaraca 1 zena u svim dobnim skupinama koji su istr¢ali New
York City maraton u razdoblju od 1980. - 2010. Kako je i bilo o¢ekivano, u mladim dobnim
skupinama, medu onima koji su prvi stigli na cilj, rodne razlike iznosile su oko 12 %, $to se
slaze s fizioloSkim ocekivanjima. Medutim, rodne razlike u brzini tr¢anja povecéale su se medu
starijim dobnim skupinama 1 izmedu prvog i1 desetog mjesta, smanjile tijekom promatranog
razdoblja. Ovakvi uzorci ne mogu se pripisati samo fizioloskim mehanizmima. Buduéi se
omjer muskih 1 Zenskih natjecatelja smanjio tijekom godina i varirao medu dobnim
skupinama, autori su uspjeli dokazati da se vise od jedne trec¢ine (34%) variranja u rodnim
razlikama moze pripisati razlikama u sudjelovanju Zena u odnosu na muskarce. Najvaznije,
regresijska analiza je pokazala, da ne postoje razlike u sudjelovanju, rodne razlike bi se vratile

na fizioloska ocekivanja kod deset najboljih u svim dobnim skupinama.
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Dobivene spoznaje treba uzeti s oprezom jer participacija i fiziologija koje
objasnjavaju sve rodne razlike u NYC maratonu ne mogu se generalizirati na sve druge utrke i
populacije trkac¢a na duge staze te smatra da je u odredenim populacijama vise muskaraca
motivirano za odrzavanje velikih volumena i intenziteta treninga koji su potrebni za

natjecanja na profesionalnom nivou (Deaner, 2013).

Vise je ¢imbenika koji utjeCu na konacnu sportsku izvedbu opcenito pa tako i na
razlike izmedu muskaraca i1 Zena u istoj. Istrazivanja u sportovima ciklickog tipa jednostavnije

je provesti jer imamo vrijeme kao direktan pokazatelj sportske izvedbe.

Bioloske razlike medu spolovima koje uvjetuju i razlike u motorickim sposobnostima

imaju zasigurno i veliki utjecaj na tehni¢ku izvedbu.

U estetskim sportovima kao procjena sportske izvedbe koristi se subjektivna procjena
nepristranih sudaca, a isto tako moze se koristiti i u kompleksnim i ekipnim sportovima kao

pokazatelj tehnicke izvedbe.

Konkretno, u jedrenju, pronadena su samo dva istrazivanja usko vezana s temom
disertacije koja obraduju razlike u uspjesnosti svladavanja osnovne $kole jedrenja na dasci
izmedu muskaraca i zena. Premda prvo istrazivanje utvrduje znacajnu razliku u Korist grupe
muskih ispitanika koja se, smatraju, moze pripisati duzini poluga, snazi te motivacijskoj
strukturi studenata (G. Oreb & Saks, 1987), drugo istrazivanje nije pronaslo statisticki

znacajne razlike izmedu dvije populacije (G Oreb et al., 2011).

U istrazivanju iz ritmicke gimnastike ispitanici Su izmjereni u sedam varijabli i
studentice su bile uspjesnije od studenata u savladavanju plesnih struktura i elemenata
ritmi¢ko — sportske gimnastike (Nozinovi¢ & Nozinovi¢, 2004) §to autori povezuju s
redovitoS¢u pohadanja nastave. Istrazivanje provedeno takoder na studentima kineziologije
(Mileti¢, Cavar, & Corluka, 2008) ukazuje na razlike u eksplozivnoj snazi, koordinaciji i
fleksibilnosti izmedu spolova, ali ne i1 na razlike u procesu motorickog uc¢enja kompleksnog
motorickog znanja. Rezultati regresijske analize su pokazali znaCajnu povezanost izmedu
motori¢kih sposobnosti i izvodenja kompleksne motori¢ke strukture — kompozicije vijaCom,
kod oba spola, a prema BETA koeficijentima, fleksibilnije studentice i koordiniraniji studenti
su imali bolje predispozicije za savladavanje zadane kompozicije vijacom. Mileti¢ (Miletic,
2006) provodi istrazivanje kojim utvrduje znacajne razlike u usvajanju plesnih struktura

izmedu djecaka 1 djevojcCica u korist djevojcica bez obzira na dob.
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Kako bi utvrdili moguce spolne razlike u sportskoj izvedbi Greene i suradnici (Greene
et al., 1998) provode istrazivanje na populaciji srednjoskolskih igraca kosarke. Testovi
sportske izvedbe pokazali su da ispitanici mogu skakati znacajno vise i da su znacajno brzi od
ispitanica, dok kod testa ravnoteZe na jednoj nozi nije pronadena statisticki znacajna razlika.
Nije pronadena razlika izmedu dvije populacije u plantarnoj fleksiji 1 dorzifleksiji stopala, ali

su ispitanice imale znacajno veci inverzijski i everzijski raspon pokreta.

Istrazivanje provedeno na 34 elitne nogometaSice, 34 elitna nogometasa ukazuju na
velike razlike fizickih sposobnosti po spolu na odredenom natjecateljskom nivou kod
nogometnih igraca (Mujika, Santisteban, Impellizzeri, & Castagna, 2009). Ispitanici su
testirani na specifi¢noj izdrzljivosti, sprintu na 15 m, vertikalnom skoku bez i sa zamahom
rukama, agilnosti i driblanju loptom na 15 m. Znacajne razlike i medu spolovima i s obzirom
na nivo natjecanja pokazale su se kod specifi¢ne izdrzljivosti i agilnosti. Seniori i juniori
pokrili su 97 i 153% vise udaljenosti za vrijeme specificne izdrzljivosti od seniorki i juniorki.
Znacajne razlike dobivene su na testu sprint 15 m, dok na testu driblanja loptom na 15 m nisu

pronadene razlike medu spolovima.

S obzirom na sve ve¢ spomenute razlike medu spolovima zanimljivo je promotriti i
biomehanicke analize pojedinih sportskih elemenata u razli¢itim sportskim granama gdje se
na najobjektivniji na¢in mogu vidjeti razlike u tehnic¢koj izvedbi kod muskaraca i zena te kako

oni kompenziraju postojece nedostatke 1 prilagodavaju gibanje sebi i svojim sposobnostima.

S obzirom na uocene, subjektivne i vremenske razlike medu spolovima za vrijeme
hodanja, autori su pretpostavili da bi i kvantitativna analiza otkrila odredene rodne razlike u
biomehanici zgloba, takoder (Kerrigan, Todd, & Della Croce, 1998). Njihovo istrazivanje je
pokazalo da su Zene imale znacajno vecu fleksiju kuka i manju ekstenziju koljena prije
inicijalnog kontakta s podlogom, ve¢i moment fleksije koljena prije zamaha i vecu snagu
apsorpcije u koljenu prije zamaha. Autori smatraju da ove razlike izmedu spolova mogu
pruziti nove uvide u dinamiku hodanja i mogu biti vazne za klini¢ke i istrazivacke studije koje
¢e motivirati razvoj zasebnih biomehanic¢kih baza podataka posebno za muskarce i Zene.
Sli¢ni rezultati dobiveni su i u rekreativnom tr¢anju (Ferber, Davis, & Williams lii, 2003).
Rekreativne trkacice pokazuju znacajno drugaciju mehaniku donjih ekstremiteta u frontalnoj 1
poprecnoj ravnini kuka i koljena tijekom tréanja od muskih rekreativaca, §to podrazumijeva
znacajno vecu vrsnu adukciju kuka, internu rotaciju kuka 1 kut abdukcije koljena u odnosu na
muskarce. U skijaSkom tr€anju kod iste apsolutne brzine, muskarci su upotrijebili 11% duze

cikluse kod nizeg tempa, a na vrhuncu brzine 21% duze cikluse (0. Sandbakk et al., 2012).
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Tako da su rodne razlike u izvedbi objasnjene duzinom ciklusa, a ne njegovom frekvencijom.
Rodne razlike postoje i u kinematickim parametrima veslacke tehnike (McGregor, Patankar,
& Bull, 2008). S vecom tjelesnom visinom i masom, muski veslaci imaju viSe snage te su
generirali zna¢ajno veéu maksimalnu silu tijekom zaveslaja i veéu snagu. Cini se da Zene
pokusavaju optimizirati kinematiku kako bi povecale u¢inkovitost. lako nije bilo razlika u
duljini zaveslaja, Zene su pokazale vecu fleksibilnost pokreta u lumbalnog dijela kraljeznice i
zdjelice zbog veée prednje rotacije zdjelice tijekom zaveslaja. Istrazivanje zamaha na muskim
1 zenskim iskusnim golferima pokazalo je da Zene koriste vec¢i zamah s veCom rotacijom kuka
1 ramena, dok muskarci izvode vecu fleksiju lijevog koljena za vrijeme zamaha §to moze
promicati veci prijenos tezine na desnoj strani (Egret, Nicolle, Dujardin, Weber, & Chollet,
2006). Ipak, ta dva kinematic¢ka uzorka su pokazala da nema znacajne razlike u brzini kretanja
palice pri zamahu izmedu muskaraca i Zena. Istrazivaci ovo objasnjavaju tako da su muskarci
vjerojatno Koristili ve¢u fleksiju koljena kako bi nadoknadili misi¢nu i zglobnu gipkost koja je

kod njih manja nego kod zena.

Ovakva istrazivanja pomazu U razumijevanju razlika medu spolovima u sportu i mogu
pomo¢i u planiranju i programiranju trenaznih procesa za svaku populaciju posebno,
oslanjajuci se na njihove prednosti i nedostatke te im na taj nacin osigurati optimalne sportske
rezultate. Isto tako mogu nam dati uvide u etiologiju razli¢itih obrazaca ozljeda videnih medu

spolovima.
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3. CILJ ISTRAZIVANJA | OSNOVNE HIPOTEZE

Ci]j istrazivanja je utvrditi razlike izmedu studenata i studentica u jedrili¢arskoj uspjesnosti
kao i razlike u stavu prema jedrenju izmedu ove dvije populacije te utvrditi povezanost stava

prema jedrenju i uspjeha u izvodenju elemenata iz jedrenja.

H1: izmedu studentica i studenata u pokazateljima uspjesSnosti u jedrenju

postoje znacajne razlike.

H2: izmedu studentica i studenata u stavu prema jedrenju postoje znacajne

razlike.

H3: postoji povezanost stava prema jedrenju i uspjeha u izvodenju

elemenata iz jedrenja kod studentica i studenata je znacajna.

20



4. METODE ISTRAZIVANJA

4.1. UZORAK ISPITANIKA

Istrazivanje je provedeno na uzorku redovitih studenata ¢etvrte godine Kinezioloskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu akademske godine 2009/2010 i 2010/2011, koji su odslusali
teoretski dio nastave iz kolegija Sportovi na vodi — Jedrenje. Temeljni uvjet koji su ispitanici
morali zadovoljiti kako bi postali dio uzorka bio je da do tada nisu jedrili. Ukupan broj
studenata finalno uvrStenih u uzorak bio je 338 od Cega je 131 studentica i 207 studenata
starosne dobi izmedu 21 - 44 godine. Planom istrazivanja broj ispitanika inicijalno ukljuc¢enih
u istrazivanje bio je neSto veci. Tijekom eksperimenta taj se broj neznatno smanjio iz
objektivnih razloga (ozljede, nepovoljni vremenski uvjeti itd.) pa su obradeni rezultati samo

onih studenata koji su zadovoljili sve kriterije istraZivanja.

4.2. UZORAK VARIJABLI

4.2.1. Uzorak varijabli za procjenu jedrili¢arske uspjeSnosti

Jedrili¢arska uspjesnost procijenjena je na osnovi izvedbe jedriliarskih elementa, tako
da su varijable za procjenu jedrilicarske uspjeSnosti predstavljale ocjene na ispitnim
elementima koje su ispitiva¢i dodijelili svakom pojedinom ispitaniku (studentu/ici) po
zavrSetku prakticnog djela terenske nastave na Korculi u sklopu standardnog postupka
procjene znanja na ispitu iz kolegija Sportovi na vodi — jedrenje. Ispitanici su ocjenjivani u
Cetiri osnovna elementa tehnike (prihvacanje, letanje, otpadanje 1 kruZenje) na tri radna mjesta
(kormilo, glavno jedro, flok) u jedrilici tipa Elan 19 na kojima se 1 provodio prakti¢ni dio
nastave jedrenja. Ispitanicima su neposredno prije evaluacije date instrukcije Sto bi trebali
raditi 1 kratak opis ispitnih elemenata, nakon ¢ega su formirane posade od 3 do 4 Clana istog
spola. Svaka jedrilica isplovila je sa svojom posadom i jednim demonstratorom (iz
sigurnosnih razloga), naizmjence, cekajuci svoj red. Svaki ¢lan posade zauzeo je svoju
pocetnu poziciju: kormilo, glavno jedro, flok i bowman (nije ulazilo u ocjenu) ukoliko je bilo
Cetiri Clana posade. Tako rasporedeni studenti su demonstrirali sva Cetiri ispitna elementa,
nakon ¢ega je slijedila rotacija, sve dok svaki ¢lan posade nije izveo sve elemente na sve tri
pozicije na brodu. Za svaku demonstraciju ispitanik je dobio po jednu ocjenu, $to znaci da je
svaki ispitanik dobio ukupno dvanaest ocjena. Procjenu naucenih specificnih motorickih

znanja u podrucju jedrenja izvrsila su tri educirana ocjenjivaca s dugogodiSnjim iskustvom u
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procjenjivanju znanja iz jedrenja. Elementi su bili procijenjeni na osnovu video zapisa kojim
je zabiljezena demonstracija ispitanika u navedenim elementima. Ocjenjivac¢i su bili
prethodno instruirani o kriterijima procjene svakog elementa. Svi ocjenjivaci procjenu su
izvrsili istodobno 1 tom su prilikom bili medusobno nezavisni. Znanje jedrenja u ovom je
istrazivanju procijenjeno ocjenama od 1-5 a rezultati ocjenjivanja izraZeni su na Likertovoj
skali od pet stupnjeva koja pripada ordinalnoj mjernoj skali (Mejovsek, 2003) prema Supek,
1981). Naime, skala od pet stupnjeva pokazala se najprimjerenijom kada je rijec o osjetljivosti

Covjeka kao procjenjivaca (Mejovsek, 2003).
Generalni Kriterij diferenciranja bio je slijedeci:

e ocjena 5 podrazumijeva pravilnu i preciznu demonstraciju jedrili¢arskog elementa u
cijelosti bez odstupanja od optimalne demonstracije ili su ona bezna¢ajna i mogu se
pripisati pojedina¢nom stilu izvodenja; gibanje se izvodi potpuno automatizirano s
maksimalnim iskori§tavanjem trenutnih mogucnosti

e ocjena 4 podrazumijeva pravilnu demonstraciju elementa, ali s manjim greSkama; to
su demonstracije koje se izvode s odredenom dozom automatizma, iako manifestacija
gibanja jos nije potpuna

e ocjena 3 podrazumijeva demonstraciju elementa u kojoj se pojedini segmenti izvode
pravilno, a kod preostalih postoje jo§ znacajna odstupanja od optimalnog izvodenja
elementa; na ovom stupnju, elementi se izvode s visokim stupnjem sigurnosti

e ocjena 2 podrazumijeva demonstraciju elementa s velikim pogreskama; motoricka
informacija je formirana u najosnovnijem obliku koji omogucuje da se neka struktura
izvede, ali pokreti su grubi 1 nespretni, tj. znaajno odstupaju od optimalno izvedenih
struktura zadanog elementa

e ocjena 1 podrazumijeva nemogucénost izvodenja odredenog elementa.

Elementi koje su ispitanici ucili sastavni su dio svake jedrilicarske §kole u svijetu te se
istodobno nalaze i u nastavnom planu i programu redovitog studija Kinezioloskog fakulteta

SveuciliSta u Zagrebu.

Svaki element je demonstriran, poducavan i1 ocijenjen na temelju nize navedenih
kriterija. Treba naglasiti kako se struktura kretanja ispitanika po pozicijama u razli¢itim
elementima jedriliCarske tehnike odnosi isklju¢ivo na jedrilice (Elan 19) na kojima je

provedena $kola jedrenja te naposljetku i provjera znanja.
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4.2.1.1  PRIHVACANIJE

Prihvacanje je manevar promjene smjera kretanja plovila iz jedrenja niz vjetar sve do
jedrenja o$tro uz vjetar (cca 45 stupnjeva u odnosu na vijetar) (Slika 1.). Manevar zapocinje
tako da kormilar lagano gura kormilo od sebe (s pretpostavkom da sjedi pravilno na
privjetrinskoj strani), dok istodobno smanjivanjem kuta broda u odnosu na vjetar Skotist

zateze Skotu glavnog jedra, a flokist Skotu floka.

Slika 1.
Preuzeto s http://www.bkmetalac.rs/wp-content/uploads/2012/11/Prihvatanje.png

4.2.1.1.1 Prihvaéanje — kormilar (PK)

Kormilar sjedi na privjetrinskoj strani broda u poziciji okomitoj u odnosu na vrh ruda,
tijela okrenutog prema pramcu gleda naprijed. Produzetak ruda drzi straznjom rukom koja je
opustena u zglobu lakta. Kretanjem u element prihvacanja iz sjedee pozicije potiskuje
kormilo od sebe (u smjeru zavjetrine) te uz stalnu kontrolu promjene smjera kretanja dovodi
brod do tocke maksimalnog prihvacanja koju odreduje po kutu ulaska vjetra u prednje jedro i
brzini kretanja jedrilice. Naime, ukoliko jedrilica skrene previse prema vjetru i ude u

nedostiznu zonu jedrenja prednje jedro pocinje treperiti 1 jedrilica usporava.

4.2.1.1.2 Prihvaéanje — glavno jedro (PG)
Skotist sjedi na privjetrinskoj strani broda u poziciji ispred kormilara. Prednja noga
nalazi se na Skoti glavnog jedra neposredno prije Stopera te je u svakom trenutku spreman
otpustiti Skotu ukoliko snaga vjetra postaje veca od one koju jedrilica moze svladati.

Kretanjem kormilara u prihvacanje ispitanik priteze Skotu glavnog jedra. Takoder, prilikom
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pritezanja Skote glavnog jedra, provodi kontrolu samog sebe putem ulaznog kuta vjetra u
glavno jedro, kako ne bi dosao u situaciju da glavno jedro bude previse otpusteno ili

pritegnuto.

4.2.1.1.3 Prihvaéanje — flok (PF)

Flokist sjedi na zavjetrinskoj strani broda okrenut prema naprijed te stalnim osloncem
prednje noge (na kabinu) omogucava sebi lakSu kontrolu Skote prednjeg jedra (floka). Kao
glavni orijentir pravilnog ugadanja prednjeg jedra koristi ,,vunice” koje su mu pokazatel]
pozicije jedra u odnosu na vjetar. Prilikom prihvacanja flokist prilagodava prednje jedro

pritezanjem Skote.

4.2.1.2 LETANJE

Letanje je manevar promjene smjera jedrenja kroz vjetar za vrijeme plovidbe prema
njemu (Slika 2.). Letanje je zapravo nastavak prihvacanja, odnosno okret kroz vjetar u kojem
jedrilica mijenja smjer kretanja za minimalno 90 stupnjeva (odnosno cca 45 stupnjeva sa
svake strane nedostizne zone) dok se jedra ne ispune na suprotnoj strani i ne po¢nemo jedriti
na drugim uzdama. Manevar zahtjeva dobro uskladen rad kormilara i posade jer se u tim

trenucima upravlja brzo i bez trzaja te brzo premjestanje unutar jedrilice.
Desne
J uzde ﬁ

LETANIJE

e = =

O

D\

Desne
uzde

Slika 2.

Preuzeto s http://www.bkmetalac.rs/wp-content/uploads/2012/11/Letanje.png
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4.2.1.2.1 Letanje — kormilar (LK)

Kormilar sjedi na privjetrinskoj strani broda u poziciji okomitoj u odnosu na vrh ruda,
tijela okrenutog prema pramcu gleda naprijed. Produzetak ruda drzi straznjom rukom koja je
opustena u zglobu lakta. Neposredno prije samog manevra kormilar uzima orijentir s
privjetrinske strane pod kutom od 90 stupnjeva na plovilo, provjerava ima li u privjetrini
kakvih prepreka koje bi mogle ugroziti manevar, nakon toga uzvikuje ,, pripremi letanje* i
naposljetku ,,letamo* kada je posada spremna. Iz sjedece pozicije kormilar gura rudo kormila
od sebe i tako kontrolirano mijenja smjer jedrilice uz vjetar te za vrijeme samog manevra
prelazi na drugu stranu jedrilice u istom trenutku kada i deblenjak prelazi na suprotnu stranu i

kormilo iz straznje ruke prebacuje u buducu straznju ruku uz stalnu kontrolu smjera jedrenja.

4.2.1.2.2 Letanje —glavno jedro (LG)

Skotist sjedi na privjetrinskoj strani broda u poziciji ispred kormilara. Prednja noga
nalazi se na Skoti glavnog jedra neposredno prije Stopera te ulaskom u manevar letanja $kotist
otpusta Skotu glavnog jedra. U koordinaciji s flokistom mijenja stranu na nacin da mu flokist

prolazi iza leda. Pri zavrSetku letanja zateze Skotu gl. jedra te prilagodava jedro novom kursu.

4.2.1.2.3 Letanje — flokist (LF)

Flokist sjedi na zavjetrinskoj strani broda okrenut prema naprijed te stalnim osloncem
prednje noge (na kabinu) omogucava sebi laksu kontrolu Skote prednjeg jedra (floka).

Prilikom letanja flokist ¢eka trenutak kada se flok isprazni i u toj ga fazi otpusta. Kod
jakog vjetra potrebno je malo pric¢ekati i Skotu otpustiti tek kad se flok napuni sa suprotne
strane 1 tako potpomogne kod letanja. U protivhom se moze dogoditi da valovi 1 vjetar
zaustave jedrilicu i vrate je nazad u pocetni polozaj. Nakon otpustanja flokist mijenja pozicCiju
sa Skotistom glavnog jedra i1 ponovno s nove zavjetrinske strane pritezanjem Skote

prilagodava prednje jedro novonastalom kursu.

4.2.1.3 OTPADANJE

Otpadanje je manevar promjene smjera kretanja plovila iz oStro uz vjetar sve do
jedrenja maksimalno niz vjetar. Manevar zapocinje tako da kormilar lagano vuée kormilo
prema sebi (prema privjetrinskoj strani) i tako okreée plovilo niz vjetar, dok se istodobno
popustaju Skote jedara 1 jedrilje se prilagodava novom kursu. lako teoretski otpadanje traje do
trenutka u kojem brod pocinje s kruZenjem, u nastavi jedrenja je tocka maksimalnog

otpadanja odredena trenutkom u kojem prednje jedro dolazi u zavjetrinu od glavnog jedra.
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Razlog tome je bolje prostorno snalazenje pocetnika u odnosu na vjetar, te povecana sigurnost

jedrilicara, jer smo time uvelike smanjili moguénosti nekontroliranog kruzenja.

Slika 3.
Preuzeto s http://www.bkmetalac.rs/wp-content/uploads/2012/11/Opadanje.png

4.2.1.3.1 Otpadanje — kormilar (OK)

Kormilar sjedi na privjetrinskoj strani broda u poziciji okomitoj u odnosu na vrh ruda,
tijela okrenutog prema pramcu gleda naprijed. ProduZetak ruda drzi straZznjom rukom koja je
opustena u zglobu lakta. Kretanjem u element otpadanja iz sjedece pozicije privlaci kormilo
sebi (u smjeru privjetrine) te uz stalnu kontrolu promjene pravca kretanja dovodi brod do
tocke maksimalnog otpadanja, odnosno granice u kojoj jos uvijek aktivno koristimo prednje i

glavno jedro.

4.2.1.3.2 Otpadanje — glavno jedro (OG)
Sjedi na privjetrinskoj strani broda u poziciji ispred kormilara. Kretanjem kormilara u
otpadanje ispitanik prednjom nogom oslobada Skotu iz Stopera te kontinuirano s otpadanjem

broda otpusta glavno jedro, prilikom ¢ega stalno vrsi kontrolu pomoc¢u ulaznog kuta vjetra u
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glavno jedro S§to se moze vidjeti pomocu prednjeg poruba glavnog jedra. Kontinuirano

ugadanje jedra osigurava kormilaru nesmetano otpadanje.

4.2.1.3.3 Otpadanje — flokist (OF)

Sjedi na zavjetrinskoj strani broda okrenut prema naprijed te stalnim osloncem prednje
noge omogucava sebi lakSu kontrolu Skote prednjeg jedra (floka). Kao glavni orijentir
pravilnog ugadanja prednjeg jedra koristi ,,vunice” koje su mu pokazatelj pozicije jedra u

odnosu na vjetar. Prilikom otpadanja flokist prilagodava prednje jedro otpustanjem skote.

4.2.1.4 KRUZENJE

Kruzenje je manevar promjene smjera plovidbe u kursu od vjetra, odnosno okret niz
vjetar u kojem krma prolazi smjer vjetra i brod dolazi na suprotne uzde (Slik 4.). Za razliku od
letanja, gdje se smanjuje brzina plovila tijekom manevra, u kruzenju moze do¢i i do
povecanja brzine te je vrlo vazno da brod bude odlicno uravnotezen kako ne bi doslo do
nekontroliranog prelijetanja deblenjaka na drugu stranu $to moze biti vrlo opasno osobito za

pocetnike.

®
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Preuzeto s https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/37/Jibing.png

Slika 4.

4.2.1.4.1 Kruzenje — kormilar (KK)

Kormilar sjedi na privjetrinskoj strani broda u poziciji okomitoj u odnosu na vrh ruda,
tijela okrenutog prema pramcu gleda naprijed. Produzetak ruda drzi straznjom rukom koja je
opustena u zglobu lakta. Kao i kod letanja, kormilar prije samog manevra provjerava okolicu
broda, ukoliko je sve Cisto uzvikuje ,,pripremi kruzenje“ te kada je posada spremna daje i
naredbu ,kruzimo®. Iz sjedece pozicije kormilar povla¢i rudo kormila prema sebi i tako

kontrolirano mijenja smjer jedrilice niz vjetar te za vrijeme samog manevra (preleta
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deblenjaka) prelazi na drugu stranu jedrilice 1 kormilo iz straznje ruke prebacuje u buducu
straznju ruku uz stalnu kontrolu smjera jedrenja. Prelaskom na druge uzde te dolaskom do
pozicije u kojoj ponovno prednje jedro izlazi iz zavjetrine glavnog jedra, zavrSavamo i sam

element kruzenja.

4.2.1.4.2 Kruzenje — glavno jedro (KG)

Skotista sjedi na privjetrinskoj strani broda u poziciji ispred kormilara. Neposredno
prije prelaska glavnog jedra na druge uzde hvata Skotu glavnog jedra iznad Stopera boljom
rukom, kako bi amortizirao silu djelovanja samog jedra prilikom preleta. U koordinaciji s
flokistom mijenja stranu na nac¢in da mu flokist prolazi iza leda. Pri zavrSetku kruzenja zateze

Skotu glavnog jedra te prilagodava jedro novom kursu.

4.2.1.4.3 KruzZenje — flokist (KF)

Flokist sjedi na zavjetrinskoj strani broda okrenut prema naprijed te stalnim osloncem
prednje noge omogucava sebi laksu kontrolu Skote floka. Prilikom kruZzenja ¢eka trenutak
kada se flok isprazni, u trenutku kada ga vjetar poc€inje puniti s druge strane u potpunosti ga
otpusta. Nakon otpustanja floka mijenja stranu sa Skotistom glavnog jedra, ponovno s nove

zavjetrinske strane pritezanjem Skote prilagodava prednje jedro novonastalom kursu.

4.2.2. Uzorak varijabli za procjenu stava prema jedrenju (S1-S30)

Stav studenata prema jedrenju procijenjen je skalom stava prema jedrenju SPJ (N.
Prlenda, Oreb, & Kostanié¢, 2010). Skala posjeduje odgovaraju¢e metrijske karakteristike s
visokim stupanjem pouzdanosti (0.947). Sastoji se od 30 Cestica u oba smjera (pozitivnih i

n.n n.on

negativnih) s odgovorima u 5 stupnjeva: "potpuno se slazem", "uglavnom se slazem", "nisam
siguran", "uglavnom se ne slazem" i "uopcée se ne slazem". Odgovori se boduju od 1 do 5,
tako da veci rezultat oznacava pozitivan stav. Ispitivanje stava prema jedrenju provedeno je
po zavrSetku prakticnog djela nastave odnosno na kraju nastavnog procesa iz kolegija

Sportovi na vodi — Jedrenje.
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4.3. PLAN ISTRAZIVANJA

S ciljem provedbe planiranog istrazivanja, na prakticnom djelu nastave kolegija
Sportovi na vodi — Jedrenje dvije akademske godine za redom u ukupnom trajanju od osam
tiedana u Badijskom akvatoriju - Korcula (Slika 5.) proveden je eksperiment. U
eksperimentalnom postupku koristeni su metodic¢ki postupci poduke i usvajanja jedrili¢arske
tehnike za sve ispitanike podjednako. Bitan ¢imbenik u provedbi istrazivanja bio je izbor
ispitanika s jednakim predznanjem jedrenja (svi ispitanici su se prvi puta susreli s jedrenjem),
te osiguravanjem jednakih uvjeta prilikom poduke. Kao $to smo ve¢ napomenuli u svim
grupama prakticna nastava i demonstracija ispitnih elemenata provedene su na jednakim
plovilima (jedrilica Elan19) te se sama procjena znanja odvijala u istom akvatoriju. Takoder
se moze naglasiti da su svi ispitanici imali optimalne vjetrovne uvjete (izmedu 4 i 6 ¢vorova),

more mirno do malo valovito.

Slika 5.

Studenti su bili podijeljeni u tri grupe za koje je unaprijed bio definiran raspored rada te
napravljen i definiran nastavni plan i program po danima. Nastava se provodila tijekom
jutarnjih sati od 8.30 do 13.00 u tri nastavna bloka po 90 minuta. Obzirom da su studenti uz
jedrenje tijekom dana slusali teoriju, jedrenje na dasci i kajak, sukladno nacinu rada u

stanicama grupe su se mijenjale ¢ime su se osigurali podjednaki uvjeti. Treba naglasiti da su
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na jedrenju studenti jo$S bili podijeljeni u 4 podgrupe odnosno posade (buduc¢i smo na

raspolaganju imali 4 jedrilice) od 3 — 4 ¢lana istog spola.

Posebna paznja poklonjena je odabiru demonstratora koji su provodili program
osnovne Skole jedrenja. Odabrani demonstratori su posjedovali potrebno iskustvo u poduci
jedriliCarskih vjeStina te su prije po¢etka poduke morali pro¢i dodatnu edukaciju kako bi se
osigurali kvalitetni uvjeti za realizaciju planiranog programa. Uz to su svaki dan, tijekom

poduke, mijenjali jedrilice kako ne bi bili stalno kod istih posada.

Demonstraciju 4 ispitna elementa na 3 pozicije na brodu procjenjivali su ispitivaci koji
su posjedovali potrebno iskustvo u procjeni znanja jedrenja. Prije pocetka ocjenjivanja s
ispitivacima je provedena detaljna analiza vrednovanja ispitnih elemenata kako bi se osigurala
§to kvalitetnija procjena znanja te usuglasili kriteriji koji su se primjenjivali prilikom
ocjenjivanja.

Zavrs$ni dio ispita proveden je na identian nacin za sve ispitanike te su demonstracije
elemenata snimljene video kamerom. Ocjenjivanje demonstracije jedrili¢arskih elemenata su
provela tri educirana Kineziologa (jedrilicara) za svakog studenta zasebno na skali od 1 do 5

(Likertova skala).

Studenti su ispunili anketu stava prema jedrenju po zavrsetku prakticnog djela nastave.
Provedeno istrazivanje bilo je u skladu s Etickim kodeksom znanstvenih istrazivanja. Prije
samog provodenja testiranja, studentima je bila objasnjena svrha istrazivanja 1 dana im je

kratka uputa.

Cimbenici koje je trebalo zadovoljiti kako bi se ispitanicima osigurali jednaki uvjeti:
e plovilaioprema
e broj ispitanika u pojedinoj grupi i na plovilu
e broj provedenih sati u¢enja i uvjezbavanja

e broj ponavljanja pojedinog elementa jedriliCarske tehnike
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4.3.1. Plan i program poduke i u¢enja elemenata tehnike jedrenja

Tijek

o .| Distribucija elemenata jedrilicarske tehnike po danima
poducavanja

Osnovne informacije o jedrilici i samoj opremi
1. dan Jedrilicarske pozicije i kretanje po brodu
Podizanje jedara

Jedrenje bo¢nim vjetrom

2. dan Ugadanje jedara
Prihvacanje

3. dan Otpadanje

A dan Maksimalno prihvacanje

' Maksimalno otpadanje

5. dan Letanje

6. dan KruZenje

7 dan Ponavljanje

Ocjenjivanje

1. DAN - Upoznavanje plovila i opreme u luci

osnovne upute o dijelovima i opremi broda

konopi 1 njihova funkcija (naglasak na podigace i Skote)

Stoperi

razlikovanje podigaca (glavno jedro 1 flok)

osnovni uvjeti prilikom podizanja glavnog jedra (otpustenost Skote, polozaj plovila
u odnosu na smjer vjetra)

poloZaj osobe zaduZene za jarbol prilikom podizanja glavnog jedra
poloZaj osobe koja povlaci podiga¢ glavnog jedra

podizanje 1 spustanje jedara

osnovne pozicije jedrili¢ara (kormilar, Skotista glavnog jedra, flokista)
upravljanje kormilom (produzetak drzati nadhvatom)

kretanje kormilara u brodu prilikom okreta

kormilo i njegove funkcije

privjetrina i zavjetrina

2. DAN -Ugadanje jedara

ponavljanje polozaja i kretanja kormilara u brodu prilikom okreta
ponavljanje terminologije (privjetrina, zavjetrina)

upravljanje jedrilicom na motor

osnovne informacije o nagibu broda
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vjetar te pokazatelji njegova smjera

podizanje jedara

aerodinamika jedrilja

ugadanje jedara

zavjetrinska i privjetrinska Skota

ugadanje floka bez vunica

ugadanje floka uz pomo¢ vunica

objasnjenje 1 demonstracija otpustanja floka
promjena pozicija flokiste 1 Skotiste glavnog jedra

pozicija flokiste

jedrenje bo¢nim vjetrom te ugadanje jedra s prezatezanjem i otpustanjem glavnog

jedra

funkcija Skote glavnog jedra prilikom udara jaceg vjetra

promjene po svim pozicijama na brodu (kormilar — glavno jedro — flok — bowman)

DAN - Isplovljavanje i upoznavanje s elementima prihvacanja i otpadanja

podizanje glavnog i prednjeg jedra te kratki osvrt na ugadanje jedara
naglaSavanje o nagnutosti broda

objasnjenje 1 demonstracija elemenata prihvacanja i otpadanja
promjene pravca kretanja uz prilagodavanje jedara

duge dionice

promjene po svim pozicijama na brodu (kormilar — glavno jedro — flok — bowman)

DAN - Maksimalno prihvacanje i maksimalno otpadanje

ponavljanje ugadanja jedara

ponavljanje prihvacanja i otpadanja u dugim dionicama
nedostiZzna zona

objasnjenje 1 demonstracija tocke maksimalnog prihvacanja
naizmjeni¢no maksimalno prihvacanje i otpadanje
prolaZenje granice maksimalnog prihvacanja

brzina i nagnutost broda u maksimalnom prihvacéanju
objaSnjenje i demonstracija tocke maksimalnog otpadanja
nekontrolirano kruzenje

naizmjeni¢no maksimalno otpadanje i prihvacanje
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promjene po svim pozicijama na brodu (kormilar — glavno jedro — flok — bowman)

DAN - Letanje

nedostizna zona

ponavljanje maksimalnog prihvacanja i maksimalnog otpadanja u dugim i kratkim
dionicama

objasnjenje i demonstracija elementa letanja

izvodenje nepotpunih letanja sa zaustavljanjem u vjetar

orijentir kao glavno pomagalo kod izvodenja elementa letanja

promjene po svim pozicijama na brodu (kormilar — glavno jedro — flok — bowman)

DAN - KruzZenje

ponavljanje maksimalnog prihvac¢anja, maksimalnog otpadanja, letanja
objasnjenje i demonstracija elementa kruzenja

povlacenje Skote glavnog jedra prilikom kruZenja

pravovremeno pustanje Skote floka

promjene po svim pozicijama na brodu (kormilar — glavno jedro — flok — bowman)

DAN - Ponavljanje i ocjenjivanje

ponavljanje ispitnih elemenata
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4.4. METODE OBRADE PODATAKA

Za sve varijable utvrdeni su osnovni statistiCki pokazatelji: aritmetiCka sredina ili
srednja vrijednost i medijan ili centralna vrijednost kao mjere centralne tendencije, zatim
standardna devijacija i minimalna i maksimalna vrijednost kao mjere varijabilnosti te mjere
asimetrije (skewness) i spljostenosti distribucije (kurtosis). Nakon formiranja subuzoraka po

spolu utvrdeni su osnovni statisti¢ki pokazatelji za studente i studentice posebno.

Normalnost distribucije frekvencije podataka provjerena je integralno Kolmogorov —

Smirnovljevim testom.

Za utvrdivanje razlika dviju grupa studenata na svakoj pojedinoj Cestici za procjenu
stava prema jedrenju koristen je Mann-Whitneyev U test, a kako bi se korigirao nivo

znacajnosti koriStena je Bonferonnijeva korekcija.

Izmedu sudaca na pojedinom elementu tehnike izra¢unata je Crombachova alpha kao
mjera objektivnosti ¢iji nam rezultati omogucuju da se u nastavku razmatranja promatra
prosjecna ocjena koju je ispitanik dobio. Razlike izmedu muskaraca i Zena na svih dvanaest
varijabli za procjenu jedriliCarske uspjesnosti testirane su takoder Mann-Whitneyim U testom
s inkonponiranom Bonferonnijevom korekcijom.

U cilju identifikacije latentne strukture prostora Cestica Stava i elemenata jedrilicarske
tehnike, sprovedena je kondenzacija matrice korelacija metodom glavnih komponenti. Broj
znacajnih faktora je odreden u skladu s klasiénim Kaiser Guttmanovim Kkriterijem. Inicijalno
faktorsko rjesenje je dovedeno u najintepretabilniji oblik rotacijom po Varimax kriteriju. U

cilju dobijanja faktorske strukture u prostoru drugog reda, sprovedena je Oblique analiza.

Razlike izmedu faktorskih wvrijednosti studenata i studentica na ekstrahiranim
latentnim dimenzijama utvrdene su prvo t — testom za nezavisne uzorke, a nivo znac¢ajnosti je
korigiran Bonferonnijevom korekcijom. Dalje, u multivarijatnom modelu je znacajnost razlika
izmedu studenata i studentica u pokazateljima jedrilicarske uspjeSnosti, kao i u stavu prema
jedrenju utvrdena diskriminacijskom analizom, dok je za utvrdivanje medusobne povezanosti
stava prema jedrenju i uspjeha u izvodenju jedrilicarskih elemenata koriStena kanonicka

korelacijska analiza.

Svi podaci prikazani su tabelarno, a za obradu podataka koristen je statisticki

programski paket Statistica data analysis software system version 10.
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5. REZULTATI

5.1. REZULTATI DESKRIPTIVNE I INFERENCIJALNE STATISTICKE
ANALIZE

5.1.1. Cestice skale za procjenu stava prema jedrenju

Osnovni statisticki parametri za svaku Cesticu skale prikazani su u Tablici 1., koja
sadrzi podatke o centralnim tendencijama (aritmetickim sredinama, modusu), mjerama
disipacije (minimalnim i maksimalnim vrijednostima, standardnoj devijaciji), mjerama
asimetrije 1 izduZenosti distribucije te testovima za procjenu normalnosti distribucije

frekvencija.

Tablica 1. Osnovni statisticki pokazatelji Cestica skale za procjenu stava prema jedrenju

CESTICE SKALE X M| MIN | MAX | SD | A3 A4 MaxD | P<

Volim jedriti (S1) 446 |5| 2 | 5 |062| 0| 05 | 033 | .01

Pomisao da provodim vrijeme na nekoj

jedrilici izaziva u meni osjeéaj ugode (S2) 443151 1 5 |073]-15) 323 032 .01

Uzivam promatrati jedrilice kako se 412 | 2 1 5 0.84 009 | 024 | o1

0.69

skladno kreéu na vjetru (S3)

PriCinjava mi veliko zadovoljsto )

savladavati odredeni put koristeci 444 | 5 2 5 0.72 074 | 0.34 | .01
) . . 1.13

prirodne sile, odnosno vjetar (S4)

Volim jedrenje jer sam s njim u stalnom -

doticaju s prirodom (S5) 427 | 4 1 5 0.81 113 158 | 0.27 | .01

Jedrenje je jako dosadan sport (S6) 459 | 5 1 5 0.74 2 66 435 | 041 | .01

Ne volim gledati jedrenje na televiziji (S7) | 3.08 | 3 1 5 1.14 | 0.06 | -0.53 | 0.23 | .01

Jedrenje nije interesantan sport jer ga je -
tesko savladati (S8) 441 | 5 2 5 0.74 121 122 | 032 | .01

Jedrenje je pokazatelj CovjeCanstvu da i
se moze kretati uz pomo¢ prirodne 46 | 5 3 5 0.58 0.33 04 | .01
- 1.15

energije (S9)

Uopce ne smatram jedrenje sportom -

(S10) 472 | 5 1 5 0.6 252 7.52 0.46 | .01
Jedrenje bi trebalo izbaciti s Olimpijskih -

igara (S11) 477 | 5 1 5 0.59 317 12.1 0.49 | .01
Nikad ne bih dopustio svom djetetu da se -

bavi jedrenjem (S12) 47215 1 5 0.59 241 6.83 | 0.46 | .01
Stvarno ne razumijem ljude koji uzivaju u -

jvedrenju (S13) 469 | 5 1 5 0.7 206 10.15| 045 | .01

Cim vidim more pomislim na jedrenje

(S14) 3.04 | 3 1 5 098 | 0.08 | -0.41 | 0.21 | .01

Da zivim na moru sigurno bih se bavio 378 | 4 1 5 107

jedrenjem (S15) . . 041 -0.74 0.2 .01

Da imam mogucnosti, svako bih ljeto
proveo najmanje 7 dana s obitelji ili 433 | 5 1 5 0.87
drustvom na jedrenju (S16)

134 14 0.31 | .01

Nikad se ne bih bavio jedrenjem, €ak i da -
je to jedini sport koji postoji (S17) 4715 1 5 0.61 2.59 8.8l | 045 .01

U Hrvatskoj bi se trebalo jedrenju 422 | 4 2 5 0.79 - -0.61 | 0.27 | .01

35




poklanjati puno veéa paznja s obzirom da 0.59
se od jedrenja oCekuje da u buduénosti
postane brand Hrvatske (S18)

PreviSse sam plasljiv da bih se bavio 46 | 5 1 5 0.82 496 | 043 | o1

2.32

jedrenjem (S19)

Jedrenje povezujem samo s i

izleZzavanjem na suncu, kupanjem i 447 | 5 1 5 0.8 396 | 0.35 | .01
C ; 1.87

lienCarenjem (S20)

Ne volim jedrenje jer u iS¢ekivaniju vjetra -

poludim (S21) 427 | 4 1 5 0.83 101 0.61 | 0.28 | .01

Strah od mora i prirodnih sila udaljava

me od jedrenja (S22) 458 | 5 1 5 076 | -21 | 437 | 041 | .01

Volio bih Zivjeti od jedrenja (S23) 339 | 3 1 5 1.22 -0.82 | 0.17 | .01

0.29

Jedrenje je izuzetno monoton i dosadan 458 | 5 5 5 0.68 57 04 | o1

1.69

sport (S24)

Toliko volim jedrenje da bih volio i druge - i

poducavati o njemu (S25) 36 | 4 ! ; ! 0.36 0371 021 .01
Da bi bio dobar jedrili¢ar moras$ biti i -

inteligentan (S26) 394 | 4 1 5 1.02 0.98 0.58 | 0.27 | .01
Bavio bih se jedrenjem jer volim zdrav -

Sivot (S27) 399 | 4 1 5 0.85 0.57 0.02 | 0.24 | .01
Hrvatska akademska zajednica bi trebala i

viSe ulagati u stvaranje kvalitetnih 425 | 4 1 5 0.77 0.83 047 | 0.26 | .01
struénih kadrova iz jedrenja (S28) '

Ne volim jedrenje jer stalno puse vjetar -

(S29) 466 | 5 1 5 0.61 206 548 | 0.43 | .01
Uvijek kad pomislim na jedrenje postane -

mi hladno (S30) 473 | 5 2 5 0.56 297 545 | 0.46 | .01

X-aritmeticka sredina; M — medijan ili centralna vrijednost; SD - standardna devijacija; MIN - minimum; MAX -
maksimum; A3 - koeficijent asimetrije distribucije (skewness); A4 - koeficijent izduzenosti distribucije (kurtosis);
Max D-najveca vrijednost odstupanja; p-razina znacajnosti K-S testa

Rezultati Kolmogorov — Smirnovljevog testa pokazuju da sve distribucije registriranih
rezultata znacajno odstupaju od normalne distribucije, Sto je uvjetovalo primjenu

neparametrijskih inferencijalnih metoda u daljnjoj obradi podataka, gdje je to bilo moguce.

Deskriptivnom statistickom analizom doSlo se do podataka da su se u vecini Cestica
rezultati kretali u rasponu od 1 do 5, u Cesticama S1 (,,Volim jedriti®), S4 (,,Pri¢injava mi
veliko zadovoljstvo svladavati odredeni put koriste¢i prirodne sile, odnosno vjetar®), S8
(,,Jedrenje nije interesantan sport jer ga je tesko svladati*), S18 (,,U Hrvatskoj bi se trebalo
jedrenju poklanjati puno veéa paznja s obzirom da se od jedrenja ofekuje da u buduénosti
postane brand Hrvatske®), S24 (,,Jedrenje je izuzetno dosadan i monoton sport®) i S30
(,,Uvijek kad pomislim na jedrenje postane mi hladno®) u rasponu od 2 do 5, dok su se u
Cestici ,,Jedrenje je pokazatelj Covjecanstvu da se moze kretati uz pomo¢ prirodne energije*

(S9) rezultati kretali u rasponu od 3 do 5.
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Utvrdene su jako visoke prosjecne ocjene u svakoj pojedinoj Cestici za procjenu stava
prema jedrenju te samo sedam Cestica ima prosjecnu ocjenu nizu od 4, a kod ¢ak 18 Cestica
medijan ili centralna vrijednost je 5. Najvisa prosjecna ocjena je 4.77 i to na Cestici ,,Jedrenje
bi trebalo izbaciti s Olimpijskih igara“, a najniza na 3.04 na &estici ,,Cim vidim more

pomislim na jedrenje*.

Vrijednosti koeficijenata asimetricnosti distribucije su kod gotovo svih varijabli
negativni, $to ukazuje kako se rezultati na Cesticama skale za procjenu stava prema jedrenju
grupiraju na podrucju visih vrijednosti. Kod ¢ak osam cCestica skewness iznosi vise od — 2 $to
ukazuje na izrazito negativno asimetri¢ne distribucije, a posebno na cestici ,,Jedrenje bi
trebalo izbaciti s Olimpijskih igara“ (S11) gdje je vrijednost a3 = -3.17. Rezultati mjera
asimetrije na esticama S7 - ,,Ne volim gledati jedrenje na televiziji« (a3 = 0.06) i S14 —,,Cim
vidim more pomislim na jedrenje (a3 = 0.08) ukazuju da je maksimum distribucija bio
lociran pretezno centralno §to znaci da su distribucije simetri¢ne. Izraunate vrijednosti
izduzenosti distribucija govore da je 12 distribucija leptokurti¢no (a4>3) odnosno izduzeno
Sto ukazuje na vecu heterogenost podataka, dok ih je barem 16 platikurti¢éno (a4<3) odnosno

spoljosteno $to ukazuje na ve¢u homogenost podataka u odnosu na normalnu distribuciju.

Tablica 2. Mann-Whitney U test za utvrdivanje razlika izmedu studenata i studentica u

prostoru Cestica za procjenu stava prema jedrenju.

CESTICA X+/- SD(M) X+/-SD(Z) | Z P
Volim jedriti (S1) 4.46+/-0.63 4.47+/-0.6 | -0,11 | 0,91
Pomisao da provodim vrijeme na nekoj jedrilici 4.42+/-0.74 | 4.44+/-0.71 | 0,13 | 0,90
izaziva u meni osjeéaj ugode (S2)

UZ|Yam prgmatrau jedrilice kako se skladno 4.07+/-0.86 4.21+-081 | 126 | 021
kre¢u na vjetru (S3)

Pri¢injava mi veliko zadovoljsto savladavati

odredeni put koristeci prirodne sile, odnosno 4.45+/-0.74 4.42+/-0.69 | -0,67 | 0,50
vjetar (S4)

VoI|_m jedrenje jer sam s njim u stalnom doticaju 4.244/-0.82 4314079 | 076 | 0,45
s prirodom (S5)

Jedrenje je jako dosadan sport (S6) 4.52+/-0.77 4.69+/-0.68 | 1,98 | 0,05
Ne volim gledati jedrenje na televiziji (S7) 3.01+/-1.17 3.18+/-1.08 | 1,16 | 0,25
Jedrenje. nije interesantan sport jer ga je teSko 4.424/-0.7 4.44/-0.8 020 | 084
savladati (S8)

Jedrenje je pokazatelj Covjecanstvu da se moze | o1 057 | 464059 | -010 | 0,92
kretati uz pomo¢ prirodne energije (S9)

Uopce ne smatram jedrenje sportom (S10) 4.69+/-0.62 4.78+/-0.56 | 1,07 | 0,28
‘(]éeﬂ()enje bi trebalo izbaciti s Olimpijskih igara 4.714/-0.69 4.87+-038 | 1.25 | 021
_lead ne bih dopustio svom djetetu da se bavi 4.664/-0.63 4.81+-051 | 1.96 | 0,05
jedrenjem (S12)

_Stvarn_o ne razumijem ljude koji uZivaju u 4.674/-0.7 4.73+-0.71 | 0,82 | 041
jedrenju (S13)
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Cim vidim more pomislim na jedrenje (S14) 3.02+/-0.93 3.05+/-1.06 | 0,10 | 0,92
Da Zivim na moru sigurno bih se bavio 3.76+/-1.06 | 3.79+/-1.09 | 0,34 | 0,74
jedrenjem (S15)

Da imam moguénosti, svako bih ljeto proveo

najmanje 7 dana s obitelji ili druStvom na 4.3+/-0.89 4.37+/-0.85 | 0,68 | 0,49
jedrenju (S16)

Nikad se ne bih bavio jedrenjem, Cak i da je to 4.66+/-0.65 | 4.76+/-0.54 | 1,16 | 0,25
jedini sport koji postoji (S17)

U Hrvatskoj bi se trebalo jedrenju poklanjati

puno veca paznja s obzirom da se od jedrenja 4.12+/-0.81 | 4.37+-0.73 | 2,63 | 0,01
ocCekuje da u buduénosti postane brand

Hrvatske (S18)

(Psri\él)se sam plasljiv da bih se bavio jedrenjem 4.714/-0.66 4.42+/-1 216 | 0,03
Jedrenje povezujem samo s izleZavanjem na 4.49+/-0.77 4.45+/-0.84 | -0,13 | 0,90
suncu, kupanjem i lien€arenjem (S20)

Ne vqllm jedrenje jer u iS¢ekivanju vjetra 4.97+/-0.84 4.27+-08 | -005 | 0,96
poludim (S21)

Strah pd mora i prirodnih sila udaljava me od 4.58+/-0.71 457+-084 | 057 | 057
jedrenja (S22)

Volio bih Zivjeti od jedrenja (S23) 3.39+/-1.25 3.4+/-1.17 | -0,07 | 0,95
.(Jggérle):nje je izuzetno monoton i dosadan sport 4.524/-0.71 4.68+-0.61 | 1.82 | 0,07
TO|IkC3 vohm Jet_jrenje da bih volio i druge 3.584/-1 3.62+-1.01 | 0,20 | 0,84
poducavati o njemu (S25)

Da bi bio dobar jedrili¢ar moras biti i inteligentan 3.944/-1.03 3.954/-1 0,02 | 0,99
(S26)

(Bszv;c)) bih se jedrenjem jer volim zdrav Zivot 4.014/-0.86 3.97+-0.83 | -048 | 0,63
Hrvatska akademska zajednica bi trebala viSe

ulagati u stvaranje kvalitetnih struénih kadrova 4.23+/-0.74 4.3+/-0.8 1,03 | 0,30
iz jedrenja (S28)

Ne volim jedrenje jer stalno puse vjetar (S29) 4.64+/-0.62 4.68+/-0.6 | 0,46 | 0,64
Uvijek kad pomislim na jedrenje postane mi 4.73+/-0.54 4.72+-0.6 | 002 | 0,99
hladno (S30)

X-aritmeti¢ka sredina; SD - standardna devijacija; M — muskarci; Z-2ene; Z - vrijednost Mann — Whitney U testa;
p-razina znacajnosti razlike, "nivo znac¢ajnosti korigiran je Bonferonnijevom korekcijom, te da bi bio znac¢ajan

treba iznositi p < 0.001708316

Nakon formiranja subuzoraka prema spolu ispitanika dobivene su prosjeéne
vrijednosti s pripadaju¢im standardnim devijacijama za musSkarce i za Zene, nakon Cega su
registrirane razlike testirane Mann — Whitneyevim U testom (Tablica 2.). Uvidom u rezultate
Tablice 2. vidljivo je da su na ¢ak 21 varijabli za procjenu stava prema jedrenju prosjecne
vrijednosti nesto vise kod Zenske populacije, od Cega se najvise istice razlika od 0.25 na
Cestici ,,U Hrvatskoj bi se trebalo jedrenju poklanjati puno veca paznja s obzirom da se od
jedrenja ocekuje da u buduénosti postane brand Hrvatske* (S18). Kod 8 varijabli prosje¢ne
vrijednosti su nesto vise kod muske populacije, a istice se registrirana razlika od 0.29 na
Cestici ,,Previse sam plasljiv da bih se bavio jedrenjem* (S19), dok su razlike na ostalim
Cesticama 0.04 ili manje. 1z rezultata standardne devijacije vidljivo je da rezultati studentica

nesto manje variraju od rezultata studenata na vecini Cestica za procjenu stava prema jedrenju.
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Registrirane razlike izmedu dvije populacije testirane su Mann — Whitneyevim U
testom te je nivo znacajnosti p<0.05 korigiran Bonferonnijevom korekcijom koji za 30 testova
treba iznositi p < 0.001708316 kako bi dobivene razlike bile statisticki znacajne. Nakon
napravljene korekcije nema statisticki znacajnih razlika na nijednoj Cestici Skale za procjenu

stava prema jedrenju.
5.1.2. Varijable za procjenu jedrili¢arske uspjeSnosti

Ocjene ispitanika na Cetiri osnovna elementa tehnike (prihvacanje, letanje, otpadanje i
kruzenje) na tri radna mjesta (kormilar, glavno jedro i flokist) u jedrilici tipa Elan 19 uzete su
kao glavni kriterij za procjenu jedrilicarske uspjeSnosti. Kvalitetu demonstracije elemenata na
temelju video zapisa procijenila su tri iskusna, medusobno nezavisna suca. Rezultati
Crombachove alphe (tablica 3.) koji se kre¢u u rasponu od 0.903 do 0.952 na svim su
varijablama za procjenu jedriliCarske uspjesnosti vrlo visoki $§to ukazuju na visoku
objektivnost sudaca. To nam govori da je predmet ocjenjivanja visoko suglasan te da oni
kvalitativno promatraju i ocjenjuju istu stvar, Sto omogucuje da se u nastavku promatra
prosjecna ocjena sva tri suca. Ovako dobivena ocjena pokazatelj je koli¢ine usvojenog znanja
studenta na pojedinom elementu tehnike jedrenja pa su na dobivenim rezultatima izracunati

rezultati deskriptivne statistike (Tablica 3.).

Tablica 3. Osnovni statisticki pokazatelji varijabli za procjenu jedrilicarske uspjesnosti

VARIJABLA L X M MIN | MAX | SD A3 A4 MaxD | P<
Prihvacanje — kormilar (PK) 952 | 3.55 | 3.67 | 1.33 51 0.89 -|-0.67| 0.11| .01
0.24
Prihva¢anje — glavno jedro 937 | 3.61 | 3.67 | 1.33 5] 0.76 -] -005| 015| .01
(PG) 0.36
Prihvacanje — flokist (PF) .903 | 3.74 | 3.67 | 1.33 51084 0 2?; -065| 0.13| .01
Letanje — kormilar (LK) 917 | 3.54 | 3.67 | 1.33 51 0.89 0 26; -085| 011 .01
Letanje — glavno jedro (LG) .930 | 3.67 | 3.67 | 1.33 51071 -02] -0.06| 0.15| .01
Letanje — flokist (LF) 946 | 3.49 | 3.67 | 1.33 510.83 0 29; -0.21| 0.13| .01
Otpadanje — kormilar (OK) .916 | 3.69 | 3.67 | 1.33 5/095| -04| -069| 014 .01
Otpadanje — glavno jedro 917 | 3.59 | 3.67 | 1.33 51091 -] -056| 011| .01
(0G) 0.31
Otpadanje — flokist (OF) 949 | 341 | 3.33 | 1.33 510.93 0 16- -0.81 | 0.12| .01
Kruzenje — kormilar (KK) 926 | 3.43 | 3.33 | 1.33 510.86 0 2?: -054 | 0.14| .01
KruZenje — glavno jedro (KG) 922 | 3.49 | 3.67 | 1.33 510.92 0 32- -06| 015| .01
Kruzenje — flokist (KF) .944 |1 3.37 | 3.33 | 1.33 5| 08 0 Oé -0.36 | 0.13| .01
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L - Crombachova alpha, X-aritmetiCka sredina; M — medijan ili centralna vrijednost; SD - standardna devijacija;
MIN - minimum; MAX - maksimum; A3 - koeficijent asimetrije distribucije (skewness); A4 - koeficijent izduzenosti
distribucije (kurtosis); Max D-najveca vrijednost odstupanja; p-razina znacajnosti K-S testa

Rezultati Kolmogorov — Smirnovljevog testa pokazuju da sve distribucije registriranih

rezultata znacajno odstupaju od normalne distribucije.

Raspon minimalnih 1 maksimalnih prosjecnih ocjena za svaki element krece se od 1.33
do 5. Isto tako mogu se uociti i rezultati aritmetickih sredina, odnosno prosjecni uspjeh svih
ispitanika prilikom izvodenja svakog pojedinog elementa tehnike jedrenja. Iz rezultata
mozemo vidjeti kako su najnize ocjene postignute na elementima kruzenje — flokist (3.37) i
otpadanje — flokist (3.41), dok je
prihvacanje — flokist (3.74)

najveéa prosjena oOcjena postignuta na elementu

Vrijednosti koeficijenata asimetri¢nosti distribucije su kod svih varijabli negativni,
Sto ukazuje kako se rezultati na varijablama za procjenu jedrili¢arske uspjesnosti ipak blago
grupiraju na podrucju visih vrijednosti. Izracunate vrijednosti izduzenosti distribucija su sve
manje od 3 i kre¢u se u rasponu od — 0.05 do — 0.85 $to nam govori kako su sve platikurti¢ne
odnosno spoljostene $to ukazuje na veéu homogenost podataka u odnosu na normalnu

distribuciju.

Nakon formiranja subuzoraka prema spolu ispitanika dobivene su prosjeéne
vrijednosti s pripadaju¢im standardnim devijacijama za muskarce i za zene, nakon Cega su

registrirane razlike testirane Mann — Whitneyevim U testom (Tablica 4.).

Tablica 4. Mann-Whitney U test za utvrdivanje razlika izmedu studenata i studentica u

prostoru Cestica za procjenu jedrilicarske uspjesnosti

VARIJABLA X+/ SD(M) [ X+/-SD(Z) |z P

Prihvacanje — kormilar (PK) 3.6+/-0.87 3.47+/-0.9 | -1,08 0,28
Prihva¢anje — glavno jedro (PG) 3.67+/-0.77 | 3.52+/-0.75 | -1,79 0,07
Prihvacanje — flokist (PF) 3.83+/-0.81 | 3.59+/-0.86 | -2,37 0,02"
Letanje — kormilar (LK) 3.55+/-0.89 | 3.52+/-0.91 | -0,23 0,82
Letanje — glavno jedro (LG) 3.71+/-0.69 | 3.62+/-0.74 | -1,24 0,22
Letanje — flokist (LF) 3.6+/-0.81 | 3.33+/-0.84 | -2,68 0,01
Otpadanje — kormilar (OK) 3.74+/-0.89 | 3.62+/-1.05 | -0,80 0,43
Otpadanje — glavno jedro (OG) 3.62+/-0.9 | 3.55+/-0.92 | -0,72 0,47
Otpadanje — flokist (OF) 3.52+/-0.93 | 3.23+/-0.91 | -2,78 0,01
Kruzenje — kormilar (KK) 3.48+/-0.82 | 3.34+4/-0.91 | -1,46 0,14
Kruzenje — glavno jedro (KG) 3.57+/-0.94 | 3.35+/-0.87 | -2,36 0,02"
Kruzenje — flokist (KF) 3.41+/-0.81 | 3.32+4/-0.78 | -0.82 0,41

X-aritmeti¢ka sredina; SD - standardna devijacija; M — muskarci; Z-2ene; Z - vrijednost Mann — Whitney U testa;
p-razina znacajnosti razlike, , *nivo znacajnosti korigiran je Bonferonnijevom korekcijom, te da bi bio znacajan

treba iznositi p < 0.004265319
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Prikazani rezultati razlika u jedrilicarskoj uspjeSnosti izmedu muSkaraca i1 Zena
pokazuju nesto vise prosjecne ocjene na svim varijablama jedrilicarske uspjesnosti kod muske
populacije u odnosu ne zensku. Muskarci su najbolju prosjecnu ocjenu postigli na elementu
prihvac¢anje — flokist (3.83), dok su Zene najbolje bile u izvodenju dva elementa: letanje —
glavno jedro i otpadanje — kormilar (3.62). Najnizu prosje¢nu ocjenu studenti su postigli na
elementu kruzenje — flokist (3.41), a studentice na elementu otpadanje — flokist (3.23).
Najmanja razlika izmedu dvije populacije je na varijabli letanje — kormilar (0.03), gdje ni u
variranju rezultata nema velike razlike, a najviSe se isti¢u razlike na varijablama otpadanje —
flokist (0.29), letanje — flokist (0.27), prihvac¢anje — flokist (0.24) i kruzenje — glavno jedro
(0.22).

Medutim, nakon Sto su registrirane razlike izmedu dvije populacije testirane Mann —
Whitneyevim U testom, a nivo znacajnosti p<0.05 je korigiran Bonferonnijevom korekcijom
koji za 12 testova treba iznositi p < 0.004265319 dokazano je da razlike na nijednom

elementu jedriliarske tehnike nisu statisticki znacajne.

41



5.2. REZULTATI FAKTORSKE ANALIZE

5.2.1. Rezultati faktorske analize upitnika za procjenu stava

Faktorska analiza je sprovedena u manifestnom prostoru kojeg definira 30 Cestica.

Rezultati ukazuju na realnu zasnovanost latentne strukture prostora kojeg odreduje 6

dimenzija (Tablica 5.). Ovakav model je opisivao 57.23 % ukupno registrirane varijance.

Tablica 5. Rezultati faktorske analize glavnih komponenata: svojstvene vrijednosti,

pripadajuci postotak ukupne varijance i kumulativni postotak varijance.

KOMPONENTA Sv9jstvena Po§totak Kumulatiynasvojstvena Kumulati\_{ni postotak

vrijednost | varijance vrijednost varijance
1 9.65 32.18 9.65 32.18
2 2.29 7.64 11.94 39.81
3 1.79 5.96 13.73 45.77
4 1.33 4.43 15.06 50.20
5 1.08 3.61 16.14 53.81
6 1.03 3.42 17.17 57.23

Tablica 6. Faktorska analiza glavnih komponenata rotiranih u Varimax poziciju.

X Faktor | Faktor | Faktor | Faktor | Faktor | Faktor
CESTICA 1 5 3 4 5 6
Volim jedriti (S1) 0.73 | 0.24 | 0.14 | 0.19 | 0.07 | 0.21
Pomlsgo (_ja’pfovod|m vrijeme na nekoj jedrilici izaziva 073 | 018 | 023 | 018 | -0.03 | 021
u meni osjec¢aj ugode (S2)

U_Z|vam promatrati jedrilice kako se skladno krec¢u na 054 | 0211 029 | 033 | 016 | -0.08
vjetru (S3)

Prlcmja_va mi vghko zadovoljsto savlgdavatl odredeni 069 | 002 | 016 | 0.0a | 021 | 025
put koristeci prirodne sile, odnosno vjetar (S4)

Vqllm jedrenje jer sam s njim u stalnom doticaju s 074 1 005 | 021 | 010 | 024 | 0.09
prirodom (S5)

Jedrenje je jako dosadan sport (S6) 0.29 [ 0.13 | 0.03 | 0.59 | 0.24 | 0.22
Ne volim gledati jedrenje na televiziji (S7) 0.14 | -0.03 | 0.16 | 0.73 | 0.15 | -0.04
Jedrenje_ nije interesantan sport jer ga je tedko 014 | 033 | 006 | 017 | 026 | 041
savladati (S8)

Jedreme je poka’\zat_elj cov1ecans_'tvu da se moze 013 | -012 | 030 | =023 | 062 | 021
kretati uz pomo¢ prirodne energije (S9)

Uopcée ne smatram jedrenje sportom (S10) 0.15 | 0.09 | 0.08 [ 0.15 [ 0.74 | 0.13
Jedrenje bi trebalo izbaciti s Olimpijskih igara (S11) 0.00 | 0.14 | 0.09 | 0.19 [ 0.69 | 0.00
_lead ne bih dopustio svom djetetu da se bavi 015 | 045 | 008 | 008 | 056 | 0.09
jedrenjem (S12)

(SSt\g;no ne razumijem ljude koji uzivaju u jedrenju 000 | 069 | 012 | 016 | 019 | 0.01
Cim vidim more pomislim na jedrenje (S14) 0.30 | 0.03 | 0.46 | 0.48 [ -0.08 | 0.25
(DSalgl)wm na moru sigurno bih se bavio jedrenjem 030 1 020 | 047 | 019 | 000 | 039
Da imam mogucnosti, svako bih ljeto proveo najmanje

7 dana s obitelji ili drustvom na jedrenju (S16) 0491 033 | 028 | 004 | 0.10 | 031
Nikad se ne bih bavio jedrenjem, ¢ak i da je to jedini 0.30 | 0.23 | 0.06 [ 0.17 [ 0.43 | 0.17
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x Faktor | Faktor | Faktor | Faktor | Faktor | Faktor
CESTICA 1 5 3 4 5 6
sport koji postoji (S17)

U Hrvatskoj bi se trebalo jedrenju poklanjati puno 0.18 | -0.02 | 0.68 | 0.16 | 0.33 | -0.01
vecéa paznja s obzirom da se od jedrenja o¢ekuje da u

buduénosti postane brand Hrvatske (S18)

PreviSe sam plasljiv da bih se bavio jedrenjem (S19) 0.17 | 0.07 | -0.06 | 0.05 | 0.13 | 0.81
Jedrenje povezujem samo s izleZavanjem na suncu, 0.04 | 0.21 | 0.10 | 0.29 | 0.42 | 0.20
kupanjem i lien¢arenjem (S20)

Ne volim jedrenje jer u iS¢ekivanju vjetra poludim 0.07 | 0.27 | 0.09 | 045 | 0.26 | 0.33
(S21)

Strah od mora i prirodnih sila udaljava me od jedrenja | 0.19 | 0.18 | 0.01 | 0.06 | 0.21 | 0.72
(S22)

Volio bih Zivjeti od jedrenja (S23) 0.25 | -0.15 | 0.46 | 0.15 | 0.03 | 0.54
Jedrenje je izuzetno monoton i dosadan sport (S24) 029 [ 0.32 | 0.14 | 042 | 0.46 | 0.20
Toliko volim jedrenje da bih volio i druge poducavatio | 0.42 | -0.01 | 0.44 | 0.23 | 0.07 | 0.42
njemu (S25)

Da bi bio dobar jedrilicar mora$ biti i inteligentan (S26) | 0.04 | 0.39 | 0.54 | -0.18 | 0.02 | -0.07
Bavio bih se jedrenjem jer volim zdrav zivot (S27) 0.35 | 0.10 | 0.59 | 0.14 | 0.11 | 0.15
Hrvatska akademska zajednica bi trebala vise ulagati | 0.19 | 0.10 | 0.73 | 0.14 | 0.20 | -0.07
u stvaranje kvalitetnih stru¢nih kadrova iz jedrenja

(S28)

Ne volim jedrenje jer stalno puse vjetar (S29) 0.34 | 0.43 | 0.06 [ 0.07 [ 0.38 | 0.38
Uvijek kad pomislim na jedrenje postane mi hladno 0.27 | 055 | 0.03 | -0.05 | 0.16 | 0.33
(S30)

VALJANA VAR. 3.85 | 213 | 3.00 | 2.20 | 3.09 | 2.91
PROP.UKUPNO 0.13 | 0.07 | 0.10 | 0.07 | 0.10 | 0.10

U modelu latentnih dimenzija analiziranog prostora prvi ekstrahirani Varimax faktor je

crpio 13 % ukupno registrirane varijance (Tablica 6.). Ovaj faktor je znacajno saturirao 11

analiziranih ¢estica. Salijentnim vrijednostima na ovoj latentnoj dimenziji projektirale su se

slijedece Cestice:

1. ,Volim jedrenje jer sam s njim u stalnom doticaju s prirodom* - S5 (0.74)

2. ,,Volim jedriti* - S1 (0.73)

3. ,,Pomisao da provodim vrijeme na nekoj jedrilici izaziva u meni osjec¢aj ugode* - S2

(0.73)

4. ,Pri¢injava mi veliko zadovoljstvo savladavati odredeni put koriste¢i prirodne sile,

odnosno vjetar* - S4 (0.69)

5. ,,Uzivam promatrati jedrilice kako se skladno kre¢u na vjetru - S3 (0.54)

6. ,.Da imam moguénosti, svako bih ljeto proveo najmanje 7 dana s obitelji ili drustvom

na jedrenju* - S16 (0.49)

Pored navedenih cestica na ovaj faktor su se projektirale nesalijentnim, ali jo$ uvijek

znacajnim vrijednostima i sljedece Cestice:

1. ,,Toliko volim jedrenje da bih volio i druge poducavati o njemu* - S25 (0.42)
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,,Bavio bih se jedrenjem jer volim zdrav Zivot* - S27 (0.35)
,»Ne volim jedrenje jer stalno puse vjetar* - S29 (0.34)

,,Da zivim na moru sigurno bih se bavio jedrenjem* - S15 (0.30)

o B~ N

,,Nikad se ne bih bavio jedrenjem, ¢ak i da je to jedini sport koji postoji* - S17 (0.30)

Na osnovi strukture Gestica saturiranih ovim faktorom moze se zakljuciti da se radi o

dimenziji emocionalne komponente.

U modelu latentnih dimenzija analiziranog prostora drugi ekstrahirani Varimax faktor je
crpio 7 % ukupno registrirane varijance. Ovaj faktor je znaCajno saturirao 8 analiziranih
Cestica. Salijentnim vrijednostima na ovoj latentnoj dimenziji projektirale su se slijedece
Cestice:

1. ,,Stvarno ne razumijem ljude koji uzivaju u jedrenju - S13 (0.69)
2. ,,Uvijek kad pomislim na jedrenje postane mi hladno* - S30 (0.55)
3. ,,Ne volim jedrenje jer stalno puse vjetar” - S29 (0.43)

Pored navedenih cestica na ovaj faktor su se projektirali nesalijentnim, ali jo$ uvijek
znacajnim vrijednostima i slijedece Cestice:
1. ,,Nikad ne bih dopustio svom djetetu da se bavi jedrenjem* - S12 (0.45)
2. ,,Da bi bio dobar jedrili¢ar mora$ biti i inteligentan® - S26 (0.39)
3. ,,Da imam mogu¢nosti, svako bih ljeto proveo najmanje 7 dana s obitelji ili drustvom
na jedrenju* - S16 (0.33)

4. ,Jedrenje nije interesantan sport jer ga je tesko savladati* - S8 (0.33)

o

,,Jedrenje je izuzetno monoton i dosadan sport* - S24 (0.32)

Na osnovi strukture Cestica saturiranih ovim faktorom moze se zakljuciti da se radi o

dimenziji negativnog stava prema jedrenju.

U modelu latentnih dimenzija analiziranog prostora treci ekstrahirani Varimax faktor je
crpio 10 % ukupno registrirane varijance. Ovaj faktor je znacajno saturirao 8 analiziranih
Cestica. Salijentnim vrijednostima na ovoj latentnoj dimenziji projektirale su se slijedece
Cestice:

1. ,Hrvatska akademska zajednica bi trebala viSe ulagati u stvaranje kvalitetnih struénih
kadrova iz jedrenja‘“ - S28 (0.73)

2. ,,U Hrvatskoj bi se trebalo jedrenju poklanjati puno veca paznja s obzirom da se od
jedrenja oéekuje da u buduénosti postane brand Hrvatske* - S18 (0.68)

3. ,,Bavio bih se jedrenjem jer volim zdrav zivot* - S27 (0.59)
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4. ,,Da bi bio dobar jedrilicar mora$ biti i inteligentan® - S26 (0.54)
5. ,,Da zivim na moru sigurno bih se bavio jedrenjem* - S15 (0.47)
6. ,,Toliko volim jedrenje da bih volio i druge poducavati o njemu‘ - S25 (0.44)

Pored navedenih cestica na ovaj faktor su se projektirali nesalijentnim, ali jo§ uvijek
znacajnim vrijednostima i slijedece Cestice:
1. ,,Cim vidim more pomislim na jedrenje* - S14 (0.46)
2. ,,Volio bih zivjeti od jedrenja“ - S23 (0.46)

Na osnovi strukture Gestica saturiranih ovim faktorom moze se zakljuciti da se radi o

dimenziji doZivljavanja jedrenja kao potrebe.

U modelu latentnih dimenzija analiziranog prostora cetvrti ekstrahirani Varimax faktor
je crpio 7 % ukupno registrirane varijance. Ovaj faktor je znacajno saturirao 6 analiziranih
Cestica. Salijentnim vrijednostima na ovoj latentnoj dimenziji projektirale su se slijedece
Cestice:

1. ,,Ne volim gledati jedrenje na televiziji* - S7 (0.73)
2. ,Jedrenje je jako dosadan sport“ - S6 (0.59)

3. ,,Cim vidim more pomislim na jedrenje* - S14 (0.48)
4

. ,,Ne volim jedrenje jer u i§¢ekivanju vjetra poludim* - S21 (0.45)

Pored navedenih cestica na ovaj faktor su se projektirali nesalijentnim, ali jo$ uvijek
znacajnim vrijednostima i slijedece Cestice:
1. ,Jedrenje je izuzetno monoton i dosadan sport* - S24 (0.42)

2. ,,Uzivam promatrati jedrilice kako se skladno krecu na vjetru“ - S3 (0.33)

Na osnovi strukture Cestica saturiranih ovim faktorom moze se zakljuciti da se radi o

dimenziji emocija prema jedrenju zasnovanih na osobnom iskustvu.

U modelu latentnih dimenzija analiziranog prostora peti ekstrahirani Varimax faktor je
crpio 10 % ukupno registrirane varijance. Ovaj faktor je znacajno saturirao 9 analiziranih
Cestica. Salijentnim vrijednostima na ovoj latentnoj dimenziji projektirale su se slijedece
Cestice:

1. ,,Uopce ne smatram jedrenje sportom* - S10 (0.74)

2. ,,Jedrenje bi trebalo izbaciti s Olimpijskih igara“ - S11 (0.69)

3. ,Jedrenje je pokazatelj ¢ovjeCanstvu da se moze kretati uz pomo¢ prirodne energije* -
S9 (0.62)

4. ,,Nikad ne bih dopustio svom djetetu da se bavi jedrenjem* - S12 (0.56)
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5. ,Jedrenje je izuzetno monoton i dosadan sport* - S24 (0.46)
6. ,,Nikad se ne bih bavio jedrenjem, ¢ak i da je to jedini sport koji postoji* - S17 (0.43)
7. ,Jedrenje povezujem samo s izlezavanjem na suncu, kupanjem i ljencarenjem* - S20

(0.42)

Pored navedenih cestica na ovaj faktor su se projektirali nesalijentnim, ali jo§ uvijek
znacajnim vrijednostima i slijedece Cestice:
1. ,,Ne volim jedrenje jer stalno puse vjetar* - S29 (0.38)
2. ,,U Hrvatskoj bi se trebalo jedrenju poklanjati puno veca paznja s obzirom da se od

jedrenja o¢ekuje da u buduénosti postane brand Hrvatske* - S18 (0.33)

Na osnovi strukture Cestica saturiranih ovim faktorom moze se zakljuciti da se radi o

dimenziji dozivljavanja jedrenja kao rekreacije.

U modelu latentnih dimenzija analiziranog prostora Sesti ekstrahirani Varimax faktor je
crpio 10 % ukupno registrirane varijance. Ovaj faktor je znacajno saturirao 10 analiziranih
Cestica. Salijentnim vrijednostima na ovoj latentnoj dimenziji projektirale su se slijedece
Cestice:

1. ,,PreviSe sam plasljiv da bih se bavio jedrenjem* - S19 (0.81)

2. ,,Strah od mora i prirodnih sila udaljava me od jedrenja“ - S22 (0.72)
3. ,,Volio bih zivjeti od jedrenja“ - S23 (0.54)

4. ,Jedrenje nije interesantan sport jer ga je teSko savladati® - S8 (0.41)

Pored navedenih cestica na ovaj faktor su se projektirali nesalijentnim, ali jo$ uvijek
znacajnim vrijednostima i slijedece Cestice:
1. ,,Toliko volim jedrenje da bih volio i druge poducavati o njemu* - S25 (0.42)
,,Da zivim na moru sigurno bih se bavio jedrenjem* - S15 (0.39)
,»Ne volim jedrenje jer stalno puse vjetar* - S29 (0.38)
,,Uvijek kad pomislim na jedrenje postane mi hladno* - S30 (0.33)

,Ne volim jedrenje jer u iS¢ekivanju vjetra poludim® - S21 (0.33)

I e

,»Da imam mogucnosti, svako bih ljeto proveo najmanje 7 dana s obitelji ili druStvom

na jedrenju* - S16 (0.31)

Na osnovi strukture cCestica saturiranih ovim faktorom moze se zakljuciti da se radi o

dimenziji negativnog stava osnovanog na strahu prema jedrenju.

46



Tablica 7. Korelacije faktora za procjenu stava prema jedrenju

FAKTOR 1 2 3 4 5 6
1 1.00 | 056 | 0.65 | 0.56 | 0.49 | 0.58
2 056 | 1.00 [ 0.49 | 0.50 | 0.68 | 0.62
3 065 | 049 | 1.00 | 043 | 050 | 0.43
4 056 | 0.50 [ 0.43 | 1.00 | 0.60 | 0.54
5 049 | 068 [ 0.50 | 0.60 | 1.00 | 0.54
6 058 | 062 | 043 | 0.54 | 054 | 1.00

Korelacije medu faktorima za procjenu stava prema jedrenju krecu se u rasponu od 0.43

izmedu faktora kognitivno socijalne komponente i faktor emocija prema jedrenju zasnovanih

na osobnom iskustvu do 0.68 izmedu faktora subjektivne evaluacije jedrenja i faktora

dozivljaja jedrenja kao rekreacije te su sve statisticki znacajne §to ukazuje na egzistenciju

jednog generalnog faktora stava.

Tablica 8. Faktorska opterecenja primarnih (P) i sekundarnih (S) faktora

CESTICA | Sekundarni| P 1 P2 P3 P4 P5 P 6
S1 0.61 -0.36 | 0.13 | 0.21 | 0.17 | 0.30 | 0.15
S2 0.57 -0.38 | 0.17 | 0.10 | 0.16 | 0.37 | 0.13
S3 0.40 -0.31 | 044 [ -0.07 | -0.11 | 0.06 | 0.30
S4 0.53 -0.37 | 0.30 [ 0.14 | 0.27 | 0.11 | 0.06
S5 0.54 -0.40 | 028 | 0.11 | 0.22 | 0.10 | 0.24
S6 0.58 0.05 | 0.21 | 0.29 | -0.26 | 0.10 | 0.12
S7 0.43 0.10 | 0.27 | 0.07 | -0.50 | 0.09 [ 0.28
S8 0.52 0.18 | -0.01 [ 0.24 | 0.14 | 0.05 | -0.10
S9 0.34 0.08 | 0.33 [ -0.10 | 043 | -0.41 | -0.01
S10 0.51 0.16 | 0.22 | 0.22 | 0.15 | -0.42 | 0.18
S11 0.43 0.26 | 012 | 0.16 | 0.06 | -0.43 | 0.26
S12 0.53 0.18 | -0.11 | 0.24 | 0.24 | -0.22 | 0.24
S13 0.45 0.28 | -041 [ 0.14 | 0.11 | 0.08 | 0.26
S14 0.55 001 | 028 | -0.17 | -0.18 | 0.39 | 0.06
S15 0.60 0.05 | 014 | -0.214 | 0.15 | 0.34 | -0.05
S16 0.59 -0.13 | 0.04 | 0.06 | 0.31 | 0.26 | 0.05
S17 0.52 002 | 0.09 [ 024 | 0.14 | -0.11 | 0.14
S18 0.51 0.11 | 031 | -0.41 | 0.12 | -0.04 | 0.29
S19 0.45 0.10 | 0.20 [ 0.31 | 0.21 | 0.14 | -0.54
S20 0.48 0.25 | 0.08 | 0.17 | -0.02 | -0.14 | 0.09
S21 0.56 0.26 | 0.07 | 0.23 | -0.13 | 0.07 [ 0.00
S22 0.52 0.13 | 014 | 0.29 | 0.25 | 0.11 | -041
S23 0.49 0.03 | 042 | -0.19 | 0.11 | 0.25 | -0.27
S24 0.70 0.13 | 0.10 | 0.26 | -0.01 | -0.04 [ 0.21
S25 0.61 -0.07 | 0.36 | -0.11 | 0.10 | 0.28 | -0.08
S26 0.28 0.13 | -0.23 | -0.38 | 0.34 | 0.15 [ 0.23
S27 0.55 -0.04 | 0.21 | -0.28 | 0.17 | 0.21 | 0.16
S28 0.50 0.09 | 0.18 | -0.47 | 0.13 | 0.08 [ 0.34
S29 0.64 0.05 | -0.04 | 0.31 | 0.31 | 0.02 [ 0.01
S30 0.49 0.04 | -0.24 | 0.27 | 0.35 | 0.15 | -0.02
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Takoder, u prostoru drugog reda izoliran je samo jedan faktor (Tablica 8.). Svih Sest
faktora prvog reda imali su izrazito visoke korelacije s generalnim faktorom. Po strukturi tog
faktora vidi se da su prakticki sve Cestice imale visoke projekcije u prostoru drugog reda,

drugim rije¢ima, taj faktor zaista se moze interpretirati kao op¢i faktor stava prema jedrenju.

5.2.2. Rezultati faktorske analize na varijablama za procjenu jedrili¢arske uspjeSnosti

Faktorska analiza je sprovedena u manifestnom prostoru kojeg definira 12 varijabli
istrazivanja. Rezultati ukazuju na realnu zasnovanost latentne strukture prostora kojeg
odreduju 2 dimenzije (Tablica 9.). Ovakav model je opisivao 55.78 % ukupno registrirane

varijance.

Tablica 9. Rezultati faktorske analize glavnih komponenata: svojstvene vrijednosti,

pripadajuci postotak ukupne varijance i kumulativni postotak varijance.

KOMPONENTA Svojstvena Postotak Kumulativna Kumulativni postotak
vrijednost varijance svojstvena varijance
vrijednost
1 5.53 46.09 5.53 46.09
2 1.16 9.69 6.69 55.78

Tablica 10. Faktorska analiza glavnih komponenata rotiranih u Varimax poziciju.

VARIJABLA Fal;tor Fal;tor
Kruzenje — flokist (KF) 0.69 0.18
Kruzenje — glavno jedro (KG) 0.64 0.33
Kruzenje — kormilar (KK) 0.33 0.71
Otpadanje — flokist (OF) 0.74 0.24
Otpadanje — glavno jedro (OG) 0.68 0.14
Otpadanje — kormilar (OK) 0.22 0.84
Letanje — flokist (LF) 0.60 0.37
Letanje — glavno jedro (LG) 0.54 0.39
Letanje — kormilar (LG) 0.17 0.80
Prihvacanje — flokist (PF) 0.44 0.57
Prihvacanje — glavno jedro (PG) | 0.70 0.23
Prihvacanje — kormilar (PK) 0.26 0.70
VALJANA VAR. 3.47 3.22
PROP.UKUPNO 0.29 0.27
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U modelu latentnih dimenzija (Tablica 10.) analiziranog prostora prvi ekstrahirani

Varimax faktor je crpio 29 % ukupno registrirane varijance. Ovaj faktor je znacajno saturirao

9 analiziranih manifestnih varijabli. Salijentnim vrijednostima na ovoj latentnoj dimenziji

projektirale su se slijedece varijable:

N o g bk~ w e

Otpadanje - flokist - OF (0.74)
Prihvacanje - glavno jedro - PG (0.70)
Kruzenje - flokist - KF (0.69)
Otpadanje - glavno jedro - OG (0.68)
Kruzenje - glavno jedro - KG (0.64)
Letanje - flokist - LF (0.60)

Letanje - glavno jedro - LG (0.54)

Pored navedenih varijabli na ovaj faktor su se projektirale nesalijentnim, ali jo$ uvijek

znacajnim vrijednostima i slijedece varijable:

1.
2.

Prihvacanje - flokist - PF (0.44)
Kruzenje - kormilar - KK (0.33)

Na osnovi strukture estica saturiranih ovim faktorom moze se zakljuditi da se radi 0

dimenziji jedrilicarske izvedbe na pozicijama floka i glavnog jedra.

U modelu latentnih dimenzija analiziranog prostora drugi ekstrahirani Varimax faktor

je crpio 27 % ukupno registrirane varijance. Ovaj faktor je znacajno saturirao 8 analiziranih

manifestnih varijabli. Salijentnim vrijednostima na ovoj latentnoj dimenziji projektirale su se

slijedece varijable:

o & w0 N e

Otpadanje - kormilar - OK (0.84)
Letanje - kormilar - LK (0.80)
Kruzenje - kormilar - KK (0.71)
Prihvacanje - kormilar - PK (0.70)
Prihvacanje - flokist - PF (0.57)

Pored navedenih varijabli na ovaj faktor su se projektirale nesalijentnim, ali jo§ uvijek

znacajnim vrijednostima i slijedeée varijable:

1.

Letanje - glavno jedro - LG (0.39)
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2. Letanje - flokist - LF (0.37)
3. Kruzenje - glavno jedro - KG (0.33)

Na osnovi strukture Cestica saturiranih ovim faktorom moze se zakljuciti da se radi o

dimenziji jedrilicarske izvedbe na poziciji kormilara.

Tablica 11. Korelacije faktora za procjenu tehnicke izvedbe

FAKTOR| 1 2
1 1.00 | 0.69
2 0.69 | 1.00

Korelacija izmedu faktora jedrilicarske izvedbe na pozicijama floka i glavnog jedra i
faktora jedrilicarske izvedbe na poziciji kormilara statisticki je znacajna i iznosi 0.69, Sto

ukazuje na egzistenciju generalnog faktora jedrilicarske tehnike.

Tablica 12. Faktorska opterecenja primarnih (P) i sekundarnih (S) faktora

VARIJABLA Sekundarni | Primarni | Primarni
1 1 2
KruZenje — flokist (KF) 0.55 0.44 -0.07
KruZenje — glavno jedro (KG) 0.62 0.36 0.05
KruZenje — kormilar (KK) 0.66 0.03 0.41
Opadanje — flokist (OF) 0.62 0.46 -0.04
Opadanje — glavno jedro (OG) 0.52 0.45 -0.10
Opadanje — kormilar (OK) 0.68 -0.08 0.54
Letanje — flokist (LF) 0.62 0.32 0.10
Letanje — glavno jedro (LG) 0.59 0.27 0.13
Letanje — kormilar (LG) 0.62 -0.11 0.52
Prihvacanje — flokist (PF) 0.64 0.15 0.28
Prihva¢anje — glavno jedro (PG) 0.59 0.43 -0.03
Prihvacanje — kormilar (PK) 0.61 -0.02 0.43

Dalje, u prostoru drugog reda izoliran je samo jedan faktor (Tablica 12.). Oba faktora
prvog reda imali su izrazito visoke korelacije s generalnim faktorom. Po strukturi tog faktora
vidi se da su prakticki sve Cestice imale visoke projekcije u prostoru drugog reda, drugim

rijeima, taj faktor zaista se moze interpretirati kao op¢i faktor jedrilicarske tehnike.
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5.2.3. Rezultati deskriptivne i inferencijalne statisticke analize faktorskih vrijednosti
ispitanika
Nakon $to su Cestice stava kondenzirane faktorskom analizom, dobili smo latentnu
strukturu prostora kojeg odreduje 6 dimenzija stava: faktor emocionalne komponente, faktor
negativnog stava prema jedrenju, faktor dozivljavanja jedrenja kao potrebe, faktor emocija
prema jedrenju zasnovanih na osobnom iskustvu, faktor dozivljaja jedrenja kao rekreacije i

faktor negativnog stava osnovanog na strahu prema jedrenju.

Tablica 13. T — test za utvrdivanje razlika izmedu studenata i studentica u prostoru latentnih

dimenzija za procjenu stava prema jedrenju

VARIJABLA X+/ SD(M) X+/-SD(Z) Vrijet d'nost P
Faktor emocionalne komponente (SF1) -0.02+/-1.03 0.03+/-0.95 0.43 0.67
p
Faktor negativnhog stave prema jedrenju (SF2) -0.02+/-1 0.03+/-1 0.46 0.65
Faktor dozivljavanja jedrenja kao potrebe (SF3) -0.03+/-1 0.04+/-1.01 0.65 0.52
J jaJ J p

Faktor emocija prema jedrenju zasnovanih na -0.084/-1.05 0.124/-0.9 0.79 0.07
osobnom iskustvu (SF4) ) ) ' ) ) )
Faktor dozivljavanja jedrenja kao rekreacije -0.09+/-1.06 0.15+/-0 87 218 0.03"
(SF5) . . . . . .
Faktor negativhog stava osnovanog na strahu 0.12+/-0.9 -0.19+/-1.11 273 0.01"
prema jedrenju (SF6) ' ) ' ) ) )

X-aritmeticka sredina; SD - standardna devijacija; M — muskarci; Z — Zene; t — vrijednost T- testa; p-razina znacajnosti razlike,
“nivo znacajnosti korigiran je Bonferonnijevom korekcijom, te da bi bio znacajan treba iznositi p < 0.006391151

Nakon formiranja subuzoraka prema spolu ispitanika (Tablica 13.), dobivene su
srednje vrijednosti s pripadaju¢im standardnim devijacijama za muskarce od -0.09+/-1.06 do
0.12+/-0.9 1 za Zene od -0.19+/-1.11 do 0.12+/-0.9.

Registrirane razlike kretale su se u rasponu od 0.05 na latentnim dimenzijama stava —
faktor emocionalne komponente (SF1) i faktor negativnog stava prema jedrenju (SF2) do 0.31
na latentnoj dimenziji stava — faktor negativnog stava osnovanog na strahu prema jedrenju
(SF6). Sve razlike testirane su T — testom.

Dobivene t — vrijednosti kretale su se u rasponu od -2.73 do 0.79. Nakon testiranja t-
vrijednosti, te korigiranja nivoa znacajnosti p<0.05 Bonferonnijevom korekcijom, pokazalo se

da razlike izmedu dvije populacije nisu statisticki znacajne na nijednom faktoru za procjenu

stava prema jedrenju.

Nakon $to su varijable tehnika kondenzirane faktorskom analizom, dobili smo latentnu
strukturu prostora kojeg odreduju 2 dimenzije tehnike: faktor jedrilicarske izvedbe na

pozicijama floka i glavnog jedre te faktor jedrili¢arske izvedbe na poziciji kormilara.
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Tablica 14. T — test za utvrdivanje razlika izmedu studenata i studentica u prostoru

latentnih dimenzija za procjenu jedrilicarske tehnike

t-

VARIJABLA X+/ SD(M) | X+/-SD(Z) vrijednost

P

Faktor jedrilicarske izvedbe na pozicijama floka i

glavnog jedra (TF1) 0.11+/-1.01 | -0.17+/-0.96 -2.49 0.01

Faktor jedriliCarske izvedbe na poziciji kormilara

(TE2) 0.04+/-0.93 | -0.06+/-0.71 -0.89 0.37

X-aritmeticka sredina; SD - standardna devijacija; M — muskarci; Z — 7ene; t — vrijednost T- testa; p-razina znacajnosti razlike
*nivo znacajnosti korigiran je Bonferonnijevom korekcijom, te da bi bio znacajan treba iznositi p < 0.006391151

Nakon formiranja subuzoraka prema spolu ispitanika (Tablica 14.), dobivene su
srednje vrijednosti s pripadaju¢im standardnim devijacijama za muskarce od 0.04+/-0.93 na
faktoru jedrilicarske izvedbe na poziciji kormilara (TF2) do 0.11+/-1.01 na faktoru
jedrilicarske izvedbe na pozicijama floka i glavnog jedra (TF1) i za Zzene od -0.17+/-0.96 na
TF1 do - 0.06+/-0.71 na TF2.

Registrirane razlike od 0.28 na faktoru jedriliCarske izvedbe na pozicijama floka i
glavnog jedra (TF1) i 0.1 na faktoru jedriliCarske izvedbe na poziciji kormilara (TF2)

testirane su T — testom, a dobivene t — vrijednosti od -2.49 i -0.89 nakon testiranja i uvodenja

Bonferonnijeve korekcije nisu se pokazale statisticki znac¢ajnima.
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5.3. REZULTATI KANONICKE KORELACIJSKE ANALIZE

Povezanost stava prema jedrenju i jedriliCarske uspjeSnosti ispitana je pomocu
kanonicke korelacijske analize. Dobivena kanonicka korelacija prvog para kanonickih faktora

od 0.35 bila je statisti¢ki visoko znac¢ajna (p = 0.00) (Tablica 15.).

Tablica 15. Kanonicka korelacijska analiza

LATENTNA | KANONICKO | KANONICKO

VARIJABLA R R-KVAD. HI-KVAD. SS P LAMBDA
0 0.35 0.12 49.96 12.00 0.00 0.86
1 0.14 0.02 6.94 5.00 0.23 0.98

Struktura kanoni¢kih faktora u latentnom sustavu stava prikazana je u Tablici 16.
Najvecu korelaciju sa prvim kanonic¢kim faktorom ima faktor negativnog stava osnovanog na
strahu prema jedrenju (- 0.67), zatim faktor emocionalne komponente (- 0.51) i faktor
dozivljavanja jedrenja kao potrebe (- 0.49). Prvi kanoni¢ki faktor moze se definirati kao op¢i

stav prema jedrenju.

Tablica 16. Korelacije faktora stavova s kanonickim faktorima

LATENTNA Korijen 1
VARIJABLA

Faktor emocionalne komponente (SF1) -0.51
Faktor negativnog stava prema jedrenju (SF2) -0.17
Faktor dozivljavanja jedrenja kao potrebe (SF3) -0.49

Faktor emocija prema jedrenju zasnovanih

na osobnom iskustvu (SF4) -0.10
Faktor dozivljavanja jedrenja kao rekreacije (SF5) 0.11
Faktor negativnog stava osnovanog na strahu prema jedrenju (SF6) -0.67

Struktura kanonickih faktora u latentnom sistemu tehnike prikazana je u Tablici 17.
Jako visoku korelaciju s prvim kanonickim faktorom ima faktor jedrilicarske izvedbe na
poziciji kormilara (- 0.94), dok faktor jedrilicarske izvedbe na pozicijama glavnog jedra i
floka ima neSto manju (- 0.38). Prvi kanonicki faktor moze se interpretirati kao tehnicka

izvedba u jedrenju.
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Tablica 17. Korelacije faktora tehnike s kanonickim faktorima

kormilara (TF2)

LATENTNA Korijen 1
VARIJABLA

Faktor jedrilicarske izvedbe na pozicijama .0.35
floka i glavnog jedra (TF1) '
Faktor jedrilicarske izvedbe na poziciji .0.94
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5.4. REZULTATI DISKRIMINACIJSKE ANALIZE

5.4.1. Rezultati diskriminacijske analize na prostoru jedrili¢arske tehnike

Diskriminacijskom analizom utvrdena je znacajnost razlika u izvedbi jedrilicarske
tehnike izmedu studentica i studenata (Tablice 18. i 19.). To pokazuje razina znacajnosti 2
testa (p) koja je 0.03. Medutim, kanonic¢ka korelacija pripadnosti grupi s ¢esticama skale (R)
nije narocito visoka i ukazuje na to da razlike, iako postoje, vjerojatno nisu prevelike pa bi se

moglo javiti prepokrivanje grupa u klasifikacijskoj matrici.

Statisti¢ki znacajan doprinos diskriminacijskoj mo¢i modela ima jedna varijabla i to

faktor jedrilicarske izvedbe na pozicijama floka i glavnog jedra - TF1.

Tablica 18. Sazeti pregled diskriminacijske analize na prostoru jedrilicarske tehnike izmedu

studentica i studenata.

WILKS-OVA LAMBDA: .97953; F (2.335)=3.4998 P< .0313

N=338
WILKS-OVA - R-
LAMBDA LAMBDA | VRIJEDNOST | P | TOLER. KVAD.
(1,335)
Faktor jedrilicarske izvedbe na
pozicijama floka i glavnog jedra 1.00 0.98 6.20 0.01]| 1.00 0.00
(TF1)
Faktor jedrilicarske izvedbe na 0.98 1.00 0.80 0.37| 1.00 | 0.00
poziciji kormilara (TF2)

Tablica 19. Rezultati diskriminacijske analize na prostoru jedrilicarske tehnike izmedu

studentica i studenata.

SVOJSTVENA [ KANONICKO [ WILKS-OVA [ HI-KVAD. | SS P
VRIJEDNOST R LAMBDA
0.02 0.14 0.98 6.93 2.00|0.03

KANONICKO R - kanoni¢ka korelacija, HI — KVAD. — vrijednost hi kvadrat testa, SS — stupnjevi slobode, p —
razina znacajnosti razlike

U Tablici 20. mozemo naci korelacije varijabli sa diskriminativnom funkcijom, dok se
u Tablici 21. nalaze pozicije centroida grupa studenata i studentica na diskriminativnoj
funkciji. Studenti se nalaze na negativnom polu diskriminativne funkcije i imaju vrijednost —
0,11, dok je prosjec¢ni rezultat studentica na pozitivnom polu (0,18). Struktura diskriminativne
funkcije je takoder bipolarna. Prema korelacijama varijabli s diskriminacijskom funkcijom
vidljivo je kako studenti postizu bolje rezultate na oba faktora jedriliCarske tehnike. Najvecu

projekciju na diskriminacijsku funkciju ima faktor jedrilicarske izvedbe na pozicijama floka i
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glavnog jedra — TF1 (- 0.94), dok faktor jedrilicarske izvedbe na poziciji kormilara — TF2 ima

korelaciju sa diskriminacijskom funkcijom -0.33.

Tablica 20. Korelacija varijabli s diskriminacijskom funkcijom.

LATENTNA
VARIJABLA
Faktor jedrilicarske izvedbe na 094
pozicijama floka i glavnog jedra (TF1) |
Faktor jedrilicarske izvedbe na 033
poziciji kormilara (TF2) '

Tablica 21. Polozaj centroida grupa na diskriminacijskoj funkciji.

GRUPA
STUDENTICE 0.18
STUDENTI -0.11

Iz Tablice 22. mozemo vidjeti da je Cak 94.69% studenta i samo 6.11% studentica

ispravno klasificirano.

Tablica 22. Klasifikacijska matrica

Redovi:STVARNO
GRUPA Kolone: PREDIKCIJA
% F M
KOREKTNO | P=.38757 | P=.61243
STUDENTICE 94.69 11 196
STUDENTI 60.36 19 319
UKUPNO 94.69 11 196

5.4.2. Rezultati diskriminacijske analize na prostoru stava prema jedrenju

Diskriminacijskom analizom utvrdena je znacajnost razlika u stavu prema jedrenju
izmedu studentica i studenata (Tablice 23. i 24.). To pokazuje razina znacajnosti 2 testa (p)
koja iznosi 0.01. Medutim, kanonicka korelacija pripadnosti grupi s Cesticama skale (R) nije
naro¢ito visoka i ukazuje na to da razlike, iako postoje, vjerojatno nisu prevelike pa bi se

moglo javiti prepokrivanje grupa u klasifikacijskoj matrici.
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Statisticki znacajan doprinos diskriminacijskoj mo¢i modela imaju dvije varijable:
faktor dozivljavanja jedrenja kao rekreacije — SF5 i faktor negativnog stava osnovanog na

strahu prema jedrenju SF6.

Tablica 23. Sazeti pregled diskriminacijske analize izmedu studentica i studenata.

WILKS-OVO LAMBDA: .95237; F (6,331)=2.7590 P< .0125

N=338
WILKS- |LAMBDA F- P | TOLER. R-
OVA VRIJEDNOST KVAD.
LAMBDA (1,329)
l(:aktc))r emocionalne komponente 0.95 1.00 0.19 066! 1.00 0.00
SF1 . . . . . .
Faktor negativhog stava prema 0.95 1.00 0.22 064! 1.00 0.00
jedrenju (SF2) ' ' ' ' ' '
Faktor dozivljavanja jedrenja kao 0.95 1.00 0.44 051 1.00 0.00
potrebe (SF3) ' ' ' ' ' '
Faktor emocija prema jedrenju
zasnovanih na osobnom iskustvu 0.96 0.99 3.30 0.07| 1.00 0.00
(SF4)
Faktor dozivljavanja jedrenja kao 0.97 0.99 4.86 003| 1.00 0.00
rekreacije (SF5) ' ' ' ' ' '
Faktor negativnog stava osnovanog 0.97 0.98 756 001l 1.00 0.00
na strahu prema jedrenju (SF6) ' ' ' ' ' '

Tablica 24. Rezultati diskriminacijske analize izmedu studentica i studenata.

SVOJSTVENA | KANONICKO | WILKS-OVA

VRIJEDNOST R LAMBDA HI-KVAD.|SS| P

0.05 0.22 0.95 16.25 6 (0.01

KANONICKO R — kanoni¢ka korelacija, HI — KVAD. — vrijednost hi kvadrat testa, SS — stupnjevi slobode, p —
razina znacajnosti razlike

U Tablici 25. mozemo nadi korelacije varijabli s diskriminativnom funkcijom, dok se
u Tablici 26. nalaze pozicije centroida grupa studenata i studentica na diskriminativnoj
funkciji. Studenti se nalaze na negativnom polu diskriminativne funkcije i imaju vrijednost —
0.18, dok je prosjecni rezultat studentica na pozitivnom polu (0.28). Struktura diskriminativne
funkcije je takoder bipolarna. Prema korelacijama varijabli s diskriminacijskom funkcijom
vidljivo je kako studentice postiZzu bolje rezultate u svim faktorima stava prema jedrenju, osim
na faktoru negativnog stava osnovanog na strahu prema jedrenju, na kojem studenti imaju
bolje ocjene. Najvecu projekciju na diskriminacijsku funkciju ima faktor negativnog stava

osnovanog na strahu prema jedrenju - SF6 (-0.67), zatim slijede faktor dozivljavanja jedrenja
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kao rekreacije - SF5 (0.53) te faktor emocija prema jedrenju zasnovanih na osobnom iskustvu

— TF4 (0.44) dok ostali faktori imaju korelaciju s diskriminacijskom funkcijom manju od 0.3.

Tablica 25. Korelacija varijabli s diskriminacijskom funkcijom.

VARIJABLA

Faktor emocionalne komponente (SF1) 0.11
Faktor negativnog stava prema jedrenju (SF2) 0.11
Faktor dozivljavanja jedrenja kao potrebe (SF3) 0.16
Faktor emocija prema jedrenju zasnovanih na osobnom iskustvu (SF4) 0.44
Faktor dozivljavanja jedrenja kao rekreacije (SF5) 0.53
Faktor negativhog stava osnovanog na strahu prema jedrenju (SF6) -0.67

Tablica 26. Polozaj centroida grupa na diskriminacijskoj funkciji.

GRUPA
STUDENTICE 0.28
STUDENTI -0.18

Iz Tablice 27. mozemo vidjeti da je Cak 92.75% studenta i samo 18.32% studentica

ispravno klasificirano.

Tablica 27. Klasifikacijska matrica

Redovi:STVARNO
GRUPA | Kolone: PREDIKCIJA
% F M
KOREKTNO | P=.38757 | P=.61243
F 18.32 24 107
M 92.75 15 192
UKUPNO 63.91 39 299
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6. RASPRAVA

6.1. DESKRIPTIVNE I INFERENCIJALNE STATISTICKE ANALIZE

Sve varijable bile su podvrgnute deskriptivnoj statistici. Osnovni statisti¢ki parametri
izraCunati su za cijeli uzorak, na svim cesticama za procjenu stava prema jedrenju i
varijablama za procjenu usvojenog znanja studenata na pojedinom elementu tehnike jedrenja,

te za svaku grupu formiranu pod kriterijem spola posebno.

Provjera normalnosti distribucija pokazala je da distribucije frekvencija registriranih rezultata
znacajno odstupaju od normalne distribucije (Tablice 1. i 3.), §to je uvjetovalo primjenu
neparametrijskih inferencijalnih metoda, gdje je to bilo moguée, tako da su razlike na
varijablama izmedu dvije skupine ispitanika (muSkaraca 1 zZena) utvrdene Mann Whitney U

testom sa Bonferonnijevom korekcijom.

6.1.1. Analiza ¢estica za procjenu stava prema jedrenju

Analiza Tablice 1. pokazuje visoke prosje¢ne ocjene u svakoj pojedinoj Cestici za
procjenu stava prema jedrenju, sto znaci da su studenti imali generalno pozitivan stav prema
jedrenju. Prosje¢ne ocjene gotovo svih Cestica iznosile su preko 4.0, dok je samo sedam
Cestica imalo nesto niZe prosjecne ocjene, ali ipak vise od 3.0. Najnize ocjenjena bila je
Gestica ,,Cim vidim more pomislim na jedrenje* (S14), na kojoj je dominantna vrijednost 3 te
je ¢ak 134 studenta ovu tvrdnju ocijenilo neutralno. Najvise ocjenjena ¢estica je ,,Jedrenje bi
trebalo izbaciti s Olimpijskih igara“ (S11), a buduéi da su sve negativno formirane tvrdnje
obrnuto skalirane znac¢i da se Cak 282 studenta uopce ne slazu s ovom tvrdnjom. Iz
minimalnih 1 maksimalnih vrijednosti moZemo vidjeti da se raspon rezultata krec¢e od 1 do 5,
osim na Cesticama S1, S2, S8, S18, S24 i S30, gdje je najniza vrijednost 2 i na Cestici S9
(,,Jedrenje je pokazatelj CovjeCanstvu da se moze kretati uz pomo¢ prirodne energije), gdje je
najniza vrijednost 3. Pregledom rezultata analize asimetrije vidljivo je da su sve distribucije
negativno asimetri¢ne, osim na ¢esticama S7 (,,Ne volim gledati jedrenje na televiziji*) i S14
(,,Cim vidim more pomislim na jedrenje). Negativno asimetriéna distribucija ozna¢ava da je
doslo do gomilanja rezultata vecine ispitanika iz uzorka u podruc¢ju visih rezultata. To znaci
da je manji broj studenata davao nize ocjene, §to je jasno i iz mjera centralne tendencije.
Pregledom rezultata izduzenosti distribucije moZemo uociti i1 platikurticne 1 leptokurti¢ne
distribucije. Spljostenost distribucije oznacava heterogenost izmedu postignutih rezultata, §to

znaCi da su rezultati ispitanika zastupljeni U SVim segmentima ocjenjivanja, dok izduZenost
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distribucije ukazuje na homogenost rezultata, odnosno vecu sloznost studenata na pojedinim

Cesticama, $to je takoder vidljivo iz mjera varijabilnosti.

Daljom analizom, za obje grupe pojedina¢no, mozemo vidjeti da su veéinu Cestica
skale studentice ocjenile u prosjeku s visim ocjenama, $to upucuje na to da studentice
generalno imaju pozitivniji stav prema jedrenju od studenata. Pozitivniji stav ipak imaju
studenti na Cestici S19 (,,Previse sam plasljiv da bih se bavio jedrenjem*), dok je na ¢esticama
S4, S8, S9, S20, S22, S27 i S30 ta razlika nesto manja. Sto se ti¢e mjera disperzije podataka,

nema nekih razlika medu populacijama.

Studentice su s najvi$im ocjenama u prosjeku ocjenile ¢estice S11 (,,Jedrenje bi trebalo
izbaciti s Olimpijskih igara®) i S12 (,,Nikad ne bih dopustio svom djetetu da se bavi
jedrenjem), te se ¢ak 115, odnosno 113 studentica, uopée nije slagalo s ovim tvrdnjama.
Studenti su s najvisim ocjenama u prosjeku ocjenili takoder ¢esticu S11 i ¢esticu S30 (,,Uvijek
kad pomislim na jedrenje postane mi hladno*), koja je takoder bila visoko ocjenjena i kod
zena. | jedni i drugi su visoko ocijenili ¢estice S10 (,,Uopée ne smatram jedrenje sportom®) i
S17 (,Nikad se ne bih bavio jedrenjem, ¢ak i da je to jedini sport koji postoji). Cak 108
studentica i 157 studenata uopce se nisu slozili s prvom tvrdnjom, dok se njih 106, odnosno

152, uopce nije slozilo s drugom.

Vidimo da sve tvrdnje predstavljaju negativan pa ¢ak i ekstremno negativan stav

prema jedrenju, te ga obje populacije kategoricki odbijaju.

S najnizom ocjenom u prosjeku i muskarci i Zene su ocjenili ¢estice S7 (,,Ne volim
gledati jedrenje na televiziji) i S14 (,,Cim vidim more pomislim na jedrenje*) te su takoder
nisko ocijenili ¢estice S15 (,,Da zivim na moru sigurno bih se bavio jedrenjem*), S23 (,,Volio
bih zivjeti od jedrenja®) i S25 (,,Toliko volim jedrenje da bih volio i druge poducavati o

njemu).

Ove tvrdnje, osim cCestice S7, predstavljaju Cistu suprotnost prethodno navedenima
tvrdnjama i izrazavaju Cak divljenje prema ovom sportu i Zelju da se osigura egzistencija
putem njega, tako da se ispitanici ne slazu ni s njima. Budu¢i da ljudi brze identificiraju svoje
slaganje, ili neslaganje, s ekstremno pozicioniranim stavovima, nego s neutralnim (Judd &
Kulik, 1980), ovakvi rezultati su se mogli oc¢ekivati. Isto tako, postoji tendencija ljudi da u
pocetku imaju vise pozitivnosti nego negativnosti prema objektu stava (Cacioppo, Gardner, &
Berntson, 1997), Sto se sasvim sigurno moze povezati s populacijom promatranom u ovom

istrazivanju, budu¢i se radi o studentima KinezioloSkog fakulteta, koji se prvi put susrecu s
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ovim sportom, a koji zasigurno u startu imaju pozitivniji stav prema sportu opéenito od vecine
populacije. Tako da ne ¢udi da se studenti uopée nisu slagali s (ekstremno) negativno
postavljenim tvrdnjama, dok su prema (ekstremno) pozitivnim tvrdnjama ipak imali ucestalije

neutralan stav.

Najvisa razlika izmedu dvije populacije bila je na Cestici S18 (,,U Hrvatskoj bi se
trebalo jedrenju poklanjati puno veca paznja s obzirom da se od jedrenja oCekuje da u
buduénosti postane brand Hrvatske®) u korist Zenske populacije, gdje se vise od pola
ispitanica u potpunosti slozila s ovom tvrdnjom. Zatim slijede Cestica S6 (,,Jedrenje je jako
dosadan sport“), koju su takoder studentice pozitivnije ocjenile i ¢estica S19 (,,Previse sam
plasljiv da bih se bavio jedrenjem®), s kojom su se studenti manje slagali od studentica, $to

znaci da muskarci pokazuju manji strah.

Medutim, iako su se studenti i studentice razlikovali u slaganju i/ili neslaganju s
pojedinim tvrdnjama, nakon provedenog Mann Whitney U testa s Bonferonnijevom

korekcijom te razlike se nisu pokazale statisti¢ki znacajne (Tablica 2.).

6.1.2. Analiza varijabli za procjenu jedrili¢arske uspjeSnosti

JedriliGarska uspjesSnost procijenjena je na osnovi izvedbe jedrilicarskih elemenata.
Kao §to je ve¢ opisano u uvodnom dijelu, tri suca su ocjenjivala razinu usvojenog znanja

studenata na dvanaest elemenata tehnike u jedrenju.

Izmedu sudaca na pojedinom elementu tehnike izraunata je Crombachova alpha, kao
mjera objektivnosti (Tablica 3.), ¢iji su nam visoki rezultati pokazali da je predmet
ocjenjivanja visoko suglasan, te da oni kvalitativno promatraju i ocjenjuju istu stvar, §to nam
omogucuje da se u nastavku promatra prosjecna ocjena sva tri suca. Ovako dobivena ocjena

pokazatelj je koli¢ine usvojenog znanja studenta na pojedinom elementu tehnike jedrenja.

Uvidom u rezultate deskriptivne statistike (Tablica 3.), vidljivo je da su sve
distribucije negativno asimetricne, Sto upucuje na gomilanje rezultata u podru¢ju visih
vrijednosti. Ovakva raspodjela distribucije znaci da je manji broj studenata postigao slabije
rezultate na ispitu. Bududi je ispitivanje vrSeno na selekcioniranom uzorku ispitanika, koji se
po svojim motori¢kim sposobnostima znatno razlikuju od normalne populacije, takvi rezultati
bili su za ocekivati. Izracunate vrijednosti izduzenosti distribucije govore o platikurti¢nim
distribucijama, odnosno da su rezultati ispitanika zastupljeni u svim segmentima ocjenjivanja,

Sto upucuje na dobru osjetljivost.
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Raspon ocjena krece se od 1.33 do 5. Takoder, mozemo vidjeti da je najniza prosjena
ocjena postignuta u elementu kruzenje na poziciji floka (KF = 3.37). Niske ocjene postignute
su 1 na ostale dvije pozicije na brodu kod elementa kruzenje (KK = 3.43 i KG = 3.49). Ovaj
element smatra se ujedno i najtezim u osnovnoj $koli jedrenja, buduéi da se prilikom njegove
izvedbe povecava sila djelovanja na jedro te Cesto dolazi do povecanja brzine plovila i jako je
vazno da brod bude dobro uravnotezen, kako ne bi doSlo do nekontroliranog prelijetanja
deblenjaka na drugu stranu. Ovo moze biti vrlo opasno za pocetnike, jer su istrazivanja
pokazala da su ozljede kod pocetnika i rekreacionih jedrili¢ara, uglavnom kontuzije i abrazije,
koje se pojavljuju kao rezultat kolizije s deblenjakom, ili drugom opremom (14 — 31%)
tijekom letanja i kruzenja, a pod najve¢im rizikom je glava (32%) (V. Neville & Folland,
2009).

Upravo zbog njegove kompleksnosti, element kruzenja uci se tek Sesti dan nastave,
tako da studentima ostaje jako malo vremena za njegovo uvjezbavanje, §to je isto tako moglo

imati utjecaja na slabije ocjene ovog elementa.

Niske prosjeéne ocjene postignute su takoder i na elementima otpadanje i letanje na
poziciji floka (OF = 3.41 1 LF = 3.49), §to moZemo objasniti zahtjevnijom pozicijom flokista
prilikom kruZenja i1 letanja, kad se od njega ocekuje pravovremeno pustanje, odnosno

zatezanje Skote.

Najvisa prosjecna ocjena postignuta je u elementu prihvacanje na poziciji flok (PF =
3.74). Zadatak flokista na ovom elementu je prilagodavanje prednjeg jedra pritezanjem Skote.
Prilikom ucenja elemenata studentima se ukazuje na koristenje mentalnih asocijacija (npr. P -
P / Prihvaéanje — Pritezanje, O — O/ Otpadanje - Otpustanje), a isto tako, kao glavni orijentir
pravilnog ugadanja prednjeg jedra, mogu se koristiti ,,vunice* koje su pokazatelj pozicije
jedra u odnosu na vjetar i ako su paralelne znaci da je jedro dobro ugodeno. Ovo se moze
nauciti 1 na pamet, a isto tako prihvacanje je prvi element koji se uci tako da ne ¢udi da su

studenti dobivali najviSe ocjene bas na njemu.

Daljom analizom Tablice 4. mozemo vidjeti da studenti imaju neSto viSe prosjecne
ocjene na svim elementima tehnike od studentica. Daleko najvisu prosje¢nu ocjenu studenti
imaju u elementu prihvacanje na poziciji flok (PF = 3.83), a studentice na letanju glavno jedro
(LG = 3.62) i otpadanje kormilo (OK = 3.62). Najnizu ocjenu studenti imaju u elementu
kruzenje na poziciji flok (KF = 3.41), gdje su i1 studentice loSe ocjenjene (3.31). Najnizom

ocjenom studentice su ocjenjene u elementu otpadanje na poziciji flok (OF = 3.23).
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Najmanja razlika izmedu dvije populacije je na varijabli letanje — kormilar (0.03). Na
poziciji kormilara opcenito, a posebno na elementu prihvac¢anja u kojem se jedrilicu gura do
granice ostro uz vjetar preko koje brod ne moze i¢i, pogotovo kod pocetnika, najvecu ulogu
igra prostorna orijentacija, koja je najviSe otezana nerazvijenim osje¢ajem za smjer puhanja
vjetra. Budu¢i su u jedrenju uvjeti na pojedinoj poziciji na brodu potpuno razli¢iti (Allen and
De Jong, 2006), razlikuju se i strukture gibanja, tako da na uspjesno izvodenje jedrili¢arskih
elemenata na ostale dvije pozicije na brodu, veci utjecaj imaju fizicke osobine i sposobnosti.
Otuda ne iznenaduje da su najvece razlike izmedu studentica i studenata na poziciji floka na
tri elementa tehnike (prihvac¢anje — 0.24, letanje — 0.27 i otpadanje — 0.29), te u elementu

kruzenje glavno jedro (0.22).

Medutim, nakon testiranja razlika Mann Whitney U testom sa Bonferonnijevom

korekcijom, razlike se nisu pokazale statisti¢ki zna¢ajnima (Tablica 4.).
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6.2. FAKTORSKA ANALIZA

Na skali procjene stava napravljena je faktorska analiza, koja je kondenzirala
funkcionalne veze izmedu 30 manifestnih Cestica na latentnu strukturu prostora, kojeg
odreduje 6 bazi¢nih dimenzija (Tablica 5.). lako su prilikom preliminarne validacije mjernog
instrumenta (N. Prlenda et al., 2010), opisana samo 4 faktora, ovo istrazivanje je provedeno
na populaciji koja je bila vise motivirana prilikom ispunjavanja upitnika te su njegovi rezultati
iz tog razloga razli¢iti u odnosu na ranije rezultate. Na 12 elemenata jedrilicarske tehnike
napravljena je faktorska analiza, koja je ekstrahirala dva znacajna faktora u skladu sa
primjenjenim Kaiser Guttman — ovim kriterijem (Tablica 9.). Budu¢i je teoretska pretpostavka
da ¢e faktorskom analizom biti identificirani latentni generatori varijabiliteta, koji saturiraju
30 Cestica primjenjenog instrumenta, odnosno 12 varijabli tehnike, u ovim prostorima, ¢ija je
struktura invarijantna u odnosu na spol ispitanika i dekontaminirana od djelovanja
nespecificnih faktora i faktora greske, kvantitativne razlike izmedu subuzoraka, formiranih

pod kriterijem spola, su ispitane na faktorskim vrijednostima koje su ispitanici prikazali.

6.2.1. Faktorska analiza ¢estica za procjenu stava prema jedrenju

Prvi faktor nazvan je emotivnom komponentom, jer ga definiraju Cestice koje
izrazavaju osje¢aje prema jedrenju. Cestice se temelje na osjecajima kao $to su volim, ne
volim, uzivam, pri¢injava mi zadovoljstvo. Najvisu projekciju na ovaj faktor imaju Cestice
,Volim jedrenje jer sam s njim u stalnom doticaju s prirodom* — S5 (0.74), ,,Volim jedriti* —
S1(0.73) i ,,Pomisao da provodim vrijeme na nekoj jedrilici izaziva u meni osjecaj ugode* —
S2 (0.73). Pojedine cCestice ¢ak upucuju na djelovanje (akciju) odnosno izrazavaju
motiviranost ka uklju¢enju u aktivnost, kao npr. ,,Toliko volim jedrenje da bih volio i druge
poducavati o njemu* — S25 ili ,,Bavio bih se jedrenjem jer volim zdrav zivot™ — S27. Neka
istrazivanja takoder su pokazala da se stavovi u najviSoj mjeri sastoje od emotivne procjene,
odnosno nacina na koji ¢ovjek emotivno dozivljava 1 procjenjuje objekte iz svoje okoline

(Jankovi¢, 2000) tako da ne ¢udi da je bas prva, glavna komponenta zasnovana na emocijama.

Drugi faktor ¢ine Cestice kojima se pokusava procijeniti jedrenje na osnovi zakljucaka
koji nisu zasnovani na Cvrstim temeljima. NajviSu projekciju na ovaj faktor ima Cestica
»Stvarno ne razumijem ljude koji uzivaju u jedrenju“ — S13, a prate je slicno formirane
tvrdnje kao npr. ,,Uvijek kad pomislim na jedrenje postane mi hladno“ — S30, ,,Ne volim

jedrenje jer stalno puse vjetar — S29, ,Jedrenje nije interesantan sport jer ga je teSko
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savladati“ - S8. Vidimo da su Cestice postavljene tako da izrazavaju negativan stav prema

ovom sportu, pa je ova dimenzija nazvana faktor negativnog stava prema jedrenju.

Treci, slijedi faktor dozivljavanja jedrenja kao potrebe, Koji opisuje vjerovanja o
specificnim obiljezjima objekta stava te govori o vaznosti jedrenja za druStvo i njegovim
ekonomskim koristima. Cestice s najveéom projekcijom na faktor (S28 i S18) govore kako bi
se u Hrvatskoj puno veca paznja trebala davati jedrenju i puno vise ulagati u jedrenje kao
turisticku atrakciju, dok ostale Cestice upucuju na osobne koristi od jedrenja i moguénosti
osiguravanja egzistencije kroz jedrenje, kao npr. ,,Volio bih zivjeti od jedrenja*“ — S23,
,» Toliko volim jedrenje da bih volio i druge poducavati o njemu* - S25, ,,Da zivim na moru

sigurno bih se bavio jedrenjem* - S15.

Cetvrti faktor opet je zasnovan na emocijama. Ovog puta tvrdnje opisuju osjecaje
prema jedrenju, ali zasnovane na osobnim dogadajima, kao S§to je Cestica ,,Ne volim jedrenje
jer u is¢ekivanju vjetra poludim* - S21 te osobnim saznanjima o tome je li nam se nesto svida,
ili ne svida, kao npr. ,,Ne volim gledati jedrenje na televiziji“ — S7, ,,Uzivam gledati jedrilice
kako se skladno krecu na vjetru“ itd. Na osnovi prezentiranog zakljuceno je da se radi o

dimenziji emocija prema jedrenju zasnovanih na osobnom iskustvu.

Peti faktor moZe se prepoznati kao faktor dozivljavanja jedrenja kao rekreacije.
Tvrdnje su formirane dvojno. Dok pola Cestica upuéuje na to da jedrenje nije dostojan sport i
da se ne bi trebao spominjati u smislu natjecanja (,,Uopc¢e ne smatram jedrenje sportom* —
S10, ,,Jedrenje bi trebalo izbaciti s Olimpijskih igara“ — S11, ,,Nikad se ne bih bavio
jedrenjem, ¢ak i da je to jedini sport koji postoji« — S17, ,,Nikad ne bih dopustio svom djetetu
da se bavi jedrenjem* — S12), ostale Cestice opisuju jedrenje kao razbibrigu i rekreaciju te
zanimljivu aktivnost za turisticku ponudu i provodenje slobodnog vremena (,,Jedrenje
povezujem samo s izlezavanjem na suncu, kupanjem i ljenc¢arenjem* — S20, U Hrvatskoj bi se
trebalo jedrenju poklanjati puno veéa paznja s obzirom da se ocekuje da u buduénosti postane

brand Hrvatske* — S18).

Na zadnji, Sesti faktor najveéu projekciju imaju tvrdnje ,,Previse sam plasljiv da bih se
bavio jedrenjem* - S19 (0.81) i ,,Strah od mora i prirodnih sila udaljava me od jedrenja‘“ -
S22. Obe tvrdnje su direktne i ukazuju na strah prema jedrenju te na nemogucnost djelovanja.
Neke cestice indirektno, metodom racionalizacije, upucuju na strah, neugodu i osjecaj
anksioznosti (,,JJedrenje nije interesantan sport jer ga je tesko savladati“ — S8, ,,Ne volim
jedrenje jer stalno puse vjetar” — S29, ,,Uvijek kad pomislim na jedrenje postane mi hladno* —
S30). Ovaj faktor nazvan je faktorom negativnog stava osnovanog na strahu prema jedrenju.
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6.2.2. Faktorska analiza Cestica za procjenu jedrilicarske uspjeSnosti

Eksplorativna analiza je ukazala na zasnovanost dvodimenzionalnog prostora, koji je
opisivao 55.78% ukupno registriranog varijabiliteta u 12 manifestnih varijabli jedrili¢arske

uspjesnosti (Tablica 9.).

Najvisu projekciju na prvu glavnu komponentu imao je element tehnike otpadanje —
flokist — OF (0.74), dok su se projekcije ostalih varijabli kretale od 0.60 (letanje — flokist —
LF) do 0.70 (prihvacanje — glavno jedro- PG). Svi elementi tehnike povezani su s pozicijama
na brodu, flokista i Skotista (glavno jedro), tako da je faktor nazvan faktorom jedrili¢arske

izvedbe na pozicijama floka i glavnog jedra.

Drugi ekstrahirani faktor nazvan je faktorom jedrilicarske izvedbe na poziciji

kormilara.

Jako visoke projekcije na ovaj faktor imali su svi tehnicki elementi jedrenja koji se
izvode na poziciji kormilara. Projekcije su se kretale od 0.70 (prihva¢anje — kormilar — PK),

pa do 0.84 (otpadanje — kormilar — OK).

Mozemo vidjeti da se varijable nisu rasporedile po faktorima na osnovi elemenata
tehnike, ve¢ na osnovi pozicija na brodu. Ovo ima smisla i moze se objasniti kompliciranijom
i zahtjevnijom pozicijom kormilara poc¢etnika, ali i drugaéijom strukturom kretanja na ovoj
poziciji. Najveéi problem kormilara pocetnika je orijentacija u prostoru, koja je najvise
otezana nerazvijenim osjeCajem za smjer puhanja vjetra (Prlenda, 2010.). Buduéi je vjetar
nevidljiv, mora ga se osjetiti, ili procijeniti, na temelju nekih pokazatelja (,,vunice®, zastave,
vjetrokaz). Taj se problem povecava osobito kod slabijeg vjetra, $to je Cest slucaj kod nasih
ispitanika, buduci se nastava odvija u akvatoriju izabranom zbog laganog do umjerenog vjetra

prilagodenom pocetnicima.
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6.3. DESKRIPTIVNA I INFERENCIJALNA ANALIZA NA FAKTORSKIM
VRIJEDNOSTIMA ISPITANIKA

Usporedbom prosje¢nih faktorskih vrijednosti ispitanika na faktorima za procjenu
stava prema jedrenju i jedrilicarske uspjesnosti izmedu spolova (Tablice 13. i 14.), mozemo
uociti nesto pozitivnije stavove Zena na svim faktorima, osim faktora negativnog stava
osnovanog na strahu prema jedrenju, na kojem muskarci imaju viSe rezultate, Sto znaci da
pokazuju manji strah, odnosno svoj stav prema jedrenju ne temelje toliko na strahu. Kod
muskaraca prosjecne faktorske vrijednosti ispitanika se krecu se kre¢u od minimalnog - 0.09
na faktoru dozivljavanja jedrenja kao rekreacije — SF5, do maksimalnog 0.12 na faktoru
negativnog stava osnovanog na strahu prema jedrenju — SF6, dok su kod Zena rezultati
obrnuti. Minimalni prosje¢ni rezultat je — 0.19 na faktoru negativnog stava osnovanog na
strahu prema jedrenju — SF6, a maksimalni 0.15 na faktoru dozivljavanja jedrenja kao
rekreacije — SF5. Na faktorima jedrili¢arske tehnike Zene imaju neSto losije rezultate od
muskaraca. Nakon testiranja razlika T — testom i uvodenja Bonferonnijeve korekcije, ove

razlike se nisu pokazale statisti¢ki znac¢ajnima.
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6.4. POVEZANOST STAVA PREMA JEDRENJU I USPJEHA U IZVODENJU
ELEMENATA 1Z JEDRENJA

Povezanost stava prema jedrenju i jedrilicarske uspjesnosti ispitana je pomocu
kanonicke korelacijske analize, koja je izolirala jedan znacajan par kanonickih dimenzija (p =
0.00), s koeficijentom kanonicke korelacije 0,35 (Tablica 15.).

Prvi kanonicki skup sastavljen je od latentnih dimenzija na prostoru stava i definiran je
kao op¢i stav prema jedrenju, dok je drugi skup predstavljen latentnim prostorom tehnike i

definiran kao tehnicka izvedba u jedrenju (Tablice 16. 1 17.).

Prema tome, struktura relacija oba skupa prvog kanoni¢kog para pokazuje da su oni
ispitanici koji su imali negativniji stav prema jedrenju, postizali loSije rezultate na ispitu,
odnosno tehnicki su losije izveli ispitne elemente tehnike iz jedrenja. Naravno, vazi i obrnuta
relacija, odnosno da su ispitanici koji su bolje izvodili tehnicke elemente jedrenja imali

pozitivniji stav prema jedrenju.

Buduc¢i da je stav prema jedrenju bio mjeren na samom Kraju nastavnog procesa, tesko
je reci jesu li zadovoljstvo provedenom nastavom i uspjeh u jedrenju ispitanika utjecali na
promjenu, ili formiranje pozitivnog stava prema jedrenju, ili je ve¢ ranije formiran stav
utjecao na kvalitetnije usvajanje jedriliarskih elemenata i jedrili¢arsku uspjesnost. U svakom
slu¢aju, ovakvi rezultati u skladu su s ¢injenicom da stavovi u neku ruku odreduju ponasanje
Covjeka, ali isto tako moguce je i ponaSanjem mijenjati stavove (Aranson, Wilson, & Akart,
2005). Nista drugacije nije ni u sportu, te je u raznim istrazivanjima dokazano da pozitivan
stav prema nekoj aktivnosti utjeCe na volju 1 namjeru da se u nju ukljuci. IstraZivanje
provedeno na odraslima pokazalo je da je ukljuenost u tjelesnu aktivnost povezano s
pozitivnim stavom prema toj aktivnosti, subjektivnim normama, odnosno ocekivanjima
drugih i namjeri da se u odredenu aktivnost i uklju¢i (Godin et al., 1987). Povezanost izmedu
stava i sudjelovanja u sportu dokazana je takoder kod studenata, adolescenata, djece i mladih
(Butcher, 1983; Jones, Neuman, Altmann, & Dreschler, 2001; Vilhjalmsson & Thorlindsson,
1998).

Osim na ponasanje, stavovi djeluju na opazanje, u€enje i paméenje, procjene, misljenje
(Festinger, 1957; Lord, Ross, & Lepper, 1979; Roskos-Ewoldsen & Fazio, 1992; Ross, 1989;
Vidmar & Rokeach, 1974). 1z svega navedenog nije tesSko pretpostaviti da stav prema nekoj
aktivnosti ima i velik utjecaj na uspjeh u toj aktivnosti, a to je i potvrdeno brojnim

istrazivanjima. Tako su npr. Juhas i sur. (Juhas et al., 2011) dobili povezanost izmedu stava
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prema cross — country tr¢anju i rezultata postignutih na tr¢anju. Pozitivnu korelaciju dobila je
I Vlasi¢ (Vlasi¢ J., 2010) koja je ispitivala povezanost stava prema plesu i plesne uspjesnosti
te Moskovljevi¢ i Orli¢c (Moskovljevi¢ & Orli¢, 2012), koji su ispitivali povezanost stava i
uspjeha u izvodenju clemenata iz ritmi¢ke gimnastike. Isto tako vrijedi i obrnuto, te je
pozitivan utjecaj bavljenja odredenom aktivno$¢u na stav prema toj aktivnosti potvrden u
nekoliko istrazivanja. Nieminen i Varstala (Nieminen & Varstala, 1999) dokazali su da je
stav plesaca prema vlastitoj plesnoj formi pozitivniji nego prema drugim plesnim formama, na
Sto kod nekih plesaca (narodni i moderni ples) utjeCe i vremenski period bavljenja pojedinom
plesnom tehnikom, dok je Vlasi¢ (Vlasi¢ J., 2010) dokazala pozitivan utjecaj nastave iz
plesova na promjenu stava prema ovoj aktivnosti, osobito na populaciji studenata koji su u

pocetku imali viSe predrasuda.

Na temelju dobivenih rezultata i svega navedenog moguce je prihvatiti hipotezu H3
koja kaze da postoji povezanost stava prema jedrenju i uspjeha u izvodenju elemenata iz
jedrenja kod studentica i studenata, ali bez moguénosti identifikacije uzro¢no posljedi¢ne

veze, Sto priroda fenomena korelacijske veze ne dozvoljava.
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6.5. RAZLIKE IZMEDU STUDENTICA I STUDENATA U POKAZATELJIMA
USPJESNOSTI U JEDRENJU

Kako bi testirali hipotezu (H1) kojom je bilo pretpostavljeno da se studenti i studentice
medusobno razlikuju u pokazateljima uspjesnosti u jedrenju, kolika je ta razlika te koliko
pojedine varijable pridonose toj razlici, napravljena je diskriminacijska analiza na faktorskim
vrijednostima ispitanika. Sprovedenom analizom dobivena je diskriminacijska funkcija koja
statistiCki znacCajno razlikuje studentice od studenata. Medutim, kanonicka korelacija
pripadnosti grupi s varijablama tehnike (R) nije narocito visoka i ukazuje na to da razlike,
iako postoje, vjerojatno nisu prevelike (Tablica 19.). Uoc¢ljivo je da se javlja prepokrivanje
grupa u klasifikacijskoj matrici i samo 6.11 % studentica je ispravno klasificirano, dok je kod
studenata slika ne$to drukgija te je ¢ak njih 94.69 % ispravno svrstano u grupu kojoj i pripada
(Tablica 22.).

Polozaji centroida grupa studenata i studentica na diskriminativnoj funkciji ukazuju da
se studenti nalaze na negativnom polu diskriminativne funkcije i imaju vrijednost od — 0.11,

dok je prosje¢ni rezultat studentica na pozitivnom polu i iznosi 0.18 (Tablica 121.)

Struktura diskriminativne funkcije je na negativnom polu (Tablica 20.), $to znaci da
Zzene na oba faktora za procjenu jedriliCarske uspjesnosti: faktor jedrilicarske izvedbe na
pozicijama floka i glavnog jedra — TF1 i faktor jedriliCarske izvedbe na poziciji kormilara —
TF2, imaju neSto niZze rezultate od muskaraca. Iz korelacija faktora s diskriminacijskom
funkcijom (Tablica 20.) vidimo da faktor jedriliarske izvedbe na pozicijama floka i glavnog
jedra — TF1 najvise doprinosi razlikama medu dvije grupe, te je njegov doprinos

diskriminacijskoj mo¢i modela statisticki znacajan (Tablica 18.)

Na prvom faktoru za procjenu jedrilicarske uspjesnosti, to¢nije faktoru jedrilicarske
izvedbe na pozicijama floka i glavnog jedra, vrsi se znacajna diskriminacija izmedu
muskaraca 1 zena, dok to nije slucaj na faktoru jedrilicarske izvedbe na poziciji kormilara.
Poznato je da fizicki zahtjevi jako variraju medu razli¢itim pozicijama na brodu (Allen & De
Jong, 2006; Bojsen-Mgller et al., 2007). Kao $to je ve¢ napomenuto strukture gibanja na
razli¢itim pozicijama na brodu se razlikuju, a najveci problem kormilara, u ovom slucaju,
buduci se radi o po¢etnicima, je orijentacija u prostoru, koja je ovisna o smjeru puhanja vjetra,
dok na uspjeSno izvodenje elemenata na ostale dvije pozicije na brodu vecu ulogu igraju
fizicke osobine i sposobnosti. Tako Neville i sur. (V. Neville et al., 2009) u svom istrazivanju

spominju razlike u antropometrijskim i fizickim osobinama jedrili¢ara, ovisno o poziciji na
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brodu, te kormilara i takti¢ara uvrStava u manje fizicki zahtjevne pozicije, a Bernardi i sur.
(Bernardi et al., 2007) biljeze najnizu potros$nju kisika upravo na ovim pozicijama. Na uzorku
jedrilicara u malim klasama dobiveno je da jedrilicarska izvedba na jakom vjetru najvise
korelira s aerobnim i anaerobnim kapacitetima, mi§i¢cnom snagom i ravnotezom (Niinimaa et
al., 1977) te se joS spominju i izometri¢ka izdrZljivost i anacrobna snaga (Vangelakoudi et al.,
2007). Isto tako, utvrden je znacajan utjecaj snage, konkretno misica podlaktice i nadlaktice,
na uspjeh u jedrenju na dasci kod zena pocetnica (N. Prlenda, 2012; Prlenda N. et al., 2012), a
Campillo i sur. (Campillo, Leszczynski, Marthe, & Hesp, 2007) ukazuju na opterecenje
miSi¢a podlaktice, s obzirom na razli¢ite tehnike drzanja luka kod jedrenja na dasci pri
razli¢itim jacinama vjetra kod profesionalki. Oreb i Saks (G. Oreb & Saks, 1987) razlike
izmedu muskaraca i Zena u izvedbi elemenata iz jedrenja na dasci pripisuju, izmedu ostalog,

upravo snazi.

Glavni zadatak flokista je ugadanje prednjeg jedra, koje se postize pritezanjem i
otpustanjem Skote. Mehanika pokreta je sli¢na onoj prilikom jedrenja na dasci, gdje sportas
drzanjem luka otvara i zatvara jedro ovisno o smjeru puhanja vjetra i postizanju zeljenog cilja.
Iz svega navedenog, moze se zakljuciti da na ovoj poziciji na brodu snaga igra ulogu,

pogotovo pri jatem vjetru.

U jedrilicarskim elementima na poziciji glavnog jedra takoder je potrebna snaga,
posebno pri jatem vjetru, a pogotovo na elementu kruzenja, kada neposredno prije prelaska
glavnog jedra na druge uzde, skotista mora uhvatiti $kotu glavnog jedra, kako bi amortizirao

silu djelovanja samog jedra prilikom preleta.

Istrazivanja provedena na studentima, takoder pocetnicima, pokazala su da na
uspjesnu izvedbu u jedrenju znacajan utjecaj imaju koordinacija, agilnost 1 frekvencija
pokreta (Majce D., 2002; Prlenda N., 2003). Ovo se moze objasniti malim i ograni¢enim
prostorom na jedrilici §to zahtjeva agilnost i spretnost prilikom izvodenja elemenata, te brzo
izvodenje slozenih radnji, kako bi se uravnotezilo jedrilicu prilikom okreta, kako bi se ona
nastavila optimalno kretati. Isto tako, specifi¢ni uvjeti na moru zahtijevaju veliku frekvenciju
pokreta, koja omogucava prilagodavanje novonastaloj situaciji, npr. ucestalo ustimavanje
jedara uzrokovano naletima vjetra. Zanimljivo je da Majce (Majce D., 2002) nije dobio
statistiCcki znaCajnu povezanost motorickih sposobnosti i elemenata izvodenih na poziciji

kormilara.

Poznato je da se motoricke 1 funkcionalne sposobnosti razlikuju medu spolovima, u
korist muske populacije (Cureton et al., 1986; Dill et al., 1972; Fuster et al., 1998; Greene et
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al., 1998; Hiibner-Wozniak et al., 2009; Mujika et al., 2009; Orjan et al., 2005), $to upucuje
na to da su muskarci imali bolje predispozicije za svladavanje pojedinih elemenata tehnike pa
se tako mogu i objasniti 1 ove razlike dobivene na faktoru jedrili¢arske tehnike na pozicijama

glavnog jedra i floka.

Na osnovi svega navedenog moguce je prihvatiti hipotezu H1 koja kaze izmedu

studentica i studenata u pokazateljima uspjesnosti u jedrenju postoje znacajne razlike.
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6.6. RAZLIKE IZMEDU STUDENTICA I STUDENATA U STAVU PREMA
JEDRENJU

Kako bi testirali hipotezu (H2), kojom je bilo pretpostavljeno da se studenti i
studentice medusobno razlikuju u prostoru stava prema jedrenju, kolika je ta razlika, te koliko
pojedine varijable pridonose toj razlici, napravljena je diskriminacijska analiza na faktorskim
vrijednostima ispitanika. Diskriminacijskom analizom dobivena je diskriminacijska funkcija
koja statisti¢ki znacajno razlikuje studentice od studenata, za razliku od rezultata dobivenih u
univarijatnom modelu. Medutim, kanonicka korelacija pripadnosti grupi s ¢esticama skale (R)
nije naroCito visoka i ukazuje na to da razlike, iako postoje, vjerojatno nisu prevelike (Tablica
24.). Uocljivo je da se javlja prepokrivanje grupa u klasifikacijskoj matrici i ¢ak 81.68 %
studentica je neispravno klasificirano, dok je kod studenata slika ipak drukcija, te je ¢ak njih

92.75 % ispravno svrstano u grupu kojoj i pripada (Tablica 27.).

Polozaji centroida grupa studenata i studentica na diskriminativnoj funkciji ukazuju da
se studenti nalaze na negativnom polu diskriminativne funkcije i imaju vrijednost od — 0.18,

dok je prosje¢ni rezultat studentica na pozitivnom polu i iznosi 0.28 (Tablica 26.)

Struktura diskriminativne funkcije je takoder bipolarna (Tablica 25.) Pozitivni pol je
definiran gotovo svim faktorima stava prema jedrenju, osim faktora negativhog stava
osnovanog na strahu prema jedrenju SF6, §to znaci da Zene na ovom faktoru imaju nesto nize
rezultate od muskaraca. 1z korelacija faktora s diskriminacijskom funkcijom vidimo da upravo
faktor negativnog stava osnovanog na strahu prema jedrenju (SF6) i faktor dozivljavanja
jedrenja kao rekreacije (SF5) najvise doprinose razlikama medu dvije grupe, te je njihov

doprinos diskriminacijskoj moc¢i modela statisti¢ki znac¢ajan (Tablica 23.)

Najvecu korelaciju s diskriminacijskom funkcijom (-0.67) ima faktor negativnog stava

osnovanog na strahu prema jedrenju i on najvise razlikuje studente i studentice.

Jedrenje je sport koji se, za razliku od mnogih sportova, koji se provode pod
kontroliranim uvjetima (npr. dvoranski sportovi u kojima se odreduje temperatura prostorije,
osvjetljenje, visina stropa itd.), odvija na otvorenom i ovisan je 0 prirodnim pojavama.
Nastava se provodi u akvatoriju otocica Badije pokraj otoka Korcule, gdje su maritimni i
vjetrovni uvjeti optimalni, bez obzira na to vremenske prilike su ¢esto nepredvidljive i uvjeti
na moru promjenjivi. Vjetar je nevidljiv, ve¢ se procjenjuje na 0Snovi raznih pokazatelja, $to
je pocetnicima jos jako tesko tako da su studenti u jedrilicama okruzeni nepoznatim i ne ¢udi

Sto osjecaju strah, te na neki nacin strahopostovanje prema ovom sportu.
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Iako jedan od najpoznatijih pristupa naglasava uvjerenja, ili spoznaje, kao temel;j stava
(Ajzen, 1991), ostali modeli u formiranju stavova naglasavaju afektivna iskustva (Eagly &
Chaiken, 1993). Znaci, kako pojedinac procjenjuje neki objekt stava moze se temeljiti na
tome kakve osjecaje objekt stava budi kod pojedinca, odnosno na emocijama, u ovom slucaju
straha, kao jedne od osnovnih emocija, izazvanih od objekta stava, odnosno jedrenja u ovom
sluaju. Upravo poruke izazivanja straha, Sto su uvjeravaju¢e poruke kojima se pokusava
izazvati strah, se Cesto koriste u pokusajima promjene stava (Aronson, Wilson & Akert,
2005). Ponekad emocije predvidaju stavove bolje od spoznaja (Esses, Haddock, & Zanna,
1993). Naravno, emocije i spoznaje su Cesto dosljedne jedne s drugim, jer su ti procesi
meduzavisni (NPr. Znanje moze utjecati na osjecaje 1 osjecaji mogu voditi misli), ali kada
postoji sukob izmedu spoznaje 1 emocija, afektivna reakcija vrsi ja¢i utjecaj na stavove 1

ponasanje (Lavine, Thomsen, Zanna, & Borgida, 1998).

U literaturi i popularnoj kulturi Zene se smatraju emotivnijim spolom (Grossman &
Wood, 1993). Premda postoje nesuglasice oko ove teme (Barrett, Robin, Pietromonaco, &
Eyssell, 1998; Chentsova-Dutton & Tsai, 2007; Grossman & Wood, 1993; Kring & Gordon,
1997; McRae, Ochsner, Mauss, Gabrieli, & Gross, 2008), dosta istrazivanja se slaze u
¢injenici da Zene prijavljuju intenzivnije doZivljavanje i izraZavanje emocija od muskaraca

(Chentsova-Dutton & Tsai, 2007; Grossman & Wood, 1993; Larsen & Diener, 1987).

Da su upravo studentice te koje imaju negativan stav prema jedrenju zasnovan na
strahu prema ovom sportu, ve¢ je utvrdeno istrazivanjem provedenim 2010. godine od strane
Oreba i suradnika na studentima dva fakulteta Sveucilista u Zagrebu (G. Oreb et al., 2010).
Ovakvi rezultati na neki na¢in pronalaze uporiste u istrazivanjima provedenima na ispitivanju
straha, budu¢i da su ve¢ mnoga istrazivanja potvrdila da Zene prijavljuju i/ili pokazuju veéi
strah 1 tjeskobu od muskaraca (Bourdon et al., 1988; Kring & Gordon, 1997; Weissman &
Merikangas, 1986). Spolne razlike u prijavljivanju straha vidljive su ve¢ kod djece izmedu 9 —
12 godina (Ollendick, 1983). Kod odraslih, istrazivanja indiciraju da Zene potvrduju veci broj
i ozbiljnost strahova od muskaraca (Arrindell, 2000; Bourdon et al., 1988). Tako npr.
Fredrikson i sur. (Fredrikson, Annas, Fischer, & Wik, 1996) ukazuju kako su viSestruke fobije
prijavljene od 5.4% zena i 1.5% muskaraca. Rasprostranjenost situacijskih strahova bila je u
17.4% zena 1 8.5% muskaraca te su zene u odnosu na muskarce mnogo vise ocijenile strah
prema svim objektima 1 situacijama. Zabiljezena je 1 veca rasprostranjenost strahova prema

otvorenom prostoru kod Zena u odnosu na muskarce (Bourdon et al., 1988).
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1z svega gore navedenog moguce je objasniti razlike izmedu studenata 1 studentica na

ovom faktoru.

Dalje, vidimo da se ove dvije populacije razlikuju na faktoru dozivljavanja jedrenja
kao rekreacije. Zanimljivo je da muskarci manje ozbiljno shvacaju jedrenje kao natjecateljski
sport u odnosu na zene. Prema opisu stereotipno ,,muskih sportova® i ,,sportova za zene‘
(Bosnar et al., 1999) prema Oglesby i Hill, 1993), jedrenje moze upasti u obje kategorije.
Radi se o vrlo kompleksnom sportu, kojeg mozemo gledati iz viSe perspektiva. S jedne strane
jedrenje moze biti specijaliziran sport, intenzivan, orijentiran profitu 1 pobjedi, rizican i
avanturisticki, a s druge strane u ravnotezi s ostalim aspektima zivota, prirodan, spontan,
zabavan, siguran i dobar za zdravlje. Na osnovi dobivenih rezultata jedrenje bi mogli ,,strpati

u kos$ sa zenskim* aktivnostima.

Jedrenje u zadnje vrijeme postaje prihvaceno diljem svijeta. Gotovo da i nema dijela u
kojem se ne jedri, ali ve¢inu danasnjih jedriliCara ¢ine rekreativci, zaljubljenici u more i
prirodu. Isto tako, iako medijski interes prema jedrenju kao sportu raste u zadnje vrijeme i
postoji velika prisutnost medija, kao Sto su televizija, internet, novine, u velikim svjetski
poznatim regatama (npr. America cup, Volvo ocean race) (V. Neville & Folland, 2009),
izgleda da je to ipak nedovoljno bududi i dalje postoji velika ne informiranost o jedrenju kao
sportu, te ga ljudi Cesto smatraju samo dobrim i ugodnim vidom rekreacije. Ljudi su
motivirani obracati pozornost na informacije u skladu sa stavovima i izbjegavaju informacije
suprotne stavovima (Festinger, 1957), tako da onda ne ¢udi da informacije koje nisu u skladu
njihovim razmisljanjem ne prihvacaju. Isto tako, ako stav o nekom objektu nije previse
pobudljiv, vise je vjerojatno da objekt nece privuci paznju (Roskos-Ewoldsen & Fazio, 1992),
te je vrlo vjerojatno da ljudi jednostavno ne percipiraju informacije koje ih ne zanimaju, tako
na primjer brojne Zene znaju jako malo o nogometu, iako je medijski najpopraceniji sport na
nasSim prostorima. U pojedinim istrazivanjima koja su se bavila preferencijama prema
sportovima, jedrenje se gotovo i ne spominje (F. Prot & Bosnar, 2000; F. Prot, Bosnar, &

Sporis, 2006), a ispitanicima bas i nije u uzem izboru.

lako, ispitanici obuhvaceni ovim istrazivanjem generalno imaju pozitivan stav prema
jedrenju, te vecina njih jedrenje smatra sportom, a ne samo rekreacijom, ipak postoji razlika
izmedu muskaraca i zena. Znanja i informacije kod ovog uzorka ispitanika na pocetku
nastavnog procesa su takoder bila limitirana, budu¢i su u uzorak mogli u¢i samo oni ispitanici
koji nikad nisu imali doticaj s jedrenjem. Tako, da je nastava jedrenja zasigurno imala utjecaja

na formiranje, ili promjenu stava. Kako je ve¢ napomenuto nastava se odvija u optimalnim
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vjetrovnim | maritimnim uvjetima, studenti nisu imali priliku dozivjeti ,,pravo® jedrenje
savladavajuci, pri tome vrlo nemirne uvjete na vodi, jak vjetar ili druge nepogode. U ovakvim
laganim uvjetima, studentima, za razliku od studentica, je bilo lakse savladati nova znanja,
bez velikog angaziranja fizickih sposobnosti, te je vrlo lako ovo mogao biti razlog ovakvih

rezultata na faktoru dozivljavanja jedrenja kao rekreacije.

Na osnovi svega navedenog moguce je prihvatiti hipotezu H2 koja kaze da izmedu

studentica i studenata u stavu prema jedrenju postoje znacajne razlike.

Kao $to je ve¢ spomenuto, nadene su razlike u stavu prema jedrenju izmedu ove dvije
populacije (Oreb et al., 2010), gdje su studentice imale nesto pozitivniji stav od studenata na
vedéini Cestica skale stava, osim na cesticama ¢ije su se tvrdnje temeljile na strahu, $to se

podudara i s rezultatima ovog istrazivanja.

Osim tog istrazivanja, pretragom baza podataka nismo nai§li na radove koji se bave
razlikama izmedu muSkaraca i Zena u stavu prema jedrenju. Medutim, istraZivanja koja se
bave razlikama izmedu ove dvije populacije u stavovima prema odredenom sportu, ili
tjelesnoj aktivnosti opcenito, nisu sva suglasna, tako da su pojedinim sportskim granama
nadene razlike, a kod drugih nisu. Razlike u stavu prema ritmickoj gimnastici (Moskovljevié
& Orli¢, 2012) 1 prema plesovima (Vlasi¢, 2010), nadene su u korist Zenske populacije.
Razlike izmedu spolova nadene su takoder u stavovima prema borilackim sportovima (Bosnar
et al., 1999; Busch et al., 2002; Radi¢, 2003), ali u korist muske populacije. Drugi autori u
svojim istrazivanjima ipak nisu nasli razlike u stavovima prema odredenim sportovima
izmedu ove dvije populacije (Babi¢ et al., 2002; Baker & Wideman, 2006; Nieminen &
Varstala, 1999; Sanderson, 2001). Istrazivanja koja su proveli Sanderson (Sanderson, 2001) i
Nieminen i Varstala (Nieminen and Varstala, 1999) ispitivala su razlike izmedu ove dvije
populacije takoder u plesu, dok je Babi¢ sa suradnicima (Babi¢ et al., 2002) ispitivao razlike u
stavu prema nogometu. Ni Baker i Wideman (Baker & Wideman, 2006) nisu pronasli razlike

izmedu adolescenata muskog i zenskog spola prema fizi¢koj aktivnosti opcéenito.

Na rezultate nekog istrazivanja svakako utjece veliki broj faktora, a sigurno veliku
ulogu igra i uzorak na kojem su istrazivanja provedena. Tako su, na primjer Nieminen i
Varstala (Nieminen & Varstala, 1999) svoje istrazivanje proveli na profesionalnim plesa¢ima
i ne Cudi da nije bilo razlika medu stavovima izmedu dvije populacije, a Sanderson
(Sanderson, 2001) na djeci koja vjerojatno nisu ni stigla formirati stereotipe prema plesu kao

zenskoj aktivnosti.
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Visok stupanj prepokrivanja u Klasifikacijskim matricama otvara prostor za
razmiSljanje o koriStenju drugih metodoloskih pristupa za utvrdivanje doprinosa analiziranih
varijabli znacajnosti razlika izmedu populacija muskaraca i zena, kao $to je npr. binomna
logisticka regresijska analiza, Sto bi trebalo ispitati u narednim istrazivanjima ove

problematike.
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7. ZAKLJUCAK

U istrazivanju, koje je imalo prirodu eksplorativne opservacijske studije s paralelnim
uzorcima, ispitivale su se razlike izmedu studenata i studentica u jedrili¢arskoj uspjesnosti i
stavu prema jedrenju i utvrdena je povezanost stava prema jedrenju i uspjeha u izvodenju
elemenata iz jedrenja. Istrazivanje je provedeno na uzorku ispitanika s efektivom od 338
ispitanika (muskarci n=207; Zene n=131), koji do trenutka poduke nije imao nikakvo
predznanje o jedrenju. Kao glavni kriterij odredivanja jedriliCarske uspjesnosti koriStena je
koli¢ina usvojenog znanja, koja je procijenjena na osnovi ocjena dodijeljenih studentima od
strane tri kvalificirana ispitivaca za demonstraciju cetiri elementa tehnike osnovne skole
jedrenja na tri pozicije na brodu. Stav studenata prema jedrenju bio je procijenjen skalom

stava prema jedrenju SPJ (N. Prlenda et al., 2010).

Rezultati istrazivanja pokazali su visoke ocjene u jedrilicarskoj izvedbi kod obje
populacije i isto tako pozitivan stav prema jedrenju. Buduéi se radi o selektiranom uzorku,
motori¢ki superiornih entiteta te onih koji su sport ukljuéili za svoj stil zivota, ovakvi rezultati

su se mogli ocekivati.

Kako bi intencionalni predmet mjerenja, dekontaminiran od utjecaja faktora greske i
djelovanja nespecifiénih faktora, bio sacuvan, varijable tehnika 1 cestice stava su
kondenzirane faktorskom analizom, te je dobivena latentna strukturu dva prostora kojeg
odreduje 6 dimenzija stava i 2 dimenzije tehnike respektivno. Sve daljnje analize, izvrsene su

na faktorskim vrijednostima ispitanika.

Ispitivanjem utemeljenosti hipoteze H1 dobivena je diskriminacijska funkcija, koja
statistiCki znacajno razlikuje studentice od studenata (p=0.03), toc¢nije, statisticki znacajna
diskriminacija izmedu ove dvije populacije vr$i se na faktoru jedrilicarske izvedbe na
pozicijama floka i glavnog jedra i to u korist studenata. Ovakvi rezultati objasnjeni su boljim
predispozicijama muskaraca u vidu motori¢kih sposobnosti (Cureton et al., 1986; Dill et al.,
1972; Fuster et al., 1998; Greene et al., 1998; Hiibner-Wozniak et al., 2009; Mujika et al.,
2009; Orjan et al., 2005), koje na ovim pozicijama na brodu igraju bitnu ulogu (Allen & De
Jong, 2006; Bojsen-Mpoller et al., 2007). Prema svemu navedenom potvrdena je H1 koja
govori da izmedu studentica i studenata u pokazateljima uspjeSnosti u jedrenju postoje
znacajne razlike. Medutim, treba jo§ jednom napomenuti da su prepokrivanja u

klasifikacijskoj matrici dosta velika te je samo 6.11 % studentica ispravno kvalificirano, dok
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je sa studentima slika drugacija (94.69 %), Sto ¢ini ukupno 60.36 % ispitanika ispravno

svrstanih u grupu kojoj pripadaju.

Razlike izmedu studentica i studenata na stavu prema jedrenju ispitane su takoder
diskriminacijskom analizom. Dobivena je diskriminativna funkcija koja statisticki znacajno
razlikuje studentice od studenata (p=0.01). lz korelacija faktora sa diskriminativnom
funkcijom vidimo da faktor negativnog stava osnovanog na strahu prema jedrenju (SF6) i
faktor dozivljaja jedrenja kao rekreacije (SF5) najvise doprinose razlikama medu dvije grupe

te je njihov doprinos diskriminacijskoj mo¢i modela statisticki znacajan.

Razlike na dimenziji negativnog stava osnovanog na strahu prema jedrenju, ukazuju
na to da Zene imaju negativniji stav prema jedrenju osnovan na strahu prema ovom sportu u
odnosu na musku populaciju. Ovakvi rezultati objasnjeni su ¢injenicom da veliki utjecaj u
formiranju stava imaju upravo emocije (Eagly & Chaiken, 1993), a strah je jedna od
osnovnih. U literaturi i popularnoj kulturi zene se smatraju emotivnijim spolom (Grossman &
Wood, 1993), a premda postoji nesuglasica dosta istrazivanja se slaze u Cinjenici da Zene
prijavljuju intenzivnije dozivljavanje i izrazavanje emocija od muskaraca (Chentsova-Dutton
& Tsai, 2007; Grossman & Wood, 1993; Larsen & Diener, 1987). Isto tako istrazivanja
provedena na ispitivanju straha potvrdila su razlike u prijavljivanju i dozivljavanju straha
izmedu ove dvije populacije (Bourdon et al., 1988; Kring & Gordon, 1997; Weissman &
Merikangas, 1986).

Na dimenziji dozivljaja jedrenja kao rekreacije Zene pokazuju pozitivniji stav od
muskaraca i one su te koje jedrenje dozivljavaju vise kao natjecateljski sport, a manje kao
rekreaciju. Ovo je objasnjeno ¢injenicom da objekt nece privuéi paznju, ako stav o njemu nije
previse pobudljiv (Roskos-Ewoldsen & Fazio, 1992), a budu¢i da su u na$ uzorak mogli uci
samo oni ispitanici koji nikad nisu imali doticaj sa jedrenjem, nisu ni mogli imati izrazen stav
prema jedrenju. Tako da je nastava jedrenja zasigurno imala utjecaja na formiranje ili
promjenu stava. Budu¢i da se nastava odvija u optimalnim vjetrovnim i maritimnim uvjetima,
studenti nisu imali priliku dozivjeti ,,pravo jedrenje savladavajuéi pri tome vrlo nemirne
uvjete na vodi, jak vjetar ili druge nepogode. U ovakvim laganim uvjetima, studentima, za
razliku od studentica, je bilo lakse savladati nova znanja bez velikog angaziranja fizickih
sposobnosti, te je vrlo lako ovo mogao biti razlog ovakvih rezultata na faktoru dozivljavanja

jedrenja kao rekreacije.

Prema svemu navedenom potvrdena je hipoteza H2 koja kaze da izmedu studentica i
studenata u stavu prema jedrenju postoje znacajne razlike.
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Medutim, ipak treba treba naglasiti da ni ovdje kanonicka korelacija nije bila visoka i
da su se javila prepokrivanja u klasifikacijskoj matrici te je samo 63.91 % od ukupno 338

ispitanika ispravno svrstano u grupu kojoj pripada.

Temeljem postavljene hipoteze H3 pomocu kanonicke korelacijske analize dobivena je
statistiCki visoko znacajna (p=0.00) kanonicka korelacija (0.35) prvog para kanonickih
dimenzija koja je potvrdila povezanost stava i uspjeSnosti u izvodenju jedrili¢arskih
elemenata. Ovakvi rezultati slazu se s istrazivanjima provedenim na ovom podruc¢ju, koja
ispituju povezanost stava prema nekoj aktivnosti i uspjeha u izvodenju iste (Juhas et al., 2011;
Moskovljevi¢ & Orli¢, 2012; Nieminen & Varstala, 1999; Vlasic¢ J., 2010).

Temeljem navedenog mozemo potvrditi hipotezu H3 koja kaze da postoji povezanost

stava prema jedrenju i uspjeha u izvodenju elemenata iz jedrenja kod studentica i studenata.

Ipak, postoji jedan nedostatak ovog istrazivanja i valja napomenuti da je stav prema
jedrenju mjeren samo na samom Kkraju nastavnog procesa te se ne moze sa sigurno$cu tvrditi
da je nastava imala utjecaj na promjenu stava, ili njegovo formiranje, buduc¢i nema pismene
evidencije kakav je on bio prije nastavnog procesa. Medutim, ispitanici u ovom istrazivanju
nikad prije nisu jedrili i nastava iz nastavnog predmeta Sportovi na vodi im je bila prvi pravi
kontakt s jedrenjem, tako da sa se sigurno$¢u zna da njihov stav o ovom sportu prije pocetka
nastave, ako su ga i imali, definitivno nije bio formiran na temelju osobnog iskustva. Ovakvi
stavovi, bazirani na indirektnim informacijama od strane drugih o objektu stava, u odnosu na
direktne, nisu toliko stabilni tijekom vremena (Doll & Ajzen, 1992), manje su otporni na
utjecaje (Wu & Shaffer, 1987) i manja je vjerojatnost da ¢e predvidjeti ponasanje (Fazio &
Zanna, 1981). Imajuéi ove informacije u vidu velika je vjerojatnost da su iskustva i dojmovi
steceni na nastavi, ali i kontakt s kompetentnim profesorima i demonstratorima te njihov
pozitivan stav o ovom sportu, imali veliki utjecaj na formiranje pozitivnog stava prema

jedrenju kod ispitanika obuhvaéenih ovim istrazivanjem.

Rezultati potvrduju da se proces obuke uspjeSno provodi, ipak pronadene statisticki
znacajne razlike izmedu ove dvije populacije, omoguéuju planiranje eventualnih potreba za
promjenama i prilagodbom nastavnog programa osobinama i sposobnostima populacija. Tako
se na primjer nastava studenata moze provoditi u popodnevnim satima, ili na otvorenijem
moru, kada i gdje je vjetar obicno jaci, Sto ¢e biti dosta zahtjevnije za studente, ali bi moglo
omoguciti da jo§ viSe napreduju i jedrenje dozive viSe kao natjecateljski sport, a manje kao
rekreaciju. Kod zena, moglo bi se posvetiti viSe paznje kondicijskoj pripremi prije dolaska na
nastavu, Sto bi olakSalo kvalitetnije usvajanje elemenata tehnike i olakSalo upravljanje
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jedrilicom. Isto tako, moglo bi se posvetiti viSe paZnje teorijskim osnovama jedrenja. To bi
svakako pozitivno utjecalo na stupanj znanja 0 ovom sportu i jedrenje ¢inilo manjom
nepoznanicom, §to bi moglo pozitivno utjecati i na osjecaj straha prema ovom sportu, te isto

tako na promjenu stava osnovanog na strahu prema jedrenju.

Ovakva organizacija nastave, prilagodena osobinama i sposobnostima populacija,
mogla bi poboljsati postupak poduke i osigurati jo§ bolje uvjete za uspjesno svladavanje
strukture jedrenja u obje populacije, te ubrzati proces poduc¢avanja, ¢ime bi se mogao povecati

1 interes novih pocetnika za ukljucenje u jedrenje.

Sto se ti¢e znanstvenog doprinosa ovog istraZivanja, on se ogituje kroz povecanje
fonda spoznaja o rodnim razlikama u navedenim domenama te definiranju stava kao vaznog

prediktora uspjesnosti.
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9. PRILOG

UPITNIK

Svi dobiveni podaci koristit ¢e se iskljuCivo u svrhu znanstvenog istrazivanja i ostat ¢e

tajni

Datum:

IME | PREZIME

DOB:  SPOLM/Z

Mjesto stanovanja:

Stavite oznaku X ispod tvrdnje za koju mislite da je TOCAN odgovor
1 = UOPCE SE NE SLAZEM
2 =NE SLAZEM SE
3 =SVEJEDNO Ml JE
4=SLAZEM SE

5 =U POTPUNOSTI SE SLAZEM

1. | Volim jedriti

Pomisao da provodim vrijeme na nekoj jedrilici

& izaziva u meni osjecaj ugode

Uzivam promatrati jedrilice kako se skladno krecu na
3 vjetru

Pric¢injava mi veliko zadovoljsto savladavati odredeni
N put koriste¢i prirodne sile, odnosno vjetar
. Volim jedrenje jer sam s njim u stalnom doticaju s

prirodom

6. | Jedrenje je jako dosadan sport

7. | Ne volim gledati jedrenje na televiziji

8. | Jedrenje nije interesantan sport jer ga je tesko

93



savladati

Jedrenje je pokazatelj CovjeCanstvu da se moze

> Kretati uz pomo¢ prirodne energije

10. | Uopce ne smatram jedrenje sportom

11. | Jedrenje bi trebalo izbaciti s Olimpijskih igara

" Nikad ne bih dopustio svom djetetu da se bavi
jedrenjem

13. | Stvarno ne razumijem ljude koji uzivaju u jedrenju

14. | Cim vidim more pomislim na jedrenje

15. | Da zivim na moru sigurno bih se bavio jedrenjem
Da imam mogu¢énosti, svako bih ljeto proveo

1o najmanje 7 dana s obitelji ili drustvom na jedrenju

7 Nikad se ne bih bavio jedrenjem, ¢ak i da je to jedini
sport koji postoji
U Hrvatskoj bi se trebalo jedrenju poklanjati puno

18. | vecéa paznja s obzirom da se od jedrenja ocekuje da u
buducénosti postane brand Hrvatske

19. | PreviSe sam plasljivda bih se bavio jedrenjem
Jedrenje povezujem samo s izlezavanjem na suncu,

0 kupanjem i ljencarenjem

21. | Ne volim jedrenje jer u is¢ekivanju vjetra poludim
Strah od mora i prirodnih sila udaljava me od

= jedrenja

23. | Volio bih zivjeti od jedrenja

24. | Jedrenje je izuzetno monoton i dosadan sport

- Toliko volim jedrenje da bih volio i1 druge poducavati
0 njemu

26. | Da bi bio dobar jedrili¢ar moras biti i inteligentan

27. | Bavio bih se jedrenjem jer volim zdrav Zivot

- Hrvatska akademska zajednica bi trebala vise ulagati

u stvaranje kvalitetnih stru¢nih kadrova iz jedrenja
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29.

Ne volim jedrenje jer stalno puse vjetar

30.

Uvijek kad pomislim na jedrenje postane mi hladno
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10. ZIVOTOPIS 1 POPIS OBJAVLJENIH RADOVA AUTORA

ZIVOTOPIS

Danijela Vujci¢ (rodena Kostani¢) rodena je 13.05.1981. godine u Beogradu. Odrasla
je u Makarskoj gdje je pohadala osnovnu Skolu i Opéu gimnaziju. Kinezioloski fakultet
upisuje u Zagrebu 1999. godine gdje je diplomirala 30. ozujka 2006. godine, nakon ¢ega u
listopadu odmah upisuje i poslijediplomski doktorski studij kineziologije na istom fakultetu.
Pripravnicki staz je odradila u srednjoj Skoli fra Andrije Kaci¢a Miosica (2006. — 2007.
godine) kao volonter, a stru¢ni ispit polaze 2008. godine u Splitu. U lipnju 2007. godine
izabrana je za vanjsku suradnicu KinezioloSkog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu za predmet
Sportovi na vodi.

Odbojkom se bavi jo§ od 1993. godine kao c¢lanica odbojkaskog kluba Makarska za
koji igra 2. Hrvatsku ligu od 1995. — 1999. godine kada seli u Zagreb te igra 1.A Hrvatsku
ligu za OK Viadukt tijekom prve godine studija, nakon ¢ega mora napraviti duzu pauzu radi
ozljede koljena. Medutim, ve¢ od 2000. godine radi kao trener ljetne Skole odbojke u OK
Makarska, sve do 2006. godine kada zavrsava fakultet te preuzima ekipu mladih kadetkinja i
kadetkinja, a 2009.g. i prvu ekipu s kojom 2014. godine ulazi u 1.A Hrvatsku ligu. Na temelju
uspjeSnog rada 1 postignutih rezultata u odbojci od Zajednice Sportskih udruga grada
Makarska proglasena je najboljim trenerom Grada Makarska u 2010. godini.

Osim u odbojci radila je i kao trener $kole plivanja za vaterpolo klub Galeb —
Makarska rivijera od 2012. — 2015. godine, osnovnoj skoli Brela i srednjoj Skoli fra Andrije
Kacica Miosi¢a kao zamjena na duze i krace vrijeme, od 2008. — 2011. godina bila je i
turisticki predstavnik za turistiCku agenciju Terra reisen, te radila kao biciklisticki voditel;
tijekom sportsko — rekreacijskih tura za ID Rivu od 2003. — 2005. godine.

Od 2016. godine zaposlena je i kao tajnik Zajednice Sportskih udruga grada Makarska,
gdje u sklopu stru¢nog usavrsavanja 2017. godine polaze stru¢ni ispit za provjeru stru¢ne
osposobljenosti djelatnika u pismohranama za zatitu i obradu arhivskog i registraturnog
gradiva.

U svom struénom 1 znanstvenom radu aktivno se sluzi engleskim 1 njemackim

jezikom, a pasivno i talijanskim.
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