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POVEZANOST TJELESNE AKTIVNOSTI I SEDENTARNOG PONASANJA SA
SKOLSKIM USPJEHOM

SazZetak

Svrha: primarni cilj ovog rada je utvrdivanje povezanosti komponenti Skolskog uspjeha s
razinom uobicajene tjelesne aktivnosti kod ucenika srednjih Skola grada Zagreba. Sekundarni
cilj je utvrditi postoji li relacija izmedu razine neaktivnog — sjedilackog ponasanja i Skolskog
uspjeha. Metode: Istrazivanje je dio CRO-PALS studije te ukljucuje 822 adolescenata. U svrhu
procjene tjelesne aktivnosti i sjedilackog ponasSanja, koriStena je racunalna verzija SHAPES
upitnika. Upitnik ukljucuje dvije stavke i1 zahtijeva prisjecanje tjelesne aktivnosti umjerenog
intenziteta te aktivnosti visokog intenziteta tijekom prethodnih sedam dana. Sjedilacko
ponasanje takoder je procijenjeno pomo¢u SHAPES upitnika kroz dvije stavke u okviru kojih
se razmatralo vrijeme provedeno u prethodno odredenom sjedilatkom ponaSanju tijekom
prosjecnog dana u Skoli te prilikom tipi¢nog dana tijekom vikenda. Rezultati: Postoji slaba, ali
znacajna pozitivna povezanost sjedilackog provedenog vremena s ukupnim prosjekom ocjena
te negativna povezanost izmedu vremena pred ekranom i zakljune ocjene iz matematike i
ukupnog prosjeka ocjena kod djevojaka. Analize na djeCacima upucuju na postojanje pozitivne
povezanosti izmedu tjelesne aktivnosti 1 ukupnog prosjeka Skolskih ocjena kod podskupine

djecaka s najnizom razinom dnevne tjelesne aktivnosti.

Kljuéne rijeci: tjelesna aktivnost, adolescenti, prosjek ocjena, ocjena iz matematike,

vrijeme pred ekranom, sjedilacko vrijeme



ASSOCIATIONS BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY, SEDENTARY BEHAVIOUR AND
SCHOOL ACHIEVEMENT IN ADOLESCENTS

Abstract

Purpose: The main aim of this study was to establish the associations of school achievement
components with the level of physical activity with Zagreb high school students. The secondary
aim is to determine whether there is a associations between the level of inactive - sedentary
behaviour and school achievement. Methods: this investigation is a part of the CRO-PALS
study. For the purpose of this investigation, 822 adolescents accessed the research. The
SHAPES questionnaire was used to assess physical activity and sedentary behaviour. The
questionnaire includes two items requesting seven-day recall moderate intensity physical
activity and vigorous intensity physical activity. Sedentary behaviour was also examined by the
SHAPES questionnaire, through two items examining time spent in pre-specified sedentary
behaviours on an average school day and on a typical weekend day. Results: There is a weak
but significant positive association between sedentary time with the grade point average, and a
negative association between screen time and math grade and overall grade point average
among girls. Analysis made on boys indicate that there is a positive association between
physical activity and the grade point average in the subgroup of boys with the lowest level of

daily physical activity.

Key words: physical activity, adolescents, grade point average, math grade, screen time,

sedentary time
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1. UVvOD

Prema ¢lanku 4. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnim i srednjim $kolama, jedni od ciljeva
odgoja i obrazovanja u Skolskim ustanovama je osigurati ucenicima stjecanje temeljnih i
strutnih kompetencija, osposobiti ih za zivot i rad u promjenjivom drustveno-kulturnom
kontekstu prema zahtjevima trziSnog gospodarstva, suvremenih informacijsko-
komunikacijskih tehnologija i znanstvenih spoznaja i dostignuca te takoder pripremiti i
osposobiti uc¢enike za cjelozivotno uc¢enje (Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj
Skoli: NN 87/08, 86/09, 92/10, 105/10,90/11, 5/12, 16/12, 86/12, 126/12, 94/13, 152/14, 07/17,
68/18: ¢l.4.). Po zavrSetku obveznog osnovnoskolskog obrazovanja, u¢enicima je pod jednakim
uvjetima te prema njihovim sposobnostima omoguceno biranje srednjoskolskog obrazovanja,
pri tome se misli na gimnazijske, strukovne 1 umjetnicke smjerove obrazovanja. Nakon
zavrSetka srednjoskolskog obrazovanja svim ucenicima je omogucéen izlazak na drzavnu
maturu te samim time im je pod jednakim uvjetima omoguceno upisivanje fakulteta. Gimnazija
priprema ucenike za nastavak obrazovanja na visokim uciliStima, strukovne Skole pripremaju
ucenike za ukljucivanje na trziste rada, ali ne iskljuuju moguénost nastavka obrazovanja na
visokim uciliStima, a umjetnicke Skole omogucuju stjecanje znanja, razvoja vjeStina i
kreativnosti u razli¢itim umjetnickim podrucjima (www.mzo.gov.hr). Razina postignutog
srednjoskolskog obrazovanja vazan je Cimbenik stjecanja radnih kompetencija covjeka u
zrelijoj dobi. To je opc¢e prihvacena Cinjenica o kojoj skrbi vecina uredenih zemalja, a koja je

institucionalizirana na razini zakona Republike Hrvatske.

Prema rezultatima istrazivanja autora Jackson, von Eye i Biocca (2003) na uzorku od
130 ucenika, prosjecne dobi 13 godina, Skolski uspjeh je jedan od prediktora internetske
pismenosti ucenika. Navedene zakljucke podrzavaju i rezultati nesto kasnijeg istrazivanja van
Deursen 1 van Dijk (2010) u Nizozemskoj na viSe razli¢itth dobnih kategorija odraslih.
Takoder, istrazivanje Rochea i Harringtona (2013) sugerira da je akademski uspjeh jedan od
prediktora znanja engleskog jezika kod studenata. Sli¢nih je zakljucaka bila i studija Saenza
(2015), provedena u Juznom Texasu (SAD) medu ucenicima 8. razreda, pokazujuéi da su
kombinirane komponente Skolskog uspjeha (ispit STAAR, ocjena iz Citanja, matematike,
prirode i drustva) bile pouzdan prediktor tehnoloskih vjestina poput kreativnosti i inovativnosti,
komunikacije, istrazivackih vjeStina kritiénog razmisljanja, rjeSavanja problema i dr.
Kompetencije poput internetske pismenosti, stranog jezika i spomenutih tehnoloskih vjestina

neke su od znacajki perspektive pojedinca trziStu rada, koje posredno utjece na ekonomski


https://mzo.gov.hr/istaknute-teme/odgoj-i-obrazovanje/srednjoskolski-odgoj-i-obrazovanje/130

status, sigurnost i zadovoljstvo ¢ovjeka. Mjere zadovoljstva i kvalitete zivljenja promatraju se
s razli¢itih gledista. Ekonomisti, odreduju kvalitetu zivota na temelju drustvenog proizvoda,
sociolozi na temelju drustvenih odnosa, nutricionisti na temelju zdrave prehrane, a zdravstveni
djelatnici s aspekta zdravlja (Golubi¢, 2010). U interaktivnoj bazi podataka EurLIFE mogu se
naéi podaci koji govore o kompleksnosti koncepta kvalitete Zivota zemalja Europske Unije,
baza se temelji na nizu razliitih ¢imbenika, podijeljenih u sljede¢ih 12 grupa: zdravlje,
zaposlenost, nedostatak prihoda, edukacija, obitelj, drustveno sudjelovanje, stanovanje, okolis,
promet, sigurnost, slobodno vrijeme i1 zadovoljstvo (www.eurofound.europa.eu).
Kvalitetu zivota moze se raS¢laniti u dvije komponente: objektivnu 1 subjektivnu. Venegodt,
Merrick i Andersen (2003) u svome su radu naveli objektivne komponente kvalitete Zivota, kao
Sto su: osobni dohodak, zdravlje, obrazovanje, zaposlenje 1 drugi. Cummins, Lau i Stokes
(2004) navode sedam subjektivnih komponenti zivota: materijalno blagostanje, zdravlje,
produktivnost, intimnost, sigurnost, mjesto u druStvu i emocionalno blagostanje. U prilog
tvrdnji da kompetencije steCene tijekom Skolskog doba uvelike utjeCu na zadovoljstvo i
kvalitetu Zivota govore rezultati nekolicine populacijskih istrazivanja. Primjerice, Bretz (1989)
meta analizama istrazivanja utvrdio postojanje pozitivne povezanosti izmedu postignutog
Skolskog/akademskog uspjeha (prosjeka ocjena) 1 uspjeSnosti u poslovnom i profesionalnom
zivotu. Isto tako, Segrin i Taylor (2007) su u istrazivanju na uzorku od 703 ispitanika dobi od
18 do 87 godina utvrdili postojanje pozitivne veze medu socijalnim vjeStinama i pokazateljima
psiholoskog blagostanja poput zadovoljstva zivotom, srece, nade, samoefikasnosti i kvalitete

Zivota.

Iz ranije navedenog se ¢ini da ishodi obrazovanja poput stjecanja razliCitih radnih
vjestina i kompetencija imaju znacajnu ulogu u zivotu pojedinca te da su ¢esto usko vezani uz
objektivne pokazatelje Skolskog uspjeha poput ukupnog prosjeka ocjena ili ocjena iz
matematike, jezika i dr.. Zato je, da bi se ucinkovitije utjecalo na razinu obrazovanja pucanstva,
znacajno prepoznati poveznice Skolskog uspjeha ucenika kroz zadano razdoblje njihova
obrazovanja. Neki od autora, poput Farooq, Chaudhry, Msafiq i Berhanu (2011), navode kako
socioekonomski status i obrazovanje roditelja znac¢ajno utjecu na Skolski uspjeh njihove djece.
Aktivo sudjelovanje roditelja u ranom obrazovanju djece znacajno je povezano s nizom stopom
odustajanja od daljnjeg Skolovanja, zavrSetkom Skolovanja na vrijeme te ostvarivanja
uspjesSnosti (Barnard, 2004). Osim socioekonomskog statusa, komponenta Zivotnog stila
ucenika koju se Cesto stavlja u kontekst cimbenika psihosomatskog zdravlja i Skolskog uspjeha

je tjelesna aktivnost. IstraZivanja su pokazala njen pozitivan utjecaj na koncentraciju,


http://www.eurofound.europa.eu/

usmjerenosti na Skolske zadatke, pamcenje 1 ponasanje ucenika (Trudeau i Shephard, 2008;
Podnar, Novak i Radman, 2018). Pregled istrazivanja (Taras, 2005) sugerira postojanje
kratkoro¢nih posljedica bavljenjem tjelesnom aktivnoSéu na prirodne poveznice skolskog
uspjeha poput koncentracije. Ipak, autor isti¢e da dugorocni efekti bavljenja tjelesnom
aktivno$¢u na Skolski uspjeh nisu potvrdeni, te da pozitivnu vezu izmedu tjelesne aktivnosti i

Skolskog uspjeha kroz duzi vremenski period treba utvrditi dodatnim istrazivacki radom.

Obzirom na elaborirani znacaj i povezanost Skolskog uspjeha sa stjecanjem radnih
kompetencija, te posredno sa zadovoljstvom 1 kvalitetom Zivota, valja utvrditi povezanost
razine uobiCajene tjelesne aktivnosti i Skolskog uspjeha. Stoga je primarni cilj ovog rada
utvrdivanje povezanosti komponenti Skolskog uspjeha s razinom uobicajene tjelesne aktivnosti
kod ucenika srednjih Skola grada Zagreba. Sekundarni cilj je utvrditi postoji li relacija izmedu
razine neaktivnog sjedilackog ponaSanja i Skolskog uspjeha. Rezultati ove studije mogu
pridonijeti oblikovanju nacionalne politike 1 strategije ukljuc¢ivanja znacajnije koliCine

tjelovjezbenih sadrzaja u Skolstvo.

Sukladno ciljevima navedenim u prethodnom odjeljku postavljene su sljedece hipoteze:

H1:: sjedilacko ponaSanje nece biti povezano sa zaklju¢nom ocjenom iz matematike
H1,: sjedilacko ponaSanje bit ¢e negativno povezano sa zaklju¢nom ocjenom iz matematike

H1s: sjedilacko ponaSanje bit ¢e pozitivno povezano sa zaklju¢nom ocjenom iz matematike

H21: vrijeme pred ekranom nece biti povezano sa zakljuénom ocjenom iz matematike
H25: vrijeme pred ekranom bit ¢e pozitivno povezano sa zaklju¢nom ocjenom iz matematike

H23: vrijeme pred ekranom bit ¢e negativno povezano sa zaklju¢nom ocjenom iz matematike

H31: tjelesna aktivnost nece biti povezana sa zakljuénom ocjenom iz matematike
H32: tjelesna aktivnost bit ¢e pozitivno povezana sa zakljuénom ocjenom iz matematike

H3s: tjelesna aktivnost bit ¢e negativno povezana sa zakljuénom ocjenom iz matematike

H4,: sjedilacko ponaSanje nece biti povezano sa $kolskim uspjehom
H4.: sjedilacko ponaSanje bit ¢e negativno povezano sa Skolskim uspjehom

H4s: sjedilacko ponaSanje bit ¢e pozitivno povezano sa Skolskim uspjehom

H51: vrijeme pred ekranom nece biti povezano sa Skolskim uspjehom
H52: vrijeme pred ekranom bit ¢e pozitivno povezano sa Skolskim uspjehom

H53: vrijeme pred ekranom bit ¢e negativno povezano sa Skolskim uspjehom



H61: tjelesna aktivnost nece biti povezana sa Skolskim uspjehom
H6.: tjelesna aktivnost bit ¢e pozitivno povezana sa $kolskim uspjehom

H63: tjelesna aktivnost bit ¢e negativno povezana sa Skolskim uspjehom



2. METODE ISTRAZIVANIJA

2.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika sacinjava grupa od 903 adolescenta, ucenica i ucenika srednjih skola grada
Zagreba. Ucenici su nasumi¢no odabrani i praceni u okviru znanstvenog projekta CRO-PALS
tijekom njihovog srednjoskolskog razdoblja od 2014. do 2017. godine. Stefan i sur. (2018) u
svome radu opisali su procjenu veli¢ine uzorka i ispitanika. Nakon stratifikacije 86 srednjih
Skola na podrucju grada Zagreba prema vrsti srednje Skole cine: gimnazije/strukovne
Skole/privatne Skole, od toga 13 javnih (8 strukovnih 1 5 gimnazija) te jedna privatna Skola
(gimnazija) odabrane su u prvom krugu slu¢ajnog odabira, a na temelju udjela razli¢itih vrsta
Skola 1 okvirnog broja od 150 prikladnih u€enika po Skoli. Sudjelovati u istrazivanju su pristale
sve odabrane Skole. U tijeku drugog kruga sluc¢ajnog odabira, u svakoj je $koli nasumi¢no
odabrana polovica prvih razreda. Na kraju je za sudjelovanje u istrazivanju pozvano 1408
ucenika koji su upisani u izabrane razrede, a ukupno 903 ucenika je odlucilo sudjelovati u
istrazivanju (64%). Rezultati ovog istrazivanja temelje se na uzorku od 822 adolescenta za koje
su u 2014. godini (dakle, tijekom prvog razreda) bili dostupni podaci od interesa. Prije samog
istrazivanja, svi sudionici i njihovi roditelji dali su pisani pristanak u skladu s odredbama
Helsinske deklaracije. Istrazivanje je odobrilo Eticko povjerenstvo Kinezioloskog fakulteta

Sveucilista u Zagrebu, Hrvatska (Br: 1009-2014).



2.2. Uzorak varijabli

Varijable koje su koristene kao pokazatelji Skolskog uspjeha ucenika su prosjec¢na zaklju¢na
ocjena svih predmeta te zaklju¢na ocjena iz matematike na kraju prvog razreda srednje skole.
Varijable koriStene kao refleksija razine tjelesne aktivnosti i sjedilackog ponasanja su dnevno
vrijeme visoke i umjerene tjelesne aktivnosti, odnosno ukupno vrijeme provedeno sjedilacki

umanjeno za vrijeme sjedilackih aktivnosti koje se odnose na Skolske zadatke.

2.3. Procjena tjelesne aktivnosti

U svrhu procjene tjelesne aktivnosti i sjedilackog ponasanja, koriStena je racunalna verzija
SHAPES (engl. School Health Action, Planning and Evaluation System) upitnika (Wong,
Leatherdale i Manske, 2006). Valjanost i pouzdanost SHAPES upitnika za procjenu tjelesne
aktivnosti i sjedilackog ponasanja kod djece u osnovnim i srednjim Skolama prethodno je
ispitana te su rezultati bili usporedivi s ostalim upitnicima tjelesne aktivnosti koji se cesto
upotrebljavaju kod ove dobne skupine (Wong, i sur. 2006). Upitnik ukljucuje dvije stavke i
zahtijeva prisjecanje tjelesne aktivnosti umjerenog intenziteta te aktivnosti visokog intenziteta
tijekom prethodnih sedam dana. Visoko intenzivna tjelesna aktivnost definirana je kao ,.tr¢anje,
ekipni sportovi, brzo plesanje, preskakanje uzeta i drugi oblici tjelesne aktivnosti koji izrazito
povecéavanju frekvenciju srca te uslijed kojih se teSko diSe i znoji“, dok je umjereno intenzivna
tjelesna aktivnost definirana kao ,tjelesna aktivnost manjeg intenziteta, kao Sto su hodanje,
voznja bicikla i rekreativno plivanje“. Sudionici su dobili uputu da navedu tocan broj sati (0-4
h) i minuta u inkrementima od 15 minuta (0-45 min) koliko dnevno su bili umjereno i intenzivno
tjelesno aktivni tijekom prethodnih sedam dana. Za sve dane u kojima je zabiljezena umjerena
ili intenzivna tjelesna aktivnost >4 h, pretpostavljeno je trajanje od 4:15 h (napomena — takvi
dani predstavljaju oko 1% ukupnih dana). Tjedno trajanje vremena provedenog u umjerenoj i
intenzivnoj tjelesnoj aktivnosti izracunato je zbrajanjem odgovora za svaki od sedam dana koji

su razmatrani.



2.4. Procjena sjedilackog ponasanja

Sjedilacko ponasanje takoder je procijenjeno pomo¢u SHAPES upitnika, kroz dvije stavke u
okviru kojih se razmatralo vrijeme provedeno u prethodno odredenom sjedilackom ponaSanju
tijekom prosjecnog dana u skoli te prilikom tipi¢énog dana tijekom vikenda. Sjedilacko vrijeme
istrazeno je putem sedam razli¢itih skupina ponasanja: igranje kompjuterskih/video igrica,
gledanje televizije, koriStenje internetom (ne ukljucujuéi rad za skolu), domaca zadacéa i ucenje,
sluSanje glazbe, ¢itanje u slobodno vrijeme (koje ne ukljucuje rad za Skolu) te sviranje
instrumenata. Kao 1 kod procjene tjelesne aktivnosti, odgovori su uneseni navodenjem broja
sati i minuta u inkrementima od 15 minuta (Wong i sur. 2006). Zbrojeno je svih sedam skupina
sjedilackog ponasanja u svrhu dobivanja ukupnog sjedilatkog ponasanja (USP) te su se
podijelili oblici sjedilackog ponasanja u tri razli¢ite kategorije: vrijeme pred ekranom (VPE)
(igranje kompjuterskih igrica, gledanje televizije, koristenje internetom), domaca zadaca 1i
ucenje te ostali oblici sjedilackog ponasanja (slusanje glazbe, Citanje, sviranje instrumenata). S
obzirom da su dani u $koli i vikendi odvojeno istrazeni, prosje¢no dnevno vrijeme provedeno

u pojedinom sjedilackom ponasanju izraCunato je na sljede¢i nacin:

USP, VPE, ucenje i drugi oblici sjedilackog ponasanja = [(dan u Skoli x 5) + (vikend x 2)]/7.

2.5. Metode obrade podataka

Podaci su obradeni programom Statistica for Windows verzije 13.4. Za prikaz osnovnih
demografskih pokazatelja koriStene su metode opisne statistike. Normalnost raspodjele
prikupljenih podataka testirana je putem Kolmogorov-Smirnovljevog testa, a podaci su
prikazani kao aritmeti¢ka sredina i standardna devijacija, odnosno medijan i interkvartilni
raspon, u ovisnosti o simetricnosti raspodjele dobivenih rezultata. Za kategorijske varijable
rezultati su prikazani u frekvencijama. Inicijalna povezanost izmedu ocjene iz matematike i
Skolskog uspjeha s varijablama tjelesna aktivnost i sjedilacko vrijeme i vrijeme pred ekranom
je utvrdena putem Korelacijske analize. Potom je s ciljem vrednovanja konkretnih u¢inaka
eventualne povezanosti izmedu pojedinih varijabli koristena regresijska analiza. Za potrebe
dublje analize, promatrana je populacija dodatno podijeljena u tercile po razini prosjecne
dnevne tjelesne aktivnosti. Populacijski zaklju¢ci donoSeni SU na razini statisticke pogreske od
5%.



3. REZULTATI

Konacni uzorak ispitanika ¢iji su podaci obuhvaceni ovim radom brojio je 822 ucenika prvih

razreda zagrebackih srednjih Skola prosjec¢ne dobi 15,6 + 0,4 godina, ITM-e 21,6 £+ 3,4 i tjelesne

masti 20,6 * 6,4 % (Tablica 1). Osnovni demografski pokazatelji promatranog uzorka

srednjoSkolaca te obiljezja zivotnog stila i akademskog postignuéa ispitanika podijeljenih

prema spolu prikazani su u Tablici 1. Na skupnoj razini, medijan promatranih ucenika za
dnevnu tjelesnu aktivnost iznosi 100,7 (62,1 — 158,6), za sjedilacko vrijeme 128,6 (92,1 —
175,7) te aktivnosti pred ekranom 83,6 (55,7 — 124,3). Gotovo polovica adolescenata (48,8%)

prvi razred srednje Skole zavrSava vrlo dobrim uspjehom, dok zavr$na ocjena iz matematike

kod najveceg udjela promatranih varira izmedu ocjene dovoljan i dobar (59,8%).

Tablica 1. Deskriptivni pokazatelji uzorka

Svi Djevojke DjeCaci
Starost (g) 15,6 £ 0,4 156+0,4 15,7+0,4
Skola n=894 n=439 (49,1%) n=455 (50,9%)
Gimnazija 344 (38,5%) 206 (46,9%) 138 (30,3%)
Strukovna 550 (61,5%) 233 (53,1%) 317 (69,7%)
IT™M 21,6+34 21,4+3,1 21,8+3,6
Tjelesna mast (%) 20,6 +6,4 23,7142 17,7+6,8
UZTA (min/dan) 100,7 (62,1 -158,6) 87,9 (57,9 - 150,0) 113,6 (68,6 -169,3)

UZTA (min/dan) 1. tercil

199,3 (158,6 -250,7)

197,1 (167,1 - 237,9)

203,6 (156,4 -261,4)

UZTA (min/dan) 2. tercil

100,7 (86, 3-115,7

96,4 (85,7 -115,7)

105,0 (90,0 -117,9)

UZTA (min/dan) 3. tercil

50,4 (36,4 - 62,1)

49,3 (36,4 -62,1)

53,6 (36,4 - 66,4)

Sjedilacko vrijeme (SV; min/dan)

128,6 (92,1 - 175,7

131,8 (98,6-182,1)

122,1 (87,9 -169,3)

SV (min/dan) 1. tercil UZTA

132,9 (92,1 - 178,4)

137,1 (107,1 - 199,3)

124,3 (87,9 -165,0)

SV (min/dan) 2. tercil UZTA

120,0 (87,9 - 165,0)

128,6 (96,4 - 173,6)

111,4 (81,4 - 158,6)

SV (min/dan) 3. tercil UZTA

131,8 (94,3 - 182,1)

126,4 (94,3 - 173,6)

139,3 (94,3 -191,3)

Vrijeme pred ekranom (VPE; min/dan)

83,6 (55,7 - 124,3)

81,4 (53,6 -122,7)

85,7 (57,9 - 128,6)

VPE (min/dan) 1. tercil UZTA

86,8 (55,7 -126,4)

90,0 (55,7 - 130,7)

85,7 (57,9 -124,3)

VPE (min/dan) 2. tercil UZTA

77,1 (51,4 -115,7)

77,1 (49,3 -122,1)

72,9 (51,4 -113,6)

VPE (min/dan) 3. tercil UZTA

84,7 (57,9 - 132,9)

77,1 (55,7 -120,0)

95,4 (62,1 -155,4)

Skolski uspjeh

n=821 (91,8%)

n= 407(92,7%)

n=414 (91,0%)

Nedovoljan 4 (0,5%) 1 (0,2%) 3 (0,7 %)
Dovoljan 11 (1,3%) 6 (1,5%) 5 (1,2 %)
Dobar 212 (25,8%) 78 (19,2%) 134 (32,4 %)
Vrlo dobar 401 (48,8%) 205 (50,4%) 196 (47,3 %)
Odlican 193 (23,5%) 117 (28,7 %) 76 (18,4 %)
Matematika n=822 (91,9%) n=408 (92,9%) n=414 (91,0 %)
Nedovoljan 60 (7,3%) 28 (6,9%) 32 (7,7 %)
Dovoljan 239 (29,1%) 101 (24,8%) 138 (33,3 %)
Dobar 252 (30,7%) 125 (30,6%) 127 (30,7 %)




Vrlo dobar 187 (22,7%) 104 (25,5%) 83 (20,0 %)

Odligan 84 (10,2%) 50 (12,3%) 34 (8,2 %)

Prvi stupanj utvrdivanja povezanosti izmedu ponasajnih obiljezja i pokazatelja
akademskog uspjeha kod djevojaka i djecaka, te njihovih podgrupa formiranih prema tercilima
koli¢ine dnevne tjelesne aktivnosti, utvrden je korelacijskom analizom. Rezultati analize,
izrazeni putem Pearsonovog koeficijenta korelacije u Tablici 2, su kod djevojaka pokazali
pozitivhu povezanost izmedu sjedilacki provedenog vremena i Skolskog uspjeha (r=0,10;
p=0,05) te negativnhu povezanost izmedu sjedilackog vremena i vremena pred ekranom s
ocjenom iz matematike (r=-0,14, odnosno r=-0,22; oba na razini p=0,01). Osim toga, kod
skupine srednje tjelesno aktivnih djevojaka je utvrdena i znacajna negativna veza (r=-0,21,
p=0,05) izmedu vremena pred ekranom i Skolskog uspjeha te vremena pred ekranom i ocjene
iz matematike (r=-0,23; p=0,01). Treba istaknuti i da je kod najmanje tjelesno aktivnih djecaka
uocena pozitivha veza izmedu koli¢ine dnevne tjelesne aktivnosti 1 Skolskog uspjeha

(r=0,25; p=0,05).

Tablica 2. Pearsonovi koeficijenti korelacije (r) izmedu pokazatelja uobicajenog dnevnog

ponasanja i pokazatelja Skolskog uspjeha kod djevojaka i1 djecaka

TA sp VPE Zz:j’gf; Matematika
Svi
TA 0,02 -0,01 -0,02 -0,02
SV 0,88** 0,09% -0,05
VPE -0,02 -0,12**
Prosjek ocjena 0,31**
Matematika
Djevojke
TA 0,12* 0,07 -0,02 -0,02
S)Y 0,88** 0,10* -0,14**
VPE -0,01 -0,22**
Prosjek ocjena 0,26**
Matematika
Djevojke 1. tercil
TA 0,20* 0,25** -0,05 0,06
)Y 0,87* -0,08 -0,15
VPE -0,22* -0,17
Prosjek ocjena 0,69**
Matematika
Djevojke 2. tercil
TA -0,001 0,01 -0,09 0,04




YY) 0,89** 0,21* -0,16
VPE 0,06 -0,23**
Prosjek ocjena 0,27*
Matematika

Djevojke 3. tercil
TA -0,07 -0,15 0,12 0,04
SV 0,89** -0,05 -0,10
VPE -0,23** -0,23**
Prosjek ocjena 0,72**
Matematika

Djecaci

TA -0,04 -0,09 0,01 0,01
S5\ 0,90** 0,04 0,02
VPE -0,04 -0,02
Prosjek ocjena 0,71+
Matematika

Djecaci 1. tercil
TA -0,01 -0,10 -0,09 0,11
S5\ 0,87* 0,02 -0,06
VPE -0,03 -0,07
Prosjek ocjena 0,70**
Matematika

Djecaci 2. tercil
TA 0,06 0,14 0,01 0,09
S5\ 0,91* 0,05 0,02
VPE -0,04 -0,04
Prosjek ocjena 0,73**
Matematika

Djecaci 3. tercil
TA -0,07 -0,17 0,25* 0,12
SV 0,90** 0,09 0,15
VPE -0,03 0,08
Prosjek ocjena 0,67
Matematika

TA=tjelesna aktivnost, SV=sjedilacko vrijeme; VPE=vrijeme provedeno pred ekranom



U Tablici 3 Tablici 4 su prikazani rezultati regresijske analize putem koje je, na temelju
vrijednosti u varijablama zivotnog stila promatranih srednjoskolaca, vrSena predikcija
pokazatelja Skolskog uspjeha. U obje su tablice rezultati izrazeni nestandardiziranim
regresijskim koeficijentima B koji iskazuju odgovarajuc¢u veli¢inu promjene u varijablama
prosjek ocjena i matematika (kriterijske varijable) za jedini¢ni porast u varijablama tjelesna
aktivnost, sjedilacko ponaSanje, vrijeme pred ekranom (prediktorske varijable). U Tablici 3 su
prikazane relacije navedenih varijabli kod djevojcica i djecaka koriste¢i jednostavni model koji
ne uzima u obzir kovarijate, te podeSeni model koji navedenu povezanost korigira (podeSava)
uzimajuci u obzir kovarijate kronolosku dob i1 materijalni statusa roditelja. Kod djevojaka su
rezultati podeSenog modela pokazali da je porast sjedilackog vremena za jedini¢nu vrijednost
(1 minutu) pra¢en promjenom prosjeka ocjena u veli¢ini 0,005 (p=0,02), dok je ista promjena
pokazala promjenu ocjene iz matematike od -0,002 (p=0,02). Osim toga, jedini¢ni porast u
varijabli vrijeme pred ekranom povezan je s promjenom ocjene iz matematike od -0,004
(p<0,001).

Tablica 3. Jednostavna i podeSena povezanost izmedu pokazatelja uobi¢ajenog dnevnog
ponasSanja 1 pokazatelja Skolskog uspjeha (nestandardizirani regresijski koeficijenti B 1 95%

intervali pouzdanosti) kod djevojaka i djecaka

Jednostavni model PodeSeni model
B 95% ClI p B 95% CI p
Prosjek ocjena
DjeCaci (n=414)
TA 0,000 -0,001-0,001 0,88 0,000 -0,001-0,001 0,95
SV 0,000 -0,001-0,001 0,39 0,001 0,000-0,002 0,28
VPE 0,000 -0,002-0,001 0,49 0,000 -0,001-0,001 0,62
Djevojke (n=407)
TA -0,001 -0,004-0,003 0,72 0,000 -0,004-0,003 0,85
SV 0,004 0,000-0,008 0,04 0,005 0,001-0,009 0,02
VPE -0,001 -0,005-0,004 0,81 0,000 -0,005-0,005 0,98
Matematika
Djecaci (n=414)
TA 0,000 -0,001-0,001 0,92 0,000 -0,001-0,001 0,95
SV 0,000 -0,001-0,002 0,67 0,000 -0,001-0,002 0,59
VPE 0,000 -0,002-0,002 0,73 0,000 -0,002-0,002 0,83
Djevojke (n=408)
TA 0,000 -0,002-0,001 0,66 0,000 -0,002-0,001 0,71
SV -0,002 | -0,004--0,001 | 0,01 -0,002 -0,003-0,000 0,02
VPE -0,004 | -0,006--0,002 | 0,00 -0,004 -0,006—--0,002 0,00

Jednostavni model: bez podeSenja; PodeSeni model: podeSen za kronolosku dob i subjektivnu
procjenu materijalnog statusa roditelja; TA=tjelesna aktivnost, SV=sjedilacko vrijeme;
VPE=vrijeme provedeno pred ekranom
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Podeseni model relacija izmedu varijabli zivotnog stila i Skolskog uspjeha kod djevojaka
i djecaka podijeljenih u tercile prema koli¢ini prijavljene dnevne tjelesne aktivnosti prikazan je
u Tablici 4. Kod djecaka svrstanih u tre¢i tercil po dnevnoj koli€ini tjelesne aktivnosti uocena
je znacajna promjena u varijabli prosjek ocjena (B=0,009; p=0,01) temeljem jedini¢ne
promjene u varijabli tjelesna aktivnost. Kod prvog i treeg tercila djevojaka po razini tjelesne
aktivnosti prosjek ocjena se negativno mijenja za jedini¢ni porast vremena pred ekranom (obje
veze B=-0,002; p<0,05), a kod drugog i treCeg se za isti porat negativno mijenja ocjena iz
matematike (B=-0,004 — -0,005; obje veze p=0,01). Kod drugog tercila djevojaka se za

jedini¢nu promjenu sjedilackog vremena prosjec¢na ocjena mijenja za 0,013 (p=0,03).

Tablica 4. Jednostavna i podesena povezanost izmedu pokazatelja uobicajenog dnevnog
ponasanja i pokazatelja Skolskog uspjeha (nestandardizirani regresijski koeficijenti B 1 95%

intervali pouzdanosti) kod djevojaka 1 djeaka srednjoskolaca podijeljenih u tercile p

1. tercil UZTA 2. tercil UZTA 3. tercil UZTA
B 95% ClI p B 95% CI p B 95% CI p
Prosjek
ocjena
Djecaci
(n=418)
TA 0,001 -0,001-0,002 0,33 -0,001 -0,008-0,006 0,82 0,009 0,002-0,015 0,01
SV 0,000 -0,001-0,002 0,84 0,001 -0,001-0,002 0,51 0,001 -0,001-0,003 0,19
VPE 0,000 -0,002-0,002 0,71 0,000 -0,002— 0,002 | 0,75 0,000 -0,002-0,002 0,88
Djevojke
(n=384)
TA 0,000 -0,002-0,002 0,72 -0,021 -0,065-0,024 0,37 0,004 -0,003-0,011 0,29
SV 0,000 -0,002-0,001 0,66 0,013 0,001-0,025 0,03 0,000 -0,002-0,002 0,96
VPE -0,002 -0,004-0,000 0,046 0,004 -0,010-0,019 0,57 | -0,002 -0,004-0,000 0,02
Matematika
Djecaci
(n=418)
TA 0,001 -0,001-0,004 0,21 0,004 -0,008-0,017 0,48 0,007 0,004-0,018 0,20
SV 0,001 -0,003-0,002 0,52 0,000 -0,003-0,004 0,78 0,002 -0,001-0,005 0,18
VPE -0,001 -0,004-0,002 0,41 -0,001 -0,004-0,003 0,76 0,001 -0,002-0,004 0,44
Djevojke
(n=384)
TA 0,001 -0,002-0,004 0,49 0,005 -0,006-0,016 0,36 0,002 -0,009-0,013 0,76
SV -0,002 -0,004-0,001 0,23 -0,003 -0,006-0,000 0,06 | -0,001 -0,004-0,001 0,37
VPE -0,002 -0,006-0,001 0,16 -0,005 | -0,008--0,001 | 0,01 | -0,004 | -0,007--0,001 0,01

UZTA=umjerena do Zustra tjelesna aktivnost; TA=tjelesna aktivnost, SV=sjedilacko vrijeme;

VPE=vrijeme provedeno pred ekranom
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4. RASPRAVA

Ova je studija obuhvacdala istrazivanje povezanosti tjelesne aktivnosti i sjedilackog ponaSanja
sa Skolskim uspjehom adolescenata, koji je za potrebe ovog rada vrednovan temeljem zaklju¢ne
ocjene iz matematike i ukupnog prosjeka svih Skolskih ocjena. Kljuéne spoznaje proizasle iz
analize rezultata ovog istrazivanja upucuju na postojanje slabe, ali znaCajne pozitivne
povezanosti sjedilacki provedenog vremena s ukupnim prosjekom ocjena te srednje jake
negativne povezanosti izmedu vremena pred ekranom 1 zakljuéne ocjene iz matematike i
ukupnog prosjeka ocjena kod djevojaka ali ne 1 dje€aka. Suprotno tome, rezultati ukazuju na
nepovezanost tjelesne aktivnosti i $kolskih postignuca djevojaka, neovisno o njihovoj razini
dnevne tjelesne aktivnosti. Analiza ukupnog uzorka djecaka takoder ne upucuje na postojanje
povezanosti tjelesne aktivnosti 1 Skolskih postignu¢a, no sugerira postojanje srednje jake
poveznice izmedu tjelesne aktivnosti i ukupnog prosjeka Skolskih ocjena kod podskupine
djecaka s najnizom razinom dnevne tjelesne aktivnosti. Op¢i 1 praktiéni znacaj dobivenih

rezultata interpretirani su u predstoje¢im odjeljcima.

Kod djevojaka je rast vremena pred ekranom pracen sniZenjem ocjene iz matematike,
dok rast sjedilackog vremena u najvecoj] mjeri praden negativnim trendom ocjene iz
matematike, a u manjoj mjeri pozitivnim trendom Skolskog uspjeha. Rezultati regresijske
analize pokazuju da se temeljem porasta vremena provedenog pred ekranom od jednu minutu
dnevno kod ucenica moze predvidjeti smanjenje ocjene iz matematike za 0,004, a kod tjelesno
najaktivnijih i tjelesno najmanje aktivnih uéenica i smanjenje prosjeka ocjena od 0,002. Sasvim
prakticno interpretirajuci, ukoliko bi u€enice vrijeme pred ekranom s prosje¢nih 95 minuta
dnevno (Tablica 1) reducirale na 60 minuta dnevno, to bi smanjenje od 35 minuta teorijski bilo
praceno poveéanjem ocjene iz matematike za 0,14 (jer je 0,004 x 35 = 0,14), dok bi ista
promjena u ponaSanju kod tjelesno najaktivnijih i tjelesno najmanje aktivnih ucenica pridonijela
povecanju Skolskog uspjeha za 0,07. Vrijeme pred ekranom u ovom istraZivanju je zajednicki
nazivnik ponaSanja poput gledanja televizije, igranja igrica, pretraZivanja interneta, drustvenih
mreza 1 sl. Sadrzaji koje je obuhvatila definicija vremena pred ekranom (opisano u odjeljku
Metode) u naravi su viSe zabavnog, a manje edukativnog karaktera, pri ¢emu se vecinom
upraznjavaju sjedilacki te interferiraju sa sjedilackim aktivnosti poput ucenja, vjezbanja
matematike pisanja zadace 1 dr. Ukoliko je udio zabavnog vremena razmjerno ve¢i od

edukativnog, pri ¢emu su ta dva sadrzaja u direktnoj koliziji zbog ograni¢ene potrebe covjeka
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za tjelesnom pasivnoscu koja opisuje obje vrste sadrzaja, razumno je oc¢ekivati negativan utjecaj
udjela zabavnih sadrzaja na rezultate koji proizlaze temeljem edukativnih sadrzaja. Medutim,
iako je proporcionalno manjeg udjela, ¢ini se da je upravo edukativni dio sjedilackog vremena
kod ucenica djelomic¢no rezultirao pozitivnim efektima na skolska postignu¢a. Naime, uoceno
povecanje prosjecne ocjene od 0,005 (p=0,02) za jedini¢ni porast sjedilackog vremena sugerira
da bi dodatnih pola sata sjedenja u¢enicama pridonijelo podizanju prosjecne ocjene od 0,15. Iz
analize po tercilima tjelesne aktivnosti, izgleda da su prosjecno tjelesno aktivne ucenice (2.
tercil) izvoriSte pozitivnih ucinaka sjedilackog ponaSanja, jer je u toj podskupini jedinicno
povecanje sjedilackog ponaSanja praceno povecanjem prosje¢ne ocjene za 0,013. Iako se
sjedilacki nacin provodenja vremena percipira Stetnim zbog povezanosti s nekim ¢imbenicima
rizika od obolijevanja kroni¢énim bolestima poput pretilosti, njegova definicija u ovom
istrazivanju obuhvatila je razli¢ite aktivnosti koje mogu pridonijeti intelektualnom razvoju.
Sjedilacko vrijeme kod ucenica najvjerojatnije pridonosi opéem uspjehu jer znacajnim dijelom
obuhvaca 1 vrijeme provedeno na domacim zadacama iz Skolskih predmeta Cije ocjene
doprinosne Skolskom uspjehu. Ipak, ono u svojoj ukupnosti kod iste skupine negativno utjece
na ocjenu iz matematike (B = -0,002; p=0,02). Moguce objasnjenje tog fenomena je odnos
veli¢ine dva udjela sjedilatkog vremena: onog koji interferira s ocjenom iz matematike i onog
koji doprinosi ocjeni iz matematike. Iz ranijeg je teksta, tocnije Tablice 1, jasno je da se veci
dio sjedilackog ponasanja — gotovo 70 % odnosi na aktivnosti pred ekranom (poput vremena
na kompjuteru, glazba, igre i sl.), a tek manji dio preostalog sjedilackog vremena se posvecuje
radu na skolskim obvezama. Uzimajuci u obzir broj obveznih predmeta i teorijsku postavku da
se svakom predmetu posveti priblizno jednak udio vremena, udio sjedilackog vremena koji
ucenice provode u vjezbaju¢i matematiku (dakle, koji doprinosi njenoj ocjeni) razmjerno je
puno manji od dijela koji interferira s matematikom, ali 1 dijela posvecenog radu na predmetima
koji ¢ine ukupni Skolski uspjeh. Sasvim pojednostavljeno, izgleda da je dio sjedilackog vremena
koji interferira s matematikom (ekran i rad na drugim predmetima) puno veci nego prekriveni
mali dio sjedilackog vremena koji bi u teoriji trebao pridonositi matematici. Suprotno tome, dio
sjedilackog vremena koji otpada na rad na ukupnom prosjeku ocjena (kroz rad na zadacima
svih predmeta) razmjerno je veci od rada na matematici, te se njegovi efekti vjerojatno naziru

kroz spomenutu pozitivnu povezanost promatranih varijabli.

Kod djecaka porast sjedilackog vremena i vremena pred ekranom nije pracen
varijacijama Skolskog uspjeha i ocjene iz matematike, kao §to je slucaj s djevojkama. Moze se

spekulirati da nesto veci prosjecni udio koli¢ine vremena pred ekranom u prosjecnom udjelu
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sjedilackog vremena kod djevojaka u odnosu na djec¢ake kod promatranog uzorka pridonosi
ovoj pojavi. Medutim, na nju utjeCe znacajno vise ¢imbenika, tumacenje kojih bi bilo

spekulativno i nadilazi cilj ovog rada.

Iz analize podataka prikupljenih na uzorku ucenica i ucenika prvog razreda srednjih
Skola Grada Zagreba, tjelesna aktivnost kod djevojaka i djecaka nije se pokazala znacajnim
prediktorom niti ukupnog prosjeka ocjena ni ocjene iz matematike. Ipak, ¢ini se da se temeljem
njene dnevne koli¢ine u odredenoj mjeri kod tre¢ine tjelesno najneaktivnijih ucenika moze
predvidati o prosjecnoj ocjeni, obzirom na uo¢enu korelaciju srednje jakosti u Tablici 1 (r=0,25;
p<0,05), te veli¢inu nestandardiziranog regresijskog koeficijenta B=0,009 (p=0,01) iskazanog
u Tablici 4. Kod navedene je skupine prosjeéna koli¢ina UZTA na dan iznosila 50,2+17,6
minuta, priblizno isto toliko manje od prosjeka srednje aktivnih dje¢aka. Prema rezultatima
regresijske analize, povecanje vremena u tjelesnoj aktivnosti kod ove skupine ucenika od 30
minuta dnevno, u teoriji bi trebalo rezultirati pove¢anjem ukupne prosjecne ocjene od 0,27
(obzirom na rast varijable op¢i uspjeh od 0,009 za jedini¢ni rast varijable TA [min/dan]: 0,009
x 30=0,27). Osim povecanja Skolskog uspjeha, navedena skupina bi uzivala i benefit povecanja

tjelesne aktivnosti poput smanjenja rizika od kroni¢nih bolesti.

Povezanost sjedilackog ponaSanja opcenito, uklju¢uju¢i vrijeme aktivnosti provedeno
uz elektronicke medije, s akademskim uspjehom ve¢ je bilo predmet ranijeg istrazivanja.
Primijenjeni su razliciti pristupi studiranja navedene povezanosti medu Skolarcima, od uporabe
razli¢ite mjernih metoda do razli¢itog presjeka godista i duzine perioda pra¢enja. Moguce je da
su zato 1 njihovi rezultati u odredenoj mjeri nekonzistentni. Ipak, €ini se da vecina istrazivanja
govori u prilog nepostojanju veze ili pozitivnoj vezi izmedu sjedilatkog ponaSanja i
akademskog uspjeha kod djece i adolescenata, tj. populacija opcenito slicnih onoj koja je
promatrana u ovom istrazivanju (Haapala i sur. 2014; Corder i sur. 2015; Mabher i sur. 2016;
Lima i sur. 2019). To se osobito odnosi na istrazivanja u kojima je sjedilacko ponasanje mjereno
objektivnim metodama poput senzora pokreta ili akcelerometara (Haapala i sur. 2014; Corder i
sur. 2015; Lima i sur. 2019). Iako se ne moZe sa sigurnosc¢u tvrditi, pozitivna povezanost izmedu
sjedilackog vremena i prosjeka ocjena bi se mogla objasniti ¢injenicom da u ovu skupinu
takoder pripadaju aktivnosti poput obavljanja domace zadace, ucenja, Citanja u slobodno
vrijeme te sviranje instrumenata $to dovodi do intelektualnog razvoja djece. Ipak, autori
pokazuju na inverznu povezanost odredenih segmenata sjedilackog ponaSanja poput gledanja
televizije ili pretrazivanja interneta sa Skolskim uspjehom (Sharif i Sargent, 2006; Syvéoja 1

sur. 2013; Peiré-Velert i sur. 2014; Corder i sur. 2015; da Costa i sur. 2017). Ukupno
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promatraju¢i, moze se re¢i da rezultati ovog istrazivanja djelomic¢no podupiru prethodne
spoznaje, jer kod ucenika nije uocena nikakva povezanost, a kod ucenica uocena pozitivna
povezanost sjedilackog vremena sa Skolskim uspjehom (prosjek ocjena). lako postoji slaba
pozitivna povezanost sjedilackog vremena i prosjeka ocjena bilo je o¢ekivano da ¢e postojati i
pozitivna povezanost sjedilackog vremena i zaklju¢ne ocjene iz matematike, jer visa ocjena iz
matematike direktno utjece na visi prosjek ocjene. No, ovim je istrazivanjem uoc¢ena negativna
veza sjedilackog ponasanja s ocjenom iz matematike. Obzirom na to, rezultati ovog rada jednim
dijelom odstupaju od prethodnih istrazivanja. Moguéi razlog ovakvog rezultata je pretpostavka
da matematika kao predmet zahtjeva vecu koncentraciju i paznju ucenika na samom satu te
ucenici ne provode vise vremena vjezbajuci je. K tome, adolescenti razliitim ekraniziranim
aktivnostima okruZeni neprestano, $to na svojevrstan nacin stvara distrakciju uzme li se u obzir
koli¢ina koncentracije koja je potrebna za svladavanje gradiva matematike. S druge strane,
moguce objasnjenje tih rezultata je 1 ranije opisana raspodjela te omjer sjedilackog vremena
utroSenog na aktivnosti koje pogoduju opéem Skolskom uspjehu, aktivnosti koje pogoduju
isklju¢ivo matematici te aktivnosti koje interferiraju s akademskom izvedbom opcenito. Vrlo
indikativno, jedno je istrazivanje pokazalo pozitivnu asocijaciju vremena ucenja i Citanja, te
negativnu asocijaciju vremena pred ekranom s akademskim uspjehom (Corder i sur. 2015). U
okviru ovog istrazivanja je vrijeme pred ekranom obuhvatilo ponaSanja poput igranja
kompjuterskih/video igrica, gledanja televizije i koriStenja internetom (ne ukljucujuci rad za
Skolu). Sli¢no kao u ranijim istrazivanjima, rezultati ovog rada su kod uzorka ucenica pokazali
negativnu povezanost te vrste ponasanja s ocjenom iz matematike, a kod parcijalnih uzoraka
se da rezultati ovog rada podupiru dosadasnje spoznaje o negativnom efektu vremena pred
ekranom, te parcijalno pozitivnom efektu sjedilackog ponasanja na skolsku izvedbu ovisno o

veli¢ini udjela nepozeljnih aktivnosti.

Potreba i znacaj tjelesne aktivnosti u suzbijanju i borbi protiv prekomjerne tjelesne mase
1 pretilosti koje pogoduju razvoju kroni¢nih bolesti kod mladih su ve¢ duze vrijeme znanstveno
utemeljeni i viSestruko potvrdeni (Hallah, i sur. 2006; Bauman, 2004). Obzirom na ugrozu
kvalitete Zivota pojedinaca i teret kroni¢nih bolesti za zdravstvene proracune zemalja, brojne
medunarodne inicijative 1 politike usmjerene su povecanju tjelesne aktivnosti kod mladih.
Bijela knjiga pod nazivom ,Strategija za Europu o zdravstvenim problemima vezanih za
prehranu, prekomjernu tjelesnu teZinu i pretilost®, koju je izdala Komisija Europskih zajednica,

naglaSava vaznost poduzimanja proaktivnih koraka kako bi se preokrenuo negativni trend
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opadanja tjelesne aktivnosti (www.sgzg.hr). Isto tako, zbog sve vece tjelesnu neaktivnosti ne
samo adolescenata, nego svih gradana Republike Hrvatske prijeko je potrebna izrada
Nacionalnog plana promicanja tjelesne aktivnosti. Kljuéne smjernice upucene Ministarstvu
znanosti 1 obrazovanja i adolescentima za poveéanje tjelesne aktivnosti obuhvacaju:
ukljucivanje kineziologa u nastavu tjelesne i zdravstvene kulture od 1. do 4. razreda osnovne
Skole; povecanje broja nastavnih sati tjelesne i1 zdravstvene kulture; povecanje vremena u
UZTA tijekom sata tjelesne i zdravstvene kulture; izgradnju potrebne infrastrukture. U okviru
istih, adolescentima se preporu¢a najmanje 60 minuta dnevno UZTA, aktivno putovanje do
Skole, tjelesna aktivnost tijekom odmora te uklju¢ivanje u izvannastavne tjelesne aktivnosti.
Unato¢ sluzbenim smjernicama 1 preporukama, u praksi obrazovnih institucija i dnevnoj rutini
koju poti¢u roditelji mladih, Cesto je naglasen strah od interferiranja vremena sportskih,
nastavnih 1 izvannastavnih tjelesnih aktivnosti s prioritetnim vremenom rada na Skolskim ili
domac¢im zadacima. Opcenito, rezultati znanstvenih istrazivanja u najvecoj mjeri pokazuju
postojanje pozitivne ili nikakve veze izmedu dnevne tjelesne aktivnosti i akademskog uspjeha
ucenika (Stevens, To, Stevenson i1 Lochbaum, 2008; Donelly 1 sur. 2009; Kristjnsson, 2009;
Fox i sur. 2010; Kwak i sur. 2009; LeBlanc i sur. 2012). Stovise, autori ukazuju na pozitivan
doprinos redovite tjelesne aktivnosti razvoju kognitivnih sposobnosti i memorije te
usredotoCenosti na Skolske zadatke (Kamijo i sur. 2011; Castelli i sur. 2011; Podnar i sur. 2018).
Stoga, nije iznenadujuca preporuka Donelly i1 sur. (2009), koji sugeriraju da dodavanje 90
minuta UZTA $kolskom tjednu doprinosi poboljianju $kolskog uspjeha. Navedeno se osobito
odnosi na ucenike prekomjerne tjelesne mase ili pretile u¢enike. Osim Sto su zbog konstitucije
tijela pod povecanim rizikom od obolijevanja kronicnom bolescu, istrazivanja primjecuju i
nesto slabija Skolska ostvarenja kod navedene skupine (Morita i sur. 2016; Taras i Potts-
aktivnost) mogu poboljsati zdravstvene ishode 1 Skolski uspjeh, posebno medu visoko rizicnom
populacijom (Hollar, 2010). Rezultati ovog istraZivanja relativno se dobro uklapaju u veéinu
dosadasnjih spoznaja jer ne pokazuju negativan efekt povecane razine tjelesne aktivnosti na
Skolski uspjeh i ocjenu iz matematike niti kod djeCaka ni djevojaka. Upravo suprotno, kod
skupine najmanje aktivnih djecaka rezultati pokazuju da povecanje razine tjelesne aktivnosti u
odredenoj mjeri moze pridonijeti poboljSanju Skolskog uspjeha (Tablica 4). Sli¢ne rezultate
prijavile su grupe autora LeBlanc i sur. (2012) i Kwak i sur. (2009), koji su objektivnim
mjerenjem UZTA putem akcelerometara utvrdivali povezanost tjelesne aktivnosti i §kolskog
uspjeha. Prvi su utvrdili da kod djece izmedu 10 1 12 godina ne postoji povezanost tjelesne

aktivnosti sa Skolskim uspjehom djece, a drugi da kod adolescenata ne postoji, a kod

17


http://www.szgz.hr/wp-content/uploads/2016/11/bijela_knjiga_o_sportu.pdf

adolescentica postoji pozitivan odnos izmedu navedenih varijabli. Kona¢no, promatra li se
kontekst prijaSnjih istrazivanja koji u velikoj mjeri sugerira ili pozitivhu povezanost tjelesne
aktivnosti i akademskog uspjeha ili njihovu nepovezanost, i rezultati ovog rada podupiru
povecanje dnevne razine tjelesne aktivnosti bez straha od njenog negativhog odraza na

akademska postignuca adolescenata.

Ovo istrazivanje treba se interpretirati u svjetlu objektivnih ogranic¢enja. Prvo se odnosi
prvenstveno na subjektivnu metodu procjene vremena provedenog sjedilacki, pred ekranom i u
tjelesnoj aktivnosti. Naime, u ovom je istrazivanju tjelesna aktivnost mjerena upitnikom
SHAPES. Navedena metoda znacajno ne odstupa od vecine upitnika koriStenih u znanstvenim
istrazivanjima sa svrhom mjerenja sjedilackog ponasanja i tjelesne aktivnosti (Wong, i sur.
2006). Medutim, kao 1 kod ve¢ine drugih metoda subjektivnog prisjecanja, ispitanici
ispunjavajuci upitnike Cesto precjenjuju vlastitu tjelesnu aktivnost (Boon, i sur. 2008; Duncan
i sur. 2001). Drugo, analizirani podaci nisu ukljuéivali korekciju za osobitost i varijabilitet koji
proizlaze temeljem same pripadnosti pojedinoj Skoli i/ili razredu. Prilikom interpretacije
rezultata valja imati na umu da je na prikazane ishode u odredenoj mjeri mogla utjecati
ugnijezdenost podataka u pojedine Skole i njihova razredna odjeljenja. Kona¢no, nesto manji
se nedostatak se odnosi na ¢injenicu da je ovaj rad izolirao u¢enike iz urbane sredine. Kako bi
se imao cjeloviti uvid u odnos izmedu sjedilackog ponasanja i tjelesne aktivnosti te Skolske
izvedbe, valjalo bi obuhvatiti i djecu ruralnih podrucja za koje bi se moglo pretpostaviti da su

tjelesno aktivniji.
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5. ZAKLJUCAK

lako su istrazivanja povezanosti tjelesne aktivnosti i sjedilackog ponaSanja s Skolskim
uspjehom sve ¢es¢a, u Republici Hrvatskoj do ovog istrazivanja nisu bila provedena. Ovim
istrazivanjem utvrdena je pozitivna povezanost sjedilackog vremena i Skolskog uspjeha te
negativna povezanost sjedilackog vremena i vremena pred ekranom sa zaklju¢nom ocjenom iz
matematike kod djevojaka, dok je kod djecaka u 3. tercilu pronadena pozitivna povezanost
tjelesne aktivnosti i Skolskog uspjeha. Sveukupno, rezultati provedenog istrazivanja sugeriraju
podijeljen ucinak sjedilackog ponasanja u kontekstu $kolskih postignuca, pri ¢emu smjer u¢inka
(pozitivan/negativan) najvjerojatnije ovisi 0 izboru kriterijske varijable skolskog postignucéa, te
o veli¢ini udjela nepozeljnih aktivnosti unutar sjedilackog vremena i prakti¢noj raspodjeli
utroSka edukativno provedenog sjedilackog vremena na pojedine Skolske predmete. Uz
navedeno, rezultati ovog rada nedvojbeno govore prilog hipotezi da vrijeme pred ekranom u
ukupnosti negativno utjeCe na Skolska postignuca, bez obzira na izbor kriterija Skolskog
postignuca. Naposljetku, ovo istrazivanje podupire i hipoteze da uobic¢ajena dnevna tjelesna
aktivnost ima ili pozitivan ucinak ili nema nikakav ucinka na Skolska postignuca, takoder

neovisno o kriteriju Skolskog postignuca.

Svi navedeni zakljucci govore u prilog tezi da nacionalna politika treba biti usmjerena
promoviranju smanjenja vremena pred ekranom te povecanja vremena tjelesne aktivnosti kod
adolescenata. Uzaimajuci u obzir negativan utjecaj vremena pred ekranom te pozitivan ili
nikakav utjecaj vremena tjelesne aktivnosti na skolska postignuca, te pozitivne efekte koje
tjelesna aktivnost ima u oCuvanju zdravlja, rezultati ovog podupiru rada zadrzavanje
tradicionalnih $kolskih udZbenika i radnih biljeznica u nastavi te povecanje Kkoli¢ine
tjelovjezbenih sadrzaja u $kolama. Sasvim opcenito, potrebno osigurati vrijeme za tjelesnu
aktivnost s obzirom da u danaSnje vrijeme sve manje ljudi je tjelesno aktivno i provodi previse
vremena sjedilacki te dolazi do moguénosti pojave prekomjerne tjelesne mase i pretilosti $to
dovodi do povecanog razvoja brojnih kroni¢nih bolesti. Stoga je prijeko potrebna izrada
Nacionalnog plana promicanja tjelesne aktivnosti. Takav plan, predvodio bi tim stru¢njaka
razli¢itih sektora, znanstvenih organizacija i udruga koji bi trebali promicati tjelesnu aktivnost

gradana Republike Hrvatske.

Ovaj rad napravijen je u sklopu istrazivanja CRO-PALS, financiranog od Hrvatske zaklade za
znanost pod brojem 1P-2016-06-9926.
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