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RAZVOJ KOSARKE ZA POTREBE GRAPANSTVA OSJECKO-BARANJSKE ZUPANIJE

Sazetak
Kosarka je momcadski sport s loptom u kojem se natjecu dvije ekipe od po pet igraca u

svakoj ekipi.

Moze se igrati na otvorenom i u zatvorenom prostoru na betonu i parketu, a u zadnje su vrijeme

popularne koSarka na pijesku i u vodi.

KosSarka kao sportska grana, od kraja ¢etrdesetih godina proslog stolje¢a do danas, vrlo je popularna
u svijetu pa tako i u Hrvatskoj. U isto¢noj Hrvatskoj veliku je popularnost stekla sedamdesetih

godina proSlog stoljeca.

Kroz povijest, kosarka se u Slavoniji progresivno razvijala kroz brojne strukturalne i1 organizacijske

promjene.

Osnovana su kosarkaska drustva, razni savezi kosarkasa Osjecko-baranjske Zupanije, od kojih je

najvazniji i najpoznatiji KoSarkaski savez Osjecko-baranjske Zupanije.

Unutar KoSarkaSkog saveza Osjecko-baranjske Zupanije osnivaju se klubovi, Skole koSarke,

kosarkaski Savez Grada Osijeka, udruga kosSarkaskih trenera i1 udruga kosarkaskih sudaca.

Kljuéne rijec€i: rekreacija, koSarka, savez, organizacija, gradanstva
BASKETBALL DEVELOPMENTS FOR THE NATIONALITY OF OSIJEK-BARANJSKA
COUNTY

Abstract



Basketball is a team ball sport in which two teams of five players in each team compete.

It can be played outdoors and indoors on concrete and parquet, and lately basketball on the sand and

in the water have been popular.

Basketball, as a sports branch, has been very popular in the world and in Croatia since the late

1940s. In the Eastern Croatia it gained great popularity in the 1970s.

Throughout history, basketball in Slavonia has progressively evolved through numerous structural

and organizational changes.

Basketball societies have been established, various associations of basketball players of the Osijek-
Baranja County, the most important and the most famous being the Basketball Association of
Osijek-Baranja County.

Within the Basketball Federation of Osijek-Baranja County, clubs, basketball schools, the

Basketball Federation of the City of Osijek, basketball coaches associations and basketball referees

associations are established.

Keywords: recreation, basketball, federation, organization, citizenship
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1. UVOD

Nastanak koSarke veZze se uz ime Jamesa Naismitha, kanadskog nastavnika tjelesne 1
zdravstvene kulture i lijecnika koji je na americkom Sveucilistu Springfield 1891.godine u prosincu
osmislio novu dvoransku timsku igru. Medunarodna kosSarkaska federacija (FIBA), osnovana je
1932.godine u Zenevi u Svicarskoj, 1936.godine organizirala je prvo natjecanje kosarkaskog sporta

na Olimpijskim igrama u Berlinu.

Amerikanac Williams Weiland je prve korake koSarke na hrvatskom tlu napravio 1924.godine, a
prva premijerna koSarkaSka igra organizirana je pocetkom 1929.godine u Zagrebu. Prvo prvenstvo

Jugoslavije u koSarci organizirano je u Borovu 1940.godine.

Poceci kosarke u isto¢noj Hrvatskoj vezu se uz zavrSetak Drugog svjetskog rata kada je koSarka
postala popularna u sportskoj obitelji Osijeka. U Osijeku je 1949.godine utemeljen gimnazijski
klub "Tvo Lola Ribar" na poticaj profesora tjelesnog odgoja Zivka Radana.

Prvo natjecanje u kosarci odrzano je 4.studenog 1951.godine u Osijeku. Osjecki kosarkaski klub je
18. kolovoza 1951.godine postao je dijelom Sportskog drustva ZeljezniGar, dok se prvi znadajniji

uspjeh dogodio 1952.godine kada su juniori Zeljezni¢ara postali prvaci Slavonije u svom uzrastu.

Do osamostaljenja Hrvatske, 1991.godine, koSarka je dozivljavala svoju uzlaznu putanju i bila sve
popularnija, masovnija i dostupnija Sirokom broju ljudi. Vrhunac dostigla 1992.godine osvojivsi
srebrnu medalju na Olimpijskim igrama u Barceloni u finalu protiv "Dream teama". Takoder
kosarkaSi Hrvatske reprezentacije osvajaju bron¢anu medalju na Europskom prvenstvu u Ateni

1995.godine.

Danas, u Slavoniji zupaniji postoje brojni klubovi koji njeguju musku i Zensku koSarku, koji se
natjecu u A i B ligama. Veliku ulogu u razvoju i promicanju koSarke u Slavoniji ima i KoSarkaski

savez Osjecko-baranjske Zupanije osnovan 1998.godine u sijecnju u Osijeku.



slika 1 Dr.James Naismith — otac koSarke*

Na slici 1 vidimo izumitelja koSarke Jamesa Naismitha (6. studenog 1861. - 28. studenog 1939.).
Bio je kanadski-americki fizi¢ki odgojitelj, lije¢nik, kr§¢anski kapelan, sportski trener i inovator.
Izumio je igru koSarke u dobi od 30 godina 1891. Napisao je originalnu pravilnik o koSarci i
osnovao koSarkaski program University of Kansas. Naismith je Zivio gledaju¢i koSarku usvojenu
kao olimpijski demonstracijski sport 1904. godine i1 kao sluzbeni dogadaj na Ljetnim olimpijskim
igrama 1936. u Berlinu, kao i rodenju nacionalnog pozivnog turnira (1938.) i NCAA turnira
(1939.). Dizajnirao je igru koSarke krajem 1891. godine, dok je predavao u International YMCA

Training School u Springfieldu, Massachusetts.’

1 https://www.canadaswalkoffame.com/inductee/dr-james-naismith

2 https://en.wikipedia.org/wiki/James_Naismith



https://en.wikipedia.org/wiki/James_Naismith
https://www.canadaswalkoffame.com/inductee/dr-james-naismith

\We Are Baskethall

slika 2 Logo Medunarodne koSarkaske federacije’

Na slici 2 vidimo logo Medunarodne koSarkaske federacije (FIBA-e, Fédération Internationale de
Basketball). FIBA je udruzenje nacionalnih organizacija koje upravljaju kosarkom u cijelom
svijetu. Izvorno poznata kao Fédération Internationale de Basketball Amateur (otuda FIBA), 1989.
je izbacila rije¢ amater iz naziva, ali zadrzala je akronim; "BA" sada predstavlja prva dva slova
kosarke. FIBA definira pravila koSarke, odreduje potrebnu opremu i pogodnosti, organizira
medunarodna natjecanja, regulira prijenos sportaSsa po drzavama i kontrolira imenovanje
medunarodnih sudaca. Danas su ¢lanice 213 nacionalnih saveza, organizirane od 1989. u pet zona:
Afrika, Amerika, Azija, Europa 1 Oceanija. FIBA-in koSarkaSki svjetski kup svjetski je turnir za
muske reprezentacije koji se odrzava svake Cetiri godine. Timovi se natjeCu za Naismith Trophy,

nazvan u Cast kosarkaskog kanadskog kreativca Jamesa Naismitha.*

3 https://en.wikipedia.org/wiki/FIBA

4 https://en.wikipedia.org/wiki/FIBA



https://en.wikipedia.org/wiki/FIBA
https://en.wikipedia.org/wiki/FIBA

slika 3. Drazen Petrovi¢ i Michael Jodan u povijesnom finalu kosarkaskog turnira na Olimpijskim Igrama u Barceloni

1992.godine’

Kosarka na Olimpijskim igrama u Barceloni 1992. godine ukljuc¢ivala je natjecanja u muskoj i
zenskoj konkurenciji. Na ovim Igrama po prvi puta je potpuno ukinuto pravilo amaterizma, te je
dozvoljen nastup koSarkaSima iz sjeverno-ameri¢ke profesionalne NBA lige. To je dovelo do
stvaranja iznimno jake momcadi SAD-a, koju su mediji prozvali Dream team (u prijevodu Momcad

iz snova). °

2. OSNIVANJE KOSARKASKOG SAVEZA OSJECKO-BARANJSKE ZUPANIJE
(KSOBZ)

5 https://www.pinterest.com/pin/432627107930422360/

6 https://hr.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%Alarka_na_Ol_1992.



https://hr.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%A1arka_na_OI_1992.
https://www.pinterest.com/pin/432627107930422360/

Kosarkaski savez Osjecko-baranjske Zupanije osnovan je sijeCnju 1998.godine u Osijeku. Cilj
Saveza je da na podru¢ju Zupanije doprinosi: planskom i organiziranom omasovljenju kosarkaskog
Sporta, planskom 1 organiziranom podizanju kvalitete koSarkaskog Sporta, planskom 1
organiziranom osposobljavanju 1 usavrSavanju stru¢nog kadra, razvijanju i poticanju Sportskih
aktivnosti 1 uvjeta za postizanje vrhunskih rezultata, poticanju aktivnosti djece i mladezi,

predstavljanju kosarkaSkog sporta drugim sportskim udrugama.’

KS:BZ

KOSARKASK] SAVEZ 0SIECKO-BARANISKE ZUPANIIE

slika 4 Logo Kosarkaskog saveza Osjetko-baranjske zupanije®

Savez je Clanica Zajednice sportskih udruga i Saveza Osjecko-baranjske zupanije 1 Hrvatskog

koSarkaskog saveza.

Djelatnosti kojima se bavi Kosarkaski savez Osje¢ko-baranjske zupanije, KSOBZ:
e uskladuje aktivnost svojih ¢lanica
e utvrduje politiku razvoja kosarkaskog sporta
e organiziranje i koordiniranje natjecanja u kosarkaskom sportu

o uskladuje programske aktivnosti koSarkaSkog sporta

7 https://ksobz.hr/project/ksobz

8 https://ksobz.hr/project/ksobz



https://ksobz.hr/project/ksobz
https://ksobz.hr/project/ksobz

¢ djeluje na promicanju stru¢nog rada i skrbi o osposobljavanju stru¢nih djelatnika

e ureduje sustav, te organizira i provodi natjecanja

e objedinjuje 1 prezentira ukupni program i javne potrebe koSarkaskog sporta pred nadleznim
sportskim udrugama

o skrbi o kategoriziranim sportasima i organizira obavljanje poslova i zadataka od zajednickog

interesa za koSarkaski sport’

KosSarkaski savez Osjecko-baranjske Zupanije organizacijski, strukturalno, kvalitativno 1
kvantitativno provodi politiku poslovanja u savezu s ciljem profiliranja klubova u vise lige OBZ i

Sire. Brine se o razvoju i1 djelatnostima unutar saveza.

Clanice Kogarkaskog saveza Osjecko-baranjske Zupanije su:
e koSarkaski klubovi (13)
e gradski savezi (2)
e Udruga koSarkaskih sudaca (1)
e Udruga kosarkaskih trenera (1)

Kosarkaski savez takoder ima zada¢u da u svom djelokrugu:

e utvrduje i ostvaruje politiku promicanja sporta na podrucju OsjeCko-baranjske zupanije

e uskladuje aktivnost svojih ¢lanica

e skrbi o namjeni 1 koriStenju sportskih objekata

9 https://ksobz.hr/project/ksobz



https://ksobz.hr/project/ksobz

¢ sudjeluje u unapredenju stru¢nog rada i skrbi o osposobljavanju stru¢nih djelatnika

e sudjeluje u ostvarivanju programa i politike razvoja koSarkaSkog sporta na podrucju

Osjecko-baranjske Zupanije



3. KOSARKASKI KLUBOVI I SAVEZI U OSJECKO-BARANJSKOJ ZUPANIJI

U Osjecko-baranjskoj zupaniji djeluju sljedeci klubovi i savezi:

o Kosarkaski klub <<MURSA>>

Klub Osnovan Muski Zenski Liga

k.k. Mursa 1975.godine Zenski Al

e Kosarkaski klub <<OSIJEK 2006>>

Klub Osnovan Muski Zenski Liga
k.k. Osijek 2006. | 1996.godine  u | Muski A2
Osijeku

o KoSarkaski klub <<VRIJEDNOSNICE OSIJEK>>

Klub Osnovan Muski Zenski Liga
k.k.Vrijednosnice | 1980. godine u | Muski A2
Osijek Dardi

e Kosarkaski klub << BELISCE>>

Klub Osnovan Muski Zenski Liga

k.k. BeliS¢e 1974. u BeliS¢u | Muski A2iBl1

e Kosarkaski klub <<VALPOVO>>

Klub Osnovan Muski Zenski Liga
k.k. Valpovo 2002.godine  u | Muski B1
Valpovu

e Kogarkaski klub <<NASICE>>

Klub Osnovan Muski Zenski Liga
k.k. NaSice 1973.godine  u | Muski A2
NaSicama

e Kosarkaski klub <<bPAKOVO>>

| Klub | Osnovan | Muski

Zenski | Liga




k.k. bakovo 1974.godine  u | Muski B1
Dakovu
o Kosarkaski klub <<HRVATSKI SOKOL>>
Klub Osnovan Muski Zenski Liga
k.k.Hrvatski 1996.godine Muski A2
Sokol
o Kosarkaski klub <<AUGUST HARAMBASIC>>
Klub Osnovan Muski Zenski Liga
k.k.Donji 1998.godine  u | Muski B2
Miholjac Donjem
Miholjcu
e Kosarkaski klub <<OLIMP>>
Klub Osnovan Muski Zenski Liga
k.k. Olimp 2006.godine Muski B2
e Kosarkaski klub <<BELI MANASTIR>>
Klub Osnovan Muski Zenski Liga
k.k.Beli Manastir | 2006.godine u Muski B2
Belom Manastiru

e Skola kosarke <<SEDAM>> Dakovo, natje¢e se mladim dobnim skupinama

Klub Osnovan Muski Zenski Liga
k.k. "Sedam" 2003.godine u Muski B2
Pakovu

o Udruga kosarkagkih trenera OBZ — ¢lanica Udruge ko3arkagkih trenera hrvatske

Organizacija Osnovana Broj ¢lanova Clanica HKS-a
Udruga  koSarkaskih | 1994.godine u Porecu | 450 1998.godine
trenera OBZ

e Udruga kosarkaSkih sudaca grada Osijeka — ¢lanica Udruge kosarkaSkih sudaca hrvatske




Organizacija Osnovana Clanovi

Udruga 2011.godine Suci,opunomocenici
kosarkaskih 1 pomo¢ni suci
sudaca grada

Osijeka

o Kosarkaski savez grada Osijeka — ¢lanica KSOBZ-a i HKS-a

Cilj Clanica Osnovan
uskladuje aktivnosti svojih HKS-A I KSOBZ-a Osnovan u Osijeku
Clanica

4. AFIRMACIJA HRVATSKE KOSARKE - PROBLEMATIKA KVALITETE I
KVANTITETE U OSJECKO-BARANJSKOJ ZUPANILJI

Nakon brojnih uspjeha na svjetskoj razini i zauvijek zapisanih vrhunskih rezultata u Jugoslaviji,
Hrvatska kosarka je nedugo nakon osamostaljenja dozivjela osjetan pad. Zadnje veliko odlicje
Hrvatska je osvojila 1995.godine na Europskom prvenstvu u Ateni gdje je osvojila broncanu
medalju.

Razlog padu dugujemo nedovoljno stru¢nom kadru, slabim materijalnim uvjetima i organizacijskim
problemima. KoSarka u Slavoniji i Baranji takoder je osjetila pad u gotovo svim segmentima igre,
$to je posljedica stagnacije kosarke u Hrvatskoj u reprezentativnom pa i u klupskom smislu. Sto se
tice promoviranja koSarke medijskim putem, nedostatak medijske podrske je rezultirao nestankom
kosarke s televizijskih prijenosa.

Unato¢ naporima stru¢nih ljudi unutar Hrvatskog koSarkaskog saveza da se Hrvatska koSarka vrati
na novi put, koSarka ipak nije dozivjela tu razinu popularnosti kao prije 30 godina. Nije se pridavalo
previse paznje u rjeSavanju problematike u usmjeravanju, niti u odabiru stru¢nih ljudi koji bi podigli

kosarku "iz pepela".

Govore¢i o materijalnim uvjetima rada, bilo je potrebno rijesiti pitanja o izgradnji dvorana,
organiziranju termina, financijama te o potrebnim rekvizitima.

Dvorane, kao primarni problem za rad u koSarci, bile su nedostupne i bio ih je mali broj da bi se
organizirali treninzi ili utakmice. Vecina dvorana nije odgovarala terminima niti dimenzijama za
odrzavanje treninga, posebno za mlade dobne skupine jer su vecinom bili vecernji termini za

treninge.



Termini su takoder predstavljali problem u organiziranju treninga i utakmica jer su u istim
dvoranama bili organizirani treninzi u drugim sportovima, pa nije bilo jednostavno odrediti termin
odrZavanja treninga 1 utakmice.

Financije, uz nedostatak dvorana, predstavljale su vrlo veliki problem i za nedostatak rekvizita.
Nedostatak financija znaci 1 manja proracunska izdvajanja kao i izostanak interesa sponzora koji su
bitan faktor za koSarkaske klubove.

Rekviziti takoder predstavljaju problem zbog nedostatka financija. Lopte, sportska oprema
neadekvatna, pomo¢ni koSevi za vjezbanje s najmladim skupinama,tehni¢ka pomagala poput
semafora i uredaja za prikazivanje napada 24 sekunde su glavni rekviziti bez kojih se odrzati

utakmica ne moze,a predstavljaju problem zbog manjka istih.

Struéni rad je vrlo bitna stavka u vodenju kluba. Vrlo je jasno da u Hrvatskoj,najviSe u Osjecko-
baranjskoj Zzupaniji fali visoko kvalitetnih trenera, Skola za Skolovanje buducih trenera.
Nezainteresiranost za rad u sportskom klubu je takoder uzela maha, Sto se moze vidjeti kroz
profiliranje drugih sportskih momcadskih igara koje sve viSe zainteresiraju gradane,npr.rukomet,
nogomet i sli¢no.

Nedostatak mladih igraca je takoder pokazatelj loSih rezultata u koSarci. Nedostatkom mladih i
kvalitetnih igraca, smanjila se,odnosno izgubila kvaliteta koSarke na ovim prostorima. Postoji puno
faktora koji uzrokuju prestanak proizvodnje mladih igraca,kao Sto su nedostatak

financija,dvorana,termina za trening,nestru¢nost trenera te nezainteresiranost za rad.

Organizacijski problemi u kosarci u Osjecko-Baranjskoj Zupaniji predstavljaju najvece probleme iz
kojih proizlaze svi ostali. Nedostatak motivacije, nezainteresiranost sportasa, gubitak statusa u
medijima, manjak vrhunskih rezultata, sve je to utjecalo na pad popularnosti ovog sporta. Mladi
sportaSi odlaze u druge sportove i time osiguravaju visoke sportske rezultate u drugim sportovima.
Kod usmjeravanja djece u sport, klju¢nu ulogu ima trener, koji mora biti visoko strucan i kvalitetan
kod selekcioniranja djece. Problem je u tome Sto u Hrvatskoj nema visoko kvalitetnih 1 stru¢nih
trenera pa samim time pada rezultat. Trebalo bi prepoznati talente djece od predskolskog uzrasta i
usmjeravati ih odredene sportske grane i raditi s njima do njihovog maksimuma, bazirati se na
motoricke 1 funkcionalne sposobnosti te ih postepeno usavrSavati. Takoder je problem prevelika
usmjerenost prema seniorima, pa samim time djeca sportasi gube interes za treniranjem jer nema
motiviranosti, volje. Motiv i volja su presudni,odnosno klju¢ni elementi za ostvarivanje vrhunskih
sportskih rezultata. Veliki broj djece sportaSa kako odrasta, odlazi u druge sredine radi osobnog

napretka. Unatrag dvadesetak godina, nestru¢nost trenera, nedostatak dvorana, financijski problemi



1 dr., doveli su do prisiljenoga odlaska sportasa u druge gradove Hrvatske i Europe radi moguénosti
napredovanja i postizanja vrhunskih rezultata.

Sto se ti¢e nedostatka sudaca i ostalih organa u kosarci u Osje¢ko-baranjskoj Zupaniji, takoder
povlaci za sobom nezainteresiranost za rad u koSarci u Osjecko-baranjskoj Zupaniji, pa samim time

fali i veliki broj sudaca.

5. PRIJEDLOG UNAPRJEPENJA KOSARKE U OSJECKO-BARANJSKOJ
ZUPANILJI

Prijedlozi unaprjedenja koSarke:
e Izgradnja veceg broja adekvatnih dvorana za koSarku
e Vise raditi na motivaciji
e Prilagoditi rad s mladim dobnim skupinama, a ne samo sa seniorima
e Poboljsanje materijalnih uvjeta
¢ Bolja organizacija i edukacija u Skolstvu za trenere

e Omoguciti gradanstvu bavljenje koSarkom

Sto se ti¢e izgradnji dvorana za odrzavanje utakmica i treninge, potrebno je definirati prostor,
odnosno lokaciju za izgradnju dvorana. Dvorane moraju biti funkcionalne i dostupne Sirokom broju
ljudi te opremljene najsuvremenijom opremom koje zahtijeva svaka moderna dvorana, kao §to su
suvremeni koSevi 1 ploCe,uredaji za mjerenje vremena i rezultata. Nuzno je izgraditi Sto veci broj
dvorana u Osjecko-baranjskoj Zupaniji, posebno za koSarku zbog termina odrzavanja treninga i
utakmica koji se ¢esto poklapaju s drugim terminima u drugim sportskim granama. Dobar je primjer
izgradnja dvorana u inozemstvu, gdje Skole obiluju dvorana i Skolskim igralistima koja su
natkrivena u slucaju kise 1 sl. 1 gdje svaka dvorana posjeduje najsuvremenije opreme i rekvizite za
gotovo sve sportske igre.

Za svaki vrhunski rezultat, pra¢en napornim treninzima i odricanjima, jednu od najvaznijih uloga
ima motivacija koja uvelike pomaze sportasu da ostvari svoje najbolje rezultate u svim sportskim
igrama, pa tako 1 u kosSarci u kojoj je motivacija jedan od klju¢nih supstanci za postizanje vrhunskih
sportskih rezultata. Motivirati sportaSa nije uvijek lako, potrebno je veliko stru¢no znanje trenera
kako bi se motivirao sporta$. Unatrag tridesetak godina u Osijeku i1 ostatku Slavonije su bili
zapazeni vrlo dobri rezultati u svim rangovima natjecanja i u nacionalnim i drzavnim prvenstvima,
kad se izrazito cijenila koSarka §to je pokazatelj dobre motiviranosti sportasa i zelje za uspjehom, a

Sto je uzrok stru¢nost trenera, odabira struénog kadra i kvalitetnih 1 motiviranih igrac¢a. Danas je



problem §to mladi uzrasti nemaju toliku volju niti Zelju uéi u neku sportsku granu, posebno kosarku
jer se sve viSe odlucuju za druge sportske igre i u njima ostavljaju zapazene rezultate.

Vaznost rada s mladim dobnim skupinama je takoder jedan od osnovnih preduvjeta za postizanje
visokih sportskih rezultata u buduénosti. Rad s mladim dobnim skupinama zahtijeva veliku
stru¢nost u poslu jer o kvaliteti trenera, o njegovom pristupu sportasu ovisi kakvi ¢e biti rezultati.
No nije samo kvaliteta trenera u pitanju, ve¢ i organiziranje kosarkaskih kampova, skola kosarke,
adekvatni uvjeti za rad s djecom. Financijska mo¢ je, naZalost, ta koja je glavni razlog manjka
mladih sportasa i odustajanja u Osjecko-baranjskoj Zupaniji. Kao odgovor, stvaraju se skole koSarke
koje ¢e sustavno i1 kontinuiranim radom omogucavati djeci da se bave sportom koji vole te ih tako
usavrsavati i voditi ih u viSe rangove natjecanja,u seniorsku domenu.

Materijalna sredstva za rad u sportu, u kosarci, od velike su vaznosti za uspjesno vodenje kluba,
Kosarkaskog saveza Osjecko-baranjske Zupanije i1 ostalih sportskih grana. U Hrvatskoj, posebno
Osjecko-baranjskoj Zupaniji nedostaje sponzora koji bi financirali koSarkaske klubove i
reprezentaciju. KoSarka u velikom dijelu ovisi o financiranju, kako od strane drzave, tako od strane
sponzora. Opce poznata stvar je da se u Hrvatskoj ulaze u druge sportske igre, primjerice nogomet,
dok ostali sportovi nezasluzeno pate, poput koSarke, kojoj se na sve na¢ine pokusava vratiti stari
"sjaj".

Odabir kvalitetnog trenera ovisi o koli¢ini struke koju posjeduje, ali posto je OsjeCko-baranjska
Zupanija malo mjesto pa nema obrazovne ustanove za izobrazbu trenera, svim zainteresiranima bi
trebalo omoguciti Skolovanje na KinezioloSkom fakultetu u Zagrebu. Trebalo bi se viSe zalagati za
otvaranje obrazovne ustanove na podrucju Osjecko-baranjske zupanije tako da je mnogima koji suu
blizini omoguceno obrazovanje da ne moraju putovati daleko, i samim time predavati tjelesnu i
zdravstvenu kulturu 1 poducavati buduce koSarkaske trenere po cijeloj Osjecko-baranjskoj zupaniji.
Vrlo je vazno potaknuti gradanstvo na bavljenje sportom, ne samo zbog fizickog i1 psihickog
zdravlja, ve¢ 1 zbog osobnog zadovoljstva koje pruza. Kosarka je sport za sve, za ljude bilo koje
dobi i spola. Cinjenica je da vrlo veliki broj ljudi nije tjelesno aktivan, odnosno da se ne bavi
nikakvom tjelesnom aktivnos$c¢u $to je vrlo porazan podatak. Ono zbog ¢ega ljudi vole ovaj sport je
njena atraktivnost, koja mami ljude da se bave koSarkom i uZivaju u njoj jer izaziva zelju za

nadmetanjem i sudjelovanjem u igri.

6. KOSARKA KAO REKREACIJSKI SPORT

Osim u profesionalnom smislu, kosarka moze doprinijeti zdravlju i kao rekreacijski sport u



svrhu osobnog zadovoljstva, odrzavanja tjelesne kondicije i poboljSanja psiholoskih i kognitivnih
sposobnosti. Vrlo je vazno razvijati socijalne vjestine jer ¢ovjek je po prirodi socijalan, a koSarka
utjeCe na raspolozenje u druStvu i1 kroz emocije stvara dojam sreCe. KoSarka je jedan od
najpopularnijih sportova, koji se sve vise §iri 1 pristupacan je ljudima svih generacija i spola. Od
Amerike, gdje je i nastala, koSarka se popularizirala kroz cijeli svijet unijevsi u ljude natjecateljski
duh pa su se tako pocela odrzavati Svjetska i Europska prvenstva u koSarci i kao najatraktivnije i
najbitnije, koSarka je postala olimpijskim sportom. Na podruc¢ju Hrvatske, koSarka nije stekla neku
popularnost, posebno na podrucju Osjecko-baranjske Zupanije ponajviSe zbog nedostatka
materijalnih sredstava koji su prijeko potrebni za uopée bilo kaku organizaciju koSarkaSku.
Prvenstveno je potrebno izgraditi viSe sportskih (koSarkaskih) objekata, zatim organizirati uli¢ne
turnire (tri na tri), a za najmlade rekreativce bilo bi poZeljno uvesti elemente rukometa ili nekog
drugog sporta u koSarku te im dati Sto viSe slobode igre, odnosno organizirati ako je moguce
trening/igru na otvorenom. Na neki nacin sve krece od igre, od nekih osnovnih elemenata kretanja,
od najmladih do najstarijih dakako paze¢i da svaki element prilagodimo u odnosu na dob pojedinca.
Jednu od glavnih uloga vezano za organizaciju uli¢nog 1 klupskog koSarkaSkog turnira imaju 1
sponzori, koji financiraju klubove. Medutim, kako interes za koSarku pada, tako i1 sponzori sve
manje financiraju klubove,dresove i drugo. Kosarka mora biti nacin Zivljenja, tj.nacin na koji se
odnosimo prema njoj. Nekada je kosarka bila popularnija od nogometa, a danas je obrnuto §to je
posljedica brzine igre, strucnog kadra, strucnosti trenera, gubljenje termina rada te mali broj
dvorana za treniranje, uz naravno, manjak sponzora koji najvise daju za klub. Mislim da se problem
moze rijesiti, ali moramo krenuti od sebe prvo Zelimo li omoguciti mladima da nastave igrati
kosarku bilo u amaterskom ili u profesionalnom smislu. Klju¢no je poznavati osnove funkcioniranja
klubova ili koSarkaSkog kampa. Jo§ jedan vrlo zanimljiv pokusSaj privlatenja mladih koSarkasa
rekreativaca je otvaranje koSarkaSkog kampa koji je vrlo dobar na¢in promoviranja koSarkaskog
sporta, posebno u ljetno vrijeme kad se duz cijele Jadranske obale otvara mnostvo zabavnih i

sportskih sadrzaja prilagodenih ljudima razli¢itih moguénosti i sposobnosti.



Slika 5 Uli¢na kosarka 1*°

Na slici 5 vidimo uli¢nu koSarku. Uli¢na koSarka poznata i pod tudicom streetball je vrsta koSarke
koja se igra na vanjskim terenima ili grubo prevedeno na ulici. Veoma je sli¢na koSarci, a pravila su
svedena na minimum. Uli¢na koSarka je dio svakodnevice i razvija se paralelno s NBA kosSarkom.

Cak postoje i neki igrai koji su s ulice dospjeli u NBA.

U Hrvatskoj je streetball jo§ u povojima iako postoje mnoga natjecanja tijekom ljeta. Na prvim je

svjetskim prvenstvima Hrvatska postigla velike uspjehe.™

10 https://reidrolls.com/personal/streetball/

11 https://hr.wikipedia.org/wiki/Uli%C4%8Dna_ko%C5%Alarka
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slika 6 Uli¢na kosarka 2 — sportske igre mladih*?

Na slici 6 vidimo koSarkasko nadmetanje na sportskim igrama mladih. Plazma Sportske igre mladih
su najmasovnija sportska manifestacija u Europi koja pruza priliku djeci osnovnih i srednjih skola
da potpuno besplatno od sije¢nja do kolovoza sudjeluju u vrhunsko organiziranim natjecanjima u 10
sportova (Coca - Cola Cup, mali nogomet, Kinder turnir u kosarci, HEP turnir u rukometu, odbojka,
Hrvatska posta Cup u tenisu, stolni tenis, HPB odbojka na pijesku, Sah, granicar i atletika).

Plazma Sportske igre mladih ve¢ 23 godine organiziraju sportska natjecanja za djecu od 6 do 18

godina u kojima je do sad sudjelovalo 1.700,000 sudionika.®

12 http://igremladih.hr/

13 https://www.igremladih.hr/bs/o0-nama/o-sportskim-igrama-mladih
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Provedbu Programa javnih potreba u sportu Grada Zagreba, u dijelu koji se odnosi na poticanje
sportske rekreacije, realizira Zagrebacki savez sportske rekreacije ,,Sport za sve. Savez okuplja 17
Drustava sportske rekreacije s cijelog podru¢ja Grada Zagreba, zajedno realizira dvjestotinjak
programa sporta za sve, na 50 gradskih lokacija i ukljuuje 7000 ¢lanova i preko 20 tisuca
korisnika.

ZSSR ,,Sport za sve* zauzima stav da je sportska rekreacija nuzna suvremenom ¢ovjeku, posebice u
urbanim sredinama. Pokret ,,Sport za sve* je primarna drusStvena kategorija u osmisljavanju
stvaralackog nacina 1 stila Zivota, ocuvanju svekolikog zdravlja i primarne realizacije ljudske
potrebe za kretanjem, fizickom aktivno$¢u i igrom; te prema stupnju organiziranosti, bogatstvu
aktivnosti i broju obuhvacenog stanovniStva, danas mjerimo kulturno-civilizacijski doseg nekog
drustva ili neke sredine.

ZSSR ,,Sport za sve* se zalaze za povezivanje sustava zdravstva, mjesne samouprave t¢ SPORTA
ZA SVE i tjelesnog vjezbanja u uzem smislu, u zivotu Grada.*

1z sadrzaja ljetnog programa izdvajamo:

e Fitnes programi na otvorenom

e Fitnes programi u vodi

e Natjecanja u kosarci, odbojci, malom nogometu, tenisu, stolnom tenisu, badmintonu
¢ Funkcionalni trening, Aerobni mix. treninzi

e Vjezbe za postizanje i odrzavanje pravilnog drzanja tijela

o Korektivna gimnastika, pilates

e Aecrobic, zumba, dance fitnes

« Skola nordijskog hodanja i pjesacenja

o Skola boksa i kick boksa

¢ Vikendom na Medvednicu

e Zdravstvena mjerenja i savjetovaliSte Sporta za sve®

14 https://sportzasve-zagreb.hr/onama.php

15 https://sportzasve-zagreb.hr/vijest.php?id=106
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7. KOSARKASKA PRAVILA

Od zacetka koSarke do danas, pravila su se kroz povijest mijenjala, a trenutno u svijetu postoji
nekoliko skupina koSarkaskih pravila. Medunarodna pravila utemeljila je Federation International
de Basketball (FIBA). U Sjedinjenim Americkim Drzavama igra se po pravilima Nacionalne
koSarkaske udruge (NBA). Studentski dio populacije igra prema pravilima Nacionalne studentske
atletske udruge (NCAA). Srednje Skole takoder imaju posebna pravila. Za djecu vrijeme pravila

nizih koSeva, manjih lopti, manjih igraliSta.

Dimenzije terena i oznake:

e Duzina - 28 metara

e Sirina - 15 metara

e Linija slobodnog bacanja - 4.5 metara od ploce kosa

e Linija za 3 poena — 7.25 metara od sredine koSa

e Tri kruga na terenu — krug slobodnog bacanja na svakom kraju i centralni krug

¢ Granicne linije — bo¢na crta, ¢eona crta ispod koSa i ¢eona crta iza kosa

e Reket — podrucje koje tvore linija slobodnog bacanja, Celne crte ispod kosa i bo¢ne crte

reketa

Kvalitetna oprema igraca je vrlo bitna za sprjeavanje ozljeda uslijed naglih pokreta tijekom
utakmice. Pozeljno je da kosarkaska obuca bude visoka u gleznju radi naglih i brzih pokreta (nagle
promjene smjera kretanja, skokovi u obrani/napadu). Kratke hlacice 1 majice kratkih rukava i bez
rukava su pozeljne jer olakSavaju igranje, Stitnici za laktove i koljena te naocale za igranje nisu

potrebni ali mogu se koristiti svakako.

Kosarkagka lopta, ko$ i ploc¢a:

o Kosarkaske lopte su okrugle, u narancastoj boji, promjera 75 cm za muskarce, 72.5 za Zene
e Ploca je pravokutnog oblika, dimenzija 1.8 metara duzine i 1.05 metara Sirine s manjim
pravokutnikom u centru ploce dimenzija 60 cm duzine i 45 cm Sirine
e Obruc je promjera 45 cm na visini 305 cm od poda
Poentiranje:
e 3 poena— van linije za tri poena - 'trica’'
e 2 poena — unutar linije za tri poena

e 1 bod iznosi slobodno bacanje



slika 7 Kosarkaski teren i dimenzije 1

DuZina igre:
e 4 Cetvrtine po 12 minuta
e 2 puta 20 minuta

e 4 Cetvrtine po 8 minuta

16 https://hr.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%Alarka
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Osobne pogreske:

dosuduju se u svrhu da se momcadi ne dozvoli da ostvari prednost putem grubog faula.

Osobne pogreske nose odredene kazne. Kada napravite pet osobnih pogreSaka, slijedi
diskvalifikacija iz igre. Kada se faulira protivnik tijekom Sutiranja, protivnik ima pravo na dva
slobodna bacanja, a kada se faulira u drugim situacijama, dodjeljuje m use lopta sa strane. Kada
momcad napravi viSe od odredene koli¢ine faula u Cetvrtini ili poluvremenu, protivni¢ka momcad

dobiva bonus slobodnih bacanja radi faula koji se nisu dogodili za vrijeme Sutiranja.



5.sekundi_do ubacivanja lopte natrag u teren — neuspjeh da se uhvati lopta unutar 5 sekundi od

ubacenog kosa ili trena kada sudac dosudi igracu vracanje lopte natrag u teren.

8 sekundi u straznjem dijelu terena — kada igracu treba 8 sekundi da loptu prebaci preko polovice

terena.

3 sekunde u reketu — kada se igra¢ zadrZi u podrucju slobodnog bacanja 3 ili viSe sekundi bez toga

da ¢lan njegove momcadi Sutira.
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slika 8 Kosarkaski teren I dimenzije 2"

8. KOSARKA ZA OSOBE S INVALIDITETOM

Kosarka za osobe s invaliditetom je na zadnjim Olimpijskim igrama u Brazilu bila jedan od
najgledanijih sportova. Vrlo je atraktivna, ali je i jako zahtjevan sport. Treninzi su naporni i nakon
njih ostaju veliki Zuljevi pa veliki broj invalida vrlo brzo odustane od tog sporta. Ipak, dobrobiti tog

sporta su ogromne. | fizicke i psihicke, a pogotovo za invalide jer sport spasava od samoce. Osobe s

invaliditetom se lakSe integriraju u druStvo i imaju cilj u zivotu. Sport je vrlo slican redovnoj

kosarci.
Veliki problem ovog sporta je cijena kolica. Nova kostaju izmedu 15.000,00 i 60.000,00 kuna. Ona

jeftinija se jako lako potrgaju pa nisu isplativa. Klubovi ih mogu nabaviti jedino uz pomo¢ sponzora

ili nekog sportskog saveza.

17 https://www.kazovision.com/sports/rules/basketball/?lang=eng
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IWWBF

Slika 9 Logo IWBF-a*

Ovaj sport se poceo igrati u Hrvatskoj od sedamdesetih godina proslog stoljeca. Liga se pocinje
igrati od 2005. godine. HSKUK je osnovan 2007. godine. Trenutno postoji osam klubova u ligi i
oni, osim §to igraju u Hrvatskoj ligi, igraju u Kupu Hrvatske, u tri lige u Europi 1 u Medunarodnoj
ligi ( NLB ) gdje se natjecu klubovi iz Hrvatske, Slovenije, Srbije, Bosne 1 Hercegovine, Austrije 1
Italije.

Kup Hrvatske se Cesto igra u gradovima koji nemaju svoj klub u nadi da ¢e utakmice animirati

invalide i potaknuti ih na osnivanje kluba.

18 https://iwbf.org/
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Slika 10 KoS$arka u invalidskim kolicima 1*

U Slavoniji klub koSarke u kolicima jo§ nije osnovan, a u toj Zupaniji ima puno invalidnih osoba

domovinskog rata tako da bi bilo vrlo pozeljno da se KKI klub osnuje.

19 https://www.flickr.com/photos/ben_smith uk/7913677308/
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Slika 11 KoS$arka u invalidskim kolicima 2%

Sport je vazan za sve, a osobito za osobe s invaliditetom jer je prijeko potreban za odrzavanje
psihofiziCkog stanja, jer kako znamo ve¢, osobe s invaliditetom su slabijeg fizickog stanja od osoba
koje nemaju invaliditet. Uklju¢ivanjem u sport osoba aktivno preuzima Zivot u svoje ruke, postaje
odgovorna prema sebi i lakSe savladava Zivotne prepreke. Sport rjeSava probleme samoce, druzenja
1 jaca samoposStovanje i samopouzdanje te vraca vjeru u sebe te svoje vjestine i sposobnosti.

Kosarkaski sport je otvoren, prihvacamo velik broj osoba s invaliditetom jer prakti¢ki svi mogu
igrati i time Zelimo potaknuti na uklju¢ivanje u sport kao primarni cilj. Takoder nam je od velike
vaznosti da upoznamo 1 osvijestimo Sto vec¢i dio javnosti o problematici koju osobe s invaliditetom

Zive.

20 http://hskuk.hr/o-nama/
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Slika 12 Sportska invalidska kolica za kosarku

U Hrvatskoj se tek dva posto osoba s invaliditetom bavi nekom vrstom sporta,u svrhu rekreacije ili
profesionalno (Sto je vrlo mal postotak). Organizatori posebno pozivaju osobe s invaliditetom da se

pridruze dogadanju i ukljuce u neki od klubova kako bi si povecali kvalitetu zivota.

Kosarka u invalidskim kolicima ukljucena je u program Paraolimpijskih igara. Svjetsko prvenstvo u
kosarci u invalidskim kolicima igra se dvije godine nakon svake Paraolimpijske igre. Najvece
natjecanje u koSarci na invalidskim kolicima dolazi iz Kanade, Australije, Sjedinjenih Drzava,

Velike Britanije, Nizozemske i Japana.

21 http://hskuk.hr/
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Slika 13 Zenski kogarkaski tim?

Zabluda je da koSarkaSi u invalidskim kolicima stolicu koriste za svakodnevnu pokretljivost. U
stvari, mnogi sportaSi koSarkasa u invalidskim kolicima nakon utakmice ustaju sa stolca i Setaju
okolo. Te osobe mozda neée imati vidljivu invalidnost, ali medicinski stru¢njak smatra da imaju
trajni invaliditet koji ih onemogucuje da igraju natjecateljsku kosarku. Na primjer, osoba koja se

podvrgla rekonstruktivnoj operaciji koljena spada u ovu kategoriju.

9. ZAKLJUCAK

22 https://australia.basketball/blog/2014/06/25/gliders-face-canada-iwbf-world-cships-quarter-finals/
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Kosarka je dozivjela apsolutni krah na razini drzave, pa tako i Osjecko-baranjske Zupanije, jer je
kriza uzela maha 1 prekinula dugogodisnje uspjesno djelovanje klubova i reprezentacije na visokom
nivou. Osjetila se potreba za urgiranjem da se koSarkaski sport vrati na stare staze, no potraga nije
dala nekakav rezultat. Kljucni su problemi materijalna sredstva, financiranje u sportu, manjak
dvorana za treniranje i odrzavanje utakmica, nedostatak rekvizita. Puno se viSe paZnje pridodaje
seniorima, pa tako se zapusta rad s mladim sportas§ima. Nazalost, politika klubova u Hrvatskoj je
takva da se ne gleda dugoro¢no u unaprjedenje i poboljSanje strukture i organizacije u klubovima 1
reprezentaciji. NaSi vrhunski selekcionirani sportasi ¢im prijedu u seniore, mahom odlaze u
razvijenije zemlje kako bi napredovali.
Jasan je pokazatelj da vodecu ulogu u sportu u Hrvatskoj ima nogomet u koji se najvise ulaze i koji
je iznad svih sportova u svim pogledima. Cinjenica je da se nogomet najvise i prati i to je jedan vrlo
zalostan podatak da se sve vrti oko samo jedne stvari, jednog sporta, dok se u ostale ne ulaze gotovo
nista ili premalo da opstanu. U Hrvatskoj djeluje vrlo mali broj skolovanih trenera, $to zbog manjeg
broja obrazovnih ustanova, §to zbog vecih financijskih primanja u inozemstvu. Stru¢nost u radu u
poslu trenera je takoder jako bitna za uspjeh kluba, Sto zbog kvalitetnog trenera,Sto zbog stru¢nog
kadra, sportskih lijenika za sanaciju ozljeda i ostalih pomo¢nih suradnika.
Postoje brojni nacini da se vrati zainteresiranost gradana za koSarku:

e izgradnja velikog broja koSarkaskih igraliSta (polivalentnih) na otvorenom i zatvorenom

e izgraditi viSe stru¢nih ustanova za Skolovanje trenera

¢ ulaganje u cjelovitu strukturu organizacije koSarkaskog sporta na najvisoj razini

e omoguciti svima bavljenje koSarkom bez obzira na dob i spol

e raditi na motivaciji sportaSa/rekreativca

e organiziranje koSarkaskih "vikend" turnira (streetball) koji bi privukli masu ljudi

Realiziranjem gore navedenih nacina bi koSarka u Hrvatskoj, pa tako i u cijeloj Osjecko-baranjskoj
zupaniji bila popularnija i masovnija, te pristupacnija Sirokom broju ljudi i gotovo je

sigurno da bi selekcioniranje sportaSa dalo rezultata na najvis§im rangovima natjecanja.
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