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NARODNI PLESOVI DRAGANICKOG KRAJA U NASTAVI TJELESNE I
ZDRAVSTVENE KULTURE

Sazetak

Svaki narod posjeduje bogatu kulturnu bastinu koju treba njegovati, prenositi s ,,koljena na
koljeno“, razvijati i prikazivati. Jedna od najznacajnijih folklornih umjetnosti su narodni
plesovi i pjesme. Narodne plesove najcesce plesu odrasli, a djeca zbog znatizelje, oponasajuci
odrasle, stvaraju vlastite obrasce djecjeg plesa. Djecjim folklorom su obuhvaceni narodni
plesovi i pjesme, razne tradicijske igre, brojalice i rugalice. Brojnim je istrazivanjima iz
podrucja plesa utvrdeno kako ples utjece na razvoj antropoloskih karakteristika: morfoloskih,
motorickih i funkcionalnih te su plesne strukture sastavni dio plana i programa Tjelesne i
zdravstvene kulture na svim razinama obrazovanja. Djecja folklorna literatura veoma je
oskudna te ju je potrebno obogatiti izradom prirucnika i organizacijom raznih seminara i
radionica na kojima ce voditelji folklora, ali i nastavnici Tjelesne i zdravstvene kulture
produbiti svoja znanja iz poznavanja djecjeg folklora raznih hrvatskih krajeva. Draganicki
narodni plesovi, metodicki obradeni i sustavno opisani pomoci ¢e nastavnicima Tjelesne i

zdravstvene kulture jednostavnu primjenu u nastavi.

Kljucne rijeci: folklor, ples, tradicija, djecji plesovi, Dragani¢



NATIONAL DANCES OF DRAGANIC REGION IN THEACHING OF PHYSICAL
EDUCATION

Summary

Every nation has a rich cultural heritage that needs to be nurtured, passed on from generation
to generation, developed and displayed. One of the most significant folk arts are folk dances
and songs. Folk dances are most often danced by adults and children, which dance them out of
curiosity, to imitate adults and create their own patterns of children's dance. Children's folklore
includes folk dances and songs, various traditional games, numbers and mocking songs.
Numerous studies in the field of dance have found that dance influences the development of
anthropological characteristics: morphological, motor and functional, and that dance
structures are an integral part of the curriculum of Physical and Health Culture at all
educational levels. Children's folklore literature is very scarce and needs to be enriched by the
development of manuals and the organization of various seminars and workshops at which
leaders of folklore, as well as teachers of physical and health culture, will deepen their
knowledge of children's folklore in various Croatian regions. Draganic folk dances,
methodically elaborated and systematically described, will help teachers of Physical and

Health Education to easily apply it in everyday teaching.

Keywords: folklore, dance, tradition, children's dances, Draganic¢
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1. UVOD

“Da bi razumio kulturu, proucavaj ples.

Da bi razumio ples, proucavaj ljude.’

(Chuck Davis, plesac, koreograf, ucitelj, 1994.)

Ples je praizvor umjetnosti kojim sva ljudska bica i zivotinje izrazavaju svoje osjecaje,
raspolozenje te ostvaruju medusobne odnose plesnim pokretima. Plesanje u paru, u kolu, ljude

medusobno spaja, izjednacuje, veze te ih neprimjetno odgaja kao plesace.

Folklor (engl. rije¢; folk — narod, puk + lore — predaja, tradicija) naziv je koji obuhvaca vise
dijelova, od narodnih obicaja, narodne nosnje, plesova, pjesme, starih rijeci te svega §to se
neko¢ izvodilo i njegovalo. (Klai¢ 1974: 416) Moze se primijetiti obnova folklora u radu KUD-
ova 1 folklornih ansambala. Djeca pod utjecajem roditelja, skole, crkve, kulturno-umjetnickih
drustava pocinju upoznavati kulturu svojeg naroda kao promatraci, a kasnije i kao sudionici.
Tradicija se pribliZzuje raznim pripovijedanjima starijih ljudi u Skoli, kod kuce, na radionicama,
seminarima i slicno. Najve¢i je dio folklornog izricaja ples. Igrajuci se djeci je najlakse pribliziti
vaznost pokreta kojim razvijaju koordinaciju, mastovitost, socijalizaciju, plesni i glazbeni
potencijal. U osnovnoj skoli ucenici se susrecu na raznim predmetima s kulturom vlastitog

naroda koja ukljucuje obicaje, narodnu nosnju, ples, pjesmu itd.

»Intenzivnim plesnim pokretima utjece se na funkcionalne sposobnosti (Hoffman, S. i sur.
1999.) te na neke motori¢ke sposobnosti u zavisnosti od vrste plesa. U nastavi Tjelesne i
zdrastvene kulture treba koristiti plesove raznih intenziteta. U uvodnom dijelu sata to ¢e biti
plesovi laganog i1 umjerenog intenziteta, s dosta elemenata prirodnih oblika kretanja. U
pripremnom dijelu treba odabrati plesove s raznovrsnim motori¢kim zadacima. Za glavni dio
sata biraju se plesovi s velikim intenzitetom i raznovrsnim kretnim strukturama (Wigaeus, E.
1980). Zavrsnom dijelu sata pripadaju plesovi koji ¢e sniziti krivulju opterecenja, a to su plesovi
tipa hodanja (Setana kola) — relaksirajuci plesovi. Plesovi imaju pozitivan utjecaj na kontrolu

1

tjelesne tezine (Pigeon, P. 1 sur. 1997).

! http://ples kifsthr/wp-content/uploads/2014/12/REALIZACIJA-NOTNIH-VRIJEDNOSTI-PRIMJENA-PLESA-NARODNI-PLESOVI-O-
SCENSKOJ-PRIMJENI-FOKIL. ORA-PLESNI-RITMOVI-I-OPIS-PLESOVA.pdf
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U planu i programu osnovne Skole propisani su plesovi zavicajnog kraja koji se izvode na satu
Tjelesne 1 zdravstvene kulture. U viSim razredima to su najéesce plesovi koji su nastavnicima

poznati te jednostavniji za provodenje.

U skolama su uglavnom zaposleni ucitelji 1 nastavnici koji nisu iz mjesta Skole u kojoj rade te
im je zbog nedostatka i vrlo oskudne literature tog podrucja tesko prakticno primijeniti
zavi€ajne plesove. Uz ve¢ postojecu metodiku folklora nastavnici se trebaju dodatno educirati
da bi prosirili znanja plesova tipi¢nih za kraj u kojem rade, s posebnim naglaskom na djecje
plesove kojima se u redovitom planu i programu nastave iz predmeta Ples ne stigne posvetiti
paznja. Djecu je u skladu s metodickim principima potrebno najprije poducavati plesove svoga
kraja, lokalne sredine, a zatim i okolnih krajeva i na kraju razli¢itih dijelova Hrvatske. Njima
je zanimljivije proucavati svoju kulturnu bastinu i obicaje koje imaju kod kuce slusajuéi svoje

bake i djedove.

Cilj je opisati draganicke plesove nastavnicima Tjelesne i1 zdravstvene kulture 1 sukladno
metodickim principima od jednostavnijih prema slozenijima predloziti njihovo provodenje od
5. do 8. razreda osnovne $kole. Primjer primjene draganickih plesova moze posluziti kao temelj
primjene, prezentacije i uvodenja djecjeg folklora i ostalih krajeva Hrvatske u plan i program
Tjelesne i zdravstvene kulture. Primjena djecjeg folklora vlastitog kraja kod ucenika bi
osvijestila bogatstvo i raznolikost plesnog izricaja svoga kraja, blize i dalje okolice vlastite

domovine.



2. PLES

2.1. Povijest plesa

U povijesti umjetnosti ples se smatra jednom od najstarijih umjetnosti koja je u vrijeme

paleolitika prikazana pec¢inskim crteZima raznim scenama plesnih figura.

»Plesu i zivotinje, ali samo covjek je u stanju oblikovati ritam i pokret u svjesnu umjetnicku

formu.* (Ivan€an 1971: 9).

Ritam je osnovni element plesa, a nalazi se u svakom ¢ovjeku i odreduje njegov zivot. Svaki
¢ovjek ima svoj ,.ritam Zivota“, od hodanja u ritmu do kucanja srca. Covjeku je nezamislivo
kretati se drugacije nego ritmicki, a pojedini se drustveni radovi, igre i pokreti ne mogu zamisliti
bez odredenog ritma. Zato je moguce zakljuciti da je ples uskladeno gibanje tijela u prostoru i

da se njime izrazava kreativnost.

Povijest plesa srednjeg vijeka obiluje zapisima raznih obicaja, obreda, borbenih i ratnickih
plesova, plesova Zalosti, pokladnih plesove itd. Obredni plesovi svrstani su u najstarije plesno
nasljede kojima su se ljudi poistovjec¢ivali ili povezivali s nadnaravnim bozanstvima i
pojavama. Izvodili su se na mjestima poput raskrizja, polja, na proplancima, uz potoke, slapove,
u Sumama, ... U posebnim prigodama tijekom godine, na Bozi¢, Jurjevo, Ivanje i druge, izvodili
su se plesovi prigodni za to doba godine. Plesovi toga vremena bili su iznimno zanimljivi te ih

je velik broj zapisan i sacuvan od zaborava.

2.2. Ples u Hrvatskoj

Na razvitak plesa u Hrvatskoj utjecale su Ceste migracije stanovnistva od 15. do 20. stoljeca.
Pojedinci ili grupe ljudi sa sobom su ,,donijeli* razli¢ita materijalna i nematerijalna dobra te su
se zbog toga pojedini narodni plesovi iz jednog kraja udomacdili i postali dio plesne tradicije u
drugih krajeva u kojima su se plesno, glazbeno i stilski oblikovali te postali dio tradicijske
bastine. MijeSanjem kultura i otkrivanjem novog svijeta plesovi drugih naroda postajali su dio

tradicije poput valcera, ¢ardasa, polke, raspe, ....

Tijekom 18. i 19. stolje¢a u gradskim sredinama ples je bio dio druStvenog Zivota. U raznim
plesnim Skolama poducavali su se razliciti plesovi koji su se plesali u dvoranama ili gradskim

salonima (kvadril, cotillon, menuet, valcer, polka, contradance). Pod utjecajem Ljudevita Gaja
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1 ostalih predstavnika hrvatskog nacionalnog preporoda, Marko Bogunovi¢ stvorio je prve
hrvatske salonske plesove. Jedan od poznatijih plesova toga doba je Salonsko kolo koje je je
kasnije preimenovano u Hrvatsko salonsko kolo, a kojega je Goran Knezevi¢ rekonstruirao
prema zapisu Franje Kuhaca i Pietra Corronellija te ga priredio za scenu koju su ¢lanovi ZFA-

a dr. I. Ivanc¢ana izveli 2000. godine u HNK — Zagreb.

2.3. Ples u osnovnim $kolama

»Plesne strukture, kao sastavni dio tjelesne i zdravstvene kulture, imaju znacajan udio u
pretvorbi vaznih antropoloskih obiljezja (Findak i sur., 1990), a najvise na razvoj motorickih
sposobnosti (Ross 1 Butterfield, 1989). Uzevsi u obzir Cinjenicu da dijete mlade Skolske dobi
ima snaznu potrebu za igrom i pjesmom te da se glazbene sposobnosti razvijaju usporedno s
motori¢kim sposobnostima, primjena igre i pjesme kroz ples pridonosi ostvarenju ciljeva

nastave tjelesne 1 zdravstvene kulture (Srhoj 1 Mileti¢, 2000., prema Trajkovski 2015.).*

Plesnim figurama nastoji se razvijati kod ucenika pravilno drzanje tijela, orijentacija u prostoru,
osjecaj za ritam te kreativnost u pokretu i plesnom stvaralaStvu. Bioticki oblici kretanja poput

hodanja, tr¢anja, razli¢itih poskoka i skokova te jednostavnih gibanja, sastavni su dio plesa.

U 8koli se uce osnove drustvenih plesova i narodni ples. Sadrzaji su rasporedeni tako da postuju
nacelo postupnosti, sustavnosti i primjerenosti (Sumanovié¢ i sur., 2005.). Plesni se sadrZaji
mogu uvrstiti u svaki nastavni sat Tjelesne i1 zdravstvene kulture te tako pridonijeti poboljSanju
cjelokupne motorike i koordinacije pokreta, jaCanju muskulature tijela, podizanju razine
motivacije za rad, ucenju novih sadrZaja te razvoju ritma, osje¢aja za glazbu i plesno
stvaralaStvo. ,,Usvojenost nastavnih tema iz nastavne cjeline Ritmicke i plesne strukture
omogucit ¢e uéenicima iskazivanje estetske komponente za vrijeme tjelesnoga vjeZbanja.*?
Narodna glazba i ples sastavni su dio predmeta Glazbene kulture. Narodna glazba i ples sastavni
su dio 1 predmeta Glazbena kultura te je realizacijom narodnih plesova na nastavi Tjelesne i
zdravstvene kulture moguce ostvariti medupredmetnu povezanost kojoj tezi suvremena

hrvatska Skola.

2 https://www.azoo.hr/images/AZOO/Ravnatelji/RM/Nastavni_plan_i_program_za_osnovnu_skolu_-
_MZOS_2006_.pdf
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3. FOLKLOR I NARODNI PLES

Folklor je naziv za razli¢ite dijelove tradicije kojeg najc¢esce €ini razni oblici knjiZevnosti,
narodni plesovi i pjesme, dramska i likovna umjetnost i drugi. Izraz folklor prvi je put
upotrijebio William Thoms 1846. godine u engleskom ¢asopisu The Athenaeum, misle¢i na

narodno znanje. 3
Folkloristika je znanost koja proucava pojam folklora, a datira iz predromantizma i romantizma.

Folklor omoguc¢ava slobodu svim voditeljima i predava¢ima da na svoj nacin interpretiraju
vlastitu sliku te umjetnosti. Kako bi se prikazale sve vrijednosti folklora, nastale su smotre iz
razli¢itih podrucja koje za cilj imaju oCuvanje i1 rekonstrukciju kulturne bastine. Na njima
strucnjaci mogu usporediti razne adaptacije i rekonstrukcije koje su nastale djelovanjem
covjeka. Folklor je interdisciplinarno podrucje koji je povezan s viSe disciplina, poput
prikupljanja, obrade, oCuvanja materijalnih 1 nematerijalnih dobara. Pjesma u narodu pratila je

zivot Covjeka te je na taj na¢in osmisljena 1 zapisana.

socioloSka 1 estetska potreba covjeka koji je oblikovan kolektivnom svijeS¢u ljudi odredenog
podrucja. Narodni ples se razvija kroz individualni pristup do grupnog umjetnickog izrazavanja
razli¢itim plesnim pokretima. Odreden je strukturom, stilom i kontekstom izvodenja. Sve te
komponente su medusobno povezane i nadopunjuju jedna drugu stvarajudi tipican plesni izricaj

pojedinog kraja.

3.1. Primjena narodnog plesa*

»Primjena narodnih plesova s djecom 1 mladima u urbanim sredinama predstavlja
interdisciplinarnu i viSeslojnu djelatnost u kojoj se prozimaju etnoloske (ples, glazba, pjesma,
narodna nosnja), drustvene, pedagoske i scenske spoznaje. Postoje razliCite razine i ciljevi
uvjezbavanja narodnih plesova. Narodni plesovi mogu se uvjezbavati radi rekreacije i zabave,

ucenja u pedagoskim ustanovama i scenskog izvodenja.* (Knezevi¢ 2005: 17)

3 http://www.hrvatskifolklor.net/php/stojetofolklor.php

4 Informacije i podjela principa u€enja preuzeti iz Knezevi¢, G. 2005. Srebrna kola zlaten kotac. Ethno d.o.o. Zagreb.
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Kod uvjezbavanja narodnog plesa trebalo bi se poStivati pravilo postupnosti. Od upoznavanja s

plesom, uvjezbavanja koraka do grupnog ili individualnog izrazavanja.

Izbor primjerenih narodnih plesova
Plesovi se biraju prema plesnom predznanju 1 dobi odredene grupe djece 1 mladih. Djeca mlade
Skolske dobi uvjezbavat ¢e plesove kroz igru i glumu. Treba ih poticati na individualnu kreaciju

te upoznavanje s jednostavnijim plesnim strukturama.

Postupnost u uvjezbavanju koraka

Postupnost u uvjezbavanju koraka odnosi se, osim na savladavanje jednostavnijih pa prema
slozenijem koracima pojedinog podneblja, i na upoznavanje narodnog plesa usmenim
izlaganjem s karakteristikama plesa (stil, podrucje, plesne formacije) te sa zanimljivim
segmentima tradicijskog zivota (narodna nosSnja, obicaji, narjecje i drugo). Kroz razne slike,
snimke, predstave ili koncerte takoder mozemo djeci pribliziti kontekst narodnog plesa. Nakon
upoznavanja treba razviti osjecaj ritma raznim vjezbama (pljeskanje, udaranje nogama o pod).
Plesne korake mozemo uvjezbavati u dijelovima te ih kasnije povezati u cjelinu, odnosno
primjenom analiticke pa potom sintetiCke metode uc¢enja motorickih zadataka.. Treba posvetiti

paznju drzanju tijela 1 koordinaciji pokreta.

Tjelesna priprema

Potrebno je pripremiti tijelo adekvatnim op¢im pripremnim kretnjama za napore koji pred njih
postavljaju plesni sadrzaji koji ¢e se obradivati. To znai osobitu pozornost posvetiti
zagrijavanju nogu i leda jer narodni plesovi najvise opterecuju misic¢e tih topoloskih regija.
Zagrijavanje tijela treba biti postepeno, od hodanja do tr¢anja, a kasnije poskocima te
skokovima. Nakon §to je tijelo zagrijano, laganim razgibavanjem dijelova tijela, od nogu prema

glave, najvise paznje treba usmjeriti na one dijelove tijela koji ¢e se najvise opterecivati u plesu.

Koordinacija pokreta

Potrebno je osvijestiti tijelo, uskladiti pokrete tijela, u prostoru i vremenu raznim vjezbama za
koordinaciju pokreta ruku i nogu koje Cesto u jednom plesu izvode pokrete u razli¢itim
smjerovima i tempu. Vazno je hodanje u raznim smjerovima, dodavanje pokreta ruku te

postepeno dodavanje slozenijih pokreta.
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SnalaZenje u prostoru

Ples se odvija u nekom plesnom prostoru unutar kojeg ucenici izvode razne pokrete i kretanja
tijekom plesa. Kako bi se najlakse organiziralo kretanje, potrebno je s u¢enicima uvjezbavati
razne prostorne formacije — krug, vrste, polukrug, zmijoliko kretanje i dr. Te figure najbolje je

izvoditi u ritmu glazbene pratnje dodaju¢i razne zadatke koje ¢e njima zadatak uciniti

Medusobno drzanje plesaca

Pravilno drzanje i medusobna suradnja izmedu ucenika u plesu vazan je dio. Treba im to¢no
definirati medusobno drzanje — hvat, polozaj ramena, dlanova, laktova, prstiju i slicno. Uc¢enici
se u plesu mogu drzati u donjem ,,V* hvatu jer je to i najjednostavnije za njihovu dob, izrazito
dok se uci pokret. Kada se kolo krece u smjeru kazaljke na satu ucenici dlan lijeve ruke okrenu
prema sredistu, a dlan desne prema van. Ruke moraju biti zategnute kako bi udaljenost plesaca
bila jednolika. Ples u paru zahtjeva medusobnu suradnju. Kada se par vrti, a centar vrtnje je
izmedu njih, potrebno je dobrim drzanjem postignuti kvalitetan okret, pridrzavajuc¢i jedno
drugo. Postoje razni hvatovi svakog kraja koji su jedinstveni te ih treba ispravno primjenjivati

u narodnom plesu.

Narodni ples i vokalna interpretacija

Narodni ples poznat je po pjesmi koja prati korak plesa. Cesto se primjenjuju istovremeno. Ako
se istovremeno pjeva i pleSe, ucenicima je otezano izvodenje. Ucenicima je najbolje pjesmu
izvoditi u jednostavnijim i sporijim plesovima jer u njima vise pozornosti mogu usmjeriti na
rijei, a manje na korake. Ukoliko ucenici nisu dobro pripremljeni, teSko ¢e kontrolirati
glasnocu i ton pjesme te ¢e tesko izgovarati rijeci ili ostati bez ,,daha®. Pjesmu moraju izvoditi
u tempu plesa te ju pjevati u primjerenom tonalitetu. Prilikom izvodenja folklorne pjesme,
ucenike je pozeljno upoznati s dijalektom kraja iz kojeg potjece jer su tada dozivljaj i kvaliteta

prisutniji.

Narodni ples na sceni

,»Od 1930-ih pa do danas razvija se jedinstven i prepoznatljiv ,hrvatski pristup* u izboru i
nacinu oblikovanja i stvaranja folklorne kompozicije za scenu. Nastoji se prikazati $to
autenti¢nija folklorna grada (ples, pjesmu, narodnu no$nju, glazbu i obicaje), a istovremeno 1
stvoriti kvalitetno scensko djelo te doseci Sto vjerniju interpretaciju izvodaca.* (KneZevi¢

2005:40)
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Ucenici koji izvode ples, obu€eni u narodnu no$nju tog kraja, prikazuju kvalitetan scenski
prikaz. Takav prikaz obuhvaca uvjezbanost 1 interpretaciju plesa, uskladenost plesaca, pjevaca
1 glazbene pratnje, vjestinu noSenja narodne nosnje kao i individualnu i grupnu uzivljenost u

prikaz.

3.2. Plesna podneblja (zone) 3

Raznovrsnost plesova i pjesama hrvatskog folklora na zavidnoj je razini. Relativno malo
geografsko podrugje krasi iznimno folklorno bogatstvo. S obzirom na ¢¢plesne karakteristike i
stilska obiljezja Hrvatska je podijeljena u Cetiri etnokoreoloSka podrucja: alpsko, panonsko,

dinarsko 1 jadransko plesno podneblje.

Primjecuje se velika raznolikost u plesovima i pjesmama te obi¢ajima. Svako podrucje mozemo
razvrstati po regijama Hrvatske ovisno o zemljopisnom polozaju, klimi ili prirodnom
okruzenju. Na prvi pogled 1 bez posebnog poznavanja hrvatskog folklora primjecuje se plesna
1 glazbena razlika, od ,,zlatnog*“ bogatstva narodnih nos$nji, velikih raspjevanih i rasplesanih
kola panonske nizine, ,,teSkih i grmovitih“ dinarskih kola, veselih i dinami¢nih vertikalnih
titraja ,,drmeSa* srediSnje Hrvatske s brzim okretima do elegantnih i sitnih pokreta raznolikih

plesova blizu Jadranskog mora.

3 Informacije i podjela zona preuzeta iz Ivancan, 1. 1971. Folklor i scena, prirucnik za rukovodioce folklornih skupina. Prosvjetni sabor
Hrvatske. Zagreb
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ALPSKO PLESNO PODNEBLJE

ISTRA, (donekle) GORSKI KOTAR, PRIGORJE |
HR. ZAGORJE

Djelomiéno: MEBIMURJE, PODRAVINA,
MOSLAVINA, TUROPOLJE, POSAVINA, POUNJE,
BANIJA | POKUPLJE

/ PANONSKO PLESNO
PODNEBLJE

3 ISTOCNO OD ZAGREBA A SJEVERNO OD
! SAVE | DUNAVA (Pokuplje i Banija)

DINARSKO PLESNO
PODNEBLJE

ISTOCNO OD ALPSKOG P.P., JUGOZAPADNO OD DRZ.
‘GRANICE BIH SJEVERNOISTOCNO OD JADRANSKOG P.P.

PODNEBLJE

PRIOBALJE OD RIJEKE DO
B.KOTORSKE IZUZEV ZADRA
1 ZADASKIH OTOKA-SIBENIK

Slika 1. Plesna podneblja. Fotografiju izradio prof- dr. sc. Goran Oreb za predavanje na

Kinezioloskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu
3.2.1. Panonsko plesno podneblje (zona)

Panonsko plesno podneblje obuhvacaju krajevi koji se nalaze istocno od Zagreba, a sjeverno
od Save i Dunava, a to su Bilogora, Posavina, Turopolje, Slavonija i Baranja. Plesovi se
najcesce izvode u zatvorenom kolu koje moze biti raznih veli¢ina. Plesaci u kolu povezani su
,»kriznim* hvatom koji moze biti prednji ili straznji. U pojedinim plesovima plese se kolo unutar
kola gdje plesaci ¢ine unutarnje kolo, a drze se u donjem ,,V* hvatu ili rukama na ramenima

plesaca do sebe. Plesacice ¢ine vanjsko kolo drzeéi ruke na ramenima dvaju plesaca.

Najvaznija je stilska karakteristika tih plesova je ,,drmanje* (vertikalni titraji) po kojem su
plesovi 1 dobili naziv drmesi. Postoje ostri i1 blazi titraji. OStrina plesanja ovisi o rasporedu
osminki i Cetvrtinke 1 o naglasku koji uvijek dolazi na prvu ritmicku jedinicu, a oba su ritmicka

oblika dvocetvrtinska.

- sadrZe po jednu Cetvrtinku i dvije osminke:

/

j ﬂJ odnosno i Jﬂ
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3.2.2. Alpsko plesno podneblje (zona)

Alpsko plesno podneblje obuhvacaju narodi nastanjeni na Sirem podrucju Alpa, Slovenije,
dijelova Gorskog kotara, Prigorja, Hrvatskog zagorja, djelomi¢no podruc¢ja Medimurja,
Moslavine, Podravine, Posavine 1 Turopolja. Plesovi su karakteristi¢ni po plesu u parovima koji
su raspodijeljeni po krugu s jednakim razmakom izmedu njih. Kod plesnih figura, parovi se
mogu i razdvajati. Mogu se istaknuti plesovi polke i valcera. Cijepanjem velikog kola doSlo je
do plesa u viSe manjih kola. Smjer kretanja kruZnice obrnut je od smjera kazaljka na satu, a

okretanje pojedinog para u smjeru kazaljke na satu.
Ritmicki obrasci su najces¢e dvodijelni ili trodijelni

s Jae i ddd

dvodobne 1 trodobne mjere

3.2.3. Dinarsko plesno podneblje (zona)

Dinarsko podrucje prostire se juzno od rijeke Save gotovo do Jadranske obale. Obuhvaca

Dalmatinsku zagoru, Liku, okolicu Zadra i njegove otoke.

Formu dinarske plesne zone karakteriziraju otvorena i zatvorena kola te vise takvih kola iz kojih
se moze izdvojiti samostalan par. Stilske znacajke za dinarsko plesno podrucje su visoki i snazni
poskoci s noge na nogu ili na istoj nozi vise poskoka, a ples se odvija u Sestodijelnom plesnom

obrascu. Plesovi se izvode bez glazbene pratnje. Setnju kola lagano prati pjesma.

- Sestodijelni plesni obrazac koji je prisutan najcesce u dva osnovna oblika

ialdalag 1Y RIA
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3.2.4. Jadransko plesno podneblje (zona)

Jadransko plesno podneblje obuhvaca sve otoke i1 uski obalni pojas od Rijeke do Boke kotorske,
osim Zadra i njemu pripadajucih otoka. Jadransko podrucje usko se veZe uz dinarsko pa medu
njima u konfiguraciji i sastavu tla nema razlike 1 teSko se oznacuje ¢vrsta granica izmedu ta dva
podrucja. Plesovi su najc¢esce u parovima koji nisu uvijek jednako rasporedeni po prostoru.
Najces¢i oblici plesanja parova su dvije nasuprotne linije (kontradance = ples u nasuprotnim
linijama koje se priblizavaju i udaljavaju). Stilovi plesanja imaju dvije vaZne osobine, prva je
prebiranje nogama u plesu, a druga su individualne vrtnje, vrlo ¢esto intenzivne. Kroz gotovo

sve plesove provlace se dva trodijelna i jedan Sestosminski ritmicki obrazac.

S Jfdd S dadd 0 ddY

U ovom plesnom podneblju vrlo je znacajna i heteroritmija izmedu plesa i glazbene pratnje,

izmedu neparnog, pretezno trodijelnog plesanja te parne dvodijelne glazbene pratnje.
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3.3. Folklor u Dragani¢u®

Organizirani kulturno-umjetnicki rad u Draganicu potjece jos iz 1943. godine. 1z toga vremena
postoji fotografija ,,Uciteljskog pjevackog zbora“ koji je okupljao sve Draganicake koji su imali
smisla 1 volje za pjevanjem. Godine 1936. osnovano je folklorno drustvo ,,Seljacka sloga®, a
¢lanovi drustva ve¢ 1937. godine ostvaruju zapazen rezultat na smotri u Zagrebu. 1938. godine
Draganicaki organiziraju pokrajinsku smotru folklornih drustava i tako nastavljaju s radom do
kraja rata. Kasnije se rad drustva gasi, ali 1950. godine se obnavlja pod nazivom ,Matija

Gubec* i pod tim imenom djeluje sve do 1958. godine.

U mati¢noj osnovnoj Skoli 1961. godine osniva se folklorna sekcija koja djeluje 1 danas. U
Lazini se 1967. godine na kulturno-umjetnickim tradicijama Seljacke sloge organizira novo
kulturno-umjetnicko drustvo ,,Lazina — Dragani¢i koje je imalo tri sekcije: folklornu, pjevacku
1 instrumentalnu. Medu Sezdeset aktivnih ¢lanova bilo je studenata, poljoprivrednika, radnika,
domacica i umirovljenika s podrucja cijele zupe Dragani¢i. Podupiruéih je ¢lanova bilo vise od
dvjesto. 1991. godine na svojoj redovitoj skupstini ¢lanovi KUD-a ,,.Lazina — Dragani¢i®
mijenjaju ime u KUD ,,Sv. Juraj* Dragani¢i. Svojim radom KUD ,,Sv. Juraj* Dragani¢i njeguje
tradiciju 1 Zeli sacuvati sve blago koje je stvoreno od predaka. Izvornim folklorom njeguje i

prisjeca kako su nasi ,,stari prije zivjeli.

Danas je drustvo dosegnulo visoku razinu u folkloru na podru¢ju Karlovacke Zzupanije, aiu
Hrvatskoj. Puno je zna€ajnih nastupa svih sekcija od kojih vazno istaknuti dvije djecje sekcije,
odraslu folklornu, dramsku, pjevacku, instrumentalnu i tim mladih koji istrazivanjima prodiru

duboko u starinu.

Slika 2 . KUD ,,Sv. Juraj*“ Draganic¢ — odrasla grupa na nastupu u Koncertnoj dvorani V. Lisinskog

6 Podaci preuzeti iz Zdelar, Ferdo; Cubri¢, Branka. Tradicijska arhitektura i narodna nosnja draganickih sela.
1990. Nakladni zavod matice Hrvatske i KUD ,,Lazina* Dragani¢i. Zagreb.
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3.3.1. Draganicki narodni plesovi i pjesme

Narodni plesovi u Draganicu karakteristicni su po plesanju u parovima i kolu (Cetvorka,
Sestorka, osmorka). Smjer okretanja para i1 kruZnice je u smjeru kazaljke na satu Plesovi su
dinami¢nog karaktera te se uz ples rijetko pjevalo. Pjevalo se samo ako je ples sporijeg tempa,
kao npr. Tri koraka (parovni ples) 1 Igra kolo (biratko mjeSovito kolo). Koraci se temelje na
ritmickom obrascu ,.tate-ta“ Sto znaci da u dragani¢kim plesovima prevladavaju polke. U
narodnim plesovima Dragani¢a postoje dvije vrste polke koje su razli¢itih koraka i elemenata,
a to su Stara poljka i Draganicka poljka. U Staroj poljki prevladavaju koraci s po¢ucnjem i
brzim okretima, dok u Dragani¢koj poljki prevladavaju vertikalni poskoci 1 okret u ritmu tate-

ta.’

Draganicke narodne plesove ¢ini mnostvo plesova. Plesovi s pjevanjem koje izvode samo

zene/djevojke su Ajde cure u kolo i Sebesicka, a ples bez pjesme je Djevojacki drmes.

Neizostavni 1 vrlo dinamicni plesovi tipa drmeSa su Metlas, Djevojacki drmes, 1 Draganicki
drmes. Dragani¢ki drmes je ples koji se pleSe u paru, ¢etvorkama, Sestorkama, a po potrebi
koreografije i osmorkama i slicno. Karakteriziraju ga vertikalni skokovi u ritmickom obrascu
,ta-tate“ s obje noge te brza vrtnja u poskocima strance. Poznati Carda$ najées¢i je ples kojega
su plesali uglavnom momci dokazujuéi svoju sposobnost koristenja koraka te krizanjem koraka
mijenjali su mjesta te se medusobno nadmetali. PleSu ga i djevojke nakon $to ih momci odaberu

za ples.

U novijem vremenu, pod utjecajem gradskih obicaja, pojavili su se 1 plesovi valcer i sving. Oni

su nesto sporijeg tempa s elegancijom u pokretu.

Plesove nadopunjuju i zavicajne pjesme raznih tema. Postoje obic¢ajne pjesme, ,,Salne i Stimne
pjesme®, pjesme koje su se pjevale u raznim prigodama (Zetva, pasa, slobodno vrijeme, godisnja

doba i sl.), dje¢je pjesmice, razne obrade i ,,posamic* (vrsta ,,0ojkalice®).

7 detaljnije opisani pod plesovi za 8. razred
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Slika 3. Draganicki drmes u izvedbi odrasle grupe

Ples 1 pjesma izvodi se uz glazbenu pratnju. U draganickom folkloru najces¢i tradicijski
instrumenti su ziani instrumenti (bisernica, bra¢, bugarija, bas, ¢elo, ...), violina, usna

harmonika (piske), ¢esalj i sli¢no.

3.3.2. Dragani¢ke narodne no$nje®

DAAGANIC, OPIS DUELOVA NDSNJIA

¢
AR
Aubata i gaca PRubsta | zastor

B

szcevamamna

i

TS G g A

Slika 4. Dijelovi draganicke narodne nosnje Slika 5. Zenska i muska narodna nosnja

8 Podaci preuzeti iz kataloga Koja od koje lepSa bu. 2004. KUD ,,Sv. Juraj* Dragani¢. Karlovac.
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ZENSKA NOSNJA

Zenska no$nja s kraja 19. i samog podetka 20. stoljeéa znatno se razlikuje od nosnji koje su
nastale u vremenskom razdoblju nakon I. svjetskog rata. Vremensko razdoblje oko 20-ih godina
20. stoljec¢a predstavlja prekretnicu u odjevnoj slici. Moguce je govoriti o dvije vrste Zenskog
ruha. Osnovne razlike odnose se na duzinu no$nje, boju, koli¢inu i motiv veza. Zenska no$nja
sastoji se od dva osnovna dijela, rubace i1 zastora. Rubacu ¢ini gornji dio — oplicak, nadre,

rukavi, Staclini i latice spojen u struku s krilima 1 prvom krpom.
Nos$nja s pocetka 20.st.

Najuociljivije obiljezje nosnje s pocetka 20. stolje¢a njezina je duzina. Nosnja je sezala do
gleznjeva 1 izradivala se u dvije osnovne boje: crvenoj i bijeloj. Crvena tkanica bio je
nezaobilazan dio odje¢e mladih Zena, dok bijela boja je ipak prevladavala u svecanoj varijanti
bez obzira na dob zene. Bijela no$nja u svecanoj varijanti ukrasavana je hekljanim spicama,
redovima caklini izradenih od finog lanenog platna kao i nizom vodoravnih faldi razli¢itih
debljina. Na vecini nosnji koriStena je 1 kupovna Cipka iz metraze. Od te iste Cipke, izradivani
su raskoSni visoki 1 niski kragljini i rukavci na ¢iji je kroj imala utjecaj gradska moda. Krila su
izradivana od kupovnog platna valesa ili gradljina i bila su krupno ravnana (1-2 cm §irina faldi).
Tehnika veza, u narodu zvana nasiv, koja se zadrzala cijelo vremensko razdoblje specifican je

rukom izraden vez bijelim koncem na nabranom domaé¢em lanenom platnu.

Slika 6. Pisana narodna nosnja
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Nosnja iz vremenskog razdoblja od dvadesetih do Sezdesetih godina 20. stolje¢a

Nakon Prvog svjetskog rata noSnja je pod utjecajem gradske mode doZivjela velike promjene.
DuZina noSnje znatno je skrac¢ena, prvotno do listova, a zatim s vremenom sve do ispod koljena.
Ulaskom u upotrebu Siva¢ih masina veliku transformaciju dozivjeli su motivi veza i tehnika
izrade. Osim do tada koriStene dvije osnovne boje (crvena i bijela) u noSnju se utkivaju,
uheklavaju 1 uStikavaju najprije Zuta, zatim zelena, tirkizna, ljubicasta te pretezno nekoliko
nijansi roze boje. Ulaskom ovih boja u narodni vez, no$nja time dozivljava nove vrste (modra,
roza i Sarasta rubaca). Vrsta noSnje koju je Zena oblacila bila je strogo odredena prema prigodi
u kojoj se nosila i zivotnoj dobi Zene. Boju svecane nosnje diktirali najces¢e crkveni blagdani.
Precizno se znalo kojeg je svetka i koje nedelje cez leti je noSena odredena nosnja. Od mladosti
do duboke starosti; od radosti do najvece Zalosti, Zena je mijenjala rubace koje je donijela

zamuze — sve prema napisanim tradicijskim pravilima.

Slika 7. Sarasta narodna nosnja

Razlikuju se:
»Masnje rubace*

Masnje rubace nosile su se samo na odlazak k masi. Tocno se znalo kojeg ¢e se svetka i koje
nedelje cez leti iz Skrinje izvuéi koja rubaca. Ako bi Zena pogrijesila, morala se vratiti kuéi 1

preobuci.

Pisane rubace nosile su se obi¢nom nedjeljom, od blagdana na Veliku i Malu masu, Stefanje, do
prisenja k Svetom Jurju, na Recicu, V Klostar 1 sli¢no. Modra rubaca nosila se obavezno na
Cvetnu nedelju i Sesvete. Bela na roze, bela s partu ili penica nosile su se svake kvartne nedelje,

svake mlade nedelje, na Bozi¢, Novo leti, Vuzam, Telovo, Trajake te za vrijeme korizme. Prostu
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belu rubacu Zena je nosila u zalosti za najblizim rodom. Rozu rubacu Zena je mogla nositi na

mladu nedelju umjesto bijele nosnje ili u starijoj zivotnoj dobi umjesto pisane nosnje.
»Rubace za bolje*

Sarastu i pisanu rubacu zena je oblacila nedjeljom i u razli¢itim veselim ili manje sve¢anim
prigodama — na svadbu, lakomu veceru, zapis, kada je isla s kosarom prilikom posjeta rodbini,

odlaska u grad i sli¢no.
Svakidas$nje noSnje

Nosnje koje su se nosile pri svakodnevnim poslovima, u ku¢i i na polju, krojem su potpuno
identi¢ne ranije opisanim nos$njama. Razlikuju se samo po koli¢ini ukrasa koji je sveden na

minimum.
OGLAVLJA

Prema uredenom oglavlju, Zena je odavala svoj polozaj u obitelji 1 druStvu. DjevojcCice 1 mlade
djevojke hodale su gologlave s uredenom kosom koju nikad nisu rezale ili su glavu povezivale
krvavim rupcem s rozami. Snahe su nosile posnasak, a mlade majke svilni rubac s poculicom i
partom. Zene srednje Zivotne dobi nosile su bijeli rubac s rozami u zagasitim bojama, a kasnije
rubac s crnim sitnim to¢kicama uz bijelu no$nju. Potpuno crni rubac nosio se u dubokoj starosti
ili u koroti. Osim svakodnevnih pokrivala za glavu izradivala su se 1 posebna obredna oglavlja
u koje spada svadbeni vijenac mlade nevjeste 1 oglavlja krisnica — djevojcica koje su izvodile

obicaj uz Ivanje.

Djevojcice 1 djevojke mogle su biti gologlave, ali po€esljane i1 uredene kose. Nacin slaganja
kose uvijek je bio isti bez obzira na dob Zene, a sluzio je kao podloga za bilo koje pokrivalo.
Kosa je pletena u kite iza uha sa stazom po sredini glave. Pri krajevima pletenica uplicu se
splitaci — pamucne trake tamnozelene boje. Pletenice su prekrizene na zatiljku, omotane oko
glave i1 vezane pomocu splitaca. Na tako uredenu kosu djevojke su na putovanju i u radu
stavljale kupovni vuneni krvavi rubac s rozami. Rubac se na glavu stavljao dijagonalno
preslozen. Vezao se na zatiljku ispod pletenica koje su mu davale urednu formu. Boja rupca
uvijek je uskladena s bojom nosnje. Najsvecanije 1 najoki¢enije oglavlje pripada mladoj
nevjesti. To je posebno izraden obredni ukras zvan naplit. Nakon vjencanja, u svadbeno jutro,
nevjesti se skidao naplit, a na glavu stavljao posnasak. Posnasak je pravokutna krpica s

osnovom od lana, a potkom od svilenog konca koje su mogle biti u razli¢itim bojama, od zute,
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zelene do ljubicaste. Njega je snaha nosila svakodnevno do rodenja djeteta kada ga je zamjenila

1 stavila svilni rubac s poculicom.

Slika 9. Napliti

Slika 10. Posnaski
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Dodatni dijelovi

Zene su preko nosnje zimi protiv hladnoce stavljale ogrtade. Za odlazak u crkvu koristio se
zibunac 1 to isklju¢ivo na bijelu, modru ili rozu rubacu. Imuénije Zene su imale bekes, kaput
dugih rukava postavljen janje¢im krznom. U ostalim prilikama na pisanu, Sarastu ili belu

rubacu stavljao se kozZurac il veliki zimski rubac s resami u bijeloj, crvenoj ili crnoj boji.

T
Slika 11. KozZurac Slika 12. Zibunac

Na nogama su se nosile vunene pletene ili bijele kupovne Earape stramplje. Zene su u sveanim
prilikama obuvale cipelje u vise varijanti izvedbe. Naziv cvrlje koristio se za vrstu cipela koje
su prilikom hoda Skripale — cvrljile. Zimi su se obuvale cizme kardivanske, visoke ¢izme na
znjeranje ili visoke cipelje ( niske ¢izmice na vezanje). Do obuce se zbog neimastine dolazilo
vrlo tesko zato se obuca dobro uvala. Cesto su Zene do crkve dolazile bose i obuvale cipele
tek neposredno pred crkvom. Jedan par cipela obi¢no je nosilo vise osoba po potrebi. Obuca se
uglavnom nabavljala kod postolara u Karlovcu. Od nakita se naj¢esce koristio dund u puno
nizova, izraden od pravih koralja crveno-naranéaste boje. Cesto je dund zamjenjivao kragnu.
Osim dunda koristile su se 1 crvene perle od staklenih zrnaca. U nekim varijantama one su se
nizale u obliku kragne. Na prsa ili leda stavljale su se masne od kupovnih cvjetnih ili
jednobojnih traka, a takoder su se od traka i razlicitih svjetlucavih detalja izradivale ogrlice.
Starije Zene kitile su se secanicama — crnim perlama takoder u puno nizova. Oko vrata su se
stavljali razli¢iti lan¢i¢i koje su nabavljali na proStenjima ili hodoc¢a$¢u u Mariji Bistrici. U
novije doba uz bijele, modre i1 roze nosnje nosile su se ogrlice od imitacije biserja ili niske od

staklenih prozirnih, rozih ili plavih zrnaca.

24



MUSKA NOSNJA

Osnovno musko tradicionalno ruho sastoji se od rubace i gaca. Izradeno je od domaceg lanenog
platna. Rubaca se nosi preko gaca i seZze do bedara. U prvotnoj varijanti vezana je na prsima
(krpe) 1 orukavlju (obusvice) bijelim koncem 1 sitnim ruénim vezom. Prilikom veza, izradivale
su se 1 vrlo dekorativne skuljice — rupice probodene Silom 1 obradene bijelim koncem. Sve
poslozeno u pravilne geometrijske oblike. Ispod krpa na samoj rubaci, obvezano crvenom
bojom i vezom krizi¢a izradeni su stilizirani motivi iz prirode (cvijece ili ptice) te obavezno
inicijali vlasnika no$nje. Gace se brdisnjakom vezu u struku. Na spoju nogavica usiveno je turi
(kvadratna krpica). Donji dio ga¢a zavrSava vezom pukanica 1 vrlo dekorativnim resama. Ista
vrsta pukanice nalazi se na dnu rubace. Muskarci 1 decki su na rubacu nosili i1 zibunac koji je
na ledima imao vez inicijalima vlasnika i godinom izrade. S vremenom, muSka noSnja
dozivljava promjene koje se odnose samo na vrstu, boju i koli¢inu veza. Vezani ukrasi paralelno
slijede promjenu motiva na zenskoj nosnji osim §to su skromniji u veli€ini i izvezen u nesto
zagasitijoj boji. Za razliku od zenske nosnje, muska je dosta rano i§¢eznula iz uporabe. Hlace

od sukna zamijenile su gace, dok se rubaca zadrzala negdje do kraja Drugog svjetskog rata.

DJECJA NOSNJA

Novorodencad se povezivala tkanim ¢vrstim pojasom (Sirine 5 cm) cijelom duzinom tijela. Sve
do odlaska djece u Skolu, djeca su bez obzira na dob nosila dugacice. Bile su to haljinice od
domaceg platna Sivane u jednom komadu. Sezale su do ispod koljena i bile neznatno ukrasene
sitnim vezom 1ili ¢ipkom. Djeca su dugacice nosila do trece ili Cetvrte godine Zivota. Nakon
toga, za djevojcice su se izradivale rubacice, koje se krojem, rasporedom 1 vrstom ukrasa nisu
razlikovale od rubaca za odrasle djevojke. Sto je obitelj bila bogatija, ruho je bilo uredenije.
Djecacima su se osim gaca Sivale i hlacice od domaceg platna na koje su se stavljali tregeri tipa
,»Y “. U ovoj varijanti na gornjem dijelu tijela, zadrzala su se rubacica i zibunac. U kroju i ukrasu
identi¢na nosnji odraslog muskarca. Djeca su obi¢no hodala bosa, eventualno su za odlazak u

crkvu ili Skolu nosila cipelice koje su najcesce bile naslijedene od starije brace ili rodaka.
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Slika 13. Djecja narodna nosnja

4. DJECJI FOLKLOR

Djecji folklor sadrzi sve bitne elemente tradicije. Vrlo je vazan i za dijete i okolinu. Djeci se
priblizavao na razne nacine. Kada se je dijete rodilo, pjevale su mu se razne pjesmice i
uspavanke koje su ga ukljucivale u vanjski svijet. Kako je dijete raslo, dodavale su se razne igre
rijeCima kako bi se radilo na govoru. Polaskom u skolu, susretalo se s raznim igrama i

pjesmama, novim spoznajama i odredenim pravilima.

Elemente djecjeg folklora stvarala su sama djeca (brojalice, rugalice) ili su ih odrasli stvarali za
djecu (uspavanke), a pojedini obicaji koji su izgubili svoje znacenje kod odraslih, opstali su u
djecjem svijetu (igre biranja). U djecji folklor mogu se uvrstiti rugalice, brojalice, uspavanke,
igre, dje¢ji instrumenti, obicaji sudjelovanja djece u vjerskim i svjetovnim blagdanima,
prigodne rekvizite i opremu, narodne nosnje i frizure i razna druga umijeca i materijalne tvorbe.
Djedji folklor je u svojoj sustini primjeren djeci jer u suprotnom ne bi kao takav opstao u predaji.
Ima vrlo zanimljiva i estetski vrijedna podrucja koja se mogu vrlo lako uklopiti u pedagoski
proces. To se ponajprije odnosi na djecje igre s pjevanjem koje poti¢u dobro raspolozenje,
vedrinu i angazman cjelovitog psihofizi¢kog sustava. Svojim su sadrzajem vrlo interesantne i
inspirativne te poti¢i kreativnost, individualnost, mastu i stvaralastvo. U djec¢jem folkloru je
potrebno obratiti pozornost i na komunikaciju s roditeljima. Djeca bi trebala uzivati na
probama, nastupima, a ne dolaziti ku¢i uplaSena i razocarana. Djetetu je potrebno omoguciti da
radi na nacin koji je prikladan za dijete. S djecom je potrebno raditi po principu ,,dati djeci
djecje* te im tako pruziti Sto viSe izbora kroz igru i ples kojima ¢emo potaknuti razvoj

kreativnost i znatizelje u folkloru i zelju za daljnjim promicanjem tradicije.
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4.1. Draganic¢ki dje&ji plesovi, brojalice i rugalice’

Draganicki djecji plesovi temeljili su se na oponasanju odraslih plesova te kao razne djecje igre

1 obi¢aji. Djeca su najcesc¢e plesala u kolu ili paru drze¢i se za ruke.

Primjer dragani¢ke djecje igre lovice koja se i danas prikazuje na sceni su Ligice. Djeca su
podijeljena u dvije skupine. Jednu skupinu ¢ine vuki, a drugu ligice (u pravilu djevojcice ili
djeca manjeg rasta). Skupine stoje nasuprotno te se nadmecu. Nakon $to izrecitiraju rijeci, vuki

love ligice. Onoga koga vuk ulovi, ispada iz igre.

TEKST:
LIGICE: Ligice na pasu idemo, ligice iz pase nemremo.

VUKI: Od kega?
LIGICE: Od vuka!

VUKI: 4 gde je?

LIGICE: V trnju oganj kuri.
VUKI: Za kega?
LIGICE: Za nas! Li li li li (ligice se rastrCe, a vuki ih love)

Slika 14. Ligice u izvedbi mlade djecje skupine ,, Jurici*

Primjer djecje igre uz ples 1 pjesmu je 1 Ti¢ji tanac. U njoj su djeca, drze¢i se za ruke, plesala u
kolu i pjevala, dok je jedno dijete sjedilo unutar kola. Na refren pjesme (,,fidrajlala,
fidrajlala...”) poskakivali su s noge na nogu. Na kraju pjesmice recitiralo se: ,,Doletel je mali
vrabac, mali vrabac podunavac, Ziv-ziv — vrabac je navek ziv!“. Tada bi se djeca rastrcala, a

dijete iz sredine bi bilo lovac. Uhvaceno dijete postalo bi lovac.

9 Tekst preuzet iz broSure uz CD Sad se vidi - sad se zna. 2012. KUD ,,Sv. Juraj* Draganié¢. Dragani¢.
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TEKST:

Ja sam iza planjke lukal
de je kos kosicu tukal
Fidrajlala, fidrajlala,

fidrajlala la-li
Tu su bili gosti mili
kos — kosica v crni svili
Fidrajlala...
Tu je bil ti¢ skorjanac
Ki je prvi otprl tanac
Fidrajlala...

Tu je desla sraka mala
Ka je lepo tancat znala
Fidrajlala...
Doletela crna vrana
Ke je lepo lagat znala
Fidrajlala...

Doletel je mali vrabac

Mali vrabac podunavac

Ziv, ziv — vrabac je navek Ziv!

Brojalice su govorno-ritmi¢ne igre koje su dio djecjeg folklora. Djeca su ih sama stvarala

spontano izgovorenim rije€ima, mijenjala rijeci te stvarala vlastitu zabavu. Teme brojalica 1

pjesmica najcesée su povezane s prirodom. Djeca su vrijeme najvise provodila vani, cuvala

stoku na pasi, igrala se raznim predmetima i biljkama koje su tamo pronalazila te gledala

zivotinje koje ih okruzuju. Brojalice su koristili u igri kako bi odlucili tko ¢e loviti, tko ispada

iz igre, tko zmiri 1 sli¢no.

Primjer draganicke brojalice u kojoj djeca odabiru tko ¢e zimiriti je Skrivackanje.

TEKST:
Idemo se skrivat!
Ki bu brejil?
Ja bum brejila!
Jen, dva, tri, Cetri, pet
Podvlekal se pod krevet
1 odgrizal macku rep

Zamotal ga u salvet

Nesal ga na spancer
Da ga vidi oficer
ZMIS!

Jen, dva, tri,

Ki se skril ni,
Cicaj zajcac,

Lisica te ise!
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Rugalice su pjesme Saljivog karaktera koje su ¢esto djeci bile zanimljive i kojima su zadirkivali

ostalu djecu. Govore o razli€itim situacijama koje su ¢inile njithovu svakodnevnicu. Takoder se

moze primijetiti da se unutar rijeci rugalice spominju razne Zivotinje, predmeti, obicaji koje su

djeca usporedivale s drugom djecom. Kao primjer jedne od dragani¢kih rugalica jest Sraka sedi

na panju u kojoj se pojavljuje ruganje djetetu koje se truca (duri; koje je ljuto na ostale) i

povuklo se na stranu, a ostali ga zadirkuju.

TEKST:

Sraka sedi na panju, suzice joj kapaju.

Kaj je tebi srako?
Iglica mi zginala.
Kaj ée tebi iglica?
Bi torbu Sivala.
Kaj ée tebi torba?
Bi Zirak brala.
Kaj ce tebi zirak?

Bi pucu ranjila.

Kaj ée tebi salo?
Bi kola mazala.
Kaj ce tebi kola?
Bi cigal vozila.
Kaj ée tebi cigal?
Bi crkvu zidala.
Kaj ce tebi crkva?

Bi Boga molila.

Kaj ée tebi puca? Vuk sluzi masu, lisica ga dvori,

Bi salo drapala. zajac ima belu rit da ga Jura pise v rit!

«

Fotografija 15. Sraka sedi na panju u izvedbi mlade djecje skupine ,,Juri¢i*
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5. FOLKLOR U OSNOVNOJ SKOLI DRAGANIC

Folklor u Osnovnoj 8§koli Dragani¢ sastavni je dio svih predmeta od Glazbene kulture, Likovne
kulture, Hrvatskog jezika do Tjelesne i zdravstvene kulture, a nade se i u ostalim predmetima
prateci teme nastavnog plana 1 programa zavisno o temama u programu. Draganicki plesovi
prvenstveno su se pojavljivali u izvannastavnim aktivnostima koje su pohadali prvenstveno
ucenici. ,,Drzavni pedagoski standard osnovnoskolskog sustava odgoja i obrazovanja (2008)
definira izvannastavnu aktivnost kao ,,oblik aktivnosti koji $kola planira, programira, organizira

i realizira, a u koju se uéenik samostalno, neobvezno i dobrovoljno ukljucuje*!?.

Zaceci djecjeg folklora potjeCu iz Osnovne Skole Dragani¢i. Ucenici su u izvannastavnim
aktivnostima zapocinjala svoje prve plesne korake da bi se nakon osmogodisnje Skole prikljucili
redovnom radu folklorne sekcije u KUD-u ,,Sv. Juraj* Dragani¢. Organizirani rad s djecjim
uzrastom unutar kulturno-umjetni¢kog drustva zapoceo je tek 1996. godine.!! U to vrijeme se
djecji folklor provodio samo u okviru Skolskih aktivnosti 1 nekih manjih nastupa na lokalnoj
razini kao predstavljanje drustva. Uvjezbani plesovi i pjesme najceSce su se prikazivali na
Skolskim priredbama, danu Op¢ine, prezentiranju dragani¢kih materijalnih i nematerijalnih
dobara na raznim Skolskim smotrama diljem Hrvatske uz vodstvo nekog od nastavnika u
Osnovnoj Skoli Dragani¢i. Pojedini nastavnici su ¢lanovi KUD-a ,,Sv. Juraj“ te svoje znanje

zele prenijeti na ucenike bez obzira na predmet koji predaju.

Zbog nedostatka literature dragani¢kih plesova, nastavnicima Tjelesne i zdravstvene kulture,
koji ne zive na podrucju Draganica, teze je provoditi te plesove na satu. Nastavnici su tijekom
studija na Kinezioloskom fakultetu u Zagrebu, u programu kolegija Ples, svladali samo
odabrane plesove kao predstavnike odabranih plesnih podneblja. Nazalost, tamo se nisu nasli
plesovi Draganica. Zato se ovim diplomskim Zele obogatiti postoje¢i sadrzaji narodnog plesa u

redovitoj nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture.

10 Podaci preuzeti iz https://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id clanak jezik=261354

1 podaci preuzeti sa KUD ,,Sv. Juraj* Draganiéi. Biljeska o djecjim sekcijama. 2012. http://www.kudsvetijuraj-draganic.hr/k/djecje-
folklorne-sekcije-13 (pristupljeno 10.8.2019.)
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6. METODIKA OBRADE NARODNIH PLESOVA DRAGANICA

Kako bi plesovi bili primjereno metodicki obradeni, potrebno je postivati nacelo postupnosti,
od lakSeg prema tezem. Obradeni plesovi primjereni su uzrastu u¢enika u predmetnoj nastavi
osnovne Skole. Prvenstveno su odabrani i obradeni plesovi za koje se smatra da su pogodni za
poucavanje u Draganicu kao zavi€ajni plesovi, ali 1 u okolnim mjestima. Dakako prezentirane
plesove mo¢i ¢e primjenjivati i svi oni folklorni entuzijasti (kineziolozi, ucitelji razredne
nastave ili predmetni nastavnici) koji Zele proSiriti zavi¢ajni program folklora i na druge krajeve

Hrvatske.

Za uéenike petog razreda odabran je ples Crni kos u kojem ée se upoznati s istodobnim
pjevanjem i plesanjem. Razvijat ¢e osjecaj za ritam i tempo te koordinaciju pokreta. Ples RaSpu
karakterizira jednostavnost koraka i pokreta ruku gdje je naglasak na vertikalnim skokovima s
obje noge u raskoracni stav. U¢enicima je potrebno naglasiti da se pokret izvodi uz amortizaciju

u gleznju kako ne bi doslo do oSte¢enja posture tijela koja je u ovoj dobi izrazito osjetljiva.

Plesovi Sestog razreda Tri koraka i Igra kolo plesovi su koji prvenstveno razvijaju drustveni
kontakt, spajajuci ucenike u parove i kolo te moraju djelovati zajednicki. Plesove prati pjevanje
¢ime se usavrsava ritam i tempo. U ovim plesovima pojavljuje se trokorak (,,tate-ta*) u nesto
jednostavnijoj verziji koja ¢e postepeno ulaziti u strukturu vertikalnih titraja. Titraji su
»prizemljeni‘ Sto znaci da nije izrazeno vertikalno pomicanje tijela te se time leda ne opterec¢uju

u potpunosti.

U sedmom razredu odabrani su plesovi u kojima se uci parovna vrtnja bez vertikalnih titraja.
To su Dragani¢ki valcer 1 Sving. Ti plesovi prepoznatljivi su po ,,valovitom* koracanju s
pocucnjem u gleznju i koljenu s brzom vrtnjom te otklonom tijela. Plesovima se razvija snaga

nogu i izdrzljivost koje su izrazito vazne za ucenje slozenijih narodnih plesova.

Plesovi koji su odabrani za osmi razred uvode uc¢enike u slozenije i dinamicnije plesove. U toj
se dobi ugenici prikljuduju i odraslim skupinama gdje su plesovi Dragani¢ka poljka i Cardas
najces¢i izvodeni narodni plesovi Draganica. Zbog vertikalnih trokoraka i brzih okreta u
trokoraku, treba obratiti pozornost na poziciju tijela ucenika u paru. Razviti stabilnost trupa

kako bi se u daljnjem plesanju olakSalo izvodenja plesa bez posljedica na posturu.
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6.1. Narodni plesovi za 5. razred

CRNI KOS

Opis plesa:

Zatvoreno mjeSovito kolo. U€enici se drze u donjem ,,V* hvatu (hvat za blizu ruku u priru¢enju
van), licem prema centru. Ucenici zapo€inju ples s Cetiri koraka, lijevom naprijed, Cetvrtim
korakom u naglaseno prinozenje spustanjem noge na puno stopalo (ne prebacujuci tezinu tijela);
ista Cetiri koraka izvode unatrag. Zatim lijevom rade dva iskorak-dokoraka u lijevo (u smjeru
kazaljke na satu), u stav spojni, podizanjem na prste (uspon) spustanje; isto u desno. Tema se

ponavlja onoliko puta koliko se kitica pjeva.

Opis koraka:

- L, D, L, Dnaprijed, prinozenjem D spustanje noge na puno stopalo (ne prebacujuci
tezinu tijela)

- D, L, D, L unatraga prinozenjem L spuStanjem noge na puno stopalo (ne prebacujuci
tezinu tijela)

- L/D, L/D, iskorak-dokorak u lijevo, prinozenjem D spuStanjem noge na puno
stopalo (ne prebacujudi tezinu tijela)

- D/L, D/L, iskorak-dokorak u desno, prinoZenjem L spuStanjem noge na puno

stopalo (ne prebacujuci tezinu tijela)

Rijedi pjesme uz ples:
Tancaj, tancaj, ¢rni kos Da zakrpam cipelje
Tancaj, tancaj, crni kos Da zakrpam cipelje

Kak bum tancal k’'d sam bos ’

Kak bum tancal k'd sam bos Silo mi je u Mrzljaki
Dreta mi je med Petaki
Nemam drete nit smole Dok to s’e saberem
Nemam drete nit’smole Cipelje poderem
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Metodika:
VjeZbe se izvode u formaciji kruga, donji ,,V* hvat

1. hodanje naprijed / natrag, paze¢i na duljinu koraka kako bi kruznica ostala pravilnog

oblika (hodati dok se ramena ne dodirnu);

2. koraci-dokoraci strance u oba smjera, obratiti pozornost na duljinu koraka;

3. koracati naprijed / natrag zadanim brojem koraka

4. koraci-dokoraci strance lijevo / desno zadanim brojem koraka

5. koraci-dokoraci strance sunoznim podizanjem na prste

6. povezati niz koraka naprijed / natrag 1 strance

7. uz korake dodati rijeci pjesme, obratiti pozornost na ritam

8. ples izvesti u cijelosti uz glazbenu pratnju pjevajuci pjesmu

Slika 16. Crni kos u izvedbi mlade djecje skupine ,, Jurici*

RASPA
Opis plesa:

Mjesoviti parovni ples bez pjesme. Ucenici su proizvoljno (u formaciji kola, linija, dijagonala,
kolona ili slobodno rasporedeni) u prostoru sucelice (licem jedan prema drugom) drzeci se s
obje ruke u predrucenju dolje.

Izvodi se Sest naizmjeni¢nih sunoznih skokova u raskoraénom stavu pocuc¢njem L, D, L, D, L-
om naprijed, Sestim skokom u sunozni stav. Povlace¢i se rukama u hvatu naprijed nazad, prateci
rad nogu.

Na drugi dio teme, refren, petnaest trée¢ih koraka u smjeru kazaljke na satu s pogréenim

zabacivanjem potkoljenica te isto Sesnaest koraka suprotno od smjera kazaljke na satu.
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Opis koraka:

A tema:

Sest sunoznih skokova u raskora¢nom stavu pocu¢njem L, D, L / D, L-om, sunozno

ponoviti Cetiri puta

B tema :

djecaci se uhvate desnim pogréenim rukama laktom, slobodnu ruku djevojcice stave o
bok, a djecaci pogréenu iza leda. Laganim trée¢im korakom izvode vrtnju u smjeru
kazaljke na sat, tako da je os vrtnje izmedu njih (jednako). Nakon petnaest tréecih

koraka, mijenjaju smjer vrtnje.

Metodika:

Vjezbe je moguée izvoditi u razli¢itim plesnim formacijama (vrsta, dijagonala, krug, slobodno

rasporedeni po prostoru)

u mjestu izvoditi sunozne skokove u raskoracnom stavu s naizmjeni¢nom promjenom
nogu naprijed-natrag

u mjestu izvoditi sunozne skokove u raskora¢nom stavu s naizmjenicnom promjenom
nogu naprijed-natrag, nakon zadanog broja, doskok u sunozni stav;

u mjestu izvoditi tréece korake sa pogréenim zabacivanjem potkoljenica

izvoditi trée¢e korake okrecuci se u oba smjera

u parovima sucelice drze¢i se za obje ruke izvoditi skokove s naizmjenicnom
promjenom nogu naprijed-natrag

u paru, hvatom u laktu izvoditi tréece korake izmjenjujuci smjer vrtnje na znak

u paru drze¢i se za obje ruke izvoditi skokove s naizmjeni¢nom promjenom nogu
naprijed-natrag i potom tréece korake na znak

u paru izvoditi korake uz glazbenu pratnju
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Slika 17. Raspa u izvedbi mlade djecje skupine ,,Jurici“

6.2. Narodni plesovi za 6. razred

TRI KORAKA

Opis plesa:

Parovni ples. Ucenici su u parovima proizvoljno (ili u formaciji kola kada su djevojcice blize
sredistu kola, liniji, dijagonali, koloni). Djevoj¢ice stoje s desne strane djeCacima. Oboje
gledaju prema naprijed. Djecak desnom hvata desnu ruku djevojcice preko ramena, a lijevom
njezinu lijevu. Ples zapocinje vanjskim nogama (djevoj€ica desnom, a djecak lijevom). Tri
koraka prema naprijed, Cetvrti korak s prinozenjem, spuStanje noge na puno stopalo (ne
prebacujuci tezinu tijela); tri koraka unatrag, cetvrti korak s prinoZenjem spustanje noge na
puno stopalo (ne prebacujuci tezinu tijela); trokorak ,,tate-ta* u mjestu, s okretom za 45° prema
partneru; djeCak izvodi tri koraka u mjestu, Cetvrti korak prinozi, istovremeno djevojCica se

okrene za puni krug za lijevim ramenom ispod ruke djecaka.

Opis koraka:
Djevojcice:
- D, L, D, prinozenjem L spustanje noge na puno stopalo (ne prebacujuci tezinu tijela)
- L, D, L prinoZzenjem D spustanje noge na puno stopalo (ne prebacujuéi tezinu tijela)
- poluboc¢ni okret prema djec¢aku trokorakom — , tate-ta* (D, L, D)
- poluboc¢ni okret od djecaka trokorakom — ,tate-ta* (L, D, L)
- okret za 360° za lijevim ramenom ispod djecakove ruke korakom D, L, D - L prinoziti

- ruke se u vrijeme okreta podignu u uzrucenje
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Djecaci:

L, D, L prinozenjem D spusStanje noge na puno stopalo (ne prebacujuci tezinu tijela)
polubo¢ni okret prema djevojcici trokorakom — ,.tate-ta ,,(L, D, L)

poluboc¢ni okret od djecaka trokorakom — ,tate-ta“ (L, D, L)

tri koraka u mjestu lijeva-desna-lijeva, korak desnom prikljuci

ruke se u vrijeme okreta podignu tako da djevojCica podigne desnu ruku te da se ona

okrene

Rijeci pjesme uz ples:

Tri koraka sim, a Cetiri tam Sirota sam ja, nemam nikoga
Okreni se obrni se ja te rad imam Nemam oca, nemam majke, nemam
Tri koraka sim, a Cetiri tam dragoga

Okreni se obrni se ja te rad imam

Haj mili moj .....
Haj mili moj, haj dragi moj
Kad ¢e doci ono vrijeme da ces biti moj Sirotice ti, nemoj plakati
Haj mili moj, haj dragi moj Tebe vole one oci koje volis ti
Kad ¢e doci ono vrijeme da ces biti moj Sirotice ti, nemoj plakati

Tebe vole one oci koje volis ti

Sirota sam ja, nemam nikoga

Nemam oca, nemam majke, nemam Haj mili moj...
dragoga
Metodika:

1. 1izvoditi korake naprijed i natrag u zadanim brojem koraka

2. umjestu izvoditi trokorak ,tate-ta* u sporijem tempu

3. umjestu izvoditi trokorak ,,tate-ta*

4. u paru hvatom preko ramena djevojCice izvoditi korake naprijed i natrag zadanim
pocetnim nogama

5. uparu hvatom preko ramena djevojCice izvoditi okret poluboc¢no kroz hod

6. u paru hvatom preko ramena djevojCice izvoditi okret polubo¢no kroz hod te okret
djevojcice ispod djecakove ruke

7. uparu izvoditi okret u ritmu ,,tate-ta“

8. uparu ples izvesti u cijelosti

9. ples izvesti u cijelosti uz glazbenu pratnju pjevajuci pjesmu
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Slika 18. Tri koraka u izvedbi starije djecje skupine ,, Fijolice "

IGRA KOLO
Opis plesa:

Zatvoreno simetri¢no, mjeSovito, biracko kolo, s neograni¢enim brojem. Donji ,,V* hvat.

Opis koraka:

A tema
Hodanje iskorakom lijeve u smjeru kazaljke na satu uz pratnju glazbe pjevajuci pjesmu.
Broj koraka je uskladen s pjesmom. Unutar kola je jedan djecak, npr. Ferda ili djevojcica
npr. Mara koji Se¢e u smjeru suprotno od kola. Na stih: ,,Biraj Ferda, biraj Ferda koga ti je

rado...“, djecak odabire djevojcicu koja mu se svida, pruzi joj ruku te ju dovede do centra

kola.

B tema
Na referen pjesme ,,sad se vidi, sad se zna, ko se kome dopada..*, u€enici u sredini kola su
u paru drzeci se u ,,polka‘“ hvatu (djevoj€ica polozi ruke na ramena, a djecak na lopatice) te
pleSu trokorak (,tate-ta*) osam puta, zapo€inju lijevom nogom. Ostali, drze¢i V hvatom,
plesu trokorak ili pljes¢u rukama u mjestu. DjevojcCica koja je odabrana, ostaje u krugu, a

djecak odlazi.
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Rijec€i pjesme uz ples:
Igra kolo, igra kolo u dvadeset i dva Sad se vidi, sad se zna
U tom kolu, u tom kolu lepa Mara'? bira koji koga rad ima
Sad se vidi, sad se zna
Biraj Maro, biraj Maro, koga ti je rado Ko se kome dopada

Samo nemoj, samo nemoj koga nemas rado

Metodika:
Vjezbe se izvode u krugu, donji ,,V* hvat (drzeéi se dolje za ruke)
1. koracanje u smjeru kazaljke na satu, pozornost usmjeriti na duljinu koraka i pravilno
postavljenje pocCetne noge te zadrzati oblik kruznice
u mjestu izvoditi trokorak u ritmu ,,tate-ta* u sporijem tempu
u mjestu izvoditi trokorak u ritmu ,.tate-ta* u zadanom broju koraka
povezati hodanje po kruznici i trokorak u zadanom broju koraka

dodati rijeci pjesme obratiti pozornost na ritam

S

ples izvesti u cijelosti uz glazbenu pratnju pjevajuci pjesmu

Slika 19. Igra kolo u izvedbi starije djecje skupine ,, Fijolice

12 Ime koje se pjeva je ime plesaca/plesacice unutar
kola (npr. Ferda, Stefa, Joza, Bara itd.)
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6.3. Narodni plesovi za 7. razred

DRAGANICKI SVING

Opis plesa:

Parovni ples. Ucenici su proizvoljno (u formaciji kola, linija, dijagonala, kolona ili slobodno
rasporedeni). Hvat standardnih plesova (,,valcer hvat). Djevojcica polaze svoju desnu ruku na
odrucenu djecakovu lijevu tako da je dlan okrenut prema gore, djevoj¢ica svoju lijevu ruku
postavlja na rame djecaku, a on svoju desnu na njezinu lopaticu. Koraci zapo€inju vanjskim
nogama (djevojcica desnom unatrag, a djecak lijevom naprijed). Iskoracima pocu¢njem izvode
se tri koraka naprijed — natrag (tre¢i korak se prikljuci). Kretanje naprijed - natrag se ponovi
deset puta. Nakon desetog ponavljanja, dva koraka u mjestu se naglase. Okretanje para je u
smjeru kazaljke na satu za onoliko koraka koliko traje B tema. U okretu ruke su pogréene u

pregibu lakta.

Opis koraka:

A tema:
Iskoracima pocu¢njem izvode se tri koraka naprijed — natrag (tre¢i korak se prikljuci).
Kretanje naprijed - natrag se ponovi deset puta. Nakon desetog ponavljanja, dva koraka u
mjestu se naglase.

B tema:
Hvat se mijenja, pruzena ruka u odrucenju se zgr¢i unutra, visokim podizanjem lakta. Okret
para u smjeru je kazaljke na satu s po¢u¢njem, zadnji korak je u mjestu (ili s promjenom

smjera). Kod okreta, ,,valcer broj koraka uskladen s trajanjem B teme.

Djevojcice:
A tema:
- D, L, Dnaprijed — D prikljuciti L; spusStanje noge na puno stopalo (ne prebacujuci tezinu
tijela)
- D, L, D natrag - D prikljuciti L; spusStanje noge na puno stopalo (ne prebacujuci tezinu
tijela)
- deset koraka naprijed-natrag tako da je zadnji korak u mjestu (D-L)
B tema:
- okret D; smjer kazaljke na satu (za desnim ramenom)

- broj koraka uskladen s trajanjem B teme
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Djecaci:

A tema:

L, D, L naprijed - L priklju¢imo D; spustanje noge na puno stopalo (ne prebacujuci
tezinu tijela)

L, D, L natrag - L prikljuciti D; spuStanje noge na puno stopalo (ne prebacujuéi tezinu
tijela)

deset koraka naprijed-natrag tako da je zadnji korak u mjestu (L-D)

B tema:

okret L; smjer kazaljke na satu (za desnim ramenom)

broj koraka uskladen s trajanjem B teme

Metodika:

Vjezbe je moguée izvoditi u razli¢itim plesnim formacijama (vrsta, dijagonala, krug, slobodno

rasporedeni po prostoru)

1.

A

koraci s naglasenim pocucnjem

okreti u smjeru kazaljke na satu koracima s pocu¢njem

okret u smjeru kazaljke na satu koracima s pocu¢njem sa zadanim brojem koraka

u parovima, hvat standardnih plesova, izvoditi korake naprijed-natrag

u paru, hvat standardnih plesova, izvoditi korake u zadanom broju koraka krecuci se u
razli¢itim smjerovima

u paru hvat standardnih plesova s posebnim naglaskom na postavljanje pruzenih ruku u
poziciju na prsa (djevojCice desna i djecaci lijeva ruka), okret u smjeru kazaljke na satu
s pogréenim rukama u zglobu lakta te visoko podignutim laktovima

korake s po¢u¢njem izvoditi naprijed - natrag i u smjeru kazaljke na satu

ples izvesti u cijelosti uz glazbenu pratnju

Slika 20. Draganicki sving u izvedbi starije djecje skupine ,, Fijolice
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STARA POLJKA

Opis plesa:

Parovni ples. U€enici su proizvoljno (u formaciji kola, linija, dijagonala, kolona ili slobodno
rasporedeni) u prostoru sucelice (licem jedan prema drugom) drzeéi u ,,polka* hvatu (
djevojcica polaze svoje ruke na djeCakova ramena, a on na njezine lopatice), u zgréenom
odrucenju unutra pri izvodenju koraka s naizmjeni¢nim naglaSenim podizanje laktova. Plesaci
stoje sucelice za Sirinu stopala u lijevu stranu. Iskoracima pocu¢njem izvode koraci naprijed —

natrag u zadanom broju koraka te okret u obje strane.

Opis koraka:

A tema:
Izvodi se osam koraka naprijed i1 Sest koraka unatrag, zadnja dva koraka su u mjestu i
naglasena. Ponoviti dva puta (2x).

B tema:
Okret se izvodi od Sesnaest koraka u smjeru kazaljke na satu, zadnja dva su naglasena.

Ponoviti u drugu stranu. Par se okrece brzinom koju moze svladati.

Djevojcice:
A tema:
- D,L,D,L,D,L,D, L unatrag (L prikljuciti D)
- D,L,D,L,D,L,D,L naprijed (L prikljuciti D), zadnja dva koraka su naglaSena D — L

- ponoviti dva puta

B tema:
- D,L,D,L,D,L,D,L,D,L,D,L,D,L, D, L unatrag (zadnja dva koraka su naglaSena);
smjer kazaljke na satu
- D,L,D,L,D,L,D,L,D,L,D,L,D,L, D, L naprijed (zadnja dva koraka su naglaSena);
smjer obrnut od kazaljke na satu
- prenoseci tezinu tijela izvodi se otklon tijela
Djecaci:
A tema:
- L,D,L,D,L,D,L, D naprijed (D prikljuciti L)
- L,D,L,D,L,D,L, D unatrag (D prikljuciti L), zadnja dva koraka su naglasena L — D

- ponoviti dva puta
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B tema:

L,D,L,D,L,D,L,D,L,D,L,D,L,D,L, Dnaprijed (zadnja dva koraka su naglasena);,
smjer kazaljke na satu

L,D,L,D,L,D,L,D,L,D,L,D,L,D,L, Dunatrag (zadnja dva koraka su naglasena);
smjer obrnut od kazaljke na satu

prenoseci tezinu tijela izvodi se otklon tijela

Metodika:

Vjezbe je moguée izvoditi u razli¢itim plesnim formacijama (vrsta, dijagonala, krug, slobodno

rasporedeni po prostoru)

1.

2
3.
4

koraci s pocucnjem

koracanje s po¢ucnjem i blagim otklonom tijela

okret u smjeru kazaljke na satu s pocu¢njem obrnuto od smjera kazaljke na satu

okret u smjeru kazaljke na satu s poCu¢njem obrnuto od smjera kazaljke na satu sa
zadanim brojem koraka

postaviti djecu u parove, ,,polka hvat®“, izvoditi korake naprijed-natrag s naglaskom na
pocucanj

okret u obje strane sa visoko podignutim laktovima (obratiti pozornost na postavljanje
nogu)

okret u obje strane sa zadanim brojem koraka

povezati korake naprijed-natrag te okret u obje strane

ples izvesti u cijelosti uz glazbenu pratnju

Slika 21. Stara poljka u izvedbi starije djecje skupine ,, Fijolice
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6.3. Narodni plesovi za 8. razred

»DRAGANICKA POLJKA“

Opis plesa:

Mjesoviti parovni ples. Parovi su postavljeni po prostoru u dijagonali, koloni, vrsti ili slobodno
raporedeni. Hvat standardnih plesova (,,valcer hvat*) tako da se isprepletu prsti 1 zatvori Saka
U okretu visoko podignuti laktovi. Par stoji jedan pored drugoga bo¢no tako njihova tijela ¢ine
kut od 45° licem prema naprijed. Djevojcica svoju lijevu ruku polozi djecaku na rame, a djecak

na njezinu lopaticu. Tijekom plesa dolazi do pogrcenja u laktu i pruzanje.

Opis koraka:
Djevojcice zapocinju ples desnom nogom, a djecaci lijevom nogom
A tema:
- Cetiri trokoraka ,.tate-ta* naprijed D, L, D, L — pruZena ruka se iz koraka u korak
naizmjenicno u odrucenju zgrci unutra i ispruzi, tijelo u plesu izvodi pretklon-zaklon
B tema:
- tri trokoraka ,tate-ta®, smjeru kazaljke na satu (puni okret za desnim ramenom) —
izdrzajem u uzrucenju i dva koraka u mjestu su naglaSena ruka iz uzrucenja se spusta
u odrucenje i zgrci se unutra 1 zaklonom tijela
Djevojcice:
A tema:
- trokorak ,,tate-ta*
- trokorak D, L, D (ruke pruzene)
- trokorak L, D, L (ruke pogrcene)
- trokorak D, L, D (ruke pruzene)
- trokorak L, D, L (ruke pogrcene)
B tema:

- trokorak ,tate-ta* smjer kazaljke na satu
- na pocetak teme visoko uzrucenje
- trokorak D,L,D/L,D,L/D,L,D

- zadnja dva koraka L - D su naglaSena s pogrcenjem u laktu i laganim zaklonom tijela
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Djecaci:

A tema:

- korak zapocinje lijevom nogom u ritmu ,,tate-ta“
- trokorak — L, D, L (ruke pruzene)

- trokorak — D, L, D (ruke pogrcene)

- trokorak — L, D, L (ruke pruzene)

- trokorak — D, L, D (ruke pogrcene)

- trokorak ,tate-ta* smjer kazaljke na satu

- na pocetak teme visoko uzrucenje

- trokorak L,D,L/D,L,D/L,D,L

- zadnja dva koraka L - D su naglaSena sa pogréenjem u laktu i laganim zaklonom

tijela

Metodika:

Vjezbe je moguce izvoditi u razli¢itim plesnim formacijama (vrsta, kolona, dijagonala, krug,

slobodno rasporedeni po prostoru)

1.

S R o

u mjestu izvoditi trokrak ,tate-ta*

trokorak izvoditi u raznim smjerovima (naprijed-natrag, dijagonalno, zmijoliko,...)
trokorak izvoditi u zadanom broju koraka

okret trokorakom u smjeru kazaljke na satu

okret trokorakom u smjeru kazaljke na satu u zadanom broju koraka

u paru povezati korake i otplesati ples u cijelosti

ples izvesti u cijelosti uz glazbenu pratnju

Slika 22. Draganicka poljka u izvedbi starije djecje skupine ,, Fijolice
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CARDAS

Opis plesa:

Ples je karakteristican za djeCake, ali ga pleSu ga i djevojc€ice ili u paru s dje¢akom. Ucenici ga
plesu u krugu (Cetvorke, Sestorke, osmorke te po potrebi koreografije 1 drugacije), vrstama,
dijagonalama 1 slicno. Kada plesu u krugu, djecaci se nadmecu tko bolje pleSe te mijenjaju
mjesta s okretom u sredisStu kruga. Kod okreta ili pozdravljanja podizu Sesir. Ples u Cetvorki
karakteristian je po hvatu djecaka. Djecaci se sucelice drze istim rukama (desnom) donji hvat
(kao rukovanje) tako da ruke u Cetvorki ¢ine ,,kriz*. Prostorom se kre¢u u smjeru kazaljke na
satu.

Par se nalazi sucelice, drze se istim rukama (desnom; kao rukovanje). Djevojcica slobodnu ruku

stavi o bok, a djecak pogrcenu na leda.

Opis koraka:

Ucenici izvode poskok desnom u mjestu, lijevom krizno (ispred D) isto u drugu stranu, korak
zapocinju na desnu nogu, krizanjem lijeve preko desne. Izvode osam koraka krizanjem u ritmu
tate-ta® .

Jednu temu plesa Cini Sesnaest koraka koreografski rasporedeni po izborom koreografa, npr.

osam koraka u mjestu, osam koraka okreta za lijevim ramenom.

Metodika:
Vjezbe je moguce izvoditi u razli¢itim plesnim formacijama (vrsta, kolona, dijagonala, krug,
slobodno rasporedeni po prostoru ili u paru)

1. u mjestu izvoditi trokorak

2. u mjestu izvoditi trokorak krizanjem nogu

3. trokorak kriZanjem nogu izvoditi po prostoru (naprijed-natrag, dijagonalno, po kruZnici,

u koloni, zmijoliko,..)
4. okret korakom u obje strane
5. ples izvesti u cijelosti uz glazbenu pratnju

6. vlastitim izborom ucenike se moze postaviti u parove, krug, ¢etvorke itd.
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Slika 23.

b)

Cardas u izvedbi starije djecje skupine ,, Fijolice
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7. ZAKLJUCAK

Ples kao jedna od najstarijih umjetnosti Covjeku pruza osjecaj vlastitog izrazavanja pokretima
te ga opusta, ali i rekreira te potice osjecaj zadovoljstva. Sadrzi odgojno-obrazovnu, drustvenu,

socijalnu, estetsku 1 zdravstvenu svrhu.

Postoje razliCite vrste plesova koji se provode u Planu i programu osnovne $kole. Veoma
rasprostranjeni i zanimljivi su narodni plesovi. U¢enjem tih plesova dolazi se i do spoznaje o
kulturnoj bastini tog zavi¢aja. Svako podrucje bogato je obi¢ajima, narodnim pjesmama i
glazbi, narodnim no$njama i sli¢no. Na zanimljiv nadin ufenicima se mogu prezentirati
pojedina plesna podneblja koja su medusobno razli€ita, ali 1 isprepletena zbog migracija ljudi

iz razli¢itih krajeva na podrucje Hrvatske koji su donijeli i dio svoje kulture.

U ovom radu naglaSena je vaznost uklju¢ivanja plesa u nastavu Tjelesne i zdravstvene kulture,
ali 1 drugih predmeta kao Sto su Glazbena 1 Likovna kultura, Hrvatski jezik 1 Priroda 1 drustvo.
Njime se razvijaju razliCite sposobnosti, spajaju umjetnost 1 sport te pozitivno utjee na razvoj

djeteta i organizaciju slobodnog vremena.

Ucenici Osnovne Skole Dragani¢ u izvannastavnim aktivnostima susreu se s narodnim
plesovima u grupi Folklor koju provodi najéesée nastavnik te Skole upoznat sa zavicajnim
plesovima te plesa¢ u KUD ,,Sv. Juraj* Dragani¢. Sre¢om, u Skoli su jo$§ uvijek zaposleni
nastavnici s podru¢ja Draganica koji njeguju folklor. Iako oni nisu stru¢njaci u tom podrucju te
raspolazu metodikom ucenja plesova, potrebno je Siriti znanje na raznim seminarima,
radionicama, stru¢nim skupovima i slicno. Nazalost, premalo je stru¢ne literature kojom bi se

nastavnicima priblizila materija draganickih plesova.

Ucenici se susrecu se s plesovima iz raznih krajeva Hrvatske, ali ne i s plesovima zavicajnog
kraja. Kako bi se obogatili sadrzaji plesa na satu Tjelesne i zdravstvene kulture, ovim radom
potaknulo bi se nastavnike da ucenicima prezentiraju njima poznate sadrzaje plesova
zaviCajnog kraja, zatim ostalih krajeva Hrvatske, a kasnije 1 drugih plesova planiranih za taj
predmet. Metodicki obradeni plesni koraci uz prigodnu pjesmu omogucit ¢e nastavnicima
kvalitetnu provedbu odabranih plesova. Obradeni su hijerahijski, od laksih prema tezima. Zbog

.....

1 kompleksniji.
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Nacelima postupnosti, sustavnosti i primjerenosti obradeni su plesovi koji su metodicki opisani
te olak$avaju nastavnicima u OS Dragani¢i provoditi zaviajne plesove unutar tema u Tjelesnoj
1 zdravstvenoj kulturi. Takav nacin obrade plesova Dragani¢a nije sustavno opisan te ¢e se ovim
radom prosiriti znanje o dje¢jim draganickim plesovima, a kasnije u buducnosti i ostalim
plesovima. Zeli se potaknuti u¢enike, nastavnike, roditelje i buduce voditelje mladih skupina
usavrsavanju i proSirivanju znanja zavic¢ajnih pjesama i plesova te razvijanju materijalne i

nematerijalne bastine.
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