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�6�D�å�H�W�D�N 

Cilj ovog rada bio je utvrditi utjecaj �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���N�L�Q�H�W�L�þ�N�R���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D��na dvije 

kriterijske varijable kod dohvatnih skokova koje su i�]�Y�H�O�H���W�U�L���D�W�O�H�W�L�þ�D�U�N�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H��kvalitativne 

razine �Q�D���W�U�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���Q�D�þ�L�Q�D�� Kriterijske varijable predstavljale su naj�Y�L�ã�X���W�R�þ�N�X sakruma u fazi 

leta i razliku �L�]�P�H�ÿ�X �W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���I�D�]�L��

leta. �&�L�O�M���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���E�L�R���X�W�Y�U�G�L�W�L���U�D�]�O�L�N�X�M�X���O�L���V�H���Q�D�þ�L�Q�L���L�]�Y�H�G�E�H���V�N�R�N�R�Y�D���X���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�R���N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P��

�R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D�����6�N�R�N�R�Y�L���V�X���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�L���L�]���W�U�L���N�R�U�D�Na zaleta, iz pet koraka zaleta te �G�X�E�L�Q�V�N�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P�� 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X���O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�X���]�D���E�L�R�P�H�K�D�Q�L�N�X���.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���I�D�N�X�O�W�H�W�D���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X��

Zagrebu.  

Kod skokova izvedenih iz tri koraka zaleta, regresijska analiza pokazala je �N�D�N�R���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�R��

�N�L�Q�H�W�L�þ�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X 42,2 �����Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D���N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Q�D�M�Y�H�ü�H���W�R�þ�N�H��

sakruma u fazi leta i �R�E�M�D�ãnjavaju 42,5 % varijance rezultata kriterijske varijable �U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��

�Y�L�V�L�Q�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D��u trenutku za�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D tijekom leta. 

Prema rezultatima regresijske analize �N�R�G���V�N�R�N�R�Y�D���L�]�Y�H�G�H�Q�L�K���L�]���S�H�W���N�R�U�D�N�D���]�D�O�H�W�D���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�R��

�N�L�Q�H�W�L�þ�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X 36,6 % �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D���N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Q�D�M�Y�H�ü�H���W�R�þ�N�H��

sakruma u fazi leta i 86,0 % varijance rezultata kriterijske varijable �U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���Y�L�V�L�Q�H���W�R�þ�N�H��

sakruma u trenutku za�Y�U�ã�H�W�N�D �R�G�U�D�]�D���L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D tijekom leta. 

Kod skokova izvedenih dubin�V�N�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P, regresijska analiza pokazala je �N�D�N�R���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�R��

�N�L�Q�H�W�L�þ�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X 46,4 �����Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D���N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Q�D�M�Y�H�ü�H���W�R�þ�N�H��

sakruma u fazi leta i �R�E�M�D�ãnjavaju 77,0 % varijance rezultata kriterijske varijable �U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��

�Y�L�V�L�Q�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D��u trenutku za�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D tijekom leta. 

�3�U�L�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �V�N�R�N�R�Y�D�� �N�R�G�� �S�U�H�G�O�R�å�H�Q�L�K��

�N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�� �N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�Nih varijabli primjenom postupka �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���G�Y�L�M�H���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�H���I�X�Q�N�F�L�M�H���� 

U postupku �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R�J�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �U�D�]�O�L�N�H �P�H�ÿ�X�� �J�U�X�S�D�P�D���� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H��

�N�D�N�R���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Dn doprinos toj razlici kod osam varijabli. 

Wilksova lambda pokazuje kako postoji �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���P�H�ÿ�X���Q�D�þ�L�Q�L�P�D �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

skokova.  



 
 

Iz vrijednosti kvadratnih Mahalanobisovih distanca �L�]�P�H�ÿ�X���F�H�Q�W�U�R�L�G�D���J�U�X�S�D �N�D�R���L���S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�H��

F- �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���N�D�N�R���S�R�V�W�R�M�H���U�D�]�O�L�N�H���P�H�ÿ�X���F�H�Q�W�U�R�L�G�L�P�D���J�U�X�S�D���� 

�*�O�H�G�D�M�X�ü�L�� �J�H�Q�H�Ualno �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R�� �V�H skokovi izvedeni iz tri i pet koraka zaleta 

�R�G�O�L�N�X�M�X���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���V�O�L�þ�Q�L�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���X���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�����G�R�N���V�H���L�]�Y�H�G�E�D���V�N�R�N�R�Y�D��

�G�X�E�L�Q�V�N�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P���X�Y�H�O�L�N�H���U�D�]�O�L�N�X�M�H���R�G���Q�D�þ�L�Q�D���L�]�Y�H�G�E�H���V�N�R�N�R�Y�D���V���W�U�L���L���S�H�W���N�Rraka zaleta. Ovo 

i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H potvrdilo je �N�D�N�R���S�R�V�W�R�M�L���U�D�]�O�L�N�D���X���N�L�Q�H�W�L�þ�N�R���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���S�U�L���L�]�Y�H�G�E�L��

�V�N�R�N�R�Y�D���L�]���W�U�L���N�R�U�D�N�D���]�D�O�H�W�D�����S�H�W���N�R�U�D�N�D���]�D�O�H�W�D�����W�H���G�X�E�L�Q�V�N�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P���� 

 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L: skok u vis�����N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�R���N�L�Q�H�W�L�þ�N�L��pokazatelji, utjecaj na kriterijske varijable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Abstract 

The aim of this work is to determine the influence of certain kinetic-kinematic characteristics 

on the two criterion variables, reach jumps performed by three athletes of different qualitative 

levels in three different ways. The criterion variables represents the highest sacrum points in 

the flight phase and the difference between the sacrum points at the time of the launch, as well 

as the highest sacrum points during airborne phase. Furthermore, the goal is to determine 

whether the modes of jump performance differ in kinetic-kinematic characteristics. The jumps 

were performed in three-step strides, in five-step strides and in deep-mode. The research was 

conducted in the biomechanics laboratory of the Faculty of Kinesiology in the University of 

Zagreb.  

For the jumps performed in three-step strides, the regression analysis shows that the kinetic-

kinematic variable explains 42.2% of the variance of the criterion variable indicating the highest 

sacrum point in the airborne phase, and 42.5% of the variance of the criterion variable results 

representing differences between the height of the sacrum points at the point of launch and 

highest "sacrum" points during airborne phase. 

According to the results of the regression analysis, the jumps of kinetic-kinematic variables 

explain 36.6% of the variance of the criterion variable of the highest sacrum point in the 

airborne phase, and 86.0% of the variance of the criterion variable results indicating difference 

between the height of the sacrum point at the end of the laun�F�K���D�Q�G���W�K�H���V�D�F�U�X�P�¶�V���K�L�J�K�H�V�W���S�R�L�Q�W��

during airborne phase. 

When it comes to jumps performed in deep-mode, regression analysis shows that kinetic-

kinematic variables explain 46.4% of the variance of the criterion variable measuring the 

highest sacrum point during airborne phase and 77.0% of the variance of the criterion variable 

designating the difference between the height of the sacrum point at the time launch termination 

and the highest point of "sacrum" during flight. 

When determining statistically significant differences in terms of performing jumps for the 

proposed kinetic-kinematic variables, a discriminant analysis confirms a statistically significant 

difference in the two discriminant functions. 



 
 

�,�Q���G�H�W�H�U�P�L�Q�L�Q�J���W�K�H���Y�D�U�L�D�E�O�H�V�¶���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���R�I��the difference between the groups, it 

becomes evident that the contribution to this difference is indeed statistically significant in eight 

variables. 

Wilks' lambda indicates an existence of a statistically significant difference between the ways 

jumps were being performed. 

�$�I�W�H�U���J�D�L�Q�L�Q�J���D�Q���L�Q�V�L�J�K�W���L�Q�W�R���W�K�H���W�D�E�O�H���V�K�R�Z�L�Q�J���W�K�H���0�D�K�D�O�D�Q�R�E�L�V���G�L�V�W�D�Q�F�H���E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H���J�U�R�X�S�V�¶��

centroids and the corresponding F-values, it becomes evident that there are differences between 

the centroids of the groups. 

Taken together, the results of this study lead us to conclude that the jumps performed in three-

step and five-step strides are represented by relatively similar values in the observed variables, 

whereas the performance of jumps in deep mode largely differs from the jumps performed in 

three-step and five-step strides. To conclude, this study confirms that there is a difference in 

kinetic-kinematic variables in the performance of three-step, five-step and deep-mode jumps. 

 

Key words: high jump, kinetic-kinematic indicators, effect on criterion variables 
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1. UVOD 

Skok u vis visoko je �W�H�K�Q�L�þ�N�L�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�D �P�R�W�R�U�L�þ�N�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �L�� �Y�H�O�L�N�L �E�U�R�M�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�L�K�� �L��

teoretskih informacija sakupljeno je od strane tren�H�U�D�� �L�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�D�U�D���� �3�U�R�Q�D�O�D�å�H�Q�M�H faktora 

�N�R�M�L���G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�M�X���L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���X���V�N�R�N�X���X���Y�L�V���E�L�O�L���V�X���S�U�H�G�P�H�W���P�Q�R�J�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X��

biomehanici. Aplikacija �N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���P�M�H�U�Q�L�K���V�X�V�W�Dva neizostavna je �P�H�W�R�G�D���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���V�W�D�Q�M�D��

treniranosti kao i usvojenosti tehnike skoka u vis. �,�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�Q�M�H�P�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �N�L�Q�H�W�L�þ�N�R-

�N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�R�E�L�W�L�� �G�H�W�D�O�M�D�Q�� �X�Y�L�G�� �X�� �V�W�U�X�N�W�X�U�X�� �J�L�E�D�Q�M�D���� �%�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�D��

saznanja kao i primjena pokazatelja �N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���X���W�U�H�Q�D�å�Q�R�P���S�U�R�F�H�V�X���N�R�G���V�N�R�N�D 

uvis �E�L�W�Q�R���ü�H���R�G�U�H�G�L�W�L���P�R�G�D�O�L�W�H�W�H���U�D�G�D�����D���W�L�P�H���L���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�F�L�M�V�N�R�J���S�U�R�F�H�V�D�����8���D�Q�D�O�L�]�L��

pojedine atletske di�V�F�L�S�O�L�Q�H�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�D�� �D�Q�D�O�L�]�D sastavni je �G�L�R�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�J�� �L�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�J��

pristupa. U p�U�D�N�W�L�þ�Q�R�P�� �V�P�L�V�O�X���� �P�D�O�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�W�H�U�H�R�W�L�S�D���� �S�U�H�V�X�G�Q�L�K�� �]�D��

�U�H�]�X�O�W�D�W���� �Q�H�� �P�R�J�X�� �V�H�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �Y�L�]�X�D�O�Q�R�P�� �L�Q�V�S�H�N�F�L�M�R�P�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���� �2�V�L�P�� �Y�L�V�R�N�H�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�H��

�U�H�]�R�O�X�F�L�M�H�� �N�R�M�R�P�� �V�H�� �E�L�O�M�H�å�H�� �V�L�J�Q�D�O�L���� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�R�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �L�� �H�J�]�D�N�W�Q�X����

kvantificiranu analizu koja je standard za programiranje i kontrolu procesa treninga. Proces 

�R�S�W�L�P�L�]�D�F�L�M�H�� �V�S�R�U�W�V�N�L�K�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �W�H�P�H�O�M�L�� �V�H�� �Q�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �Q�H�N�R�J�� �R�G�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�K�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D����

�.�D�N�R���E�L���V�H���U�H�]�X�O�W�D�W�L���U�D�]�Q�L�K���E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�K���S�R�V�W�X�S�D�N�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�L�U�D�O�L���X���V�X�V�Wav treninga 

�L���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���L�]�Y�H�G�E�H�����S�R�W�U�H�E�Q�D���M�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�D���U�D�]�L�Q�D���H�G�X�N�D�F�L�M�H���W�U�H�Q�H�U�D���L���V�S�R�U�W�D�ã�D����Tako 

�ü�H���U�H�]�X�O�W�D�W�L�����X�]���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�X���L�P�D�W�L���L���Y�U�O�R���Y�D�å�Q�X���S�U�D�N�W�L�þ�Q�X���S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�R�V�W�����2�V�Q�R�Y�Q�D je pretpostavka 

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���X���V�N�R�N�X���X vis �G�R�Y�H�V�W�L���F�H�Q�W�D�U���W�H�å�L�ã�W�D����CT�����V�S�R�U�W�D�ã�D���X���Q�D�M�Y�L�ã�X���W�R�þ�N�X���S�U�L�O�L�N�R�P���S�U�H�O�D�V�N�D��

�O�H�W�Y�L�F�H���� �8�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �X�� �V�N�R�N�X�� �X�� �Y�L�V�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �N�D�N�R�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�� �W�L�M�H�O�D�� �G�M�H�O�X�M�X��

sekvencijalno kako bi razvili maksimalnu efikasnost u segmentima sistema prilikom prelaska 

�O�H�W�Y�L�F�H���� �3�R�V�W�R�M�L�� �Y�H�O�L�N�� �E�U�R�M�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�P�� �P�H�ÿ�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �N�U�D�M�Q�M�L��

rezultat �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���N�R�G���V�N�R�N�D���X �Y�L�V�����N�D�R���ã�W�R���V�X�����V�S�R�U�W�D�ã�H�Y���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�����S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W������

trening, ekspertno trenersko iskustvo i znanje, uvjeti za treniranje, kao i stanje razvijenosti 

motori�þ�N�L�K���S�U�R�J�U�D�P�D�����W�H�K�Q�L�N�H�������7�U�D�å�H�Q�M�H���W�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D, koji determiniraju uspjeh skoka u vis, 

glavni je �I�R�N�X�V�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D���� �8�� �V�N�O�D�G�X���V�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P���� �N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�R-�N�L�Q�H�W�L�þ�N�D�� �D�Q�D�O�L�]�D��

gibanja segmenata tijela kod skoka u vis podrazumijeva precizno definirane prostorne, 

vremenske i prostorno-�Y�U�H�P�H�Q�V�N�H���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���L���R�G�Q�R�V�H���L�]�P�H�ÿ�X���S�R�N�U�H�W�D�����W�H���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W���V�L�O�D���U�H�D�Ncije 

podloge u strukturi gibanja ove atletske discipline. U prostorne parametre spadaju �S�R�O�R�å�D�M���W�L�M�H�O�D����

�S�U�D�Y�D�F�� �N�U�H�W�D�Q�M�D���� �S�X�W�D�Q�M�H�� �W�R�þ�D�N�D�� �J�L�E�D�Q�M�D���� �S�Xt djelovanja, te kutni odnosi �P�H�ÿ�X�� �S�R�O�X�J�Dma u 

pojedinim sekvencama skoka u vis. Za razliku od prostornih para�P�H�W�D�U�D���L���Q�M�L�K�R�Y�H���V�O�R�åenosti, 

�Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L���þ�L�Q�H �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���L�]�Y�H�G�E�X���G�L�M�H�O�R�Y�D���L�O�L���X�N�X�S�Q�H���V�W�U�X�N�W�X�U�H���X���Y�U�H�P�H�Q�X�����'�R�G�D�W�Q�X��

kvalitetu �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D svakako �ü�H �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���P�M�H�U�H�Q�M�D���V�L�O�D���N�R�M�H��
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se pojavljuju tijekom same izvedbe motori�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����7�D�N�R���M�H���L���F�L�O�M���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�W�Y�U�G�L�W�L��

neke �N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�R���N�L�Q�H�W�L�þ�N�H�� �S�D�U�D�P�H�W�U�H�� �N�R�G�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �R�S�H�U�D�W�R�U�D�� �P�H�ÿ�X��

�V�N�D�N�D�þ�L�F�D�P�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H���� �.�D�N�R�� �M�H�� �E�U�R�M�� �R�Y�D�N�R�� �]�D�P�L�ã�O�M�H�Q�L�K�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�L�K��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�W�M�H�F�D�M�D���N�L�Q�H�W�L�þ�N�R���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���Q�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�H���R�S�H�U�D�W�R�U�H���X��

prostoru skoka u �Y�L�V�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �P�D�O�H�Q���� �E�L�W�� �ü�H�� �]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �P�H�ÿ�X 

�V�N�D�N�D�þ�L�F�D�P�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H���� �D�� �M�D�V�Q�R�� �L�� �H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�D�� �P�R�J�X�ü�D�� �X�V�S�R�U�H�G�E�D�� �Q�H�N�L�K��

parametara �V�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D�� �N�R�G�� �Y�U�K�X�Q�V�N�L�K�� �V�N�D�N�D�þ�L�F�D�� bez obzira �Q�D�� �W�R�� �ã�W�R�� �V�H�� �R�Y�G�M�H�� �U�D�G�L�� �R��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�J���R�E�L�O�M�H�å�M�D���N�R�M�H���Q�L�M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X natjecateljskim ili 

�W�U�H�Q�D�å�Q�L�P��uvjetima. 
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2. STRUKTU �5�$�/�1�$���,���%�,�2�0�(�+�$�1�,�ý�.�$���2�%�,�/�-�(�ä�-�$���)�2�6�%�8�5�<-FLOP 
TEHNIKE SKOKA U VIS  

Zbog svojih �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D, skok u �Y�L�V�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �Y�H�ü�X�� �W�H�K�Q�L�þ�N�X�� �U�D�]�Q�R�O�L�N�R�V�W��

nego kod ostalih skokova. Raznolikost d�X�å�L�Q�H���L���E�U�]�L�Q�H���]�D�O�H�W�D�����U�D�]�Q�R�O�L�N�R�V�W���O�X�þ�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���]�D�O�H�W�D, 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �R�G�U�D�]�Q�R�J�� �Lmp�X�O�V�D���� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �N�X�W�R�Y�L�� �R�G�U�D�]�D �L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�� �U�R�W�D�F�L�M�D�� �R�N�R�� �R�V�R�Y�L�Q�D��

�R�P�R�J�X�ü�X�M�X��varijacije u te�K�Q�L�þ�N�L�P���L�]�Y�H�G�E�D�P�D���V�N�R�N�D���X vis (Ritzdorf, 2009). Glavni je cilj u skoku 

u vis �F�H�Q�W�D�U�� �W�H�å�L�ã�W�D�� ���&�7���� �G�R�Y�H�V�W�L�� �X�� �Q�D�M�Y�L�ã�X�� �W�R�þ�N�X�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �S�U�H�O�D�V�N�D�� �O�H�W�Y�L�F�H�����%�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�P��

�R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D �W�H�K�Q�L�þ�N�X�� �H�I�L�N�D�V�Qost skoka u vis �P�R�J�X�ü�H je opisati kroz �W�U�L�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H��

faze: �I�D�]�X�� �U�D�Y�Q�R�J�� �G�L�M�H�O�D�� �]�D�O�H�W�D���� �I�D�]�X�� �O�X�þ�Q�R�J�� �G�Ljela zaleta i pripreme za odraz te fazu leta ili 

prelaska CT preko letvice. Prema McGinnisu (2013), uspje�ã�Q�R�V�W���V�N�R�N�D u vis prvenstveno �ü�H��

�R�Y�L�V�L�W�L�� �R�� �L�P�S�X�O�V�X�� �V�L�O�H�� �N�U�R�]�� �V�L�O�X�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �S�R�G�O�R�J�H�� �X�� �F�L�O�M�X�� �ã�W�R�� �H�I�L�N�D�V�Q�L�M�H�� �S�U�H�W�Y�R�U�E�H�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H��

�E�U�]�L�Q�H���X���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���E�U�]�L�Q�X���&�7���V�N�D�N�D�þ�D�� Prema i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���D�X�W�R�U�D����Jacoby, 1987; 

Dapena, 1988, 1992, 2006; Bruggemann i Arampatzis, 1997)�����I�D�]�D���R�G�U�D�]�D���M�H���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�D���I�D�]�D���X��

�W�H�K�Q�L�þ�N�R�M���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���H�I�L�N�D�V�Q�R�J���S�U�H�O�D�V�N�D���&�7���S�U�H�N�R���O�H�W�Y�L�F�H�� U fazi odraza horizontalna brzina 

�V�N�D�N�D�þ�D pretvara se u vertikalnu brzinu, �W�H�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �V�N�R�N�D (Dapena, 2006). U 

�E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���S�R�G���I�D�]�R�P���R�G�U�D�]�D���S�R�G�U�D�]�X�Pijeva se trenutak prvog kontakta s 

�S�R�G�O�R�J�R�P���� �ã�W�R�� �M�H�� �N�R�G�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�K�� �V�N�R�N�R�Y�D�� �X�Y�L�M�H�N�� �S�H�W�D���� �W�H�� �G�R �W�U�H�Q�X�W�N�D�� �Q�D�S�X�ã�W�D�Q�M�D�� �N�R�Q�W�D�N�W�D�� �V 

podlogom. Dapena (1997, 2006) dijeli fazu odraza na �N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�X���L ekscentri�þnu fazu. Prvi 

dio faze odraza traje od trenutka kada odrazna noga dodirne podlogu do trenutka maksimalne 

fleksije (amortizacije) u koljenom zglobu odrazne noge. U ovoj fazi intenzivna transformacija 

horizontalne brzine u vertikalnom brzine javlja se kao posljedica sile reakcije podloge i djeluje 

u �Y�L�ã�H�� �S�U�D�Y�D�F�D���� �$�N�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �P�L�ã�L�ü�D ekstenzora koljena (m. kvadricepsa) ima �H�N�V�F�H�Q�W�U�L�þno 

�R�E�L�O�M�H�å�M�H. Fazu amortizacije �E�L�� �W�U�H�E�D�O�R�� �L�]�Y�H�V�W�L�� �X�� �ã�W�R�� �N�U�D�þ�H�P�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�P��periodu, kako bi se 

�R�P�R�J�X�ü�L�O�D���E�U�]�D���W�U�D�Q�]�L�F�L�M�D���H�N�V�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�H���X���N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�X���N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�X mi�ã�L�ü�D�����ã�W�R���M�H preduvjet za 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�X���I�D�]�X���R�G�U�D�]�D�����6�L�O�X���U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�G�O�R�J�H���X���I�D�]�L���R�G�U�D�]�D���G�R�G�D�W�Q�R���S�R�M�D�þ�D�Y�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���]�D�P�D�ã�Q�H 

noge i ruku. Drugi dio odraza povezan je s �N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�R�P���N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�R�P���P�L�ã�L�ü�D�����D���W�U�D�M�H���V�Y�H���G�R��

trenutka dok stopalo odrazne noge ne napusti podlogu. Sila reakcije podloge usmjerena je 

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�� �S�U�H�P�D�� �J�R�U�H�� �L�� �V�D�P�R�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�D���H�N�V�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�D�� �V�L�O�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �&�7 �R�P�R�J�X�ü�L�W�L �ü�H 

�]�D�N�U�H�W�Q�H���P�R�P�H�Q�W�Q�H���L�P�S�X�O�V�H�����N�R�M�L���ü�H���V�W�Y�R�U�L�W�L���S�R�W�U�H�E�Q�L���N�X�W�Q�L���]�D�P�D�K���V�N�D�N�D�þ�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�R�O�R�å�D�M��

�O�H�W�Y�L�F�H�����.�D�R���ã�W�R���M�H���J�R�U�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�����Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L��faktor na kraju fazi odraza je vertikalna brzina CT. 

�1�D�M�Y�H�ü�D�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D posljedica je �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H�� �V�L�O�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �S�R�G�O�R�J�H���� �&�L�O�M�� �Y�H�ü�L�Q�H��

�E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �R�S�L�V�D�W�L�� �X�S�U�D�Y�R�� �I�D�]�X�� �R�G�U�D�]�D �N�D�R�� �S�U�H�V�X�G�Q�X�� �I�D�]�X�� �X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�M 

transformaciji �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H���X���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���E�U�]�L�Q�X���ã�W�R���M�H �L���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�D���I�D�]�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�N�R�N�D u vis. 
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�8�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �V�Y�L���Y�U�K�X�Q�V�N�L�� �V�N�D�N�D�þ�L�� �L�� �V�N�D�N�D�þ�L�F�H�� �V�N�R�N�D u vis koriste jednu od verzija 

�ÄFosbury-�I�O�R�S�³���W�H�K�Q�L�N�H���V�N�R�N�D���X vis. Humphrey i Norquist (2000) �Q�D�Y�R�G�H���V�O�M�H�G�H�ü�H���U�D�]�O�R�J�H���]�E�R�J��

kojih je tehnika skoka u vis �ÄFosbury stilom�³���W�R�O�L�N�R���S�R�S�X�O�D�U�Q�D:  

�x �2�P�R�J�X�ü�X�M�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���L�V�N�R�U�L�ã�W�D�Y�D�Q�M�H���E�U�]�L�Q�H���N�R�M�D���M�H���J�H�Q�H�U�L�U�D�Q�D���X���O�X�þ�Q�R�P���G�L�M�H�O�X���]�D�O�H�W�D���L��

puno �M�H���Y�H�ü�D���Q�H�J�R���N�R�G�����V�W�U�D�G�G�O�H�����W�H�K�Q�L�N�H���� 

�x �2�P�R�J�X�ü�X�M�H �H�I�L�N�D�V�Q�X���U�R�W�D�F�L�M�X���R�V�W�Y�D�U�H�Q�X���W�L�M�H�N�R�P���R�G�U�D�]�D���N�R�M�D���ü�H���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W��

prelaska letvice. 

�x �2�P�R�J�X�ü�X�M�H���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�D�Q�����O�D�J�D�Q���L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W���S�U�L�M�H�O�D�]���O�H�W�Y�L�F�H�� 

�x �8�V�Y�R�M�H�Q�R�V�W���R�Y�H���W�H�K�Q�L�N�H���P�R�å�H���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���E�U�]�X���U�H�]�X�O�W�D�W�V�N�X���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� 

Ritzdorf (2009) opisuje bitna t�H�K�Q�L�þ�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���)�O�R�S���W�H�K�Q�L�N�H���V�N�R�N�D u vis: 

�x �3�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���N�R�U�D�N�D���W�L�M�H�N�R�P���]�D�O�H�W�D���� 

�x �6�P�D�Q�M�X�M�X���V�H���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���L�Q�W�H�U�Y�D�O�L���I�D�]�H���O�H�W�D���W�L�M�H�N�R�P���W�U�þ�D�Q�M�D���O�X�þ�Q�R���G�L�M�H�O�D���]�D�O�H�W�D�� 

�x �7�L�M�H�N�R�P���O�X�þ�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���W�U�þ�D�Q�M�D��tijelo se naginje prema unutra.  

�x Ubrzavaju se kukovi prije postavljanja stopala odrazne noge. 

�x Tijelo se naginje unazad tijekom postavljanja stopala odrazne noge. 

�x �3�R�W�S�X�Q�R���L�V�S�U�X�å�D�Q�M�H���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���R�G�U�D�]�D�� 

�x Savijanje i rotacija oko letvice. 

 
Dapena (2006) dijeli �V�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���V�N�R�N�D���X���Y�L�V���X���W�U�L���I�D�]�H�� 

�x �)�D�]�D���W�U�þ�D�Q�M�D���]�D�O�H�W�D;  

�x Faza odraza; 

�x Faza leta i prelaska letvice. 

 
Ovu osnovnu podjelu strukturalnih faza tehnike dalje je mogu�ü�H���V�D�J�O�H�G�D�W�L���L���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L���N�U�R�]: 

�x �.�X�W�R�Y�H���]�D�Y�U�ã�Q�L�K���N�R�U�D�N�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���O�L�Q�L�M�X���O�H�W�Y�L�F�H���X���]�D�Y�U�ã�Q�R�P���G�L�M�H�O�X���]�D�O�H�W�D; 

�x �3�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W���W�U�þ�D�Q�M�D���]�D�O�H�W�D�����N�D�N�R���U�D�Y�Q�R�J���G�L�M�H�O�D�����W�D�N�R���L���O�X�þ�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���]�D�O�H�W�D; 

�x �1�D�J�Q�X�W�R�V�W���W�L�M�H�O�D���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���W�U�þ�D�Q�M�D���O�X�þ�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���]�D�O�H�W�D; 

�x Horizontalnu brzinu i visinu CT na kraju zaleta; 

�x Vertikalnu brzinu CT �Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D; 

�x �8�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���S�R�N�U�H�W�D���U�X�N�X���L���]�D�P�D�ã�Q�H���Q�R�J�H; 

�x Vremenski interval u kojem je obavljena faza odraza; 

�x Promjenu horizontalne u vertikalnu brzinu za vrijeme faze odraza; 
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�x Visinu CT i vertikalnu brzina na kraju odraza; 

�x �1�D�M�Y�H�ü�X���Y�L�V�L�Q�D���&�7; 

�x Udaljenost mjesta odraza od vertikalne projekcije letvice; 

�x Kutne momente rotacije; 

�x Prelazak letvice. 

 

2.1. Hijerarhijski model skoka u vis 
 

�8���R�Y�D�N�R���]�D�P�L�ã�O�M�H�Q�R�P���P�R�G�H�O�X���I�D�N�W�R�U�L���Q�L�å�H���U�D�]�L�Q�H���X�W�M�H�þ�X���Q�D���I�D�N�W�R�U�H���Y�L�ã�H���U�D�]�L�Q�H�����1�D�M�Y�L�ã�D��

razinu predstavlja �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �X�� �V�N�R�N�X���� �W�H�� �M�H�� �J�O�D�Y�Q�L�� �F�L�O�M�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �Y�L�V�L�Q�D�� �&�7���� �3�U�Y�X razinu 

predstavljaju prostorni faktori H1, H2 i H3. Svaka od tih triju skupina faktora imaju svoje pod 

�U�D�]�L�Q�H���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���Q�M�L�K���� �1�D���+���� �L�� �+���� �X�W�M�H�þ�X���S�U�R�V�W�R�U�Q�R���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���I�D�N�W�R�U�L���� �)�D�N�W�R�U���+���� �M�H���S�R�G 

�X�W�M�H�F�D�M�H�P���O�L�Q�H�D�U�Q�L�K���L���U�R�W�D�F�L�M�V�N�L�K���P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�K���I�D�N�W�R�U�D�� 

 

 

Grafikon 1. �%�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L���P�R�G�H�O���V�N�R�N�D���X���Y�L�V���S�U�H�P�D���+�D�\�������������� 
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2.2. �%�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L���P�R�G�H�O���V�N�R�N�D���X vis tehnikom Flop 
 

�.�D�N�R���E�L���V�H���X�V�S�M�H�O�D���L�]�Y�U�ã�L�W�L���S�U�D�Y�L�O�Q�D���E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�D���D�Q�D�O�L�]�D���V�N�R�N�D���X vis, bilo je potrebno 

razviti kvaliteta�Q�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�� �P�R�G�H�O. U tom smislu Hay (1993) uspostavlja odnos �P�H�ÿ�X��

�þ�H�W�L�U�Lma relativnim visinama u okviru faza odraz i leta koje od�U�H�ÿ�X�M�X���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���V�N�R�N�D���X uvis. 

Definirao ih je kao H0, H1, H2 i H3. H0 je definirao kao visinu CT �Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D�����+����

�M�H���Y�L�V�L�Q�D���&�7���Q�D���N�U�D�M�X���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D�����+�����M�H���Y�L�V�L�Q�D���O�H�W�D���L�O�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���+�����L���Q�D�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���&�7�����+��

�P�D�[�������+�����M�H���W�H�K�Q�L�þ�N�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���M�H���U�D�]�O�L�N�R�P���L�]�P�H�ÿ�X���+�P�D�[���L���Y�L�V�L�Q�H���O�H�W�Y�L�F�H�����L���P�R�å�H��

�E�L�W�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�����û�6�]���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���D�N�F�H�O�H�U�D�F�L�M�X���&�7���L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���M�H���N�D�R���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��

H1 i H0. 

 

Grafikon 2. �%�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L model skoka uvis kroz fazu odraza i leta s �S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�L�P���Y�L�V�L�Q�D�P�D 

(Frutos, 2011.) 

 

Tablica 1. �8�V�S�R�U�H�G�E�D���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�L�K���Y�L�V�L�Q�D���I�L�Q�D�O�L�V�W�D���Q�D���6�Y�M�H�W�V�N�R�P���S�U�Y�H�Q�V�W�Y�X��87,91 i Olimpijskim 
igrama 92 (Ritzdorf i Conrad, 1987; Brüggemann i Loch, 1991; Dapena i ostali, 1992.; prema 
(Killing , 2004). 

 Ritzdorf/Conrad Brüggemann/Loch Dapena 
 �ä�H�Q�H �ä�H�Q�H �ä�H�Q�H 
 visina hmax h3 visina hmax h3 visina hmax h3 
A.S. 2,00 2,05 0,05 1,95 2,01 0,06 1,96 1,99 0,03 
S.D. 0,05 0,10 0,08 0,05 0,06 0,03 0,04 0,05 0,03 
Max 2,09 2,19 0,10 2,05 2,14 0,10 2,02 2,07 0,07 
Min 1,93 1,91 -0,06 1,90 1,93 0,03 1,91 1,91 -0,03 
R 0,16 0,28 0,16 0,15 0,21 0,07 0,11 0,16 0,10 
 �0�X�ã�N�D�U�F�L �0�X�ã�N�D�U�F�L �0�X�ã�N�D�U�F�L 
 visina hmax h3 visina hmax h3 visina hmax h3 
A.S. 2,35 2,49 0,14 2,33 2,38 0,05 2,33 2,36 0,03 
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S.D. 0,03 0,05 0,04 0,04 0,05 0,03 0,01 0,05 0,05 
Max 2,38 2,54 0,22 2,38 2,46 0,10 2,34 2,43 0,09 
Min 2,29 2,38 0,12 2,28 2,31 0,03 2,31 2,29 -0,05 
R 0,09 0,16 0,10 0,10 0,15 0,07 0,03 0,14 1,14 

 

 

Tablica 2. Parcijalne visine CT za vrijeme odraza, �+�����L���+�������Y�L�V�L�Q�D���O�H�W�D���+�������W�H�K�Q�L�þ�N�D���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W��
�S�U�H�O�D�V�N�D���O�H�W�Y�L�F�H���+�������S�U�H�V�N�R�þ�H�Q�D���Y�L�V�L�Q�D���+�P�D�[�����L���S�R�V�W�R�W�F�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���+�P�D�[ (Panoutsakopoulos 
i Kollias, 2012). 

 Visina  H0 H1 H2 H3 Hmax H0% H1% H2% H3% 
�9�O�D�ã�L�ü 2,01 0,99 1,41 0,65 0,05 2,06 49,4 70,1 32,3 -2,4 
Spencer 1,93 0,89 1,33 0,70 0,10 2,03 46,1 68,9 36,3 -5,2 
Radzivil 1,93 0,91 1,31 0,63 0,03 1,94 47,6 68,6 33,0 -1,6 
Dusanova 1,88 0,89 1,30 0,64 0,06 1,94 47,3 69,1 34,0 -3,1 
Klyugina 1,88 0,91 1,38 0,62 0,12 2,00 48,4 73,4 33,0 -6,4 
Stergiou 1,88 0,89 1,29 0,62 0,03 1,91 47,3 68,6 33,0 -1,6 
Forrester 1,84 1,08 1,48 0,51 0,15 1,99 58,7 80,4 27,7 -8,1 

A.S. 1,90 0,94 1,36 0,62 0,08 1,98 49,3 71,1 32,8 -4,1 
S.D. 0,05 0,07 0,07 0,06 0,05 0,05 4,3 4,4 2,6 2,6 

 

 

2.3. Varijante br �]�R�J���L���V�Q�D�å�Q�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���)�O�R�S tehnike skoka u vis 
 

�8�]�H�Y�ã�L���X���R�E�]�L�U���N�D�N�R���M�H���I�L�]�L�N�D�O�Q�L���S�R�M�D�P���V�Q�D�J�H���X�V�W�Y�D�U�L���X�P�Q�R�å�D�N���V�L�O�H���L��brzine (P= Fv), jer 

se djelovanje sile na putu ostvaruje neki rad (Fs=W), a rad u jedinici vremena je snaga (W/t=P), 

a kako je brzina zapravo �S�X�W���N�U�R�]���Y�U�L�M�H�P�H�����Y� �V���W�����R�Q�G�D���M�H���V�Q�D�J�D���X�V�W�Y�D�U�L���X�P�Q�R�å�D�N���V�L�O�H���L���E�U�]�L�Q�H����

�3�R�M�D�P���V�Q�D�å�Q�L���)�O�R�S���R�]�Q�D�þ�D�Y�D���L�]�Y�H�G�E�X���)�O�R�S���W�H�K�Qike skoka u vis u kojoj dominira snaga u fazi 

zaleta i odraza, dok pod pojmom brzi Flop podrazumijevamo izvedbu Flop tehnike gdje je 

�R�V�Q�R�Y�Q�R�� �R�E�L�O�M�H�å�M�H�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �]�D�O�H�W�D�� �L�� �I�D�]�H�� �R�G�U�D�]�D�� �E�U�]�L�Q�D���� �3�U�H�P�D�� �2�]�R�O�L�Q�X�� ���������������� �N�R�G�� �W�H�K�Q�L�N�H��

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���V�Q�D�å�Qog Flopa stopalo odrazne noge postavlja se �Y�L�ã�H���Q�D�S�U�L�M�H�G�����L���Q�D�J�L�E���W�L�M�H�O�D���S�U�H�P�D��

�Q�D�]�D�G���M�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�����2�Y�D�N�D�Y���Q�D�þ�L�Q���L���S�R�]�L�F�L�M�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�W�R�S�D�O�D���R�G�U�D�]�Q�H���Q�R�J�H��zahtijeva od nje 

�S�X�Q�R���Y�H�ü�X���P�L�ã�L�ü�Q�X���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�X����nadalje �G�R�ü�L���ü�H���G�R���Y�H�ü�H���I�O�H�N�V�L�M�H���X���]�J�O�R�E�X���N�R�O�M�H�Q�D��te je potrebna 

velika �P�L�ã�L�ü�Q�D���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W���N�D�N�R���E�L���V�H���I�D�]�D���R�G�U�D�]�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R���R�E�D�Y�L�O�D�����.�R�G���L�]�Y�H�G�E�H���)�O�R�S���W�H�K�Q�L�N�H��

�E�U�]�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P, �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�D���E�U�]�L�Q�D���P�R�U�D���R�V�L�J�X�U�D�W�L���G�R�Y�R�O�M�Q�R���N�L�Q�H�W�L�þ�N�H���H�Q�H�U�J�L�M�H���N�D�N�R���E�L���R�G�U�D�]�Q�D��

�Q�R�J�D�� �P�R�J�O�D�� �U�H�D�J�L�U�D�W�L�� �X�� �ã�W�R�� �N�U�D�ü�H�P�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�P�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�X�� �X�]�� �R�S�W�L�P�D�O�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N����Da bi se to 

ostvarilo, stopalo odrazne noge ne postavlja se daleko naprijed, nagib prema nazad je manji, 

kut u zglobu koljena odrazne noge manji je �L���V�D�P�D���I�D�]�D���R�G�U�D�]�D���M�H���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���N�U�D�ü�D�� 
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Tablica 3. �1�H�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �E�U�]�R�J�� �L�� �V�Q�D�å�Q�R�J �Q�D�þ�L�Q�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �)�O�R�S�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �V�N�R�N�D�� �X�Y�L�V (Reid, 
1984). 

Brzi Flop �6�Q�D�å�Q�L���)�O�R�S 
�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���E�U�]�L�Q�D���]�D�O�H�W�D���R�G����������-8,4 m/s �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���E�U�]�L�Q�D���]�D�O�H�W�D���R�G��������-8,0 m/s 
�3�U�R�V�M�H�þ�D�Q���E�U�R�M���N�R�U�D�P�D���]�D�O�H�W�D����-9 koraka �3�U�R�V�M�H�þ�D�Q���E�U�R�M���N�R�U�D�P�D���]�D�O�H�W�D������-12 koraka 
Prosje�þ�Q�R��vrijeme odraza 0,13-0,18 s Prosje�þ�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���R�G�U�D�]�D����������-0,21 s 
�7�U�þ�D�Q�M�H���]�D�O�H�W�D���Q�D���S�U�H�G�Q�M�H�P���G�L�M�H�O�X���V�W�R�S�D�O�D���G�R��
postavljanja stopala u zadnjem koraku 

�7�U�þ�D�Q�M�H�� �S�U�Y�R�J�� �G�L�M�H�O�D�� �]�D�O�H�W�D�� �Q�D�� �S�U�H�G�Q�M�H�P��
dijelu stopala, drugi dio zaleta na punom 
�V�W�R�S�D�O�X���L���]�D�Y�U�ã�Q�R���S�U�H�N�R���S�Hte 

�2�E�L�þ�Q�R�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�L�� brzi, �M�H�G�Q�R�U�X�þ�Q�L�� �U�D�G��
rukom u zadnja dva koraka i u odrazu 

�2�E�L�þ�Q�R���Q�H�S�U�H�N�L�G�D�Q���ã�L�U�R�N���V�X�U�X�þ�D�Q���U�D�G���U�X�N�X���V 
�L�]�U�D�å�H�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� 

Malo gubljenje brzine u zadnjem koraku, 
"CT" ostaje relativno naprijed i visoko 

�,�]�U�D�å�H�Q�R���J�X�E�O�M�H�Q�M�H��brzine u zadnjem koraku, 
�,�]�U�D�å�H�Q�R�� �V�S�X�ã�W�D�Q�Me "CT" s �S�R�O�R�å�D�M�H�P�� �Q�D�]�D�G��
ili s �S�U�R�M�H�N�F�L�M�R�P���L�]�Q�D�G���R�G�U�D�]�D�����D�O�L���R�E�L�þ�Q�R���Y�L�ã�H��
nazad 

�2�E�L�þ�Q�R�� �G�R�V�W�D�� �G�D�O�H�N�R�� �R�G�� �O�H�W�Y�L�F�H�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X��
odraza 

�2�E�L�þ�Q�R���G�R�V�W�D���E�O�L�å�H���O�H�W�Y�L�F�L���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���R�G�U�D�]�D 

Manja aktivnost ruku i nogu �9�H�ü�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���]�D�P�D�ã�Q�H���Q�R�J�H���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���O�H�W�D����
i aktivniji rad rukama 

�3�X�W�D�Q�M�D���Q�R�J�X���Q�D�N�R�Q���R�G�U�D�]�D���G�R�O�D�]�L���E�O�L�å�H���W�L�M�H�O�X��
spontano i brzo  

�3�X�W�D�Q�M�D���Q�R�J�X���Q�D�N�R�Q���R�G�U�D�]�D���L�P�D���Q�H�ã�W�R���V�S�R�U�L�M�X��
�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����V�Q�D�å�Q�L�M�H���V�H���S�U�L�P�L�þ�X���S�H�W�H���N�D�R���E�L���V�H��
�R�V�W�Y�D�U�L�R���S�R�O�R�å�D�M���O�X�N�D 

Zabacivanje glave manje je �L�]�U�D�å�H�Q�R�����S�R�J�O�H�G��
�M�H�� �Q�L�]�� �O�H�W�Y�L�F�X���� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�� �V�H�� �S�R�O�R�å�D�M������
prirodnije se prelazi letvica. 

�9�L�ã�H�� �V�H�� �]�D�E�D�F�X�M�H��glava, nema povratnih 
�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���R���S�R�O�R�å�D�M�X���O�H�W�Y�L�F�H���W�L�M�H�N�R�P���O�H�W�D 

�2�Y�L���V�N�D�N�D�þ�L���L�P�D�M�X���P�D�Q�M�X���P�D�V�X���L���V�P�D�Q�M�H�Q���L�P��
je udio treninga snage 

Ovi �V�N�D�N�D�þ�L u pravilu su �Y�L�ã�L�� �L�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�X��
masu 

�7�U�H�Q�D�å�Q�L���R�S�H�U�D�W�R�U�L���V�X���Y�L�ã�H���S�R�V�Y�H�ü�H�Q�L���U�D�]�Y�R�M�X��
brzine 

Razvoj brzine manje je zastupljen u treningu  

 

 

 

2.4. Faza zaleta 
 

�2�V�Q�R�Y�Q�R���R�E�L�O�M�H�å�M�H���]�D�O�H�W�D���M�H���R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�H���R�S�W�L�P�D�O�Q�L�K���X�Y�M�H�W�D���]�D���I�D�]�X���R�G�U�D�]�D�����6�N�D�N�D�þ��djeluje 

silo�P���N�R�M�D���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���Q�D�M�Y�L�ã�X���W�R�þ�N�X���&�7 tijekom leta, kutne momente (rotacione momente) koje 

�ü�H���W�L�M�H�O�R���L�P�Dti za vrijeme prelaska letvice. 
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Grafikon 3. Prikaz strukture zaleta (Dapena, 2006)                                                  

 

�8���S�R�þ�H�W�Q�R�M���I�D�]�L���U�D�]�Y�R�M�D���L���X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D���Ätehnike Fosbury�³ nije ostvarivao veliku brzinu 

�X�� �O�X�þ�Q�R�P�� �G�L�M�H�O�X�� �]�D�O�H�W�D���� �M�H�U���M�H�� �N�R�U�L�V�W�L�R�� �]�D�O�H�W���R�G�� �R�V�D�P�� �N�R�U�D�N�D���� �,�D�N�R�� �P�X�� �M�H�� �R�Y�D�N�D�Y�� �Q�D�þ�L�Q�� �]�D�O�H�W�D��

�R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�R�� �S�U�D�Y�L�O�D�Q�� �Q�D�J�L�E �W�L�M�H�O�D�� �L�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�V�W�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �R�G�U�D�]�D���� �Q�L�M�H�� �P�X�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�R��

postizanje konstantnosti �L�� �W�H�K�Q�L�þ�N�H�� �F�M�H�O�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �V�N�R�N�R�Y�D (Jacobi i Fraley, 1995). Humphrey i 

Norquist (2000), �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X���Y�D�å�Q�R�V�W���N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�R�V�W�L���L���F�M�H�O�R�Y�L�W�R�V�W�L���L�]�Y�H�G�E�H���]�D�O�H�W�D�����'�X�å�L�Q�D���]�D�O�H�W�D��

pod utjecajem je �Y�H�ü�H�J���E�U�R�M�D���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�����3�U�H�P�D��Bravo, Ruf ,Velez (�������������G�X�å�L�Q�D���]�D�O�H�W�D���L�]�Q�R�V�L��

�R�G���������P���G�R���������P�����X�]���E�U�R�M���N�R�U�D�N�D���R�G�������G�R�����������'�D�S�H�Q�D�����������������Q�D�Y�R�G�L���N�D�N�R���M�H���W�L�S�L�þ�D�Q���E�U�R�M���N�R�U�D�N�D��

�������L���Y�L�ã�H�����8�G�D�O�M�H�Q�R�V�W���R�G���S�U�Y�R�J���V�W�D�O�N�D���X�O�L�M�H�Y�R���X���S�U�R�G�X�å�H�W�N�X���O�H�W�Y�L�F�H���]�D���V�N�D�N�D�þ�H���O�L�M�H�Y�R�P���Q�R�J�R�P��

�L�]�Q�R�V�L�� �R�G�� ������ �G�R�� ������ �V�W�R�S�D���� �3�U�L�O�L�N�R�P�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �R�Y�H�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�H�� �X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�� �R�G�� ������ �G�R�� ������

�V�W�R�S�D�����X�]�L�P�D�M�X���V�H���X���R�E�]�L�U���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D�����8���V�O�X�þ�D�M�X���Y�M�H�W�U�D���L�O�L���Q�H�N�L�K���G�U�X�J�L�K���U�H�P�H�W�H�ü�L�K 

faktora ukupna du�å�L�Q�D���]�D�O�H�W�D smanjuje se, ali broj koraka i ritam zaleta ostaju isti. 

�'�X�å�L�Q�D���N�R�U�D�N�D�����E�U�R�M���N�R�U�D�N�D�����R�E�O�L�N���O�X�þ�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���]�D�O�H�W�D���L���Q�D�þ�L�Q���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���X�E�U�]�D�Q�M�D �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�D��su 

�R�E�L�O�M�H�å�M�D���]�D�O�H�W�D�����6���F�L�O�M�H�P���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���Y�H�ü�H���E�U�]�L�Q�H���]�D�O�H�W�D�����N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�R���R�E�L�O�M�H�å�M�H���O�X�þ�Q�R�J���G�L�M�H�Oa zaleta  
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nadopunjeno je �W�D�N�R���]�Y�D�Q�L�P�����-�����]�D�O�H�W�R�P�����2�Y�D�M���Q�D�þ�L�Q���]�D�O�H�W�D���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�H���S�X�Q�R���Y�H�ü�H��

�E�U�]�L�Q�H�� �]�D�O�H�W�D�� �Q�H�J�R�� �N�R�G�� �Ä�V�W�U�D�G�G�O�H tehnike�³���� �2�V�Q�R�Y�Q�D�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�� ���-���� �Q�D�þ�L�Q�D�� �]�D�O�H�W�D�� �M�H�� �ã�W�R�� �L�P�D��

�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�� �L�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �]�D�O�H�W�D���� �2�V�L�P�� �W�R�J�D���R�Y�R�� �J�L�E�D�Q�M�H�� �M�H�� �O�D�N�ã�H��

�R�V�W�Y�D�U�L�W�L���N�U�R�]���U�D�Y�Q�L���G�L�R���]�D�O�H�W�D���J�G�M�H���M�H���P�R�J�X�ü�H���R�V�W�Y�D�U�L�W�L���å�H�O�M�H�Q�D���X�E�U�]�D�Q�M�D���]�D�O�H�W�D�����-�D�F�R�E�\���L���)�U�D�O�H�\����

1995). 

 

Grafikon 4. Prikaz dva zadnja koraka s pozicijama postavljanja stopala i putanjom CT i 
�S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�L�P���N�X�W�R�Y�L�P�D (Dapena, 2006) 

 

Kako bi zalet imao svoju dosljednost, �þ�D�N���L���S�U�Y�L���N�R�U�D�N���P�R�U�D���E�L�W�L���W�R�þ�Q�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�����7�D�N�R�ÿ�H�U��

m�R�U�D�� �L�P�D�W�L�� �R�E�L�O�M�H�å�M�H�� �þ�Y�U�V�W�R�J�� �X�V�S�U�D�Y�Q�R�J�� �L�� �V�Q�D�å�Q�R�J�� �W�U�N�D�ü�H�J�� �N�R�U�D�N�D���� �ã�W�R�� �ü�H�� �L�]�D�]�Y�D�W�L�� �G�L�Q�D�P�L�þ�D�Q��

�R�E�U�D�]�D�F�� �U�H�I�O�H�N�V�D�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�D�� �X�� �P�L�ã�L�ü�L�P�D���� �þ�L�P�H�� �ü�H�� �V�H�� �L�]�D�]�Y�D�W�L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H�� �N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�H, a time i 

efikasnost faze odraza. �=�D�G�Q�M�D�� �þ�H�W�L�U�L�� �N�R�U�D�N�D�� �]�D�O�H�W�D�� �V�H�� �L�]�Y�R�G�H�� �X�� �O�X�þ�Q�R�P�� �G�L�M�H�O�X�� �]�D�O�H�W�D���� �W�H�� �X�]��

pravilno izvo�ÿ�H�Q�M�H���W�H�K�Q�L�N�H���W�U�þ�D�Q�M�D���R�P�R�J�X�ü�X�M�X: 

�x p�R�Y�H�ü�D�Y�Dnje sile �N�R�M�D���V�S�R�U�W�D�ã���G�R�Q�R�V�L���X���S�U�L�S�U�H�P�L���]�D���R�G�U�D�]; 

�x s�S�X�ã�W�D�Q�M�H�����&�7�����S�U�L�M�H���I�D�]�H���Rdraza; 

�x stvaranje momenta �U�R�W�D�F�L�M�H���W�L�M�H�O�D���V�N�D�N�D�þ�D���ã�W�R���R�P�R�J�X�ü�H���H�I�L�N�D�V�D�Q���S�U�L�M�H�O�D�]���O�H�W�Y�L�F�H�� 

�x e�I�L�N�D�V�Q�X���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�X���V�N�R�N�D���L���V�L�J�X�U�D�Q���G�R�V�N�R�N���Q�D���V�W�U�X�Q�M�D�þ�H�� 
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�=�D�O�H�W���Q�H�N�L���S�X�W���P�R�å�H���L�]�Q�R�V�L�W�L���L���V�H�G�D�P���N�R�U�D�N�D�����D�O�L���W�D�G�D���V�N�D�N�D�þ�L���N�R�U�L�V�W�H���X�Y�R�G�Q�L���G�L�R���]�D�O�H�W�D�����G�R�N��

se zale�W���R�G���G�Y�D�Q�D�H�V�W���N�R�U�D�N�D���X�J�O�D�Y�Q�R�P���L�]�Y�R�G�L���N�U�H�ü�X�ü�L���S�U�Y�L���N�R�U�D�N���V�P�M�H�V�W�D�� 

 

Slika 1. �7�H�K�Q�L�N�D���W�U�þ�D�Q�M�D���]�D�O�H�W�D (Hommel, 1993) 

�=�D�O�H�W�� �V�H�� �L�]�Y�R�G�L�� �V�� �S�U�Y�D�� �W�U�L�� �L�O�L�� �þ�H�W�L�U�L�� �N�R�U�D�N�D�� �X�� �U�D�Y�Q�R�M�� �O�L�Q�L�M�L���� �]�D�W�L�P�� �V�O�L�M�H�G�H�� �W�U�L�� �L�O�L�� �þ�H�W�L�U�L��

�S�U�L�M�H�O�D�]�Q�D�� �N�R�U�D�N�D���� �W�H�� �]�D�G�Q�M�D�� �þ�H�W�L�U�L�� �N�R�U�D�N�D���N�R�M�D�� �V�H�� �L�]�Y�R�G�H�� �X�� �O�X�þ�Q�R�P�� �G�L�M�H�O�X�� �]�D�O�H�W�D���� �3�U�L�M�H�O�D�] iz 

�U�D�Y�Q�R�J���X���O�X�þ�Q�L���G�L�R���]�D�O�H�W�D mora se izvesti glatko. Bilo kakvo odstupanje od pravilne realizacije 

�S�X�W�D�Q�M�H���N�U�L�Y�X�O�M�H���Q�D�U�X�ã�L�W���ü�H���S�U�H�G�Q�R�V�W�L���O�X�þ�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���]�D�O�H�W�D�����9�H�ü�L�Q�D���Y�U�K�X�Q�V�N�L�K���V�N�D�N�D�þ�L�F�D���L���V�N�D�N�D�þ�D�� 

peti �ü�H��korak zaleta malo okrenuti prema unutra. Rezulta�W�V�N�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���X���V�N�R�N�X���X���Y�L�V���E�L�W���ü�H 

�L�]�U�D�Y�Q�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �W�H�K�Q�L�þ�N�L�� �L�V�S�U�D�Y�Q�R�� �L�]�Y�H�G�H�Q�L�K�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�L�K�� �I�D�]�D���� �3�R�V�W�R�M�L�� �L�]�U�D�Y�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

pozitivna �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���W�H�K�Q�L�þ�N�L���L�V�S�U�D�Y�Q�R���L�]�Y�H�G�H�Q�H���I�D�]�H���]�D�O�H�W�D���L���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�N�R�Na. Osnovna 

�M�H�� �]�D�G�D�ü�D�� �]�D�O�H�W�D ostvarenje najpovoljnijih uvjeta za ostvarenje faze odraza (Dapena, 1993). 

R�D�]�Y�R�M���G�R�V�O�M�H�G�Q�R�J���]�D�O�H�W�D���R�P�R�J�X�ü�L�W���ü�H kontrolir�D�Q�R���S�R�V�W�X�S�Q�R���X�E�U�]�D�Q�M�H���S�R�þ�H�Y�ã�L���V���S�U�Y�L�P���N�R�U�D�N�R�P��

�L���]�D�Y�U�ã�L�W���ü�H���V �Q�D�M�Y�H�ü�R�P���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�R�P���E�U�]�L�Q�R�P���S�R�þ�H�W�N�R�P���I�D�]�H���Rdraza (Tellez, 1993). 

Tablica 4. �3�U�L�N�D�]���E�U�]�L�Q�D���U�D�Y�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���]�D�O�H�W�D���]�D���V�N�D�N�D�þ�H���L���V�N�D�N�D�þ�L�F�H��(Killing 2004) 

Autor �ä�H�Q�H �0�X�ã�N�D�U�F�L 
�7�D�Q�þ�L�ü��������������  7,0 - 8,2 m/s 
Martin (1982)  7,0 - 8,2 m/s 
Ritzdorf/Conrad (1987) 5,7 - 7,6 m/s 7,9 - 8,2 m/s 
Dapena (1992) 5,9 - 7,5 m/s 6,9 - 8,5 m/s 
Bothmicchel/Prause (1989) 7,8 m/s         8,7 m/s 
Killing (2004) 5,9 - 7,6 m/s 6,9 - 8,6 m/s 
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�2�Y�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���N�D�N�R���V�H���E�U�]�L�Q�H���]�D�O�H�W�D���L�]�Q�R�V�H���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���R�G�������P���V���G�R���þ�D�N����������

�P���V���� �G�R�N�� �M�H�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �R�Q�D�� �Q�H�ã�W�R��manja i iznosi od 5,7 �P���V�� �G�R�� �������� �P���V���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�Dnje Dapene i 

suradnika (1990) pokazalo je �N�D�N�R���S�R�V�W�R�M�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�]�L�W�L�Y�Q�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H��

�E�U�]�L�Q�H���L���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H���&�7���Q�D���N�U�D�M�X���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D�����'�D�S�H�Q�D���L���&�K�X�Q�J�����������������V�X�J�H�U�L�U�D�M�X���N�D�N�R���ü�H��

�Y�H�ü�D�� �E�U�]�L�Q�D �]�D�O�H�W�D�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �L�� �Y�H�ü�X�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X�� �V�L�O�X�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �S�R�G�O�R�J�H�����3�R�þ�H�W�D�N�� �U�D�Y�Q�R�J�� �G�L�M�H�O�D��

zaleta neki put se obavlja iz uvodnih koraka, a neki put iz pozicije viso�N�R�J���V�W�D�U�W�D�����8�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W��

�]�D�O�H�W�D���R�Y�L�V�L�W���ü�H o dosljednosti prva dva ili tri koraka, gdje se oblikuje pravilan ritam zaleta. Ako 

�M�H���U�L�W�D�P���]�D�O�H�W�D���Q�H�X�V�S�M�H�ã�D�Q�����U�D�]�O�R�]�L���V�X���X���E�U�]�L�Q�L���L���G�X�å�L�Q�L���S�U�Y�D���G�Y�D���L�O�L���W�U�L���N�R�U�D�N�D�����7�L�M�H�N�R�P���W�U�þ�D�Q�M�D��

�S�U�Y�R�J�� �G�L�M�H�O�D�� �]�D�O�H�W�D�� �W�L�M�H�O�R�� �M�H�� �X�V�S�U�D�Y�Q�R�� �V�� �S�R�J�O�H�G�R�P�� �U�D�Y�Q�R�� �Q�D�S�U�L�M�H�G���� �=�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �U�D�Y�Q�R�J��

dijela zaleta, zalet se obavlja na prednjem �G�L�M�H�O�X���V�W�R�S�D�O�D���V���Y�L�V�R�N�R���S�R�G�L�J�Q�X�W�L�P���S�H�W�D�P�D�����7�U�þ�L���V�H���V��

�S�R�W�S�X�Q�L�P���R�S�U�X�å�D�Q�M�H�P���X���]�J�O�R�E�X���N�R�O�M�H�Q�D���L���L�Q�W�H�Q�F�L�M�R�P���V�N�R�þ�Q�R�J���]�J�O�R�E�D���ã�W�R���E�O�L�å�H���V�W�U�D�å�Q�M�L�F�L�����7�L�M�H�O�R��

je malo nagnuto naprijed, a ruke rade koordinirane pokrete �W�U�þ�D�Q�M�D���� �2�Y�L�P�� �Q�D�þ�L�Q�R�P�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� 

osiguravaju se pokr�H�W�L���Y�H�O�L�N�L�K���D�P�S�O�L�W�X�G�D�����V�P�D�Q�M�X�M�X���V�H���W�H�K�Q�L�þ�N�L���Q�H�G�R�V�W�D�F�L���L���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D���V�H���J�X�E�L�W�D�N��

brzine. Razvoj pravilnih odraznih impulsa potrebno je �S�R�V�W�D�Y�L�W�L���X���U�D�Q�R�M���I�D�]�L���W�U�þ�D�Q�M�D���N�D�N�R���E�L���V�H��

�N�D�V�Q�L�M�H���U�D�]�Y�L�O�R���W�H�K�Q�L�þ�N�L���S�U�D�Y�L�O�Q�R���W�U�þ�D�Q�M�H�����3�U�D�Y�L�O�Q�R�V�W���W�L�K���R�G�U�D�]�Q�L�K���L�P�S�X�O�V�D���P�R�U�D���E�L�Wi razvijena u 

�U�D�Q�L�M�R�M�� �I�D�]�L�� �]�D�O�H�W�D�� �M�H�U�� �M�H�� �S�U�L�� �Y�L�ã�L�P�� �E�U�]�L�Q�D�� �N�U�D�ü�L�� �N�R�Q�W�D�N�W�� �V�� �S�R�G�O�R�J�R�P�� �L�� �P�D�Q�M�D�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

generiranja sile i odraznog impulsa. Faza ovog dijela zaleta najprimjerenija je za razvoj ovog 

�L�P�S�X�O�V�D�����2�E�L�O�M�H�å�M�H���R�Y�H���I�D�]�H���]�D�O�H�W�D���M�H���G�X�J�L���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���N�R�Q�Wakt s podlogom. Faza ravnog dijela 

zaleta znatno je �P�D�Q�M�H�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�M�D�� �X�� �V�N�R�N�X�� �X�� �Y�L�V�� �Q�H�J�R�� �N�R�G�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L�K�� �V�N�R�N�R�Y�D���� �3�R�þ�H�W�Q�D��

nagnutost tijela prema naprijed u prvim je koracima manje nagl�D�ã�H�Q�D���� �L�� �X�V�S�U�D�Y�Q�L�� �V�W�D�Y�� �W�L�M�H�O�D��

po�V�W�L�J�Q�X�W���M�H���Y�H�ü���N�R�G���þ�H�W�Y�U�W�R�J���N�R�U�D�N�D��(Schexnayder, 1994). U ravnom dijelu zaleta tijekom faze 

�O�H�W�D���M�H�G�L�Q�D���V�L�O�D���N�R�M�D���G�M�H�O�X�M�H���Q�D���W�L�M�H�O�R���M�H���V�L�O�D���W�H�å�H���� �N�R�M�D���M�H���S�U�R�S�R�U�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �P�D�V�L���W�Ljela, dok se u 

�U�D�]�G�R�E�O�M�X���G�R�G�L�U�D���V�W�R�S�D�O�D���V���S�R�G�O�R�J�R�P���R�V�L�P���V�S�R�U�W�D�ã�H�Y�H���W�H�å�L�Q�H���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H���L���V�L�O�D���U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�G�O�R�J�H��

koja omog�X�ü�X�M�H�� �S�Uavocrtno gibanje prema naprijed���� �8�� �S�R�þ�H�W�Q�R�P�� �G�L�M�H�O�X�� �]�D�O�H�W�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H��

ostvariti postepenu pro�J�U�H�V�L�M�X�� �X�� �G�X�å�L�Q�L�� �L�� �E�U�]�L�Q�L�� �]�D�O�H�W�D���� �9�H�ü�� �Q�D�N�R�Q�� �Q�H�N�Rliko �S�R�þ�H�W�Q�L�K��koraka 

ravnog djela zaleta �R�E�L�O�M�H�å�M�H���W�U�þ�D�Q�M�D je velika brzina, s dugim �U�H�O�D�N�V�L�U�D�M�X�ü�L�P���N�R�U�D�F�L�P�D���S�U�L�E�O�L�å�Q�R��

�V�O�L�þ�Q�L�P���N�D�R���N�R�G���W�U�N�D�þ�D���Q�D�����������L�O�L�����������P�H�W�D�U�D�����3�U�Y�L je dio zaleta faza ubrz�D�Q�M�D���L���R�E�X�K�Y�D�ü�D����-11 

�N�R�U�D�N�D�����3�R�O�R�å�D�M���W�L�M�H�O�D���X���R�Y�R�M���I�D�]�L���]�D�O�H�W�D, �þ�L�M�H���M�H���R�E�L�O�M�H�å�M�H���S�R�þ�H�W�Q�D���Q�D�J�Q�X�W�R�V�W���S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G, a 

�S�R�V�O�L�M�H�� �L�V�S�U�D�Y�O�M�H�Q�� �S�R�O�R�å�D�M�� �V b�O�D�J�L�P�� �E�R�þ�Q�L�P�� �Q�D�J�L�E�R�P, �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �E�U�]�L�Q�H�� �Y�H�ü�H�� �R�G�� �� m/s kod 

�V�N�D�N�D�þ�D���L���E�U�]�L�Q�H���R�G���� �P���V���N�R�G���V�N�D�N�D�þ�L�F�D�� �3�U�H�P�D���7�H�O�O�H�]�������������������S�U�L�M�H�O�D�]���L�]���W�U�þ�D�Q�M�D���U�D�Y�Q�R�J���G�L�M�H�O�D��

�]�D�O�H�W�D���X���O�X�þ�Q�L���Gio zaleta treba biti postupan kako bi se nastavio proces ubrzanja. 

Dapena (2005) navodi �N�D�N�R���X�]�H�Y�ã�L���X���R�E�]�L�U���U�L�W�D�P���L���E�U�]�L�Q�X���]�D�O�H�W�D�����]�D�O�H�W���V�H���P�R�å�H podijeliti u 

tri dijela: 
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�x �3�U�Y�X�� �I�D�]�X�� �X�E�U�]�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� �S�U�Y�L�K�� �ã�H�V�W�� �N�R�U�D�N�D���� �8�� �W�R�M�� �I�D�]�L�� �]�D�O�H�W�D�� �N�R�U�D�F�L�� �V�X��

�R�S�X�ã�W�H�Q�L���P�H�N�D�Q�L���V���R�E�L�O�M�H�å�M�H�P���G�L�]�D�Q�M�D���N�R�O�M�H�Q�D�����)�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���N�R�U�D�N�D���M�H���Q�H�ã�W�R���Q�L�å�D�����'�X�å�L�Q�D 

koraka i horizontalna brzina �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X se �W�L�M�H�N�R�P�� �ã�H�V�W�R�J�� �N�R�U�D�N�D���� �2�E�L�O�M�H�å�M�H�� �ã�H�V�W�R�J��

�N�R�U�D�N�D���M�H���G�X�å�L�Q�D�����P�H�N�R�ü�D���L���R�S�X�ã�W�H�Q�R�V�W���L���Q�D�O�L�þ�L���W�U�þ�D�Q�M�X���V�U�H�G�Q�M�R�S�U�X�J�D�ã�D�� 

�x Druga faza se odnosi na sedmi, osmi i predzadnji k�R�U�D�N���]�D�O�H�W�D�����3�R�þ�H�W�D�N���R�Y�H���I�D�]�H odlikuje 

se �Y�H�ü�R�P���E�U�]�L�Q�Rm. Tijekom ove faze zaleta koraci su dug�L�����R�S�X�ã�W�H�Q�L�����E�H�]�� �S�U�R�P�M�H�Q�H���X��

brzini. 

�x �7�U�H�ü�D �I�D�]�D���X�E�U�]�D�Q�M�D���V�H���L�]�Y�R�G�L���X���]�D�G�Q�M�L�P���N�R�U�D�F�L�P�D���� �6�K�R�G�Q�R���W�R�P�H���L�]�Y�H�V�W���ü�H���V�H���W�D�N�R�ÿ�H�U��

�G�X�J�D�þ�N�L�����R�S�X�ã�W�H�Q�L���N�R�U�D�F�L���P�D�Q�M�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�����1�H�N�L���S�X�W���V�S�R�U�W�D�ã�L���L�P�D�M�X���R�V�M�H�ü�D�M���N�D�N�R���Q�L�V�X��

brzi, ali ustvari jesu. Zadnji korake izvodi znatno �G�U�X�J�D�þ�L�M�H�����Q�D�V�W�R�M�L���J�D���V�H���L�]�Y�H�V�W�L���ã�W�R���M�H��

�P�R�J�X�ü�H���E�U�å�H�����3�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�H���U�L�W�D�P���ã�W�R���M�H���P�R�J�X�ü�H���Y�L�ã�H�����'�Y�D���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�D���N�R�Q�W�D�N�W�D���V�W�R�S�D�O�D���V��

�S�R�G�O�R�J�R�P���R�E�D�Y�O�M�D�M�X���V�H���V���S�R�G�O�R�J�R�P���ã�W�R���M�H �P�R�J�X�ü�H���E�U�å�H�����3�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���U�L�W�P�D obavlja se bez 

�V�N�U�D�ü�L�Y�D�Q�M�D���N�R�U�D�N�D�� 

�'�U�X�J�L�P���U�L�M�H�þ�L�P�D���Q�D�J�O�D�V�D�N���P�R�U�D���E�L�W�L���Q�D���R�S�X�ã�W�H�Q�L�P���G�X�J�L�P���N�R�U�Dcima i brzini u zadnjem koraku, 

�D�O�L���Q�H���Q�D���Q�D�þ�L�Q���V�N�U�D�ü�L�Y�D�Q�M�D���G�X�å�L�Q�H���]�D�G�Q�M�H�J���N�R�U�D�N�D�����6�Y�H��tri faze potrebno je izvoditi povezano 

�E�H�]�� �Q�D�J�O�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D���� �3�R�V�H�E�Q�R�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �Q�H�� �L�]�J�X�E�Lti brzinu u predzadnjem koraku. Jedno od 

�R�E�L�O�M�H�å�M�H���)�O�R�S���W�H�K�Q�L�N�H���V�N�R�N�D���X���Y�L�V���M�H���O�X�þ�Q�L���G�L�R���G�U�X�J�R�J���G�L�M�H�O�D���]�D�O�H�W�D���� �-�H�G�Q�D���R�G���J�O�D�Y�Q�L�K���]�D�G�D�ü�D��

�O�X�þ�Q�R�J�� �G�L�M�H�O�D�� �]�D�O�H�W�D�� �M�H�� �R�V�L�J�X�U�D�W�L��uv�M�H�W�H�� �]�D�� �Q�D�J�Q�X�W�R�V�W�� �W�L�M�H�O�D�� �R�G�� �O�H�W�Y�L�F�H�� �X�� �S�R�þ�H�W�N�X faze odraza. 

L�X�þ�Q�L���G�L�R���]�D�O�H�W�D sastoji se �R�G���W�U�L���G�R���S�H�W���N�R�U�D�N�D�����W�H���X���Q�H�N�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���L���Y�L�ã�H���R�G���S�H�W���N�R�U�D�N�D����

�.�D�N�R�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �E�U�]�L�Q�D�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �X�O�D�V�N�R�P�� �X�� �O�X�þ�Q�L�� �G�L�R�� �]�D�O�H�W�D���� �R�V�L�P�� �V�L�O�H�� �W�H�å�H�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H�� �V�H�� �L��

�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �F�H�Q�W�U�L�I�X�J�D�O�Q�H�� �V�L�O�H�� ���W�D�Q�J�H�Q�W�D�� �Q�D�� �N�U�L�Y�X�O�M�X���� �N�R�M�D�� �V�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D���� �3�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P��

stopa�O�D���W�L�M�H�N�R�P���O�X�þ�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���]�D�O�H�W�D���L�]�Y�D�Q���S�X�W�D�Q�M�H���N�U�L�Y�X�O�M�H���G�R�ü�L���ü�H���G�R���S�R�M�D�Y�H���F�H�Q�W�U�L�S�H�W�D�O�Q�H���V�L�O�H��

���V�L�O�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�D���S�U�H�P�D���V�U�H�G�L�Q�L���N�U�L�Y�X�O�M�H�������ã�W�R���ü�H���L�]�D�]�Y�D�W�L���Q�D�J�Q�X�W�R�V�W���W�L�M�H�O�D���W�L�M�H�N�R�P���W�U�þ�D�Q�M�D���S�R�V�H�E�Q�R��

u zadnjim koracima prije faze odraza (Schexnayder, 1994; Tellez, 1993) 

Rezultanta sila �L�]�P�H�ÿ�X���U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�G�O�R�J�H i centripetalne sile �L�P�D���V�Y�R�M�H���L�V�K�R�G�L�ã�W�H���X���P�M�H�V�W�X���N�R�Q�W�D�N�W�D���V�W�R�S�D�O�D��

�V���S�R�G�O�R�J�R�P�����.�D�N�R���E�L���G�R�ã�O�R���G�R���Q�H�X�W�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�M�D���N�X�W�Q�L�K���P�R�P�H�Q�D�W�D�����R�Y�D���U�H�]�X�O�W�D�Q�W�D���V�L�O�D���P�R�U�D���E�L�W�L��usmjerena 

�S�U�H�P�D�� �&�7���� �2�Y�L�P�� �Q�D�þ�L�Q�R�P�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �S�U�R�M�H�N�F�L�M�D���S�X�W�D�Q�M�H�� �&�7�� �M�H�� �E�O�L�å�D�� �F�H�Q�W�U�X�� �N�U�L�Y�X�O�M�H�� �Q�H�J�R�� �S�X�W�D�Q�M�D��

postavljanja stopala. 
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                  Finalna putanja stopala 

  P                                Putanja CT 

          F                                                                   Mjesto odraza 

                                                                               Putanja CT 

                                                                               Putanja stopala 

                                          r 

                                                                                 

         

              Centar radijusa putanje stopala 

 

Grafikon 5. Trajektorije putanje CT i stopala (Dapena,2006) 

 

 B�R�þ�Q�L�� �Q�D�J�L�E�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�D�Q�� �]�D�� �W�U�þ�D�Q�M�H�� �O�X�þ�Q�R�J�� �G�L�M�H�O�D�� �]�D�O�H�W�D�� �N�R�G�� �)�O�R�S�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �S�U�R�L�]�Y�H�V�W�� �ü�H��

�L�Q�V�W�L�Q�N�W�L�Y�Q�R���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�L���L���R�þ�X�Y�D�Q�M�H���E�U�]�L�Q�H�����1�D�J�L�E���P�R�å�H���E�L�W�L���L���Y�H�ü�L���R�G�������ž���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��

ve�U�W�L�N�D�O�Q�X�� �R�V���� �2�Y�D�M�� �E�R�þ�Q�L�� �Q�D�J�L�E�� �L�]�D�]�Y�D�W�� �ü�H �Q�L�å�X�� �Y�L�V�L�Q�X �&�7�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �O�X�þ�Q�R�J�� �G�L�M�H�O�D��

�]�D�Y�R�M�D�����8���V�O�X�þ�D�M�X���E�R�þ�Q�H��nagnutosti od 20-�����ƒ�����Q�L�å�D���Y�L�V�L�Q�D���L�]�Q�R�V�L�W���ü�H �L�]�P�H�ÿ�X���� % i 13 % visine 

�&�7�����5�H�]�X�O�W�D�Q�W�D���V�L�O�D���L�]�P�H�ÿ�X���U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�G�O�R�J�H���L���F�H�Q�W�U�L�S�H�W�D�O�Q�H���V�L�O�H mora biti usmjerena prema CT 

kako bi se izbjegli momenti rot�D�F�L�M�H���ã�W�R���P�R�å�H���L�]�D�]�Y�D�W�L���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X���U�D�Y�Q�R�W�H�å�L���L���S�R�Y�H�ü�D�Qju brzine. 

Prema Leite (2013�����R�E�L�O�M�H�å�M�H���R�Y�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���Q�D�J�Q�X�W�R�V�W�L���S�U�H�P�D���F�H�Q�W�U�X���N�U�L�Y�X�O�M�H���M�H���S�U�H�G�Q�R�V�W���)�O�R�S��

�W�H�K�Q�L�N�H�����8���I�D�]�D�P�D���O�H�W�D���&�7���X�Q�D�W�R�þ���G�L�V�O�R�N�D�F�L�M�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�X�W�D�Q�M�X���N�U�L�Y�X�O�M�H���V�H���N�U�H�ü�H���S�R���U�D�Y�Q�R�M��

lini ji. Ova linija je tangenta na mjestu gdje je stopalo napustilo podlogu. Tek u kontaktu stopala 

s podlogom trajektorija CT giba se po krivulji, dok je u fazama leta ovaj pomak pravocrtan. Na 

�N�U�D�M�X�� �O�X�þ�Q�R�J�� �G�L�M�H�O�D�� �]�D�O�H�W�D�� �S�X�W�D�Q�M�H�� �&�7�� �L�� �S�X�W�D�Q�M�H�� �V�W�R�S�D�O�D�� �N�R�Q�Y�H�U�J�L�U�Dju, te to ima za posljedicu 

�S�R�O�R�å�D�M���&�7���L�]�Q�D�G���O�L�M�H�Y�H���Q�R�J�H���X���I�D�]�L���S�R�þ�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D�����3�R�V�O�M�H�G�L�F�D���S�U�L�E�O�L�å�D�Y�Dnje ovih dviju krivulja 

�Y�H�ü�L��je kut krivulje CT (P) u odnosu na kut postavljanja stopala (F������ �J�O�H�G�D�M�X�ü�L�� �O�L�Q�L�M�X�� �O�H�W�Y�L�F�H��

(Dapena, ���������������3�R�V�W�H�S�H�Q���S�U�L�M�H�O�D�]���L�]���U�D�Y�Q�R�J���X���O�X�þ�Q�L���G�L�R���]�D�O�H�W�D���R�Y�L�V�L���R���G�Y�D���X�Y�M�H�W�D�����V�D�P�R�P���J�L�E�D�Q�M�X��

�L�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X���� �6�N�D�N�D�þ�L�� �N�R�M�L�� �Q�H�� �X�V�S�L�M�H�Y�D�M�X�� �U�D�]�Y�L�W�L�� �W�H�K�Q�L�þ�N�L�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�� �S�U�Y�L�� �G�L�R�� �]�D�O�H�W�D���� �þ�H�V�W�R��

�S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X���W�R���Q�D�G�R�N�Q�D�G�L�W�L���X���S�U�L�M�H�O�D�]�Q�L�P���N�R�U�D�F�L�P�D���� �ã�W�R���R�S�H�W���P�R�å�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L���N�U�D�ü�H�Q�M�H���L���W�Y�U�G�R��

�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���S�H�W�R�J���N�R�U�D�N�D���N�R�M�L���M�H���N�O�M�X�þ�D�Q���]�D���S�U�D�Y�L�O�Q�X���L�]�Y�H�G�E�X���O�X�þ�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���]�D�O�H�W�D�����2�Y�R���þ�H�V�W�R��

�P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �X�� �S�U�L�S�U�H�P�L�� �]�D�� �R�G�U�D�]�� Blago okretanje petog koraka 

posljedica je �O�D�J�D�Q�H���U�R�W�D�F�L�M�H���]�G�M�H�O�L�F�H���ã�W�R���V�H���P�R�å�H���S�R�V�W�L�ü�L efikasnim postavljanjem prethodnog 

�N�R�U�D�N�D�����2�Y�R���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���N�D�N�R���ü�H���V�N�D�N�D�þ���Y�H�ü���X���þ�H�W�Y�U�W�R�P���N�R�U�D�N�X���L�]�Y�U�ã�L�W�L���S�U�L�S�U�H�P�X���]�D���S�U�L�M�H�O�D�]��

�X���O�X�þ�Q�L���G�L�R���]�D�O�H�W�D�����ã�W�R���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���N�D�N�R���Q�L�M�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�O�M�L�Y�R���Q�H�S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R���þ�H�N�D�W�L���S�H�W�L���N�R�U�D�N��
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�]�D�O�H�W�D�����.�D�N�R���E�L���V�H���]�D�O�H�W���L�]�Y�U�ã�L�R �W�H�K�Q�L�þ�N�L���L�V�S�U�D�Y�Q�R, ovaj dio izvedbe zaleta mora se predvidjeti 

unaprijed te �W�H�K�Q�L�þ�N�L�� �L�V�S�U�D�Y�Q�R�� �L�]�Y�H�V�W�L���� �2�Y�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H�� �L�� �S�U�D�Y�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �X�� �O�X�þ�Q�L�� �G�L�R��

zaleta izuzetno �M�H���Y�D�å�Q�R�����L���W�U�H�E�D���J�D���ã�W�R���S�U�D�Y�L�O�Q�L�M�H���L�]�Y�H�V�W�L�����3�U�D�Y�L�O�Q�R�V�W���W�H�K�Q�L�þ�N�H���L�]�Y�H�G�E�H���S�U�L�M�H�O�D�]�D��

i�]���U�D�Y�Q�R�J���X���O�X�þ�Q�L���G�L�R���]�D�O�H�W�D���W�Ueba dovesti do automatizacije (Schexnayder, 1994). Za vrijeme 

�W�U�þ�D�Q�M�D�� �O�X�þ�Q�R�J�� �G�L�M�H�O�D�� �]�D�O�H�W�D�� �W�L�M�H�O�R�� �V�N�D�N�D�þ�D��nagnuto �M�H�� �X�Q�X�W�U�D���� �1�D�J�Q�X�W�R�V�W�� �V�N�D�N�D�þ�D�� �R�Y�L�V�L�W�� �ü�H o 

�E�U�]�L�Q�L���]�D�O�H�W�D���L���P�R�å�H���E�L�W�L���Y�H�ü�D���R�G�������ƒ�����7�L�G�R�Z, 1993). Jedna od bitnih ob�L�O�M�H�å�M�D���O�X�þ�Q�R�J���W�U�þ�D�Q�M�D��

zaleta je nagnutost trupa od letvice �X�]���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���V�W�R�S�D�O�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���M�D�N�R �Y�D�å�Q�R��

�X�V�S�M�H�W�L���R�þ�X�Y�D�W�L���H�O�D�V�W�L�þ�Q�X���H�Q�H�U�J�L�M�X�����L���W�R���]�D�W�R���ã�W�R���R�V�F�L�O�D�F�L�M�H���N�X�N�R�Y�D���X���S�R�S�U�H�þ�Q�R�M���U�D�Y�Q�L�Q�L���P�R�U�D�M�X���E�L�W�L��

�H�O�D�V�W�L�þ�Q�H���L���V�O�R�E�R�G�Q�H���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���W�U�þ�D�Q�M�D���O�X�þ�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���]�D�O�H�W�D�����3�R�M�D�Y�Q�R�V�W���E�L�O�R���N�D�N�Y�R�J���Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�R�J��

�U�D�G�D���U�X�N�X���� �V�N�U�D�ü�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�U�H�W�D���X���R�E�O�L�N�X���J�U�þ�H�Q�M�D���� �W�]�Y�����V�M�H�G�H�Q�M�H���]�D���Y�U�L�M�H�P�H�� �W�U�þ�D�Q�M�D���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W���ü�H��

�P�D�Q�M�R�P�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�ã�ü�X�� �W�]�Y���� �F�L�N�O�X�V�D�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�D-�V�N�U�D�ü�L�Y�D�Q�M�D�� ��stretch-shortening-cycle���� �N�R�G�� �O�H�ÿ�Q�H����

prsne i ra�P�H�Q�H���P�X�V�N�X�O�D�W�X�U�H���� �2�Y�D�N�Y�R���W�H�K�Q�L�þ�N�D���Q�H�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R�V�W���U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�H���O�X�þ�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���]�D�O�H�W�D��

�R�Q�H�P�R�J�X�ü�L�W���ü�H �S�U�D�Y�L�O�Q�R���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D�����6�F�K�H�[�Q�D�\�G�H�U�������������������1�D�N�R�Q���ã�W�R���N�U�H�Q�H���L�]���U�D�Y�Q�R�J��

�X�� �O�X�þ�Q�L�� �G�L�R�� �]�D�O�H�W�D�� �V�N�D�N�D�þ�� �P�R�U�D�� �L�]�Y�U�ã�L�W�L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�H�� �S�R�N�U�H�W�H�� �N�R�M�L���ü�H�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L �W�U�þ�D�Q�M�H�� �V 

�S�U�D�Y�L�O�Q�L�P���Q�D�J�L�E�R�P���W�L�M�H�O�D���� �ã�W�R���ü�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L���X�V�S�M�H�ã�Q�R�ã�ü�X���S�U�H�O�D�V�N�D���O�H�W�Y�L�F�H���� �6�F�K�H�[�Q�D�\�G�H�U����������������

�S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���R�E�O�L�N���]�D�O�H�W�D�� �L���P�M�H�V�W�R���R�G�U�D�]�D���N�R�M�L���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���V�N�D�N�D�þ�X���H�I�L�N�D�V�Q�R���S�U�H�O�D�å�H�Q�M�H���O�H�W�Y�L�F�H��

�E�H�]���S�U�H�Y�H�O�L�N�R�J���O�H�W�D���W�L�M�H�O�D���X�]�G�X�å���O�H�W�Y�L�F�H�����7�H�K�Q�L�þ�N�L���S�U�D�Y�L�O�Q�R��izvedena faza odraza je ona kod koje 

�M�H���G�R�ã�O�R���G�R���Q�L�N�D�N�Y�R�J���L�O�L���M�D�N�R���P�D�O�R�J���X�V�S�R�U�H�Q�M�D�����&�7�����V�N�D�N�D�þ�D�����S�U�L���V�S�X�ã�W�D�Q�M�X���&�7 u fazi pripreme 

�]�D���R�G�U�D�]���� �� �N�D�N�R���E�L���V�H���ã�W�R���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H���U�H�D�O�L�]�L�U�D�O�D���I�D�]�D���S�U�H�O�D�V�N�D���K�Rrizontalne u vertikalnu brzinu 

�&�7�����1�L�å�L���S�R�O�R�å�D�M���&�7 �E�H�]���X�V�S�R�U�D�Y�D�Q�M�D���P�R�ü�L���ü�H���V�H���R�V�W�Y�D�U�L�W�L���N�U�R�]���G�Y�D���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D: 

�x �=�D���Y�U�L�M�H�P�H���U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�H���S�U�H�W�S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�J���N�R�U�D�N�D���G�R�ü�L���ü�H���G�R���I�O�H�N�V�L�M�H���X���]�J�O�R�E�X���V�W�R�S�D�O�D���L���]�J�O�R�E�X��

�N�R�O�M�H�Q�D�����'�R�E�U�R���L�]�Y�H�G�H�Q���N�R�Q�W�D�N�W���V�W�R�S�D�O�R�P���X���S�U�H�W�S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�P���N�R�U�D�N�X���P�R�U�D���E�L�W�L���W�R�þ�Q�R���L�V�S�R�G��

kukova, ne smije se obavit niti ispred niti sa strane. Efikasno izvedenom pretposljednjem 

�N�R�U�D�N�X�� �S�U�H�W�K�R�G�L�W�� �ü�H�� �Q�H�S�R�W�S�X�Q�R�� �J�X�U�D�Q�M�H�� �W�U�H�ü�H�J�� �N�R�U�D�N�D�� �S�U�L�M�H�� �R�G�U�D�]�D���� �7�L�M�H�N�R�P�� �U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�H��

�R�Y�R�J���W�U�H�ü�H�J���N�R�U�D�N�D prije odraza kontakt stopala s podlogom izvodi se ravno u odnosu na 

drug�H���N�R�U�D�N�H���ã�W�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���V�S�X�ã�W�D�Q�M�D���N�X�N�R�Y�D���E�H�]���X�V�S�R�U�D�Y�D�Q�M�D�� 

�x �%�R�þ�Q�L�� �Q�D�J�L�E�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �]�D�O�H�W�D�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�� �ü�H �L�� �Q�L�å�Lm �S�R�O�R�å�D�M�H�P�� �N�X�N�R�Y�D�� ali bez 

�X�V�S�R�U�D�Y�D�Q�M�D�����â�W�R���M�H���E�R�þ�Q�L���Q�D�J�L�E���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���W�U�þ�D�Q�M�D���Y�H�ü�L�����W�R���V�X���N�X�N�R�Y�L���X���Q�L�å�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X�����ã�W�R��

opet �R�P�R�J�X�ü�X�M�H���H�I�L�N�D�V�Q�L�M�X���S�U�L�S�U�H�P�X���]�D���U�H�D�O�L�]�D�Fiju vertikalne komponente odraz. 
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Grafikon 6. Projekcije stopala u zadnja tri koraka zaleta (Dapena, 1993) 

 

U �]�D�G�Q�M�D���W�U�L���N�R�U�D�N�D���R�E�D�Y�L�W���ü�H���V�H �]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�G�Q�M�H���N�R�M�H���ü�H���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���N�O�M�X�þ�Q�R���S�U�H�W�Y�D�U�D�Q�M�H��

�K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H���&�7�� �X���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���E�U�]�L�Q�X���W�L�M�H�N�R�P���R�G�U�D�]�Q�R�J���L�P�S�X�O�V�D���� �J�G�M�H���ü�H���E�L�W�L���I�R�U�P�L�U�D�Q�L��

kutni momenti presudni za prelazak letvice. 
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Slika 2. �3�R�O�R�å�D�M���W�L�M�H�O�D���L���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���V�W�R�S�D�O�D���X���S�U�L�S�U�H�P�L���]�D���R�G�U�D�] (Hommel, 1993) 

 

�8�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���V�N�R�N�D u velikoj �ü�H��mjeri �R�Y�L�V�L�W�L���Q�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q���ü�H���V�H���W�H�K�Q�L�þ�N�L���L�]�Y�H�V�W�L���L���S�R�V�W�D�Y�L�W�L��

�]�D�G�Q�M�D���W�U�L���N�R�U�D�N�D�����2�V�R�E�L�W�R���M�H���Y�D�å�Q�R�����N�D�N�R���V�H���S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D���I�L�Q�D�O�Q�R���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���]�D�G�Q�M�D���W�U�L���N�R�U�D�N�D, 

�Q�D�V�W�R�M�D�W�L�� �S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �V�W�R�S�D�O�D�� �ã�W�R�� �E�O�L�å�H�� �X�� �L�V�W�R�M�� �U�D�Y�Q�L�Q�L�� ���J�U�D�I�L�N�R�Q�� ��, slika A). Ovim �V�H�� �Q�D�þ�L�Q�R�P 

izbjegava �S�U�H�U�D�Q�D���U�R�W�D�F�L�M�D���R�N�R���X�]�G�X�å�Q�H���R�V�R�Y�L�Q�H�����S�U�H�Y�H�O�L�N�H���R�V�F�L�O�D�F�L�M�H���R�G�U�D�]�Q�H���Q�R�J�H�����N�D�R���L���Y�H�O�L�N�R��

rastezanje prilikom postavljanja stopala odrazne noge na podlogu. To je problem koji se 

�S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H���N�R�G���S�R�þ�H�W�Q�L�N�D���N�R�M�L���S�U�H�Y�L�ã�H���R�W�Y�D�U�D�M�X���S�U�H�G�]�D�G�Q�M�L���N�R�U�D�N�����S�U�H�P�D���O�H�W�Y�L�F�L�����N�Do bi ubrzali 

�I�D�]�X���R�G�U�D�]�D�����D�O�L���W�L�P�H���L�]�D�]�L�Y�D�M�X���S�U�H�U�D�Q�R���X�]�G�X�å�Q�R���R�N�U�H�W�D�Q�M�H���O�H�ÿ�D���S�U�H�P�D���O�H�W�Y�L�F�L����grafikon 7, slika 

B). Prema Leite (2013) O�Y�D�N�Y�L�P�� �Q�D�þ�L�Q�R�P�� �N�X�N�R�Y�L�� �L�G�X�� �Q�D�S�U�L�M�H�G, ali bez brzine i pravilne sile 

reakcije podloge koja bi se ostvarila kad bi se stopala postavljala u pravilnijoj liniji. U 

posljednja tri koraka, �N�R�M�L���V�X���R�G���S�U�H�V�X�G�Q�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L���]�D���I�D�]�X���R�G�U�D�]�D, �P�R�å�H���V�H���P�L�M�H�Q�M�D�W�L���S�R�O�R�å�D�M��

�W�U�X�S�D���� �þ�L�P�H�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �Q�D�J�Q�X�W�R�V�W�� �S�U�H�P�D�� �V�U�H�G�L�ã�W�X�� �N�U�X�J�D�� �������ž-30º) kako bi se neutralizirale 

�F�H�Q�W�U�L�I�X�J�D�O�Q�H�� �V�L�O�H�� �L�� �S�R�N�X�ã�D�O�D�� �]�D�G�U�å�D�W�L�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�W�D�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D���� �'�R�V�W�L�J�Q�X�W�D�� �E�U�]�L�Q�D�� �X��

posljednjim koracima u zaletu �N�R�G���P�X�ã�N�D�Uaca, iznosi od 7,7 m/s - 8,7 m /s, �W�H���N�R�G���å�H�Q�D���R�G���� 
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m/s. do 7,5 m /s. Va�å�Q�R���M�H���V�D�þ�X�Y�D�W�L���E�U�]�L�Q�X���L�]�P�H�ÿ�X���S�U�H�W�S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�J���L���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�J���N�R�U�D�N�D�� Zadnji 

�G�L�R�� �O�X�þ�Q�R�J�� �G�L�M�H�O�D�� �]�D�O�H�W�D od je �L�]�X�]�H�W�Q�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�V�N�X�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �V�N�R�N�D�� �M�H�U�� �V�H��

�K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�D���E�U�]�L�Q�D���Q�D�V�W�R�M�L���ã�W�R���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H���S�U�H�W�Y�R�U�L�W�L���X���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���E�U�]�L�Q�X���N�R�M�D���ü�H���E�L�W�L���L�V�N�R�U�L�ã�W�H�Q�D��

u fazi odraza.(Leite 2013) �1�D�M�Y�L�ã�D���Y�L�V�L�Q�D���&�7���E�L�W���ü�H �S�R�V�W�L�J�Q�X�W�D���X���V�N�O�D�G�X���V���Y�U�L�M�H�G�Q�R�ã�ü�X���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H��

�E�U�]�L�Q�H���R�G�U�D�]�Q�R�J���L�P�S�X�O�V�D�����.�R�U�D�N���S�U�L�M�H���S�U�H�G�]�D�G�Q�M�H�J���N�R�U�D�N�D���L�P�D���Y�H�O�L�N�X���Y�D�å�Q�R�V�W���M�H�U���V�H���R�E�D�Y�O�M�D�M�X��

�V�H�U�L�M�H���S�U�H�V�X�G�Q�L�K���S�R�N�U�H�W�D���N�R�M�L���ü�H���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D���V���F�L�O�M�H�P���R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�D���Q�D�Y�L�ã�H��

�W�R�þ�N�H���&�7���W�L�M�H�N�R�P���I�D�]�H���O�H�W�D�����.�R�Q�W�D�N�W���G�H�V�Q�R�P���Q�R�J�R�P���M�H���N�D�R���L���N�R�G���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�J���N�R�U�D�N�D���� �S�X�Q�R�P��

�V�W�R�S�D�O�R�P���V���W�H�å�L�ã�W�H�P���Q�D���S�U�H�G�Q�M�L���G�L�R���V�W�R�S�D�O�D�����W�H���M�H���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D���R�V���V�W�R�S�D�O�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�D���S�Uema koljenu 

(slika 2�����S�R�O�R�å�D�M����).Tijelo je nagnuto �P�D�O�R���S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G���L�O�L���J�R�W�R�Y�R���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�����]�D�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L��

�E�R�þ�Q�L���Q�D�J�L�E���S�U�H�P�D���X�Q�X�W�U�D�����8���R�Y�R�P���W�U�H�Q�X�W�N�X�����S�R�O�R�å�D�M��kuka mora biti relativno visoko i prema 

naprijed. O�G�U�D�]�Q�D���Q�R�J�D�����Q�D�N�R�Q���V�D�Y�L�M�D�Q�M�D���X���]�J�O�R�E�X���N�R�O�M�H�Q�D���L�G�H���E�U�]�R���Q�D�S�U�L�M�H�G���E�H�]���S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D�Q�M�D��

�S�H�W�H���V�W�U�D�å�Q�M�L�F�L�� �5�X�N�H���L�P�D�M�X���D�N�W�L�Y�Q�H���S�R�N�U�H�W�H�����D���P�R�J�X���G�M�H�O�R�Y�D�W�L���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Q�D�þ�L�Q�H�����.�U�R�]���S�U�Y�L���G�L�R��

�R�Y�D�N�R���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�J���V�W�R�S�D�O�D���S�R�M�D�Y�L�W���ü�H���V�H���I�D�]�D���D�P�R�U�W�L�]�D�F�L�M�H�����G�R�O�D�]�L���G�R���D�N�X�P�X�O�D�F�L�M�H���H�Q�H�U�J�L�M�H�����W�H��

�ü�H���V�H���X���G�D�O�M�Q�M�R�M���D�N�F�H�O�H�U�D�F�L�M�L���G�R�ü�L���G�R���D�N�W�L�Y�Q�R�J���J�X�U�D�Q�M�D���Q�D�S�U�L�M�H�G���N�U�R�]���V�L�O�X���P�L�ã�L�ü�D natkoljenice. Za 

�Y�U�L�M�H�P�H���S�R�W�S�R�U�H���X���S�U�H�G�]�D�G�Q�M�H�P���N�R�U�D�N�X�����Q�D���N�U�D�M�X���I�D�]�H���D�P�R�U�W�L�]�D�F�L�M�H���G�H�V�Q�D���Q�R�J�D���G�R�V�L�å�H���Q�D�M�Y�H�ü�X��

fleksiju u zglobu koljena (120°±15°), natkoljenica odrazne noge za to je vrijeme skoro u 

�K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X ���S�R�O�R�å�D�M�� ���������=�D�P�D�ã�Q�D�� �Q�R�J�D se noga zatim brzo i gotovo potpuno 

�L�V�S�U�D�Y�O�M�D�����������ƒ�“�����ž�����J�X�U�D�M�X�ü�L���Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�X���Q�D�S�U�L�M�H�G���V���S�R�O�R�å�D�M�H�P���W�L�M�H�O�D���Q�D�J�Q�X�W�R�J���X�Q�D�W�U�D�J�����S�R�O�R�å�D�M��

4). Koljena i stopala potpuno se �L�V�S�U�D�Y�O�M�D�M�X�����W�L�M�H�O�R���M�H���X���S�R�O�R�å�D�M�X���O�H�ÿ�Q�H���I�O�H�N�V�L�M�H���N�D�N�R���E�L���V�H���D�Ntivno 

sva muskulatura pripre�P�L�O�D���]�D���I�D�]�X���R�G�U�D�]�D�����S�R�O�R�å�D�M������. �6�Q�D�å�D�Q���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�D�Q���L�P�S�X�O�V���]�D�P�D�ã�Q�H��

noge i brza ekstenzija odrazne noge d�R�Y�H�V�W���ü�H���G�R���S�R�]�L�F�L�M�H���U�D�V�N�R�U�D�N�D (�S�R�O�R�å�D�M�����������X�]���G�R�O�D�]�D�N���X��

�S�R�O�R�å�D�M���Q�D�J�Q�X�W�R�V�W�L���S�U�H�P�D���Q�D�]�Dd prije faze odraza (�S�R�O�R�å�D�M����). U trenutku postavljanja stopala 

odrazne noge na podlogu osim nagnutosti tijela od letvice, postoji i nagnutost prema nazad. U 

�R�Y�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X���R�V���N�R�M�D���S�U�R�O�D�]�L kroz stopalo kukove i ramena trebala bi prolaziti i kroz CT (slika 

3). 

 

  

 

 

 

 

 

 

Slika 3. faza postavljanja stopala odrazne noge (Hommel, 1993) 
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Osnovna je �]�D�G�D�ü�D�� �S�U�L�� �S�R�V�Wavljanju stopala odrazne noge �V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H��

horizontalne brzine koja je ostvarena u ravnom �L���O�X�þ�Q�R�P���G�L�M�H�O�X���]�D�O�H�W�D�����3�U�D�Y�L�O�Q�L�P���R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P��

�S�R�O�R�å�D�M�D stopala odrazne noge na podlogu �X���V�P�M�H�U�X���W�U�þ�D�Q�M�D�����E�H�]���U�R�W�D�F�L�M�H���V�W�R�S�D�O�D�� om�R�J�X�ü�L�W �ü�H��

�V�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D u f�D�]�L�� �R�G�U�D�]�D���� �þ�L�P�H�� �ü�H�� �V�H�� �R�V�W�Y�D�U�L�W�L �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D�� �S�U�H�W�Y�R�U�E�D��

�K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H���X���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���E�U�]�L�Q�X�����0�L�ã�L�ü�L���R�S�U�X�å�D�þ�L���N�X�N�D���N�R�O�M�H�Q�D���L���V�W�R�S�D�O�D �L�P�D�W���ü�H �R�E�L�O�M�H�å�M�H���S�U�H�G��

aktivacije prije dodira stopala s podlogom. �2�V�W�Y�D�U�H�Q�M�H���Y�H�O�L�N�H���E�U�]�L�Q�H���]�D�O�H�W�D���R�P�R�J�X�ü�L�W���ü�H���Y�H�ü�X��

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���V�L�O�X���U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�G�O�R�J�H�����7�R���ü�H���V�H���G�R�J�R�G�L�W�L���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�W�R�S�D�O�D���R�G�U�D�]�Q�H���Q�R�J�H��

ispred tijela, ekstenzori �]�J�O�R�E�D���N�R�O�M�H�Q�D���R�G�X�S�U�L�M�H�W���ü�H���V�H �I�O�H�N�V�L�M�L���X���]�J�O�R�E�X���N�R�O�M�H�Q�D�����8�Q�D�W�R�þ���W�R�P�H��

�G�R�ü�L���ü�H���G�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���I�O�H�N�V�L�M�H���X���]�J�O�R�E�X���N�R�O�M�H�Q�D���]�E�R�J���J�L�E�D�Q�M�D���P�D�V�H���V�N�D�N�D�þa prema naprijed. U 

ovoj fazi �G�R�ü�L���ü�H��do istezanja �P�L�ã�L�ü�D���H�N�V�W�H�Q�]�R�U�D���]�J�O�R�E�D���N�R�O�M�H�Q�D�����8���W�U�H�Q�X�W�N�X���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�W�R�S�D�O�D��

odrazne noge ono mora biti u istom pravcu kao i stopalo pred posljednjeg koraka. To pogoduje 

�E�U�]�X���S�U�R�P�M�H�Q�X���&�7���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�M�H�V�W�R���R�G�U�D�]�D���S�U�H�P�D���X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L���N�U�L�Y�X�O�M�H�����=�D���Y�U�L�M�H�P�H���L�]�Y�U�ã�H�Qja 

odraza centrifugalna sila us�P�M�H�U�L�W�� �ü�H��putanju CT prema vertikalnoj poziciji (slika 3) 

�R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X�üi vertikalan odraz. 

Horizontalna brzina pojavljuje se �V���Y�H�O�L�N�L�P���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�P���R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D�����.�R�G���Q�D�M�E�R�O�M�L�K���V�N�D�N�D�þ�D���X��

vis horizontalna brzina iznosi od 7 m/s do 8,5 m/s (�N�R�G���V�N�D�N�D�þ�L�F�D���R�N�R���� m/s manje). Brzina CT  

ne treba se poistovjetiti s brzinom koraka koj�D���V�H���X�P�Q�R�å�D�N���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���L���G�X�å�L�Q�H���N�R�U�D�N�D�� 
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Grafikon 7. Primjer zaleta s �X�þ�H�V�W�D�O�R�ã�ü�X�� �L�� �G�X�å�L�Q�R�P�� �N�R�U�D�N�D���� �E�U�]�L�Q�R�P�� �L�� �N�X�W�R�Y�L�P�D�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�Ma 

stopala u odnosu na letvicu (Leite, 2013) 

 

�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�X���X�N�X�S�Q�H���G�X�å�L�Q�H���]�D�O�H�W�D���L���Q�M�H�J�R�Y�H���V�W�U�X�N�W�X�U�H���O�H�å�H���L���X �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�X���U�D�G�L�M�X�V�D��

�N�U�L�Y�X�O�M�H���� �=�D�O�H�W�� �V�H�� �X�Y�L�M�H�N�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �N�U�R�]�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D���� �P�D�V�X���� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D����

�P�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�Enosti, nivo usvojenosti tehnike (tablica 5). 

 

Tablica 5�����5�H�I�H�U�H�Q�W�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���U�D�G�L�M�X�V�D���N�U�L�Y�X�O�M�H���N�R�G���)�O�R�S��tehnike (Leite, 2013) 

Grupa Radijus krivulje (m) Frontalma udaljenost mjesta 
odraza (m) 

�ä�H�Q�H���S�R�þ�H�W�Q�L�F�H 3 - 7 0,5 - 0,7 
�0�O�D�G�L���V�N�D�N�D�ü�L 6 - 10 0,6 - 0,9 
�0�X�ã�N�D�U�F�L 8 - 12 0,9 �± 1,1 

 

Radijus krivulje u uskoj je �Y�H�]�L�� �V�� �E�U�]�L�Q�R�P�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �]�D�O�H�W�D���� �]�D�M�H�G�Q�R�� �R�Y�D�� �G�Y�D�� �I�D�N�W�R�U�D��

�J�H�Q�H�U�L�U�D�M�X���F�H�Q�W�U�L�I�X�J�D�O�Q�X���V�L�O�X�����N�R�M�D���R�S�H�W���Q�X�å�Q�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���Q�D�J�Q�X�W�R�V�W�L���W�L�M�H�O�D���X���W�U�þ�D�Q�M�X���O�X�þ�Q�R�J���G�L�M�H�O�D��

�]�D�O�H�W�D�����2�G�Q�R�V���L�]�P�H�ÿ�X���N�Y�D�G�U�D�W�D���E�U�]�L�Q�H���W�U�þ�D�Q�M�D���L���U�D�G�L�M�X�V�D���N�U�L�Y�X�O�M�H���R�G�U�H�G�L�W���ü�H���N�R�O�L�N�L���ü�H���Eiti nagib 

tije�N�R�P�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �R�V�R�E�Q�R�J�� �G�L�M�H�O�D�� �]�D�O�H�W�D���� �2�Y�D�M�� �R�G�Q�R�V �P�R�J�X�ü�H��je �P�D�W�H�P�D�W�L�þ�N�L�� �L�]�U�D�]�L�W�L�� �I�R�U�P�X�O�R�P��

q=V²/r �����Y�H�ü�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�����T�����R�P�R�J�X�ü�L�W �ü�H���Y�H�ü�L���Q�D�J�L�E�����5�D�G�L�M�X�V���N�U�L�Y�X�O�M�H���P�R�U�D���L�P�D�W�L���R�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��
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�N�R�M�D���ü�H���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���J�H�Q�H�U�L�U�D�Q�M�H���S�U�L�P�M�H�U�H�Q�H���F�H�Q�W�U�L�I�X�J�D�O�Q�H���V�L�O�H���X���F�L�O�M�X���X�V�S�M�H�ã�Qog prelaska letvice 

(Schexnayder, ���������������3�R�V�W�R�M�H���W�U�L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���X�W�M�H�F�D�M�D���F�H�Q�W�U�L�I�X�J�D�O�Q�X���V�L�O�H�����Q�D���E�U�]�L�Q�X�����Q�D���U�D�G�L�M�X�V����

�L�O�L�� �Q�D�� �R�E�R�M�H���� �=�D�� �M�H�G�Q�D�N�X�� �F�H�Q�W�U�L�I�X�J�D�O�Q�X�� �V�L�O�X�� �S�R�V�W�R�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �Q�D�þ�L�Q�L�� �L�]�Y�H�G�E�H���� �L�V�W�R�P�� �E�U�]�L�Q�R�P - 

manjim radijusom; istim radijusom - �Y�H�ü�R�P�� �E�U�]�L�Q�R�P���� �Y�H�ü�L�P�� �U�D�G�L�M�X�V�R�P - �Y�H�ü�R�P�� �E�U�]�L�Q�R�P����

�3�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P���ü�H���V�H���R�V�L�J�X�U�D�W�L���S�R�W�U�H�E�Q�D���Y�H�O�L�N�D���E�U�]�L�Q�D���]�D���R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�H���Q�D�M�Y�H�ü�H���Y�L�V�L�Q�H���R�G�U�D�]�D����

�'�U�X�J�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �M�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�D�� �U�D�G�L�M�X�V�D�� �N�U�L�Y�X�O�M�H�� �N�U�R�]�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �O�X�þ�Q�R�J�� �G�L�M�H�O�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�H�W��

koraka, ili otvaranjem ravnog di�M�H�O�D���]�D�O�H�W�D�����V�P�D�Q�M�X�M�X�ü�L���W�L�P�H���L�]�O�D�]�Q�L���N�X�W�����N�R�M�L���M�H���R�E�L�þ�Q�R���R�G����0º 

do 90º u odnosu na letvicu (grafikon 9, kut B). Pri jednakim brzinama manji polumjer krivulje 

�L�]�D�]�Y�D�W�� �ü�H �Y�H�ü�L�� �Q�D�J�L�E�� �L�� �Y�H�ü�X�� �P�L�ã�L�ü�Q�X�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�X���� �3�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �L�]�D�E�U�D�W�L�� �R�Q�X�� �N�U�L�Y�X�O�M�X�� �N�R�M�D�� �M�H��

najprim�M�H�U�H�Q�L�M�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D���� �.�R�G�� �Y�U�K�X�Q�V�N�L�K�� �V�N�R�N�R�Y�D, �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K��

�N�R�U�D�N�D���L�P�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���W�U�L���G�R���þ�H�W�L�U�L���X���V�H�N�X�Q�G�L�����L���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�H�����������G�R�����������X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���þ�H�W�Y�U�W�L���N�R�U�D�N��

prije odraza.  

 

 

-A: �.�X�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �O�L�Q�L�M�H�� �O�X�þ�Q�R�J�� �G�L�M�H�O�D�� �]�D�O�H�W�D��

okomite na liniju letvice. 

-�%�����.�X�W���L�]�P�H�ÿ�X���O�L�Q�L�M�H���U�D�Y�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���]�D�O�H�W�D���N�R�M�L��

je otvoren prema van i linije letvice. 

-FD: Udaljenost mjesta odraza od letvice. 

-LD: Vertikalna udaljenost mjesta odraza od 

prvog stalka. 

-�'���� �8�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�Y�R�J�� �V�W�D�O�N�D�� �L�� �O�L�Q�L�M�H��

zaleta okomite na liniju letvice. 

 

 

Grafikon 8. Kutovi i udaljenosti za vrijeme obavljanja skoka (Leite, 2013) 

 

Vrijednost udaljenosti odraza od vertikalne projekcije letvice  od velike je �Y�D�å�Q�R�V�W�L���M�H�U���R�G�U�H�ÿ�X�M�H��

�S�R�O�R�å�D�M���Q�D�M�Y�H�ü�H���G�R�V�W�L�J�Q�X�W�H���Y�L�V�L�Q�H���V�N�R�N�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���O�H�W�Y�L�F�X�����8���V�O�X�þ�D�M�X���P�M�H�V�W�D���Rdraza predaleko 

od letvice CT �G�R�V�H�ü�L �ü�H �Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�L�V�L�Q�X���S�U�L�M�H���U�D�Y�Q�L�Q�H���O�H�W�Y�L�F�H�����L���L�]�D�]�Y�D�W�L���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���G�R�G�L�U���O�H�W�Y�L�F�H��

�X���I�D�]�L���S�R�Q�L�U�D�Q�M�D�����G�R�N���ü�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���V�Wopala preblizu letvici izazvati dodir letvice u uzlaznoj 

putanji CT. Mjesto odraza �R�þ�L�W�R���ü�H���E�L�W�L�� �R�G�D�E�U�D�Q�R�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�P�� �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D����

Optimalna udaljenost mjes�W�D���R�G�U�D�]�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���O�H�W�Y�L�F�X���E�L�W���ü�H �R�Q�D���N�R�M�D���ü�H���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���Q�D�M�Y�H�ü�X 

visinu �&�7�� �W�R�þ�Q�R�� �L�]�Q�D�G�� �O�H�W�Y�L�F�H���� �W�H���ü�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �R�Y�L�V�L�W�L�� �R�� �S�U�D�Y�F�X�� �]�D�O�H�W�D�� �L�� �S�U�H�R�V�W�D�O�R�M�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�M��
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�E�U�]�L�Q�L���S�R�V�O�L�M�H���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D�����$�N�R���M�H���S�X�W�D�Q�M�D���X���]�D�G�Q�M�L�P���N�R�U�D�F�L�P�D���Y�L�ã�H���R�N�R�P�L�W�D���Q�D���O�L�Q�L�M�X���O�H�W�Y�L�F�H���L��

tijekom leta preko letvice�����L�P�D�W���ü�H �Y�L�ã�H���R�N�R�P�L�W���S�R�O�R�å�D�M�����2�Y�L�P �ü�H na�þ�L�Q�R�P mjesto odraza biti 

�Q�H�ã�W�R���X�G�D�O�M�H�Q�L�M�H���R�G���O�L�Q�L�M�H���O�H�W�Y�L�F�H�����9�H�ü�D���E�U�]�L�Q�D���X���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�P���N�R�U�D�F�L�P�D���L�P�D�W���ü�H za posljedicu i 

�Y�H�ü�X���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�X���E�U�]�L�Q�X���Q�D�N�R�Q���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D�����W�H���ü�H���W�D�N�R���L���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W���O�H�W�D���E�L�W�L���Y�H�ü�D��

nakon faze odraza, a time i mjesto postavljanja stopala od�U�D�]�Q�H�� �Q�R�J�H�� �Q�H�ã�W�R�� �G�D�O�M�H�� �R�G�� �O�H�W�Y�L�F�H����

�-�H�G�Q�D�N�R���W�D�N�R���M�H���N�X�W���N�R�M�H�J���W�Y�R�U�L���O�L�Q�L�M�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���]�D�Y�U�ã�Q�L�K���N�R�U�D�N�D���L���O�H�W�Y�L�F�H�������J�U�D�I�L�N�R�Q 9, kut A) 

�R�G�� �E�L�W�Q�R�J�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�D�� �]�D�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�V�W�� �S�U�H�O�D�V�N�D�� �O�H�W�Y�L�F�H���� �7�D�M�� �N�X�W�� �E�L�� �W�U�H�E�D�R�� �L�]�Q�R�V�L�W�L�� �R�G�� �����ž�� �G�R�� �����ž�� �X��

odnosu na letvicu. 

 

2.5. Faza odraza 
 

Pretvorba horizo�Q�W�D�O�Q�H���X���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���E�U�]�L�Q�X���R�V�W�Y�D�U�L�W���ü�H���V�H �N�U�R�]���Q�D�J�L�E���W�L�M�H�O�D���W�L�M�H�N�R�P���W�U�þ�D�Q�M�D��

�O�X�þ�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���]�D�O�H�W�D�����3�R�V�W�R�M�H���G�Y�D���N�X�W�Q�D���Q�D�J�L�E�D���W�L�M�H�O�D���W�L�M�H�N�R�P���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�W�R�S�D�O�D���R�G�U�D�]�Q�H���Q�R�J�H��

na podlogu, nagnutost tijela prema nazad i nagnutost tijela unutra od letvice. Nagibi tijela 

�R�P�R�J�X�ü�L�W���ü�H tri rotacijska momenta u trenutku odraza i rotirati tijelo oko CT kada odrazna noga 

napusti podlogu: 

�x Prva rotacija rezultat je nagnutosti tijela prema nazad. Ova nagnutost tijela unazad se 

�G�R�J�D�ÿ�D���S�U�L�U�R�G�Q�R��i ostvaruje prednju komponentu rotacije tijela oko letvice. 

�x Druga kompo�Q�H�Q�W�D���Q�D�J�Q�X�W�R�V�W�L���M�H���Q�D�J�Q�X�W�R�V�W���S�U�H�P�D���X�Q�X�W�U�D���N�R�M�D���M�H���U�H�]�X�O�W�D�W���S�U�D�Y�L�O�Q�R�J���W�U�þ�D�Q�M�D��

�O�X�þnog dijela zaleta i ostvaruje unu�W�D�U�Q�M�X�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�X�� �O�H�ÿ�Q�H�� �U�R�W�D�F�L�M�H�� �R�N�R�� �O�Htvice. 

�1�D�J�Q�X�W�R�V�W�� �S�U�H�P�D�� �X�Q�X�W�U�D�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�� �ü�H �R�N�R�P�L�W�L�� �R�G�U�D�]���� �D�� �Q�H�� �W�H�K�Q�L�þ�N�L�� �Q�H�S�U�D�Y�L�O�D�Q�� �R�G�U�D�]��

usmjeren prema �O�H�W�Y�L�F�L���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���ü�H���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W���V�L�O�D���N�R�M�H���ü�H���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���U�R�W�D�F�L�M�X��

tijela oko letvice. 

�x �7�U�H�ü�D���U�R�W�D�F�L�M�D je transverzalna �U�R�W�D�F�L�M�D���N�R�M�D���ü�H���V�H���S�R�M�D�Y�L�W�L���E�O�R�N�L�U�D�Q�M�H�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�O�M�H�Q�D��

�]�D�P�D�ã�Q�H���Q�R�J�H�����L���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���O�H�ÿ�Q�L���S�R�O�R�å�D�M���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���O�H�W�Y�L�F�X�� 

Vremensko-prostorna �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W�� �R�Y�H�� �W�U�L�� �U�R�W�D�F�L�M�H�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�� �ü�H rotaciju oko letvice. U cilju 

ostvarenja vertikalnog odraza projekcija CT mora biti direktno iznad mjesta postavljanja 

stopala odrazne noge. To po�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���N�D�N�R���ü�H���S�U�R�M�H�N�F�L�M�D���&�7 biti iza i unutar mjesta odraza. 

�7�R���R�P�R�J�X�ü�X�M�H��da CT direktno preko mjesta odraza ostvari vertikalnu komponentu. Bez nagiba 

tijela to �Q�H�� �E�L�� �E�L�O�R�� �P�R�J�X�ü�H���� �S�U�R�M�H�N�F�L�M�D�� �&�7 ne bi ostvarila �S�R�]�L�F�L�M�X�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�J�� �R�G�U�D�]�D���� �ã�W�R�� �E�L��

vjerojatno uzrokovalo gibanje tijela �S�U�H�P�D���O�H�W�Y�L�F�L�����6�N�D�N�D�þ���N�R�M�L���W�H�K�Q�L�þ�N�L���S�U�D�Y�L�O�Q�R���L�]�Y�H�G�H���O�X�þ�Q�L��

�G�L�R���]�D�O�H�W�D���L���R�V�W�Y�D�U�L���S�U�D�Y�L�O�Q�R���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�X���R�G�U�D�]�D�����S�R�V�W�L�ü�L���ü�H���Q�D�M�Y�L�ã�X���P�R�J�X�ü�X���Y�L�V�L�Q�X��

�S�U�H�O�D�V�N�D���O�H�W�Y�L�F�H�����3�U�D�Y�L�O�Q�R�V�W���J�L�E�D�Q�M�D���U�X�N�X���L���]�D�P�D�ã�Q�H���Q�R�J�H���ü�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���R�V�L�J�X�U�D�W�L���Y�H�ü�X���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W��
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faze odraza���� �5�X�N�H�� �L�� �]�D�P�D�ã�Q�D�� �Q�R�J�D�� �R�V�W�Y�D�U�L�W�� �ü�H jedan vid blokiranja gibanja, te blokiranjem 

jednog gibanja ostvariti ubrzanje drugih dijelova tijela. Efikasno i agresivno blokiranje 

doprinij�H�W���ü�H �R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�X���Y�H�ü�H���V�L�O�H, �D���W�L�P�H���L���Y�H�ü�X rezulta�W�V�N�X���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�����=�D�P�D�ã�Q�D���Q�R�J�D trebala bi 

ostvarit�L���ã�W�R���E�U�å�L zamah. U fazi zamaha natkoljenica bi trebala biti paralelna s letvicom. Nije 

potrebno daljnje postavljanje �]�D�P�D�ã�Q�H�� �Q�R�J�H�� �S�U�H�P�D�� �Y�D�Q�� �M�H�U�� �M�H�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�D�� �U�R�W�D�F�L�M�D�� �Y�H�ü��

�R�V�W�Y�D�U�H�Q�D�� �V�D�P�L�P�� �W�U�þ�D�Q�M�H�P�� �O�X�þ�Q�R�J�� �G�L�M�H�O�D�� �]�D�O�H�W�D���� �5�X�N�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�J�X�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L u 

�E�O�R�N�L�U�D�Q�M�X���S�R�N�U�H�W�D�����8���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���E�O�R�N�L�U�D�Q�M�D���V���R�E�L�M�H���U�X�N�H���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�W�R�S�D�O�D���R�G�U�D�]�Q�H��

�Q�R�J�H���Q�D���S�R�G�O�R�J�X���R�E�L�M�H���U�X�N�H���V�X���X���]�D�U�X�þ�H�Q�M�X�����L���J�L�E�D�M�X���V�H���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G�� naglo se 

zaustavljaju s pozicijom podlaktica u visi�Q�L�� �U�D�P�H�Q�D�� �L�� �ã�D�N�D�P�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�P�� �S�U�H�P�D�� �J�R�U�H����

�2�V�W�Y�D�U�H�Q�M�H���S�R�O�R�å�D�M�D���U�X�N�X���X���S�R�]�L�F�L�M�X���]�D�U�X�þ�H�Q�M�D���E�H�]���U�H�P�H�ü�H�Q�M�D���I�D�]�H���]�D�O�H�W�D���L���R�G�U�D�]�D���R�G���Y�H�O�L�N�H���M�H��

�Y�D�å�Q�R�V�W�L�����3�R�V�W�R�M�H���G�Y�D���H�I�L�N�D�V�Q�D���Q�D�þ�L�Q�D���]�D���R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�H���R�Y�L�K���J�L�E�D�Q�M�D, m�D�Q�M�H���R�P�H�W�D�M�X�ü�L�� ali i manje 

�Q�D�J�O�D�ã�H�Q �Q�D�þ�L�Q ostvaruje se �]�D�G�U�åavanjem normalnog gibanja desne �Y�D�Q�M�V�N�H���U�X�N�H�����N�R�G���V�N�D�N�D�þ�D��

�O�L�M�H�Y�R�P�� �Q�R�J�R�P���� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �]�D�O�H�W�D�� �L�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �G�H�V�Q�H�� �U�X�N�H�� �X�� �S�R�]�L�F�L�M�L�� �I�O�H�N�W�L�U�D�Q�R�J��

�]�D�U�X�þ�H�Q�M�D���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�H�W�S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�J���N�R�U�D�N�D�����3�X�Q�R���G�L�Q�D�P�L�þ�Q�L�M�L, ali i ometaju�ü�L���Q�D�þ�L�Q��

�M�H�� �G�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �R�E�M�H�� �U�X�N�H�� �X�� �]�D�U�X�þ�H�Q�M�H���� �8�� �S�R�þ�H�W�Q�R�M su fazi obje ruke zajedno ispred tijela u 

�S�U�H�W�S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�P�� �N�R�U�D�N�X���� �=�D�W�L�P�� �V�H�� �V�Q�D�å�Q�R�� �J�L�Eaju istovremeno nazad zajedno s pripremom za 

�R�G�U�D�]�����8���V�W�U�X�þ�Q�R�M���V�H���O�L�W�H�U�D�W�X�U�L �R�Y�D�M���S�R�N�U�H�W���R�S�L�V�X�M�H���N�D�R���S�R�N�U�H�W���V�O�L�þ�D�Q��prsnom plivanju. 

 

 

 

Slika 4. �â�L�U�R�N�R���G�L�Q�D�P�L�þ�D�Q���V�X�U�X�þ�Q�L���]�D�P�D�K���X���S�U�H�W�S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�P���N�R�U�D�N�X(Killing , 2004) 

 

�1�D�þ�L�Q�R�P���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���E�O�R�N�D�G�H���M�H�G�Q�R�P���U�X�N�R�P�����U�X�N�D���N�R�M�D���Y�U�ã�L���E�O�R�N�D�G�X���V�H���J�L�E�D���Q�R�U�P�D�O�Q�R���]�D��

vrijeme zaleta. U pretposljednjem koraku nutarnja ruka ostaje naprijed dok vanjska ruka 

kontinuirano �L�G�H�� �Q�D�S�U�L�M�H�G�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �R�G�U�D�]�D���� �3�U�H�G�Q�R�V�W�� �R�Y�D�N�R�� �L�]�Y�H�G�H�Q�R�J�� �]�D�P�D�K�D�� �M�H�� �ã�W�R�� �Qema 

�S�U�R�P�M�H�Q�D���X���U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�L���]�D�O�H�W�D�����ã�W�R���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���S�U�D�Y�L�O�Q�R�V�W���L�]�Y�H�G�E�H���L���X�E�U�]�D�Q�M�D���]�D�O�H�W�D�� te pripreme 

�]�D���R�G�U�D�]�����1�H�G�R�V�W�D�W�D�N���R�Y�D�N�R���L�]�Y�H�G�H�Q�R�J���]�D�P�D�K�D���M�H���L�V�S�U�X�å�D�Q�M�H���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H���U�X�N�H���S�U�H�P�D���O�H�W�Y�L�F�L���ã�W�R��
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�P�R�å�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �O�R�ã�L�P�� �G�R�O�D�V�N�R�P�� �X�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X�� �S�R�]�L�F�L�M�X�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �R�G�Uaza, te odrazom prema 

letvici. Prema Tidow (1993) din�D�P�L�þ�D�Q�� �G�Y�R�V�W�U�X�N�L�� �]�D�P�D�K�� �U�X�N�D�P�D najefikasniji je u prijenosu 

zamaha. Humprey i Norquist (2000) smatraju kako tijekom realizacije odraza ramena trebaju 

�E�L�W�L���E�D�U�H�P���S�R�G���S�U�D�Y�L�P���N�X�W�R�P���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���O�H�W�Y�L�F�X�����L�O�L���þ�D�N���R�N�U�H�Q�X�W�D���P�D�O�R���G�D�O�M�H���S�U�H�P�D���O�H�ÿ�L�P�D. To 

�ü�H���S�R�P�R�ü�L���X���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�X���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���W�L�M�H�N�R�P���R�G�U�D�]�D��i rotaciji nad letvicom. Efikasno 

�R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �I�D�]�H�� �R�G�U�D�]�D�� �V�H�� �Q�H�ü�H�� �P�R�ü�L�� �R�E�D�Y�L�W�L�� �E�H�]�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�� �S�U�L�S�U�H�P�H���� �,�]�� �W�R�J je razloga 

�S�U�D�Y�L�O�Q�R�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���V�W�R�S�D�O�D�� �S�U�H�W�S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�J�� �N�R�U�D�N�D�� �R�G�� �Y�H�O�L�N�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L���� �3�U�H�W�S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�� �N�R�U�D�N��

�V�W�Y�D�U�D���S�U�H�G�X�Y�M�H�W�H���]�D���S�U�D�Y�L�O�Q�R���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H faze odraza. 

 

 

Slika 5.  Pretposljednji korak i priprema za postavljanje stopala odrazne noge (Hommel, 1993) 

 

�1�H�N�H���R�G���]�Q�D�þ�D�M�N�L���S�U�H�W�S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�J���N�R�U�D�N�D���V�X�� 

�x s�S�X�ã�W�D�Q�M�H�� �&�7 �G�R�J�D�ÿ�D��se za vrijeme pretposljednjeg koraka, te se ne pojavljuje za 
vrijeme faze odraza; 

�x pri punom kontaktu stopala u pretposljednjem koraku koljena su u paralelnom 
�S�R�O�R�å�D�M�X; 

�x p�U�L���S�X�Q�R�P���N�R�Q�W�D�N�W�X���V�W�R�S�D�O�D���R�V�O�R�Q�D�þ�Q�H���Q�R�J�H���X���S�U�H�W�S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�P���N�R�U�D�N�X���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�D���M�H��
vertikalna. 

�3�U�H�P�D���-�D�F�R�E�\���L���)�U�D�O�H�\�������������������M�H�G�D�Q���R�G���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D���X�V�S�M�H�ãnosti u skoku uvis je 

pravilnost postavljanja stopala odrazne noge na mjesto odraza. Refleks rastezanja bi se trebao 

�S�R�M�D�Y�O�M�L�Y�D�W�L�� �X�� �ã�W�R�� �N�U�D�ü�H�P�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�P�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�X���� �2�Y�R�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �ã�W�R�� �P�D�Q�M�X�� �I�O�H�N�V�L�M�X�� �X��

�]�J�O�R�E�X���N�R�O�M�H�Q�D���� �þ�Y�U�V�W�R���S�R�V�W�Dvljanje stopala, te projekciju CT �Q�H�ã�W�R���L�]�D���V�W�R�S�D�O�D���R�G�U�D�]�Q�H���Q�R�J�H����

Rad ruku i za�P�D�ã�Q�H�� �Q�R�J�H�� �P�R�U�D�� �E�L�W�L�� �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�� �V fazom odraza. Vremenska pravovremenost 

a�N�W�L�Y�D�F�L�M�H���U�X�N�X���L���]�D�P�D�ã�Q�H���Q�R�J�H���R�P�R�J�X�ü�L�W���ü�H �Y�H�ü�X���V�L�O�X���U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�G�O�R�J�H���L���S�R�V�S�M�H�ã�L�W�L���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W��

skoka. 
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Slika 6. Postavljanje stopala odrazne noge (Hommel, 1993) 

 

Prema Humprey i Nordquist (2000), postavljanje stopala trebalo bi biti standardizirano, 

s jasno postavljen�L�P���R�]�Q�D�N�D�P�D�����2�E�L�O�M�H�å�M�H���]�D�O�H�W�D trebalo bi �E�L�W�L���N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�R���X�E�U�]�D�Q�M�H���R�G���S�R�þ�H�W�N�D��

zaleta do postavljanja stopala odrazne noge na mjesto odraza. Frekvencija koraka mora se 

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D�W�L���V�Y�H���G�R���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D�����G�X�å�L�Q�D���N�R�U�D�N�D���V�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�U�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�W�L���V�Y�H���G�R���S�U�H�W�S�Rsljednjeg 

�N�R�U�D�N�D���� �'�X�å�L�� �N�R�U�D�N�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�� �ü�H pret�Y�R�U�E�X�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H�� �X�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X�� �E�U�]�L�Q�X���� �&�L�O�M�� �V�N�D�N�D�þ�D�� �M�H��

�R�V�W�Y�D�U�L�W�L�� �ã�W�R�� �Y�H�ü�X�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X�� �E�U�]�L�Q�X�� �E�H�]�� �J�X�E�O�M�H�Q�M�D�� �E�U�]�L�Q�H�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�J�� �J�L�E�D�Q�M�D����

Prema istr�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���P�Q�R�J�L�K���D�X�W�R�U�D����Moravec, 1998; Jacoby, 1987; Dapena, 1988, 1992, 2006; 

Bruggemann i Aramapatizs, ���������������V�P�D�W�U�D���V�H���N�D�N�R���M�H���W�H�K�Q�L�þ�N�L���S�U�D�Y�L�O�Q�R���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D��

�R�G�� �S�U�H�V�X�G�Q�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �X�V�S�M�H�ãnost skoka. Za vrijeme odraza horizontalna se brzina 

�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�L�U�D�� �X�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X�� �E�U�]�L�Q�X�� �ã�W�R�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �V�N�R�N�D�� ���'�D�S�H�Q�D���� ��������������Na�M�Y�H�ü�D���ü�H��

visina CT �W�D�N�R�ÿ�H�U���E�L�W�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���I�D�]�R�P���R�G�U�D�]�D�����7�R���J�R�Y�R�U�L���N�D�N�R���M�H���S�U�L�S�U�H�P�D���]�D���R�G�U�D�]���R�G���Y�H�O�L�N�H��

�Y�D�å�Q�R�V�W�L�����6�W�R�S�D�O�R���V�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�D���S�U�L�E�O�L�å�Q�R���������F�P���R�G���S�U�R�M�H�N�F�L�M�H���O�H�W�Y�L�F�H�����W�H���S�R�G���N�X�W�R�P���R�G���S�U�L�E�O�L�å�Q�R��

�����ž�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �O�H�W�Y�L�F�X�� ���7�L�G�R�Z�� �������������� �$�N�R�� �V�N�D�N�D�þ�� �G�R�ÿ�H�� �X�� �S�U�Dvilnu poziciju prilikom 

postavljanja stopala odrazne noge�����P�R�ü�L���ü�H efikasno pretvoriti horizontalnu u vertikalnu brzinu. 

�0�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �H�I�L�N�D�V�Q�H�� �S�U�H�W�Y�R�U�E�H�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H�� �X vertikalnu brzinu prednost je Flop tehnike u 

odnosu na ostale stilove skoka u �Y�L�V�����6�N�D�N�D�þ�L���N�R�M�L���ü�H���P�R�ü�L���R�V�W�Y�D�U�L�W�L���Y�H�ü�X���E�U�]�L�Q�X���]�D�O�H�W�D���L�����P�R�ü�L 

�R�V�W�Y�D�U�L�W�L���H�I�L�N�D�V�Q�X���S�U�H�W�Y�R�U�E�X���E�U�]�L�Q�H�����L�P�D�W���ü�H���L���E�R�O�M�X���U�H�]�X�O�W�D�W�V�N�X���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W 
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Slika 7. Faza odraza (Hommel, 1993) 

 

Faza odraza definira se �N�D�R���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���S�H�U�L�R�G���L�]�P�H�ÿ�X���S�U�Y�R�J���G�R�G�L�U�D���V�W�R�S�D�O�D���R�G�U�D�]�Q�H���Q�R�J�H��

�V���S�R�G�O�R�J�R�P���L���W�U�H�Q�X�W�N�D���Q�D�S�X�ã�W�D�Q�M�D stopala odrazne nose s podloge (Dapena, 1988). Udaljenost 

stopala odrazne noge od vertikalne projekcije ravnine letvice je �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�D�����2�Y�L�V�L�W���ü�H���R���E�U�]�L�Q�L����

�Q�D�þinu obavljanja zaleta, te o tehnici prelaska letvice (Dapena, 2006). Fazu odraza �W�D�N�R�ÿ�H�U��je 

�P�R�J�X�ü�H���V�D�J�O�H�G�D�W�L���L���N�D�R���S�R�þ�H�W�D�N���L���N�D�R���N�U�D�M���R�G�U�D�]�D�����'�D�S�H�Q�D�� 1997, 2006). Prvi dio faze odraza je 

�Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�� �S�H�U�L�R�G�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�R�Q�W�D�N�W�D�� �V�W�R�S�D�O�D�� �R�G�U�D�]�Q�H�� �Q�R�J�H�� �V���S�R�G�O�R�J�R�P�� �L�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �I�O�H�N�V�L�M�H��

(amortizacije) u zglobu koljena odrazne noge. U ovoj fazi pojavljuje se intenzivna priprema za 

pretvorba horizontalne u vertikalnu brzinu kao posljedica sile reakcije podloge koja djeluje u 

smjeru naprijed i nazad. Za vrijeme faze amorti�]�D�F�L�M�H�� �U�H�å�L�P�� �U�D�G�D�� �P�L�ã�L�ü�D�� �R�S�U�X�å�D�þa zgloba 

koljena (kvadriceps) je eksce�Q�W�U�L�þ�Q�D���� �)�D�]�D�� �D�P�R�U�W�L�]�D�F�L�M�H trebala bi se �L�]�Y�H�V�W�L�� �X�� �ã�W�R�� �N�U�D�ü�H�P��

�Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�P�� �S�H�U�L�R�G�X�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �R�P�R�J�X�ü�L�O�D�� �ã�W�R�� �E�U�å�D�� �S�U�H�W�Y�R�U�E�D�� �H�N�V�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�H�� �X�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�X��

�N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�X�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�U�H�G�X�Y�M�H�W �]�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �I�D�]�H�� �R�G�U�D�]�D���� �6�L�O�X�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �S�R�G�O�R�J�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H��

�S�R�V�S�M�H�ã�L�W�L�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �]�D�P�D�ã�Q�H��noge i ruku. Drugi dio odraza  odnosi se na 

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�X���N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�X���P�L�ã�L�ü�D���R�S�U�X�å�D�þ�D���]�J�O�R�E�D���N�R�O�M�H�Q�D�����V�Y�H���G�R�N���V�W�R�S�D�O�R���Q�H���Q�D�S�X�V�W�L���S�R�G�O�R�J�X����

Pravac djelovanja sile reakcije podloge uglavnom je �Y�H�U�W�L�N�D�O�D�Q���L���H�N�V�F�H�Q�W�U�L�þ�D�Q���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���&�7����

�ã�W�R���ü�H���R�O�D�N�ã�D�W�L���R�N�U�H�W�Q�H�� �P�R�P�H�Q�W�H���S�R�W�U�H�E�Q�H���]�D���S�U�D�Y�L�O�D�Q���S�U�L�M�H�O�D�]�� �W�L�M�H�O�D���S�U�H�N�R���O�H�W�Y�L�F�H���� �7�H�P�H�O�M�H�P��

�R�Y�D�N�R���S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�Q�L�K���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H���R�E�L�O�M�H�å�M�H���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D���M�H���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D���E�U�]�L�Q�D���&�7�����N�R�M�D���ü�H��

biti posljedica vertikalne sile reakcije podloge koju je stopalo ostvarilo u kontaktu s podlogom. 

�9�H�U�W�L�N�D�O�Q�D���E�U�]�L�Q�D���X���I�D�]�L���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���Q�D�M�Y�H�ü�L�P �ü�H���G�L�M�H�O�R�P ovisiti o horizontalnoj brzini u 

zadnja dva koraka zaleta (Dapena, 2006)�����8���S�R�þ�H�W�Q�R�M���I�D�]i amortizacije horizontalna brzina CT 

smanjuje se kako s�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�L�O�D���U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�G�O�R�J�H�����W�L�P�H���V�H���V�P�D�Q�M�X�M�H���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D��

�ã�W�R�� �Y�H�ü�H�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H�� �E�U�]�L�Q�H���� �ã�W�R�� �R�S�H�W�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �W�U�D�M�H�N�W�R�U�L�M�X�� �O�H�W�D�� �&�7���� �0�R�å�H�� �V�H�� �U�H�ü�L�� �N�D�N�R�� �V�H�� �R�Y�D��

�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�F�L�M�D���X�J�O�D�Y�Q�R�P���G�R�J�D�ÿ�D���]�Eog okretnih momenata. Mjesto odraza �P�R�å�H se smatrati kao 
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�W�R�þ�N�D���R�N�R���N�R�M�H���V�H���Y�U�W�L���&�7���]�E�R�J prisutne sile reakcije podloge. Faza odraza je definirana kao 

�Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���S�H�U�L�R�G���L�]�P�H�ÿ�X���G�R�G�L�U�D���V�W�R�S�D�O�D���R�G�U�D�]�Q�H���Q�R�J�H���V���S�R�G�O�R�J�R�P���L���W�U�H�Q�X�W�N�D���Q�D�S�X�ã�W�D�Q�M�D���V�W�R�S�D�O�D��

od podloge. U trenutku postavljanja stopala uslijed horizontalne brzine dolazi do sile reakcije 

podloge koja mijenja vertikalnu brzinu CT od vrijednosti nula do vertikalne brzine potrebne za 

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �Y�L�V�L�Q�H�� �&�7���� �9�H�U�W�L�N�D�O�Qa brzina ne kraju faze odraza odrediti �ü�H visinu CT 

�Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �V�W�R�S�D�O�R�� �Q�D�S�X�V�W�L�� �S�R�G�O�R�J�X���� �2�Y�D�� �G�R�V�W�L�J�Q�X�W�D�� �Y�L�V�L�Q�D�� �&�7�� �M�H�� �R�G�� �S�U�H�V�X�G�Q�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �]�D��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���V�N�R�N�D�����6�L�O�D���U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�G�O�R�J�H���S�U�L���S�R�V�Wavljanju stopala odrazne noge trebala bi �E�L�W�L���ã�W�R��

�Y�H�ü�D���N�D�N�R���E�L���W�R���U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�R���Q�D�M�Y�H�ü�R�P���P�R�J�X�ü�R�P���Y�H�Utikalnom brzinom CT. Velika brzina zaleta 

�P�R�å�H���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���Y�H�O�L�N�X���V�L�O�X���U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�G�O�R�J�H�����8���W�U�H�Q�X�W�N�X���]�D�Y�U�ã�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���]�D�O�H�W�D���S�U�L���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X��

stopala odrazne noge na podlogu, stopalo se postavlja ispred tijela. Ekstenzori koljena i kuka 

�ü�H�� �V�H�� �N�U�R�]�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�X�� �V�X�S�U�R�W�V�W�D�Y�L�W�L�� �I�O�H�N�V�L�M�L�� �X�� �]�J�O�R�E�X�� �N�R�O�M�H�Q�D���� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �]�E�R�J�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H��

�K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�J�� �J�L�E�D�Q�M�D�� �L�S�D�N�� �ü�H�� �G�R�ü�L�� �G�R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �I�O�H�N�V�L�M�H�� �X�� �]�J�O�R�E�X�� �N�R�O�M�H�� �L�� �]�J�O�R�E�X�� �N�X�N�D���� �2�Y�D�M��

�S�U�R�F�H�V���ü�H���L�]�D�]�Y�D�W�L���U�D�V�W�H�]�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���L���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���Y�H�O�L�N�H���Q�D�S�H�W�R�V�W�L�� 

 

Tablica 6. Pokazatelji horizontalnih i vertikalnih brzina kao i visina CT (Dapena, 2006) 

 hTD % hTD vH2 vH1 vHTO �û�Y�+ vZTD vZTO 

�0�X�ã�N�L         
Avdeyenko 0,92 45,5 8,1 7,9 3,7 -4,2 -0,3 4,50 
Convay 0,78 42,5 7,4 7,4 3,4 -4,0 -0,6 4,65 
Forsyth 0,95 48,5 7,2 7,3 3,8 -3,4 -0,6 4,55 
Paklin 0,85 44,5 8,1 7,7 3,9 -3,9 -0,5 4,55 
Partika 0,93 48,5 7,6 7,4 4,1 -3,3 -0,6 4,50 
Sjöberg 0,98 49,0 7,2 7,5 4,0 -3,5 -0,6 4,25 
Sotomayor 0,89 46,0 - 8,0 4,0 -4,0 -0,7 4,60 
Stones 0,92 47,0 7,0 7,1 3,5 -3,5 -0,4 4,40 
Zvara 0,89 46,5 6,9 6,6 2,6 -4,0 -0,6 4,65 
�ä�H�Q�H         
Acuff 0,92 49,0 6,3 6,3 3,5 -2-8 -0,2 3,80 
Astafei 0,88 48,0 - 7,2 4,1 -3,1 -0,7 3,95 
Beyer-Helm 0,86 48,0 6,9 7,2 3,8 -3,4 -0,5 4,00 
Dragieva 0,81 47,5 6,9 7,2 3,5 -3,7 -0,8 4,10 
Henkel 0,89 49,0 7,4 7,2 4,3 -2,9 -0,5 3,90 
Kostadinova 0,90 50,0 7,5 7,3 4,2 -3,1 -0,5 4,00 
Quintero 0,84 46,5 7,3 6,7 3,8 -2,9 -0,8 3,90 
Sommer 0,87 49,5 6,9 7,1 4,3 -2,8 -0,6 3,85 

hTD - �9�L�V�L�Q�D���&�7���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D���L���S�R�V�W�R�W�D�N���Y�L�V�L�Q�H; vH1, vH2 - Horizontalna brzina zadnja dva koraka; 
vHTO - Horizontalna brzina poslije faze odraza; �û�Y�+ - Promjena vertikalne brzine tijekom faze odraza; vZTD - 
�9�H�U�W�L�N�D�O�Q�D���E�U�]�L�Q�D���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D; vZTO - Vertikalna brzina na kraju faze  odraza 
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Tako �ü�H���S�R�V�W�L�J�Q�X�W�D���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�D���E�U�]�L�Q�D���Q�D���N�U�D�M�X���]�D�O�H�W�D��(vH1) �R�P�R�J�X�ü�L�W�L���Y�H�ü�X���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�X��

�L���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���V�L�O�X���U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�G�O�R�J�H�����=�D���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H���Y�H�ü�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���Y�L�V�L�Q�H���&�7���W�L�M�H�N�R�P���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D��

�S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���G�R�E�L�W�L���Q�L�å�L���S�R�O�R�å�D�M���&�7���S�U�L�O�L�N�R�P���I�D�]�H���S�R�þ�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���L���ã�W�R���Y�L�ã�L �W�L�M�H�N�R�P���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���I�D�]�H��

odraza. U �Y�H�ü�L�Q�L�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �X�V�S�L�M�H�Y�D�� �V�H�� �R�V�L�J�X�U�D�W�L�� �Y�L�V�R�N�� �S�R�O�R�å�D�M�� �&�7�� �Q�D�� �N�U�D�M�X�� �R�G�U�D�]�D���� �P�H�ÿ�X�W�L�P��

�W�H�K�Q�L�þ�N�L���M�H���L�]�X�]�H�W�Q�R���]�D�K�W�M�H�Y�Q�R���L�]�Y�H�V�W�L���Q�L�å�L���S�R�O�R�å�D�M���&�7���Q�D���S�R�þ�Htku faze odraza, i to zato �ã�W�R���M�H��

potrebno u pretposljednjem koraku osigurati potporu s optimalno flektiranim koljenom, 

�R�V�L�J�X�U�D�W�L���X�þ�H�Q�M�H���Q�H�X�U�R�P�L�ã�L�þ�Q�R�J���R�E�U�D�V�F�D���N�R�M�L���ü�H���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���S�U�L�M�H�O�D�]���S�U�H�N�R flektirane neodrazne 

�Q�R�J�H���E�H�]���J�X�E�O�M�H�Q�M�D���E�U�]�L�Q�H�����0�R�J�X�ü�H���M�H���W�H�K�Q�L�þ�N�L���L�]�Y�H�V�W�L���]�D�O�H�W���N�R�M�L���V�H���R�G�O�L�N�X�M�H���Y�H�O�L�N�R�P���E�U�]�L�Q�R�P���L��

�V�S�X�ã�W�D�Q�M�H�P���&�7���X���]�D�G�Q�M�H�P���N�R�Uaku. Takav �ü�H���Q�D�þ�L�Q �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�W�L���]�Q�D�W�D�Q���Q�D�S�R�U���L���Y�H�O�L�N�X���P�R�W�R�U�L�þ�N�X��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�����3�R�V�W�R�M�L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H���Y�H�O�L�N�H���E�U�]�L�Q�H���L���S�U�H�Y�H�O�L�N�R�J���V�S�X�ã�W�D�Q�M�D���&�7�����X���W�R�P���V�O�X�þ�D�M�X��

vanjska sila �ü�H�� �E�L�W�L �Y�H�ü�D �R�G�� �V�L�O�H�� �N�R�M�X�� �P�X�V�N�X�O�D�W�X�U�D�� �R�G�U�D�]�Q�H�� �Q�R�J�H�� �P�R�å�H�� �J�H�Q�H�U�L�U�D�W�L. U �W�R�P�� �ü�H��

�V�O�X�þ�D�M�X���G�R�ü�L���G�R���S�U�H�Y�H�O�L�N�H���I�O�H�N�V�L�M�H���X���]�J�O�R�E�X���N�R�O�M�H�Q�D���L���W�H�K�Q�L�þ�N�L���O�R�ã�H���L�]�Y�H�G�H�Q�R�J���V�N�R�N�D���� �6�W�R�J�D���M�H��

�Y�D�å�Q�R���N�U�R�]���W�U�H�Q�D�å�Q�L���S�U�R�F�H�V���S�U�R�Q�D�ü�L���R�P�M�H�U���E�U�]�L�Q�H���L���Y�L�V�L�Q�H���&�7���X���I�D�]�L���R�G�U�D�]�D�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grafikon 9. Odnos horizontalne brzine vH1 na kraju odraza i postotak visine CT(Htd %) na 
kraju odraza. (Dapena, 2006)                   
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Grafikon 10 vizualno pokazuje odnos horizontalne brzine i postotak visine CT u 

zadnjem koraku. Vidljivo je kojom brzinom je obavljen pojedina�þ�Q�L���V�N�R�N���X�]�� �S�R�V�W�R�W�D�N���Y�L�V�L�Q�H��

CT. �9�H�U�W�L�N�D�O�Q�D���E�U�]�L�Q�D���Q�D���N�U�D�M�X���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D�����N�R�M�D���M�H���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�D���X���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���V�N�R�N�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���M�H��

u v�H�O�L�N�R�M���P�M�H�U�L���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�P���E�U�]�L�Q�R�P���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���R�G�U�D�]�D���L���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���N�R�M�H���V�H���R�G�Y�L�M�D�M�X���X���I�D�]�L��

�R�G�U�D�]�D�����1�D���N�U�D�M�X���I�D�]�H���]�D�O�H�W�D���L���S�R�þ�H�W�N�X���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D���G�R�O�D�]�L���G�R���E�U�]�R�J���J�L�E�D�Q�M�D���Q�D�S�U�L�M�H�G���L���P�D�O�R���S�U�H�P�D��

�G�R�O�M�H�����7�R���]�Q�D�þ�L���N�D�N�R���X���W�R�P���W�U�H�Q�X�W�N�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H�����Y�=�7�'�� ima malu negativnu 

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�����(�Y�L�G�H�Q�W�Q�R���M�H���N�D�N�R���ü�H���P�D�Q�M�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H���X���S�R�þ�H�W�Q�R�M���I�D�]�L��

�R�G�U�D�]�D���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L���Y�H�ü�R�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�ã�ü�X���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H���Q�D���N�U�D�M�X���R�G�U�D�]�D�����W�H���W�D���P�D�Q�M�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���W�H�K�Q�L�þ�N�X���S�U�H�G�Q�R�V�W�����7�L�M�H�N�R�P���W�U�þ�D�Q�M�D���]�D�O�H�W�D���&�7���W�D�N�R�ÿ�H�U���L�P�D���R�V�F�L�O�D�F�L�M�H���X���V�Y�R�M�R�M���S�X�W�D�Q�M�L��

ovisno o postavljanju stopala i fazama amortizacije svakog koraka. Ako je u zadnjem koraku 

zaleta stopalo odrazne noge postavljeno dovoljno rano, faza odraza �Q�D�V�W�X�S�L�W���ü�H���S�U�L�M�H���Q�H�J�R���&�7��

dobije negativnu vertikalnu �E�U�]�L�Q�X���� �2�Y�D�M�� �W�H�K�Q�L�þ�N�L�� �G�H�W�D�O�M �X�V�S�M�H�ã�Q�R se realizira kroz brzo 

postavljanje stopala u pretposljednjem i posljednjem koraku. Ako se zadnji korak �S�U�H�Y�L�ã�H��

�S�U�R�G�X�å�L���S�R�M�D�Y�L�W���ü�H���V�H���S�U�H�Y�H�O�L�N�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H�����Y�=�7�'�������6�O�M�H�G�H�ü�L���I�D�N�W�R�U��

koji �R�G�U�H�ÿ�X�M�H���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���E�U�]�L�Q�X���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D���L���Q�D�þ�L�Q���Q�D���N�R�M�L���V�H���R�G�Y�L�M�D���V�S�X�ã�W�D�Q�M�H���&�7���X��

�]�D�Y�U�ã�Q�R�M���I�D�]�L���]�D�O�H�W�D�����0�R�J�X�ü�H���M�H���R�G�U�H�G�L�W�L���W�U�L���J�U�X�S�H���V�N�D�N�D�þ�D���L���V�N�D�N�D�þ�L�F�D���X�]�H�Y�ã�L���X���R�E�]�L�U���Q�D�þ�L�Q���Q�D��

�N�R�M�L���R�E�D�Y�O�M�D�M�X���V�S�X�ã�W�D�Q�M�H���&�7�����3�U�Y�D���J�U�X�S�D���R�E�D�Y�O�M�D���V�S�X�ã�W�D�Q�M�H���&�7���G�R�V�W�D���U�D�Qo, dva do tri koraka prije 

faze odraza, i gibaju se ravno u zadnjem k�R�U�D�N�X���� �2�E�L�O�M�H�å�M�H�� �R�Y�R�J�� �Q�D�þ�L�Q�D��umjeren je iznos 

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H�����'�U�X�J�D���J�U�X�S�D���G�U�å�L���Y�L�V�R�N�L���S�R�O�R�å�D�M���N�X�N�R�Y�D���V�N�U�R�]���G�R���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���]�D�O�H�W�D��

�L���X���]�D�G�Q�M�H�P���N�R�U�D�N�X���V�S�X�ã�W�D���&�7�����2�Y�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P���S�R�M�Dvljuje se �Y�H�ü�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H��

�E�U�]�L�Q�H�����7�U�H�ü�D���J�U�X�S�D���R�E�D�Y�O�M�D���Q�D�þ�L�Q���V�S�X�ã�W�D�Q�M�D���V�O�L�þ�Q�R���N�D�R���L���S�U�Y�D�����P�H�ÿ�X�W�L�P���R�E�D�Y�O�M�D�M�X��dizanje odmah 

�Q�D�N�R�Q���ã�W�R���V�H���S�U�H�G�]�D�G�Q�M�L�P��korakom obavi priprema �]�D���]�D�G�Q�M�L���N�R�U�D�N�����2�Y�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P �S�R�V�W�L�å�H��se 

mala negativna vertikalna brzina���� �6�Y�L�� �R�Y�L�� �Q�D�þ�L�Q�L�� �V�S�X�ã�W�D�Q�M�D�� �&�7�� �L�P�D�M�X�� �V�Y�R�M�H�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�L, ali i 

�Q�H�G�R�V�W�D�W�N�H�����P�H�ÿ�X�W�L�P���W�U�H�ü�L���Q�D�ü�L���M�H���Q�H�S�R�Y�R�O�M�Q�L�M�L���X�� �R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�U�Y�D���G�Y�D���Q�D�þ�L�Q�D���M�H�U���V�H���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H��

�S�U�H�Y�H�O�L�N�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D���E�U�]�L�Q�D���X���I�D�]�L���S�R�þ�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D�����8�]�H�Y�ã�L���X���R�E�]�L�U���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���þ�Lnjenice 

�M�D�V�Q�R���M�H���N�D�N�R���V�H���Q�D���N�U�D�M�X���I�D�]�H���]�D�O�H�W�D���L���S�R�þ�H�W�N�R�P���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D�����V�W�R�S�D�O�R���R�G�U�D�]�Q�H���Q�R�J�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�D��

pod nekim kutom u odnosu na letvicu. Postavljanjem stopala odrazne noge na podlogu 

pojavljuje se horizontalna sila reakcije podloge. Stopalo bi se trebalo postaviti skoro u istom 

�S�U�D�Y�F�X���N�D�R���L���O�L�Q�L�M�D���]�D�O�H�W�D�����P�H�ÿ�X�W�L�P���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X���V�H���L���P�D�O�L���R�W�N�O�R�Q���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�W�R�S�D�O�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��

�O�L�Q�L�M�X���]�D�O�H�W�D�����8���Y�H�ü�L�Q�L���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�D���R�V�R�Y�L�Q�D���V�W�R�S�D�O�D���V�H���Q�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�D���X���O�L�Q�L�M�L���]�D�O�H�W�D����

�Q�H�J�R���Y�L�ãe paralelno u odnosu na letvicu. 
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Grafikon 10. Kutovi postavljanja stopala odrazne noge, smjer linije zaleta i horizontalna sila. 

(Dapena, 1996) 

 

Kako horizontalna sila reakcije podloge nije usmjerena u pravcu horizontalne osi 

stopala, �W�R���ü�H���G�Rvesti do �S�U�R�Q�D�F�L�M�H���V�W�R�S�D�O�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U���ü�H dovesti do istezanja medijalnog dijela 

�V�N�R�þ�Q�R�J���]�J�O�R�E�D�����L���N�R�P�S�U�H�V�L�M�H���O�D�W�H�U�D�O�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���V�N�R�þ�Q�R�J���]�J�O�R�E�D�����$�N�R���V�H���G�R�J�R�G�L���Y�H�O�L�N�D���S�U�R�Q�D�F�L�M�D��

�V�N�R�þ�Q�R�J���]�J�O�R�E�D���W�R���P�R�å�H���L�]�D�]�Y�D�W�L���R�]�O�M�H�G�X�����7�R���W�D�N�R�ÿ�H�U���]�Q�D�þ�L���N�D�N�R���ü�H���V�H���V�W�R�S�D�O�R���P�D�Q�M�H���R�V�O�D�Q�M�D�W�L��

po vanjskom rubu stopala�����D���Y�L�ã�H���Q�D���P�H�G�L�M�D�O�Q�R�M���V�W�U�D�Q�L���R�N�R���X�]�G�X�å�Q�R�J���V�Y�R�G�D���V�W�R�S�D�O�D�����3�U�H�P�D���.�U�D�K�O��

�L���.�Q�H�E�H�O�������������������W�R���P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���R�]�O�M�H�G�H���V�W�R�S�D�O�D�����3�U�R�Q�D�F�L�M�D���V�N�R�þ�Q�R�J���]�J�O�R�E�D���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���I�D�]�H��

�R�G�U�D�]�D�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H�� �V�H�� �N�R�G�� �Y�H�O�L�N�R�J�� �E�U�R�M�D�� �V�N�D�N�D�þ�D�� �L�� �V�N�D�N�D�þ�L�F�D���� �-�D�N�R�� �M�H���W�H�ã�N�R�� �X�R�þ�L�W�L�� �R�Y�X��

�Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�R�V�W���� �W�H�� �M�H�� �W�H�N�� �G�H�W�D�O�M�Q�R�P�� �Y�L�G�H�R�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �P�R�J�X�ü�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�W�L�� �R�Y�X�� �W�H�K�Q�L�þ�N�X��

�Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�R�V�W���� �.�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �M�D�V�Q�R�� �X�N�D�]�D�O�R�� �Q�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���R�]�O�M�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �V�N�R�þ�Q�R�J�� �]�J�O�R�E�D�� �L�� �V�W�R�S�D�O�D, 

potrebno je odrediti kutove u postavljanju stopala u odnosu na letvicu. Kut e1 predstavlja kut 

�L�]�P�H�ÿ�X���X�]�G�X�å�Q�H���R�V�R�Y�L�Q�H���V�W�R�S�D�O�D���L���O�H�W�Y�L�F�H�����N�X�W��e2 �L�]�P�H�ÿ�X���X�]�G�X�å�Q�H���R�V�R�Y�L�Q�H���V�W�R�S�D�O�D���L���O�L�Q�L�M�H���]�D�O�H�W�D����

kut e3 �L�]�P�H�ÿ�X�� �X�]�G�X�å�Q�H�� �R�V�R�Y�L�Q�H�� �V�W�R�S�D�O�D�� �L�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�J�� �S�U�D�Y�F�D�� �V�Lle reakcije podloge. Kao 

�S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D�� �R�]�O�M�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D, �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�D�� �M�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �N�X�W�D��e3. �.�D�N�R�� �V�H�� �M�R�ã�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�� �Q�H�� �P�R�J�X��

odrediti sigurni kriteriji, smatra se kako je vrijednost kuta e3 od 20º, uglavnom sigurna od 
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�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���R�]�O�M�H�G�H�����Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���N�X�W�D���R�G�������ž���G�R�������ž���L�P�D���Q�H�ã�W�R���S�R�Y�H�ü�D�Q�X���R�S�D�V�Q�R�V�W���R�G���R�]�O�M�H�G�H�����W�H��

�ü�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���S�U�H�N�R�������ž���V���Y�H�O�L�N�R�P���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�ã�ü�X���L�]�D�]�Y�D�W�L���R�]�O�M�H�G�X���V�N�R�þ�Q�R�J���]�J�O�R�E�D���L�O�L���V�W�R�S�D�O�D�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grafikon 11. Nagnutost trupa (Dapena, 2006) 

 

Na grafikonu 11 prikazane su �Q�D�J�Q�X�W�R�V�W�L���W�U�X�S�D���X���I�D�]�L���S�R�þ�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D�����Q�D�J�Q�X�W�R�V�W���S�U�H�P�D��

�Q�D�]�D�G�����%�)�7�'�������U�R�W�L�U�D�Q�M�H���W�U�X�S�D���S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G�����%�)�7�'�������Q�D���N�U�D�M�X���O�X�þ�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���]�D�O�H�W�D���L���S�R�þ�H�W�N�D��

faze odraza, trup ima nagnutost prema centru krivulje (LRTD), za vrijeme odraza trup se rotira 

i pri kraju �R�G�U�D�]�D���M�H���X���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X���V���G�R�S�X�ã�W�H�Q�L�P���R�W�N�O�R�Q�R�P���R�G��10º u odnosu na vertikalu 

linju (LRTO). 
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Tablica 7. Individualni pokazatelji nagiba trupa i promjena nagiba kod �Y�U�K�X�Q�V�N�L�K�� �V�N�D�N�D�þ�D�� �L��

�V�N�D�N�D�þ�L�F�D����Dapena, 2006) 

 BFTD BFTO �ûBF LRTD LRTO �ûLR AAN AAF AAT LLA FLA 
�0�X�ã�N�L            
Avdeyenko 71 92 21 76 104 28 4,3 10,5 14,8 24,0 38,7 
Convay 76 83 7 79 95 16 6,7 12,2 18,9 21,2 40,2 
Forsyth 71 86 15 76 104 28 10,0 10,7 20,8 24,9 45,6 
Paklin 77 81 5 77 99 22 5,3 8,9 14,2 14,1 28,2 
Partika 75 89 14 75 92 16 3,3 7,1 10,4 15,4 25,8 
Sjöberg 74 88 15 75 98 23 6,7 10,0 16,7 18,7 35,4 
Sotomayor 71 77 5 79 101 22 5,9 10,8 16,7 24,5 41,2 
Stones 74 90 16 73 91 19 3,4 8,3 11,7 18,3 30,0 
Zvara 68 83 15 77 95 18 9,0 13,3 22,3 41,7 64,0 
�ä�H�Q�H            
Acuff 73 87 14 78 92 14 0,5 7,1 7,5 19,1 26,6 
Astafei 77 82 5 84 102 18 3,6 6,6 10,2 13,5 23,7 
Beyer-Helm 79 94 15 74 96 23 2,3 7,0 9,3 15,6 24,9 
Dragieva 76 82 6 80 92 12 1,3 7,3 8,5 21,8 30,4 
Henkel 82 90 8 75 97 22 5,9 8,3 14,2 19,3 33,4 
Kostadinova 73 84 12 77 93 17 -0,4 6,2 5,8 21,0 26,8 
Quintero 73 91 18 79 104 26 4,4 10,0 14,4 18,2 32,7 
Sommer 80 90 10 81 99 18 2,2 4,9 7,1 17,8 24,9 

 

�9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �¨�%�)�� �¨�/�5�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�X�� �X�� �Q�D�J�L�E�X trupa naprijed-nazad i lijevo-

�G�H�V�Q�R�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �I�D�]�H�� �R�G�U�D�]�D���� �0�D�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D�� �%�)�7�'���� �¨�%�)���� �/�5�7�'�� �L�� �¨�/�5��

�J�H�Q�H�U�D�O�Q�R�� �ü�H�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �Y�H�ü�X�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X�� �E�U�]�L�Q�X�� �Q�D�� �N�U�D�M�X�� �I�D�]�H�� �R�G�U�D�]�D���� �7�R�� �]�Q�D�þ�L�� �N�D�N�R�� �ü�H�� �Y�H�ü�D��

�Q�D�J�Q�X�W�R�V�W�� �W�U�X�S�D�� �S�U�H�P�D�� �Q�D�]�D�G�� �L�� �Y�H�ü�D�� �Q�D�J�Q�X�W�R�V�W�� �S�U�H�P�D�� �F�H�Q�W�U�X�� �N�U�L�Y�X�O�M�H�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �L�� �Y�H�ü�X��

rezult�D�W�V�N�X���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���V�N�R�N�D�����0�D�Q�M�D���S�U�Rmjena nagnutosti tijela prema nazad i manja promjena 

nagnutosti trupa prema centru krivulje za vrijeme faze odraza�����U�H�]�X�O�W�L�U�D�W���ü�H���L���Y�H�üom visinom CT 

na kraju odraza. Manje vrijednosti va�U�L�M�D�E�O�L���%�)�7�'�����¨�%�)�����/�5�7�'���L���¨�/�5���Q�L�V�X���M�H�G�L�Q�H���N�R�M�H���L�P�D�M�X��

st�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�P���E�U�]�L�Q�R�P���� �Y�H�ü���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���X�]�H�W�L���X���R�E�]�L�U���L���P�D�Q�M�H��

vrijednos�W�L���N�X�W�Q�L�K���P�R�P�H�Q�D�W�D���L���P�D�Q�M�X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H���U�R�W�D�F�L�M�H���S�U�H�N�R���O�H�W�Y�L�F�H�����1�L�M�H���S�R�W�S�X�Q�R��

sigurno kako manje vrijednosti varijabli �%�)�7�'�����¨�%�)�����/�5�7�'���L���¨�/�5���J�H�Q�H�U�L�U�D�M�X���Y�H�ü�X���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X��

�E�U�]�L�Q�X���Q�D���N�U�D�M�X���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D�����1�L�V�X���S�R�W�S�X�Q�R���U�D�]�X�P�O�M�L�Y�L���X�]�U�R�þ�Q�R���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�L���P�H�K�D�Q�L�]�P�L���N�R�M�L���V�W�R�M�H��

�X���S�R�]�D�G�L�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�K���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�����W�H���S�R�V�W�R�M�L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���L���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�L�K���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D�����-edan od 

mo�J�X�ü�L�K�� �U�D�]�O�R�J�D�� �M�H�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�D�� �U�D�]�L�Q�D motor�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �3�R�V�W�R�M�L�� �P�R�J�X�ünost preranog 

�G�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �W�R�þ�N�H�� �&�7���� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �R�S�H�W�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �S�R�Y�H�üanog kutnog momenta tijekom 

�R�G�U�D�]�D���L���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���%�)�7�'�����¨�%�)�����/�5�7�'���L���¨�/�5�����1�L�M�H���S�R�W�S�X�Q�R���V�L�J�X�U�Q�R���X�W�M�H�þ�H��

li nagib trupa na visinu skoka ili nedovoljna razina �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����L�O�L���R�E�R�M�H�� 
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�3�R�N�U�H�W�L�� �U�X�N�X�� �L�� �]�D�P�D�ã�Q�H�� �Q�R�J�H�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�O�L�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H�� �E�U�]�L�Q�H, a time i u 

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���S�U�H�O�D�V�N�D���O�H�W�Y�L�F�H�����3�R�G�L�]�D�Q�M�H�P���U�X�N�X���L���]�D�P�D�ã�Q�H���Q�R�J�H���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D���L�]�D�]�Y�D�W���ü�H��

�S�R�W�L�V�Q�X���V�L�O�X���W�U�X�S�D���S�U�H�P�D���G�R�O�M�H�����7�R���ü�H���V�H���S�U�H�Qi�M�H�W�L���S�U�H�N�R���R�G�U�D�]�Q�H���Q�R�J�H���Q�D���S�R�G�O�R�J�X���W�H���ü�H���G�R�ü�L���G�R��

�Y�H�ü�H���V�L�O�H���U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�G�O�R�J�H���� �D���W�L�P�H���L���G�R���Y�H�ü�H���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H���&�7���Q�D���N�U�D�M�X���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D���� �2�E�M�H��

ruke trebale bi sn�D�å�Q�R���]�D�P�D�K�Q�X�W�L���Qaprijed i prema gore za vrijeme faze odraza. Nije potrebna 

�L�]�Y�U�ã�L�W�L���S�U�H�Y�H�O�L�N�X���I�O�H�N�V�L�M�X���X���]�J�O�R�E�X���O�D�N�W�D���W�L�M�H�N�R�P���I�D�]�H���]�D�P�D�K�D�����6�P�D�W�U�D���V�H���N�D�N�R���M�H���L�V�S�U�D�Y�D�Q���]�D�P�D�K��

�P�R�J�X�ü�H���L�]�Y�H�V�W�L���S�R�W�S�X�Q�R���R�S�U�X�å�H�Q�L�P���U�X�N�D�P�D���L���N�X�W�H�P���R�G�������ž���X���]�J�O�R�E�X���O�D�N�W�D�� 

Cilj  je �I�D�]�H���R�G�U�D�]�D���G�R�V�W�L�ü�L���Qaj�Y�H�ü�X���P�R�J�X�ü�X���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���E�U�]�L�Q�X�������������G�R�����������P���V���]�D���V�N�D�N�D�þe i 3.6 

�P���V���G�R�����������P���V���]�D���V�N�D�N�D�þ�L�F�H�����ã�W�R���ü�H���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���O�H�W���&�7���������������P���G�R�������������P���]�D���V�N�D�N�D�þ�H���L�������������P���G�R��

0,89 m za skaka�þ�L�F�H��. Brzina zaleta smanjuje se za 50 �����X���I�D�]�L���R�G�U�D�]�D���ã�W�R���U�H�]�X�O�W�L�U�D���N�X�W�H�P���R�G�U�D�]�D��

�S�U�L�E�O�L�å�Q�R���R�G�������ž-55.º  

 

Tablica 8. �,�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�� �S�U�R�V�W�R�U�Q�R�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�� �Y�U�K�X�Q�V�N�L�K�� �V�N�D�N�D�ü�D�� �L�� �V�N�D�N�D�þ�L�F�D 
(Dapena, 2006) 

 TTO hBAR hPK hCLS hCLA �ûh 
CLS 

�ûh 
CLA 

Ht Hf Hl Hs 

�0�X�ã�N�L            
Avdeyenko 0,21 2,38 2,46 2,41 2,42 -0,05 -0,04 40 75 80 110 
Convay 0,18 2,34 2,41 2,33 2,35 -0,08 -0,06 45 40 85 90 
Forsyth 0,17 2,34 2,44 2,35 2,39 -0,09 -0,05 45 60 80 100 
Paklin 0,20 2,38 2,41 2,40 2,41 -0,01 0,00 45 75 80 110 
Partika 0,15 2,34 2,39 2,36 2,36 -0,03 -0,03 40 80 90 120 
Sjöberg 0,16 2,34 2,33 2,35 2,35 0,02 0,02 40 70 85 110 
Sotomayor 0,17 2,34 2,44 2,36 2,39 -0,08 -0,05 60 5 100 100 
Stones 0,17 2,34 2,36 2,29 2,29 -0,07 -0,07 35 60 85 105 
Zvara 0,23 2,34 2,46 2,36 2,36 -0,10 -0,10 75 50 80 95 
�ä�H�Q�H            
Acuff 0,18 1,96 2,07 1,97 1,97 -0,10 -0,10 30 95 80 125 
Astafei 0,15 2,00 2,09 2,00 2,01 -0,09 -0,08 50 35 90 100 
Beyer-Helm 0,16 1,97 2,06 2,00 2,03 -0,06 -0.03 45 80 85 115 
Dragieva 0,15 2,00 2,06 2,00 2,00 -0,06 -0,06 40 95 70 115 
Henkel 0,14 2.02 2,06 2,05 2,05 -0,01 -0,01 45 80 85 120 
Kostadinova 0,14 2,05 2,09 2,09 2,09 0,00 0,00 60 90 100 135 
Quintero 0,17 1,97 2,04 1,97 1,97 -0,07 -0,07 40 55 90 105 
Sommer 0,14 1,97 1,99 1,94 1,95 -0,05 -0,04 45 105 85 130 

TTO - Vrijeme odraza, hBAR - Visina letvice, hPK - �1�D�Y�L�ã�D���Y�L�V�L�Q�D���&�7�����K�&�/�6��- �1�D�M�Y�L�ã�D���Y�L�V�L�Q�D���P�R�J�X�ü�H�J���X�V�S�M�H�ã�Q�R�J��
preskoka, hCLA - Apsolutna visina, �¨hCLS - �7�H�K�Q�L�þ�N�D���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W���S�U�H�O�D�V�N�D���R�I�L�F�L�M�H�O�Q�R�J���V�N�R�N�D�����¨�K�&�/�$��- �7�H�K�Q�L�þ�N�D��
efikasnost prelaska apsolutne visine, Ht - Okretni kutni moment, Hf - Prednji kutni moment rotacije rotacija trupa 
oko vertikalne osovine tijekom faze odraza), Hl - �%�R�þ�Q�L���N�X�W�Q�L���P�R�P�H�Q�W���U�R�W�D�F�L�M�H (rotacija trupa oko horizontalne 
osovine), Hs -Ukupni kutni momenti rotacije tijekom faze leta  
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Dostignuta visina i vertikalna brzina �&�7�� �E�L�W�� �ü�H�� �S�R�W�S�X�Q�R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D �]�D�Y�U�ã�H�W�N�R�P�� �I�D�]�H��

odraza. U trenutku kada stopalo odrazne noge napusti podlogu visina CT je �L�]�P�H�ÿ�X������ % i 73 

�����Y�L�V�L�Q�H���X���V�W�R�M�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X�����7�R���]�Q�D�þ�L���N�D�N�R���V�H���M�H���X�V�S�M�H�O�D���R�V�L�J�X�U�D�W�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���S�U�H�G�Q�R�V�W���W�L�P�H �ã�W�R��

�M�H���&�7���G�R�V�W�L�J�D�R���Y�L�ã�L���S�R�O�R�å�D�M���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���Q�D�S�X�ã�W�D�Q�M�D���S�R�G�O�R�J�H�����9�H�U�W�L�N�D�O�Q�D���E�U�]�L�Q�D���&�7���Q�D���N�U�D�M�X���I�D�]�H��

odraza (vZTO, tablica 6.���� �R�G�U�H�G�L�W�� �ü�H trajektoriju leta CT poslije faze odraza. U tablici 7 

primjerima su �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K�� �V�N�R�N�R�Y�D�� �V�N�D�N�D�þ�D�� �L�� �V�N�D�N�D�þ�L�F�D�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L��visina letvice (hBAR), 

�Q�D�M�Y�L�ã�D���G�R�V�W�L�J�Q�X�W�D���W�R�þ�N�D���&�7��(hpk). �3�U�D�Y�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���X�V�S�M�H�ã�Qosti skoka ne mogu se uvijek �W�R�þ�Q�R��

�R�G�U�H�G�L�W�L�����M�H�U���X���V�O�X�þ�D�M�X���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�N�R�N�D���L���S�U�L���W�R�P�H���M�R�ã���Y�H�O�L�N�L�K rezervi u tom skoku priznaje se 

visina letvice koja je u tom trenutku pre�V�N�R�þ�H�Q�D���� �.�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �V�H�� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L�P�� �P�R�G�H�O�L�U�D�Q�M�H�P�� �L��

�J�U�D�I�L�þ�N�L�P���S�U�L�N�D�]�R�P���P�R�J�X�ü�H���M�H���R�G�U�H�G�L�W�L���S�U�L�E�O�L�å�Q�X���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�L�V�L�Q�X���V�N�R�N�D���E�H�]���R�E�]�L�U�D���M�H�O�L���U�L�M�H�þ���R��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�P�� �L�O�L�� �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R�P�� �V�N�R�N�X���� �5�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�L�V�L�Q�H�� �O�H�W�Y�L�F�H�� �L�� �Y�L�V�L�Q�H�� �&�7�� �S�R�N�D�]�D�W�� �ü�H��

efikasnost prelaska letvice (�¨�K�&�/�6�� � �K�&�/�6�Å�K�S�N���� a apsolutnu efikasnost skoka �P�R�J�X�ü�H��je 

prikazati kao (�¨�K�&�/�6�� � �K�&�/�$�Å�K�S�N���� �9�H�ü�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �E�L�W�� �ü�H pokazatelji manje 

�W�H�K�Q�L�þ�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �V�N�R�N�D���� �0�R�J�X�ü�L�� �U�D�]�O�R�]�L�� �]�D�� �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �V�N�R�N�D�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L���� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H��

stopala odrazne noge preblizu ili predaleko od letvice, nedovoljna vrijednost kutnih momenata, 

nedovoljna rotacija, ne�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L���O�X�N���N�U�L�Y�L�Q�H�����O�R�ã�H prostorno vremenske reakcije. 

 

2.6. Faza leta i prelaska letvice 
 

Kako je putanja CT �V�N�D�N�D�þ�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���W�U�H�Q�X�W�N�R�P���Q�D�S�X�ã�W�D�Q�M�D���S�R�G�O�R�J�H���V�W�R�S�D�O�D���R�G�Uazne 

noge, rotacija tijela oko CT  �P�R�J�X�ü�H je izvesti samo dodatnim pokretima uglavnom �]�D�P�D�ã�Q�H��

�Q�R�J�H�� �L�� �U�X�N�X���� �6�N�U�D�ü�L�Y�D�Q�M�H�P�� �Q�D�� �S�U�L�P�M�H�U�� �S�R�N�U�H�W�D�� �U�X�N�X�� �L�� �]�D�P�D�ã�Q�H�� �Q�R�J�H�� �S�U�H�P�D�� �&�7 �G�R�ü�L�� �ü�H�� �G�R��

�X�E�U�]�D�Q�M�D�� �U�R�W�D�F�L�M�H���� �D�� �S�U�R�G�X�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �S�R�N�U�H�W�D�� �U�X�N�X�� �L�� �]�D�P�D�ã�Q�H�� �Q�R�J�H�� �G�R�Y�H�V�W �ü�H�� �G�R�� �X�V�S�R�U�D�Y�D�Q�M�D��

�U�R�W�D�F�L�M�H���� �7�L�G�R�Z�� �������������� �V�P�D�W�U�D�� �N�D�N�R�� �ü�H�� �R�S�W�L�P�Dlno pozicioniranje segmenata tijela, i prelazak 

�S�D�U�F�L�M�D�O�Q�L�K���P�D�V�D���W�L�M�H�O�D���S�U�H�N�R���O�H�W�Y�L�F�H���R�P�R�J�X�ü�Lti �X�V�S�M�H�ã�D�Q���S�U�H�O�D�]�D�N���O�H�W�Y�L�F�H���X�]���S�R�O�R�å�D�M���&�7 ispod 

�U�D�]�L�Q�H���O�H�W�Y�L�F�H�����8���W�U�H�Q�X�W�N�X���Q�D�S�X�ã�W�D�Q�M�D���V�W�R�S�D�O�D���R�G�U�D�]�Q�H noge s podloge, odrazna noga �]�D�G�U�å�D�Y�D��

se �X���L�V�S�U�X�å�H�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X�����W�H���N�R�O�M�H�Q�R���]�D�P�D�ã�Q�H���Q�R�J�H���R�V�W�D�M�H���U�D�Y�Q�R���X���S�R�]�L�F�L�M�L���E�O�R�N�D�G�H�����*�O�D�Y�D���R�V�W�D�M�H��

�X���U�D�Y�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X���L���Q�H���Q�D�J�L�Q�M�H���V�H���S�U�H�P�D���O�H�W�Y�L�F�L���N�D�N�R���E�L���V�H���L�]�E�M�H�J�O�R���Q�D�J�L�Q�M�D�Q�M�H���U�D�P�H�Q�D���L���N�X�N�R�Y�D��

u stranu prema letvici. Letvicu najprije prelaze glava i ramena s paralelnom pozicijom ramena 

u odnosu na ravninu letvice. Glava se na�O�D�]�L���X���S�R�]�L�F�L�M�L���P�H�ÿ�X���U�D�P�H�Q�L�P�D���V pogledom prema gore. 

�8�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �S�U�H�O�D�V�N�D�� �O�H�W�Y�L�F�H�� �U�D�P�H�Q�D�� �G�R�O�D�]�H�� �X�� �Q�L�å�X�� �S�R�]�L�F�L�M�X�� �V�� �J�O�D�Y�R�P�� �]�D�E�D�þ�H�Q�R�P�� �X�Q�D�]�D�G�� �ã�W�R��

�X�]�U�R�N�X�M�H�� �G�L�]�D�Q�M�H�� �N�X�N�R�Y�D�� �Q�D�� �Y�L�ã�X�� �S�R�]�L�F�L�M�X�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �O�H�W�Y�L�F�X���� �7�L�P�H���V�H�� �R�V�W�Y�D�U�X�M�H�� �S�R�O�R�å�D�M��

�X�Y�L�Q�X�ü�D���L�]�Q�D�G���O�H�W�Y�L�F�H�����7�L�M�H�N�R�P���R�Y�H���I�D�]�H���U�R�W�D�F�L�M�D���P�R�U�D���E�L�W�L���Q�D�M�E�U�å�D�����V�N�D�N�D�þ���W�U�H�E�D���Q�D�V�W�R�M�D�W�L���ã�W�R��

�Y�L�ã�H�� �S�U�L�E�O�L�å�L�W�L�� �V�W�R�S�D�O�D�� �N�X�N�R�Y�L�P�D�� �V�� �S�R�O�R�å�D�M�H�P�� �U�X�N�X�� �V�D�� �V�W�U�D�Q�H���� �2�Y�D�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D�� �V�N�U�D�ü�L�Y�D�Q�M�D��
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�S�R�O�X�J�D�����S�R�O�R�å�D�M�D���O�X�N�D���L�]�Q�D�G���O�H�W�Y�L�F�H i rotacije izaz�Y�D�Q�H���R�G�U�D�]�R�P�����R�P�R�J�X�ü�L�W���ü�H �M�R�ã���Y�H�ü�H���S�R�G�L�]�D�Q�M�H��

kukova za vrijeme prelaska letvice. U trenutku prelaska kuko�Y�D���L�]�Q�D�G���O�H�W�Y�L�F�H���P�L�ã�L�ü�L�� �S�U�H�J�L�E�D�þ�L��

potkoljenice se �D�N�W�L�Y�L�U�D�M�X���ã�W�R���V�H���R�E�D�Y�O�M�D���V�S�X�ã�W�D�Q�M�H�P���N�X�N�R�Y�D���� �%�U�D�G�D���V�H���V�S�X�ã�W�D���S�U�H�P�D���S�U�V�L�P�D���L��

�V�S�X�ã�W�D�Q�Mem kukova aktivi�U�D�M�X���V�H���S�U�H�J�L�E�D�þ�L���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�����7�R���ü�H���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���S�R�G�L�]�D�W�L���N�R�O�M�H�Q�D���L��

�R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �S�U�H�O�D�]�D�N�� �V�W�R�S�D�O�D�� �S�U�H�N�R�� �O�H�W�Y�L�F�H���� �.�D�N�R�� �V�N�D�N�D�þ�� �S�R�Q�L�U�H�� �S�U�H�P�D�� �V�W�U�X�Q�M�D�þ�D�P�D, �]�D�G�U�å�D�Y�D��

�Q�R�J�H���X���U�D�Y�Q�R�M���S�R�]�L�F�L�M�L���ã�L�U�H�ü�L���U�X�N�H���R�G���W�L�M�H�O�D�����+�X�P�S�K�U�H�\���L���1�R�U�G�T�X�L�V�W���������������� Ako je �W�R�þ�N�D���P�M�H�V�W�D��

odraza bila ispravna, te ako postoji dovoljan moment �U�R�W�D�F�L�M�H���R�N�R���X�]�G�X�å�Q�H���R�V�L�� �X�]�G�X�å�Q�D���R�V�R�Y�L�Q�D��

�W�L�M�H�O�D���M�H���S�R�G���S�U�D�Y�L�P���N�X�W�R�P���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�R�þ�Q�X���U�D�Y�Q�L�Q�X���W�L�M�H�N�R�P���G�R�V�N�R�N�D�����*�R�U�Q�M�L���G�L�R���O�H�ÿ�D���L���U�X�N�H��

�N�R�M�H�� �V�X�� �V�H�� �U�D�ã�L�U�L�O�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �I�D�]�H�� �S�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �S�U�Y�R�� �G�R�G�L�U�X�M�X���V�W�U�X�Q�M�D�þ�H�� �]�D�� �G�R�V�N�R�N�� U trenutku 

�]�D�Y�U�ã�H�W�N�D �R�G�U�D�]�D���S�D�U�D�E�R�O�L�þ�Q�D���N�U�L�Y�X�O�M�D���&�7 �V�N�D�N�D�þ�D���M�H���X�Q�D�S�U�L�M�H�G���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���L���Q�H�S�U�R�P�M�H�Q�O�M�L�Y�D�����0�R�å�H��

�V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���N�D�N�R���M�H���S�X�W�D�Q�M�D���O�H�W�D���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���R�Y�L�V�Q�D���R���W�R�P�H �Q�D���N�R�M�L���M�H���Q�D�þ�L�Q���L�]�Y�H�G�H�Q���R�G�U�D�]���W�H 

koje su sile tijekom reakcije podloge djelovale na CT �V�N�D�N�D�þ�D (Schenxnayder, 1994).  

 

 

 

Slika 8. Faza leta i prelaska letvice (Hommel, 1993) 
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3. �'�2�6�$�'�$�â�1�-�$���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

 

Glavni cilj skoka u �Y�L�V���M�H���F�H�Q�W�D�U���W�H�å�L�ã�W�D�����&�7�����G�R�Y�H�V�W�L���X���Q�D�M�Y�L�ã�X���W�R�þ�N�X���S�U�L�O�L�N�R�P���S�U�H�O�D�V�N�D��

�O�H�W�Y�L�F�H�����.�U�R�]���E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���W�H�K�Q�L�þ�N�X���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W���V�N�R�N�D u vis �P�R�J�X�ü�H je opisati trima 

�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�L�K���I�D�]�D�����I�D�]�X���U�D�Y�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���]�D�O�H�W�D�����I�D�]�X���O�X�þ�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���]�D�O�H�W�D���L���S�U�L�S�U�H�P�H���]�D��

odraz, te fazu leta ili prelaska CT preko letvice. Prema McGinnisu (2013�������X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���V�N�R�N�D u 

vis prvenstveno �ü�H���R�Y�L�V�L�W�L�� �R�� �L�P�S�X�O�V�X�� �V�L�O�H�� �N�U�R�]�� �V�L�O�X�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �S�R�G�O�R�J�H�� �X�� �F�L�O�M�X�� �ã�W�R�� �H�I�L�N�D�V�Q�L�M�H��

�S�U�H�W�Y�R�U�E�H���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H���X���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���E�U�]�L�Q�X���&�7���V�N�D�N�D�þ�D�����3�U�H�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

autora (Moravec, 1986; Jacoby,1987; Dapena, 1988, 1992, 2006; Bruggemann i Arampatzis, 

1997), faza odraza najpresudnija je �L���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�D���I�D�]�D���X���W�H�K�Q�L�þ�N�R�M���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���H�I�L�N�D�V�Q�R�J���S�U�H�O�D�V�N�D��

CT preko letvice. U fazi odraza horizontalna brzi�Q�D���V�N�D�N�D�þ�D pretvara se u vertikalnu brzinu, te 

�R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �V�N�R�N�D��(Dapena, 2006). �8�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �S�R�G�� �I�D�]�R�P��

odraza podrazumijeva se trenutak prvog kontakta s �S�R�G�O�R�J�R�P�����ã�W�R���M�H���N�R�G���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�K���V�N�R�N�R�Y�D��

uvijek peta, te do �W�U�H�Q�X�W�N�D���Q�D�S�X�ã�W�D�Q�M�D���N�R�Q�W�D�N�W�D���V podlogom.Vrijeme trajanja faze odraza kod 

kvalitetnih skokova traje 0,14s - ���������V�����2�S�W�L�P�D�O�Q�L���N�X�W���N�R�M�L���W�Y�R�U�L���O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�D���G�X�å�L�Q�D���R�G�U�D�]�Q�R�J��

stopala u odnosu na letvicu iznosi 0 20° do 25°. Udaljenost mjesta odraza i vertikalne projekcije 

letvice vrlo je �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�D���L���R�Y�L�V�L���R���E�U�]�L�Q�L���V�N�D�N�D�þ�D�����W�H�K�Q�L�þ�N�R�M���L�]�Y�H�Gbi prijelaza letvice. U pravilu 

�W�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W���L�]�Q�R�V�L���L�]�P�H�ÿ�X�����������P���L����������m (Dapena, 2006). Dapena (1997, 2006) dijeli fazu 

�R�G�U�D�]�D���Q�D���I�D�]�X���S�R�þ�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���L���I�D�]�X���N�U�D�M���S�R�þ�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D�����3�R�þ�H�W�D�N���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D���W�U�D�M�H���R�G���W�U�H�Q�X�W�N�D��

kada odrazna noga dodirne podlogu do trenutka maksimalne fleksije (amortizacije) u koljenom 

zglobu odrazne noge. U ovoj fazi, intenzivna transformacija horizontalne brzine u vertikalnu 

brzinu javlja se �N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �V�L�O�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �S�R�G�O�R�J�H���� �N�R�M�D�� �G�M�H�O�X�M�H�� �X�� �Y�L�ã�H�� �S�U�D�Y�D�F�D���� �$�N�W�L�Y�D�F�L�M�D��

�P�L�ã�L�ü�D���N�Rljena ekstenzora (m. kvadriceps�����M�H���H�N�V�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�D�����)�D�]�D���D�P�R�U�W�L�]�D�F�L�M�H���P�R�U�D���E�L�W�L���ã�W�R���M�H��

�P�R�J�X�ü�H�� �N�U�D�ü�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �R�P�R�J�X�ü�L�O�D�� �E�U�]�X�� �W�U�D�Q�]�L�F�L�M�X�� �H�N�V�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�X�� �X�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�X�� �N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�X��

�P�L�ã�L�ü�D�����ã�W�R���M�H���S�U�H�G�X�Y�M�H�W���]�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���S�U�H�W�Y�D�U�D�Q�M�H���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H���X���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���E�U�]�L�Q�X�����6�L�O�X���U�H�D�N�F�L�M�H��

�S�R�G�O�R�J�H���G�R�G�D�W�Q�R���S�R�M�D�þ�D�Y�D���]�D�P�D�K���]�D�P�D�ã�Q�H���Q�R�J�H���N�D�R���L���U�D�G���U�X�N�X�����'�U�X�J�L���G�L�R���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D���S�R�Y�H�]�D�Q�D��

je s koncent�U�L�þ�Q�R�P�� �N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�H�� �P�L�ã�L�ü�D���� �D�� �W�U�D�M�H�� �V�Y�H�� �G�R�� �W�U�H�Q�X�W�N�D�� �N�D�G�D�� �V�W�R�S�D�O�D�� �J�X�E�L�� �N�R�Q�W�D�N�W�� �V��

�S�R�G�O�R�J�R�P���� �5�H�D�N�F�L�M�D�� �V�L�O�H�� �S�R�G�O�R�J�H�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�� �S�U�H�P�D�� �J�R�U�H�� �L�� �V�D�P�R�� �ü�H��

�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�D���H�N�V�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�D���V�L�O�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���&�7���R�O�D�N�ã�D�W�L���R�N�U�H�Wni impuls, koji je potreban da bi 

�V�H�� �R�V�W�Y�D�U�L�R�� �N�X�W�Q�L�� �]�D�P�D�K�� �N�D�N�R�� �E�L�� �W�L�M�H�O�R�� �V�N�D�N�D�þ�D�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�� �S�U�L�M�H�O�D�]�� �S�U�H�N�R�� �O�H�W�Y�L�F�H����

�1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�� �I�D�N�W�R�U�� �Q�D�� �N�U�D�M�X�� �I�D�]�H�� �R�G�U�D�]�D�� �M�H�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D�� �&�7���� �1�D�M�Y�H�ü�D�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D�� �M�H��

posljedica vertikalne sile reakcije podloge. Prema nekim studijama (Conrad i Ritzdorf, 1990; 

Dapena 1992, 2006; Aramapatzis i Bruggemann, 1999; Isoletho i ostali, 2007 ), vertikalna 
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brzina elitnih �V�N�D�N�D�þ�D���X���Y�L�V���Q�D���N�U�D�M�X���R�G�U�D�]�D���L�]�Q�R�V�L���������P���V���G�R���������P���V. Iznos vertikalna brzina na 

kraju faze odraza u velikoj mjeri ovisi o hor�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�M���E�U�]�L�Q�L���N�R�M�X���V�N�D�N�D�þ���U�D�]�Y�L�M�H���X���S�R�V�Ojednja 

dva koraka (Dapena, 2006). Cilj je �Y�H�ü�L�Q�H�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D opisati upravo fazu 

�R�G�U�D�]�D�� �N�D�R�� �S�U�H�V�X�G�Q�X�� �I�D�]�X�� �X�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H�� �X�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X��

�E�U�]�L�Q�X���ã�W�R���M�H �L���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�D �I�D�]�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�N�R�N�D���X���Y�L�V�����1�D�Y�H�G�H�Q�L���U�D�G�R�Y�L u velikoj su se mjeri 

�I�R�N�X�V�L�U�D�O�L���X�S�U�D�Y�R���Q�D���R�Y�X���N�O�M�X�þ�Q�X���I�D�]�X���V�N�R�N�D���X���Y�L�V�� 

�7�H�P�H�O�M�H�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �M�H�� �L�]�Y�U�ã�H�Q�R�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �,�$�$�)-a na prvom 

�M�X�Q�L�R�U�V�N�R�P���S�U�Y�H�Q�V�W�Y�X���V�Y�L�M�H�W�D���N�R�M�H���M�H���R�G�U�å�D�Q�R���X���$�W�H�Q�L�����*�U�þ�N�D�� 1986 god. Ritzdorf  (1986) je dao 

�R�V�Y�U�W���Q�D���S�U�D�N�W�L�þ�Q�X���S�U�L�P�M�H�Q�X���U�H�]�X�O�W�D�W�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����$�X�W�R�U���X�R�þ�D�Y�D���N�D�N�R���G�X�å�L�Q�D���]�D�G�Q�M�H�J���N�R�U�D�N�D��

�L�P�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D�����G�X�å�L���]�D�G�Q�M�L���N�R�U�D�N���ü�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L���Q�L�å�R�P���S�R�]�L�F�L�M�R�P���R�S�ü�H�J���F�H�Q�W�U�D���W�H�å�L�ã�W�D��

CT u �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �G�R�G�L�U�D�� �S�R�G�O�R�J�H�� �X�� �S�R�þ�H�W�Q�R�M �I�D�]�L�� �R�G�U�D�]�D���� �1�L�å�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �&�7�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�� �ü�H �G�X�å�H��

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�� �X�E�U�]�D�Q�M�H���� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �S�U�H�Y�H�O�L�N�R�� �V�S�X�ã�W�D�Q�M�H�� �&�7�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�� �ü�H smanjenjem horizontalne 

�E�U�]�L�Q�H���� �=�E�R�J�� �Y�H�O�L�N�H�� �E�U�]�L�Q�H�� �N�X�W�� �Y�H�ü�L�� �R�G�� �����ƒ�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �Q�D�J�O�R�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H�� �ã�W�R��

�P�R�å�H���L�]�D�]�Y�D�W�L���V�L�Q�G�U�R�P���S�U�H�Q�D�S�U�H�]�D�Q�M�D���S�R�J�R�W�R�Y�X���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���V�W�R�S�D�O�D�����1�D�Y�H�G�H�Q�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D�����Y�H�O�L�N�D��

�E�U�]�L�Q�D�� �]�D�O�H�W�D���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �E�U�]�L�Q�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�J�� �N�R�U�D�N�D), nisko postavljeni CT 

�R�G�U�D�]�L�W�� �ü�H�� �V�H �Q�D�� �N�X�W�Q�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �R�G�U�D�]�D���� �$�X�W�R�U�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �N�D�N�R�� �V�X�� �N�X�W�R�Y�L�� �X��

�N�R�O�M�H�Q�R�P���]�J�O�R�E�X���X���I�D�]�L���D�P�R�U�W�L�]�D�F�L�M�H���N�R�G���]�D�G�Q�M�H�J���N�R�U�D�N�D���N�R�G���V�H�G�D�P���V�N�D�N�D�þ�D���R�G���R�V�D�P���P�D�Q�M�L���R�G��

�������ƒ���� �1�D�Y�R�G�H�ü�L�� �R�Y�H�� �N�U�D�W�N�D�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �D�X�W�R�U�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �N�R�O�L�N�R�� �V�X�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���]�D���S�U�D�N�V�X�� 

Ritzdorf, Conrad i Loch (1989) su te�P�H�O�M�H�P�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�K�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D �S�R�N�X�ã�D�O�L�� �G�R�ü�L�� �G�R��

�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �U�D�]�O�R�J�D�� �]�D�ã�W�R�� �M�H�� �W�D�G�D�� �X�Y�M�H�U�O�M�L�Y�R�� �Q�D�M�E�R�O�M�D�� �V�Y�M�H�W�V�N�D�� �V�N�D�N�D�þ�L�F�D�� �X�� �Y�L�V�� �6�W�H�I�N�D��

�.�R�Q�V�W�D�G�L�Q�R�Y�D���L�P�D�O�D���O�R�ã�L�M�L���Q�D�V�W�X�S���Q�D���2�O�L�P�S�L�M�V�N�L�P���L�J�U�D�P�D���X���6�H�X�O�X����������. godine. Kao usporedni 

�E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L���S�R�V�O�X�å�L�O�L �V�X���L�P���E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L sa svjetskog prvenstva u Rimu 

�N�R�M�H���V�H���R�G�U�å�D�O�R���J�R�G�L�Q�X���G�D�Q�D���S�U�L�M�H�����L���Q�D���N�R�M�H�P���M�H���.�R�Q�V�W�D�G�L�Q�R�Y�D���S�R�V�W�D�Y�L�O�D���V�Y�M�H�W�V�N�L���U�H�N�R�U�G���R�G������������

�P�����$�X�W�R�U�L���V�X���V�W�D�Y�L�O�L���W�H�å�L�ã�W�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�D���W�U�L���E�L�W�Q�D���V�H�J�P�H�Q�W�D���V�N�R�N�D�����������$�Q�D�O�L�]�D���]�D�O�H�W�D���R�G���W�U�H�Q�X�W�N�D��

polaska u zalet do trenutka postavljanja stopala odrazne noge na podlogu. 2. Faza odraza od 

trenutka postavljanja stopala odrazne noge s p�R�G�O�R�J�R�P���G�R���Q�D�S�X�ã�W�D�Q�M�D���V�W�R�S�D�O�D���V podloge. 3. Faza 

�O�H�W�D���� �,�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H���V�X���Y�L�V�L�Q�H���&�7���X���W�R�þ�N�D�P�D���Y�L�V�L�Q�H�� �+���� �+���� �L�� �+������ �=�D�W�L�P���V�X���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

kuta �X���]�J�O�R�E�X���N�R�O�M�H�Q�D���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���R�G�U�D�]�D�����N�X�W���]�D�P�D�ã�Q�H���Q�R�J�H�����Q�D�J�L�E�L���W�L�M�H�O�D���X���I�D�]�L���R�G�U�D�]�D�����Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D��

�E�U�]�L�Q�D�� �X�� �I�D�]�L�� �R�G�U�D�]�D���� �Y�U�L�M�H�P�H�� �I�D�]�H�� �R�G�U�D�]�D���� �G�X�å�L�Q�D�� �]�D�G�Q�M�H�J�� �N�R�U�D�N�D���� �S�R�]�L�F�L�M�H�� �&�7�� �X�� �I�D�]�L�� �]�D�O�H�W�D����

�X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W���R�G���O�H�W�Y�L�F�H�����N�X�W���R�G�U�D�]�D�����$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L���S�R�G�D�W�N�H���D�X�W�R�U�L���Q�D�Y�R�G�H���N�D�N�R���M�H���N�R�G���Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R�J��

skoka na 203 cm visina skoka �L�]�Q�R�V�L�O�D���þ�D�N�����������F�P�����ã�W�R��nije nikad prije �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�����þ�D�N ni kod 

skoka pri postavljanju s�Y�M�H�W�V�N�R�J���U�H�N�R�U�G�D���J�G�M�H���M�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���Y�L�V�L�Q�D���R�G�������� cm. Visina odraza 
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H1 je kod skokova na svjetskom prvenstvu u �5�L�P�X���L�]�Q�R�V�L�O�D���L�]�P�H�ÿ�X�����������F�P���L�����������F�P�����G�R�N���M�H��

�N�R�G�� �V�N�R�N�R�Y�D�� �X�� �6�H�X�O�X�� �L�]�Q�R�V�L�O�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �������� �F�P�� �L�� �������� �F�P�� ili 9 cm �Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�V�W�L���� �ã�W�R�� �P�R�å�H��

�V�X�J�H�U�L�U�D�W�L�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�Q�X�� �W�H�K�Q�L�þ�N�X�� �Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �V�N�R�N�R�Y�D���� �9�L�V�L�Q�D�� �+���� �M�H�� �R�]�Q�D�þ�H�Q�D�� �N�D�R��

izvrsna (100 cm i 101 cm). Temeljem ovih pokazatelj�D�� �D�X�W�R�U�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �N�D�N�R�� �M�H�� �U�D�]�L�Q�D 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���X���6�H�X�O�X���E�L�R���Q�D���L�V�W�R�M���U�D�]�L�Q�L���N�D�R���L���X���5�L�P�X�����'�X�å�L�Q�D���]�D�G�Q�M�L�K���N�R�U�D�N�D���X���6�H�X�O�X�� 

bila je �G�X�å�D���Q�H�J�R���X���5�L�P�X�����)�D�]�H���Dmortizacije to jest visine CT ne razlikuju se �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����-�H�G�Q�D�N�R��

tako nije uo�þ�H�Q�D���Q�L�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W���X���Q�D�J�L�E�X���W�L�M�H�O�D�����.�X�W���X���]�J�O�R�E�X���N�R�O�M�H�Q�D���X���I�D�]�L���D�P�R�U�W�L�]�D�F�L�M�H���X���6�H�X�O�X��

�M�H�� �L�]�Q�R�V�L�� �������ž���� �G�R�N�� �M�H�� �X�� �5�L�P�X�� �L�]�Q�R�V�L�� �����ƒ�� �P�D�Q�M�H�� �ã�W�R�� �V�H�� �Q�H�� �V�P�D�W�U�D�� �N�D�R�� �W�H�K�Q�L�þ�N�L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N����

�9�H�U�W�L�N�D�O�Q�D���E�U�]�L�Q�D���Q�D���Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R�P���V�N�R�N�X���M�H���L�]�Q�R�V�L�O�D�������������P���V���ã�W�R���Q�L�Nada prije nije bilo izmjereno 

(kod skoka od 209 cm, vertikalna brzina iznosila je 4,34 m/s).  Autori pretpostavljaju kao postoji 

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���Q�H�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L���R�G���O�H�W�Y�L�F�H�����2�Q�D���M�H���L�]�Q�R�V�L�O�D�������������P���G�R�������������P���X���6�H�X�O�X����

puno b�O�L�å�H���Q�H�J�R���X���5�L�P�X�������������P���G�R���������� m. �$�X�W�R�U�L���M�R�ã���Q�D�Y�R�G�H���S�U�R�V�W�R�U�Q�H���X�Yjete koji su postojali 

�Q�D�� �]�D�O�H�W�L�ã�W�X���� �W�R�� �M�H�V�W�� �.�R�Q�V�W�D�G�L�Q�R�Y�D�� �M�H�� �]�E�R�J�� �X�Y�M�H�W�D��zaleta prvi dio izvodila s trave. Autori 

�]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���N�D�N�R���W�R���P�R�å�H���E�L�W�L���U�D�]�O�R�J���Y�H�O�L�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�F�L�M�D���X���P�M�H�V�W�X���R�G�U�D�]�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W��

od letvice. 

Brüggemann i Loch (1992) su analizirali �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W��

�S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�H���L�]�Y�H�G�E�H�����U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W���L�]�Y�H�G�E�L���R�G�O�X�þ�X�M�X�ü�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�D�R���L���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�H���V�H�J�P�H�Qtale 

�G�R�S�U�L�Q�R�V�H���N�R�G���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�N�R�N�D���X �X�Y�L�V�����$�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L���V�X���V�N�R�N�R�Y�L���P�X�ã�N�L�K���L���å�H�Q�V�N�L�K���Iinalista na 

�$�W�O�H�W�V�N�R�P���S�U�Y�H�Q�V�W�Y�X���V�Y�L�M�H�W�D���N�R�M�H���M�H���R�G�U�å�D�Q�R���X���7�R�N�L�M�X����������. godine. Analizirani su zadnji korak 

zaleta faza odraza i faza prelaska letvice. �9�H�ü�L�Q�D�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �M�H�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �&�7����

�,�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H���V�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���+������ �+������ �+������ �5�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�N�D�]�X�M�X���Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�V�W���Y�L�ã�H���R�G������ % u visini 

�R�G�U�D�]�D���L���Y�L�V�L�Q�L���O�H�W�D�����ý�D�N���L���N�R�G���R�Y�D�N�R���K�R�P�R�J�H�Q�H���J�U�X�S�H���Y�U�K�X�Q�V�N�L�K���V�N�D�N�D�þ�D���L���V�N�D�N�D�þ�L�F�D���X�R�þ�H�Q�H���V�X��

�V�D�V�Y�L�P���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���]�D���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H���Q�D�M�Y�L�ã�H���Y�L�V�L�Q�H�����1�D���S�U�L�P�M�H�U���.�R�V�W�D�G�L�Q�R�Y�D���S�R�V�W�L�å�H���Y�H�O�L�N�X��

vrijednost vertikalne brzine odraza, �D���W�L�P�H���L���]�Q�D�W�Q�X���Y�L�V�L�Q�X���O�H�W�D�����X�Q�D�W�R�þ���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���Q�L�V�N�R�M���Y�L�V�L�Q�L���X��

�S�R�þ�H�W�N�X�� �R�G�U�D�]�D���� �+�R�O�X�E���� �V�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �Y�H�O�L�N�X�� �Y�L�V�L�Q�X�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �R�G�U�D�]�D�� ali samo 

umjerenu visinu leta. �,�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L���V�X���E�U�]�L�Q�D���&�7���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���G�R�G�L�U�D���V�W�R�S�D�O�D���R�G�U�D�]�Q�H���Q�R�J�H�� visina CT 

u trenutku kontakta stopala, vertikalno ubrzanje CT u fazi odraza. Autori navode kako su brzine 

�N�R�G���+�H�Q�N�H�O�����%�D�E�D�N�R�Y�H���L���.�R�Q�V�W�D�G�L�Q�R�Y�H���L�]�X�]�H�W�Q�R���Y�H�O�L�N�H�����L���G�R�V�W�L�å�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���N�D�R���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D����

Generalno relativno homogena grupa �P�R�å�H��se promatrati kroz dvije grupe finalista. Visina CT 

u trenutku dodira stopala nije presudna u visini skoka. �6�N�D�N�D�þ�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �L�]�U�D�]�L�W�L�� �Y�H�ü�L�� �S�X�W��

�X�E�U�]�D�Q�M�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �V�N�D�N�D�þ�L�F�H���� �6�N�D�N�D�þ�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Y�H�ü�X�� �E�U�]�L�Q�X�� �]�D�P�D�ã�Q�H�� �Q�R�J�H���� �$�X�W�R�U�L��

�]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���N�D�N�R���þ�D�N i kod ovako homogene grupe vrh�X�Q�V�N�L�K���V�N�D�N�D�þ�D���L���V�N�D�N�D�þ�L�F�D���G�R�P�L�Q�L�U�D�M�X��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���L�]�Y�H�G�E�H���W�H�K�Q�L�þ�N�L�K���H�O�H�P�H�Q�D�W�D���V�N�R�N�D�� 



38 
 

Papadopoulos, Glavroglou, Groulos, i Tsarouchas (1995) su �L�]�Y�U�ã�L�O�L���E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�X���D�Q�D�O�L�]�X���L��

�R�S�L�V�D�O�L���R�E�L�O�M�H�å�M�D���S�U�H�W�S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�J���L���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�J���N�R�U�D�N�D��kod �V�N�D�N�D�þ�D���X���G�D�O�M���L���V�N�D�N�D�þ�D���X���Y�L�V�����N�D�N�R��

�E�L�� �V�H�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�O�D�� �R�Q�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �N�R�M�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �V�Y�U�K�R�Y�L�W�X�� �S�U�L�S�U�H�P�X�� �]�D�� �I�D�]�X�� �R�Graza. Drugi cilj 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D bio je �X�V�S�R�U�H�G�L�W�L���W�H�K�Q�L�þ�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���N�R�M�D���V�X���S�R�N�D�]�D�O�L���Y�U�K�X�Q�V�N�L���V�N�D�N�D�þ�L���X��dalj i u vis. 

Za vrijeme oficijelnog natjecanja snimljeni skokovi s dvije sinkronizirane kamere. Naknadna 

3�'�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �S�R�P�R�ü�X�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �]�D�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �Y�L�G�H�R�� �V�L�J�Q�D�O�D�� ���$�U�L�H�O�� �3�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H��

�$�Q�D�O�\�V�L�V���6�\�V�W�H�P�������$�Q�D�O�L�]�D���J�L�E�D�Q�M�D���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���O�D�Q�D�F�D���J�R�U�Q�M�L�K���L���G�R�Q�M�L�K���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�����V���R�E�]�L�U�R�P��

�Q�D���W�H�K�Q�L�þ�N�X���L�]�Y�H�G�E�X���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D�����S�R�N�D�]�X�M�H���N�D�N�R���R�S�ü�H�Q�L�W�R�����I�D�]�H���R�G�U�D�]�D���L���N�R�G���V�N�R�N�D���X�Y�L�V���L���N�R�G��

�V�N�R�N�D���X���G�D�O�M���L�]�J�O�H�G�D�M�X���V�O�L�þ�Q�R�����3�R�N�D�]�D�O�R���V�H���N�D�N�R���X���I�D�]�L���R�V�O�R�Q�F�D���S�U�L�M�H���R�G�U�D�]�D�����&�7���G�R�E�L�Y�D���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R��

�X�E�U�]�D�Q�M�H���W�L�M�H�N�R�P���I�D�]�H���D�P�R�U�W�L�]�D�F�L�M�H���N�D�R���L���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���R�S�U�X�å�D�Q�M�D���R�G�U�D�]�Q�H���Q�R�J�H�� 

Dapena i Chung (1998) su analizirali vertikalne i radijalne pokrete tijekom faze odraza skoka 

u �X�Y�L�V���� �3�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P�� �V�W�R�S�D�O�D�� �R�G�U�D�]�Q�H�� �Q�R�J�H�� �Q�D�� �S�R�G�O�R�J�X���� �X�� �E�U�]�L�P�� �H�N�V�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�R�P�� �L�O�L�� �V�S�R�U�L�M�L�P��

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�L�P�� �X�Y�M�H�W�L�P�D�� �U�D�G�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �V�L�O�D�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �S�R�G�O�R�J�H���� �D�� �W�Lme i visina skoka. 

�9�L�G�H�R�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �N�R�G�� �V�H�G�D�P���V�N�D�N�D�þ�L�F�D�� �U�D�G�L�M�D�O�Q�D���E�U�]�L�Q�D�� �&�7�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D��

stopalo odrazne noge bila negativna ili manje pozitivna u odnosu na vertikalnu brzinu tijekom 

�I�D�]�H���R�G�U�D�]�D�����7�R���M�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�R���E�U�å�L�P �H�N�V�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�L�P���L���V�S�R�U�L�M�L�P���N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�L�P���U�D�G�R�P���P�L�ã�L�ü�D���Q�R�J�X����

Radijalna udaljenost kuka odrazne noge u odnosu na CT najprije je smanjena za 0,030 m, zbog 

negativnih radijalnih pokreta ruku i oscilacija nogu. To je dovelo do smanjenje negativne brzine 

kuka, �D�� �W�L�P�H�� �L�� �V�S�R�U�L�M�H�J�� �H�N�V�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�R�J�� �U�H�å�L�P�D�� �U�D�G�D�� �P�L�ã�L�ü�D�� �R�G�U�D�]�Q�H�� �Q�R�J�H���� �7�R�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R��

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �X�G�D�U�F�D�� �X�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Qja stopala odrazne noge s podlogom. Nakon toga se 

�U�D�G�L�M�D�O�Q�D���E�U�]�L�Q�D�� �&�7�� �S�R�Y�H�ü�D�O�D���]�D�� ������������ �P�� �N�U�R�]��pozitivne radijalne brzine ruku, glave, trupa i 

oscilacije nogu. To je najprije dovelo do negativnih, no poslije do manje pozitivnih vrijednosti 

radijalne brzine CT, a time �G�R���E�U�å�L�K���H�N�V�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�L�K���L���V�S�R�U�L�M�L�K���N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�L�K���U�H�å�L�P�D���U�D�G�D���X���I�D�]�L��

odraza. 

Nicholas, Linthorne  i Kemble (1998) su redefinirali Aleksandrov (1990) model za skokove i 

prilagodili ga za analizu faze odraza kod skoka u vis. U uvodnom izlaganju �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X���N�D�N�R��

�V�X�� �X�� �P�Q�R�J�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �S�U�H�G�P�H�W�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�O�L�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�� �V�Q�L�P�O�M�H�Q�L�� �Q�D��

�R�I�L�F�L�M�H�O�Q�L�P�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�L�P�D���� �7�L�� �S�R�G�D�W�F�L�� �V�O�X�å�H�� �N�D�R�� �N�R�U�L�V�W�D�Q���L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q���G�R�S�U�L�Q�R�V�� �W�U�H�Q�H�U�L�P�D�� �S�X�W�H�P��

povratnih informacija kako bi pravilno predvidjeli promjene u i�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D�����8���R�Y�D�N�R��

dizajniranom modelu masa tijela je koncentrirana u kukovima, noge su s�D�þ�L�Q�M�D�Y�D�O�D���G�Y�D���U�D�Y�Q�D��

segmenta s 53 �����G�X�å�L�Q�H���W�L�M�H�O�D�����'�R�S�U�L�Q�R�V���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���V�N�R�N�D�����]�J�O�R�E���V�W�R�S�D�O�D�����]�J�O�R�E���N�R�O�M�H�Q�D���L���]�J�O�R�E��

�N�X�N�D���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L���M�H���N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q���N�D�R���R�N�U�H�Wni momenat u zglobu koljena. Referentne vrijednosti 

predstavljali su �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L���Y�U�K�X�Q�V�N�R�J���V�N�D�N�D�þ�D���X���Y�L�V���L���Y�U�K�X�Q�V�N�H �V�N�D�N�D�þ�L�F�H���X���Y�L�V����
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izmjereni na svjetskim prvenstvima i Olimpijskim igrama. �0�R�G�H�O���M�H���E�L�R���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q���N�D�N�R���E�L���E�L�R��

reprezentativan, te �V�X���]�D�W�L�P���V�N�R�N�R�Y�L���V�L�P�X�O�L�U�D�Q�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���E�U�]�L�Q�D�P�D���W�U�þ�D�Q�M�D���L���N�X�W�H�Y�D u zglobu 

koljena. �$�X�W�R�U�L���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���N�D�N�R���R�Y�D�M���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�D�Q���P�R�G�H�O���W�R�þ�Q�R���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

faze odraza i efikasnosti u skoka u vis. Postoji optimalna brzina zaleta i kutova koji doprinose 

�Y�L�V�L�Q�L�� �V�N�R�N�D���� �8�� �Q�H�N�L�P�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �W�H�K�Q�L�þ�N�D��izvedba skoka je neosjetljiva na umjerena 

odstupanja od optimalnih vrijednosti. 

Juha, Siukonen i Komi (1990) su �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�O�L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �I�D�]�H��

odraza. Analizirali su �V�N�R�N�R�Y�H�� �G�H�V�H�W�� �V�N�D�N�D�þ�D, �L�� �W�R�� �S�H�W�� �V�N�R�N�R�Y�D�� �V�� �þ�H�W�L�U�L�� �N�R�U�D�N�D�� �]�D�O�H�W�D�� �L�� �S�H�W��

�V�N�R�N�R�Y�D�� �V�� �R�V�D�P�� �N�R�U�D�N�D�� �]�D�O�H�W�D���� �,�]�P�M�H�U�H�Q�H�� �V�H�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �V�L�O�D�� �U�H�D�N�F�L�M�H��

podloge, �(�0�*���V�L�J�Q�D�O�L���P�L�ã�L�ü�D���J�O�X�W�H�X�V���P�D�[�L�P�X�V�����*�0�������Y�D�V�W�X�V���O�D�W�H�U�D�O�L�V�����9�/�������U�H�F�W�X�V���I�H�P�R�U�L�V�����5�)����

i gastroknemius (GA). U obradi podataka �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D je stepenasta multipla regresijska analiza 

�]�D���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���P�H�ÿ�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���N�D�N�R���V�X���P�R�G�H�O�L��

�D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H���P�L�ã�L�ü�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D���X���I�D�]�L���R�G�U�D�]�D���X�Q�D�S�U�L�M�H�G���S�U�R�J�U�D�P�L�U�D�Q�L�����D�O�L���Q�H���L��brzina dolaska u fazu 

odraza. �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �N�D�N�R�� �V�N�D�N�D�þ�L�� �V�� �Y�H�ü�R�P�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�P�� �E�U�]�L�Q�R�P��

�L�P�D�M�X�� �R�E�L�O�M�H�å�M�H�� �P�R�G�H�O�D�� �N�R�M�L�� �V�D�G�U�å�L visoku razinu predaktiviranja i visoku aktivnost tijekom 

kratke faze refleksne latencije (25-50 ms). Tako kratka �þ�Y�U�V�W�R�ü�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L vrlo je visoka 

�W�L�M�H�N�R�P�� �H�N�V�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�H�� �I�D�]�H, a to �V�W�Y�D�U�D�� �G�R�E�U�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �S�R�K�U�D�Q�X�� �H�O�D�V�W�L�þ�Q�H�� �H�Q�H�U�J�L�M�H�� �Q�D��

�N�R�P�S�O�H�N�V���X���P�L�ã�L�ü�Q�R-ligamentnom sustavu i efikasno se prenosi �W�L�M�H�N�R�P���N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�H���I�D�]�H. To 

�ü�H���S�R�J�R�G�R�Y�D�W�L���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H�����2�Y�D���V�W�X�G�L�M�D���S�R�G�U�å�D�Y�D���L�G�H�M�X���R�E�U�D�V�F�D���N�D�N�R���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�D��

�S�U�H�G�S�U�R�J�U�D�P�L�U�D�Q�R�J���P�L�ã�L�ü�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���P�R�G�H�O���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�����S�U�H�N�R ��-�D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H�����]�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H��

osjetljivosti �P�L�ã�L�ü�Q�R�J vretena na rastegnutost. 

Kersting, Arampatzis i Brüggemann (1998) su �L�]�Y�U�ã�L�O�L �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�X���D�Q�D�O�L�]�X���������V�N�R�N�R�Y�D��������

finalista skoka u vis na atletskom prvenstvu svijeta 1997. �J�R�G�L�Q�H�����&�L�O�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�L�R���M�H���X�W�Y�U�G�L�W�L��

�S�R�þ�H�W�Q�H���X�Y�M�H�W�H���X���I�D�]�L���R�G�U�D�]�D�����L���N�D�N�R���W�L���X�Y�M�H�W�L���G�M�H�O�X�M�X���Q�D���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W���V�N�R�N�R�Y�D�����3�U�H�G�P�H�W���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

bile su slj�H�G�H�ü�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H�����S�R�]�L�F�L�M�D���&�7�����N�X�W�R�Y�L�����E�U�]�L�Q�D���&�7���L���X�N�X�S�Q�D���H�Q�H�U�J�L�M�D�����7�H�P�H�O�M�H�P���X�N�X�S�Q�L�K��

inicijalnih masa CT, energije kutova identificirane su dvije relativno homogene grupe. Autori 

�]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���N�D�N�R���V�H���X���I�D�]�L���R�G�U�D�]�D���J�X�E�L���H�Q�H�U�J�L�M�D���&�7�����W�H je prisutan utjecaj transformacije energije 

zaleta u fazi odraza, �D�� �W�L�P�H�� �L�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�� �V�N�R�N�D���� �3�R�þ�H�W�Q�D�� �H�Q�H�U�J�L�M�D�� �&�7�� �P�R�å�H�� �R�G�U�H�G�L�W�L��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�Vt skoka. Stvarna visina skoka �S�R�G���V�Q�D�å�Q�L�P je �X�W�M�H�F�D�M�H�P���E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D���I�D�]�H��

odraza. 

Slamka i Moravec (1999) su analizirali biom�H�K�D�Q�L�þ�N�H�� �S�D�U�D�P�H�W�U�H�� �Y�U�K�X�Q�V�N�L�K�� �V�N�D�N�D�þ�D�� �L��

�V�N�D�N�D�þ�L�F�D���� �$�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�� �V�X�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�� �R�V�D�P�Q�D�H�V�W�� �V�N�D�N�D�þ�D�� �L�� �G�Y�D�G�H�V�H�W�� �L�� �M�H�G�Qe 

�V�N�D�N�D�þ�L�F�H�����,�]�Y�H�G�H�Q�L���V�N�R�N�R�Y�L bili su �X���U�D�V�S�R�Q�X���R�G�����������F�P���G�R�����������F�P���]�D���V�N�D�N�D�þ�H���L�����������F�P���G�R����������
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cm za sk�D�N�D�þ�L�F�H�����3�U�H�G�P�H�W���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��bila su �S�R�V�W�L�J�Q�X�W�D���Y�L�V�L�Q�D���X���S�U�H�O�D�V�N�X���O�H�W�Y�L�F�H�����Q�D�M�Y�L�ã�D���W�R�þ�N�D��

�S�X�W�D�Q�M�H���&�7�����Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D���E�U�]�L�Q�D���X���]�D�Y�U�ã�Q�R�M���I�D�]�L���R�G�U�D�]�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���D�Q�D�O�L�]�H���S�R�N�D�]�X�M�X���N�D�N�R���Q�D�M�Y�H�ü�D 

�X�W�M�H�F�D�M�Q�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���S�U�H�O�D�V�N�D�� �O�H�W�Y�L�F�H�� �L�P�D�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D���E�U�]�L�Q�D�� �X�� �I�D�]�L�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �R�G�U�D�]�D���� �7�U�H�Q�X�W�D�N��

�]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �D�P�R�U�W�L�]�D�F�L�M�H�� �L�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�D�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D�� �R�S�ü�H�J�� �F�H�Q�W�U�D�� �W�H�å�L�ã�W�D�� �R�Y�L�V�Q�D�� �V�X��o 

�S�U�R�P�M�H�Q�L�� �X�� �N�X�W�X�� �N�R�O�M�H�Q�D���� �$�Q�D�O�L�]�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �G�D�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �L�G�H�Q�W�Lficirati optimalne 

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �R�G�D�E�U�D�Q�L�K�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���� �D�O�L�� �L�� �S�U�H�N�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �S�U�H�V�N�R�þ�H�Q�H�� �Y�Lsine. Dio horizontalne 

brzine �S�R�P�R�ü�X�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �S�R�O�X�J�D�� �S�U�H�W�Y�D�U�D se �X�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X�� �E�U�]�L�Q�X���� �8�� �I�D�]�L�� �D�P�R�U�W�L�]�D�F�L�M�H�� �V�N�D�N�D�þ�L��

�G�R�V�H�å�X�� �������� ���� ���� �D�� �V�N�D�N�D�þ�L�F�H��42 % od vertikalne brzine. �=�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �V�N�D�N�D�þ�D���� �N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�D��

�R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �N�R�G�� �V�N�D�N�D�þ�L�F�D�� �Q�L�V�X�� �W�D�N�R�� �G�R�E�U�R�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �L�]�� �Y�H�O�L�N�R�J�� �Y�D�U�L�M�Dbiliteta 

izmjerenih vrijednosti. 

 Han i Li  (2000) su �N�U�R�]�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�X�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �I�D�]�H�� �R�G�U�D�]�D���� �X�V�S�R�U�H�Gili  najbolje kineske i 

svjetske �V�N�D�N�D�þ�L�Fe �X�Y�L�V���� �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R�� �V�H�G�D�P�� �N�L�Q�H�V�N�L�K�� �V�N�D�N�D�þ�L�F�D�� �X vis, s 

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�P�� �Y�L�V�L�Q�R�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �X�� �V�N�R�N�X�� �X�Y�L�V�� �R�G�� �������“���������� �P���� �L�� �J�U�X�S�D�� �R�G�� �G�H�Y�H�W�� �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�K��

�V�N�D�N�D�þ�L�F�D���X �Y�L�V���þ�L�M�L���V�X���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���X vis iznosili 196÷ 0.03 m. Rezultati analize pokazali 

su �N�D�N�R�� �M�H�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D�� �N�L�Q�H�V�N�L�K�� �V�N�D�N�D�þ�L�F�D�� �E�L�O�D�� �Y�H�ü�D�� �������� m/s) nego kod grupe 

�P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �V�N�D�N�D�þ�L�F�D���� �D�O�L�� �N�D�N�R�� �V�H�� �M�H�� �L�� �E�U�å�H�� �V�P�D�Q�M�L�Y�D�O�D�� �X�� �I�D�]�L�� �R�G�U�D�]�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �J�U�X�S�X��

�P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�K���V�N�D�N�D�þ�L�F�D�����1�L�M�H���V�H���S�R�N�D�]�D�O�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X��vrijednostima vertikalne brzine 

�R�G�U�D�]�D���� �'�X�å�L�Q�D�� �]�D�G�Q�M�H�J�� �N�R�U�D�N�D�� �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �V�N�D�N�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �E�L�O�D�� �Y�H�ü�D�� �Q�H�J�R�� �N�R�G�� �N�L�Q�H�V�N�L�K����

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R���M�H���Y�H�ü�H���L�V�W�H�]�D�Q�M�H���X���]�J�O�R�E�R�Y�L�P�D���N�R�G���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�K���V�N�D�N�D�þ�L�F�D�����N�L�Q�H�V�N�H���V�N�D�N�D�þ�L�F�H���Q�H��

�L�V�W�H�å�X���S�R�W�S�X�Q�R���V�N�R�þ�Q�L���]�J�O�R�E, zglob koljena i zg�O�R�E���N�X�N�D���W�L�M�H�N�R�P���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D�����6�S�X�ã�W�D�Q�M�H���Y�L�V�L�Q�H��

CT kod kines�N�L�K���D�W�O�H�W�L�þ�D�U�N�L bilo je malo. �$�X�W�R�U�L���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���N�D�N�R���E�L���U�D�]�O�L�N�H���X���N�X�W�R�Y�L�P�D���V�N�R�þ�Q�R�J��

�]�J�O�R�E�D�����]�J�O�R�E�D���N�R�O�M�H�Q�D���L���]�J�O�R�E�D���N�X�N�D���P�R�J�O�H���E�L�W�L���I�D�F�W�R�U���N�R�M�L���V�P�D�Q�M�X�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�V�N�X���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���N�R�G��

�N�L�Q�H�V�N�L�K���D�W�O�H�W�L�þ�D�Uki. 

Greig i Yeadon (2000) su �L�V�W�U�D�å�L�O�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���E�U�]�L�Q�H���]�D�O�H�W�D�����N�X�W���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�W�R�S�D�O�D�� te kut u 

�]�J�O�R�E�X���N�R�O�M�H�Q�D���V���H�I�L�N�D�V�Q�R�ã�ü�X���V�N�R�N�D���X �X�Y�L�V�����$�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�R���M�H���ã�H�V�Q�D�H�V�W���V�N�R�N�R�Y�D���Y�U�K�X�Q�V�N�R�J���V�N�D�N�D�þ�D��

u vis tijekom �W�U�H�Q�D�å�Q�H�� �V�Hzone. Brzina zaleta postupno se �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�O�D���V�� �G�X�å�L�Q�R�P�� �]�D�O�H�W�D�� �N�D�R�� �L��

visina postavljene letvice. Analiza se prvenstveno odnosila na kontakt stopala u zadnjem koraku 

kao i na prijelaz letvice. Rezultati analize pokazuju kako je optimalna brzina zaleta 7 m/s, 

postavljanje noge s otklonom od 34° od vertikale, i minimalno savijanje u zglobu koljena. 

�5�H�J�U�H�V�L�M�V�N�D�� �M�H�G�Q�D�G�å�E�D �X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L �ü�H predvidjeti 79 % varijabiliteta u skoku, �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W��

skoka u vis bila je  povezana s kutem postavljanja stopala kao i s kutom u zglobu koljena u 

�S�R�þ�H�W�Q�R�M���I�D�]�L���R�Graza. 
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Lees, Rojas, Cepero, Soto i Gutierrez (2000) su �L�V�W�U�D�å�L�O�L �N�D�N�R���H�O�L�W�Q�L���V�N�D�N�D�þ�L���N�R�U�L�V�W�H���V�O�R�E�R�G�Q�H��

�X�G�R�Y�H�����U�X�N�H���L���]�D�P�D�ã�Q�D���Q�R�J�D�����X���J�H�Q�H�U�L�U�D�Q�M�X���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H���R�G�U�D�]�D�����6�Q�L�P�O�M�H�Q�L���V�X���V�N�R�N�R�Y�L���ã�H�V�W��

�H�O�L�W�Q�L�K���V�N�D�N�D�þ�D�����W�H�����'���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�R�P���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L���S�R�N�U�H�W�L���U�X�N�X���L���]�D�P�D�ã�Q�H���Q�R�J�H�����3�U�R�F�M�H�Q�H���I�X�Q�N�F�L�M�H��

�U�X�N�X���L���]�D�P�D�ã�Q�H���Q�R�J�H���L�]�Y�U�ã�H�Q�H���V�X���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�P���P�H�W�R�G�R�P���]�D�P�D�K�D�����6�U�H�G�Q�M�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���]�D�P�D�K�D���U�X�N�H��

�E�O�L�å�H���O�H�W�Y�L�F�L���X���I�D�]�L���R�G�U�D�]�D���L�]�Q�R�V�L�O�D���M�H�����������N�J���P���V�����G�R�N���M�H���V�U�H�G�Q�M�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���]�D�P�D�K�D���U�X�N�H���N�R�M�D���M�H��

dalje od letvice izno�V�L�O�D�������������N�J���P���V�����ã�W�R���Q�L�M�H���L�P�D�O�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X�����=�D�P�D�ã�Q�D���Q�R�J�D��

imala je �V�U�H�G�Q�M�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���]�D�P�D�K�D���R�G�������������N�J���P���V�����8���W�U�H�Q�X�W�N�X���S�R�þ�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���]�D�P�D�ã�Q�D���Q�R�J�D���M�H��

imala velik pozitivni moment zamaha koji je bio neutraliziran negativnim relativnim zamahom 

ruku, ali je vrijednost cjelokupnog zamaha bila pozitivna. Srednja vrijednost ukupnog zamaha 

�X���I�D�]�L���S�R�þ�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���L�]�Q�R�V�L�O�D���M�H���������� m/s, s �Y�U�ã�Q�R�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�G�������������N�J���P���V�����5�D�]�O�L�N�D���P�H�ÿ�X��

tim dvjema vrijednostima je 7.1 % od cijelog zamaha tijela, za koji se smatra da doprinosi 

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�N�R�N�D���� �$�X�W�R�U�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �N�D�N�R�� �U�X�N�H�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �V�N�R�N�R�Y�D�� �R�G��

�]�D�P�D�ã�Q�H���Q�R�J�H�����L�]���U�D�]�O�R�J�D���ã�W�R���]�D�P�D�ã�Q�D���Q�R�J�D���P�D�O�R���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�Y�R�M���]�D�P�D�K���W�L�M�H�N�R�P���N�R�Q�W�D�N�W�D�����G�R�N��

�U�X�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���S�R�N�U�H�W�H���]�D�P�D�K�D���W�L�M�H�N�R�P���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D�����3�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���W�O�D�þ�Q�D��

sila ostvaren�D�� �]�D�P�D�K�R�P�� �U�X�N�X�� �L�� �]�D�P�D�ã�Q�H�� �Q�R�J�H iznosila je 366 �1�� �L�� �E�L�O�D�� �M�H�� �Y�H�ü�D�� ���� % tijekom 

�S�H�U�L�R�G�D�� �N�R�Q�W�D�N�W�D���� �.�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �]�D�P�D�K�D�� �U�X�N�X�� �L�� �]�D�P�D�ã�Q�H�� �Q�R�J�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �X��

�U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�L���W�H�K�Q�L�þ�N�H���L�]�Y�H�G�E�H���U�X�N�H, u trenutku dodira odrazne noge s podlogom trebale bi imati 

�V�Q�D�å�D�Q���]�D�P�D�K���S�U�H�P�D���G�R�O�M�H���N�D�N�R���E�L���R�G���W�R�J���]�D�P�D�K�D���Q�D�M�Y�H�ü�X���N�R�U�L�V�W���L�P�D�O�D���]�D�P�D�ã�Q�D���Q�R�J�D. 

Dapena (2002) je u svom �L�]�O�D�J�D�Q�M�X�� �Q�D�� �þ�H�W�Y�U�W�R�P svjetskom b�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�R�P�� �N�R�Q�J�U�H�V�X�� �X��

Calgaryju opisao efekte rotacija za vrijeme leta skoka u uvis. U uvodnom izlaganju opisuje 

�V�D�P�X���W�H�K�Q�L�N�X���S�U�H�O�D�]�D���O�H�W�Y�L�F�H���L���Q�D�Y�R�G�L���N�D�N�R���M�H���]�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���S�U�H�O�D�V�N�D �O�H�W�Y�L�F�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���X���Q�D�Y�L�ã�R�M��

�W�R�þ�N�L�� �O�H�W�D�� �E�L�W�L�� �X�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �W�L�M�H�O�D�� �R�N�U�H�Q�X�W�L�P�� �S�U�H�P�D�� �J�R�U�H���� �7�R�� �ü�H�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�W�L��

istov�U�H�P�H�Q�X�� �O�H�ÿ�Q�X�� �U�R�W�D�F�L�M�X�� �R�N�R�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�Q�H�� �R�V�R�Y�L�Q�H�� �W�H�� �U�R�W�D�F�L�M�X�� �R�N�R�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H�� �R�V�R�Y�L�Q�H����

�7�H�K�Q�L�þ�N�L���Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�R���L���Q�H�S�U�D�Y�R�Y�U�H�P�H�Q�R���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���U�R�W�D�F�L�M�H���L�]�D�]�Y�D�W���ü�H �Q�H�M�H�G�Q�D�N���S�R�O�R�å�D�M���N�X�N�R�Y�D��

�W�L�M�H�N�R�P���S�U�H�O�D�V�N�D���O�H�W�Y�L�F�H�����L���W�H�K�Q�L�þ�N�L���O�R�ã�H���L�]�Y�H�G�H�Q���V�N�R�N�����&�L�O�M��je ovog izlaganja bio opisati projekt 

kojim �V�H���M�H���L�V�W�U�D�å�L�O�D �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���X�W�M�H�F�D�M�D���Q�D�J�L�E�D���Q�D���V�P�M�H�U���U�R�W�D�F�L�M�H���� �=�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���V�X���L�]�D�E�U�D�Q�D��

�G�Y�D���S�R�W�S�X�Q�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D���V���L�]�U�D�]�L�W�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���S�U�D�Y�F�L�P�D���Y�H�N�W�R�U�D���N�X�W�Q�R�J���J�L�E�D�Q�M�D���X���R�G�Q�R�V�X��

�Q�D���O�H�W�Y�L�F�X�����,�]�Y�U�ã�H�Q�D���M�H�����'���D�Q�D�O�L�]�D��skokova (Dapena, ���������������,�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H���V�X���N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�H���Uotacije 

�N�X�N�R�Y�D�� �X�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�P�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�G�U�D�]�D�� �L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �W�R�þ�N�H�� �&�7���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�S�R�N�D�]�X�M�X���N�D�N�R���V�N�D�N�D�þ�L���N�R�M�L���V�X���N�U�R�]���Y�H�N�W�R�U�H���N�X�W�Q�L�K���P�R�P�H�Q�D�W�D���Y�L�ã�H���R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�L���X�O�L�M�H�Y�R���X���R�G�Q�R�V�X��

�Q�D���O�H�W�Y�L�F�X���P�R�U�D�M�X���L�]�Y�U�ã�L�W�L���]�Q�D�W�Q�R���Y�H�ü�H���U�R�W�D�F�L�M�H���N�D�N�R���E�L���G�R�ã�O�L���X���S�U�D�Yilnu poziciju kukova iznad 

�O�H�W�Y�L�F�H�����ã�W�R���P�R�å�H���X���Q�H�N�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���R�Q�H�P�R�J�X�ü�L�W�L���G�R�O�D�]�D�N���X���W�H�K�Q�L�þ�N�L���S�U�D�Y�L�O�Q�X���S�R�]�L�F�L�M�X���N�X�N�R�Y�D��

iznad letvice. 
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�-�����$�Q�W�H�N�R�O�R�Y�L�ü�����/�M�����$�Q�W�H�N�R�O�R�Y�L�ü i �-�X�O�D�U�L�ü��(2009) su �L�]�Y�U�ã�L�O�L���D�Q�D�O�L�]�X pripreme za odraz i izvedbe 

odraza kod vrhunskih sk�D�N�D�þ�L�F�D�� �X vis. Cilj �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �E�L�R�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�H��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���W�H�P�H�O�M�Q�L�K���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���]�D�O�H�W�D�����R�G�U�D�]�D���L���Y�L�V�L�Q�H���V�N�R�N�D�� Uzorak entiteta za 

�R�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���þ�L�Q�L�O�L���V�X���V�N�R�N�R�Y�L���������V�N�D�N�D�þ�L�F�D���X���Y�L�V���V�Q�L�P�O�M�H�Q�L od 2002. do 2008. god. Za ovo 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �R�G�D�E�U�D�Q�R�� �M�H�� �X�N�X�S�Q�R�� ������ �X�V�S�M�H�ã�Q�L�K�� �V�N�R�N�R�Y�D�� �X vis �± entiteta. Ispitanice su bile 

�Y�U�K�X�Q�V�N�H�� �V�N�D�N�D�þ�L�F�H�� �X �Y�L�V�� �L�]�� �+�U�Y�D�W�V�N�H���� �â�Y�H�G�V�N�H���� �%�X�J�D�U�V�N�H�� �L�� �5�X�V�L�M�H���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �V�X�� �E�L�O�H�� �Y�L�V�R�N�H��

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �������������“���������� �F�P�� �L�� �P�D�V�H�� �����������“���������� �N�J�� �7�H�P�H�O�M�H�P�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K��

parametara autori zakl�M�X�þ�X�M�X���N�D�N�R���M�H���]�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���V�N�R�N�D���X���X�Y�L�V��prijeko potrebno producirati 

veliku vertikalnu brzinu odraza (Vy) i sukladno tome kut �X�]�O�H�W�D�� ���.�X���� �Y�H�ü�L�� �R�G�� �����ƒ���� �3�U�L�W�R�P 

horizontalna brzina zaleta treba biti optimalna, tj. ona koja �ü�H���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���V�N�D�N�D�þ�L�F�D�P�D���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H��

�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H���Y�L�V�L�Q�H���W�H�å�L�ã�W�D���W�L�M�H�O�D���X���I�D�]�L���O�H�W�D�� 

Tan i Yeadon (2005) su �L�V�W�U�D�å�L�O�L���R�E�L�O�M�H�å�M�D���O�X�þ�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���]�D�O�H�W�D���V�N�R�N�D���X uvis i utjecaj zaleta na 

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R���X�Y�L�Q�X�üe i rotaciju tijela tijekom faze odraza i prelaska letvice. Jednostavan teoretski 

�P�R�G�H�O�� �N�D�å�H�� �N�D�N�R�� �ü�H�� �S�R�R�ã�W�U�D�Y�D�Q�M�H�� �O�X�þ�Q�R�J�� �G�L�M�H�O�D�� �]�D�Y�R�M�D�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �L�� �Q�D�J�Q�X�W�R�V�W�� �W�L�M�H�O�D�� �W�L�M�H�N�R�P��

�W�U�þ�D�Q�M�D���O�X�þ�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���]�D�O�H�W�D�����$�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�R���M�H���X�������'���� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�L�������� �V�N�R�N�R�Y�D���N�R�M�H���V�X���L�]�Y�H�O�L���G�Y�D��

�Y�U�K�X�Q�V�N�D���V�N�D�N�D�þ�D���X���Y�L�V�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���D�Q�D�O�L�]�H���V�N�R�N�R�Y�D���G�Y�D���Y�U�K�X�Q�V�N�D���V�N�D�N�D�þ�D���S�R�N�D�]uju kao izvode 

zalet u skladu s �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�P���R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D�����X���V�Y�L�P���V�N�R�N�R�Y�L�P�D���M�H���G�R�ã�O�R���G�R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���U�D�G�L�M�X�V�D���L��

�Q�D�J�L�E�D���]�D�O�H�W�D�����9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���J�H�Q�H�U�L�U�D�Q�H���N�X�W�Q�H���E�U�]�L�Q�H���N�R�M�D���M�H���E�L�O�D���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���Q�D�J�L�E�D���L���O�X�þ�Q�R�J���G�L�M�H�O�D��

zaleta, te je �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �X�Y�L�M�H�N�� �X�� �I�X�Q�N�F�L�M�L�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�R�J�� �W�H�K�Q�L�þ�N�R�J�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �X�Y�L�Q�X�ü�D�� �L�� �U�R�W�D�F�L�M�H��

�W�L�M�H�O�D���S�U�L�O�L�N�R�P���S�U�L�M�H�O�D�]�D���O�H�W�Y�L�F�H�����3�R�R�ã�W�U�D�Y�D�Q�M�H�P���N�U�L�Y�X�O�M�H���P�R�å�H���V�H���R�þ�H�N�L�Y�D�W�L���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H��

brzine OCT. 

�%�O�D�å�H�Y�L�ü�����$�Q�W�H�N�R�O�R�Y�L�ü i �0�H�M�R�Y�ã�H�N��(2006) su u �O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�R�M���V�W�X�G�L�M�L���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�O�L���E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�H��

�S�D�U�D�P�H�W�U�H���V�H�G�D�P���V�N�R�N�R�Y�D���Y�U�K�X�Q�V�N�H���+�U�Y�D�W�V�N�H���V�N�D�N�D�þ�L�F�H���X vis, i to u razdoblju od tri godine od 

2000. do 2003. godine. �'�D���E�L���V�H���X�W�Y�U�G�L�O�L���R�V�Q�R�Y�Q�L���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L���V�N�R�N�D���X vis, odnosno 

�N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L���N�R�M�L���L�P�D�M�X���Q�D�M�Y�H�ü�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V���Y�L�V�L�Q�R�P���V�N�R�N�D�����L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H���V�X���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H��

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �L�]�� �V�Y�L�K�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �V�� �Y�L�V�L�Q�R�P�� �V�N�R�N�D���� �2�V�Q�R�Y�Q�L��

�N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L���V�X���E�L�O�L���� �Y�L�V�L�Q�D���O�H�W�D���W�H�å�L�ã�W�D���W�L�M�H�O�D�����+�������� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D���E�U�]�L�Q�D���W�H�å�L�ã�W�D���W�L�M�H�Oa na 

kraju odraza (VVETO), visina kukova iznad letvice (HHIP), kut odraza (ANTO), trajanje 

�R�G�U�D�]�D�� ���'�7�2������ �N�X�W�� �X�O�D�V�N�D�� �X�� �R�G�U�D�]�� ���$�1�(�7�2������ �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�D�� �Y�L�V�L�Q�D�� �W�H�å�L�ã�W�D�� �W�L�M�H�O�D�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X��

�S�U�H�O�D�V�N�D�� �S�U�H�N�R�� �O�H�W�Y�L�F�H�� ���&�*�0�$�;������ �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D�� �W�H�å�L�ã�W�D�� �W�L�M�H�O�D�� �S�U�H�W�S�R�V�O�M�H�G�Qjeg (drugog) 

koraka zaleta (HV2RU). Dobiveni rezultati potvrdili su �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�H�� �V�S�R�]�Q�D�M�H�� �R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L��

�G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���V���Y�L�V�L�Q�R�P���V�N�R�N�D���W�H���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���W�R���N�D�N�R���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W��

�V�N�D�N�D�þ�D���X���Y�L�V���Q�H�G�Y�R�M�E�H�Q�R���R�Y�L�V�L���R���E�U�]�L�Q�L���]�D�O�H�W�D�����L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���R�G�U�Dza te optimalnoj trajektoriji leta. 
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�$�Q�D�O�L�]�R�P�� �N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �V�Y�L�K�� �V�N�R�N�R�Y�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �V�Y�L�K��

�N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �Y�D�U�L�U�D�M�X�� �V�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P�� �Y�L�V�L�Q�H�� �V�N�R�N�D���� �.�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L, koji su 

�L�P�D�O�L�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �Y�D�U�L�M�D�E�L�O�L�W�H�W�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �V obzirom na visinu skoka jesu: duljina drugog 

���S�U�H�W�S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�J���� �N�R�U�D�N�D�� �]�D�O�H�W�D�� ���6�'� ���������������� �X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�� �W�H�å�L�ã�W�D�� �W�L�M�H�O�D�� �R�G�� �U�D�Y�Q�L�Q�H�� �O�H�W�Y�L�F�H�� �S�U�L��

postavljanju odrazne noge (SD=15,24), udaljenost odraza (prstiju) od ravnine letvice 

���6�'� ���������������L���G�X�å�L�Q�D���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�J��koraka zaleta (SD=11,11). Najmanji varijabilitet rezultata je 

�L�P�D�R�� �N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �R�G�U�D�]�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �N�R�Q�W�D�N�W�D�� �R�G�U�D�]�Q�H�� �Q�R�J�H�� �V��

podlogom. 

King, Wilson i Yeadon (2006) su �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L�P �V�L�P�X�O�D�F�L�M�V�N�L�P�� �P�R�G�H�O�R�P�� �S�R�P�R�ü�X�� �N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K�� �L��

�N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �S�U�R�Fi�M�H�Q�L�O�L�� �I�D�]�X�� �N�R�Q�W�D�N�W�D�� �X�� �W�U�þ�D�Q�M�X�� �N�R�G�� �V�N�R�N�D�� �X vis. Ki�Q�H�W�L�þ�N�L�� �L��

�N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L dobiveni su  snimanjem �]�D�O�H�W�D�� �Y�U�K�X�Q�V�N�R�J�� �V�N�D�N�D�þ�D��u vis. Sile reakcije 

podloge snimljene su t�L�M�H�N�R�P���I�D�]�H���N�R�Q�W�D�N�W�D���S�R�P�R�ü�X���S�O�R�þe za mjerenje sila. Generator momenta 

aktivacije vremenski se je �P�L�M�H�Q�M�D�R���N�D�N�R���E�L���V�H���V�P�D�Q�M�L�O�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�L�P�X�O�D�F�L�M�H���L���L�]�Y�H�G�E�H���X��

�V�P�L�V�O�X�� �N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K�� �L�� �N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �'�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �R�G�� ������ % �P�H�ÿ�X�� �V�L�P�X�O�Dcijom 

�V�Q�L�P�O�M�H�Q�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D���� �1�D�M�Y�H�üa dostignuta visina CT u fazi leta �S�U�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�P��

�D�N�W�L�Y�D�F�L�M�D�P�D���P�R�P�H�Q�W�D���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�R���M�H���Y�M�H�U�R�G�R�V�W�R�M�Q�L�P���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P���Y�L�V�L�Q�H���R�G���������P�P���X��

usporedbi �V���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�R�P �V�L�P�X�O�D�F�L�M�R�P�����2�Y�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���X�S�X�ü�X�M�X���N�D�N�R���M�H���P�R�G�H�O���G�R�Y�R�O�M�Q�R���V�O�R�å�H�Q��

i kako je u m�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���G�D�W�L���U�H�D�O�Q�X���V�O�L�N�X���V�L�P�X�O�D�F�L�M�R�P �W�U�þ�D�Q�M�D���N�R�G���V�N�R�N�D���X vis. 

Frosio, Girlanda, Botton, Sibella i Borghese (2006) su �L�V�W�U�D�å�L�O�L povezanost �N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K�� �L��

�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���W�H���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�O�L���Q�D�þ�L�Q�H���W�H�K�Q�L�þ�N�H���L�]�Y�H�G�E�H���V�N�R�N�R�Y�D���N�R�G���Y�U�K�X�Q�V�N�L�K���V�N�D�N�D�þ�L�F�D��

u vis. Skokovi tr�L�M�X�� �Y�U�K�X�Q�V�N�L�K�� �V�N�D�N�D�þ�L�F�D�� �X�� �Y�L�V analizirani su �W�L�M�H�N�R�P�� �G�Y�R�U�D�Q�V�N�R�J�� �W�U�H�Q�D�å�Q�R�J��

�S�H�U�L�R�G�D�����,�]�Y�U�ã�H�Q�D���M�H���N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���S�R�N�U�H�W�D���X���V�O�M�H�G�H�ü�L�P���N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P���O�D�Q�F�L�P�D���W�L�M�H�O�D: glava, 

podlaktice (2), ruke (2), gornji i donji dio trupa, trbuh, bedra (2), donji dio nogu (2) i stopala 

(2). Po�O�R�å�D�M�L���G�L�M�H�O�R�Y�D���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L su iz "3D" pozicije markera. Rezultati pokazuju 

�N�D�N�R���V�N�D�N�D�þ�L�F�H���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Q�D�þ�L�Q�H���L�]�Y�R�G�H���V�N�R�N�R�Y�H���ã�W�R���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D��

�N�X�W�Q�H�� �E�U�]�L�Q�H���� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �N�X�W�Q�L�P�� �R�G�Q�R�V�L�P�D�� �L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�P�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�P�D���� �$�X�W�R�U�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �N�D�N�R��

�U�D�]�O�L�N�H���O�H�å�H���X���X�V�Y�R�M�H�Q�R�V�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���S�U�R�J�U�D�P�D���W�L�M�H�N�R�P���X�þ�H�Q�M�D�� 

Isolehto, Virmavirta, Kyrö läinen i Komi (2007) su �L�]�Y�U�ã�L�O�L �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�X�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �V�N�R�N�R�Y�D��

�W�U�L�Q�D�H�V�W�� �V�N�D�N�D�þ�D�� �X�Y�L�V�� �I�L�Q�D�O�L�V�W�D�� �D�W�O�H�W�V�N�R�J�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�D�� �V�Y�L�M�H�W�D�� ��������. godine u Helsinkiju. Cilj je 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �E�L�R���X�W�Y�U�G�L�W�L���N�D�N�R���Q�D�M�Y�L�ã�D���Y�L�V�L�Q�D���&�7���V�N�D�N�D�þ�D���W�L�M�H�N�R�P���I�D�]�H���O�H�W�D���R�Y�L�V�L���R���E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�P��

parametrima, te unapr�L�M�H�G�L�W�L�� �V�S�R�]�Q�D�M�H�� �R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�N�R�N�D �X�� �Y�L�V���� �,�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H�� �V�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

�V�O�M�H�G�H�ü�L�K�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���� �9�L�V�L�Q�D�� �&�7�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�Nu dodira stopala odrazne noge s 

�S�R�G�O�R�J�R�P�����Y�L�V�L�Q�D���&�7���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���Q�D�S�X�ã�W�D�Q�M�D���R�G�U�D�]�Q�H���Q�R�J�H���R�G���S�R�G�O�R�J�H�����Q�D�M�Y�L�ã�D���W�R�þ�N�D faze leta, 
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�S�R�V�W�R�W�F�L���R�Y�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�L�V�L�Q�X���W�L�M�H�O�D�����Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D���L���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�D���E�U�]�L�Q�D�����X���I�D�]�L���S�R�þ�H�W�N�D��

�L�� �X�� �I�D�]�L�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �R�G�U�D�]�D���� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �E�U�]�L�Q�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �R�G�U�D�]�D���� �G�X�å�L�Q�H�� �]�D�G�Q�M�L�K�� �N�R�U�D�N�D���� �N�X�W�R�Y�L�� �X��

�R�G�U�D�]�Q�R�M�� �Q�R�]�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �I�D�]�D�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �L�� �N�U�D�M�D�� �R�G�U�D�]�D���� �5�Hzultati analize govore kako vertikalna 

�E�U�]�L�Q�D�� �L�� �Y�L�V�L�Q�D�� �&�7�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �R�G�U�D�]�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�X�� �Y�L�V�L�Q�X�� �V�N�R�N�D (r = 0.75). 

�1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L���I�D�N�W�R�U���S�R�Y�H�]�D�Q���V���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�P���E�U�]�L�Q�R�P���M�H���Q�L�å�D���S�R�]�L�F�L�M�D���&�7���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���G�R�G�L�U�D���V�W�R�S�D�O�D��

s podlogom (r = -0.70) Visina CT tijekom dodira odrazne noge o podlogu povezana je s radom 

�U�X�N�X���Y�L�ã�H���Q�H�J�R���V �R�V�W�D�O�L�P���R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D�����ý�Y�U�V�W�R�ü�D���X���N�R�O�M�H�Q�R�P���]�J�O�R�E�X��presudna je �N�R�G���E�U�]�L�K���V�N�D�N�D�þ�D��

�N�R�M�L���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���V�N�O�D�G�L�ã�W�H���Y�L�ã�H���H�O�D�V�W�L�þ�Q�H���H�Q�H�U�J�L�M�H���X���P�L�ã�L�ü�Q�R���O�L�J�D�P�H�Q�W�Q�R�P���D�S�D�U�D�W�X, �Q�H�J�R���V�N�D�N�D�þ�L��

�V�Q�D�å�Q�R�J���I�O�R�S�D���þ�L�M�D���L�]�Y�H�G�E�D���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D���M�H���Y�L�ã�H���E�D�]�L�U�D�Q�D���Q�D���N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�R�M���I�D�]�L�����$�X�W�R�U�L���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X��

�N�D�N�R���M�H���W�H�K�Q�L�þ�N�D���L�]�Y�H�G�Ea skoka individualno povezana s �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�P���R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D���V�N�D�N�D�þ�D�����W�H��

nema jedinstvene tehnik�H���G�R�V�L�]�D�Q�M�D���X�V�S�M�H�ã�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D. 

�ý�R�K i Supej (2008) su �Q�D���V�N�R�N�R�Y�L�P�D���M�H�G�Q�R�J���Y�U�K�X�Q�V�N�R�J���V�N�D�N�D�þ�D���X �Y�L�V���L�]�Y�U�ã�L�O�L���E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�X��

�D�Q�D�O�L�]�X�� �N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�� �N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���� �8�N�X�S�Q�R�� �M�H�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�R�� �L�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�R 49 parametara. 

�3�U�H�P�D���]�D�N�O�M�X�þ�F�L�P�D���V�D�P�L�K���D�X�W�R�U�D, �N�D�N�R���V�H���U�D�G�L���V�D�P�R���R���M�H�G�Q�R�P���V�N�D�N�D�þ�X, �U�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Qja ne 

mogu se generalizirati, �D�O�L���P�R�J�X���S�R�V�O�X�å�L�W�L���N�D�R���W�H�R�U�H�W�V�N�D���L���S�U�D�N�W�L�þ�Q�D���S�R�G�O�R�J�D���]�D���E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���P�R�G�H�O�L�U�D�Q�M�X���W�H�K�Q�L�N�H���V�N�R�N�D���X vis. Autor�L���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���N�D�N�R���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���V�N�R�N�D u vis 

�R�Y�L�V�L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �R�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�V�W�L�� �W�H�K�Q�L�þ�N�H�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �R�G�U�D�]�D���� �(�I�L�N�D�V�Q�R�V�W��odraza �Q�D�M�Y�H�ü�L�P���ü�H��dijelom 

�R�Y�L�V�L�W�L���R���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�M���E�U�]�L�Q�L���X���S�R�þ�H�W�N�X���R�G�U�D�]�D�����W�H���R���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�M���E�U�]�L�Q�L���Q�D���N�U�D�M�X���R�G�U�D�]�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���N�D�N�R���V�H���Q�D�M�Y�H�ü�D���V�L�O�D���U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�G�O�R�J�H���X���I�D�]�L���R�G�U�D�]�D���U�D�]�Y�L�O�D���X���H�N�V�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�R�M��

fazi odraza, vertikalna sila reakcije podloge bila je pet-�ã�H�V�W �S�X�W�D�� �Y�H�ü�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �W�H�å�L�Q�X��

�V�N�D�N�D�þ�D�����X���N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�R�M���I�D�]�L���R�G�U�D�]�D���Q�D�M�Y�H�ü�D���V�L�O�D���U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�G�O�R�J�H���E�L�O�D���M�H���� % �P�D�Q�M�D�����W�D�N�R�ÿ�H�U��

�V�X�� �L�]�P�M�H�U�L�O�L�� �Y�H�O�L�N�X�� �V�L�O�L�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �S�R�G�O�R�J�H�� �X�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�P�� �L�� �O�D�W�H�U�D�O�Q�R�P�� �V�P�M�H�U�X�� �N�R�G�� �V�N�R�þ�Q�R�J��

zgloba u fazi odraza. 

Ae, Nagahara, Ohshima, Koyama, Takamoto i Shibayama (2008) su �L�]�Y�U�ã�L�O�L�� �����'�� 

�E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�X�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �V�N�R�N�R�Y�D�� �I�L�Q�D�O�L�V�W�D�� �Q�D�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�X�� �Vvijeta 2007. �J�R�G�L�Q�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �R�G�U�å�D�O�R�� �X��

Osaki, Japan. Snimljeni su i analizirani skokovi 15 finalista. Autori navode kako su prva tri 

natjecatelja, to jest nosioci medalja, ostvarili istovjetnu visinu 2.35 �P���� �V�� �L�]�X�]�H�W�Q�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

�W�H�K�Q�L�þ�N�L�P�� �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D�� �X�� �L�]�Yedbi same tehnike. U sklopu ostalih provedenih studija autori 

�L�]�Y�M�H�ã�ü�X�M�X�� �R�� �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �N�R�G�� �Q�R�V�L�R�F�D�� �P�H�G�D�O�M�D���� �2�S�L�V�D�Q�H�� �V�X�� �L��

�D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�H���I�D�]�H���]�D�Y�U�ã�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���]�D�O�H�W�D�����I�D�]�D���R�G�U�D�]�D���� �R�S�L�V�D�Q�D���V�X���R�E�L�O�M�H�å�M�D���R�S�ü�H�J���F�H�Q�W�U�D���W�H�å�L�ã�W�D��

���2�&�7���� �V�N�D�N�D�þ�D�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �I�D�]�H�� �R�G�U�D�]�D���� �Q�D�J�Q�X�W�R�V�W�� �W�L�M�H�O�D�� �X�� �V�D�J�L�W�D�O�Q�R�M�� �L�� �I�U�R�Q�W�D�O�Q�R�M��

�U�D�Y�Q�L�Q�L�����N�X�W�R�Y�L���X���]�J�O�R�E�X���N�R�O�M�H�Q�D�����1�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X���Q�H�R�E�L�þ�Q�X���W�H�K�Q�L�þ�N�X���L�]�Y�H�G�E�X���S�R�E�M�H�G�Q�L�N�D���'�R�Q�D�O�G�D��

�7�K�R�P�D�V�D���N�R�M�X���R�S�L�V�X�M�X���N�D�R���N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�L���V�N�R�N���ã�X�W�����Q�H�R�E�L�þ�Q�R���H�I�L�N�D�V�Q�R���V�X�U�X�þ�Q�R���]�D�P�D�K�L�Y�D�Q�M�H���X���I�Dzi 
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�R�G�U�D�]�D���� �V�N�R�U�R�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D�� �S�R�]�L�F�L�M�D�� �X�� �I�D�]�L�� �R�G�U�D�]�D�� �W�H�� �Y�L�V�R�N�R�� �S�R�G�L�J�Q�X�W�R�� �E�H�G�U�R�� �]�D�P�D�ã�Q�H�� �Q�R�J�H�� �S�U�L��

odrazu. 

Martins, Carvahlo i Conceicao (2010) su temeljem rezultata sile reakcije podloge dali opis 

faze odraza skoka u �Y�L�V�����L���R�S�L�V�D�O�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D�����'�H�Y�H�W���V�N�D�N�D�þ�D���X �Y�L�V�����U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

dobi (18,7 ±3,7 godina, visine 1,81±0,07 m, tjelesne mase 71±6,7 kg, osobni rekord 1,91± 0,2 

�P�����V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R���M�H���X���R�Y�R�M���V�W�X�G�L�M�L�����3�O�R�þ�D���]�D���P�Merenje sila (Bertec 4060-15) bila je  postavljena na 

mjesto odraza. Plo�þ�D���]�D���P�M�H�U�H�Q�M�H���V�L�O�D bila je sinkronizirana s kamerom velike brzine snimanja 

(1000 Hz). �6�N�D�N�D�þ�L�� �V�X�� �E�L�O�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L na visinama od 1,75 m do 2,05 m s prosjekom visine 

skokova od 183± 0,1���� �P���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �R�G�U�D�]�D iznosilo je 0,19 s±0,02 s uz najmanju 

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���R�G�U�D�]�D���R�G���������������V�����L���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���R�G�U�D�]�D���R�G���������������V�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���R�G��

40,5º ±10,2º izmjerena  je �L�]�P�H�ÿ�X���V�W�R�S�D�O�D���L���O�Lnije letvice. Vertikalna sila varirala je �L�]�P�H�ÿ�X������������

�1���L�������������1�����8�R�þ�H�Q�D���V�X���G�Y�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�D profila vertikalne sile, s dva vrha i s �W�U�L���Y�U�K�D���V�L�O�H�����1�D�M�Y�L�ãe 

vrijednosti sila s dva vrha iznosile su 2920,0 ± 371,2 N, i 3027,8 ±445,9 N. Vrijednosti sila s 

tri vrha iznosile su 3400,8 ±404,7 N, 3118,1 ±460,7 N i 2605,5 ±257,6 N. Anterio-posteriorna 

sila iznosila je od 2418 N za fazu usporavanja i 152 N za fazu ubrzanja. Ove vrijednosti imale 

su negativan predznak. Medio-lateralna sila iznosila je �L�]�P�H�ÿ�X�� ���������� �1�� �L��-589 N. Autori 

�]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���N�D�N�R���V�X���S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�Q�L���S�R�G�D�W�F�L���P�D�Q�M�L���R�G���R�Q�L�K���N�R�M�L���V�H���P�R�J�X���Q�D�ü�L���X���O�L�W�H�U�D�W�X�U�L���W�H���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X��

�N�D�N�R���M�H���W�R�P�H���U�D�]�O�R�J���P�D�Q�M�L���E�U�R�M���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�K���V�N�R�N�R�Y�D���Q�D���Y�H�ü�R�M���Y�L�V�L�Q�L����Rezultati pokazuju kako se 

�Q�H�N�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H���N�R�M�H���S�U�R�L�]�O�D�]�H���L�]���]�D�O�H�W�D���P�R�J�X���S�U�R�P�D�W�U�D�W�L���L���X���I�D�]�L���R�G�U�D�]�D�����3�U�L���S�U�D�Y�L�O�Q�R���L�]�Y�H�G�H�Q�R�P��

�O�X�þ�Q�R�P���G�L�M�H�O�X���]�D�O�H�W�D���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H���D�Q�W�H�U�L�R-post�H�U�L�R�U�Q�D���V�L�O�D���X�Y�L�M�H�N���L�P�D���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���S�U�H�G�]�Q�D�N���� �ã�W�R��

�]�Q�D�þ�L���N�D�N�R���V�H���Q�H���V�W�Y�D�U�D���G�R�G�D�W�Q�D���V�L�O�D���� 

�3�R�N�U�H�W�L�� �]�D�P�D�ã�Q�H�� �Q�R�J�H�� �L�� �U�X�N�X procijenjeni su kroz promjenu u predznaku medio-lateralnu 

�N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H���V�L�O�H�����,�D�N�R���M�H���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���V�L�O�H���Q�L�V�N�D�����R�Q�D���M�H���Y�D�å�Q�D���]�D���U�D�]�X�P�L�M�H�Yanje pokreta 

slobodnih udova. Fazu odraza �P�R�J�X�ü�H je promatrati kroz vrijednost vertikalne sile reakcije 

�S�R�G�O�R�J�H���� �.�D�G�D�� �V�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�R�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�K�� �L�� �Q�D�M�P�D�Q�M�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �R�V�R�E�L�W�R�� �L�V�W�L�þ�H�� �X��

vertikalnoj i medio-lateralnoj komponenti sile to asocira na efikasnu fazu odraza. Antero-

�S�R�V�W�H�U�L�R�U���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D���V�O�L�þ�Q�D���M�H���X���V�Y�L�P���S�U�R�I�L�O�L�P�D�����3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L���P�H�G�L�M�D�O�Q�R-lateralnu komponentu 

�V�L�O�H�� �X�R�þ�H�Q�H�� �V�X�� �Y�H�O�L�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�F�L�M�H���� �ã�W�R�� �V�X�J�H�U�L�U�D�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�� �X�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �I�D�]�H�� �R�G�U�D�]�D���� �*�O�D�Y�Q�L��

�]�D�N�O�M�X�þ�F�L���R�Y�R�J���U�D�G�D���V�X���N�D�N�R���V�H���V�L�O�D���U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�G�O�R�J�H���P�R�å�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���S�U�R�F�M�H�Q�X���W�H�K�Q�L�þ�N�H���L�]�Y�H�G�E�H��

�I�D�]�H���R�G�U�D�]�D�����W�H���N�D�N�R���V�Y�D�N�L���V�N�D�N�D�þ���S�R�V�M�H�G�X�M�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���X���I�D�]�L���R�G�U�D�]�D�� 

Khan, Hussain i Mohammad (2013) su �L�]�Y�U�ã�L�O�L�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�X�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �E�U�]�L�Q�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K��

zglobova tijela i utjecaj tih �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���Q�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���X���V�N�R�N�X���X �Y�L�V�����'�Y�D�Q�D�H�V�W���V�N�D�N�D�þ�D izvelo je 

�S�R���W�U�L���V�N�R�N�D�����W�H���V�X���L�]�Y�U�ã�H�Q�D���V�Q�L�P�D�Q�M�D���L���D�Q�D�O�L�]�D���W�L�K���V�N�R�N�R�Y�D�����$�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�H���V�X���E�U�]�L�Q�H���X���V�N�R�þ�Q�R�P��



46 
 

zglobu, zglobu koljena, zglobu kukova, ramenom i u zglobu lakta. Korelacijski koeficijenti su 

se koristili  �]�D���X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���R�G�Q�R�V�D���L�]�P�H�ÿ�X���E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���L���Y�L�V�L�Q�H���V�N�R�N�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �N�D�N�R�� �S�R�V�W�R�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �Y�H�]�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �E�U�]�L�Q�H�� �V�N�R�þ�Q�R�J�� �]�J�O�R�E�D���� �E�U�]�L�Q�H��

zgloba kuka, brzine ramenog i brzine u zglobu lakta s visinom skoka, te be�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �E�U�]�L�Q�H�� �X�� �]�J�O�R�E�X�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �L�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �X�� �Y�L�V�L�Q�L�� �V�N�R�N�D���� �1�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D��

�D�X�W�R�U�L���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���N�D�N�R���E�U�]�L�Q�H���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���]�J�O�R�E�R�Y�L�P�D���V�X�V�W�D�Y�D���L�P�D�M�X���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���V�N�R�N�D 

u vis. 

Becker, Kerin  i Chou (2013) su �L�V�W�U�D�å�L�O�L���X�W�M�H�F�D�M�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D���X�� �U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�L���O�X�þ�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���]�D�Y�R�M�D��

skoka u �Y�L�V�����6�Q�L�P�O�M�H�Q�R���M�H���L���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�R���þ�H�W�U�G�H�V�H�W�� �V�N�R�N�R�Y�D���N�R�M�L���V�X��izvedeni tijekom a�P�H�U�L�þ�N�L�K��

�L�]�O�X�þ�Q�L�K���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D����������. g�R�G�L�Q�H�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D pokazali su kako se skoro svi izvedeni 

sko�N�R�Y�L�� �R�G�O�L�N�X�M�X�� �M�H�G�Q�L�P�� �R�E�O�L�N�R�P�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �R�G�� �U�D�G�L�M�X�V�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D���� �N�R�G�� �V�N�D�N�D�þ�D�� �M�H�� �W�R�� �X�R�þ�H�Q�R��

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�R�G�� �R�V�P�R�J�� �N�R�U�D�N�D���� �G�R�N�� �M�H�� �W�R�� �N�R�G�� �V�N�D�N�D�þ�L�F�D�� �E�L�O�R�� �N�R�G�� �S�U�H�G�]�D�G�Q�M�H�J�� �N�R�U�D�N�D���� �$�X�W�R�U�L��

�]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �N�D�N�R�� �V�X�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D���X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �U�D�G�L�M�X�V�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �þ�H�V�W�D�� �N�R�G�� �V�N�D�N�D�þ�D�� �X vis. Dok ta 

�R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �P�R�J�X�� �S�R�P�R�ü�X�� �X�� �S�U�R�G�X�N�F�L�M�L�� �Y�H�ü�H�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H�� �E�U�]�L�Q�H���� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �V�H�� �N�U�R�]��

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �U�R�W�D�F�L�M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �R�G�U�D�]�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �S�X�W�D�Q�M�D�� �O�H�W�D�� �S�U�H�N�R�� �O�H�W�Y�L�F�H���� �D�O�L�� �W�R�� �P�R�å�H�� �V�P�D�Q�M�L�W�L��

�W�H�K�Q�L�þ�N�X�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�� �S�U�L�M�H�O�D�]�D�� �O�H�W�Y�L�F�H���� �2�Y�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�� �W�U�H�Q�H�U�L�P�D�� �L�� �V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D�� �N�D�N�R��

�P�R�U�D�M�X���S�U�R�Q�D�ü�L���D�G�H�N�Y�D�W�D�Q���R�P�M�H�U���L�]�P�H�ÿ�X���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H���L���U�R�W�D�F�L�M�H�����$�Q�D�O�L�]�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D���W�D�N�R�ÿ�H�U��

�V�X�J�H�U�L�U�D���N�D�N�R���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���S�R�V�Y�H�W�L�W�L���S�D�å�Q�M�X���S�U�L�M�H�O�D�]�X���L�]���U�D�Y�Q�R�J���X���O�X�þ�Q�L���G�L�R���]�D�O�H�W�D���M�H�U���X���N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L��

to ima utjecaj na efikasnost pripreme za odraz. 

Bermejo, Palao i Elvira (2011) su u svom ra�G�X�� �L�V�W�U�D�å�L�O�L�� �N�D�N�R�� �M�H�� �I�D�]�D�� �R�G�U�D�]�D�� �V�N�R�N�D�� �X�� �X�Y�L�V��

povezana s �X�]�U�D�V�W�R�P���V�N�D�N�D�þ�D�������'���D�Q�D�O�L�]�R�P odredili su �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�H���S�D�U�D�P�H�W�U�H���X�]�U�D�V�W�D���V�N�D�N�D�þ�D��

od 13 do 15 godina, 17 do 18 godina i 18 do 34 godine. Promatrane varijable  bile su: 

�K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D�� �R�S�ü�H�J�� �F�H�Q�W�U�D�� �W�H�å�L�ã�W�D�� �&�7�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �R�G�U�D�]�Q�H�� �Q�R�J�H���� �N�X�W�� �X��

koljenom zglobu u trenutku postavljanja odrazne noge na podlogu, kut postavljanja noge u 

�W�U�H�Q�X�W�N�X�� �S�R�þetka odraza, visina CT u trenutku postavljanja noge na podlogu, te kut odraza. 

�3�U�R�P�D�W�U�D�Q�H�� �W�U�L�� �J�U�X�S�H�� �V�N�D�N�D�þ�D �X�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�H su ANOVA analizom, te je za svaku varijablu 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �V visinom CT. �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H �X�R�þ�H�Q�H��su kod horizontalne 

brzine CT u fazi postavljanja odrazne noge, visinom CT u trenutku postavljanja odrazne noge 

na podlogu, �G�R�N���R�V�W�D�O�H���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Q�L�V�X���S�R�N�D�]�D�O�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X�� Autori 

�]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���N�D�N�R���P�O�D�ÿ�L���V�N�D�N�D�þ�L���N�R�U�L�V�W�H���V�O�L�þ�Q�L�M�H���R�E�U�D�V�F�H���L�]�Y�H�G�E�H���W�H�K�Q�L�N�H�� �G�R�N���N�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���V�N�D�N�D�þ�D��

�W�R���Q�L�M�H���V�O�X�þ�D�M�� �ã�W�R���P�R�å�H���E�L�W�L���S�R�J�U�H�ã�Q�R���M�H�U���E�L���V�H���X���L�]�Y�H�G�E�L���W�U�H�E�D�O�L���S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L���V�Y�R�M�L�P���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�� 

Goldmann, Braunstein, Heinrich, Sanno, Stäudle, Ritzdorf, Brüggemann i Albracht 

(2015) su �S�U�R�Y�H�O�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K�� �L�� �N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �G�R�Q�M�L�K��
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ekstremiteta tije�N�R�P�� �V�N�R�N�D���� �6�H�G�D�P�� �V�N�D�N�D�þ�D�� �X�Y�L�V snimano je za vrijeme skokova kamerama 

�Y�H�O�L�N�H���E�U�]�L�Q�H�����W�H���M�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���S�O�R�þ�D���]�D���P�M�H�U�H�Q�M�H���V�L�O�D�����.�L�V�W�O�H�U�������������+�]������Za procjenu 

�P�H�K�D�Q�L�þ�N�R�J�� �U�D�G�D�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�H�� �V�X sile u metatarzalnim falangama���� �V�N�R�þ�Q�R�P�� �]�J�O�R�E�X�� �L�� �]�J�O�R�E�X��

�N�R�O�M�H�Q�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �N�D�N�R�� �M�H�� �D�S�V�R�U�S�F�L�M�D�� �H�Q�H�U�J�L�M�H�� �N�R�G�� �N�R�O�M�H�Q�R�J�� �]�J�O�R�E�D��

dvostru�N�R���Y�H�ü�D���Q�H�J�R���N�R�G���V�N�R�þ�Q�R�J���]�J�O�R�E�D��(p <0,05). �1�L�M�H���E�L�O�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H�����S�!��

�������������X���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�L���H�Q�H�U�J�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���N�R�O�M�H�Q�D���L���V�N�R�þ�Q�R�J���]�J�O�R�E�D�����D�O�L���N�R�G���V�N�R�þ�Q�R�J���]�J�O�R�E�D stvara se 

�Y�L�ã�H���H�Q�H�U�J�L�M�H���Q�H�J�R���ã�W�R���D�S�V�R�U�E�L�U�D�����S���������������� 

Adashevskiy, Iermakov i Marchenko (2013) su �W�H�P�H�O�M�H�P���S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D���L���D�Q�D�O�L�]�R�P��znanstvene 

�L���V�W�U�X�þ�Q�H���O�L�W�D�U�D�W�X�U�H���R�E�O�L�N�R�Y�D�O�L���L���R�G�U�H�G�L�O�L���J�O�D�Y�Q�D���E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���V�N�R�N�D���X���Y�L�V�����8�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W��

�V�N�R�N�D�� �X�� �Y�L�V�� �R�Y�L�V�L�W�� �ü�H �R�� �U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�P�� �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D�� �N�R�M�D�� �ü�H�� �V�H�� �P�R�ü�L�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�R��

�U�H�D�O�L�]�L�U�D�W�L�����%�U�]�L�Q�D���W�U�þ�D�Q�M�D�����N�X�W���L���E�U�]�L�Q�D���R�G�U�D�]�D�����S�R�O�R�å�D�M���&�7 u fazi odraza, brzina CT u fazi odraza, 

�W�H�K�Q�L�N�D�� �S�U�H�O�D�]�D�� �O�H�W�Y�L�F�H���� �%�U�]�L�Q�X�� �&�7�� �X�� �I�D�]�L�� �R�G�U�D�]�D�� �N�D�R�� �L�� �N�X�W�� �R�G�U�D�]�D�� �R�]�Q�D�þ�D�Yaju kao najbitnija 

�R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �V�N�R�N�D u vis. Brzina CT u fazi odraza rezultat je brzine vertikalne i horizontale 

komponente brzine u fazi odraza. Sasvim je sigurno kao ispunjavanje ovih uvjeta osigurava 

�U�H�]�X�O�W�D�W�V�N�X���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� 

Khan i Hhussain (2014) su �L�V�W�U�D�å�L�O�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �E�U�]�L�Q�H�� �]�J�O�R�E�R�Y�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �]�D�O�H�W�D�� �Q�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�V�N�X��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���� �8�]�R�U�D�N���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D �V�D�þ�L�Q�M�D�Y�D�O�L���V�N�R�N�R�Y�L�������� �V�N�D�N�D�þ�D���X���Y�L�V�����6�Y�D�N�L���V�N�D�N�D�þ izveo je tri 

skoka, i daljnjom analizom uzet je �S�R���M�H�G�D�Q���X�V�S�M�H�ã�D�Q���V�N�R�N�� Digitalizacija dobivenih podataka 

�X�U�D�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �X�]�� �S�R�P�R�ü��Silicon Trener Pro7 softvera���� �.�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �L�]�D�E�U�D�Q�H�� �]�D��

�S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H���E�L�O�H���V�X���E�U�]�L�Q�D���V�N�R�þ�Q�R�J���]�J�O�R�E�D�� brzina zgloba koljena, brzina zgloba kuka, brzina 

ramenog zgloba i brzina u zglobu lakta. Koeficijenti korelacije �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L su kako bi se 

�X�V�S�R�V�W�D�Y�L�O�L�� �R�G�Q�R�V�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �L�� �Y�L�V�L�Q�H�� �V�N�R�N�D�� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�S�R�N�D�]�X�M�X���N�D�R���S�R�V�W�R�M�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���E�U�]�L�Q�H���V�N�R�þ�Q�R�J���]�J�O�R�E�D�� brzine kukova, brzine 

�U�D�P�H�Q�D���L���E�U�]�L�Q�H���]�J�O�R�E�D���O�D�N�W�D�����1�L�M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���E�U�]�L�Q�H���]�J�O�R�E�D���N�R�O�M�H�Q�D���L���Y�L�V�L�Q�H��

�V�N�R�N�D���� �1�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �]�D�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �E�U�]�L�Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �]�J�O�R�E�R�Y�D�� �W�L�M�H�N�R�P��

faze zaleta ima utjecaj na visinu skoka 

Panoutsakopoulos i Kollias (2012) su �L�]�Y�U�ã�L�O�L �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�X���V�W�X�G�L�M�X���V�N�R�N�R�Y�D���V�H�G�D�P���Y�U�K�X�Q�V�N�L�K��

�V�N�D�N�D�þ�L�F�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �Q�D�V�W�X�S�L�O�H�� �Q�D�� �H�X�U�R�S�V�N�R�P�� �Sremium atletskom mitingu "Thessaloniki 2009". 

Skokovi su snimani s �W�U�L���N�D�P�H�U�H�����.�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L���]�D�G�Q�M�D���G�Y�D���N�R�U�D�N�D�����I�D�]�H���Rdraza i faze 

prelaska letvice �R�E�U�D�ÿ�H�Q�L��su �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�P���S�U�R�J�U�D�P�L�P�D���L���S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�Q�L���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�S�R�N�D�]�X�M�X���N�D�N�R���V�X���þ�H�W�L�U�L���V�N�D�N�D�þ�L�F�H �N�R�U�L�V�W�L�O�H���V�X�U�X�þ�Q�L���]�D�P�D�K���U�X�N�D�P�D, dok su tri imale jednoru�þ�Q�L��

zamah. Analizom skokova �X�R�þ�H�Q�R je �Q�H�N�R�O�L�N�R���W�H�K�Q�L�þ�N�L�K���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�D�����Q�H�G�R�Y�R�O�M�D�Q���Q�D�J�L�E���X�Q�D�]�D�G��

�S�U�L�O�L�N�R�P�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �V�W�R�S�D�O�D�� �R�G�U�D�]�Q�H�� �Q�R�J�H���� �Q�H�S�R�W�S�X�Q�R�� �R�S�U�X�å�D�Q�M�H�� �X�� �]�J�O�R�E�X�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �X�� �I�D�]�L��
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�]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �R�G�U�D�]�D���� �Q�H�H�I�L�N�D�V�D�Q�� �U�D�G�� �]�D�P�D�ã�Q�H�� �Q�R�J�H���� �Q�H�S�R�W�S�X�Q�D�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�V�W���W�L�M�Hkom faze odraza, 

�Q�H�S�U�D�Y�L�O�D�Q�� �]�D�P�D�K�� �U�X�N�D�P�D���� �7�H�P�H�O�M�H�P�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �D�X�W�R�U�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X��

�V�O�M�H�G�H�ü�H���� �X���S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�Q�L�P���V�N�R�N�R�Y�L�P�D���X�R�þ�O�M�L�Y�D���M�H���E�O�D�J�D���G�R�P�L�Q�D�F�L�M�D���V�X�U�X�þ�Q�R�J���]�D�P�D�K�D���U�X�N�D�P�D����

�V�O�L�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �X�� �]�D�G�Q�M�H�P�� �N�R�U�D�N�X�� ���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D���� �G�X�å�L�Q�D�� �N�R�U�D�N�D���� �N�X�W��

�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�W�R�S�D�O�D�������Y�L�V�L�Q�D���&�7���V�O�L�þ�Q�D���N�D�R���L���N�R�G���S�U�H�W�K�R�G�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R���S�U�H�W�Y�D�U�D�Q�M�H��

�K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H�� �E�U�]�L�Q�H�� �X�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X�� �E�U�]�L�Q�X�� �&�7�� �S�U�L�� �R�G�U�D�]�X���� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�R�� �X�V�S�R�U�D�Y�D�Q�M�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�K��

�H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���S�U�L�O�L�N�R�P���R�G�U�D�]�D�����X�R�þ�H�Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���N�X�W�D���X���]�J�O�R�E�X���N�R�O�M�H�Q�D���R�G�U�D�]�Q�H���Q�R�J�H��

�L���E�U�]�L�Q�H���&�7�����Q�H�G�R�Y�R�O�M�D�Q���Q�D�J�L�E���X�Q�D�]�D�G�����Q�H�S�R�W�S�X�Q�R���R�S�U�X�å�H�Q�M�H���X���]�J�O�R�E�X���N�R�O�M�H�Q�D���R�G�U�D�]�Q�H���Q�R�J�H���X��

fazi odraza, preveliki kut odraza, �W�H�K�Q�L�þ�N�L�� �Q�H�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�� �S�U�H�O�D�å�H�Q�M�H�� �O�H�W�Y�L�F�H���� �$�X�W�R�U�L�� �J�H�Q�H�U�D�O�Q�R��

�Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X���N�D�N�R���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���X�V�D�Y�U�ã�L�W�L���W�H�K�Q�L�þ�N�H���H�O�H�P�H�Q�W�H���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D���L���S�U�H�O�D�V�N�D���O�H�W�Y�L�F�H�� 
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4. �&�,�/�-���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

 

Osnovn�L�� �F�L�O�M�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�W�� �ü�H���D�Q�D�O�L�]�D�� �N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K�� �L�� �N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���� �W�H��

�X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���Q�M�L�K�R�Y�R�J���X�W�M�H�F�D�M�D���Q�D���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�L�V�L�Q�X���W�R�þ�N�H��sakruma (Sak) �L���Q�D���U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���Y�L�V�L�Q�H��

�W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D��odraza i naj�Y�L�ã�H�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �O�H�W�D (Sak1) u 

dohvatnim skokovima koje su izvele �Q�D�� �W�U�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �Q�D�þ�L�Q�D, �W�U�L�� �V�N�D�N�D�þ�L�F�H�� �X�� �Y�L�V raz�O�L�þ�L�W�H��

kvalitativne razine. 

�6�X�N�O�D�G�Q�R�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�P�� �W�H�P�H�O�M�Q�R�P�� �F�L�O�M�X�� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �S�D�U�F�L�M�D�O�Q�H�� �F�L�O�M�H�Y�H��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

�����8�W�Y�U�G�L�W�L���U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���L���N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���L���Q�D�M�Y�H�ü�H���Y�L�V�L�Q�H���W�R�þ�N�H��sakruma 

(Sak) i vrijednosti varijabe (Sak1) za skokove izvedene iz tri koraka zaleta. 

2.Utvrditi �U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���L���N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���L���Q�D�M�Y�H�ü�H���Y�L�V�L�Q�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D��

(Sak) i vrijednosti varijabe (Sak1) za skokove izvedene iz pet koraka zaleta. 

3.Utvrditi utjecaj �N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K �L���N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K parametara na najv�H�ü�X���Y�L�V�L�Q�X���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D�����6�D�N����

i varijablu sakrum (Sak 1) kod �V�N�R�N�R�Y�D���L�]�Y�H�G�H�Q�L�K���G�X�E�L�Q�V�N�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P���� 

�����8�W�Y�U�G�L�W�L���N�R�M�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���Q�D�þ�L�Q�H���L�]�Y�H�G�E�H���V�N�R�N�R�Y�D. 

 

Hipoteze 

Za ostvarivanje ciljeva �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�H���V�X���V�O�M�H�G�H�ü�H���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�H���K�L�S�R�W�H�]�H�� 

H 1 �í postoj�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q�����X�W�M�H�F�D�M���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���L���N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K parametara �Q�D���Q�D�M�Y�L�ã�X visinu 

�W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D��(Sak) i varijablu (Sak1) za skokove iz tri koraka zaleta. 

H 2 �í postoj�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���X�W�M�H�F�D�M���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���L���N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K parametara �Q�D���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�L�V�L�Q�H��

�W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D�����6�D�N�����L���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�D�U�L�M�D�E�H�����6�D�N�������]�D��skokove izvedene iz pet koraka zaleta. 

 H 3 �í  postoj�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���X�W�M�H�F�D�M���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���L���N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K parametara �Q�D���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�L�V�L�Q�H��

�W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D�����6�D�N�����L���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�D�U�L�M�D�E�H�����6�D�N�������]�D���V�N�R�N�R�Y�H���L�]�Y�H�G�H�Q�H���G�X�E�L�Q�V�N�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P�� 

H4 �± �2�G�U�H�ÿ�H�Q�H���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�R-�N�L�Q�H�W�L�þ�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���Q�D�þ�L�Q�H���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���V�N�R�N�R�Y�D. 
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5. �3�5�2�%�/�(�0���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

 

�3�U�R�E�O�H�P���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H���L���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���U�H�O�D�F�L�M�D���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���L���N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K��

�S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �N�R�G�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �Y�M�H�å�E�L�� �R�G�U�D�]�D�� �X�� �V�N�R�N�X�� �X�� �Y�L�V�����5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K��

�N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���L���N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����W�H���Q�M�L�K�R�Y�H���R�G�Q�R�V�H���W�L�M�H�N�R�P���U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�H���V�D�P�R�J���R�G�U�D�]�D�����N�D�R���L��

pojavnosti sila, �S�R�Q�X�G�L�W�� �ü�H�� �P�R�J�X�ü�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �R�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�X�� �J�H�Q�H�U�D�O�Q�R�J�� �W�H�K�Q�L�þ�N�R�J�� �R�E�U�D�V�F�D�� �N�R�M�H��

�V�N�D�N�D�þ�L�F�H���X���Y�L�V���U�D�E�H���X���V�Y�R�M�L�P���L�]�Y�H�G�E�D�P�D�����'�R�Y�R�O�M�D�Q���E�U�R�M���H�Q�W�L�W�H�W�D�����G�R�K�Y�D�W�Q�L�K���V�N�R�N�R�Y�D�����R�P�R�J�X�ü�L�W��

�ü�H �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �U�H�O�D�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�U�L skupa varijabli mjerenih na istom skupu entiteta. 

Vjer�R�G�R�V�W�R�M�Q�R�V�W�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�V�L�J�X�U�D�Q�D�� �M�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�L�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�P�D�� �L�]�Y�H�G�E�H��

�V�N�D�N�D�þ�L�F�D�� �þ�L�M�L�� �M�H�� �U�D�V�S�R�Q�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�L�K�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �R�G�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�H�� �P�O�D�ÿ�H�� �M�X�Q�L�R�U�N�H���� �S�U�H�N�R��

juniorke, finalistice Europskog i Svjetskog juniorskog prvenstva, do kvalitetne seniorke 

�R�V�Y�D�M�D�þ�L�F�H���P�H�G�D�O�M�H���Q�D���V�H�Q�L�R�U�V�N�R�P���S�U�Y�H�Q�V�W�Y�X���(�X�U�R�S�H�����=�D���S�R�W�U�H�E�H���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��odabrani su 

�V�Y�L���X�V�S�M�H�ã�Q�L���S�R�N�X�ã�D�M�L���V�Y�D�N�H���V�N�D�N�D�þ�L�F�H���Q�D���W�U�L���G�D�O�M�H���R�S�L�V�D�Q�H���L�]�Y�H�G�E�H���G�R�K�Y�D�W�Q�L�K���V�N�R�N�R�Y�D�����6�D�V�Y�L�P��

�P�D�O�L���G�H�W�D�O�M�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J���R�E�U�D�V�F�D���N�O�M�X�þ�Q�L�K���H�O�H�P�H�Q�D�W�D���W�H�K�Q�L�N�H���N�R�G���V�N�Rka u vis mogu imati velik 

�G�R�S�U�L�Q�R�V�� �X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �L�� �R�S�W�L�P�L�]�D�F�L�M�L�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �V�N�D�N�D�þ�L�F�H����

�6�W�R�J�D���E�L���V�H���L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R���P�R�J�O�L���S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L���X���W�U�H�Q�L�Q�J�X�� 

 

 

6. METODE RADA  

6.1. Uzorak entiteta 
 

Uzorak �H�Q�W�L�W�H�W�D���]�D���R�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���þ�L�Q�L�O�L��su dohvatni skokovi koje su �L�]�Y�H�O�H���W�U�L���V�N�D�N�D�þ�L�F�H���X��

�Y�L�V���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�H���U�D�]�L�Q�H�����6�N�D�N�D�þ�L�F�D���V�H�Q�L�R�U�V�N�R�J���X�]�U�D�V�W�D���M�H���P�H�ÿ�X���S�U�Y�L�K���G�Y�D�G�H�V�H�W���V�N�D�N�D�þ�L�F�D��

na e�X�U�R�S�V�N�L�P���W�D�E�O�L�F�D�P�D���V���R�V�R�E�Q�L�P���U�H�N�R�U�G�R�P���R�G�����������F�P�����6�N�D�N�D�þ�L�F�D���M�X�Q�L�R�U�V�N�R�J���X�]�U�D�V�W�D���M�H���P�H�ÿ�X��

�S�U�Y�L�K���������V�N�D�N�D�þ�L�F�D���M�X�Q�L�R�U�V�N�R�J���X�]�U�D�V�W�D���X���(�X�U�R�S�L�����V���R�V�R�E�Q�L�P���U�H�N�R�U�G�R�P���R�G�����������F�P�����W�H���V�N�D�N�D�þ�L�F�D��

�P�O�D�ÿ�H�J���M�X�Q�L�R�U�V�N�R�J���X�]�U�D�V�W�D���V���R�V�R�E�Q�L�P���U�H�N�R�U�G�R�P od 171 �F�P�����6�Y�D�N�D���R�G���V�N�D�N�D�þ�L�F�D izvela je po 15 

�V�N�R�N�R�Y�D���Q�D���W�U�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���Q�D�þ�L�Q�D�����W�H su ti skoko�Y�L���X���V�Y�R�M�L�P���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�P���L���N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P���R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D��

�E�L�O�L���S�U�H�G�P�H�W�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L���D�Q�D�O�L�]�H�����6�N�R�N�R�Y�L��su se izvodili �Q�D���W�U�L���Q�D�þ�L�Q�D�����L���W�R���� 

1. dohvatni skok glavom iz tri koraka (3 koraka); 

2. dohvatni skok glavom iz pet koraka (5 koraka); 
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3. d�R�K�Y�D�W�Q�L���V�N�R�N���J�O�D�Y�R�P���L�]���P�L�U�R�Y�D�Q�M�D�����X���X�Y�M�H�W�L�P�D���G�X�E�L�Q�V�N�R�J���V�N�R�N�D���S�U�L���þ�H�P�X���V�H���Y�U�ã�L�� 

saskok s klupice visine 40 cm na mjesto odraza (dubinski skok). 

 

Tablica 9. �%�U�R�M���V�N�R�N�R�Y�D���L���Q�D�þ�L�Q�L���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���V�N�R�N�R�Y�D 

 Seniorka Juniorka �0�O�D�ÿ�D���M�X�Q�L�R�U�N�D  
3 koraka 17 15 15 47 
5 koraka 15 16 15 46 

Dubinski skok 17 16 15 48 
Ukupno 49 47 45 141 

 

Sveukupno je izvedeno 141 skok, i to sa zaletom od tri koraka izvedeno je 47 skokova, zaletom 

�L�]���S�H�W���N�R�U�D�N�D���L�]�Y�H�G�H�Q�R���M�H���������V�N�R�N�R�Y�D�����W�H���M�H���G�X�E�L�Q�V�N�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P���L�]�Y�H�G�H�Q�R���������V�N�R�N�R�Y�D�� 

 

6.2. �2�S�L�V���Q�D�þ�L�Q�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���V�N�R�N�R�Y�D 
 

Kako se radilo o skokovima koji su izvedeni u laboratorijskim uvjetima, morali su se u 

�V�Y�R�M�R�M�� �L�]�Y�H�G�E�L�� �S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L�� �S�U�R�V�W�R�U�Q�L�P�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�L�P�D���� �8�� �S�R�þ�H�W�Q�R�M�� �]�D�P�L�V�O�L�� �M�H�� �E�L�O�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�R��

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���G�R�K�Y�D�W�Q�R�J���V�N�R�N�D���U�X�N�R�P�����D�O�L���W�R���Q�L�M�H��bilo �P�R�J�X�ü�H���L�]�Y�H�V�W�L���]�E�R�J���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�H���Y�L�V�L�Q�H���V�D�P�R�J��

�V�W�U�R�S�D�� �S�U�R�V�W�R�U�L�M�H�� �J�G�M�H�� �M�H�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�R�� �P�M�H�U�H�Q�M�H���� �0�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�D�� �M�H�� �L�]�Y�U�ã�H�Q�D�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �ã�W�R su se 

skokovi realizirani �N�U�R�]���G�R�K�Y�D�W���J�O�D�Y�R�P���L�O�L���S�R�J�O�H�G�R�P���S�U�H�N�R���H�O�D�V�W�L�þ�Q�H���Y�U�S�F�H���N�R�M�D���M�H���U�D�]�D�S�H�W�D���Q�D��

�P�M�H�V�W�X���J�G�M�H���M�H���L�Q�D�þ�H���S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�D letvica, samo na visini od 240 do 260 cm. Sama visina razapete 

�Y�U�S�F�H�� �Q�L�M�H�� �þ�Y�U�V�W�R�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D���� �W�H�� �M�X�� �M�H bilo �P�R�J�X�ü�H�� �S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L�� �Q�D�þ�L�Q�L�P�D�� �L�]�Yedbe skokova. 

�6�N�D�N�D�þ�L�F�H���V�X���L�]�Y�H�O�H �V�N�R�N���ã�W�R���V�O�L�þ�Q�L�M�L���V�N�R�N�X���X���Vtvarnim uvjetima, to jest �X���S�R�þ�H�W�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X��

�����ƒ�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �O�H�W�Y�L�F�X�� ���H�O�D�V�W�L�þ�Q�X�� �Y�U�S�F�X���� i kroz tri i kroz pet koraka nastojale su �ã�W�R�� �E�R�O�M�H��

�U�H�D�O�L�]�L�U�D�W�L���O�X�þ�Q�L���G�L�R���]�D�O�H�W�D �V�K�R�G�Q�R���V�W�Y�D�U�Q�L�P���X�Y�M�H�W�L�P�D�����W�H���V�X���L�]�Y�U�ã�L�O�H �S�R�N�U�H�W���]�D�P�D�ã�Q�R�P���Q�R�J�R�P���ã�W�R��

�V�O�L�þ�Q�L�M�H�� �S�R�N�U�H�W�X�� �X�� �V�W�Y�D�U�Q�R�P�� �V�N�R�N�X�� �N�D�R�� �N�R�G�� �S�U�H�O�D�V�N�D�� �S�U�H�N�R�� �O�H�W�Y�L�F�H�� �L�� �G�R�V�N�R�þ�L�O�H�� �V�X �V�X�Q�R�å�Q�R��

�R�N�U�H�Q�X�W�H���O�H�ÿ�L�P�D���O�H�W�Y�L�F�L�����.�R�G���U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�H���G�X�E�L�Q�V�N�R�J���V�N�R�N�D���L�]���P�L�U�R�Y�D�Q�M�D���V�N�D�N�D�þ�L�F�H���ü�H�����V�W�R�M�H�ü�L���Q�D��

�N�O�X�S�L���Y�L�V�L�Q�H���������F�P�����L�]���M�H�G�Q�R�J���N�R�U�D�N�D���U�H�D�O�L�]�L�U�D�W�L���V�N�R�N���Q�D���Q�D�þ�L�Q���ã�W�R���ü�H���V�H���R�G�U�D�]�L�W�L���V�D���]�D�P�D�ã�Q�H���Q�R�J�H��

�V�W�R�M�H�ü�L�� �Q�D�� �N�O�X�S�L�� �L��izvesti dohvatni skok odrazom s platforme za mjerenje sile, jasno, ovim 

�Q�D�þ�L�Q�R�P���Q�H�ü�H���S�R�V�W�R�M�D�W�L���O�X�þ�Q�L���G�L�R���]�D�O�H�W�D���� �D�O�L���ü�H���V�H���X���V�N�R�N�X���S�R�V�W�D�Y�L�W�L���V�W�R�S�D�O�R���R�G�U�D�]�Q�H���Q�R�J�H���ã�W�R��

�V�O�L�þ�Q�L�M�H���V�W�Y�D�U�Q�R�P���X�Y�M�H�W�L�P�D�����L�]�Y�U�ã�L�W�L���]�D�P�D�K���L���W�D�N�R�ÿ�H�U���G�R�V�N�R�þ�L�W�L���R�N�U�H�Q�X�W�R���O�H�ÿ�L�P�D���O�H�W�Y�L�F�L�����H�O�D�V�W�L�þ�Q�R�M��

vrpci). Udaljenost klupe od mjesta odraza na platformi za mjerenje sila, �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D je prema 

individualni�P���R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D���V�N�D�N�D�þ�L�F�D�����.�D�N�R���M�H mjesto odraza bilo �X�Q�D�S�U�L�M�H�G���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�����S�O�D�W�I�R�U�P�D��
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za mjerenje sile), �V�N�D�N�D�þ�L�F�H�� �V�X�� �X�� �S�U�L�S�U�H�P�Q�L�P�� �V�N�R�N�R�Y�L�P�D�� �L�]�P�M�H�U�Lle svoje zalete, te su imale 

probne �V�N�R�N�R�Y�H���V���X�Q�D�S�U�L�M�H�G���R�]�Q�D�þ�H�Q�L�P���P�M�H�V�W�R�P���R�G�U�D�]�D�� �8���S�U�L�S�U�H�P�L���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�]�Y�U�ã�H�Q�R��

�M�H�� �S�L�O�R�W�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �J�G�M�H�� �M�H�� �Y�U�K�X�Q�V�N�D�� �M�X�Q�L�R�U�V�N�D�� �V�N�D�N�D�þ�L�F�D�� �L�]�Y�R�G�L�O�D�� �V�N�R�N�R�Y�H�� �R�S�L�V�D�Q�H�� �Q�D�� �R�Y�D�M��

�Q�D�þ�L�Q�����W�H���M�H���]�D�N�O�M�X�þ�D�N���P�H�U�L�W�R�U�Q�L�K���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D �E�L�R���N�D�N�R���M�H���X�]���V�L�W�Q�H���S�U�H�L�Q�D�N�H���P�R�J�X�ü�H���L�]�Y�H�V�W�L���R�Y�D�N�Y�R��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���� 

�8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X izmjerene su �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�H�� �L�� �N�L�Q�H�W�L�þ�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �.ao 

kriterijske varijable, izabrane su �G�Y�L�M�H�� �N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �3rva varijabla je bila najvi�ã�D��

�G�R�V�W�L�J�Q�X�W�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D u fazi leta (Sak). �7�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �E�L�� �E�L�O�D�� �Q�D�M�E�O�L�å�D�� �X�� �V�Y�R�M�R�M��

izvedbi aproksimaciji varijable �N�R�M�D���M�H���S�U�L�V�X�W�Q�D���X���V�Y�L�P���E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�P���L�V�W�U�D�å�Lvanjima, a to je 

�Q�D�M�Y�L�ã�D���W�R�þ�N�D���&�7 u trenu�W�N�X���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H u stvarnim natjecateljskim uvjetima. Kako se radi o 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �N�R�M�H�� �M�H proveden �X�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�L�P�� �X�Y�M�H�W�L�P�D���� �D�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �S�R�Q�L�ã�W�D�Y�D�Q�M�D�� �X�W�M�H�F�D�M�D��

�D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�R�V�W�L�����S�U�H�G�O�R�å�H�Q�D���M�H���L���G�U�X�J�D���N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D (Sak1), 

a to je �E�L�O�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���Y�L�V�L�Q�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D�����6�D�N2) u trenutku kraja faze odra�]�D���L���Q�D�M�Y�L�ã�H 

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D�����6�D�N) u fazi leta. 

 

6.3. Kriterijske varijable  
 

Tablica 10. Kriterijske varijable 

Naziv varijable                                                                             kratica    mjerna jedinica 
1. �1�D�M�Y�L�ã�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���I�D�]�L���O�H�W�D��������������������������������������������������������������������������������������         Sak cm 
2. �5�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���Y�L�V�L�Q�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D��
�R�G�U�D�]�D�����L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���³�V�D�N�U�X�P�D�´���W�L�M�H�N�R�P���O�H�W�D��������������������������������������������      

Sak1 cm 

 

 

6.4. �.�L�Q�H�W�L�þ�N�H��prediktorske varijable 
 

Tablica 11. �.�L�Q�H�W�L�þ�N�H prediktorske varijable 

Naziv varijable                                                                             kratica mjerna 
jedinica 

1. �1�D�M�Y�H�ü�D���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D���V�L�O�D���U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�G�O�R�J�H���)�\ Fy N 
2. �1�D�M�Y�H�üa horizontalna sila reakcije podloge Fx Fx N 
3. �1�D�M�Y�H�ü�D��transverzalna sila reakcije podloge Fz Fx N 
4. Vertikalni impuls sile Fiy Fiy Ns 
5. Horizontalni impuls sile Fix Fix Ns 
6. Transverzalni impuls sile FIz Fiz Ns 
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�������3�U�R�P�M�H�Q�D���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D���L�]���L�P�S�X�O�V�H���V�L�O�H���¨Vy �¨Vy Ns 
�������3�U�R�P�M�H�Q�D���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H���L�]���L�P�S�X�O�V�H���V�L�O�H���¨Vx �¨Vx Ns 
�������3�U�R�P�M�H�Q�D���W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H���L�]���L�P�S�X�O�V�H���V�L�O�H���¨Vz �¨Vz Ns 
10. �1�D�M�Y�H�ü�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�J���P�R�P�H�Q�W�D���V�L�O�H���0�)�\ MFy Nm 
11. �1�D�M�Y�H�ü�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�J���P�R�P�H�Q�W�D���V�L�O�H���0�)�[ MFx Nm 
���������1�D�M�Y�H�ü�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�R�J���P�R�P�H�Q�W�D���V�L�O�H���0�)�] MFz Nm 

 

 

6.5. �.�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�H prediktorske varijable 
 

Tablica12. �.�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�H prediktorske varijable 

Naziv varijable                                                                             kratica mj. 
jed. 

   
�����9�U�L�M�H�P�H���G�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�H���Yertikalne sile reakcije podloge t.Fy tFy s 
2�����9�U�L�M�H�P�H���G�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�H���K�R�Uizontalne sile reakcije podloge t. Fx tFx s 
3�����9�U�L�M�H�P�H���G�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�H���W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�H���V�L�O�H���U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�G�O�R�J�H���W�����)�] tFz s 
4. Vrijeme kontakta s podlogom t. K.P. t.K.P. s 
5. Vertikalna akceleracija faze odraza ay ay m/s² 
6. Horizontalna akceleracija faze odraza ax ax m/s² 
7. Transverzalna akceleracija faze odraza az az m/s² 
8. Komponenta aproksimacije vertikal�Q�H���S�R�þ�H�W�Q�H���E�U�]�L�Q�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D  ver.br.Sak m/s 
�������9�L�V�L�Q�D���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���Q�D���N�U�D�M�X���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D Sak2 cm 
���������9�U�H�P�H�Q�V�N�L���L�Q�W�H�U�Y�D�O���L�]�P�H�ÿ�X���W�U�H�Q�X�W�N�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���Q�D���N�U�D�M�X��
faze �R�G�U�D�]�D���L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���W�L�M�H�N�R�P���O�H�W�D  

tSak2-Sak s 

 

 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H��provedeno u l�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�X���]�D���E�L�R�P�H�K�D�Q�L�N�X���.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���I�D�N�X�O�W�H�W�D���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D��

u Zagrebu. Snimanje �V�N�R�N�R�Y�D���L�]�Y�U�ã�H�Q�R���M�H uporabom automatiziranog 3�'���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�R�J���P�M�H�U�Q�R�J��

sustava �ÄELITE�³, talijanske firme Bioengineering Technology & Systems (BTS), koji 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� ���� �N�D�P�H�U�D�� �L�� �V�L�Q�N�U�R�Q�L�]�L�U�D�Q�� �M�H�� �V�� �S�O�D�W�I�R�U�P�R�P�� �]�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �V�L�O�H���ÄKISTLER�³���� �ã�Y�L�F�D�U�V�N�H��

�S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�H���� �V�Y�H�� �V�S�R�M�H�Q�R�� �Q�D�� �U�D�þunalo. Rezultati su �E�L�O�L�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�� �V�� �S�R�P�R�ü�X�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K��

namjenskih programskih paketa Smart Analyser (obrada signala). 
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6.6. N�D�þ�L�Q�L���L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�Q�M�D vrijednosti kriterijskih varijabli  
 

 

Slika 9. �1�D�þ�L�Q���Q�D���N�R�M�L���V�X���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���U�H�I�O�H�N�W�L�U�D�M�X�ü�H markacije, i mjesto na kojem je postavljena 
�W�R�þ�N�D���V�D�N�U�X�P�D�������W�R�þ�N�D���X���V�U�H�G�L�Q�L���N�L�þ�P�H�Q�R�J���V�W�X�S�D���Q�H�ã�W�R���L�]�Q�D�G���V�U�H�G�L�Q�H���]�G�M�H�O�L�F�H�� 

 

6.6.1. �1�D�M�Y�L�ã�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D u fazi leta (Sak)  
 

�.�U�L�W�H�U�L�M�V�N�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���Q�D�M�Y�L�ã�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D dobivena je tehnikom digitalnog 

3D snimanje pokreta. �,�Q�I�U�D�F�U�Y�H�Q�L���R�S�W�R�H�O�H�N�W�U�R�Q�L�þ�N�L���P�M�H�U�Q�L���V�X�V�W�D�Y�L���Y�U�ã�H���S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�H���S�R�G�D�W�D�N�D�����D��

sama analiza temelji se na njihovu p�U�R�Q�D�O�D�å�H�Q�M�X�� �L�� �W�U�R�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�R�M��rekonstrukciji pasivnih 

�P�D�U�N�H�U�D���N�R�M�L���V�X���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L���Q�D���]�D�G�D�Q�H���D�Q�D�W�R�P�V�N�H���W�R�þ�N�H�� �1�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���M�H���E�L�O�R���P�R�J�X�ü�H���S�U�R�þitati 

�Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���I�D�]�L���O�H�W�D�� 
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Slika 10. �7�U�D�M�H�N�W�R�U�L�M�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D�����6�D�N�����W�L�M�H�N�R�P���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D�����3�U�L�N�D�]�D�Q�H���V�X���W�U�D�M�H�N�W�R�U�L�M�H���W�R�þ�N�H��
�V�D�N�U�X�P�D���X���O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�R�M�����[�����Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�M�����\�������W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�R�M�����]�����S�X�W�D�Q�M�L���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D. 
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6.6.2. �5�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���Y�L�V�L�Q�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D trenutku �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D��odraza i 
�Q�D�M�Y�L�ã�H �W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D tijekom leta - (Sak1) 
 

 

 

Slika 11. Prikaz trajektor�L�M�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X�����'���S�U�R�V�W�R�U�X�������'���S�U�L�N�D�]���S�R�O�R�å�D�M�D���P�D�U�N�H�U�D�����N�D�R���L��
�S�U�R�V�W�R�U�Q�R���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���S�U�L�N�D�]���S�X�W�D�Q�M�H���P�D�U�N�H�U�D���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D. 

 

Kako je BTS SMART Analyzer pr�R�J�U�D�P�� �N�R�M�L�� �Y�U�ã�L �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�X�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �S�R�N�U�H�W�D�� �V��

�W�U�R�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�L�P���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�P���S�R�G�D�F�L�P�D�����Y�L�G�H�R���L���D�Q�D�O�R�J�Q�L�P���S�R�G�D�F�L�P�D���N�R�M�L���V�H���S�U�L�N�X�S�O�M�D�M�X���Q�D��

platformi sila, �E�L�O�R�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �W�R�þ�Q�R�� �R�G�U�H�G�L�W�L�� �W�U�H�Q�X�W�D�N�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D faze odraza, a to je ustvari 

trenuta�N�� �N�D�G�D�� �Y�L�ã�H�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �V�L�J�Q�D�O�D�� �V �S�O�D�W�I�R�U�P�H�� �]�D�� �U�H�J�L�V�W�U�D�F�L�M�X�� �V�L�O�D���� �2�þ�L�W�D�Y�D�Q�M�H�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

�W�R�þ�N�H�� �V�D�Nruma u tom trenutku dobivena je i visina �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D���X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D faze 

odraza. �5�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���Q�D�M�Y�L�ã�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���I�D�]�L���Oeta i vrijednosti �W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D��

�X���I�D�]�L���]�D�Y�U�ã�Htka �R�G�U�D�]�D���M�H���X�V�W�Y�D�U�L���N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���X���F�H�Q�W�L�P�H�W�U�L�P�D�� 
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6.6.3. �1�D�þ�L�Q�L���L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�Q�M�D �.�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L 
 

1. �1�D�M�Y�H�ü�D�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D�� �V�L�O�D�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �S�R�G�O�R�J�H��(Fy). Varijabla n�D�M�Y�H�ü�D�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D�� �V�Lla 

reakcije podloge Fy �R�þ�L�W�D�Q�D je direktno s matrice podataka za vertikalnu silu koju je 

�U�H�J�L�V�W�U�L�U�D�O�D���S�O�R�þa za mjerenje sila. 

2. �1�D�M�Y�H�ü�D�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�D�� �V�L�O�D�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �S�R�G�O�R�J�H��(Fx). Varijabla �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

horizontalne s�L�O�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �S�R�G�O�R�J�H�� �)�[�� �R�þ�L�W�D�Q�D je direktno s matrice podataka za 

horizontalnu �V�L�O�X���N�R�M�H���M�H���U�H�J�L�V�W�U�L�U�D�O�D���S�O�R�þ�D���]�D���P�M�H�U�H�Q�M�H���V�L�O�D�� 

3. �1�D�M�Y�H�ü�D�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�D�� �V�L�O�D�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �S�R�G�O�R�J�H��(Fz). Varijabla n�D�M�Y�H�ü�D�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�D��

s�L�O�D�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �S�R�G�O�R�J�H�� �)�]�� �R�þ�L�W�D�Q�D��je direktno s matrice podataka za transverzalnu silu 

�N�R�M�X���M�H���U�H�J�L�V�W�U�L�U�D�O�D���S�O�R�þa za mjerenje sila. 

4. Vertikalni impuls sile u fazi odraza (Fiy). Impuls sile je u mehanici vektorska 

fizikalna v�H�O�L�þ�L�Q�D �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�����G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D�����N�D�R���X�P�Q�R�å�D�N sile i vremena tijekom kojeg je 

ta sila djelovala. �0�D�W�H�P�D�W�L�þ�N�L�� �V�H�� �U�D�þ�X�Q�D�� �N�D�R�� �,�� � �� �)�W���� �0�H�ÿ�X�W�L�P�� �N�D�N�R�� �V�H�� �X�� �R�Y�R�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X radi o pojav�Q�R�V�W�L���V�L�O�D���N�R�M�H���Q�H�P�D�M�X���R�E�L�O�M�H�å�M�H���O�L�Q�H�D�U�Q�R�V�W�L, impuls sile je bilo 

potrebno odrediti u integralnom obliku, jer je sila funkcija vremena (tijekom vremena 

od trenutka t0 do t1). Vrijednost impulsa sile dobivena je prema formuli   Fiy= �ì �r�Ÿ�Š�š
�š
Ú

�š
Ù  

5. Horizontalni impuls sile u fazi odraza (Fix). Vrijednost varijable horizontalni impuls 

sile �G�R�E�L�Y�H�Q�D���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�U�H�P�D���L�V�W�R�M���I�R�U�P�X�O�L���]�D���U�D�þ�X�Q�D�Q�M�H���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���L�V�S�R�G���J�U�D�I�D���V�L�O�H���N�R�M�D��

nije konstantna   Fix= �ì �r�ž�Š�š
�š
Ú

�š
Ù  

6. Transverzalni impuls sile u fazi odraza (Fiz). Vrijednost varijable transverzalni 

�L�P�S�X�O�V���V�L�O�H���G�R�E�L�Y�H�Q�D���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�U�H�P�D���L�V�W�R�M���I�R�U�P�X�O�L���]�D���U�D�þ�X�Q�D�Q�M�H���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���L�V�S�R�G���J�U�D�I�D��

sile koja nije konstantna   Fiz= �ì �r� �Š�š
�š
Ú

�š
Ù  

7. Promjena vertikalne brzine u fazi odraza �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D�� �L�]�� �L�P�S�X�O�V�H�� �V�L�O�H��(�¨Vy). 

Vrijednost varijable promjen�D�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H�� �E�U�]�L�Q�H�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H�� �L�]�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��vertikalnog 

impulsa sile dobivena je izrazom   �¿�œ�ŸL �ì �r�Ÿ�Š�š
�š
Ú

�š
Ù /m 

8. Promjena horizontalne brzine u fazi odraza �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D�� �L�]�� �L�P�S�X�O�V�H�� �V�L�O�H��(�¨Vx). 

Vrijednost varijable promjena horizontalne �E�U�]�L�Q�H�� �L�]�U�D�þ�X�Q�Dte iz vrijednosti 

horizontalnog impulsa sile dobivena je izrazom   ���¿�œ�ŽL �ì �r�ž�Š�š
�š
Ú

�š
Ù /m 

9. Promjena transverzalne brzine u fazi odraza �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D�� �L�]�� �L�P�S�X�O�V�H�� �V�L�O�H��(�¨Vz). 

Vrijednost varijable promjena transverzalne �E�U�]�L�Q�H�� �L�]�U�D�þ�X�Q�Dte iz vrijednosti 

transverzalnog impulsa sile dobivena je izrazom   �¿�œ� L �ì �r� �Š�š
�š
Ú

�š
Ù /m 
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10. �1�D�M�Y�H�ü�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�D�U�L�M�D�E�O�H��vertikalni moment sile u fazi odraza (MFy) �R�þ�L�W�D�Q�D��je 

direktno s matrice podataka za vertikalni moment sile koju je registrirala �S�O�R�þa za 

mjerenje sila. 

11. �1�D�M�Y�H�ü�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�D�U�L�M�D�E�O�H��horizontalni moment sile u fazi odraza (MFx) �R�þ�L�W�D�Q�D 

je direktno s matrice podataka �]�D���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L���P�R�P�H�Q�W���V�L�O�H���N�R�M�X���M�H���U�H�J�L�V�W�U�L�U�D�O�D���S�O�R�þ�D���]�D��

mjerenje sila. 

12. �1�D�M�Y�H�ü�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�D�U�L�M�D�E�O�H��transverzalni moment sile u fazi odraza (MFz) �R�þ�L�W�D�Q�D��

direktno s �P�D�W�U�L�F�H���S�R�G�D�W�D�N�D���]�D���W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�L���P�R�P�H�Q�W���V�L�O�H���N�R�M�X���M�H���U�H�J�L�V�W�U�L�U�D�O�D���S�O�R�þ�D���]�D��

mjerenje sila.  

 

6.6.4. �1�D�þ�L�Q�L���L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�Q�M�D �.�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K prediktorskih  varijabli  
 

1. �9�U�L�M�H�P�H�� �G�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �Y�H�U�W�Lkalne sile reakcije podloge (tFy) Vrijednost 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Y�U�L�M�H�P�H�� �G�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�H�� �Y�H�U�W�Lkalne sile reakcije podloge t.Fy �R�þ�L�W�D�Q�D je 

direktno s �P�D�W�U�L�F�H���S�R�G�D�W�D�N�D���N�R�M�X���M�H���R�þ�L�W�D�O�D���S�O�R�þ�D���]�D���P�M�H�U�H�Q�M�H���V�L�O�D. 

2. �9�U�L�M�H�P�H�� �G�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�Dlne sile reakcije podloge (tFx) Vrijednost 

varijable vrije�P�H���G�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�H���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H sile reakcije podloge t.Fx �R�þ�L�W�D�Q�D je 

direktno s �P�D�W�U�L�F�H���S�R�G�D�W�D�N�D���N�R�M�X���M�H���R�þ�L�W�D�O�D���S�O�R�þ�D���]�D���P�M�H�U�H�Q�M�H���V�L�O�D. 

3. �9�U�L�M�H�P�H���G�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�H���W�U�D�Q�V�Y�Hrzalne sile reakcije podloge (tFz) Vrijednost 

varijable vrije�P�H���G�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�H���W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�H sile reakcije podloge t.F�]���R�þ�L�W�D�Q�D 

je direktno s �P�D�W�U�L�F�H���S�R�G�D�W�D�N�D���N�R�M�X���M�H���R�þ�L�W�D�O�D���S�O�R�þ�D���]�D���P�M�H�U�H�Q�M�H���V�L�O�D. 

4. Vrijeme kontakta s podlogom (t.K.P.) Vrijednost varijable vrijeme kontakta s 

�S�R�G�O�R�J�R�P���R�þ�L�W�D�Q�R je direktno s �P�D�W�U�L�F�H���S�R�G�D�W�D�N�D���N�R�M�X���M�H���R�þ�L�W�D�O�D���S�O�R�þ�D���]�D���P�M�H�U�H�Q�M�H���V�L�O�D. 

5. Vertikalna akceleracija faze odraza (ay). Vrijednost varijable vertikalne 

akceleracije faze odraza �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �L�]�U�D�þ�X�Q�R�P�� �W�H�P�H�Ojem formule za akceleraciju, 

ay=�¨�9�\���¨�W 

6.  Horizontalna akceleracija faze odraza (ax). Vrijednost varijable horizontalne 

akceleracije faze odraza �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �L�]�U�D�þ�X�Q�R�P�� �W�H�P�H�Ojem formule za akceleraciju, 

ax=�¨�9�[���¨�W 

7.  Transverzalna akceleracija faze odraza (az). Vrijednost varijable transverzalna 

akceleracija faze odraza �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �L�]�U�D�þ�X�Q�R�P�� �W�H�P�H�Ojem formule za akceleraciju, 

az=�¨�9�]���¨�W 
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8. Komponenta aproksimacije �S�R�þ�H�W�Q�H�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H�� �E�U�]�L�Q�H �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D 

(ver.br.Sak). Temeljem osnovne formule za dostignutu visinu hica h= v²/2g�����S�R�þ�H�W�Q�D 

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D���E�U�]�L�Q�D���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���G�R�E�L�Y�H�Q�D���M�H��iz izraza  �œL �¾
Û����  

9. �9�L�V�L�Q�D�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �R�G�U�D�]�D (Sak2). Vrijednost varijable 

�Y�L�V�L�Q�D���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D���G�L�U�H�N�W�Q�R���V�H���R�þ�L�W�D�Y�D���L�]���P�D�W�U�L�F�H��

podataka. 

10. Vremenski interval �R�G�� �W�U�H�Q�X�W�N�D�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �R�G�U�D�]�D�� �G�R�� �W�U�H�Q�X�W�N�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �W�R�þ�N�H��

sakruma (tSak2-Sak). Vrijednost varijable vremenskog intervala od trenutka 

�]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���G�R���W�U�H�Q�X�W�N�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���G�R�E�L�O�D���V�H���R�þ�L�W�D�Q�M�H�P���U�D�]�O�L�N�H���P�H�ÿ�X��

�W�L�P���G�Y�M�H�P�D���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�P���W�R�þ�N�D�P�D. 

 

 

6.7. Metode obrade podataka 
 

�9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K�� �L�� �N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K��parametara priku�S�O�M�H�Q�L�K�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �E�L�W �ü�H��

�R�E�U�D�ÿ�H�Q�H�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �X�� �N�R�M�R�M�� �ü�H�� �E�L�W�L�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D��

sredina, minimalna vrijednost, maksimalna vrijednost, standardna devijacija, pokazatelji 

asimetrije distribucije ���V�N�H�Z�Q�H�V�������S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���L�]�G�X�å�H�Q�R�V�W�L�����N�X�U�W�R�V�L�V��. 

�1�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L �ü�H�� �V�H�� �.�R�O�P�R�J�R�U�R�Y-Smirnovljevim testom na 

ra�]�L�Q�L�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �S� ����05. Korelacijska analiza bit �ü�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �S�U�L�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�X��

�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���U�H�J�L�V�W�U�L�U�D�Q�L�K���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���L���N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���V���Q�D�M�Y�H�ü�R�P���Y�L�V�L�Q�R�P��

�W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D za sve tri grupe izvedenih skokova. Utjecaj prediktorskih varijabli na kriterije 

bit �ü�H���Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q���P�X�O�W�L�S�O�R�P���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�R�P���D�Q�D�O�L�]�R�P�����6�Yaka regresijska analiza provest �ü�H���V�H���W�D�N�R��

da se u prvom kora�N�X�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�� �X�W�M�H�F�D�M�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�P �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�P�� �Q�D�þ�L�Q�R�P���� �1�D�N�R�Q�� �W�R�J�D�� �ü�H�� �V�H��

�S�U�L�V�W�X�S�L�W�L�� �M�H�G�Q�R�P�� �R�G�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �U�H�G�X�N�F�L�M�H�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �E�U�R�M�D�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �Q�D�� �S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�X��

(optimalnu) razinu za opisivanje utjecaja na kriterijsku varijablu. Ovakvim pristupom 

�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�M�H�� ���E�D�F�N�Z�D�U�G���� �R�G�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �E�U�R�M�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �X�� �P�R�G�H�O�� �V�Y�D�N�L�P�� �V�H�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�P�� �N�R�U�D�N�R�P��

�L�V�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�R�� �M�H�G�Q�D�� �N�R�M�D�� �L�P�D�� �Q�D�M�P�D�Q�M�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �N�U�L�W�H�U�L�M���� �D�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �X�� �P�R�G�H�O��

(forward) unose se �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �N�R�M�H�� �L�P�D�M�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �X�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D����

Tijekom ovih postupaka (forward ili backward stepwise�����U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H�����Q�D�V�W�R�M�L���V�H���]�D�G�U�å�D�W�L��

�P�R�G�H�O�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�X�� �V�Y�H�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H���� �D�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �P�X�O�W�L�S�O�H��

regresijske analize ne odstupa znatno od onog dobivenog standardnim modelom regresijske 

analize. U sklopu multipl�H���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W �ü�H���V�H���V�O�M�H�G�H�ü�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L�� 
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- Multipla korelacija (R), koeficijent determinacije (R) 2; 

- F �± �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���N�R�M�R�P���V�H���W�H�V�W�L�U�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���P�X�O�W�L�S�O�H��korelacije (F); 

- Stan�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���S�U�R�J�Q�R�]�H�������6�(�(���� 

- �5�D�]�L�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���K�L�S�R�W�H�]�H���R���Q�X�O�W�R�M��vrijednosti multiple korelacije; 

- Vrijednost zavisne varijable za nulte vrijednosti nezavisnih (intercept); 

- Standardizirani regresijski koeficijenti ���E���� �L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K��

regresijskih koeficijenata (be); 

- �1�H�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L�� ���%���� �L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �Q�H�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K��

regresijskih koeficijenata /Be/; 

- Parcijalne korelacije (rp); 

- Korelacije zavisne varijable s nezavisnom ®; 

- �1�H�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�L�� �G�L�R�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �V�Y�D�N�H�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �R�V�W�D�O�H�� �L�]�� �V�N�X�Sa 

prediktorskih varijabli (Tol); 

- Koeficijent determinacije svake prediktorske varijable (r-sq); 

- T �± �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���N�R�M�R�P���V�H���W�H�V�W�L�U�D���Y�D�å�Q�R�V�W regresijskih koeficijenata (t); 

- �5�D�]�L�Q�D�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �K�L�S�R�W�H�]�H�� �R�� �Q�X�O�W�R�M�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�R�J��

koeficijenta (p). 

�'�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �X�W�Y�U�G�L�W�� �ü�H�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �J�U�X�S�D�� �H�Q�W�L�W�H�W�D i doprinos 

�N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���L���N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���W�R�M���U�D�]�Oici. �,�]�U�D�þ�X�Q�D�W���ü�H���V�H osnovni deskriptivni parametri 

varijabli za svaku grupu ���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D�� �L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D���� �W�H�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L��

diskriminativne analize. 

- Wilksowa lambda (Wl), 

- Aproksimacijska F vrijednost na temelju �N�R�M�H���V�H���W�H�V�W�L�U�D���Y�D�å�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�D 

- P�R�J�U�H�ã�N�D���N�R�M�R�P���V�H���S�U�L�K�Y�D�ü�D���K�L�S�R�W�H�]�D���R���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X��

grupa (p), 

- Kvadratne Mahalonobisove distance, 

- F �± vrijednosti p-�U�D�]�L�Q�D���Y�D�å�Q�R�V�W�L���N�R�M�R�P���V�H���W�H�V�W�L�U�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���J�U�X�S�D 

- Hi-kvadrat test za diskriminacijske funkcije, 

- Korelacije varijabli s diskriminacijskim funkcijama, 

- �3�R�O�R�å�D�M���F�H�Q�W�U�R�L�G�D���J�U�X�S�D���Q�D���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�L�P���I�X�Q�N�F�L�M�D�P�D 

�5�D�]�L�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���M�H���Q�D���U�D�]�L�Q�X���S��� ������������ S�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���R�E�U�D�G�D���S�R�G�D�W�D�N�D��

provedena je primjenom programskog paketa Statistica 13.3. (Statsoft). 
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7. REZULTATI I RASPRAVA  

 

7.1. Deskriptivna analiza 
 

Tablica 13. Osnovni deskriptivni pokazatelji za skokove izvedene iz tri koraka zaleta 

varijable N AS Min. Max. SD Skew. Kurt. max D K-S 
Fy 47 1959,87 1361,36 2403,37 237,83 -0,49 0,18 0,08 p > .20 
tFy 47 0,12 0,06 0,16 0,02 -0,98 0,63 0,17 p < ,15 
Fx 47 -817,49 -957,46 -607,98 72,62 0,81 1,55 0,15 p > .20 
tFx 47 0,09 0,04 0,15 0,02 -0,11 -0,52 0,12 p > .20 
Fz 47 353,13 239,57 504,89 87,34 0,39 -1,21 0,16 p < ,20 
tFz 47 0,08 0,04 0,13 0,01 0,52 0,39 0,13 p > .20 

t.K.P. 47 0,23 0,19 0,25 0,01 -0,89 2,28 0,11 p > .20 
Fiy 47 325,45 273,20 348,30 19,50 -1,50 1,59 0,16 p < ,15 
Fix 47 -124,41 -143,90 -101,10 8,99 0,52 0,54 0,08 p > .20 
Fiz 47 49,08 24,70 81,80 16,69 0,36 -1,24 0,16 p < ,20 

MFy 47 8,78 -24,74 43,08 21,25 -0,21 -1,56 0,19 p < ,10 
MFx 47 -0,02 -0,36 0,28 0,12 0,41 1,748 0,19 p < ,10 

      MFz 47 -0,06 -0,33 0,15 0,10 -0,49 0,63 0,16 p < ,20 
      �¨Vy 47 5,35 4,47 5,92 0,37 -1,10 0,62 0,17 p < ,15 
      �¨Vx     47 -2,05 -2,44 -1,68 0,15 0,44 0,37 0,10 p > .20 

�¨Vz     47 0,81 0,40 1,39 0,29 0,40 -1,26 0,18 p < ,10 
ay 47 22,67 17,85 25,38 1,42 -1,11 2,69 0,13 p > .20 
ax 47 8,70 7,13 10,07 0,55 -0,38 1,84 0,11 p > .20 
az 47 3,45 1,72 5,52 1,21 0,30 -1,40 0,14 p > .20 

Sak 47 173,79 165,70 183,00 3,36 -0,30 0,61 0,10 p > .20 
Sak1 47 50,31 37,40 56,70 3,60 -0,81 2,30 0,09 p > .20 
Sak2 47 123,81 116,60 130,20 3,71 0,010 -1,13 0,09 p > .20 

tSak2-Sak 47 0,30 0,27 0,35 0,01 0,78 1,26 0,12 p > .20 
ver.br.Sak 47 3,13 2,71 3,39 0,11 -0,71 2,46 0,09 p > .20 

���1���%�U�R�M�� �L�]�Y�H�G�H�Q�L�K�� �V�N�R�N�R�Y�D���� ���$�6���� �$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Qa, (SD) standardna devijacija, (Skew.) zakrivljenost 
distribucije, (Krt.) �V�S�O�M�R�ã�W�H�Q�R�V�W�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H���� ���P�D�[���'���� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H��empirijske i teoretske relativne 
kumulativne frekvencije, (K-S) vrijednost Kolmogorov-�6�P�L�U�Q�R�Y�O�M�H�Y�D���W�H�V�W�D���]�D���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���Q�R�U�P�D�O�L�W�H�W�D���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� 

 

Kako bi se odgovorilo na temeljni problem �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�L�P�� �V�H�� �å�H�O�M�H�O�R�� �L�V�S�L�W�D�W�L 

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K �L�� �N�L�Q�H�W�L�þkih varijabli s kriterijskim varijablama, bilo je potrebno 

iz�U�D�þ�X�Q�D�W�L deskriptivne parametre mjerenih varijabli. U tablici 13. navedeni su: (N) broj 

�L�]�Y�H�G�H�Q�L�K���V�N�R�N�R�Y�D�������$�6�����D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�������6�') standardna devijacija, (Skew.) zakrivljenost 

distribucije i (Kurt.���� �V�S�O�M�R�ã�W�H�Q�R�V�W�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� Jednako tako su prikazani i rezultati provjere 

normalitet distribucije, odnosno vrijednost Kolmogorov-Smirnovljev testa (K-S test). Analiza 
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vrijednosti max D, kao i �Äp�³ vrijednost pojedinih varijabli K-S testa pokazuju kako sve varijable 

imaju normalnu distribuciju rezultata �X�]���U�D�]�L�Q�X���S�R�J�U�H�ã�N�H���S� ���������� 

�6�N�R�N�R�Y�L���N�R�M�H���V�X���L�]�Y�H�O�H���W�U�L���V�N�D�N�D�þ�L�F�H���L�]���W�U�L���N�R�U�D�N�D���]�D�O�H�W�D���L�P�D�O�L���V�X���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

vertikalne sile reakcije podloge (Fy) od 1959,87 N, najmanju vrijednost od 1361,36 N, te 

�Q�D�M�Y�H�ü�X�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �R�G�� �������������� �1���� �$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

dost�L�]�D�Q�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�H���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���V�L�O�H���U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�G�O�R�J�H (tFy) iznosila 0,124 s, uz minimalno vrijeme 

od 0,065 s, do �Q�D�M�Y�H�ü�H�J���Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J���L�Q�W�H�U�Y�D�O�D���R�G��0,162 s. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�H��

sile reakcije podloge (Fx) iznosila je -817,49 �1�����X�]���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���R�G��-957,46 N, i najmanju 

vrijednost od -607,79 �1�����8���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���N�R�M�H���U�H�J�L�V�W�U�L�U�D���S�O�R�þ�D���]�D���P�M�H�U�H�Q�M�H���V�L�O�D���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���S�U�H�G�]�Q�D�N��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�P�M�H�U�� �V�L�O�H���� �-�H�G�Q�D�N�R�� �W�D�N�R�� �M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �N�D�N�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�� �P�D�W�H�P�D�W�L�þ�N�L�� �D�O�J�R�U�L�W�D�P��

�S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H�� �Y�H�ü�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �N�R�M�D�� �L�P�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �S�U�H�G�]�Q�D�N�� �N�D�R min. rezultat dok je to ipak s 

pozicije kvantitativne vrijednosti ostv�D�U�H�Q�H�� �V�L�O�H�� �L�S�D�N�� �Y�H�ü�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���� �3�U�R�V�M�H�þ�D�Q�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L��

interval (tFx) dost�L�]�D�Q�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H���V�L�O�H���U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�G�O�R�J�H���L�]�Q�R�V�L�R���M�H��������������

s, uz najmanju vrijednost vremenskog intervala od �����������V�����G�R���Q�D�M�Y�H�ü�H vrijednosti vremenskog 

intervala �R�G�������������� �V���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���W�U�D�Q�V�Yerzalne sile reakcije podloge (Fz) iznosila je 

504,89 N, �X�]���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���R�G��353,13 N, te najmanju vrijednost od 239,57 N. �3�U�R�V�M�H�þ�D�Q��

vremenski interval (tFz) dost�L�]�D�Q�M�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�H�� �V�L�O�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �S�R�G�O�R�J�H��

iznosio je 0,084 s, uz najmanju vrijednost vremenskog intervala od 0,043 �V���� �G�R�� �Q�D�M�Y�H�ü�H��

vrijednosti vremenskog intervala �R�G���������������V�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D vrijednost varijable kontakt s podlogom 

(t.K.P.) iznosila je 0,237 s �X�]�� �Q�D�M�N�U�D�ü�L�� �N�R�Q�W�D�N�W�� �V �S�R�G�O�R�J�R�P�� �R�G�� ������������ �V���� �W�H�� �Q�D�M�G�X�å�L��kontakt s 

podlogom od 0,259 s. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Qost vertikalnog impulsa sile (Fiy) iznosila je 325,45 Ns, 

�X�]���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��vertikalnog impulsa sile od 348,30 Ns, i najmanju vrijednost vertikalnog 

impulsa sile od 273,20 Ns. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�Rg impulsa sile (Fix) iznosila je -

124,41 Ns, uz n�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�J impulsa sile od -143,9 N, i najmanju vrijednost 

vertikalnog impulsa sile od -101,10 Ns. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�Vt transverzalnog impulsa sile (Fiz) 

iznosila je 49,08 Ns�����X�]���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�R�J���L�P�S�X�O�V�D���V�L�O�H���R�G�������������1�����L���Q�D�M�P�D�Q�M�X��

vrijednost transverzalnog impulsa sile od 24,70 Ns. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L��

moment sile (MFy) iznosila je 8,78 Nm, �X�]���Q�D�M�P�D�Q�M�X���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���P�R�P�H�Q�W�D���V�L�O�H���R�G��-

24,754 Nm�����W�H���Q�D�M�Y�H�ü�X���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���P�R�P�H�Q�W�D���V�L�O�H���R�G���������������1m. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D vrijednost 

varijable horizontalni moment sile (MFx) iznosila je -0,025 Nm���� �X�]�� �Q�D�M�P�D�Q�M�X�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�X��

vrijednost momenta sile od 0,287 Nm�����W�H���Q�D�M�Y�H�ü�X���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���P�R�P�H�Q�W�D���V�L�O�H���R�G��-0,360 

Nm�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D vrijednost varijable transverzalni moment sile (MFz) iznosila je 0,062 Nm, uz 

�Q�D�M�P�D�Q�M�X���]�D�E�L�O�M�H�åenu vrijednost momenta sile od 0,153 Nm�����W�H���Q�D�M�Y�H�ü�X���]�D�E�L�O�M�H�åenu vrijednost 
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momenta sile od -0,334 Nm. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �Sromjene vertikalne brzine faze odraza 

(�¨Vy), �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D���L�]���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�J���L�P�S�X�O�V�D���V�L�O�H���L�]�Q�R�V�L�O�D���M�H�������������1�V�����X�]���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���R�G������������

�1�V�����L���Q�D�M�P�D�Q�M�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���S�U�R�P�M�H�Q�H���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H���L�]��vertikalnog impulsa sile od 

4,47 �1�V���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Sromjene horizontalne brzine faze odraza (�¨Vx), �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D���L�]��

horizontalnog impulsa sile iznosila je -2,06 N�V�����X�]���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���R�G��-2,44 Ns, i najmanju 

vrijednost promjene horizontalne �E�U�]�L�Q�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H���L�]��horizontalnog impulsa sile od -1,68 Ns. 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �Sromjene transverzalne brzine faze odraza (�¨Vz), �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D��iz 

transverzalnog impulsa sile iznosila je 0,813 N�V�����X�]���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���R�G���������� Ns, i najmanju 

vrijednost promjene transverzalne �E�U�]�L�Q�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H���L�]��transverzalnog impulsa sile od 0,40 Ns. 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��vertikalne akceleracije faze odraza (ay) iznosila je 22,67 �P���V�ð�����X�]���Q�D�M�Y�H�ü�X��

vrijednost vertikalne akceleracije faze odraza od 25,38 m/s², i najmanju vrijednost vertikalne 

akceleracije faze odraza od 17,85 m/s². �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��horizontalne akceleracije faze 

odraza (ax) iznosila je 8,70 �P���V�ð�����X�]���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���Dkceleracije faze odraza od 

10,07m/s², i najmanju vrijednost vertikalne akceleracije faze odraza od 7,13 m/s². �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D��

vrijednost transverzalne akceleracije faze odraza (az) iznosila je 3,45 �P���V�ð���� �X�]�� �Q�D�M�Y�H�ü�X��

vrijednost vertikalne akceleracije faze odraza od 5,52 m/s², i najmanju vrijednost vertikalne 

akceleracije faze odraza od 1,72 m/s². �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���I�D�]�L���O�H�W�D 

(Sak) iznosila je ���������������F�P�����X�]���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���I�D�]�D leta od 183,0 

�F�P�����L���Q�D�M�Q�L�å�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���I�D�]�L���O�H�W�D���R�G���������������F�P�� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�Ljednost varijable 

razlika �L�]�P�H�ÿ�X���Y�L�V�L�Q�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D �W�U�H�Q�X�W�N�X���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D tijekom 

leta (Sak1) �L�]�Q�R�V�L�O�D�� �M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� ������������ �F�P�� �Xz najman�M�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�N�H�� �P�H�ÿ�X�� �W�L�P�� �G�Y�M�H�P�D��

�S�U�R�V�W�R�U�Q�L�P�� �W�R�þ�N�D�P�D od 37,40 �F�P�� �L�� �Q�D�M�Y�H�ü�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X visine to�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D 

�W�U�H�Q�X�W�N�X���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D �W�L�M�H�N�R�P���O�H�W�D���R�G�������������F�P�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

varijable naj�Y�L�ã�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���Q�D���N�U�D�M�X���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D����Sak2) iznosila je 123,81 cm, 

�X�]�� �Q�D�M�Y�H�ü�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �Y�L�V�L�Q�H�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� �Q�D�� �N�U�D�M�X�� �I�D�]�H�� �R�G�U�D�]�D�� �R�G�� ������������ �F�P���� �L�� �Q�D�M�Q�L�å�X��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �Y�L�V�L�Q�X�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�Uuma na kraju faze odraza od 116,6 cm. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

varijable �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�� �R�G�� �W�U�H�Q�X�W�N�D�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D��faze �R�G�U�D�]�D�� �G�R�� �W�U�H�Q�X�W�N�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �W�R�þ�N�H��

sakruma (tSak2-Sak�����L�]�Q�R�V�L�O�D���M�H���������������V�����X�]���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J���L�Q�W�H�U�Y�D�O�D���R�G�������������V, 

te najmanju vrijednost od o,27 s. vremenskog intervala �R�G���W�U�H�Q�X�W�N�D���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D��faze odraza do 

�W�U�H�Q�X�W�N�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��varijable �S�R�þ�H�W�Q�H���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H���W�R�þ�N�H��

sakruma (ver.br.Sak) iznosila je �����������P���V�����X�]���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���S�R�þ�H�W�Qe vertikalne brzine od 

���������P���V�����W�H���Q�D�M�P�D�Q�M�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���S�R�þ�H�W�Q�H���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H���W�R�þ�N�H��sakruma od 2,71 m/s 
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Tablica 14. Osnovni deskriptivni pokazatelji za skokove izvedene iz pet koraka zaleta 
 

N AS Min. Max. SD Skew. Kurt. max D K-S 
Fy 46 1952,05 1332,28 2399,11 285,23 -0,63 -0,68 0,16 p < ,20 
tFy 46 0,09 0,01 0,14 0,03 -0,54 -0,95 0,19 p < ,10 
Fx 46 -827,66 -959,09 -631,83 103,70 0,21 -1,11 0,14 p > ,20 
tFx 46 0,06 0,03 0,11 0,02 0,63 -0,62 0,11 p > ,20 
Fz 46 331,78 126,62 557,50 130,70 0,39 -1,28 0,17 p < ,15 
tFz 46 0,07 0,01 0,16 0,03 0,19 -0,13 0,11 p > ,20 

t.K.P. 46 0,23 0,21 0,250 0,009 -0,31 -0,61 0,11 p > ,20 
Fiy 46 311,77 241,60 343,20 26,20 -1,055 0,13 0,20 p < ,10 
Fix 46 -124,31 -147,30 -102,30 12,01 -0,22 -0,90 0,07 p > ,20 
Fiz 46 43,99 12,40 87,40 24,41 0,67 -1,29 0,24 p < ,01 

MFy 46 5,87 -33,34 59,59 25,69 0,40 -1,16 0,17 p < ,15 
MFx 46 0,03 -0,14 0,19 0,08 -0,09 -0,55 0,10 p > ,20 
MFz 46 0,04 -0,13 0,18 0,08 -0,60 -0,71 0,19 p < ,10 
�¨Vy 46 5,16 3,93 5,79 0,48 -0,95 -0,10 0,19 p < ,10 

      �¨�9�[ 46 -2,05 -2,41 -1,66 0,19 -0,03 -0,74 0,07 p > ,20 
      �¨�9�] 46 0,67 0,20 1,23 0,32 0,53 -1,26 0,19 p < ,10 

ay 46 22,12 16,88 24,26 1,68 -1,22 1,33 0,16 p < ,20 
ax 46 8,81 7,27 10,17 0,71 -0,07 -0,71 0,08 p > ,20 
az 46 3,11 0,86 6,24 1,77 0,69 -1,2 0,24 p < ,01 

Sak 46 174,91 171,20 179,30 1,92 -0,06 -0,11 0,09 p > ,20 
Sak1 46 48,56 42,60 56,30 3,35 0,84 0,18 0,14 p > ,20 
Sak2 46 126,48 118,50 133,00 3,69 -0,52 -0,55 0,14 p > ,20 

tSak2-Sak 46 0,29 0,23 0,33 0,01 -1,14 2,22 0,11 p > ,20 
ver.br.Sak 46 3,08 2,89 3,32 0,10 0,78 0,18 0,12 p > ,20 

(N) Broj izvedenih sko�N�R�Y�D�����$�6���� �$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D�����6�'���� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D����(Skew.) zakrivljenost 
distribucije, (Kurt.) �V�S�O�M�R�ã�W�H�Q�R�V�W�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H���� ���P�D�[ �'���� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H�� �H�P�S�L�U�L�M�V�N�H�� �L�� �W�H�R�U�H�W�V�N�H�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�H��
kumulativne frekvencije, (K-S) vrijednost Kolmogorov-�6�P�L�U�Q�R�Y�O�M�H�Y�D���W�H�V�W�D���]�D���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���Q�R�U�P�D�O�L�W�H�W�D���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� 

 

Analizom deskriptivnih pokazatelja i rezultata K-S testa (tablica 14���� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H��

hipoteza o normalnosti distribucije rezultata u svim varijablama za procjenu �N�L�Q�H�W�L�þ�N�R��

�N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D���N�R�G���V�N�R�N�R�Y�D���L�]�Y�H�G�H�Qih iz pet koraka zaleta �X�]���S�R�J�U�H�ã�N�X���]�D�N�O�M�X�þivanja 

0,05, osim kod varijabli transverzalni impuls sile (Fiz) i transverzalna akceleracija faze odraza 

(az). Ipak se �P�R�å�H���S�U�Htpostaviti da oblik distribucije ovih varijabli �Q�H�ü�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���X�Wjecati na 

korelacijske veze skupa varijabli. �6�N�R�N�R�Y�L���N�R�M�H���V�X���L�]�Y�H�O�H���W�U�L���V�N�D�N�D�þ�L�F�H��iz pet koraka zaleta imali 

�V�X���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���V�L�O�H���U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�G�O�R�J�H (Fy) od 1952,05 N, uz najmanju 

vrijednost od 1332,28 �1�����W�H���Q�D�M�Y�H�ü�X���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���R�G���������������� �1�����$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D��

vremenske vrijednosti dost�L�]�D�Q�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�H���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���V�L�O�H���U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�G�O�R�J�H��(tFy) iznosila 0,099 

s, uz minimalno vrijeme od 0,018 s, do �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �R�G�� ���������� �V���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

transverzalne sile reakcije podloge (Fx) iznosila je -827,67 �1�����X�]���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���R�G��-959,09 

N, i najmanju vrijednost od -631,83 �1���� �8�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �N�R�M�H�� �U�H�J�L�V�W�U�L�U�D�� �S�O�R�þ�D�� �]�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �V�L�O�D��
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�Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���S�U�H�G�]�Q�D�N���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���V�P�M�H�U���V�L�O�H�����-�H�G�Q�D�N�R���W�D�N�R���M�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R���N�D�N�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R���P�D�W�H�P�D�W�L�þ�N�L��

�D�O�J�R�U�L�W�D�P���S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H���Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���N�R�M�D���L�P�D���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���S�U�H�G�]�Q�D�N���N�D�R min. rezultat dok je to 

ipak s �S�R�]�L�F�L�M�H�� �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�H�� �V�L�O�H�� �L�S�D�N�� �Y�H�ü�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���� �3�U�R�V�M�H�þ�D�Q��

vremenski interval (tFx) �G�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H�� �V�L�O�H��reakcije podloge 

iznosio je 0,065 s, uz najmanju vrijednost vremenskog intervala od 0,031 �V���� �G�R�� �Q�D�M�Y�H�ü�H��

vrijednosti vremenskog intervala od 0,116 �V���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �W�U�D�Q�V�Yerzalne sile reakcije 

podloge (Fz) iznosila je 331,79 N, �X�]���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Rd 557,5 N, te najmanju vrijednost od 

126,62 N. �3�U�R�V�M�H�þ�D�Q���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���L�Q�W�H�U�Y�D�O��(tFz) �G�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�H���V�L�O�H��

reakcije podloge iznosio je 0,078 s, uz najmanju vrijednost vremenskog intervala od 0,013 s, 

�G�R���Q�D�M�Y�H�ü�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J���L�Q�W�Hrvala od 0,16�����V�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D vrijednost varijable kontakt 

s podlogom (t.K.P.) iznosila je 0,233 s uz najkr�D�ü�L���N�R�Q�W�D�N�W���V podlogom od 0,214 s, te najd�X�å�L��

kontakt s podlogom od 0,250 �V�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�Gnost vertikalnog impulsa sile (Fiy) iznosila je 

311,79 Ns�����X�]���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W vertikalnog impulsa sile od 343,20 N, i najmanju vrijednost 

vertikalnog impulsa sile od 241,60 Ns. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�Rst horizontalnog impulsa sile (Fix) 

iznosila je -124,31 Ns���� �X�]�� �Q�D�M�Y�H�ü�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�J�� �� �L�P�S�X�O�V�D�� �V�L�O�H�� �R�G��-147,3 Ns, i 

najmanju vrijednost vertikalnog impulsa sile od -102,30 Ns. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�Vt 

transverzalnog impulsa sile (Fiz) iznosila je 43,99 Ns���� �X�]�� �Q�D�M�Y�H�ü�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�R�J��

impulsa sile od 87,4 Ns, i najmanju vrijednost transverzalnog impulsa sile od 12,40 Ns. 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L���P�R�P�H�Q�W��sile (MFy) iznosila je 5,87 Nm, uz najmanju 

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�X���Y�Uijednost momenta sile od -33,34 Nm�����W�H���Q�D�M�Y�H�ü�X���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�X��vrijednost momenta 

sile od 59,59 Nm���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D vrijednost varijable horizontalni moment sile (MFx) iznosila je 

0,030 Nm�����X�]���Q�D�M�P�D�Q�M�X���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��horizontalnog momenta sile od -0,141 Nm, te 

�Q�D�M�Y�H�ü�X�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �P�Rmenta sile od 0,194 Nm���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H��

vertikalni moment sile (MFz) iznosila je 0,044 Nm���� �X�]�� �Q�D�M�P�D�Q�M�X�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

momenta sile od -0,131 Nm���� �W�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�X�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �P�R�P�H�Q�W�D�� �V�L�O�H�� �R�G0,194 Nm. 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���S�U�R�P�M�H�Q�H���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D��(�¨Vy)�����L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D���L�]���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�J��

impulsa sile iznosila je 5,160 Ns���� �X�]�� �Q�D�M�Y�H�ü�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �R�G�� �������� Ns, i najmanju vrijednost 

�S�U�R�P�M�H�Q�H�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H�� �E�U�]�L�Q�H�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H�� �L�]��vertikalnog impulsa sile od 3,93 �1�V���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D��

vrijednost promjene horizontalne brzine faze odraza (�¨Vx), �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D���L�]���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Qog impulsa 

sile iznosila je 2,053 N�V���� �X�]�� �Q�D�M�Y�H�ü�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�Rst od -2,41 Ns, i najmanju vrijednost promjene 

horizontalne �E�U�]�L�Q�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H���L�]���K�Rrizontalnog impulsa sile od -1,6 �1�V���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

promjene transverzalne brzine faze odraza (�¨Vz), �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D�� �L�]�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Qog impulsa sile 

iznosila je 0,68 Ns, �X�]�� �Q�D�M�Y�H�ü�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �R�G�� �������� Ns, i najmanju vrijednost promjene 

�W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H���L�]���W�U�Dnsverzalnog impulsa sile od 0,2 �1�V�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��
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Vertikalne akceleracije faze odraza (ay) iznosila je 22,12 �P���V�ð�����X�]���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�H�U�W�L�N�D�O�Qe 

akceleracije faze odraza od 24,26 m/s², i najmanju vrijednost vertikalne akceleracije faze odraza 

od 16,88 m/s². �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��horizontalne akceleracije faze odraza (ax) iznosila je 8,81 

m/s², �X�]�� �Q�D�M�Y�H�ü�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H akceleracije faze odraza od 10,17 m/s², i najmanju 

vrijednost horzontalne akceleracije faze odraza od 7,27 m/s². �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��transverzalne 

akceleracije faze odraza (az) iznosila je 3,11 m/s², �X�]�� �Q�D�M�Y�H�ü�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�H 

akceleracije faze odraza od 6,24 m/s², i najmanju vrijednost transverzalne akceleracije faze 

odraza od 1,78 m/s². �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���I�D�]�L���O�H�W�D��(Sak) iznosila je 

174,91 �F�P���� �X�]�� �Q�D�M�Y�H�ü�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� �X�� �I�D�]�D�� �O�H�W�D�� �Rd 179������ �F�P���� �L�� �Q�D�M�Q�L�å�X��

vrijednost �W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���I�D�]�L���O�H�W�D���R�G������������ �F�P�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�Ljednost varijable razlika �L�]�P�H�ÿ�X��

visine to�þ�N�H���³�V�D�N�U�X�P�D�´���W�U�H�Q�X�W�N�X���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���L���Q�D�M�Y�L�ãe �W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D tijekom leta (Sak1) 

�L�]�Q�R�V�L�O�D���M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R������������ �F�P���X�]���Q�D�M�P�D�Q�M�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���W�H���G�Y�L�M�H���S�U�R�V�W�R�U�Q�H���W�R�þ�N�H��

od 42,60 cm i n�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�D �L�]�P�H�ÿ�X���Y�L�V�L�Q�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D �W�U�H�Q�X�W�N�X���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D��

�L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �W�R�þ�Ne sakruma tijekom leta od 56,3 �F�P���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Qost varijable naj�Y�L�ã�D��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� �Q�D�� �N�U�D�M�X�� �I�D�]�H�� �R�G�U�D�]�D�� ��Sak2) iznosila je 126,48 �F�P���� �X�]�� �Q�D�M�Y�H�ü�X��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�L�V�L�Q�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���Q�D���N�U�D�M�X���I�D�]�H��odraza od 133�������F�P�����L���Q�D�M�Q�L�å�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�L�V�L�Q�X��

�W�R�þ�N�H�� �V�D�Nruma na kraju faze odraza od 118,5 cm. Prosj�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��varijable vremenski 

�L�Q�W�H�U�Y�D�O�� �R�G�� �W�U�H�Q�X�W�N�D�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D��faze �R�G�U�D�]�D�� �G�R�� �W�U�H�Q�X�W�N�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D (tSak2-Sak) 

iznosila je 0,299 �V�����X�]���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Qost vremenskog intervala od 0,33 s i najmanju vrijednost 

od 0,23 s. vremenskog intervala �R�G�� �W�U�H�Q�X�W�N�D���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D��faze �R�G�U�D�]�D�� �G�R�� �W�U�H�Q�X�W�N�D���Q�D�M�Y�L�ã�H�� �W�R�þ�N�H��

sakruma�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��varijable �S�R�þ�H�W�Q�H���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H���W�R�þ�N�H��sakruma (ver.br.Sak) 

iznosila je 3,08 �P���V�����X�]���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���S�R�þ�H�W�Q�H���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H���R�G���������� m/s, te najmanju 

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���S�R�þ�H�W�Q�H���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���R�G���������� m/s. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



67 
 

Tablica 15. �2�V�Q�R�Y�Q�L���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���]�D���V�N�R�N�R�Y�H���L�]�Y�H�G�H�Q�H���G�X�E�L�Q�V�N�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P 
 

N AS Min. Max. SD Skew. Kurt. max D K-S 
Fy 48 2310,41 1938,00 2729,60 195,85 0,22 -0,92 0,11 p > ,20 
tFy 48 0,07 0,01 0,14 0,04 -0,03 -1,39 0,18 p < ,10 
Fx 48 -333,56 -461,70 -208,36 61,18 -0,00 -0,67 0,08 p > ,20 
tFx 48 0,07 0,01 0,16 0,04 0,67 -0,71 0,16 p < ,15 
Fz 48 85,31 -523,73 523,18 426,59 -0,42 -1,81 0,31 p < ,01 
tFz 48 0,03 0,01 0,05 0,00 0,64 1,43 0,13 p > ,20 

t.K.P. 48 0,27 0,25 0,31 0,01 0,51 0,06 0,11 p > ,20 
Fiy 48 401,97 272,20 485,05 41,24 -0,32 0,64 0,13 p > ,20 
Fix 48 -41,11 -72,60 -26,20 9,08 -1,41 2,49 0,19 p < ,10 
Fiz 48 18,01 -77,60 81,20 63,64 -0,51 -1,72 0,32 p < ,01 

MFy 48 1,88 -34,84 47,27 22,91 0,09 -1,34 0,17 p < ,10 
MFx 48 0,04 -0,11 0,14 0,06 -0,48 -0,62 0,14 p > ,20 
MFz 48 0,04 -0,10 0,13 0,05 -0,57 0,08 0,15 p < ,20 

     �¨�9�\ 48 6,72 5,52 8,24 0,75 0,44 -1,09 0,20 p < ,05 
     �¨�9�[ 48 -0,67 -1,14 -0,44 0,14 -1,32 1,94 0,17 p < ,15 
     �¨�9�] 48 0,30 -1,26 1,33 1,049 -0,51 -1,72 0,31 p < ,01 

ay 48 24,48 20,30 28,79 2,31 0,25 -1,03 0,15 p < ,20 
ax 48 2,43 1,41 4,32 0,54 1,22 2,93 0,13 p > ,20 
az 48 3,93 2,10 5,12 0,56 -0,67 1,49 0,09 p > .20 

Sak 48 155,08 146,20 161,40 3,06 -0,89 1,60 0,12 p > ,20 
Sak1 48 33,48 26,50 39,70 2,94 -0,41 -0,03 0,08 p > ,20 
Sak2 48 121,51 116,20 127,60 3,05 0,20 -0,62 0,06 p > ,20 

tSak2-Sak 48 0,25 0,23 0,26 0,00 -0,13 -0,93 0,07 p > ,20 
ver.br.Sak 48 2,55 2,14 2,79 0,12 -0,92 1,68 0,09 p > ,20 

(N) Broj izvedenih skokova, ���$�6���� �$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� ���6�'���� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D����(Skew.) zakrivljenost 
distribucije, (Kutr.) �V�S�O�M�R�ã�W�H�Q�R�V�W�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H���� ���P�D�[ �'���� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H�� �H�P�S�L�U�L�M�V�N�H�� �L�� �W�H�R�U�H�W�V�N�H�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�H��
kumulativne frekvencije, (K-S) vrijednost Kolmogorov-�6�P�L�U�Q�R�Y�O�M�H�Y�D���W�H�V�W�D���]�D���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���Q�R�U�P�D�O�L�W�H�W�D���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� 

 

Analizom Kolmogorov-�6�P�L�U�Q�R�Y�O�M�H�Y�D�� �W�H�V�W�D�� �]�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H��normaliteta distribucije 

vidljivo je kako varijable Fz, Fiz, �¨�9�\���L���¨�9�] �Q�H�P�D�M�X���R�E�L�O�M�H�å�M�H���Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H����Skokovi 

�N�R�M�H���V�X���L�]�Y�H�O�H���W�U�L���V�N�D�N�D�þ�L�F�H���L�]���G�X�E�L�Q�V�N�R�J���Q�D�þ�L�Q�D �L�P�D�O�L���V�X���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H��

sile reakcije podloge (Fy) od 2310,41N, uz najmanju vrijednost od 1938,00 N, te najv�H�ü�X��

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �R�G�� ���������������� �1���� �$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �G�R�V�L�]�D�Q�M�D��

�Q�D�M�Y�H�ü�H���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���V�L�O�H���U�H�D�Ncije podloge (tFy) iznosila 0,037s, uz minimalno vrijeme od 0,014 

s, do �Q�D�M�Y�H�ü�H�J���Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J���L�Q�W�H�U�Y�D�O�D���R�G������������ �V�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���W�U�D�Q�V�Yerzalne sile reakcije 

podloge (Fx) iznosila je -333,56 �1�����X�]���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���R�G��-461,70 N, i najmanju vrijednost 

od -208,36 �1���� �8�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �N�R�M�H�� �U�H�J�L�V�W�U�L�U�D�� �S�O�R�þ�D�� �]�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �V�L�O�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �S�U�H�G�]�Q�D�N��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�P�M�H�U�� �V�L�O�H���� �-�H�G�Q�D�N�R�� �W�D�N�R�� �M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �N�D�N�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�� �P�D�W�H�P�D�W�L�þ�N�L�� �D�O�J�R�U�L�W�D�P��

�S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H�� �Y�H�ü�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �N�R�M�D�� �L�P�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �S�U�H�G�]�Q�D�N�� �N�D�R min. rezultat dok je to ipak s 

�S�R�]�L�F�L�M�H�� �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�H�� �V�L�O�H�� �L�S�D�N�� �Y�H�ü�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���� �3�U�R�V�M�H�þ�D�Q�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L��



68 
 

interval (tFx) �G�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H���V�L�O�H���Ueakcije podloge iznosio je 0,076 

s, uz najmanju vrijednost vremenskog intervala od 0,015 �V�����G�R���Q�D�M�Y�H�ü�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�Vti vremenskog 

intervala od 0,165 �V���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�H���V�Lle reakcije podloge (Fz) iznosila je 

85,31 �1�����X�]���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���R�G��-523,73 N, te najmanju vrijednost od 523,180 �1�����3�U�R�V�M�H�þ�D�Q��

vremenski interval (tFz) �G�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�H�� �V�L�O�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �S�R�G�O�R�J�H 

iznosio je 0,031 s, uz najmanju vrijednost vremenskog intervala od 0,019 �V���� �G�R�� �Q�D�M�Y�H�ü�H��

vrijednosti vremenskog intervala od 0,052 �V�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D vrijednost varijable kontakt s podlogom 

(t.K.P.) iznosila je 0,274 s uz najkr�D�ü�L�� �N�R�Q�W�D�N�W�� �V podlogom od 0,253 s, te najd�X�å�L�� �N�R�Q�W�D�N�W�� �V 

podlogom od 0,310 �V�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�Gnost vertikalnog impulsa sile (Fiy) iznosila je 401,97 Ns, 

�X�]���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W vertikalnog impulsa sile od 485,05 Ns, i najmanju vrijednost vertikalnog 

impulsa sile od 272,20 Ns. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�J���L�P�S�X�O�V�D���V�L�O�H�����)�L�[�����L�]�Q�R�V�L�O�D���M�H��-

41,11 Ns, uz na�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�J��impulsa sile od -72,60 N, i najmanju vrijednost 

vertikalnog impulsa sile od -�������������1�V�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�R�J���L�P�S�X�O�V�D���V�L�O�H�����)�L�]����

�L�]�Q�R�V�L�O�D���M�H���������������1�V�����X�]���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���W�U�D�Q�Vverzalnog impulsa sile od 81,20 N, i najmanju 

vrijednost transverzalnog impulsa sile od 77,60 Ns. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L��

moment sile (MFy) iznosila je 1,88 Nm�����X�]���Q�D�M�P�D�Q�M�X���]�D�E�L�O�M�H�å�Hnu vrijednost momenta sile od -

34,84 Nm�����W�H���Q�D�M�Y�H�ü�X���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���P�R�P�H�Q�W�D���V�L�O�H���Rd 47,27 Nm�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D vrijednost 

varijable horizontalni moment sile (MFx) iznosila je 0,044 Nm���� �X�]�� �Q�D�M�P�D�Q�M�X�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�X��

vrijednost momenta sile od -0,11 Nm�����W�H���Q�D�M�Y�H�ü�X���]�D�E�L�O�M�H�åenu vrijednost momenta sile od 0,147 

Nm���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L�� �P�R�P�H�Q�W�� �V�L�O�H�� ���0�)�]���� �L�]�Q�R�V�L�O�D�� �M�H��0,047 Nm, uz 

�Q�D�M�P�D�Q�M�X���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���P�R�P�H�Q�W�D���V�L�O�H���R�G��-0,102 Nm�����W�H���Q�D�M�Y�H�ü�X���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

momenta sile od 0,137 Nm�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���S�U�R�P�M�H�Q�H���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D�����¨Vy) 

�����L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D���L�]���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�J���L�P�S�X�O�V�D���V�L�O�H���L�]�Qosila je 6,72 N�V�����X�]���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���R�G���������� Ns, i 

�Q�D�M�P�D�Q�M�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���S�U�R�P�M�H�Q�H���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H���L�]��vertikalnog impulsa sile od 5,52 

�1�V���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H�� �E�U�]�L�Q�H�� �I�D�]�H�� �R�G�U�D�]�D�� ���¨Vx)���� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D�� �L�]��

horizontalnog impulsa sile iznosila je -0,675 N�V�����X�]���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Qost od -1,140 Ns, i najmanju 

vrijednost promjene horizontalne �E�U�]�L�Q�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H���L�]���K�Rrizontalnog impulsa sile od -0,440 Ns. 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�H�� �E�U�]�L�Q�H�� �I�D�]�H�� �R�G�U�D�]�D�� ���¨Vz)���� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D�� �L�] 

transverzalnog impulsa sile iznosila je 0,306 N�V�����X�]���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���R�G������������ Ns, i najmanju 

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���S�U�R�P�M�H�Q�H���W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H���L�]�� �W�U�Dnsverzalnog impulsa sile od -1,260 

�1�V���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��vertikalne akceleracije faze odraza (ay) iznosila je 24,48 m/s², uz 

�Q�D�M�Y�H�ü�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �Y�Hrtikalne akceleracije faze odraza od 28,79 m/s², i najmanju vrijednost 

vertikalne akceleracije faze odraza od 20,30 m/s². �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��horizontalne 

akceleracije faze odraza (ax) iznosila je 2,44 �P���V�ð���� �X�]�� �Q�D�M�Y�H�ü�X�� �Y�U�L�Mednost horizontalne 
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akceleracije faze odraza od 4,32 m/s², i najmanju vrijednost horizontalne akceleracije faze 

odraza od 2,43 m/s². �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��transverzalne akceleracije faze odraza (az) iznosila je 

3,93 m/s², �X�]�� �Q�D�M�Y�H�ü�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�H akceleracije faze odraza od 5,120 m/s², i 

najmanju vrijednost transverzalne akceleracije faze odraza od 2,10 �P���V�ð�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

najv�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���I�D�]�L���O�H�W�D����Sak) iznosila je 155,083 �F�P�����X�]���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Q�D�M�Y�L�ã�H��

�W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���I�D�]�D���O�H�W�D���R�G�������������� �F�P�����L���Q�D�M�Q�L�å�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���I�D�]�L���O�H�W�D���R�G�������������� 

�F�P���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X �Y�L�V�L�Q�H�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D��

�R�G�U�D�]�D���L���Q�D�M�Y�L�ã�H �W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D tijekom leta (Sak1�����L�]�Q�R�V�L�O�D���M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R��33,48 cm uz najmanju 

vrijednost �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�H�� �G�Y�L�M�H�� �S�U�R�V�W�R�U�Q�H�� �W�R�þ�N�H�� �R�G�� ���������� cm i na�M�Y�H�ü�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�N�D��

�L�]�P�H�ÿ�X �Y�L�V�L�Q�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D �W�U�H�Q�X�W�N�X���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þke sakruma tijekom leta od 

39,70 �F�P�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�D�U�L�M�D�Ele naj�Y�L�ã�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���Q�D���N�U�Dju faze odraza 

(Sak2) iznosila je 121,51 �F�P�����X�]���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�L�V�L�Q�H���W�R�þ�N�H���V�D�Nruma na kraju faze odraza 

od 127,60 �F�P�����L���Q�D�M�Q�L�å�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�L�V�L�Q�X���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�Xma na kraju faze odraza od 116,200 cm. 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�D�U�L�M�D�E�O�H��vremenski interval od tr�H�Q�X�W�N�D���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D���G�R���W�Uenutka 

�Q�D�M�Y�L�ã�H�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� ���W�6�D�N��-Sak) iznosila je 0,252 �V���� �X�]�� �Q�D�M�Y�H�ü�X�� �Y�U�L�M�H�G�Qost vremenskog 

intervala od 0,268 s i najmanju vrijednost od 0,23 �V�����Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J���L�Q�W�H�U�Y�D�O�D���R�G���W�U�H�Q�X�W�N�D���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D��

�I�D�]�H���R�G�U�D�]�D���G�R���W�U�H�Q�X�W�N�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���S�R�þ�H�W�Q�H���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H��

�E�U�]�L�Q�H�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� ��ver.br.Sak) iznosila je 2,552 �P���V���� �X�]�� �Q�D�M�Y�H�ü�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���S�R�þ�H�W�Q�H��

vertikalne brzine od 2,79 �P���V�����W�H���Q�D�M�P�D�Q�M�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���S�R�þ�H�W�Q�H���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D��

od 2,214 m/s. 
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7.2. Korelacijska analiza 
 

7.2.1. Korelacijska analiza za skokove koji su izvedeni iz tri koraka zaleta 
 

Rezultati korelacija kin�H�W�L�þ�N�R���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K��varijabli za skokove koji su izvedeni iz tri 

koraka zaleta, �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �Sromatranih varijabli (tablica 16) 

�1�D�M�Y�H�ü�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H��transverzalni impuls sile (Fiz) i 

transverzalna akceleracija faze odraza (az) uz koeficijent korelacije od 0,99. Transverzalna 

promjena brzine (�¨Vz) �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D���L�]���W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�R�J���L�P�S�X�O�V�D���V�L�O�H��(Fiz) pokazuje s varijablom 

�W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�D���D�N�F�H�O�H�U�D�F�L�M�D�����D�]�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���X�]���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���R�G��������������

Varijabla vertikalna brzina sakruma (ver.br.Sak) i varijabla r�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�L�V�L�Q�H�� �W�R�þ�N�H��

sakruma u trenutku odraza �L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D tijekom leta (Sak1) �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

povezane s koeficijentom korelacije od r=0,98. Varijabla horizontalna promjena brzine (�¨Vx) 

i horizontalni impuls sile (Fix) �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�L���X�]���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���R�G��������������

Varijabla transverzalna sila reakcije podloge ���)�]�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���X�]���N�Reficijent 

korelacije od 0,95, s varijablama transverzalni impuls sile (Fiz), transverzalna promjena brzine 

(�¨Vz) s varijablom transverzalna akceleracija faze odraza (az). �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P��

koeficijentom korelacije od 0,91, povezane su varijable vertikalni impuls sile (Fiy) i promjena 

vertikalne brzine (�¨Vy�������8�]�H�Y�ã�L���X���R�E�]�L�U���N�D�R���V�X���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�Wi korelacije jako visoki, a �ã�W�R���V�H���W�H�ã�N�R��

�P�R�å�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�W�L�� �X�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D, jasno je kako su ovako visoke korelacije 

�U�H�]�X�O�W�D�W�� �P�D�W�H�P�D�W�L�þ�N�L�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� �.�D�N�R�� �V�X�� �U�H�F�L�P�R�� �L�P�S�X�O�V�L�� �V�L�O�H�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L�� �N�D�R��

integral�L���S�R�Y�U�ã�L�Q�D sila, a promjena brz�L�Q�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D��iz rezultata impuls�D���V�L�O�D���M�D�V�Q�R���M�H���N�D�N�R���ü�H���W�H��

tri varijable biti povezane visokim koeficijentom korelacije. Jednako tako su i sve visoke 

�N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���V���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���R�G�������������G�R�������������X�J�O�D�Y�Q�R�P���U�H�]�X�O�W�D�W���P�D�W�H�P�D�W�L�þ�N�L���L�]�Y�H�G�H�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

jedne varijable iz druge. �8�R�þ�O�M�L�Y�R���M�H���N�D�N�R���Y�L�V�R�N�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���S�R�V�W�R�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���S�U�R�P�M�H�Q�D��

vertikalne brzine (�¨Vy) i vertikalne sile reakcije podloge (Fy) uz korelacijski koeficijent od 

������������ �]�D�W�L�P�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���D�N�F�H�O�H�U�D�F�L�M�H�� �I�D�]�H�� �R�G�U�D�]�D�� ���D�\���� �L�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �Y�H�U�W�Lkalne sile reakcije 

podloge (Fy) �V�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�R�P�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�V�N�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �R�G�� ������������ �8�R�þ�O�M�L�Y�H�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Y�L�V�R�N�H��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���N�R�G���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�D�M�Y�H�ü�D���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�D���V�L�O�D���U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�G�O�R�J�H (Fx) 

i horizontalni impuls sile (Fix) od 0,80. Sljede�ü�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H��

vidljive su kod varijabli horizontalna promjena brzine (�¨Vx) i horizontalna reakcija podloge 

(�)�[�����V���Y�U�L�M�H�G�Q�R�ã�ü�X���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���R�G��-�������������]�D�W�L�P���L�]�P�H�ÿ�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�D���E�U�]�L�Q�H�����¨Vy) 

i varijabli vertikalna akceleracija faze odraza (ay) uz vrijednost koeficijenta korelacije od -0,78, 

�]�D�W�L�P�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �E�U�]�L�Q�H�� ���¨Vx) i horizontalna akceleracija faze 
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odraza (ax) uz koeficijent korelacije od -0,75. Varijable promjena transverzalne brzine (�¨Vz) i 

vertikalni moment sile (MFy) povezane su s koeficijentom korelacije od -074. Ova povezanost 

�L�]�P�H�ÿ�X���R�Y�H���G�Y�L�M�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Q�L�M�H���G�R�E�L�Y�H�Q�D���P�D�W�H�P�D�W�L�þ�N�L�P���L�]�U�D�þ�X�Q�R�P���Q�H�J�R���V�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�Vti varijabli 

dobivene direktno s matrice podataka. Daljnj�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�V�N�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �P�H�ÿ�X��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �X�R�þ�O�M�L�Y�L�� �V�X�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�� �Y�L�V�R�N�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�D�� �D�N�F�H�O�H�U�D�F�L�M�D�� �I�D�]�H��

odraza (ax) i horizontalna reakcija podloge (Fx) s korelacijom od 0,73, zatim transverzalni 

impuls sile (Fiz) i vertikalni moment sile (MFy) s korelacijom od 0,73, zatim varijable 

vertikalna sila reakcije podloge (Fy) i vertikalni moment sile (Fiy) s korelacijom od 0,72, zatim 

�L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L�� �L�P�S�X�O�V�� �V�L�O�H�� ���)�L�\) i vertikalna akceleracija faze odraza (ay) s 

korelacijom od 0,72, zatim varijabla vertikalni impuls sile (Fiy) i vertikalna sila reakcije 

podloge (Fy) s koeficijentom korelacije od 0,72, horizontalni impuls sile (Fix) i horizontalna 

akceleracija faze odraza s korelacijom od 0,72, korelacija varijable vertikalni moment sile 

(MFy) i transverzalni moment sile (MFz) s korelacijom od 0,70. Vertikalni moment sile (MFy) 

i transverzalna sila reakcije podloge (Fz) pokazuju negativni koeficijent korelacije od -0,68. 

Istu vrijednost negativne povezanosti temeljem koeficijenta korelacije vidimo kod varijabli 

vertikalni impuls sile (Fiy) i transverzalna promjena brzine (�¨Vz������ �8�R�þ�O�M�L�Y�D�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�D�U�L�Mabli promjena vertikalne brzine (�¨Vy) i promjena 

horizontalne brzine (�¨Vx) s koeficijentom korelacije od -0,64. Koeficijent korelacije od 0,50 

pokazuju varijable tFz i �¨Vz, te varijable transverzalna akceleracija faze odraza (az) i varijabla 

vertikalna sila reakcije podloge (Fy), i varijable Sak2 i vert.br.Sak, uz napomenu kako je ta 

povezanost negativna. Varijable transverzalni impuls sile (Fiz) i vertikalna sila reakcije podloge 

(Fy) povezane su koeficijentom korelacije od 0,51. Vertikalna promjena brzine (�¨Vy) i 

transverzalni impuls sile (Fiz) pokazuju vrijednost koeficijenta korelacije od 0,52. Daljnjom 

analizom korelacijs�N�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �P�H�ÿ�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���� �D�� �J�O�H�G�D�M�X�ü�L�� �V�D�P�� �F�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R���M�H���X�R�þiti korelacijsku povezanost kriterijskih varijabli s ostalim varijablama. U tu 

�V�Y�U�K�X���ü�H���V�H���S�R�V�H�E�Q�R���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���W�L�M�H�N�R�P���O�H�W�D�����6�D�N�����V���R�V�W�D�O�L�P��

skupom vari�M�D�E�O�L�����W�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���G�U�X�J�H���N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H�����U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���Y�L�V�L�Q�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D��

�X���W�U�H�Q�X�W�N�X���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���W�L�M�H�N�R�P���O�H�W�D��(Sak1) s ostalim varijablama 

�N�R�M�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���� �.�U�L�W�H�U�L�M�V�N�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�D�� �W�R�þ�N�D�� �V�D�N�U�X�P�D��

tijekom leta (Sak) pokazuje �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X��pozitivnu korelaciju s varijablom razlika 

�L�]�P�H�ÿ�X���Y�L�V�L�Q�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���W�L�M�H�N�R�P���O�H�W�D��

(Sak1), sa �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P��koeficijentom korelacije od 0���������� �]�D�W�L�P�� �V�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P�� �Q�D�M�Y�L�ã�D��

�W�R�þ�N�D sakruma na kraju faze odraza (Sak2), sa �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���N�Reficijentom korelacije od 
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0,44 s varijablom vremensk�L�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�U�H�Q�X�W�N�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� �Q�D�� �N�U�D�M�X faze 

odraza (tSak2-Sak) �L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �O�H�W�D (Sak), sa �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P��

koeficijentom korelacije od 0,37 i s varijablom �S�R�þ�H�W�Q�H�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H�� �E�U�]�L�Q�H�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D��

(ver.br.Sak), �X�]�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �R�G�� ������������ �6�� �R�V�W�D�O�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D��

kriterijska varijabla najvi�ã�D�� �W�R�þ�N�D�� �V�D�N�U�X�P�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �O�H�W�D�� ���6�D�N���� �Q�H�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���� �7�H�P�H�O�M�H�P�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L��kriterijske varijable s ostalim 

varijablama skupa �P�R�J�O�R���E�L���V�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L���N�D�N�R���ü�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���Q�D�M�Y�L�ã�D���W�R�þ�N�D���V�D�N�U�X�P�D���W�L�M�H�N�R�P��

leta (S�D�N�����E�L�W�L���S�R�V�W�L�J�Q�X�W�D���L���W�H�P�H�O�M�H�P���ã�W�R���Y�H�ü�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���Q�D���N�U�D�M�X���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D��

�L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �G�R�V�W�L�J�Q�X�W�H �W�R�þ�N�H�� �W�L�M�H�N�R�P��leta. Realna je �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D�� �N�D�N�R�� �ü�H�� �Y�L�ã�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �W�R�þ�N�H��

�V�D�N�U�X�P�D�� �Q�D�� �N�U�D�M�X�� �I�D�]�H�� �R�G�U�D�]�D�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �L�� �Y�L�ã�L�P�� �S�R�O�R�å�D�M�H�P�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �O�H�W�D����

�3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L �I�L�]�L�N�D�O�Q�R���Y�H�ü�D���Y�L�V�Lna �]�Q�D�þ�L�W���ü�H �L���Y�H�ü�L���S�X�W, �D���W�L�P�H���ü�H���L���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���L�Q�W�H�U�Y�D�O���G�R�V�W�L�]�D�Q�M�D��

tog puta biti �Y�H�ü�L�� �3�R�W�S�X�Q�R���M�H���U�H�D�O�D�Q���]�D�N�O�M�X�þ�D�N���N�D�N�R���ü�H���Y�H�ü�D���S�R�þ�H�W�Q�D���E�U�]�L�Q�D���Q�D���N�U�D�M�X���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D��

�L�P�D�W�L���]�D���S�R�V�O�M�H�G�L�F�X���L���Y�H�ü�X���Y�L�V�L�Q�X���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���W�L�M�H�N�R�P���O�H�W�D�� Kod kriterijske varijable razlika 

�L�]�P�H�ÿ�X���Y�L�V�L�Q�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X �W�U�H�Q�X�W�N�X���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þke sakruma tijekom leta 

(Sak1), �X�R�þ�D�Y�D�� �V�H�� �S�X�Q�R�� �Y�H�ü�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�X�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �W�R�þ�N�D��

sakruma tijek�R�P���O�H�W�D�����ã�W�R���V�X�J�H�U�L�U�D���Q�D���]�D�N�O�M�X�þak kao je ova varijabla pogodnija za analizu, i bolje 

predst�D�Y�O�M�D�� �W�H�K�Q�L�þ�N�X�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�� �I�D�]�H�� �R�G�U�D�]�D�����1�D�M�Y�L�ã�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�Wi �X�R�þ�H�Q�� �M�H�� �V��

varijablom ver.b�U���V�D�N������ �R�G�� ������������ �0�H�ÿ�X�W�L�P treba naglasiti kako je vertikalna brzina dobivena 

�W�H�P�H�O�M�H�P�� �P�D�W�H�P�D�W�L�þ�N�R�J�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�� �L�� �R�Y�D�N�R�� �Y�L�V�R�N�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �M�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D��te 

�P�D�W�H�P�D�W�L�þ�N�H�� �]�D�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �W�L�K�� �G�Y�L�M�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� Varijable Sak1 i Sak2 povezane su negativnim 

koeficijentom korelacije od -�������������'�D�O�M�H���V�X���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H��

kriterijske varijable sak1 s varijablama Fy (0,48), Sak (0,47), �¨Vy (0,47), t.Sak2-Sak (0,43), Fz 

(-�������������� �¨�9�[�� ���������������D�\������������������ �)�L�\�� �������������� �¨�9�\���������������� �6ak1(0,33), az (0,31). Temeljem 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���S�R�Yezanosti kriterijske varijable Sak1 �V���R�V�W�D�O�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���V�N�X�S�D���P�R�å�H��

se pretpostaviti kako �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D���V�L�O�D���U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�G�O�R�J�H���L�P�D���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�H�O�L�þ�L�Q�H��

�R�G�U�D�]�D�����N�D�N�R���ü�H vrijednost vertikalne promjene �E�U�]�L�Q�H���L�P�D�W�L���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���Y�H�O�L�þ�L�Q�X���R�G�U�D�]�D����

�M�H�G�Q�D�N�R���W�D�N�R���ü�H���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���L�Q�W�H�U�Y�D�O���L�]�P�H�ÿ�X���W�U�H�Q�X�W�N�D���N�U�D�M�D���R�G�U�D�]�D���L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H��sakruma imati 

pozitivnu povezanost �V�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�ã�ü�X �Y�H�ü�H�J odraza, horizontalna promjena brzine, vertikalna 

akceleracija sile reakcije podloge, vertikalni impuls sile, vertikalna promjena brzine i 

transverzalna akceleracija sile rekcije podloge, �ü�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���L�P�Dti pozitivan utjecaj na vrijednost 

varijable sak1, to jest na vrijednost odraza. Varijabla transverzalna sila reakcije podloge ima 

negativnu povezanost s �Y�U�L�M�H�G�Q�R�ã�ü�X���R�G�U�D�]�D�����ã�W�R���V�X�J�H�U�L�U�D���N�D�N�R���Q�H bi trebalo biti transverzalnih 

pomaka u stopalu tijekom faze odraza, ili bi ih trebalo svesti �Q�D���ã�W�R���P�D�Q�M�X���P�R�J�X�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� 
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Tablica 16. Korelacija k�L�Q�H�W�L�þ�N�R���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���]�D���V�N�R�N�R�Y�H���N�R�M�L���V�X���L�]�Y�H�G�H�Q�L���V���W�U�L���N�R�U�D�N�D���]�D�O�H�W�D 
 

Fy tFy Fx tFx Fz tFz t.K.P. Fiy Fix Fiz MFy MFx MFz �¨Vy �¨Vx �¨Vz ay ax az Sak Sak1 Sak2 tsak2. 
sak. 

ver.br. 
Sak. 

Fy 1,00 
                       

tFy 0,01 1,00 
                      

Fx -0,38 0,20 1,00 
                     

tFx 0,16 0,14 0,10 1,00 
                    

Fz 0,56 0,26 -0,20 0,21 1,00 
                   

tFz 0,12 0,17 0,19 0,09 0,49 1,00 
                  

t.K.P. 0,29 0,01 -0,27 0,24 0,13 -0,01 1,00 
                 

Fiy 0,72 -0,06 -0,49 0,13 0,18 -0,11 0,61 1,00 
                

Fix -0,33 0,07 0,80 -0,06 -0,14 0,26 -0,58 -0,65 1,00 
               

Fiz 0,51 0,31 -0,07 0,25 0,95 0,59 0,12 0,16 -0,07 1,00 
              

MFy -0,25 -0,38 -0,20 -0,14 -0,68 -0,48 -0,13 0,15 -0,08 -0,73 1,00 
             

MFx -0,05 -0,19 0,06 0,04 0,01 -0,08 0,07 -0,13 0,08 -0,01 -0,11 1,00 
            

MFz 0,14 0,22 0,24 0,22 0,32 0,12 0,37 -0,07 0,04 0,28 -0,70 0,28 1,00 
           

�¨Vy 0,87 -0,02 -0,41 0,17 0,44 0,10 0,55 0,91 -0,52 0,44 -0,15 -0,10 0,09 1,00 
          

      �¨�9�[ -0,49 -0,00 0,79 -0,12 -0,35 0,13 -0,59 -0,68 0,97 -0,28 0,11 0,07 -0,07 -0,64 1,00 
         

�¨Vz 0,53 0,32 -0,07 0,25 0,95 0,59 0,13 0,17 -0,07 1,00 -0,74 -0,01 0,29 0,45 -0,29 1,00 
        

ay 0,83 0,04 -0,38 0,05 0,39 -0,02 -0,02 0,72 -0,31 0,37 -0,02 -0,19 -0,16 0,78 -0,42 0,38 1,00 
       

ax 0,38 0,02 -0,73 -0,04 0,35 -0,15 -0,08 0,36 -0,72 0,26 -0,04 -0,11 -0,17 0,35 -0,75 0,27 0,56 1,00 
      

az 0,50 0,31 -0,04 0,23 0,95 0,58 -0,01 0,10 0,00 0,99 -0,73 -0,01 0,26 0,38 -0,22 0,99 0,40 0,29 1,00 
     

Sak -0,26 -0,03 -0,00 -0,27 -0,17 -0,05 -0,17 -0,20 0,10 -0,10 0,03 0,07 -0,06 -0,20 0,14 -0,10 -0,15 -0,02 -0,09 1,00 
    

Sak1 -0,48 -0,05 0,27 -0,10 -0,38 -0,13 -0,23 -0,37 0,28 -0,33 0,16 0,19 -0,05 -0,47 0,37 -0,34 -0,37 -0,25 -0,31 0,47 1,00 
   

Sak2 0,25 0,06 -0,23 -0,07 0,25 0,15 0,11 0,22 -0,19 0,27 -0,19 -0,11 0,04 0,34 -0,25 0,28 0,26 0,21 0,26 0,44 -0,55 1,00 
  

tSak2-Sak 0,03 0,04 0,14 0,23 0,02 -0,11 -0,11 -0,08 0,17 0,06 -0,03 -0,13 -0,03 -0,05 0,15 0,06 0,03 -0,07 0,08 0,37 0,43 -0,08 1,00 
 

ver.br.Sak -0,43 -0,06 0,24 -0,04 -0,39 -0,14 -0,19 -0,31 0,25 -0,34 0,16 0,20 -0,05 -0,42 0,33 -0,34 -0,34 -0,24 -0,33 0,47 0,98 -0,50 0,49 1,00 
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7.2.2. Korelacijska analiza za skokove koji su izvedeni iz pet koraka zaleta 
 

Matrica korelacija skokova koji su izvedeni iz pet koraka zaleta (tablica 17) �W�D�N�R�ÿ�H�U��

pokazuje �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���� �1�D�M�Y�H�ü�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L��

povezanosti pojavljuju se kao i u prethodnim analizama, kod varijabli koje su dobivene 

�P�D�W�H�P�D�W�L�þ�N�L�P���S�X�W�H�P�����N�D�G�D �V�H���W�H�P�H�O�M�H�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���M�H�G�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�O�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���G�U�X�J�H����

�ã�W�R���]�D���S�R�V�O�M�H�G�L�F�X���L�P�D���Y�L�V�R�N�H���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�����5�H�F�L�P�R���N�D�N�R���V�X���V�H���V�Y�L���L�P�S�X�O�V�L���V�L�O�D���U�D�þ�X�Q�D�O�L��

�W�H�P�H�O�M�H�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L�K���L�Q�W�H�J�U�D�O�D���V�L�O�D���U�H�Dkcije podloge, jasno je kako su i ti koeficijenti 

korelacija izrazito visoki. Na primjer vertikalna sila reakcije podloge i vertikalna promjena 

�E�U�]�L�Q�H�����N�R�M�D���M�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D���L�]���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�J���L�P�S�X�O�V�D���Vile, a vertikalni impuls sile �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W��je kao 

integral iz vertikalne sile reakcije podloge, te je to razlog izuzetno visokim korelacijama. Tako 

�V�X�� �Y�L�G�O�M�L�Y�L�� �Y�L�V�R�N�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �)�[�� �L�� �)�L�[�� ���R������������ �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �)�[�� �L���¨Vx 

(0,89), varijabli Fx i ax (0,89), varijabli Fz i �¨Vz (0,87),varijabli Fiy i �¨Vy (0,98). Zanimljivo 

�M�H���Y�L�G�M�H�W�L���Y�L�V�R�N�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���N�R�M�H���Q�L�V�X���P�D�W�H�P�D�W�L�þ�N�L���L�]�U�D�þ�X�Q�����8���G�D�O�M�Q�M�R�M���D�Q�D�O�L�]�L���G�D�W���ü�H���V�H osvrt na 

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �M�H�U�� �M�H�� �L�� �W�H�P�H�O�M�Q�L�� �F�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�� �Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

kriterijskih varijabli s ostalim skupom k�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K���L���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����.�U�L�W�H�U�L�M�V�N�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D��

najvi�ã�D���W�R�þ�N�D���V�D�N�U�X�P�D���W�L�M�H�N�R�P���O�H�W�D�����6�D�N�����S�R�N�D�]�X�M�H���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���V�U�H�G�Q�M�H���L���Q�L�V�N�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

�N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �V�� �R�V�W�D�O�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �V�N�X�S�D���� �1�D�M�Y�L�ã�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �R�G�� ����������

varijabla najvi�ã�D���W�R�þ�N�D���V�D�N�U�X�P�D���W�L�M�H�N�R�P���O�H�W�D�����6�D�N�����S�R�N�D�]�X�M�H���V���Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P���Y�L�V�L�Q�D���W�R�þ�N�H sakruma 

na kraju faze odraza (S�D�N�������� �'�D�O�M�Q�M�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �X�R�þ�D�Y�D�� �V�H�� �V�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P��

horizontalni impuls sile (Fix) s korelacijom od -0,30, te s varijablom horizontalna akceleracija 

faze odraza (ax) s koeficijentom povezanosti od 0,30. Temeljem koeficijenata povezanosti 

�P�R�å�H���V�H���U�H�ü�L���N�D�N�R���ü�H���Q�D���Q�D�M�Y�L�ã�X���W�R�þ�N�X���V�D�N�U�X�P�D���W�L�M�H�N�R�P���O�H�W�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���G�M�H�O�R�Y�D�W�L���Y�L�ã�D���W�R�þ�N�D���Q�D��

�N�U�D�M�X���R�G�U�D�]�D�����]�D�W�L�P���N�D�N�R���ü�H���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L���L�P�S�X�O�V �V�L�O�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���G�M�H�O�R�Y�D�W�L���Q�D���Y�L�V�L�Q�X���W�R�þ�N�H���Vakrum, 

�W�H���N�D�N�R���ü�H���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�D���D�N�F�H�O�H�U�D�F�L�M�D���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D���L�P�D�W�L���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���Y�L�V�L�Q�X���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D��

tijekom leta. Kriterijska varijabla �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�L�V�L�Q�H�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D��

odraza i najvi�ã�H �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �O�H�W�D�� ���6�D�N������ �S�R�N�D�]�X�M�H�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�H�� �Y�L�V�R�N�H�� �L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

koeficijente povezanosti s ostalim varijablama sku�S�D�����ã�W�R���W�D�N�R�ÿ�H�U���J�R�Y�R�U�L���R���W�R�P�H���N�D�N�R je ovako 

�]�D�P�L�ã�O�M�H�Q�D���N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�D���Y�Dr�L�M�D�E�O�D���E�R�O�M�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���P�H�ÿ�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���L���S�R�J�R�G�Q�L�Ma za 

analizu. Naj�Y�L�ã�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�D���Y�Drijable sak1 pokazuje izvorno s varijablom 

vertikalna sila reakcije podloge (Fy), s koeficijentom korelacije od -0,75, kao i s varijablama 

�N�R�M�L�� �V�X�� �L�]�U�D�þ�X�Q�� �L�]�� �W�H�P�H�O�M�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H�� �V�L�O�H�� �U�H�Dkcije podloge (�¨Vy, ay, Fiy). Sve 

varijable koje su vezane uz osnovnu varijablu vertikalna sila reakcije podloge imaju negativnu 

povezanost s varijablom Sak1. Ovakva negativna pro�M�H�N�F�L�M�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���M�H���þ�X�G�Q�D���L���W�H�ã�N�R���M�X���M�H��
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realno ob�M�D�V�Q�L�W�L�����/�R�J�L�þ�Q�R���E�L���E�L�O�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���N�D�N�R���ü�H���Y�H�ü�D���V�L�O�D���U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�G�O�R�J�H���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���L���Y�H�ü�H��

rezultate u varijabli Sak1. Varijabla horizontalna sila reakcije podloge (Fx) pokazuje pozitivnu 

povezanost od 0,56, s varijablom Sak1. �0�H�ÿ�X�W�L�P���N�D�N�R���V�H���R�Y�G�M�H���U�D�G�L���R���W�R�P�H���G�D���V�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

obrnuto skalirane, manje �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �)�[�� �ü�H�� �]�Q�D�þiti kako manji horizontalni pomak 

�V�W�R�S�D�O�D���� �W�H���ü�H���W�R���L�P�D�W�L���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���Y�L�V�L�Q�X���R�G�U�D�]�D���� �6�O�L�þ�D�Q���]�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �V�H���P�R�å�H���L�]�Y�H�V�W�L��iz 

negativne povezanosti s varijablom transverzalna sila reakcije podloge (Fz), jer je ona izvorno 

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�D���S�D���ü�H���P�D�Q�M�H���W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L���V�W�R�S�D�O�X���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���I�D�]�H�� �R�G�U�D�]�D���]�Q�D�þ�L�W�L �Y�H�ü�H��

vrijednosti odraza. Kako je vrijeme kontakta s podlogom (t.K.P.) u negativnoj korelaciji s 

�N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�R�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P���V�D�N�������P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���N�D�N�R���ü�H���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���P�D�Q�M�L���N�R�Q�W�D�N�W���V���S�R�G�O�R�J�R�P��

�U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �Y�H�ü�R�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�ã�ü�X�� �R�G�U�D�]�D���� �9�D�U�L�M�D�E�O�D�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �E�U�]�L�Q�H�� ���¨�9�[������ �N�R�M�D�� �M�H��

obrnuto skalirana, ima koeficijent povezanosti s �Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P���V�D�N�����R�G���������������ã�W�R���V�X�J�H�U�L�U�D���N�D�N�R���ü�H��

�P�D�Q�M�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H�� �E�U�]�L�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �Y�H�ü�L�P�� �R�G�U�D�]�R�P���9�D�U�L�M�D�E�O�D���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L�� �L�P�S�X�O�V��

sile (Fix), �N�R�M�D���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P���V�D�N�����X�]���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���R�G���������������W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X�J�H�U�L�U�D��

kako manje negativne vrijednosti horizontalnog impulsa sile imaju pozitivan utjecaj na visinu 

skoka. 
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  Tablica 17. �.�R�U�H�O�D�F�L�M�D���N�L�Q�H�W�L�þ�N�R���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���]a skokove koji su izvedeni s pet koraka zaleta 
 

Fy tF1y Fx tFx Fz tFz t.K.P. Fiy Fix Fiz MFy MFx MFz �¨Vy �¨Vx �¨Vz ay ax az Sak Sak1 Sak2 tsak2- 
sak 

ver.br. 
Sak. 

Fy 1,00 
 

                      
tFy -0,09 1,00                       
Fx -0,62 0,47 1,00 

 
                    

tFx 0,25 0,26 0,19 1,00                     
Fz 0,49 0,45 -0,14 0,50 1,00 

 
                  

tFz -0,11 0,37 0,38 0,18 0,13 1,00                   
t.K.P. 0,39 0,13 -0,35 0,14 0,37 -0,27 1,00                  
Fiy 0,89 0,08 -0,51 0,18 0,43 -0,01 0,61 1,00                 
Fix -0,39 0,48 0,88 0,27 0,11 0,44 -0,47 -0,39 1,00                
Fiz 0,37 0,58 0,05 0,51 0,95 0,31 0,35 0,38 0,26 1,00 

 
             

MFy 0,50 -0,52 -0,50 -0,23 -0,29 -0,36 0,13 0,48 -0,46 -0,36 1,00              
MFx -0,37 -0,28 0,19 -0,01 -0,46 -0,32 -0,08 -0,39 -0,01 -0,50 -0,07 1,00 

 
           

MFz -0,21 -0,39 -0,03 -0,05 -0,45 -0,40 0,02 -0,25 -0,20 -0,54 0,09 0,94 1,00            
      �¨�9�\ 0,89 0,19 -0,45 0,28 0,58 0,04 0,62 0,98 -0,31 0,55 0,35 -0,45 -0,34 1,00           

�¨Vy -0,47 0,38 0,89 0,15 -0,05 0,40 -0,55 -0,47 0,98 0,10 -0,41 0,08 -0,11 -0,41 1,00 
 

        
     �¨�9�\ 0,34 0,57 0,12 0,48 0,87 0,26 0,33 0,36 0,29 0,94 -0,35 -0,43 -0,52 0,51 0,14 1,00         

ay 0,90 0,17 -0,38 0,27 0,52 0,18 0,25 0,90 -0,14 0,48 0,37 -0,52 -0,42 0,92 -0,24 0,45 1,00        
ax 0,39 -0,50 -0,89 -0,24 -0,09 -0,35 0,16 0,27 -0,93 -0,26 0,41 -0,07 0,10 0,21 -0,91 -0,30 0,18 1,00       
az 0,35 0,59 0,08 0,51 0,94 0,33 0,29 0,35 0,30 1,00 -0,39 -0,50 -0,55 0,51 0,14 0,93 0,47 -0,27 1,00 

 
    

Sak 0,18 -0,01 -0,29 0,05 0,05 0,00 0,11 0,23 -0,30 -0,01 0,26 -0,21 -0,13 0,19 -0,29 -0,00 0,19 0,30 -0,01 1,00     
Sak1 -0,75 0,17 0,56 -0,10 -0,42 0,30 -0,59 -0,75 0,45 -0,31 -0,32 0,11 -0,02 -0,75 0,52 -0,31 -0,63 -0,34 -0,27 0,13 1,00    
Sak2 0,81 -0,12 -0,65 0,10 0,45 -0,25 0,61 0,83 -0,54 0,33 0,40 -0,25 -0,09 0,82 -0,61 0,33 0,70 0,44 0,30 0,37 -0,86 1,00   

tSak2-Sak -0,30 0,10 0,27 0,02 0,04 0,03 -0,18 -0,30 0,25 0,09 -0,25 -0,06 -0,15 -0,26 0,25 0,09 -0,23 -0,20 0,12 0,23 0,43 -0,26 1,00 
 

ver.br.Sak -0,75 0,17 0,56 -0,08 -0,42 0,31 -0,60 -0,75 0,45 -0,31 -0,34 0,13 -0,00 -0,75 0,53 -0,31 -0,63 -0,34 -0,27 0,11 1,00 -0,87 0,44 1,00 
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7.2.3. �.�R�U�H�O�D�F�L�M�V�N�D���D�Q�D�O�L�]�D���]�D���V�N�R�N�R�Y�H���N�R�M�L���V�X���L�]�Y�H�G�H�Q�L���G�X�E�L�Q�V�N�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P 
 

�.�D�N�R�� �V�H�� �W�H�K�Q�L�þ�N�D�� �L�]�Y�H�G�E�D�� �R�Y�D�N�R�� �L�]�Y�H�G�H�Q�L�K�� �V�N�R�N�R�Y�D�� �X�Y�H�O�L�N�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �R�G�� �V�N�R�N�R�Y�D��

�L�]�Y�H�G�H�Q�L�K�� �L�]�� �W�U�L�� �L�� �S�H�W�� �N�R�U�D�N�D�� �]�D�O�H�W�D���� �R�G�P�D�K�� �V�X�� �L�� �X�R�þ�O�M�L�Y�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�L��koeficijenata korelacije 

�L�]�P�H�ÿ�X �V�N�X�S�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����6�D�V�Y�L�P���M�H���V�L�J�X�U�Q�R���N�D�N�R���ü�H���I�D�]�D���R�G�U�D�]�D���L�P�D�W�L���E�L�W�Q�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���M�H�U��

�M�H���S�U�L�V�X�W�Q�R���Q�D�M�X�R�þ�O�M�L�Y�L�M�H���R�E�L�O�M�H�å�M�H���X���W�H�K�Q�L�þ�N�R�M���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�L���L�]�Y�H�G�E�H���V�N�R�N�R�Y�D�����D���W�R���M�H���N�D�N�R���Q�H�P�D��

�O�X�þ�Q�R�J�� �G�M�H�O�D�� �]�D�O�H�W�D�� �N�R�G�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �V�N�R�N�R�Y�D�� �G�X�E�L�Q�V�N�L�P�� �Q�D�þ�L�Q�R�P�����ã�W�R�� �ü�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �G�U�X�J�D�þ�L�M�R�P��

projekcijom sila reakcije �Q�D���F�H�Q�W�U�D���W�H�å�L�ã�W�D�����D���V�L�J�X�U�Q�R���V�H���P�R�å�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L���N�D�N�R���ü�H���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�D��

brzina zaleta biti minimalna ili �V�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���Q�H�ü�H���S�R�M�D�Y�L�W�L�����%�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���W�H�K�Q�L�þ�N�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W��

same izvedbe faze odraza vidljivi su i d�D�O�M�H�� �V�O�L�þ�Q�L�� �V�U�H�G�Q�M�H���Y�L�V�R�N�R�� �L�� �Y�L�V�R�N�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L��

koeficijenti korelacije �N�R�G���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���N�R�M�H���V�X���Y�H�]�D�Q�H���P�D�W�H�P�D�W�L�þ�N�R�P���L�]�U�D�þ�X�Q�R�P, iako je zamjetno 

�N�D�N�R�� �M�H�� �E�U�R�M�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �]�Q�D�W�Q�R�� �P�D�Q�M�L���� �1�D�M�Y�L�ã�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H���Norelacije kod varijabli vertikalna su �S�R�þ�H�W�Q�D brzina sakruma (ver.br.Sak) i varijable 

�U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�L�V�L�Q�H�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D��u �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �R�G�U�D�]�D�� �L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D��

tijekom leta (Sak1) s koeficijentom korelacije od 0,99, zatim kod horizontalnog impulsa sile 

(Fix) i horizontalne promjene brzine (�¨Vx�����W�D�N�R�ÿ�H�U���V�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�P���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�R�P���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H��

�R�G�� ������������ �'�D�O�M�Q�M�H�� �Y�L�V�R�N�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H��

transverzalna sila reakcije podloge (Fz) i transverzalna promjena brzine (�¨Vz�����V���Y�U�L�M�H�G�Q�R�ã�ü�X��

�N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �R�G�� ������������ �]�D�W�L�P�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�J�� �L�P�S�X�O�V�D�� �V�L�O�H�� ���)�L�\���� �L�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �E�U�]�L�Q�H��

(�¨Vy) s koeficijentom korelacije od 0,93. Istim koeficijentom korelacije od 0,93, povezane su 

varijable horizontalni moment sile (MFx) i transverzalni moment sile (MFz). Varijable 

horizontalna promjena brzine (�¨Vx) i horizontalna akceleracija faze odraza (ax) povezane su s 

negativnim koeficijentom korelacije od -������������ �,�V�W�R�P�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�ã�ü�X�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D��

korelacije od -0,91 povezane su varijable horizontalni impuls sile (Fix) i varijabla horizontalna 

akceleracija faze odraza (ax). Koeficijentom korelacije od 0,90 povezane su varijable vertikalna 

promjena brzine (�¨Vy) i vertikalna akceleracija faze odraza (ay). Varijable vertikalni impuls 

sile (Fiy) i vertikalna akceleracija faze odraza (ay) povezane su koeficijentom korelacije od 

0,85. Koeficijentom korelacije od 0,84 povezane su varij�D�E�O�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�L�V�L�Q�H�� �W�R�þ�N�H��

�V�D�N�U�X�P�D�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �R�G�U�D�]�D�� �L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �O�H�W�D�� ���V�D�N������ �L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D��

v�U�H�P�H�Q�V�N�L���L�Q�W�H�U�Y�D�O���L�]�P�H�ÿ�X���W�U�H�Q�X�W�N�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���Q�D���N�U�D�M�X���I�D�]�H�� �R�G�U�D�]�D�� ��tSak2-Sak). 

Varijabla v�U�H�P�H�Q�V�N�L�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�U�H�Q�X�W�N�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� �Q�D�� �N�U�D�M�X�� �I�D�]�H�� �R�G�U�D�]�D��

(tSak2-Sak), i vertikalna brzina sakruma (ver.br.Sak) povezane su koeficijentom korelacije od 

������������ �0�H�ÿ�X���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���W�U�H�E�D���Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L���N�D�N�R���M�H��
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�Y�H�ü�L�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �R�Y�D�N�R�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �P�D�W�H�P�D�W�L�þ�N�R�J�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�� 

�9�D�U�L�M�D�E�O�D���Q�D�M�Y�L�ã�D���W�R�þ�N�D sakruma u fazi leta (Sak) i varijabla �Y�L�V�L�Q�D���W�R�þ�N�H sakruma na kraju faze 

odraza (Sak2) povezane su koeficijentom korelacije od 0,59. Transverzalni moment sile (MFz) 

i vertikalna akceleracija faze odraza (ay) povezane su negativnom vrijedno�ã�ü�X�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D��

korelacije od -0,58. Vertikalna sila reakcije podloge (Fy) povezana je s varijablama 

transverzalni impuls sile (Fiz), i promjena transverzalne brzine (�¨Vz), s koeficijentom 

povezanosti od -0,58. Transverzalni moment sile (MFz) i vertikalna promjena brzine (�¨Vy) 

povezane su negativnim koeficijentom korelacije od - 0,53. Transverzalni moment sile (MFz) 

i vertikalni impuls sile (Fiy) povezani su s negativnim koeficijentom korelacije od -0,52. 

Horizontalni moment sile (MFx) i transverzalna sila reakcije podloge povezani su negativnim 

koeficijentom korelacije od -0,51. Varijabla vrijeme kontakta s podlogom (tFy) i varijabla 

vertikalna promjena brzine (�¨Vy) povezane su koeficijentom korelacije od 0,51. Temeljem 

prikazanih koeficijenata korel�D�F�L�M�H���P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þiti �N�D�N�R���ü�H vertikalna akceleracija biti �Y�H�ü�D��

�ã�W�R���M�H���P�D�Q�M�L���W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�L���S�R�P�D�N���X���V�W�R�S�D�O�X���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���R�G�U�D�]�Q�R�J���L�P�S�X�O�V�D�����S�R�M�D�Y�Q�R�V�W��sile reakcije 

podlog�H�� �ü�H�� �X�Y�L�M�H�N�� �L�]�D�]�Y�D�W�L�� �Q�H�N�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�R�J�� �S�R�P�D�N�D�� �X�� �V�W�R�S�D�O�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �I�D�]�H��

odraza, pojavn�R�V�W���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���V�L�O�H���L�]�D�]�Y�D�W���ü�H transverzalnu promjenu brzine, manje vrijednosti 

�W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�R�J�� �S�R�P�D�N�D�� �L�P�D�W�� �ü�H �]�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�X�� �Y�H�ü�X�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�X�� �E�U�]�L�Q�H. Manje 

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���N�R�Q�W�D�N�W�D���V���S�R�G�O�R�J�R�P���L�P�D�W���ü�H���R�E�L�O�M�H�å�M�H���L���P�D�Q�M�H���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���E�U�]�L�Q�H�� Varijable 

�Q�D�M�Y�H�ü�D���V�L�O�D���U�Hakcije podloge faze odraza (Fy) i vremenski interval dostizanja te sile povezane 

su negativnim koeficijentom korelacije od -0,49, �ã�W�R���V�X�J�H�U�L�U�D���N�D�N�R���ü�H���Y�H�ü�D���V�L�O�D���E�L�W�L���R�V�W�Y�D�U�H�Q�D���X��

manjem vremenskom intervalu. U daljnjoj analizi opis�D�W�� �ü�H�� �V�H kako su povezane kriterijske 

varijable s ostalim skupom varijabli. Kriterijska varijabla �Q�D�M�Y�H�ü�D���Y�L�V�L�Q�D���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���W�L�M�H�N�R�P��

leta (Sak), pokazuje najv�H�ü�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���R�G���������� s varijablom �Q�D�M�Y�L�ã�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���W�R�þ�N�H��

sakruma na kraju faze odraza (Sak2). Varijabla �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���L�Q�W�H�U�Y�D�O���R�G���W�U�H�Q�X�W�N�D���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���I�D�]�H��

odraza do tr�H�Q�X�W�N�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D�����W�6�D�N��-Sak), i kriterijska varijabla (Sak) povezane su 

s koeficijentom korelacije od 0,40. Varijabla �Q�D�M�Y�L�ã�D���W�R�þ�N�D���V�D�N�U�X�P�D���Q�D���N�U�D�M�X���R�G�U�D�]�D����Sak1) i 

kriterijska varijabla (Sak�����S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�R�P���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���R�G���R�������� 

Vertikaln�D�� �E�U�]�L�Q�D�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� ���Y�H�U���E�U���6ak) povezana je s kriterijskom varijablom (Sak) 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�R�P�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �R�G�� ������������ �7�H�P�H�O�M�H�P�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�Wi kriterijske 

varijable (Sak) s �R�V�W�D�O�L�P�� �V�N�X�S�R�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �P�R�å�H�� �V�H�� �U�H�ü�L�� �N�D�N�R�� �M�H�� �W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�D�� �V�D��

�V�U�H�G�Q�M�L�P���L���P�L�Q�L�P�D�O�Q�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P��koeficijentima korelacije, te s malim broje�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����0�R�å�H��

�V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L �N�D�N�R���ü�H���Y�H�ü�D���Y�L�V�L�Q�D���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���W�L�M�H�N�R�P���O�H�W�D���E�L�W�L���R�V�W�Y�D�U�H�Q�D���D�N�R���M�H���L���Y�L�V�L�Q�D���W�R�þ�N�H��

�V�D�N�U�X�P�D���Y�H�ü�D���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D�����ã�W�R���ü�H���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���L�Q�W�H�U�Y�D�O���L�]�P�H�ÿ�X���W�U�H�Q�X�W�N�D���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D��

faze odraza �G�R���W�U�H�Q�X�W�N�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���E�L�W�L���Y�H�ü�L���W�R���ü�H���L���G�R�V�W�L�J�Q�X�W�D���Y�L�V�L�Q�D���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D��
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�E�L�W�L���Y�H�ü�D�����Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���R�G�U�D�]�D���ü�H���E�L�W�L���Y�H�ü�D���ã�W�R���M�H���L���Y�H�ü�D���Q�D�M�Y�L�ã�D���W�R�þ�N�D���V�D�N�U�X�P�D���W�L�M�H�N�R�P �O�H�W�D�����Y�H�ü�D��

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D���E�U�]�L�Q�D���L�P�D�W�� �ü�H �]�D���S�R�V�O�M�H�G�L�F�X���L���Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�Nruma tijekom leta. 

Druga kriterijska varijabla, �U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���Y�L�V�L�Q�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���L��

�Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���W�L�M�H�N�R�P���O�H�W�D�����6ak1) povezana je s varijablom vertikalna brzina sakruma 

(ver.br.Sak) koeficijentom korelacije od 0,99., ali �Y�H�ü�� �M�H �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �U�H�þ�H�Q�R�� �N�D�N�R�� �V�X�� �W�H�� �G�Y�L�M�H��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�H���S�R�Y�H�]�D�Q�H���P�D�W�H�P�D�W�L�þ�N�L�P���L�]�U�D�þ�X�Q�R�P�����P�H�ÿ�X�W�L�P���Q�D�P�H�ü�H���V�H���O�R�J�L�þ�D�Q���]�D�N�O�M�X�þ�D�N���N�D�N�R���ü�H���V�H��

�Y�H�ü�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���R�G�U�D�]�D���R�V�W�Y�D�U�L�W�L���L���X�]���Y�H�ü�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���S�R�þ�H�W�Q�H���E�U�]�L�Q�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D����Varijabla 

vremenski inter�Y�D�O���R�G���W�U�H�Q�X�W�N�D���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D���G�R���W�U�H�Q�X�W�N�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D�����W�6ak2-

Sak), i kriterijska varijabla (Sak1) povezane su koeficijentom korelacije od 0,84. �9�H�üa 

vrijednost �R�G�U�D�]�D�� �ü�H�� �L�P�D�W�L�� �R�E�L�O�M�H�å�M�H�� �Y�H�ü�H�J�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �O�H�W�D�� �1�D�� �R�Y�D�M�� �Q�D�þ�L�Q��

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���G�X�E�L�Q�V�N�L�K���V�N�R�N�R�Y�D���P�D�Q�M�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���Q�D���N�U�D�M�X���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W���ü�H��

�Y�H�ü�R�P���Y�L�V�L�Q�R�P���R�G�U�D�]�D�����*�O�H�G�D�M�X�ü�L���R�Y�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L���Q�M�L�K�Rvu povezanost, 

�N�R�M�X���Q�L�M�H���X�Y�L�M�H�N���P�R�J�X�ü�H���O�R�J�L�þ�N�L���R�E�M�D�V�Q�L�W�L, �Q�D�P�H�ü�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�D�N���R���V�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���R�Y�D�N�R���L�]�Y�H�G�H�Q�Lh 

skokova.
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Tablica 18. �.�R�U�H�O�D�F�L�M�D���N�L�Q�H�W�L�þ�N�R���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���]�D���V�N�R�N�R�Y�H���N�R�M�L���V�X���L�]�Y�H�G�H�Q�L���G�X�E�L�Q�V�N�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P 
 

Fy tF1y Fx tFx Fz tFz t.K.P. Fiy Fix Fiz MFy MFx MFz �¨Vy �¨Vx �¨Vz ay ax az Sak Sak1 Sak2 tsak2 
-sak. 

ver.br 
.Sak. 

Fy 1,00                        

tFy -0,49 1,00                       

Fx -0,35 0,25 1,00 
 

                    

tFx -0,21 0,17 0,47 1,00                     

Fz -0,54 0,37 0,20 0,06 1,00                    

tFz -0,21 0,18 0,23 0,35 0,06 1,00                   

t.K.P. -0,02 -0,19 -0,10 -0,10 -0,04 -0,23 1,00                  

Fiy -0,19 -0,06 -0,34 -0,20 0,39 -0,19 0,48 1,00                 

Fix -0,29 0,20 0,12 -0,18 0,43 0,12 -0,20 0,15 1,00                

Fiz -0,58 0,37 0,19 0,07 0,98 0,05 -0,01 0,39 0,37 1,00               

MFy -0,12 0,05 0,22 0,17 0,14 0,01 0,25 0,13 0,07 0,18 1,00              

MFx 0,21 -0,00 0,18 0,03 -0,51 -0,02 -0,00 -0,37 -0,32 -0,48 0,22 1,00             

MFz 0,14 -0,01 0,26 0,13 -0,47 0,04 -0,14 -0,52 -0,37 -0,44 0,09 0,93 1,00            

      �¨�9�\ -0,15 -0,10 -0,35 -0,29 0,36 -0,21 0,51 0,93 0,16 0,35 0,12 -0,36 -0,53 1,00           

      �¨�9�[ -0,29 0,22 0,15 -0,17 0,41 0,13 -0,24 0,08 0,99 0,35 0,06 -0,28 -0,31 0,07 1,00          

      �¨�9�] -0,58 0,37 0,19 0,06 0,98 0,04 -0,02 0,39 0,37 1,00 0,18 -0,48 -0,44 0,35 0,36 1,00         

ay -0,16 0,02 -0,36 -0,28 0,47 -0,13 0,10 0,85 0,29 0,44 -0,00 -0,44 -0,58 0,90 0,21 0,45 1,00        

ax 0,24 -0,17 -0,13 0,11 -0,34 -0,09 -0,01 -0,18 -0,91 -0,28 -0,08 0,25 0,30 -0,16 -0,91 -0,28 -0,21 1,00       

az -0,13 0,17 0,17 0,19 0,40 0,04 -0,19 0,06 0,09 0,32 -0,37 -0,30 -0,20 0,04 0,07 0,32 0,17 -0,10 1,00      

Sak 0,03 -0,13 -0,18 -0,06 0,09 -0,04 0,33 0,31 -0,20 0,05 -0,03 -0,29 -0,28 0,34 -0,24 0,04 0,23 0,14 0,06 1,00     

Sak1 0,28 -0,17 -0,20 -0,35 -0,13 -0,01 0,10 0,05 0,09 -0,16 -0,02 0,05 -0,05 0,13 0,08 -0,16 0,11 -0,14 -0,18 0,39 1,00    

Sak2 -0,22 0,01 -0,04 0,20 0,19 -0,05 0,29 0,30 -0,28 0,18 -0,06 -0,33 -0,25 0,25 -0,31 0,17 0,14 0,25 0,20 0,59 -0,47 1,00   

tSak2-Sak 0,29 -0,20 -0,26 -0,28 -0,03 0,01 0,08 0,13 0,13 -0,06 0,07 0,04 -0,09 0,25 0,11 -0,05 0,23 -0,15 -0,14 0,40 0,84 -0,35 1,00 
 

ver.br.Sak 0,28 -0,18 -0,23 -0,36 -0,14 -0,02 0,14 0,06 0,08 -0,17 -0,06 0,04 -0,07 0,15 0,07 -0,17 0,11 -0,14 -0,19 0,35 0,99 -0,46 0,82 1,00 
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7.3. Regresijska analiza 
 

7.3.1. Utjecaj k�L�Q�H�W�L�þ�N�R���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�D���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�L�V�L�Q�X �W�R�þ�N�H��
sakruma u fazi leta kod skokova izvedenih iz tri koraka zaleta 
 

�8�W�M�H�F�D�M���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�D���N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�D�M�Y�H�ü�D���Y�L�V�L�Q�D���W�R�þ�N�H���V�Dkruma u fazi 

�O�H�W�D�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D�� �M�H�� �V�D�P�R�� �V �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �N�R�M�H�� �Q�L�V�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �P�D�W�H�P�D�W�L�þ�N�L�P��

�L�]�U�D�þ�X�Q�R�P���L�]���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���G�U�X�J�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L koje su u direktnoj korelaciji s �Q�D�M�Y�H�ü�R�P���Y�L�V�L�Q�R�P���W�R�þ�N�H��

sakruma u fazi leta. Kao prediktorski skup uzet�H���V�X���X���R�E�]�L�U���V�O�M�H�G�H�ü�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H: Fy, tFy, Fx, tFx, 

Fz, tFz, t.K.P., Fiy, Fix, Fiz, MFy, MFx, MFz, tFy, �¨�9�\�����¨�9�[�����¨�9�]�����D�\�� ax, az, tSak2-Sak. 

 
Tablica 19. Rezultati regresijske analize �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���L���N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Q�D�M�Y�H�ü�D��
�W�R�þ�N�D���V�D�N�U�X�P�D��(Sak) u fazi leta za skokove izvedene iz tri koraka zaleta 

R= ,64; R²= ,42; F(7,39)=4,07; p< ,002; SEE: 2,77  
Beta SE Beta B SE B t(39) p-level 

Intercept 
  

147,51 9,82 15,01 0,00 
Fy -0,32 0,15 -0,00 0,00 -2,03 0,04 
Fx -0,40 0,17 -0,02 0,01 -2,31 0,02 
tFx -0,34 0,13 -46,60 17,72 -2,63 0,01 
Fz -1,12 0,49 -0,04 0,02 -2,26 0,02 
az 1,10 0,46 3,03 1,29 2,36 0,02 

tSak2-Sak 0,47 0,12 97,68 26,67 3,66 0,00 
(R) - koeficijent multiple korelacije, (R²) - koeficijent determinacije, (F) F-test, (p) - vrijednost kojom se testira 
�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���P�X�O�W�L�S�O�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� (SEE) - standardna �S�R�J�U�H�ã�N�D���S�U�R�J�Q�R�]�H�� (Intercept) - vrijednost zavisne 
varijable za nulte vrijednosti nezavisnih, Beta - standardizirani (parcijalni) regresijski koeficijenti, (SE Beta) - 
�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D�������%�� - nestandardizirani regresijski koeficijenti, 
(SE B) - �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���Q�H�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D���� ���W����- t - vrijednost kojom se testira 
�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D�������S-level) - �U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D 
 

�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��backward stepwise regresijske analize broj varijabli reduciran je na 6 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�Lh varijabli, uz multiplu korelaciju R=0,64 �L�� �R�E�M�D�ãnjenje 42,2 % varijance 

�U�H�]�X�O�W�D�W�D���N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Q�D�M�Y�H�ü�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���I�D�]�L���O�H�W�D. Prema rezultatima regresijske 

analize visok �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�X�� �Y�L�V�L�Q�X�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� �L�P�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D��

transverzalna akceleracija faze odraza. Kako je varijabla transverzalna akceleracija faze odraza 

dobivena iz odnosa promjene transverzalne brzine faze odraza i vremenskog intervala faze 

odraza, �]�D���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L���M�H���N�D�N�R���ü�H���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D���E�U�]�L�Q�D���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D���E�L�W�L���R�Y�L�V�Q�D���N�D�N�R���R���Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�P��

�L�Q�W�H�U�Y�D�O�X�� �V�D�P�H�� �I�D�]�H�� �R�G�U�D�]�D���� �W�D�N�R�� �L�� �R�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�R�M�� �E�U�]�L�Q�L�� �I�D�]�H�� �R�G�U�D�]�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D�� �L�]��

transverzalnog impulsa sile. Regresijski model pokazuje kako varijabla vremenski interval 
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�L�]�P�H�ÿ�X���W�U�H�Q�X�W�N�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D na kraju faze �R�G�U�D�]�D���L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���W�L�M�H�N�R�P��

leta pokazuje visoku projekciju na vrijednost kriterijske varijable Sak. Ovakva projekcija 

utjecaja kriterijske varijable tSak2-Sak �P�R�å�H�� �V�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �W�L�P�H�� �ã�W�R�� �ü�H�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �Y�H�ü�H�� �Y�L�V�L�Q�H��

�W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� �X�� �I�D�]�L�� �O�H�W�D���� �L�P�D�W�L�� �]�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�X�� �L�� �Y�H�ü�L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�� �L�]�P�H�ÿ�X���Y�L�V�L�Q�H�� �W�R�þ�N�H��

sakruma u trenutku �Q�D�M�Y�L�ã�H �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D tijekom leta (Sak). Transverzalna sila reakcije 

podloge ima negativnu projekciju na kriterijsku varijablu �V�D�N���� �ã�W�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�U�R�W�X�P�D�þiti time 

kako ne bi trebalo biti prevelikog transverzalnog pomaka stopala u fazi odraza. �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���X�Wjecaj na kriterijsku varijablu sak ima varijabla �Y�U�L�M�H�P�H���G�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�H��

horizontalne sile reakcije podloge (t.Fx). �0�R�å�H�� �V�H�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �N�D�N�R�� �ü�H�� �Y�H�O�L�N�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

horizontalnog pomaka stopala u fazi odraza imati negativ�Q�X���S�U�R�M�H�N�F�L�M�X���Q�D���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�L�V�L�Q�X���W�R�þ�N�H��

sakruma. �6�O�L�þ�D�Q���]�D�N�O�M�X�þ�D�N���V�H���P�R�å�H���L�]�Y�H�V�W�L���L���N�R�G���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�D���V�L�O�D���U�H�D�N�F�L�M�H��

podloge (Fx) koja ima negativnu st�D�W�L�V�W�L�þ�N�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V kriterijskom varijablom sak. 

Velika vrijednost horizontalnog pomaka u �V�W�R�S�D�O�X�� �X�� �I�D�]�L�� �R�G�U�D�]�D�� �P�R�å�H�� �L�P�Dti za posljedicu 

�G�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�� �P�D�Q�M�H�� �Y�L�V�L�Q�H�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� �X�� �I�D�]�L�� �O�H�W�D�� �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L �]�Q�D�þ�D�M�D�Q���� �D�O�L negativan utjecaj 

prediktorske varijable �Q�D�M�Y�H�ü�D��vertikalna sila reakcije podloge (Fy) nije u potp�X�Q�R�V�W�L���P�R�J�X�ü�H��

logi�þ�Q�R���R�E�M�D�V�Q�L�W�L�����W�H���E�L���R�G�J�R�Y�R�U���W�U�H�E�D�O�R���S�R�W�U�D�å�L�W�L���X���V�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���L���X���P�R�J�X�üem utjecaju supresora u 

�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�L�P�� �R�G�Q�R�V�L�P�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �-�H�G�Q�R�� �R�G�� �P�R�J�X�ü�L�K�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D�� �R�Y�D�N�Y�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���P�R�J�O�R���E�L���E�L�W�L���W�R���ã�W�R���V�H���X���I�D�]�L���H�N�V�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�H���N�R�Q�W�U�D�N�F�Lje pojavljuje velika 

vertikalna sila reakcije podloge�����D���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���V�H���M�R�ã���Q�H���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��varijable sak. 
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7.3.2. Utjecaj ki �H�W�L�þ�N�R���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�D��razlika  �L�]�P�H�ÿ�X���Y�L�V�L�Q�H���W�R�þ�N�H��
sakruma u �W�U�H�Q�X�W�N�X���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þke sakruma tijekom leta 
(Sak1) za skokove izvedene iz tri koraka zaleta 
 

Tablica 20. Rezultati regresijske analize prediktorskih varijabli i kriterijske varijable razlika 
�L�]�P�H�ÿ�X���Y�L�V�L�Q�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D��u trenutku za�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���W�L�M�H�N�R�P���O�H�W�D��
(Sak1) za skokove izvedene iz tri koraka zaleta 

R= ,65; R²= ,43; F(3,43)=10,63; p< ,00; SEE: 2,37  
Beta SE Beta B SE B t(43) p-level 

Intercept 
  

37,25 7,21 5,17 0,00 
Fy -0,45 0,11 -0,01 0,00 -3,96 0,00 

MFx 0,25 0,11 6,32 2,91 2,18 0,03 
tSak2-Sak 0,42 0,11 80,19 21,95 3,65 0,00 

(R) - koeficijent multiple korelacije, (R²) - koeficijent determinacije, (F) F-test, (p) - vrijednost kojom se testira 
�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���P�X�O�W�L�S�O�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� (SEE) - standardna �S�R�J�U�H�ã�N�D���S�U�R�J�Q�R�]�H�� (Intercept) - vrijednost zavisne 
varijable za nulte vrijednosti nezavisnih, Beta - standardizirani (parcijalni) regresijski koeficijenti, (SE Beta) - 
�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D�������%�� - nestandardizirani regresijski koeficijenti, 
(SE B) - �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���Q�H�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D���� ���W����- t - vrijednost kojom se testira 
�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D�������S-level) - �U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D 
 

 

�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��backward stepwise regresijske analize broj varijabli reduciran je na 3 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þajne varijable, uz multiplu korelaciju R=0,65 �L�� �R�E�M�D�ãnjenje 42,5 % varijance 

rezultata kriterijske varijable (Sak1). Kod skokova izvedenih iz tri koraka zaleta kao i kod 

kriterijske varijable sak, tako i kod varijable Sak1, �Q�D�M�Y�H�ü�D��vertikalna sila reakcije podloge ima 

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �X�Wjecaj na kriterijsku varijabli S�D�N������ �,�� �X�� �R�Y�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X��nije u 

�S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �P�R�J�X�ü�H�� �O�R�J�L�þ�Q�R�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �R�Y�D�N�D�Y�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� t�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �N�D�R�� �L�� �X��

�S�U�H�W�K�R�G�Q�R�M�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �W�R�� �ã�W�R�� �V�H�� �X�� �I�D�]�L�� �H�N�V�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�H�� �N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�H�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H�� �Y�H�O�L�N�D�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D�� �V�L�O�D��

�U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�G�O�R�J�H�����D���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���V�H���M�R�ã���Q�H���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���Y�D�U�L�M�D�Ele Sak1. Jednako tako bi 

�M�H�G�D�Q�� �R�G�� �P�R�J�X�ü�L�K�� �U�D�]�O�R�J�D�� �P�R�J�D�R��biti �X�� �V�O�R�å�H�Q�R�V�W�L, �L�� �X�� �P�R�J�X�ü�H�P�� �X�W�M�H�F�D�M�X�� �V�X�S�U�H�V�R�U�D�� �X��

�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�L�P�� �R�G�Q�R�V�L�P�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L����Pretpostavka je kako �P�R�å�H�� �E�L�W�L���U�L�M�H�þ�� �R�� �I�H�Q�R�P�H�Qu 

multikolinearnosti �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�H�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L�� �S�R�Q�D�ã�D�M�X�� �Y�U�O�R�� �Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R�� �L��

zavisni su od regresijskog mode�O�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X�� �P�R�G�H�O�� 

�3�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���L�Q�W�H�U�Y�D�O���L�]�P�H�ÿ�X���W�U�H�Q�X�W�N�D���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D���L���Q�D�M�Y�L�ã�H��

�W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� �X faz�L�� �O�H�W�D�� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�W�L�� �V�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�R�P �ã�W�R�� �ü�H�� �Y�H�ü�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �R�G�U�D�]�D����

vjerojatno imati �]�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�X�� �L�� �Y�H�ü�L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�� �G�R�V�L�]�D�Q�M�D�� �W�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� �.�D�N�R��je 

�P�R�P�H�Q�W���V�L�O�H���X�V�W�Y�D�U�L���X�P�Q�R�å�D�N sile i kraka sile oko koje se odvija ro�W�D�F�L�M�V�N�L���P�R�P�H�Q�W�����P�R�å�H���V�H��

�]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R�� �ü�H�� �Y�H�ü�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�R�J�� �U�R�W�D�F�L�M�V�N�R�J�� �P�R�P�H�Q�W�D�� �V�L�O�H�� �L�P�D�W�L�� �S�R�]�L�W�L�Yan 

utjecaj na vrijednost kriterijske varijable Sak1. 
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Bez obzira na to �ã�W�R���M�H���X���S�U�R�M�H�N�W�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�R���N�D�N�R���ü�H���V�H���N�D�R���N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�H varijable 

koristiti varijable Sak i S�D�N�������G�R�ã�O�R���V�H���G�R���V�S�R�]�Q�D�M�H���N�D�N�R���M�H���M�H�G�Q�D�N�R���W�D�N�R���]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R vidjeti na 

�N�R�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �M�H�� �N�U�R�]�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�X�� �D�Q�D�O�Lzu povezana varijabla aproksimac�L�M�D�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H�� �S�R�þ�H�W�Q�H��

�E�U�]�L�Q�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D s prediktorskim skupom varijabli.  

 

7.3.3. �8�W�M�H�F�D�M���N�L�Q�H�W�L�þ�N�R���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�D���S�R�þ�H�W�Q�X���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���E�U�]�L�Q�X��
sakruma (ver.br.Sak) �X���I�D�]�L���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���]�D���V�N�R�N�R�Y�H���L�]�Y�H�G�H�Q�H���L�]���W�U�L��
koraka zaleta 
 

Tablica 21. Rezultati regresijske analize prediktorskih varijabli i varijable �S�R�þ�H�W�Q�D���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D��
�E�U�]�L�Q�D���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���I�D�]�L���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D za skokove izvedene iz tri koraka zaleta 

R= ,71; R²= ,50; F(3,43)=14,60; p<,00; SEE: ,086 
 

Beta SE Beta B SE B t(43) p-level 
Intercept 

  
2,35 0,26 8,89 0,00 

Fy -0,43 0,10 -0,00 0,00 -4,05 0,00 
MFx 0,25 0,10 0,24 0,10 2,32 0,02 

tSak2-Sak. 0,54 0,10 4,01 0,80 4,98 0,00 
(R) - koeficijent multiple korelacije, (R²) - koeficijent determinacije, (F) F-test, (p) - vrijednost kojom se testira 
�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���P�X�O�W�L�S�O�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� (SEE) - standardna �S�R�J�U�H�ã�N�D���S�U�R�J�Q�R�]�H�� (Intercept) - vrijednost zavisne 
varijable za nulte vrijednosti nezavisnih, Beta - standardizirani (parcijalni) regresijski koeficijenti, (SE Beta) - 
�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D�������%�� - nestandardizirani regresijski koeficijenti, 
(SE B) - �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���Q�H�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�Uanih regresijskih koeficijenata, (t) - t - vrijednost kojom se testira 
�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D�������S-level) - �U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D 
 

�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��backward stepwise regresijske analize broj varijabli reduciran je na 3 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þajne varijable, uz multiplu korelaciju R=0,71 �L�� �R�E�M�D�ãnjenje 50,4 % varijance 

rezultata �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���S�R�þ�H�W�Q�D���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D���E�U�]�L�Q�D���W�R�þke sakruma u fazi odraza za skokove izvedene 

iz tri koraka zaleta. �3�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�X���S�R�þ�H�W�Q�D���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D���E�U�]�L�Q�D���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���L�P�D�M�X��

varijable �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���L�Q�W�H�U�Y�D�O���L�]�P�H�ÿ�X���W�U�H�Q�X�W�N�D���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D���L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X��

fazi leta, i varijabla transverzalni moment sile. �1�H�J�D�W�L�Y�Q�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�P�D��

ponovo prediktorska varijabla �Q�D�M�Y�H�ü�D��vertikalna sila reakcije podloge. Pretpostavka je kako �ü�H��

�V�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Y�H�ü�H�J�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J �L�Q�W�H�U�Y�D�O�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �I�D�]�H�� �R�G�U�D�]�D�� �L�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �Y�L�V�L�Q�H�� �W�R�þ�N�H��

sakrum pojaviti �L���Y�H�ü�D���S�R�þetna vertikalna brzina �W�R�þ�N�H sakruma. Kako je moment sile ustvari 

�X�P�Q�R�å�D�N sile i kraka sile oko koje se odvija ro�W�D�F�L�M�V�N�L���P�R�P�H�Q�W�����P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���N�D�N�R���ü�H �Y�H�üe 

vrijednosti horizontalnog �U�R�W�D�F�L�M�V�N�R�J���P�R�P�H�Q�W�D���V�L�O�H���L�P�D�W�L���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���S�R�þ�H�W�Q�H��

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H�� �E�U�]�L�Q�H�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� Negativan utjecaj prediktorske varijable �Q�D�M�Y�H�ü�D��vertikalna 

sila r�H�D�N�F�L�M�H�� �S�R�G�O�R�J�H�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�Q�X�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X�� �E�U�]�L�Q�X�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� �P�R�J�D�R�� �E�L�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�Dti s 

vremenskim int�H�U�Y�D�O�R�P���N�R�M�L���E�L���V�H���P�R�J�D�R���S�R�Q�D�ã�D�W�L���N�D�R supresor. �-�H�G�Q�R���R�G���P�R�J�X�ü�L�K���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D��
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moglo bi biti kao se tijekom �I�D�]�H�� �D�P�R�U�W�L�]�D�F�L�M�H���� �Q�D�� �S�O�R�þi za mjerenje sile registrira znatna 

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D���V�L�O�D���U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�G�O�R�J�H�����D���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D���E�U�]�L�Q�D���V�H���M�R�ã���Q�H���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H�����Q�H�J�R���V�H���J�H�Q�H�U�L�U�D���W�H�N���X��

�I�D�]�L���S�U�H�O�D�V�N�D���L�]���H�N�V�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�H���X���N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�X���P�L�ã�L�ü�Q�X���N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�X�� 

 

7.3.4. Utjecaj k�L�Q�H�W�L�þ�N�R���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�D���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�L�V�L�Q�X���W�R�þ�N�H��
sakruma (Sak) u fazi leta kod skokova izvedenih iz pet koraka zaleta 
 

Tablica 22. �8�W�M�H�F�D�M���N�L�Q�H�W�L�þ�N�R���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�D���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�L�V�L�Q�X���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���I�D�]�L��
leta kod skokova izvedenih iz pet koraka zaleta 

 R= ,60; R²= ,36; F(3,42)=7,95; p<,00; SEE: 1,59  
Beta SE Beta B SE B t(42) p-level 

Intercept 
  

105,49 15,17 6,95 0,00 
Fiy 0,71 0,18 0,05 0,01 3,80 0,00 
ax 0,37 0,13 1,00 0,35 2,83 0,00 

ver.br.Sak 0,77 0,19 14,38 3,55 4,04 0,00 
(R) - koeficijent multiple korelacije, (R²) - koeficijent determinacije, (F) F-test, (p) - vrijednost kojom se testira 
�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���P�X�O�W�L�S�O�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� (SEE) - standardna �S�R�J�U�H�ã�N�D���S�U�R�J�Q�R�]�H�� (Intercept) - vrijednost zavisne 
varijable za nulte vrijednosti nezavisnih, Beta - standardizirani (parcijalni) regresijski koeficijenti, (SE Beta) - 
�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D�������%�� - nestandardizirani regresijski koeficijenti, 
(SE B) - �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���Q�H�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�Uanih regresijskih koeficijenata, (t) - t - vrijednost kojom se testira 
�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D�������S-level) - �U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D 
 
 
 

�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��backward stepwise regresijske analize broj varijabli reduciran je na 3 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þajne varijable, uz multiplu korelaciju R=0,60 �L�� �R�E�M�D�ãnjenje 36,6 % varijance 

rezultata kriterijske varijable sak za skokove izvedene iz pet koraka zaleta. Prediktorska 

varijabla �S�R�þetna vertikalna brzina sakruma u fazi odraza �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�� �L�P�D�� �Y�H�O�L�N�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D��

kriterijsku varijabl�X���Q�D�M�Y�H�ü�D���Y�L�V�L�Q�D���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���I�D�]�L���O�H�W�D�����ã�W�R���M�H���V�D�V�Y�L�P���O�R�J�L�þna posljedica 

�þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H���N�D�N�R���ü�H���Y�H�ü�D���S�R�þ�H�W�Q�D���E�U�]�L�Q�D���V�D�V�Y�L�P���V�L�J�X�U�Q�R���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L���L���Y�H�ü�R�P���Y�L�V�L�Q�R�P���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D��

tijekom faze leta. Kako je impuls sile umn�R�å�D�N���V�L�O�H���L���Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J���L�Q�W�H�U�Y�D�O�D���X���N�R�M�H�P���M�H���W�D���V�L�O�D��

�G�M�H�O�R�Y�D�O�D�����O�R�J�L�þ�Q�D���M�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D���N�D�N�R���ü�H���L���Y�H�ü�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L�P�S�X�O�V�D���V�L�O�H���L�P�D�W�L���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�W�M�H�F�D�M��

na vi�V�L�Q�X���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���I�D�]�L���O�H�W�D. Prediktorska varijabla transverzalna akceleracija, a koja je 

�G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �L�]�� �R�G�Q�R�V�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�H�� �E�U�]�L�Q�H�� �L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�D���� �L�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�X���L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�Rst s kriterijskom varijablom najv�L�ã�D���Y�L�V�L�Q�D���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���W�L�M�H�N�R�P��

faze leta.  

 

 



86 
 

7.3.5. �8�W�M�H�F�D�M���N�L�Q�H�W�L�þ�N�R���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�D��razlika �L�]�P�H�ÿ�X���Y�L�V�L�Q�H��
�W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þke sakruma 
tijekom leta (Sak1) za skokove izvedene iz pet koraka zaleta 
 

Tablica 23. �8�W�M�H�F�D�M���N�L�Q�H�W�L�þ�N�R���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���Y�L�V�L�Q�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X��
trenutku �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D (Sak) �L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���W�L�M�H�N�R�P���O�H�W�D�����6�D�N1) za skokove 
izvedene iz pet koraka zaleta 

R= ,92; R²= ,86; F(7,38)=33,36; p<,00; SEE: 1,36 
 

Beta SE Beta B SE B t(38) p-level 
Intercept 

  
186,05 17,01 10,93 0,00 

tFy 0,40 0,07 37,65 6,97 5,40 0,00 
tFx 0,28 0,07 37,32 10,18 3,66 0,00 

t.K.P. -1,55 0,21 -576,28 78,26 -7,36 0,00 
Fiy 2,74 0,49 0,35 0,06 5,51 0,00 

MFz -0,34 0,08 -13,11 3,25 -4,03 0,00 
ay -2,94 0,43 -5,88 0,86 -6,78 0,00 

tSak2-Sak 0,22 0,06 39,45 11,62 3,39 0,00 
(R) - koeficijent multiple korelacije, (R²) - koeficijent determinacije, (F) F-test, (p) - vrijednost kojom se testira 
�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���P�X�O�W�L�S�O�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� (SEE) - standardna �S�R�J�U�H�ã�N�D���S�U�R�J�Q�R�]�H�� (Intercept) - vrijednost zavisne 
varijable za nulte vrijednosti nezavisnih, Beta - standardizirani (parcijalni) regresijski koeficijenti, (SE Beta) - 
�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D�������%�� - nestandardizirani regresijski koeficijenti, 
(SE B) - �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���Q�H�V�W�D�Q�G�Drdiziranih regresijskih koeficijenata, (t) - t - vrijednost kojom se testira 
�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D�������S-level) - �U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D 
 

 

�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��backward stepwise regresijske analize broj varijabli reduciran je na 7 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þajne varijable, uz multiplu korelaciju R=0,92 �L�� �R�E�M�D�ãnjenje 86,0 % varijance 

rezultata kriterijske varijable sak za skokove izvedene iz pet koraka zaleta. Rezultati backward 

regresijske analize pokazuju kako prediktorske varijable vertikalna akceleracija faze odraza, 

varijabla vrijeme kontakta s podlogom i transverzalni moment sile �L�P�D�M�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

negativnu povezanost s kriterijskom varijablom Sak1. Negativna povezanost varijable kontakt 

�V�� �S�R�G�O�R�J�R�P�� �O�R�J�L�þna �M�H�� �L�� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �N�D�N�R�� �ü�H�� �G�X�å�L�� �S�H�U�L�R�G�� �N�R�Q�W�D�N�W�D��s podlogom 

rezultirati i manjim vrijednostima variable Sak1. Negativnu povezanost varijable vertikalna 

akcele�U�D�F�L�M�D�� �I�D�]�H�� �R�G�U�D�]�D�� �W�H�å�H�� �M�H�� �O�R�J�L�þno povezati s varijablom Sak1. Kako je vertikalna 

akceleracija dobivena iz odnosa vertikalne promjene brzine i vremenskog intervala te promjene, 

�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �E�U�]�L�Q�H�� �M�H�� �R�S�H�W�� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �L�]�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�J�� �L�P�S�X�O�V�D�� �V�L�O�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �V�O�R�å�H�Q�L�K��

�N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �W�D�N�R�� �L�]�Y�H�G�H�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �N�D�R�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �V�X�S�U�H�V�R�U�D�� Statist�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

pozitivnu povezanost s kriterijskom varijablom Sak1 imaju prediktorske varijable vrijeme 

�S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�H���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���V�L�O�H���U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�G�O�R�J�H�����Y�U�L�M�H�P�H���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�H���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H���V�L�O�H��

reakcije podloge, horizontalni impuls sile, te varijabla �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�U�H�Q�X�W�N�D��
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�]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D���L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���I�D�]�L���O�H�W�D�����'�X�å�L���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���L�Q�W�H�U�Y�D�O���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D��

�Q�D�M�Y�H�ü�H�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H�� �V�L�O�H�� �S�R�G�O�R�J�H�� �P�R�å�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �L �Y�H�ü�L�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���6�D�N������ �V�O�L�þ�D�Q��

�]�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �V�H�� �P�R�å�H�� �L�]�Y�H�V�W�L�� �N�R�G�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L��

impuls sile faze odraza s kriterijskom varijablom S�D�N������ �M�H�U�� �M�H�� �W�R�� �X�P�Q�R�å�D�N�� �V�L�O�H�� �L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J��

�L�Q�W�H�U�Y�D�O�D�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H�� �V�L�O�H�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H�� �N�D�R�� �L�Q�W�H�J�U�D�O�� �V�L�O�H�� �L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J�� �S�H�U�L�R�G�D���� �W�H�� �M�H��

�S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D���N�D�N�R���ü�H���Y�H�ü�L���L�P�S�X�O�V���V�L�O�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L���L���Y�H�üim vrijednostima varijable sak1. 

 

7.3.6. �8�W�M�H�F�D�M���N�L�Q�H�W�L�þ�N�R���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�D���S�R�þ�H�W�Q�X���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���E�U�]�L�Q�X��
sakruma (ver.br.Sak) �X���I�D�]�L���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���]�D���V�N�R�N�R�Y�H���L�]�Y�H�G�H�Q�H���L�]���S�H�W 
koraka zaleta 
 

Tablica 24. �8�W�M�H�F�D�M���N�L�Q�H�W�L�þ�N�R���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�D���S�R�þ�H�W�Q�X���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���E�U�]�L�Q�X���V�D�N�U�X�P�D���X��
�I�D�]�L���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���]�D���V�N�R�N�R�Y�H���L�]�Y�H�G�H�Q�H���L�]���S�H�W���N�R�U�D�N�D���]�D�O�H�W�D 

 R= ,914; R²= ,83; F(6,39)=33,27; p<,00; SEE: ,045  
Beta SE Beta B SE B t(39) p-level 

Intercept 
  

2,85 0,65 4,35 0,00 
tFy 0,38 0,08 1,09 0,24 4,39 0,00 
tFz 0,27 0,08 0,73 0,21 3,38 0,00 

t.K.P. -0,43 0,07 -5,02 0,83 -6,02 0,00 
MFy 0,24 0,10 0,00 0,00 2,45 0,01 
ay -0,76 0,08 -0,04 0,00 -8,98 0,00 

Sak 0,24 0,06 0,01 0,00 3,53 0,00 
(R) - koeficijent multiple korelacije, (R²) - koeficijent determinacije, (F) F-test, (p) - vrijednost kojom se testira 
�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���P�X�O�W�L�S�O�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� (SEE) - standardna �S�R�J�U�H�ã�N�D���S�U�R�J�Q�R�]�H�� (Intercept) - vrijednost zavisne 
varijable za nulte vrijednosti nezavisnih, Beta - standardizirani (parcijalni) regresijski koeficijenti, (SE Beta) - 
�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D�������%�� - nestandardizirani regresijski koeficijenti, 
(SE B) - �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���Q�H�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�Uanih regresijskih koeficijenata, (t) - t - vrijednost kojom se testira 
�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D�������S-level) - �U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D 
 

�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��backward stepwise regresijske analize broj varijabli reduciran je �Q�D�� �ã�H�V�W��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þajnih varijabli, uz multiplu korelaciju R=0,914 �L���R�E�M�D�ãnjenje 83,6 % varijance 

rezultata varijable �S�R�þ�H�W�Q�D�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D�� �V�D�N�U�X�P�D�� �X�� �I�D�]�L�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �R�G�U�D�]�D�� �]�D�� �V�N�R�N�R�Y�H��

izvedene iz pet koraka zaleta�����3�R�]�L�W�L�Y�Q�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W s vari�M�D�E�O�R�P���S�R�þetna 

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D�� �X�� �I�D�]�L�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �R�G�U�D�]�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O��

�G�R�V�L�]�D�Q�M�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H�� �V�L�O�H�� �X�� �I�D�]�L�� �R�G�U�D�]�D���� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�� �G�R�V�L�]�D�Q�M�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�H��

transverzalne sile u fazi odraza, vertikalni moment sile�����W�H���Q�D�M�Y�H�ü�D���Y�U�L�Me�G�Q�R�V�W���W�R�þ�N�H sakruma u 

fazi leta. Povezanost s �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�P�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�R�P�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �Y�H�Utikalne sile �O�R�J�L�þna je, jer je 

�S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D���N�D�N�R���ü�H���Y�H�ü�D���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D���V�L�O�D���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L���L���Y�H�ü�R�P���E�U�]�L�Q�R�P���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D�� Temeljem 
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rezultata analize za pretpostaviti �M�H�� �N�D�N�R�� �ü�H�� �Y�H�ü�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�H�� �V�L�O�H�� �X�� �I�D�]�L�� �R�G�U�D�]�D��

�L�P�D�W�L�� �]�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�X�� �L�� �Y�H�ü�X�� �S�R�þ�H�W�Q�X�� �E�U�]�L�Q�X�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� Kako je vertikalni moment sile 

�X�P�Q�R�å�D�N�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H�� �V�L�O�H�� �L�� �N�U�D�N�D�� �Q�D�� �N�R�M�H�P�� �G�M�H�O�X�M�H�� �W�D�� �V�L�O�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �U�H�ü�L�� �N�D�N�R�� �ü�H�� �X�P�Q�R�å�D�N��

vertikalne sile i djelovanja te sil�H���L�P�D�W�L���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���S�R�þ�H�W�Q�X���E�U�]�L�Q�X���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���I�D�]�L��

leta. �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �N�R�Q�W�D�N�W�D�� �V��

�S�R�G�O�R�J�R�P�� �L�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D�� �D�N�F�H�O�H�U�D�F�L�M�D���� �'�R�N�� �V�H�� �P�D�Q�M�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �N�R�Q�W�D�N�W�D�� �V�� �S�R�G�O�R�J�R�P�� �P�R�å�H��

pov�H�]�D�W�L���V���W�L�P�H���N�D�N�R���ü�H���W�R���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L���L���E�U�å�L�P���R�G�U�D�]�Q�L�P���L�P�S�X�O�V�R�P�����D���W�L�P�H���L���Y�H�ü�R�P���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�P��

brzinom, negativnu povezanost vertikaln�H�� �D�N�F�H�O�H�U�D�F�L�M�H�� �Q�L�M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �O�R�J�L�þno povezati. 

�3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D�� �M�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �U�L�M�H�þ�� �R�� �I�H�Q�R�P�H�Qu multikolinearnosti varijabli, i u �P�R�J�X�ü�H�P�� �X�W�M�H�F�D�M�X��

�V�X�S�U�H�V�R�U�D���X���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�L�P���R�G�Q�R�V�L�P�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� 

 

7.3.7. �8�W�M�H�F�D�M���N�L�Q�H�W�L�þ�N�R���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�D���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�L�V�L�Q�X���W�R�þ�N�H��
sakruma (Sak) u fazi leta kod skokova �L�]�Y�H�G�H�Q�L�K���G�X�E�L�Q�V�N�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P 
 

Tablica 25. �8�W�M�H�F�D�M���N�L�Q�H�W�L�þ�N�R���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�D���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�L�V�L�Q�X���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���I�D�]�L��
�O�H�W�D���N�R�G���V�N�R�N�R�Y�D���L�]�Y�H�G�H�Q�L�K���G�X�E�L�Q�V�N�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P 

R= ,68; R²= ,46; F(5,42)=7,27; p<,00; SEE: 2,37 
 

Beta SE Beta B SE B t(42) p-level 
Intercept 

  
112,59 9,84 11,43 0,00 

Fz 1,73 0,72 0,01 0,00 2,39 0,02 
Fix -0,51 0,13 -0,17 0,04 -3,85 0,00 

MFx -0,35 0,13 -16,55 6,18 -2,67 0,01 
       �¨�9z -1,62 0,69 -4,73 2,03 -2,32 0,02 

tSak2-Sak 0,44 0,11 144,69 37,35 3,87 0,00 
(R) - koeficijent multiple korelacije, (R²) - koeficijent determinacije, (F) F-test, (p) - vrijednost kojom se testira 
�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���P�X�O�W�L�S�O�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� (SEE) - standardna �S�R�J�U�H�ã�N�D���S�U�R�J�Q�R�]�H�� (Intercept) - vrijednost zavisne 
varijable za nulte vrijednosti nezavisnih, Beta - standardizirani (parcijalni) regresijski koeficijenti, (SE Beta) - 
�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D�������%�� - nestandardizirani regresijski koeficijenti, 
(SE B) - �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���Q�H�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D���� ���W����- t - vrijednost kojom se testira 
�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D�������S-level) - �U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D 
 

�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��backward stepwise regresijske analize broj varijabli reduciran je na 5 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þajnih varijabli, uz multiplu korelaciju R=0,68 �L�� �R�E�M�D�ãnjenje 46,4 % varijance 

rezultata kriterijske varijable sak za skokove izveden�H���G�X�E�L�Q�V�N�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P�����3�R�]�L�W�L�Y�Q�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�X��povezanost pokazuju varijable : transverzalna sila rekcije podloge i vremenski interval 

�L�]�P�H�ÿ�X���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D �X���I�D�]�L���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D����Pretpostavka je 

�N�D�N�R�� �ü�H�� �Y�H�ü�H vrijednosti �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D u fazi 

�]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D �L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���I�D�]�L���O�H�W�D���L�P�D�W�L���L���Y�H�ü�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���Y�L�V�L�Q�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D��
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�X���W�U�H�Q�X�W�N�X���I�D�]�H���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D�����$�N�R���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�P�R���N�Dko je transverzalna sila zapravo pomak 

�X���V�W�R�S�D�O�X���X���I�D�]�L���R�G�U�D�]�D�����S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D���M�H���N�D�N�R���ü�H���Y�H�ü�D���W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�D���V�L�O�D���E�L�W�L���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���G�R�O�D�V�N�D��

�V�W�R�S�D�O�D�� �Q�D�� �S�R�G�O�R�J�X�� �Y�H�ü�R�P�� �E�U�]�L�Q�R�P�� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �Y�H�ü�R�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�ã�ü�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �V�D�N����

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �K�R�U�L�]�R�Q�Walni impuls sile, 

horizontalni moment sile i transverzalna promjena brzine. Kako je transverzalna promjena 

�E�U�]�L�Q�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D���L�]���W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�R�J���L�P�S�X�O�V�D���V�L�O�H���N�R�M�L���L�P�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�þ�L�W�D�Q�H���V���S�O�R�þe 

za mjerenje sila, �P�R�å�H se �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L���N�D�N�R���ü�H��transverzalna promjena brzine u stopalu u fazi 

odraza imati negativan �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�X�� �W�R�þ�N�X�� �V�D�N�U�X�P�D�� �X�� �I�D�]�L�� �O�H�W�D�� �1�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L�� �L�P�S�X�O�V�� �V�L�O�H�� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�D�W�L�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�R�P�� �N�D�N�R�� �ü�H��

manji horizontalni pomak imati p�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �Y�L�V�L�Q�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� Kako je 

�K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L�� �P�R�P�H�Q�W�� �V�L�O�H�� �X�P�Q�R�å�D�N�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H�� �V�L�O�H�� �L�� �N�U�D�N�D�� �Q�D�� �N�R�M�Hm je ta sila 

djelovala, negativ�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �Q�D�M�Y�H�ü�R�P�� �Y�L�V�L�Q�R�P�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� �X�� �I�D�]�L leta, �P�R�å�H�� �V�H��

�S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �N�D�N�R�� �ü�H���Y�H�ü�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �X�P�Q�R�ã�N�D�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H�� �V�L�O�H�� �L�� �N�U�D�N�D�� �Q�D�� �N�R�M�H�P�� �M�H�� �W�D�� �V�L�O�D��

djelovala negativno djelovati na visinu sakruma u fazi leta. 

 
 

7.3.8. �8�W�M�H�F�D�M���N�L�Q�H�W�L�þ�N�R���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���Y�L�V�L�Q�H��
�W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D (Sak) �X���W�U�H�Q�X�W�N�X���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���L���Q�D�M�Y�L�ã�H �W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D��
tijekom leta (Sak1) kod skokova izvedenih �G�X�E�L�Q�V�N�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P 
 

Tablica 26. �8�W�M�H�F�D�M���N�L�Q�H�W�L�þ�N�R���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���Y�L�V�L�Q�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X��
�W�U�H�Q�X�W�N�X���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H��sakruma tijekom leta (SAK-1) kod skokova izvedenih 
�G�X�E�L�Q�V�N�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P 

R= ,87; R²= ,77; F(4,43)=36,05; p<,00; SEE: 1,47 
 

Beta SE Beta B SE B t(43) p-level 
Intercept 

  
-29,96 6,11 -4,90 0,00 

tFx -0,17 0,07 -11,61 5,23 -2,21 0,03 
Fiz 8,45 3,42 0,39 0,15 2,46 0,01 
�¨Vz -8,56 3,42 -24,00 9,59 -2,50 0,01 

tSak2-Sak 0,82 0,07 256,40 23,84 10,75 0,00 
(R) - koeficijent multiple korelacije, (R²) - koeficijent determinacije, (F) F-test, (p) - vrijednost kojom se testira 
�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���P�X�O�W�L�S�O�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� (SEE) - standardna �S�R�J�U�H�ã�N�D���S�U�R�J�Q�R�]�H�� (Intercept) - vrijednost zavisne 
varijable za nulte vrijednosti nezavisnih, Beta - standardizirani (parcijalni) regresijski koeficijenti, (SE Beta) - 
�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D�������%�� - nestandardizirani regresijski koeficijenti, 
(SE B) - �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���Q�H�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D���� ���W����- t - vrijednost kojom se testira 
�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D�������S-level) - �U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D 
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�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��backward stepwise regresijske analize broj varijabli reduciran je na 4 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þajne varijable, uz multiplu korelaciju R=0,87 �L�� �R�E�M�D�ãnjenje 77,0 % varijance 

rezultata kriterijske varijable sak-1 za skokove izveden�H�� �G�X�E�L�Q�V�N�L�P�� �Q�D�þ�L�Q�Rm. Pozitivni 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þajan utjecaj pokazuju varijable: transverzalni impuls sile i vremenski interval 

�L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� �X�� �I�D�]�L�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �R�G�U�D�]�D�� �L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D���� �1�H�J�D�W�L�Y�Q�X��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���S�R�N�D�]�X�M�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�H�����Y�U�L�M�H�P�H���G�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�H���W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�H���V�L�O�H���U�H�D�N�F�L�M�H��

podloge i pr�R�P�M�H�Q�D���W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D���L�]���W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�R�J���L�P�S�X�O�V�D���V�L�O�H�� �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D�����S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�R�J���L�P�S�X�O�V�D���V�L�O�H���L���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���Y�L�V�L�Q�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D��

�X���W�U�H�Q�X�W�N�X���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���W�L�M�H�N�R�P���O�H�W�D���P�R�J�O�D���E�L���V�H���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���W�L�P�H���ã�W�R��

�ü�H���Y�H�ü�H���Y�U�L�M�H�G�Q�Rsti transverzalnog impulsa sile, (a koji je ustvari integral transverzalne sile i 

�Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J���L�Q�W�H�U�Y�D�O�D���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L���W�H���V�L�O�H�����L�P�D�W�L���]�D���S�R�V�O�M�H�G�L�F�X���L���Y�H�ü�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����Q�D���U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X��

�Y�L�V�L�Q�H�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D�� �L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �O�H�W�D. 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X���Y�L�V�L�Q�H�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �R�G�U�D�]�D�� �L��

�Q�D�M�Y�L�ã�H�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �O�H�W�D, i vremenskog intervala �W�U�H�Q�X�W�N�D�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �R�G�U�D�]�D�� �G�R��

�W�U�H�Q�X�W�N�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D mo�å�H�� �V�H�� �O�R�J�L�þ�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�W�L�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�R�P�� �N�D�N�R�� �ü�H�� �Y�H�ü�H��

vrijednosti �Y�L�V�L�Q�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���W�L�M�H�N�R�P��

leta �L�P�D�W�L���]�D���S�R�V�O�M�H�G�L�F�X���L���Y�H�üi vremenski interval dostizanja tih vrijednosti. 

 

 

7.3.9. Utjecaj �N�L�Q�H�W�L�þ�N�R���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�D���S�R�þ�H�W�Q�X���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���E�U�]�L�Q�X��
sakruma (ver.br.Sak) �X���I�D�]�L���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���]a skokove izvedene 
�G�X�E�L�Q�V�N�L�P���Q�D�þinom 
 

�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��backward stepwise regresijske analize broj varijabli reduciran je na 6 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þajni varijabli, uz multiplu korelaciju R=0,61 �L�� �R�E�M�D�ãnjenje 38,2 % varijance 

rezultata �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �S�R�þ�H�W�Q�D�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D�� �V�D�N�U�X�P�D�� �X�� �I�D�]�L�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �R�G�U�D�]�D�� Pozitivan 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�Q�X��vertikalnu brzinu sakruma imaju varijable �Q�D�M�Y�H�ü�D��

transverzalna vrijednost sile reakcije podloge i horizontalni moment sile. �1�H�J�D�W�L�Y�D�Q���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���S�R�þ�H�W�Q�X��vertikalnu brzinu sakruma imaju varijable promjena transverzalne 

brzine, transverzalni moment sile, vertikalni moment sile i transverzalna akceleracija. Pozitivni 

utjecaj �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �W�U�Dnsverzalna vrij�H�G�Q�R�V�W�� �V�L�O�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �S�R�G�O�R�J�H�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�Q�X�� �E�U�]�L�Q�X��

sakruma u �I�D�]�L���R�G�U�D�]�D���P�R�J�D�R���E�L���V�H���S�U�R�W�X�P�D�þ�L�W�L���N�D�N�R���ü�H���S�R�þ�H�W�Q�D���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D���E�U�]�L�Q�D���V�D�N�U�X�P�D���X��

fazi odraza biti ovisna o transverzalnom pomaku stopala za vrijeme dodira stopala petom i 
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�]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D�� �3�R�]�L�W�L�Y�D�Q���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�W�M�H�F�D�M horizontalnog momenta sile, koji je 

�X�V�W�Y�D�U�L���X�P�Q�R�å�D�N���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H���V�L�O�H���L kraka na kojem djeluje ta sila, mogao bi se �S�U�R�W�X�P�D�þiti time 

�N�D�N�R�� �ü�H�� �Y�H�ü�D�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D�� �S�R�þ�H�W�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� �E�L�W�L�� �Y�H�ü�D �ã�W�R�� �M�H�� �Y�H�ü�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

horizontalne sile faze odraza, �N�D�R�� �L�� �ã�W�R�� �M�H�� �Y�H�ü�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �N�U�D�N�D�� �V�L�O�H�� �Q�D�� �N�R�M�H�P�� �G�M�H�O�X�M�H�� �W�D��

horizontalna sila. �1�H�J�D�W�L�Y�Q�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �E�U�]�L�Qe 

�L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H�� �L�]�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�R�J�� �L�P�S�X�O�V�D�� �V�L�O�H �P�R�å�H�� �V�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �X�� �Y�H�]�X�� �W�L�P�H�� �N�D�N�R�� �ü�H�� �Y�H�ü�D��

transverzalna promjena brzine, a ona je zapravo odnos transverzalnog impulsa sile i mase 

�V�N�D�N�D�þ�L�F�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L���P�D�Q�M�R�P���S�R�þetnom vertikalnom brzinom sakruma. M�R�å�H���V�H��pretpostaviti 

�N�D�N�R�� �ü�H�� �Y�H�ü�L transverzalni pomak s�W�R�S�D�O�D�� �X�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�þnoj fazi odraza rezultirati i manjom 

�S�R�þ�H�W�Q�R�P�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�P�� �E�U�]�L�Q�R�P�� �V�D�N�U�X�P�D�� �6�O�L�þ�D�Q�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N mogao bi se �L�]�Y�H�V�W�L�� �L�]�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�R�J�� �P�R�P�H�Q�W�D�� �V�L�O�H�� �L�� �S�R�þ�H�W�Q�H�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H�� �E�U�]�L�Q�H��

�V�D�N�U�X�P�D���� �3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D�� �M�H�� �N�D�N�R�� �ü�H�� �Y�H�ü�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�R�J�� �]�D�N�U�H�W�Q�R�J�� �P�R�P�H�Q�W�D��

���U�R�W�D�F�L�M�V�N�L�� �X�þ�L�Q�D�N���� �X��stopalu za vrijeme faze odraza imati za posljedic�X�� �P�D�Q�M�X�� �S�R�þ�H�W�Q�X��

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X�� �E�U�]�L�Q�X�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �Q�H�J�D�W�L�Ynu povezanost vertikalnog 

�P�R�P�H�Q�W�D�� �V�L�O�H�� �V�� �S�R�þ�H�W�Q�R�P�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�P�� �E�U�]�L�Q�R�P�� �V�D�N�U�X�P�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�D�W�L�� �W�L�P�H�� �ã�W�R�� �ü�H�� �X��

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�R�M�� �I�D�]�L�� �R�G�U�D�]�D�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D�� �W�R�þ�N�H��sakruma ustvari biti negativna, a �X�P�Q�R�å�D�N��

sile i kraka rotacionog momenta na kojem je ta sila dje�O�R�Y�D�O�D���� �L�P�D�W�� �ü�H���Y�H�ü�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W����

�1�H�J�D�W�L�Y�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�H���Dkceleracije mogla bi se �S�U�R�W�X�P�D�þ�L�W�L���Q�D��

�V�O�L�þ�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �L�� �N�D�R�� �N�R�G��transverzalnog momenta sile, to j�H�V�W�� �N�D�N�R�� �ü�H�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�L�� �S�R�P�D�N u 

stopalu imati za posljedicu manju po�þetnu brzinu sakruma u fazi odraza. 

 
 
Tablica 27. �8�W�M�H�F�D�M���N�L�Q�H�W�L�þ�N�R���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�D���S�R�þ�H�W�Q�X���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���E�U�]�L�Q�X���V�D�N�U�X�P�D���X��
�I�D�]�L���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���]�D���V�N�R�N�R�Y�H���L�]�Y�H�G�H�Q�H���G�X�E�L�Q�V�N�L�P���Q�D�ü�L�Q�R�P 

R= ,61; R²= ,38; F(6,41)=4,23; p<,002; SEE: ,10 
 

Beta SE Beta B SE B t(41) p-level 
Intercept 

  
2,88 0,14 20,64 0,00 

Fz 2,10 0,92 0,00 0,00 2,28 0,02 
MFy -0,51 0,14 -0,00 0,00 -3,52 0,00 
MFx 1,26 0,40 2,34 0,74 3,15 0,00 
MFz -1,18 0,37 -2,73 0,86 -3,15 0,00 
�¨Vz -1,89 0,87 -0,22 0,10 -2,16 0,03 
az -0,37 0,17 -0,07 0,03 -2,21 0,03 

(R) - koeficijent multiple korelacije, (R²) - koeficijent determinacije, (F) F-test, (p) - vrijednost kojom se testira 
�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���P�X�O�W�L�S�O�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� (SEE) - standardna �S�R�J�U�H�ã�N�D���S�U�R�J�Q�R�]�H�� (Intercept) - vrijednost zavisne 
varijable za nulte vrijednosti nezavisnih, Beta - standardizirani (parcijalni) regresijski koeficijenti, (SE Beta) - 
�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D�������%�� - nestandardizirani regresijski koeficijenti, 
(SE B) - �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���Q�H�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D���� ���W����- t - vrijednost kojom se testira 
�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D�������S-level) - �U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D 
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7.4.0. Diskriminativna analiza 
 

Tablica 28. �'�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L���N�L�Q�H�W�L�þ�N�R���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���]�D���Q�D�þ�L�Q�H���L�]�Y�H�G�E�H���V�N�R�N�R�Y�D��
�L�]�������N�R�U�D�N�D���������N�R�U�D�N�D�����G�X�E�L�Q�V�N�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P 

 
A.S. 

 3 koraka 
Std.Dev. 
3koraka 

A.S. 
 5 koraka 

Std.Dev. 
5 koraka 

A.S. 
 dubinski 

Std.Dev. 
dubinski 

Fy 1959,87 237,83 1952,05 285,23 2310,41 195,85 
tFy 0,12 0,02 0,09 0,03 0,07 0,04 
Fx -817,49 72,62 -827,66 103,70 -333,56 61,18 
tFx 0,09 0,02 0,06 0,02 0,07 0,04 
Fz 353,13 87,34 331,78 130,70 85,31 426,59 
tFz 0,08 0,01 0,07 0,03 0,03 0,00 

t.K.P. 0,23 0,01 0,23 0,009 0,27 0,01 
Fiy 325,45 19,50 311,77 26,20 401,97 41,24 
Fix -124,41 8,99 -124,31 12,01 -41,11 9,08 
Fiz 49,08 16,69 43,99 24,41 18,01 63,64 

MFy 8,78 21,25 5,87 25,69 1,88 22,91 
MFx -0,02 0,12 0,03 0,08 0,04 0,06 
MFz -0,06 0,10 0,04 0,08 0,04 0,05 
�¨Vy 5,35 0,37 5,16 0,48 6,72 0,75 
�¨Vx -2,05 0,15 -2,05 0,19 -0,67 0,14 
�¨Vz 0,81 0,29 0,67 0,32 0,30 1,049 
ay 22,67 1,42 22,12 1,68 24,48 2,31 
ax 8,70 0,55 8,81 0,71 2,43 0,54 
az 3,45 1,21 3,11 1,77 3,93 0,56 

Sak 173,79 3,36 174,91 1,92 155,08 3,06 
Sak1 50,31 3,60 48,56 3,35 33,48 2,94 
Sak2 123,81 3,71 126,48 3,69 121,51 3,05 

tSak2-Sak 0,30 0,01 0,29 0,01 0,25 0,00 
ver.br.Sak 3,13 0,11 3,08 0,10 2,55 0,12 

���$���6�������D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D (Std.Dev.) standardna devijacija 

 

�$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���X�R�þ�D�Y�D�M�X���V�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �6�Y�D�N�D�N�R���V�H���R�G�P�D�K���X�R�þ�D�Y�D���U�D�]�O�L�N�D���X���Q�D�M�Y�H�ü�R�M���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�M���V�L�O�L���U�H�D�N�F�L�M�H��

�S�R�G�O�R�J�H�����N�R�M�D���M�H���N�R�G���G�X�E�L�Q�V�N�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���V�N�R�N�R�Y�D���X�R�þ�O�M�L�Y�R���Q�D�M�Y�H�ü�D�����2vo je razumljivo 

�D�N�R�� �V�H�� �X�]�P�H�� �X�� �R�E�]�L�U�� �N�D�N�R�� �M�H�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�D�� �N�L�Q�H�W�L�þ�N�D�� �H�Q�H�U�J�L�M�D���� �N�R�M�D�� �V�H�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H�� �X�� �R�Y�D�N�R��

�L�]�Y�H�G�H�Q�R�P���Q�D�þ�L�Q�X���V�N�R�N�D���X�P�Q�R�å�D�N���P�D�V�H�����V�L�O�H���J�U�D�Y�L�W�D�F�L�M�H���L���Y�L�V�L�Q�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���U�H�I�H�U�H�Q�W�Q�L���V�X�V�W�D�Y��

���P�J�K������ �9�L�V�L�Q�D�� �Q�D�� �N�R�M�R�M�� �V�N�D�N�D�þ�L�F�D�� �V�W�R�M�L�� �R�þ�L�W�R�� �M�H�� �G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�R odgovorna za ovako veliku 

vertikalnu komponentu sile reakcije podloge, jasno uz silu gravitacije koja ubrzava masu 

�V�N�D�N�D�þ�L�F�H���S�U�H�P�D���S�R�G�O�R�]�L���� �-�H�G�Q�D�N�R���M�H���W�D�N�R���Y�L�G�O�M�L�Y�R���N�D�N�R���V�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���Q�D�M�Y�H�ü�H���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H���L��

transverzalne sile reakcije podloge razlikuju k�R�G���V�N�R�N�R�Y�D���L�]�������L�������N�R�U�D�N�D���R�G���G�X�E�L�Q�V�N�R�J���Q�D�þ�L�Q�D��



93 
 

�L�]�Y�H�G�E�H���V�N�R�N�R�Y�D�����8�R�þ�O�M�L�Y�R���M�H���N�D�N�R���M�H���Y�U�L�M�H�P�H���N�R�Q�W�D�N�W�D���V���S�R�G�O�R�J�R�P���V�N�R�U�R���M�H�G�Q�D�N�R���N�R�G���V�N�R�N�R�Y�D��

�L�]�������L�������N�R�U�D�N�D�����D�O�L���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���Y�L�G�O�M�L�Y�R���N�D�N�R���M�H���Y�U�L�M�H�P�H���N�R�Q�W�D�N�W�D���V���S�R�G�O�R�J�R�P���N�R�G���V�N�R�N�R�Y�D���N�R�M�L��

su izvedeni dubinskim na�þ�L�Q�R�P���Y�H�ü�H�����ã�W�R���R�S�H�W���J�R�Y�R�U�L���X���S�U�L�O�R�J���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L���N�D�N�R���M�H���V�L�O�D���J�U�D�Y�L�W�D�F�L�M�H��

�E�L�W�D�Q���þ�L�P�E�H�Q�L�N���N�R�M�L���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J���L�Q�W�H�U�Y�D�O�D���N�R�Q�W�D�N�W�D���V���S�R�G�O�R�J�R�P�����8���S�U�L�O�R�J��

�R�Y�D�N�Y�R�P���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�X���L�G�H���L���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D���N�D�N�R���V�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���I�D�]�L���R�G�U�D�]�D 

�L�]�U�D�]�L�W�R�� �P�D�Q�M�H�� �N�R�G�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �G�X�E�L�Q�V�N�L�K�� �V�N�R�N�R�Y�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �V�N�R�N�R�Y�D�� �L�]�� �W�U�L�� �L�� �S�H�W��

�N�R�U�D�N�D���]�D�O�H�W�D�����*�H�Q�H�U�D�O�Q�R���J�O�H�G�D�M�X�ü�L���Y�H�ü�L�Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���N�R�G���G�X�E�L�Q�V�N�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���V�N�R�N�R�Y�D��

�U�D�]�O�L�N�X�M�H���V�H���R�G���Q�D�þ�L�Q�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���V�N�R�N�R�Y�D���L�]�������L�������N�R�U�D�N�D���]�D�O�H�W�D�����9�H�O�L�N�D���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���W�D�N�R���X�R�þ�H�Q�L�K��

�U�D�]�O�L�N�D�� �O�H�å�L�� �X�� �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �V�H�� �W�H�K�Q�L�þ�N�D�� �L�]�Y�H�G�E�D�� �G�X�E�L�Q�V�N�L�K�� �V�N�R�N�R�Y�D�� �X�Y�H�O�L�N�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �R�G�� �Q�D�þ�L�Q�D��

�L�]�Y�H�G�E�H�� �V�N�R�N�R�Y�D�� �L�]�� ���� �L�� ���� �N�R�U�D�N�D�� ���S�X�Q�R�� �P�D�Q�M�D�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D���� �S�X�Q�R�� �Y�H�ü�D�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D��

komponenta sile reakcije podloge), te je vjerojatno klju�þ�Q�D�� �X�O�R�J�D�� �V�L�O�H�� �J�U�D�Y�L�W�D�F�L�M�H�� �N�R�M�D��

�G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�R���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���N�L�Q�H�W�L�þ�N�R���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� 

�8�� �S�R�V�W�X�S�N�X�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �J�U�X�S�D��

�Q�D�þ�L�Q�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���V�N�R�N�R�Y�D���S�U�L�P�M�H�Q�R�P���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�H���D�Q�D�O�L�]�H���Y�L�G�O�M�L�Y�D���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �R�E�M�H�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H���� �2�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�P�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R�J�� �G�R�S�Uinosa 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�L���U�D�]�O�L�F�L���P�H�ÿ�X���Q�D�þ�L�Q�L�P�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���V�N�R�N�R�Y�D�����X�W�Y�U�ÿ�H�Q���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���G�R�S�U�L�Q�R�V���N�R�G��

���� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �R�G�� ������ �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �X�� �P�R�G�H�O��(tablica 29). �5�D�]�O�L�F�L�� �P�H�ÿ�X�� �J�U�X�S�D�P�D�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

skokova doprinose varijable : �¨Vz, MFz, Fiz, tFx , �¨Vx, tFy, Fix tFz. 
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Tablica 29. Rezultati diskriminativne analize, �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���P�H�ÿ�X���J�U�X�S�D�P�D���N�D�R��

�L���G�R�S�U�L�Q�R�V���V�Y�D�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�R�M���P�R�ü�L���P�R�G�H�O�D 

Discriminant Function Analysis Summary No. of vars in model: 24; Grouping: (3 grps) 
Wilks' Lambda: ,00679 approx. F (48,230)=53,359 p<0,0000  

Wilks 
Lambda 

Partial 
Lambda 

F-remove p-level Toler. 1-Toler. 

Fy 0,01 0,97 1,93 0,15 0,28 0,72 
tFy 0,01 0,94 3,87 0,02 0,58 0,42 
Fx 0,01 0,99 0,72 0,49 0,28 0,72 
tFx 0,01 0,91 5,63 0,00 0,62 0,38 
Fz 0,01 0,99 0,70 0,50 0,03 0,97 
tFz 0,01 0,95 3,16 0,05 0,59 0,41 

t.K.P. 0,01 0,97 1,73 0,18 0,06 0,94 
Fiy 0,01 0,99 0,44 0,65 0,08 0,92 
Fix 0,01 0,94 3,81 0,03 0,01 0,99 
Fiz 0,01 0,89 7,28 0,00 0,01 0,99 

MFy 0,01 0,96 2,22 0,11 0,45 0,55 
MFx 0,01 1,00 0,03 0,97 0,55 0,45 
MFz 0,01 0,87 8,37 0,00 0,44 0,56 
�¨Vy 0,01 0,99 0,33 0,72 0,02 0,98 
�¨Vx 0,01 0,91 5,90 0,00 0,01 0,99 
�¨Vz 0,01 0,87 8,34 0,00 0,01 0,99 
ay 0,01 0,99 0,55 0,58 0,03 0,97 
ax 0,01 1,00 0,14 0,87 0,07 0,93 
az 0,01 0,98 1,07 0,35 0,18 0,82 

Sak 0,01 0,98 1,41 0,25 0,05 0,95 
Sak1 0,01 0,96 2,58 0,08 0,01 0,99 
Sak2 0,01 0,97 2,00 0,14 0,04 0,96 

tSak2-Sak 0,01 0,99 0,73 0,48 0,59 0,41 
ver.br.Sak 0,01 0,98 1,26 0,29 0,03 0,97 

 
(Wilk's lambda) �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �:�L�O�N�V�R�Y�H�� �O�D�P�E�G�H�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �N�R�M�H�� �V�H�� �W�H�V�W�L�U�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��
�F�H�Q�W�U�R�L�G�D�� �J�U�X�S�D�����D�S�S�U�R�[���� �)���� �D�S�U�R�N�V�L�P�D�F�L�M�V�N�D�� �)�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �N�R�M�H�� �V�H�� �W�H�V�W�L�U�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�N�D���� ���S����
�S�R�J�U�H�ã�N�D���V���N�R�M�R�P���V�H���S�U�L�K�Y�D�ü�D���K�L�S�R�W�H�]�D���R���S�R�V�W�R�M�D�Q�Mu stati�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H�� vrijednost Wilksove lambde koja 
�V�H���G�R�E�L�Y�D���N�D�G�D���L�]���P�R�G�H�O�D���L�V�N�O�M�X�þ�L�P�R���S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�X��(Partial Lambda) jedinstveni doprinos svake varijable 
diskrimi�Q�D�F�L�M�V�N�R�M�� �P�R�ü�L�� �P�R�G�H�O�D�� (F �± remove) F �± vrijednost na temelju koje se testira s�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W��
�G�R�S�U�L�Q�R�V�D���V�Y�D�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�R�M���P�R�ü�L���F�L�M�H�O�R�J���P�R�G�H�O�D�����S���± �O�H�Y�H�O�����S�R�J�U�H�ã�N�D���N�R�M�D���V�H���þ�L�Q�L���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�P��
�K�L�S�R�W�H�]�H���G�D���M�H���G�R�S�U�L�Q�R�V���V�Y�D�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�R�M���P�R�ü�L���P�R�G�H�O�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q�����7�R�O�H�U�������P�M�H�U�D���N�R�O�L�þ�L�Q�H��
nezavisnih informacija pojedine varijable u odnosu na sve ostale iz modela, (1-�7�R�O�H�U������ �S�U�R�S�R�U�F�L�M�D�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H��
varijance te varijable s ostalima iz modela. 

 

Temeljem vrijednosti Wilksove lambde �N�R�M�D�� �W�H�V�W�L�U�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�N�D��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �F�H�Q�W�U�R�L�G�D�� �J�U�X�S�D�� �P�R�å�H���V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �P�H�ÿ�X��

�Q�D�þ�L�Q�L�P�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �V�N�R�N�R�Y�D���� �$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�D�U�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �:�L�O�N�V�R�Y�L�K�� �O�D�P�E�G�D���� �W�R�� �M�H�V�W��

�M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �V�Y�D�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�R�M�� �P�R�ü�L�� �P�R�G�H�O�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R 

varijable transverzalna promjena brzine ���¨�9�]���� i transverzalni moment sile (MFz), �Q�D�M�Y�L�ã�H��
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doprinose snazi diskriminacijskom razlikovanju centroida grupa, zatim varijabla transverzalni 

�L�P�S�X�O�V���V�L�O�H�����)�L�]�������Y�U�L�M�H�P�H���G�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�H���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H���V�L�O�H���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D�������W�)�[��, horizontalna 

promjena brzine ��� V̈x), �Y�U�L�M�H�P�H���G�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�H���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���V�L�O�H���R�G�U�D�]�D�������W�)�\�������K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L��

�L�P�S�X�O�V���V�L�O�H�����)�L�[�������W�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���Y�U�L�M�H�P�H���G�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�H���W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�H���V�L�O�H���R�G�U�D�]�D�����W�)�]���� 

 

Tablica 30. �5�H�]�X�O�W�D�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�L�K���I�Xnkcija 

Chi-Square Tests with Successive Roots Removed  
Funkcija Eigenvalue Canonicl 

R 
Wilks 

Lambda 
Chi-Sqr. df p-level 

F1 68,85 0,99 0,01 631,53 48 0,00 
F2 1,11 0,73 0,47 94,37 23 0,00 

(Eigenvalue) svojstvena vrijednost diskriminacijskih funkcija, (Canonica�O�� �5���� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L�� �N�D�Q�R�Q�L�þ�N�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H��
(diskriminacije),(Wilk's Lambda) vrijednosti Wilksovih lambdi za svaku diskriminacijsku funkciju, (Chi-Sqr) 
vrijednosti Hi kvadrat testa za �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��diskriminacijske funkcije, (df) stupnjevi slobode na temelju 
�N�R�M�L�K���V�H���Y�U�ã�L���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�������S-�O�H�Y�H�O�����S�R�J�U�H�ã�N�D���N�R�G���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�D���K�L�S�R�W�H�]�H���G�D���M�H���U�D�]�O�L�N�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D 
 

�7�H�P�H�O�M�H�P�� �+�L�� �N�Y�D�G�U�D�W�� �W�H�V�W�D�� �N�R�M�L�P�� �V�H�� �W�H�V�W�L�U�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�L�K��

funkc�L�M�D�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �R�E�M�H�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �Q�D�þ�L�Q�H��

�L�]�Y�H�G�E�H���V�N�R�N�R�Y�D�����3�U�Y�D���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�D���I�X�Q�N�F�L�M�D�����)�������N�R�M�D���L�P�D���R�E�L�O�M�H�å�M�H���S�X�Q�R���Y�H�ü�H���V�Y�R�M�V�W�Y�H�Q�H��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����(�L�J�H�Q�Y�D�O�X�H�������Y�H�ü�L�P���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�R�P���N�D�Q�R�Q�L�þ�N�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H����Canonical R�������N�D�R���L���Y�H�ü�R�P��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�ã�ü�X�� �+�L�� �N�Y�D�G�U�D�W�� �W�H�V�W�D�� ���&�K�L-�6�T�U������ �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�O�L�F�L�� �P�H�ÿ�X�� �Q�D�þ�L�Q�L�P�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

�V�N�R�N�R�Y�D�����7�H�P�H�O�M�H�P���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���V�Y�R�M�V�W�Y�H�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D���N�D�Q�R�Q�L�þ�N�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L���+�L��

kvadrat testa, druga diskriminacijska funkcija (F2) sla�E�L�M�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�þ�L�Q�D��

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �V�N�R�N�R�Y�D���� �D�O�L�� �M�H�G�Q�D�N�R�� �W�D�N�R�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �P�R�ü�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�H�� �P�H�ÿ�X��

�Q�D�þ�L�Q�L�P�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���V�N�R�N�R�Y�D�� 
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Tablica 31�����.�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X �N�L�Q�H�W�L�þ�N�R���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K varijabli i diskriminacijskih funkcija 

Factor Structure Matrix  Correlations Variables �± 
Canonical Roots (Pooled-within-groups correlations)  

F1 F2 
Fy -0,08 -0,01 
tFy 0,06 -0,29 
Fx -0,35 -0,05 
tFx 0,01 -0,32 
Fz 0,06 -0,03 
tFz 0,12 -0,10 

t.K.P. -0,20 -0,12 
Fiy -0,16 -0,18 
Fix -0,48 0,00 
Fiz 0,04 -0,05 

MFy 0,01 -0,05 
MFx -0,03 0,23 
MFz -0,04 0,50 
�¨Vy -0,15 -0,13 
�¨Vx -0,47 0,01 
�¨Vz 0,04 -0,08 
ay -0,07 -0,12 
ax 0,60 0,07 
az -0,03 -0,10 

Sak 0,39 0,15 
Sak1 0,29 -0,19 
Sak2 0,06 0,28 

tSak2-Sak 0,19 -0,15 
ver.br.Sak 0,28 -0,20 

Matrica ortogonalnih projekcija (korelacija) varijabli s diskriminacijskim funkcijama 

�$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L���W�D�E�O�L�F�X��matrice korelacija varijabli s diskriminacijskim funkcijama (tablica 

31.) vidljivo je kako varijabla horizontalnog ubrzanja (ax) i vrijednosti varijabli vezanih za 

�W�R�þ�N�X�� �V�D�N�U�X�P�D�� ���6�D�N���� �6�D�N������ �Y�H�U���E�U���6�D�N���� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �N�R�U�H�O�D�W�L�Y�Q�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �V�� �S�U�Y�R�P��

�G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�R�P���I�X�Q�N�F�L�M�R�P�����)���������9�D�U�L�M�D�E�O�H���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L�K���L���W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D�����)�L�[�� �¨Vz 

�¨Vx, te varijabla vrijeme kontakta s podlo�J�R�P�� ���W���.���3������ �L�P�D�M�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V���S�U�Y�R�P���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�R�P���I�X�Q�N�F�L�M�R�P�����6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���V��

drugom diskriminacijskom funkcijom (F2) imaju varijable transverzalnog momenta sile (MFz), 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �Y�L�V�L�Q�D�� �W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �I�D�]�H�� �R�G�U�D�]�D�� ���6�D�N�������� �W�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D��

�K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�J�� �P�R�P�H�Q�W�D�� �V�L�O�H�� ���0�)�[������ �9�D�U�L�M�D�E�O�H�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�� �G�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�H��

�K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H�� �L�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�H�� �V�L�O�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �S�R�G�O�R�J�H�� �N�D�R�� �L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D�� �W�R�þ�N�H��

sakruma imaju negativ�Q�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �G�U�X�J�R�P�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�R�P��

funkcijom. 
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Uvidom u tablicu 32. �N�R�M�D�� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �N�Y�D�G�U�D�W�Q�H�� �0�D�K�D�O�D�Q�R�E�L�V�R�Y�H�� �G�L�V�W�D�Q�F�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

centroida grupa �N�D�R���L���S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�H���)- �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����W�D�E�O�L�F�D�������������P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���N�D�N�R���S�R�V�W�R�M�H��

�U�D�]�O�L�N�H���P�H�ÿ�X���F�H�Q�W�U�R�L�G�L�P�D���J�U�X�S�D�����6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���F�H�Q�W�U�R�L�G�D���J�U�X�S�D���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D��

�M�H���L���X�Y�L�G�R�P���X���W�D�E�O�L�F�X�����������X���N�R�M�R�M���V�X���S�U�L�N�D�]�D�Q�H���U�D�]�L�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� 

Tablica 32. Kvadratne Mahalanobisove distance �L�]�P�H�ÿ�X���F�H�Q�W�U�R�L�G�D���J�U�X�S�D 

Kvadratne Mahalanobisove distance   
G_1:3 G_2:5 D 

G_1:3 0,00 6,58 301,78 
G_2:5 6,58 0,00 301,68 

D 301,78 301,78 0,00 
���N�Y�D�G�U�D�W�Q�H���0�D�K�D�O�D�Q�R�E�L�V�R�Y�H���G�L�V�W�D�Q�F�H���L�]�P�H�ÿ�X���F�H�Q�W�U�R�L�G�D���J�U�X�S�D�� 

 

Tablica 33. F- vrijednosti �N�R�M�L�P�D���V�H���W�H�V�W�L�U�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���0�D�K�D�O�D�Q�R�E�L�V�R�Y�H���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L 

F-vrijednosti, df = 12,128   
G_1:3 G_2:5 D 

G_1:3 
 

5,31 248,84 
G_2:5 5,31 

 
246,05 

D 248,84 246,05 
 

(F-vrijednost) F-�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���N�R�M�R�P���V�H���W�H�V�W�L�U�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W����Mahalanobisove udaljenosti 

 

Tablica 34.  p - �U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L 

(p-�O�H�Y�H�O�V�����U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L  
G_1:3 G_2:5 D 

G_1:3 
 

0,00 0,00 
G_2:5 0,00 

 
0,00 

D 0,00 0,00 
 

(p-�O�H�Y�H�O�V�����S�R�J�U�H�ã�N�D���N�R�M�R�P���V�H���W�Y�U�G�L���G�D���M�H���U�D�]�O�L�N�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D 

 

Tablica 35. P�R�O�R�å�D�M���F�H�Q�W�U�R�L�G�D���J�U�X�S�D���Q�D���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�L�P���I�X�Q�N�F�L�M�D�P�D 

Funkcija 
Funkcija F1 F2 
G_1:3 5,90 -1,27 
G_2:5 5,89 1,30 

D -11,44 -0,00 
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�*�U�D�I�L�N�R�Q�� �������� �*�U�D�I�L�þ�N�L�� �S�U�L�N�D�]�� �X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �F�H�Q�W�U�R�L�G�D�� �J�U�X�S�D (G3-skokovi izvedeni iz tri koraka 

zaleta, G5-skokovi izvedeni iz pet koraka zaleta, D-�V�N�R�N�R�Y�L���L�]�Y�H�G�H�Q�L���G�X�E�L�Q�V�N�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P�� 

 

 

Grafikon 13. Vizualni prikaz udaljenosti centroida grupa (G3-skokovi izvedeni iz tri koraka 

zaleta, G5-skokovi izvedeni iz pet koraka zaleta, D-skokovi izvedeni dubinskim �Q�D�þ�L�Q�R�P�� 
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 Skokovi izvedeni iz tri koraka (G3) i skokovi izvedeni iz pet koraka (G5) nalaze se na 

pozitivnom polu prve diskriminacijske funkcije (F1), dok se skokovi izvedeni dubinskim 

�Q�D�þ�L�Q�R�P�����'�����Q�D�O�D�]�L���Q�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�P���S�R�O�X���S�U�Y�H���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�H���I�X�Q�N�F�L�M�H�����*�O�H�G�D�M�X�ü�L���N�D�N�R���Q�D�M�Y�H�ü�H��

pozitivne korelacije s prvom diskriminacijskom funkcijom pokazuju varijable horizontalna 

�D�N�F�H�O�H�U�D�F�L�M�D�� ���D�[������ �W�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �Y�H�]�D�Q�H�� �]�D�� �W�R�þ�N�X�� �V�D�N�U�X�P�D (Sak, Sak1, ver.br.Sak), te 

aproksi�P�D�F�L�M�D���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H���V�D�N�U�X�P�D�����Y�H�U���E�U���6�D�N�����P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���N�D�N�R���V�N�R�N�R�Y�L���L�]�Y�H�G�H�Q�L��

�*���� �L�� �*���� �Q�D�þ�L�Q�R�P�� �L�P�D�M�X�� �E�R�O�M�H���� �G�R�N�� �V�N�R�N�R�Y�L�� �L�]�Y�H�G�H�Q�L�� �'�� �Q�D�þ�L�Q�R�P�� �L�P�Dju slabije rezultate u 

�Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �Q�D�� �S�U�Y�R�M�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�R�M�� �I�X�Q�N�F�L�M�L���� �2�Y�D�N�Y�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H��

�R�E�M�D�V�Q�L�W�L���W�L�P�H���ã�W�R���V�H���V�N�R�N�R�Y�L���G�X�E�L�Q�V�N�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P���X�Y�H�O�L�N�H���X���V�Y�R�M�R�M���W�H�K�Q�L�þ�N�R�M���L�]�Y�H�G�E�L���U�D�]�O�L�N�X�M�X��

�R�G���V�N�R�N�R�Y�D���L�]�Y�H�G�H�Q�L�K���L�]�������L�������N�R�U�D�N�D�����W�H���V�H���P�R�å�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L���N�D�N�R���ü�H���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�D���D�N�F�H�O�H�U�D�F�L�M�D��

�E�L�W�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N���N�R�M�L���Q�D�M�Y�L�ã�H���U�D�]�O�L�N�X�M�H���W�H�K�Q�L�þ�N�X���L�]�Y�H�G�E�X���V�N�R�N�R�Y�D�����ã�W�R���M�H���L���O�R�J�L�þ�Q�R���M�H�U���N�R�G���L�]�Y�H�G�E�H��

dubinskih skokova ne postoji faza zaleta koja velikim djelom generira horizontalnu brzinu. 

�9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�� �N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �W�R�þ�N�X�� �V�D�N�U�X�P�D�� ���6�D�N���� �6�D�N������

�Y�H�U���E�U���6�D�N�������N�R�M�H���V�X���V�O�L�þ�Q�H���N�R�G���V�N�R�N�R�Y�D���L�]���W�U�L���L���S�H�W���N�R�U�D�N�D���D���U�D�]�O�L�N�X�M�X���V�H���N�R�G���L�]�Y�H�G�E�H���G�X�E�L�Q�V�N�L�K��

�V�N�R�N�R�Y�D�����P�R�J�X�ü�H���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���W�L�P�H���ã�W�R���N�R�G���V�N�R�N�R�Y�D���L�]�Y�H�G�H�Q�L�K���G�X�E�L�Q�V�N�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P���Q�H��

postoji faza �]�D�O�H�W�D���� �S�D�� �W�L�� �Q�D�þ�L�Q�L�� �V�N�R�N�R�Y�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �O�R�ã�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �Q�D�� �S�U�Y�R�M�� �Giskriminacijskoj 

funkciji. Kod varijable vrijeme kontakta s podlogom vrijednosti su obrnuto skalirano te je bolji 

�U�H�]�X�O�W�D�W�� �X�V�W�Y�D�U�L�� �P�D�Q�M�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���� �7�H�P�H�O�M�H�P�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �F�H�Q�W�U�R�L�G�D�� �J�U�X�S�D�� �L�]�Y�H�G�H�Q�Lh skokova na 

�G�U�X�J�R�M�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�R�M�� �I�X�Q�N�F�L�M�L�� ���)������ �X�R�þ�D�Y�D�M�X�� �V�H�� �G�U�X�J�D�þ�L�M�L�� �R�G�Q�R�V�L���� �6�N�R�N�R�Y�L�� �L�]�Y�H�G�H�Q�L�� �L�]�� �S�H�W��

koraka zaleta (G2) nalaze se na pozitivnom polu funkcije, skokovi izvedeni iz tri koraka zaleta 

(G1) nalaze se na negativnom polu, dok se skokovi izve�G�H�Q�L���G�X�E�L�Q�V�N�L�P�� �Q�D�þ�L�Q�R�P�����'���� �Q�D�O�D�]�H��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J�� �S�R�O�D�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� ���)�������� �.�D�N�R�� �V�� �G�U�X�J�R�P��

diskriminacijskom funkcijom �Q�D�M�Y�H�ü�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���S�R�N�D�]�X�M�X varijable transverzalni moment sile 

���0�)�]������ �]�D�W�L�P�� �Q�D�M�Y�L�ã�D�� �W�R�þ�N�D�� �V�D�N�U�X�P�D�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �I�D�]�H�� �R�G�U�D�]�D�� ���6�D�N������ �L�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�L��

�P�R�P�H�Q�W�� �V�L�O�H�� ���0�)�[���� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �N�D�N�R�� �V�N�R�N�R�Y�L�� �L�]�Y�H�G�H�Q�L�� �L�]�� �W�U�L�� �N�R�U�D�N�D�� �]�D�O�H�W�D�� �L�P�D�M�X��

slabije vrijednosti u promatranim varijablama na drugoj diskriminacijskoj funkciji u odnosu na 

skokove izvedene iz pet koraka zaleta. Pretpostavka ja kako je pri postavljanju stopala 

�W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�L�� �P�R�P�H�Q�W�� �V�L�O�H���� �D�� �P�R�å�H�P�R�� �J�D�� �V�K�Y�D�W�L�Wi �N�D�R�� �R�N�U�H�W�Q�L�� �P�R�P�H�Q�W�� �N�R�M�L�� �Y�U�ã�L�� �V�W�R�S�D�O�R�� �X��

�K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�P�� �V�P�M�H�U�X�� �Y�H�ü�L�� �N�R�G�� �Y�H�ü�H�� �E�U�]�L�Q�H���� �*�O�H�G�D�M�X�ü�L�� �J�H�Q�H�U�D�O�Q�R�� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R�� �V�H��

skokovi izvedeni iz t�U�L�� �L�� �S�H�W�� �N�R�U�D�N�D�� �]�D�O�H�W�D�� �R�G�O�L�N�X�M�X�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �V�O�L�þ�Q�L�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�� �X��

�S�U�R�P�D�W�U�D�Q�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���� �G�R�N�� �V�H�� �L�]�Y�H�G�E�D�� �V�N�R�N�R�Y�D�� �G�X�E�L�Q�V�N�L�P�� �Q�D�þ�L�Q�R�P�� �X�Y�H�O�L�N�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �R�G��

�Q�D�þ�L�Q�D�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �V�N�R�N�R�Y�D�� �V�� �W�U�L�� �L�� �S�H�W�� �N�R�U�D�N�D�� �]�D�O�H�W�D���� �2�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �S�R�V�W�R�M�L��

razlika u �N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�� �N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �S�U�L�� �L�]�Y�H�G�E�L�� �V�N�R�N�R�Y�D�� �L�]�� �W�U�L�� �N�R�U�D�N�D�� �]�D�O�H�W�D���� �S�H�W��

�N�R�U�D�N�D�� �]�D�O�H�W�D���� �W�H�� �G�X�E�L�Q�V�N�L�P�� �Q�D�þ�L�Q�R�P���� �D�O�L�� �M�H�� �V�Y�D�N�D�N�R�� �]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R�� �N�U�R�]�� �G�D�O�M�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��
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�S�U�R�G�X�E�L�W�L�� �L�� �M�D�V�Q�L�M�H�� �R�G�U�H�G�L�W�L�� �R�Y�D�N�R�� �V�O�R�å�H�Q�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�� �N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �N�R�G 

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���Y�M�H�å�E�L���R�G�U�D�]�D���N�R�G���V�N�R�N�D���X�Y�L�V�� 

 

 

8. �=�$�.�/�-�8�ý�$�.  

�&�L�O�M�� �M�H�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R utvrditi �S�U�H�G�O�R�å�H�Q�D �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D���� �W�H�� �Q�M�L�K�R�Y�X��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P���N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L�P���R�S�H�U�D�W�R�U�L�P�D���N�R�G���V�N�D�N�D�þ�L�F�D���X���Y�L�V���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�H��

razine. Precizno su se utvrditi prostorno-�Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L�����W�R�þ�Q�R���V�X���V�H���X�W�Y�U�G�L�O�L���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L��

intervali pojavnosti sila kao i njihov iznos. Dobiveni rezultati mogu biti doprinos razvoju i 

�X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �W�H�K�Q�R�O�R�ã�N�L�K�� �U�M�H�ã�H�Q�M�D�� �]�D�� �S�U�R�Y�H�G�E�X�� �S�U�H�F�L�]�Q�L�M�L�K�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�K�� �S�R�V�W�X�S�N�D����

�N�D�R���L���S�R�V�W�X�S�D�N�D���P�R�G�H�O�L�U�D�Q�M�D���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���X���I�X�Q�N�F�L�M�L���W�H�K�Q�L�þ�N�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���N�R�G���V�N�R�N�D��

u vis. �3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D���M�H���N�D�N�R���E�L���V�H���U�H�]�X�O�W�D�W�L���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���P�R�J�O�L���S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�W�L���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�M��

�V�S�R�U�W�V�N�R�M�� �S�U�D�N�V�L���� �þ�L�P�H�� �E�L�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�L�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �W�U�H�Q�D�å�Q�R�J�� �S�R�V�W�X�S�N�D���� �=�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M��

ogleda �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R���X���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�X���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���L���N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D����njihova povezanost i 

utjecaj na efikasnost �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �L�� �W�U�H�Q�D�å�Q�H�� �L�]�Y�H�G�E�H��u vis. Ovako dobiveni podatci 

biomehani�þ�N�L�K�� �P�M�H�U�H�Q�M�D mogu se arhivirati, te nakon toga koristiti u ra�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �Y�U�V�W�D�P�D��

komparativnih �D�Q�D�O�L�]�D���� �N�D�R�� �Q�D�� �S�U�L�P�M�H�U�� �X�V�S�R�U�H�G�E�D�� �V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �P�R�G�H�O�L�P�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �L�]�Y�H�G�E�H��

�Y�H�]�D�Q�H�� �]�D�� �V�N�R�N�� �X�� �Y�L�V���� �2�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �P�R�å�H�� �S�R�V�O�X�å�L�W�L�� �N�D�R�� �S�R�þ�H�W�Q�D�� �L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�D�� �]�D�� �G�D�O�M�Q�M�D��

�E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�� �R�Y�D�N�R�� �V�R�I�L�V�W�L�F�L�U�D�Q�R�P�� �P�M�H�U�Q�R�P�� �W�H�K�Q�L�N�R�P�� �S�R�J�R�W�R�Y�X�� �D�N�R�� �E�L�� �V�H��

osigural�L���P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�L���X�Y�M�H�W�L���N�R�M�L���E�L���R�P�R�J�X�ü�L�O�L���E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�R���V�Q�L�P�D�Q�M�H �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���L���W�U�H�Q�D�å�Q�H��

izvedbe skokova u vis. 

Uzorak �H�Q�W�L�W�H�W�D���]�D���R�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���þ�L�Q�L�O�L��su dohvatni skokovi koje su �L�]�Y�H�O�H���W�U�L���V�N�D�N�D�þ�L�F�H��

�X���Y�L�V���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�H���U�D�]�L�Q�H. �6�Y�D�N�D���R�G���V�N�D�N�D�þ�L�Fa izvela je po 15 �V�N�R�N�R�Y�D���Q�D���W�U�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�D��

�Q�D�þ�L�Q�D �W�H�� �V�X�� �W�L�� �V�N�R�N�R�Y�L�� �X�� �V�Y�R�M�L�P�� �N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�P�� �L�� �N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P�� �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D�� �E�L�O�L�� �S�U�H�G�P�H�W�R�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �D�Q�D�O�L�]�H���� �6�N�R�N�R�Y�L��su se izvodili �Q�D�� �W�U�L�� �Q�D�þ�L�Q�D, i to: dohvatni skok glavom iz tri 

koraka, dohvatni skok glavom iz 5 koraka, dohvatni skok glavom iz mirovanja, u uvjetima 

�G�X�E�L�Q�V�N�R�J���V�N�R�N�D���S�U�L���þ�H�P�X���V�H���Y�U�ã�L���V�D�V�N�R�N���V���N�O�X�S�L�F�H���Y�L�V�L�Q�H���������F�P���Q�D���P�M�H�V�W�R���R�G�U�D�]�D. 

�8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X izmjerene su �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�H�� �L�� �N�L�Q�H�W�L�þ�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �.ao 

kriterijske varijable, izabrane �V�X�� �G�Y�L�M�H�� �N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �3rva je varijabla bila �Q�D�M�Y�L�ã�D��

�G�R�V�W�L�J�Q�X�W�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D u fazi leta. Ta varijabla je �E�L�O�D���Q�D�M�E�O�L�å�D���X���V�Y�R�M�R�M���L�]�Y�H�G�E�L��

aproksimaciji varijable �N�R�M�D���M�H���S�U�L�V�X�W�Q�D���X���V�Y�L�P���E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�P���L�V�W�U�D�å�Lvanjima, a to je na�M�Y�L�ã�D��
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�W�R�þ�N�D�� �&�7 u trenu�W�N�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �W�R�þ�N�H u stvarnim natjecateljskim uvjetima. Drugu kriterijsku 

varijablu predstavljala je �U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���Y�L�V�L�Q�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D�����6�D�N�� u trenutku kraja faze odraza 

�L���Q�D�M�Y�L�ã�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D�����6�D�N������u fazi leta. 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �X�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�X�� �]�D�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�N�X�� �.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �I�D�N�X�O�W�H�W�D��

�6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X���� �6�Q�L�P�D�Q�M�H�� �V�N�R�N�R�Y�D�� �L�]�Y�U�ã�H�Q�R�� �M�H��uporabom automatiziranog 3D 

�N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�R�J�� �P�M�H�U�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���ÄELITE�³, talijanske firme Bioengineering Technology & 

Systems (BTS), �N�R�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� ���� �N�D�P�H�U�D�� �L�� �V�L�Q�N�U�R�Q�L�]�L�U�D�Q�� �M�H�� �V�� �S�O�D�W�I�R�U�P�R�P�� �]�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �V�L�O�H��

�ÄKISTLER�³���� �ã�Y�L�F�D�U�V�N�H�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�H���� �V�Y�H�� �V�S�R�M�H�Q�R�� �Q�D�� �U�D�þ�X�Q�D�O�R���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �E�L�O�L�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�� �V��

�S�R�P�R�ü�X�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �Q�D�P�M�H�Q�V�N�L�K�� �S�U�R�J�U�D�P�V�N�L�K�� �S�D�N�H�W�D�� �6�P�D�U�W�� �$�Q�D�O�\�V�H�U��(obrada signala) i 

programskim paketom Statistica 13.  

Vrijednosti �W�R�þ�N�H�� �³�V�D�N�U�X�P�D�´ dobivene su tehnikom digitalnog 3D snimanje pokreta. 

Infracrveni opto�H�O�H�N�W�U�R�Q�L�þ�N�L�� �P�M�H�U�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y�L�� �Y�U�ã�L�O�L�� �V�X prikupljanje podataka, a sama analiza 

temeljila se na njihovom p�U�R�Q�D�O�D�å�H�Q�M�X���L���W�U�R�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�R�M��rekonstrukciji pasivnih markera koji 

�V�X���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L���Q�D���]�D�G�D�Q�H���D�Q�D�W�R�P�V�N�H���W�R�þ�N�H��  

Rezultati regresijske analize kod skokova izvedenih iz tri koraka zaleta pokazuju kako 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��pozitivan �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M���Q�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�X�� �Y�L�V�L�Q�X���W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D u fazi leta imaju 

transverzalna akceleracija faze odraza, �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�U�H�Q�X�W�N�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �W�R�þ�N�H��

sakruma na kraju faze �R�G�U�D�]�D�� �L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �O�H�W�D���� �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

negativnu povezanost pokazuju transverzalna sila reakcije podloge, horizontalna sila reakcije 

podloge, �Y�U�L�M�H�P�H���G�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�H���K�R�Uizontalne sile reakcije podloge, i �Q�D�M�Y�H�ü�D���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D���V�L�O�D��

reakcije podloge. 

Rezultati regresijske analize povezanosti kriterijske varijable sak1 sa skupom varijabli 

pokazuju kako �Q�D�M�Y�H�ü�D���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D���V�L�O�D���U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�G�O�R�J�H���L�P�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�W�M�H�F�D�M��

na kriterijsku varijabli sak1. �3�R�]�L�W�L�Y�Q�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�P�D vremenski interval 

�L�]�P�H�ÿ�X���W�U�H�Q�X�W�N�D���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D���L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���I�D�]�L���O�H�W�D, kao i horizontalni 

moment. �.�D�N�R���M�H���P�R�P�H�Q�W���V�L�O�H���X�V�W�Y�D�U�L���X�P�Q�R�å�D�N���V�L�O�H���L���N�U�D�N�D���V�L�O�H���R�N�R���N�R�M�H���V�H���R�G�Y�L�M�D���U�R�W�D�F�L�M�V�N�L��

�P�R�P�H�Q�W�����P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���N�D�N�R���ü�H���Y�H�ü�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�R�J���U�R�W�D�F�L�M�V�N�R�J���P�R�P�H�Q�W�D���V�L�O�H��

imati pozitivan utjecaj na vrijednost kriterijske varijable Sak1. 

�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P regresijske analize pokazalo se kako p�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�X���S�R�þ�H�W�Q�D��

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D���E�U�]�L�Q�D���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���L�P�D�M�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���L�Q�W�H�U�Y�D�O���L�]�P�H�ÿ�X���W�U�H�Q�X�W�N�D���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D��

faze odraza i najv�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���I�D�]�L���O�H�W�D�� varijabla transverzalni moment sile, negativnu 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�Rst ima �Q�D�M�Y�H�ü�D���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D���V�L�O�D���U�H�D�N�F�Lje podloge. 
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Kod skokova izvedenih iz pet koraka zaleta rezultati regresijske analize pokazuju kako 

�S�R�þ�H�W�Q�D�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D�� �V�D�N�U�X�P�D�� �X�� �I�D�]�L�� �R�G�U�D�]�D�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�� �L�P�D�� �Y�H�O�L�N�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�X��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�X���Q�D�M�Y�H�ü�D���Y�L�V�L�Q�D���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���I�D�]�L���O�H�W�D�� zatim vertikalni �L�P�S�X�O�V���V�L�O�H���X�P�Q�R�å�D�N���V�L�O�H���L��

transverzalna akceleracija.  

Rezultati regresijske analiza pokazuju kako kod skokova izvedenih iz pet koraka, na 

r�D�]�O�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�L�V�L�Q�H�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D u �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �R�G�U�D�]�D�� �L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D 

tijekom leta�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�P�D�M�X���Y�U�L�M�H�P�H���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�H���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���V�L�O�H��

reakcije podloge, �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H�� �V�L�O�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �S�R�G�O�R�J�H��vertikalni 

impuls sile, i �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���L�Q�W�H�U�Y�D�O���L�]�P�H�ÿ�X���W�U�H�Q�X�W�N�D���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D���L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D��

u fazi leta. Negativnu povezanost pokazuju vremenski interval kontakta s podlogom, vertikalna 

akceleracija te transverzalni moment sile. 

Rezultati regresijske analize pokazuju kako p�R�]�L�W�L�Y�Q�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P���S�R�þ�H�W�Q�D���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D���E�U�]�L�Q�D���X���I�D�]�L���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���S�R�N�D�]�X�M�X���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H��

vremensk�L���L�Q�W�H�U�Y�D�O���G�R�V�L�]�D�Q�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�H���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���V�L�O�H���X���I�D�]�L���R�G�U�D�]�D�����Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���L�Q�W�H�U�Y�D�O���G�R�V�L�]�D�Q�M�D��

�Q�D�M�Y�H�ü�H�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�H�� �V�L�O�H�� �X�� �I�D�]�L�� �R�G�U�D�]�D���� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L�� �P�R�P�H�Q�W�� �V�L�O�H���� �W�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �W�R�þ�N�H��

sakruma u fazi leta. �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�R�N�D�]�X�M�X varijable vrijeme 

kontakta s podlogom i vertikalna akceleracija. 

K�R�G�� �V�N�R�N�R�Y�D�� �L�]�Y�H�G�H�Q�L�K�� �G�X�E�L�Q�V�N�L�P�� �Q�D�þ�L�Q�R�P�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �N�D�N�R�� �V��

�Q�D�M�Y�L�ã�R�P�� �W�R�þ�N�R�P�� �V�D�N�U�X�P�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �O�H�W�D��p�R�]�L�W�L�Y�Q�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�Mnu povezanost pokazuju 

transverzalna sila rekcije podloge, �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� �X�� �I�D�]�L��

�]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D�� �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���Q�H�J�D�W�L�Y�Qu povezanost pokazuju 

horizontalni impuls sile, horizontalni moment sile i transverzalna promjena brzine. 

Regresijska analiza pokazuje kako na varijablu sak1 p�R�]�L�W�L�Y�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�Djan utjecaj 

kod dubinskih skokova pokazuju varijable �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�L���L�P�S�X�O�V���V�L�O�H���L���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���L�Q�W�H�U�Y�D�O���L�]�P�H�ÿ�X��

�Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���I�D�]�L���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�G�U�D�]�D���L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D�����1�H�J�D�W�L�Y�Q�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�Nu 

povezanost pokazuju varijable �Y�U�L�M�H�P�H���G�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�H���W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�H���V�L�O�H���U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�G�O�R�J�H i 

�S�U�R�P�M�H�Q�D���W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D���L�]���W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�R�J���L�P�S�X�O�V�D���V�L�O�H���� 

Pozitivan �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�Q�X�� �Yertikalnu brzinu sakruma imaju 

varijable najve�ü�D�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�D�� �V�L�O�D reakcije podloge i horizontalni moment sile. Negativan 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�Q�X�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X�� �E�U�]�L�Q�X�� �V�D�N�U�X�P�D�� �L�P�D�M�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�D��

transverzalne brzine, transverzalni moment sile, vertikalni moment sile i transverzalna 
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�D�N�F�H�O�H�U�D�F�L�M�D�����3�R�]�L�W�L�Y�Q�L���X�W�M�H�F�D�M���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Q�D�M�Y�H�ü�D���W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���V�L�O�H���U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�G�O�R�J�H��

�Q�D���S�R�þ�H�W�Q�X���E�U�]�L�Q�X���V�D�N�U�X�P�D���X���I�D�]�L���R�G�U�D�]�D���P�R�J�D�R���E�L���V�H���S�U�R�W�X�P�D�þ�L�W�L���N�D�N�R���ü�H���S�R�þ�H�W�Q�D���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D��

brzina sakruma u fazi odraza biti ovisna o transverzalnom pomaku stopala za vrijeme dodira 

�V�W�R�S�D�O�D�� �S�H�W�R�P�� �L�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �I�D�]�H�� �R�G�U�D�]�D���� �3�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�J��

�P�R�P�H�Q�W�D���V�L�O�H�����N�R�M�L���M�H���X�V�W�Y�D�U�L���X�P�Q�R�å�D�N���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H���V�L�O�H���L���N�U�D�N�D���Q�D���N�R�M�H�P���G�M�H�O�X�M�H���W�D���V�L�O�D�����P�R�J�D�R 

�E�L���V�H���S�U�R�W�X�P�D�þ�L�W�L���W�L�P�H���N�D�N�R���ü�H���Y�H�ü�D���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D���S�R�þ�H�W�Q�D���E�U�]�L�Q�D���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���E�L�W�L���Y�H�ü�D���ã�W�R���M�H��

�Y�H�ü�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H���V�L�O�H���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D�����N�D�R���L���ã�W�R���M�H���Y�H�ü�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���N�U�D�N�D���V�L�O�H���Q�D���N�R�M�H�P��

�G�M�H�O�X�M�H�� �W�D�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�D�� �V�L�O�D���� �1�H�J�D�W�L�Y�Q�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]anost varijable promjena 

�E�U�]�L�Q�H�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H�� �L�]�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�R�J�� �L�P�S�X�O�V�D�� �V�L�O�H�� �P�R�å�H�� �V�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �X�� �Y�H�]�X�� �W�L�P�H�� �N�D�N�R�� �ü�H�� �Y�H�ü�D��

transverzalna promjena brzine, a ona je ustvari odnos transverzalnog impulsa sile i mase 

�V�N�D�N�D�þ�L�F�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L���P�D�Q�M�R�P���S�R�þ�H�W�Q�R�P���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�P���E�U�]�L�Q�R�P���V�D�N�U�X�P�D�����0�R�å�H���V�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L��

�N�D�N�R�� �ü�H�� �Y�H�ü�L�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�L�� �S�R�P�D�N�� �V�W�R�S�D�O�D�� �X�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�R�M�� �I�D�]�L�� �R�G�U�D�]�D�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �L�� �P�D�Q�M�R�P��

�S�R�þ�H�W�Q�R�P�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�P�� �E�U�]�L�Q�R�P �V�D�N�U�X�P�D���� �6�O�L�þ�D�Q�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N mogao bi se �L�]�Y�H�V�W�L�� �L�]�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�R�J�� �P�R�P�H�Q�W�D�� �V�L�O�H�� �L�� �S�R�þ�H�W�Q�H�� �Y�H�Utikalne brzine 

sakruma. �3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D�� �M�H�� �N�D�N�R�� �ü�H�� �Y�H�ü�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�R�J�� �]�D�N�U�H�W�Q�R�J�� �P�R�P�H�Q�W�D��

���U�R�W�D�F�L�M�V�N�L�� �X�þ�L�Q�D�N���� �X�� �V�W�R�S�D�O�X�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �I�D�]�H�� �R�G�U�D�]�D�� �L�P�D�W�L�� �]�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�X�� �P�D�Q�M�X�� �S�R�þ�H�W�Q�X��

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X�� �E�U�]�L�Q�X�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D���� �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�J��

�P�R�P�H�Q�W�D�� �V�L�O�H�� �V�� �S�R�þ�H�W�Q�R�P�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�P�� �E�U�]�L�Q�R�P�� �V�D�N�U�X�P�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�D�W�L�� �W�L�P�H�� �ã�W�R�� �ü�H�� �X��

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�R�M�� �I�D�]�L�� �R�G�U�D�]�D�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D�� �W�R�þ�N�H�� �V�D�N�U�X�P�D�� �X�V�W�Y�D�U�L�� �E�L�W�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D���� �D�� �X�P�Q�R�å�D�N��

sile i kraka rotacionog momenta na �N�R�M�H�P�� �M�H�� �W�D�� �V�L�O�D�� �G�M�H�O�R�Y�D�O�D���� �L�P�D�W�� �ü�H �Y�H�ü�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W����

�1�H�J�D�W�L�Y�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��transverzalne akceleracije mogla bi se �S�U�R�W�X�P�D�þ�L�W�L���Q�D��

�V�O�L�þ�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �L�� �N�D�R�� �N�R�G�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�R�J�� �P�R�P�H�Q�W�D�� �V�L�O�H���� �W�R�� �M�H�V�W�� �N�D�N�R�� �ü�H�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�L�� �S�R�P�D�N�� �X��

stopalu imati z�D���S�R�V�O�M�H�G�L�F�X���P�D�Q�M�X���S�R�þ�H�W�Q�X���E�U�]�L�Q�X���V�D�N�U�X�P�D u fazi odraza. 

�3�U�L���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���Q�D�þ�L�Q�X���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���V�N�R�N�R�Y�D���N�R�G���S�U�H�G�O�R�å�H�Q�L�K��

�N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�� �N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�Nih varijabli primjenom postupka �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �R�E�M�H�� �G�L�V�N�Uiminativne funkcije. U postupku utv�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D��

�S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R�J���G�R�S�U�L�Q�R�V�D �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���U�D�]�O�L�F�L���P�H�ÿ�X���J�U�X�S�D�P�D�����Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���N�D�N�R���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q��

doprinos toj razlici kod osam varijabli . Wilksova lambda pokazuje kako postoji �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D���P�H�ÿ�X�� �Q�D�þ�L�Q�L�P�D �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �V�Nokova. Parcijalne Wilksove lambde pokazuju 

kako varijable transverzalna promjena brzine ���¨�9�]���� i transverzalni moment sile (MFz), �Q�D�M�Y�L�ã�H��

doprinosi snazi diskriminacijskom razlikovanju centroida grupa, zatim varijabla transverzalni 

�L�P�S�X�O�V���V�L�O�H�����)�L�]�������Y�U�L�M�H�P�H���G�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�H���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H���V�L�O�H���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D�������W�)�[�������K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�D��

promjena brzine ��� V̈x), �Y�U�L�M�H�P�H���G�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�H���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���V�L�O�H���R�G�U�D�]�D�������W�)�\������horizontalni 
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�L�P�S�X�O�V�� �V�L�O�H�� ���)�L�[������ �W�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �G�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�H�� �V�L�O�H�� �R�G�U�D�]�D�� ���W�)�]����

Temeljem Hi kvadrat testa �Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���N�D�N�R���R�E�M�H���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�H���I�X�Q�N�F�L�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�U�D�]�O�L�N�X�M�X���Q�D�þ�L�Q�H���L�]�Y�H�G�E�H���V�N�R�N�R�Y�D�����3�U�Ya diskriminacijska funkcija �G�R�S�U�L�Q�R�V�L���Y�L�ã�H���U�D�]�O�L�F�L���P�H�ÿ�X��

�Q�D�þ�L�Q�L�P�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �V�N�R�N�R�Y�D���� �7�H�P�H�O�M�H�P�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D�� �V�Y�R�M�V�W�Y�H�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D��

�N�D�Q�R�Q�L�þ�N�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�� �+�L�� �N�Y�D�G�U�D�W�� �W�H�V�W�D���� �G�U�X�J�D�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�Dcijska funkcija slabije doprinosi 

�U�D�]�O�L�N�R�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �V�N�R�N�R�Y�D���� �D�O�L �M�H�G�Q�D�N�R�� �W�D�N�R�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �P�R�ü��

�G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�H�� �P�H�ÿ�X�� �Q�D�þ�L�Q�L�P�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �V�N�R�N�R�Y�D�� Matrice korelacija varijabli s 

diskriminacijskim funkcijama pokazuju kako varijable horizontalne akceleracije, i vrijednosti 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �Y�H�]�D�Q�L�K�� �]�D�� �W�R�þ�N�X�� �V�D�N�U�X�P�D�����6�D�N���� �6�D�N������ �Y�H�U���E�U���6�D�N���� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �N�R�U�H�O�D�W�L�Y�Q�H��

odnose s prvom diskriminacijskom funkcijom (F1). Varijable horizontalnih i transverzalnih 

�R�E�L�O�M�H�å�M�D�� ���)�L�[�� �¨Vz �¨Vx, �W�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �N�R�Q�W�D�N�W�D�� �V�� �S�R�G�O�R�J�R�P�� ���W���.���3������ �L�P�D�M�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �S�U�Y�R�P�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�R�P�� �I�X�Q�N�F�L�M�R�P���� �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

pozitivne korelacije s drugom diskriminacijskom funkcijom (F2) imaju varijable transverzalnog 

�P�R�P�H�Q�W�D���V�L�O�H�����0�)�]�������Y�D�U�L�M�D�E�O�D���Y�L�V�L�Q�D���W�R�þ�N�H���V�D�N�U�X�P�D���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���I�D�]�H���R�G�U�D�]�D (Sak2), 

�W�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�J���P�R�P�H�Q�W�D���V�L�O�H�����0�)�[�������9�D�U�L�M�D�E�O�H���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���L�Q�W�H�U�Y�D�O���G�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�H��

�K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H�� �L�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�H�� �V�L�O�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �S�R�G�O�R�J�H�� �N�D�R�� �L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D�� �W�R�þ�N�H��

�V�D�N�U�X�P�D�� �L�P�D�M�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �G�U�Xgom diskriminacijskom 

funkcijom. 

 Skokovi izvedeni iz tri koraka (G1) i skokovi izvedeni iz pet koraka (G2) nalaze se na 

pozitivnom polu prve diskriminativne funkcije (F1), dok se skokovi izvedenih dubinskim 

�Q�D�þ�L�Q�R�P�� ���'���� �Q�D�O�D�]�L�� �Q�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�P polu prve diskriminacijske funkcije���� �*�O�H�G�D�M�X�ü�L�� �J�H�Q�H�U�Dlno 

�P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���N�D�N�R���V�H���V�N�R�N�R�Y�L���L�]�Y�H�G�H�Q�L���L�]���W�U�L���L���S�H�W���N�R�U�D�N�D���]�D�O�H�W�D���R�G�O�L�N�X�M�X���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���V�O�L�þ�Q�L�P��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���X���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�����G�R�N���V�H���L�]�Y�H�G�E�D���V�N�R�N�R�Y�D���G�X�E�L�Q�V�N�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P���X�Y�H�O�L�N�H��

�U�D�]�O�L�N�X�M�H���R�G���Q�D�þ�L�Q�D���L�]�Y�H�G�Ee skokova s tri i pet koraka zaleta. Ovo �M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H potvrdilo kako 

�S�R�V�W�R�M�L���U�D�]�O�L�N�D���X���N�L�Q�H�W�L�þ�N�R���N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���S�U�L���L�]�Y�H�G�E�L���V�N�R�N�R�Y�D���L�]���W�U�L���N�R�U�D�N�D���]�D�O�H�W�D����

pet korak�D���]�D�O�H�W�D�����W�H���G�X�E�L�Q�V�N�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P�� 
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�X�þ�L�W�H�O�M�D�� �L�� �R�G�J�R�M�L�W�H�O�M�D�� �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H�� �G�M�H�F�H�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �=�D�G�U�X���� �J�G�M�H�� �S�U�H�G�D�M�H�� �N�R�O�H�J�L�M�H���� �0�H�W�R�G�L�N�D��

�.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�H���N�X�O�W�X�U�H��I, II, na odjelu za odgojitelje, te kolegij Osnove sistematske Kineziologije 

�Q�D���R�G�M�H�O�M�H�Q�M�X���]�D���X�þ�L�W�H�O�M�H���L���R�G�J�R�M�L�W�H�O�M�H���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H���G�M�H�F�H. Kao trener je bio aktivan u svojstvu 

kondicijskog trenera u K.K. Zadar od 1994 do 1998 godine.(sudjelovao je u stvaranju vrhunskih 

�K�U�Y�D�W�V�N�L�K�� �N�R�ã�D�U�N�D�ã�D���� �9�U�D�Q�N�R�Y�L�ü���� �3�H�W�U�D�Q�R�Y�L�ü���� �3�R�S�R�Y�L�ü���� �6�X�Q�D�U�D���� �*�U�H�J�R�Y���� �.�H�O�H�þ�H�Y�L�ü���� �0�D�U�F�H�O�L�ü����

�.�R�Y�D�þ�L�ü�� �.�R�P�D�]�H�F�����â�D�U�O�L�M�D���L���G�U�X�J�L�� Prvi je kondicijski trener u Hrvatskoj koji je znanje atletskih 

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�Pjenjivao u radu s juniorima ko�ã�D�U�N�D�ã�L�P�D�� ���G�Y�D 

�Q�D�V�O�R�Y�D���G�U�å�D�Y�Q�L�K���S�U�Y�D�N�D���E�L�Y�ã�H���G�U�å�D�Y�H�����N�D�G�H�W�V�N�L���L���M�X�Q�L�R�U�V�N�L���G�U�å�D�Y�Q�L���S�U�Y�D�F�L���+�U�Y�Dtske) Kao atletski 

trener radi od 1983 godine. U svom trenerskom radu u odgojio je juniorske i seniorske 

�U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�W�L�Y�F�H�� �G�U�åave, koji su ostvarili nastupe na svjetskim i europskim juniorskim 

prvenstvima, te nastupe  na prvim Olimpijskim igrama mladih (Singapur, 2010), gdje je vodio 

�P�O�D�G�H�� �V�S�R�U�W�D�ã�H�� �+�U�Y�D�W�V�N�H�� �X�� �V�Y�R�M�V�W�Y�X�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �+�U�Yatske. Kao vanjski suradnika 

predavao je na K�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�P���I�D�N�X�O�W�H�W�X���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���=�D�J�U�H�E�X�����X�V�P�M�H�U�H�Q�M�H���D�W�O�H�W�L�N�D�������]�D�W�L�P���Q�D��

�.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �I�D�N�X�O�W�H�W�X�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Wa u Splitu (usmjerenje atletika). Za vrijeme Europskog 

�M�X�Q�L�R�U�V�N�R�J���N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�R�J���S�U�Y�H�Q�V�W�Y�D���X���=�D�G�U�X�����������������R�G�U�å�D�R���M�H �S�U�H�G�D�Y�D�Q�M�H���R���U�D�]�Y�R�M�X���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���Y�U�K�X�Q�V�N�R�J���N�R�ã�D�U�N�D�ã�D�����2�G�U�å�D�R��je predavanja na nivou dalmatinske regije ( Zadar, 

�������������N�D�R���L���Q�D���U�H�S�X�E�O�L�þ�N�R�P���Q�L�Y�R�X���R���P�H�W�R�G�L�F�L���U�D�]�Y�L�M�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���P�O�D�G�L�K��

ko�ã�D�U�N�D�ã�D�� ���3�X�O�D���� �������������� �2�G�U�å�D�R�� �M�H�� �S�U�H�G�D�Y�D�Q�M�D �Q�D�� �W�H�þ�D�M�X�� �]�D�� �D�W�O�H�W�V�N�H�� �W�U�H�Qere (bacanja) pri 

�+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �2�O�L�P�S�L�M�V�N�R�M�� �$�N�D�G�H�P�L�M�L�� �������������������� �2�G�U�å�D�R je predavanje na seminaru za trenere 

�+�U�Y�D�W�V�N�R�J���D�W�O�H�W�V�N�R�J���V�D�Y�H�]�D���S�R�G���Q�D�V�O�R�Y�R�P���P�H�W�R�G�V�N�L���S�R�V�W�X�S�F�L���X���R�E�X�F�L���V�N�R�N�D���X�Y�L�V���N�R�G���S�R�þ�Htnika 

(2017 god.) Predsjednik je udruge Hrvatskih atletskih trenera, te predsjednik komisije za 

izdavanje licenci Hrvatskog atletskog saveza ( 2017).  
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