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KINEMATICKI MODELI I RAZLIKE U ISTIM IZMEDU SUTA JEDNOM RUKOM
S GRUDIJU I1Z MJESTA I SKOK SUTA

Sazetak:

Sutiranje je osnovni nadin kojim se upucuje lopta prema kosu, to je tehni¢ki element koji se
vrlo ucestalo koristi za vrijeme koSarkaske utakmice. Na taj nacin se ostvaruje glavni cilj, a to
je ubacivanje lopte u kos. Postoje dva osnovna oblika Sutiranja koja se koriste u obuci igraca:
skok Sut 1 Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta. Cilj ovog istrazivanja je definiranje
kinematickih parametara kod Suta s jednom rukom s grudiju iz mjesta i skok Suta, kao 1 utvrditi
razlike izmedu njih. Analiza parametara provedena je na bivSem c¢lanu U-20 nacionalne
selekcije Hrvatske (26 godina, 180 cm, 82 kg, trenazno iskustvo 15 godina). Promatrane
varijable (Kut_rame, Visina_izbacaja, Kut upada, X os) mjerile su se uz pomo¢ Xsens Awinda
kinemati¢kog sustava 1 94 Fifty Smart Sensor Basketball. Rezultati su pokazali da postoji
statisticki znacajna razlika izmedu skok Suta i Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta za 2 poena

(F= 84,28; p<0,00) 1 za 3 poena (F=184,69; p<0,00).

Kljucéne rijeci : koSarka, kinematika Suta, Xsens



KINEMATIC MODELS AND DIFFERENCES IN THE SAME BETWEEN SHOT
WITH ONE HAND FROM THE SPOT AND THE JUMP SHOT

Abstract:

Shooting is the basic way in which the ball is directed towards the basket, it is a technical
element that is very often used during a basketball game. In that way, the main goal to throw
the ball into the basket is achieved. There are two basic forms of shooting used in a player’s
training: a jump shot and a shot with one hand from the spot. The aim of this research is to
define the kinematic parameters of a shot with one hand from the spot and the jump shot, as
well as to determine the differences between them. The analysis of parameters was performed
on a former member of the U-20 national team of Croatia (26 years, 180 cm, 82 kg, training
experience 15 years). The variables observed (shoulder angle at the moment of ball release,
maximal height of ejection wrist joint at the moment of ball release, oscillations of the center
of gravity of the body along the x-axis during the shot, and the angle at which the ball enters
into the basket) in this study were recorded by the Xsens Awinda kinematic system and 94 Fifty
Smart Sensor Basketball. The results showed that observed kinematic parameters have a
statistically significant difference between the jump shot and the shot with one hand from the

spot for 2 points distance (F=84.28; p <0.00) and for 3 points distance (F =184.69; p<0,00).

Key words: basketball, shooting kinematics, Xsens
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1. Uvod

Kosarka je slozena i dinamicka sportska igra koja se sastoji od brze i Ceste promjene
obrambenih i napadackih akcija tijekom kojih igrac¢i izvode veliki broj sprinteva, skokova,
promjena smjera, lateralnih kretnji (Matkovi¢ i sur., 2010.) Takoder definira se kao ekipna
sportska igra u kojoj se natjecu dvije nasuprotne momcadi, svaka momcad sastoji se od pet
igraca kojima je cilj ubaciti loptu u protivnicki kos te sprijeciti drugu momcad da postigne kos,
a pobjednik je ona ekipa koja postigne veci broj poena po isteku vremena za igru (Matkovié,
Knjaz, Rupci¢, 2014.). KoSarkaska tehnika osnovno je sredstvo kojim se postiZe taj cilj, a ona
se sastoji od obrazaca kretanja koje izvode igraci s loptom, ali i oni bez lopte, u skladu s
pravilima igre. KoSarkaska tehnika predstavlja racionalan, ekonomican, ritmican i prije svega
ucinkovit pokret koji igra¢ima omogucuje rjeSavanje razli¢itih situacija na terenu tijekom igre.
Visoka razina usvojenosti specificnih motori¢kih znanja omogucit ¢e u€inkovitiju realizaciju
taktickih ideja. Uspjeh u igri visoko je predodreden poznavanjem razli¢itih elemenata
kosarkaske tehnike (Knjaz, Matkovi¢, Jankovi¢, 2012). Kako bi se usvojile odredene specifi¢ne
motoricke strukture, potrebno je aktivno sudjelovanje u dugotrajnom procesu ucenja i
vjezbanja, odnosno koSarkaSkom treningu. Pod njegovim utjecajem koSarka$ dolazi do razine
kada su mu sposobnosti 1 znanja toliko razvijeni da svrsishodno upravlja gibanjima tijekom

izvodenja dinamickih stereotipa potrebnih u koSarkaskoj igri (Matkovi¢ i sur., 2010).

Krause, Meyer i Meyer (2008) svojim istraZzivanjem pokazuju da je osnovnu tehniku
potrebno nauciti $to ranije, tijekom devete, desete godine. U programima mini koSarke poCinje
se uciti 1 ranije, u dobi od sedme do devete godine dakle uklju¢ivanjem pocetnika u proces
sustavnog ucenja 1 vjezbanja koSarkaske igre (Knjaz, 2000). Kako bi elementi koSarkaske
tehnike postali kvalitetni, stabilni i automatizirani, tehnika se od samog pocetka procesa ucenja
mora izvoditi na pravilan nacin, u sluaju nepravilnog ucenja moze do¢i do formiranja
pogresnog motorickog zapisa Sto je u kasnijem procesu vrlo teSko ispraviti (Memmert, 2006).
Jedan od elemenata koSarkaske tehnike koji zahtjeva izrazito veliku pozornost pravilne izvedbe
tijekom procesa ucenja zbog svoje sloZenosti i kompleksnosti je tehnika Sutiranja. Prema
osnovnoj strukturi Sutiranje se moze podijeliti na Sutiranja iz mjesta, skok Sut i slobodna bacanja
(Matkovié, Knjaz, Rupéié, 2015). Sut jednom rukom s grudiju najéesée se primjenjuje u mlade
dobnim selekcijama. Jedan od razloga koriStenja ove tehnike Sutiranja je nedostatak razvijenosti

muskulature gornjih i donjih ekstremiteta, ali i zbog toga §to je ovaj element po biomehanickoj



analizi najblizi pravilnoj izvedbi skok Suta te njegovo usvajanje omogucuje laksi prelazak na
prethodno navedenu tehniku Suta, koji je postao univerzalna i opée prihvacena tehnika Sutiranja
(Matkovi¢, Knjaz, Rupci¢, 2015). Skok Sut, kao element tehnike kosarkaSke igre predstavlja
slozeno motoricko gibanje o ¢ijoj kvaliteti izvedbe uvelike ovisi situacijska efikasnost svakog
kosarkasa (Rupci¢, Knjaz, Bakovi¢, Borovi¢, Zeki¢, 2016). Skok Sut je koSarkaski element koji
se zbog svoje slozenosti unapreduje i usavrSava kroz cijelu sportsku karijeru. Situacijska
efikasnost svakog igraca tijekom Sutiranja za vrijeme utakmice uvjetovana je brojnim
parametrima kao $to su trajanje kontakta s podlogom, visina odraza, trajanje Suta te kut ulaska
lopte u kos izmedu Sutiranja s udaljenosti za 2 i 3 poena (Fontanella, 2006; Krause, Meyer,
Meyer, 2009). Brojni uredaji i nove tehnologije u sportskoj dijagnostici omogucéuju brzo i
precizno mjerenje tih parametara. KoSarkasku igru mozemo analizirati sa strukturnog,
funkcionalnog i biomehanickog stajaliSta. Biomehanicka analiza koristi se kod istrazivanja
osnovnih kinematickih i dinamickih parametara kretanja. Biomehanickom analizom mogu
se dobiti podaci koji se kasnije mogu usporedivati s modelom vrhunskog kosarkasa te se na
taj naCin moze vidjeti igraCeva najveca situacijska efikasnost u koSarkaSkoj igri* (Trnini¢,
1996.) Dijagnosticki postupci za procjenu razine treniranosti sportasa omogucavaju precizan
uvid u kinezioloske parametre koji uz to §to pomazu podi¢i razinu sportasevih sposobnosti,
sluZze 1 kao pomo¢ u selekciji igraca te predstavljaju nezaobilaznu aktivnost za unapredivanje
sporta 1 sportskih rezultata. Testiranje i evaluacija rezultata testiranja mogu posluZiti 1 kao
motivacija , edukacija ili ¢ak predikcija uspjeha (Vuceti¢, 2010). Stoga, dijagnostika i1
utvrdivanje stanja motorickih znanja koSarkaSa predstavljaju vazan dio razvoja tehnike

koSarkaskih elemenata.

Problem ovog rada o€ituje se u ¢injenici da ne postoji definirani kinemati¢ki model Suta
jednom rukom s grudiju i1z mjesta, a njegova pravilna izvedba je osnova za daljnje ucenje
tehnike skok Suta. To je osobito vazno zato §to se oba nacina Sutiranja nalaze u nastavnom
planu i programu Tjelesne i zdravstvene kulture iz podruc¢ja koSarkaSke igre. Takoder, iz
navedenih razloga potrebno je utvrditi i razlike u kinemati¢kim parametrima izmedu dva na¢ina

Sutiranja.



2. KinezioloSka analiza

2.1. Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta

Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta koristi se kao pravilna tehnika Sutiranja u mlade dobnim

kategorijama. Njegovo usvajanje omogucuje lakSi prelazak na skok Sut koji je postao

univerzalna i op¢e prihvacena tehnika Sutiranja. Djeca nisu u stanju izvesti pravilan skok Sut

zbog slabe muskulature gornjih ekstremiteta te motoricke uskladenosti. Ovaj element po

biomehanickoj analizi je najblizi pravilnom skok Sutu, upravo zbog toga $§to omogucuje da djeca

sa svojim razvojem podizu poziciju lopte te naposljetku dodu u centralnu poziciju skok Suta

(Matkovi¢, Knjaz, Rupci¢, 2015).

Kineziolo$ka analiza sastoji se od 3 faze:

1) pripremna faza - pocetni polozaj:

izrazito dijagonalan stav (naprijed je noga koja je na strani ruke kojom se Sutira)
optereéenje je na prednjoj nozi (omjernotprilike 60:40 na prednju nogu)

lopta se drzi u visini grudiju, podlaktica je u pravilu paralelna sa tlom, Saka flektirana,
lakat zabacen prema nazad

druga ruka pridrzava loptu sa unutrasnje strane te ona omogucava kontrolu lopte

2) osnovna faza — faza izbacaja:

igra¢ opruzanjem ruke u zglobovima ramena, lakta 1 naglaseno Sake izbacuje loptu u
pravcu kosSa tako da mu je nakon izbacaja ruka potpuno oprutena

ukoliko se igra¢ nalazi blizu kosa bit ¢e mu dovoljna samo funkcija ruke

ukoliko se igra¢ nalazi dalje od koSa tada ¢e mu, kako bi mogao dobaciti loptu do kosa,
biti potrebna muskulatura ¢itavog tijela, a posebno nogu sto ¢e kao posljedicu nakon
izbacaja lopte izazvati odraz usmjeren u pravcu kosa.

zavrS$ni impuls izbacaju lopte daju kaziprst 1 srednji prst Sake kojom se lopta izbacuje

3) zavrSna faza — faza doskoka:

element zavrSava pravilnim uravnotetenim sunofnim doskokom na podlogu
(Matkovi¢, Knjaz, Rupci¢, 2015).



2.2. Skok sut

Nakon pravilno usvojene tehnike Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta i pocne im se razvijati

muskulatura prelazi se na ucenje pravilne izvedbe skok Suta. To je element koSarkaske igre za

koji se usavrsava i razvija tijekom cijele sportske karijere. Pravilna tehnika skok Suta usvaja se

kroz duzi niz godina. Naglasak je na velikom broju ispravnih ponavljanja koji dovode do

automatizacije izvodenja. U ovoj fazi jako je vazan stalni nadzor trenera kako bi se vrSile

korekcije, te na taj nacin sprijecila moguénost nepravilnog usvajanja tehnike.

Kineziolo$ka analiza skok Suta:

1) pripremna faza - pocetni polozaj:

2)

stav trostruke prijetnje (napadacki stav)

stav je paralelan s iznimkom jer je ponekad malo naprijed ona noga na strani ruke kojom

igra¢ Sutira (raspodjela tezine tijela je oko 55:45 na prednju nogu)

osnovna faza - faza izbacaja:

igra¢ radi sunozni odraz i za to vrijeme polukruznom kretnjom dovodi loptu u tzv.
Centralnoj poziciju skok Suta

polozaj ruke u tzv. Centralnoj poziciji Suta mora biti takav da je lakat uvijek
usmjeren prema koSu i ne smije biti zakrenut u niti jednu stranu

kut u laktu prije izbacaja je oko 90 stupnjeva

nakon §to tijelo dode u najvisu tocku odraza vrsi se opruZanje ruke u zglobu lakta
koji je usmjeren u pravcu kosa

kona¢ni pravac i rotaciju lopti daje funkcija zgloba Sake

tijekom izvodenja skok Suta tijelo je u fazi leta u zraku potpuno mirno i na taj nacin
se pozitivno utjece na preciznost Suta

ruka je nakon izbac¢aja potpuno oprutena

kaZiprst 1 srednji prst ostvaruju zadnji kontakt s loptom

3) zavrS$na faza - faza doskoka

element zavrSava pravilnim uravnotezenim sunotnim doskokom na podlogu

(Matkovi¢, Knjaz, Rupci¢, 2015).



3. Dosadasnja istrazivanja

Veliki broj dosada$njih istrazivanja koja su provedena s ciljem analize razlicitih
parametara skok Suta upucuju na izrazitu vaznost ovog kosarkaSkog elementa. Istrazivanje koje
su proveli Rupci¢ i sur. (2016), s ciljem utvrdivanja razlika izmedu kinematickih parametara
Sutiranja s razli¢itih udaljenosti na terenu, provedeno na jednom ispitaniku, ¢lanu juniorske
kosarkaske reprezentacije Hrvatske. Ocekivano, rezultati su pokazali da se povecavanjem
udaljenosti od koSa produzuje vrijeme trajanja Suta, trajanje kontakta s podlogom Sto
posljedi¢no utjece na povecanje kuta upada lopte u kos. Novak i sur. (2015) su proveli
istrazivanje ¢iji je cilj bio je utvrditi da li postoje razlike u izvodenju koSarkaskog skok Suta
nakon kretnja 1 dodane lopte, koriste¢i pritom dvije tehnike zaustavljanja, jednokontaktnog i
dvokontaktnog. Rezultati su pokazali da postoji statisticki znacajna razlika u tehnikama
zaustavljanja kod koSarkaskog skok Suta u najmanjoj vrijednosti centra tezista tijela (p<0,01),
u najvecoj vrijednosti centra tezista tijela, vrijeme dolaska u najmanju vrijednost centra tezista
tijela 1 vrijeme postizanja najmanje do najvece vrijednosti centra tezista tijela, te prijedena
udaljenost centra tezista tijela horizontalno. Takoder analizom dobivenih rezultata autori su
dosli do zakljucka da ne postoje statisticki znacajne razlike u vremenu potrebnom za izvedbu
Suta 1 prosje¢noj brzini centra teZiSta tijela od najmanje do najvece vrijednosti. Okazaki 1
Rodacki (2012) proveli su istrazivanje na uzorku od 10 koSarkasa koji su izvodili Suteve s
udaljenosti od 2.8, 4.6 1 6.4 metara. Rezultati pokazuju da se povecanjem udaljenosti od koSa,
smanjuje vrijeme potrebno za izvedbu Suta. Zakljucak istrazivanja je da se povecavanje
maksimalnih kutnih brzina u zglobovima donjih ekstremiteta ujedno reflektira na povecavanje
maksimalne kutne brzine u pojedinom zglobu gornjih ekstremiteta, a to sve u konacnici utjece
na to da igra¢ izvede Sut u kracem vremenskom periodu. Elliotta i White (1989) proveli su
istrazivanje na 10 koSarkaSica. Cilj je bio utvrditi biomehani¢ke promjene nastale tijekom
izvodenja skok Suta s dvije razli¢ite udaljenosti (4.0m 1 6.25). Utvrdili su vece kutne brzine,
veée amplitude pokreta u ramenu 1 u zglobu Sake Suterske ruke kod koSarkasica, kod Sutiranja
s vec¢ih udaljenosti. Ardigo i1 sur. (2018) proveli su istraZzivanje kako bi dokazali utjecaj
fizioloskih opterec¢enja (frekvencije srca) na preciznost Suta za tri poena u koSarci. Uzorak
ispitanika Cinio je 24 mlada koSarkaSa (U17). Rezultati su pokazali kako je Sut za 3 poena pod
intenzitetom od 80% maksimalne frekvencije srca mnogo manje efikasnosti od Suta pod
intenzitetom od 50% maksimalne frekvencije srca (p<0,01). Zakljucak istrazivanja ukazuje na

da sva istrazivanja 80%HRmax statisticki znacajno smanjuje efikasnost Sutiranja za tri poena.
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Istrazivanje Erculj 1 Supej (2006), provedeno je s ciljem da se utvrdi utjecaj umora na skok Sut
1 efikasnost Sutiranja u koSarci. Rezultati ukazuju kako postoji statisticki znacajna razlika u
visini odraza tijekom skok Suta (p<0,01), dok kod preciznosti nije bilo statisticki znacajne
razlike. Autori naglasavaju kako je u zadnjoj seriji doslo do znacajnog pada preciznosti tijekom
maksimalnog umora. Istrazivanjem je dokazano kako umor smanjuje visinu odraza tijekom
skok Suta, ali ne 1 preciznost Sutiranja. Na istu temu provedeno je istrazivanje Rupci¢ i sur.
(2015). Razina umora mjerena je pomocu subjektivne procjene umora koriste¢i Borg-ovu skalu.
Utvrdena je statisticki znacajna razlika u brzini Sutiranja. U parametru kut upada lopte u ko$
nema statisticki znacajne razlike tijekom Sutiranja za 2 1 3 poena. Kod Sutiranja slobodnih
bacanja se mijenja kut upada lopte, ali preciznost ostaje ista. Zaklju¢no su takoder dokazali da
se kut upada lopte u kos$ i brzina Sutiranja mijenja, ali da nema statisticke znacajnosti u
preciznosti. Arias (2012) svojim je istrazivanjem Zelio utvrditi utjecaj tezina koSarkaske lopte
na preciznost kod igrac¢a u dobi od 9 do 11 godina. Uzorak ispitanika Cinilo je 54 koSarkasa
mladih kategorija. Dobiveni rezultati ukazuju da preciznost (p<0,00) i efikasnost Sutiranja
(p<0,01) s lakSom loptom (440 grama) statisticki je znacajna u odnosu na normalnu veli¢inu i
tezinu lopte. Zakljucak govori kako tezina lopte u ovoj dobi kod mladih kosarkasa znacajno
utjeCe na preciznost. Svoboda i sur. (2016) proveli su istrazivanje kako bi provjerili ima li
statistiCki znacajne razlike u kinemati¢kim parametrima izmedu Sutiranju stare trice (6,25) 1
nove trice (6,75). Uzorak ispitanika ¢inili su kadeti koSarkaSkog kluba Cedevita. Rezultati su
dokazali kako je u 2 varijable doslo do statistike znacajne razlike ( p<0,05), kut u zglobu koljena
1 visini odraza. Autori zaklju¢uju kako se kut u koljenom zglobu smanjuje, a visina odraza

povecava, §to dovodi do zna¢ajne promjene tehnike skok Suta.
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4. Cilj rada i hipoteze

Cilj ovog istrazivanja je definiranje kinematickih parametara kod Suta s jednom rukom
s grudiju iz mjesta i skok Suta, kao i1 utvrditi razlike izmedu njih promatrajuéi sljedece

parametre: (Kut rame, Visina izbacaja, Kut upada, X os).
Hipoteze:

H1: Pri izvedbi skok Suta za 2 poena postizat ¢e se vise vrijednosti u varijablama kut u

ramenu, visini izbacaja i kut upada lopte u odnosu na Sut s jednom rukom s grudiju.

H2: Pri izvedbi skok Suta za 3 poena postizat ¢e se viSe vrijednosti u varijablama kut u

ramenu, visini izbacaja i kut upada lopte u odnosu na Sut s jednom rukom s grudiju.

H3: U Sutiranju s jednom rukom s grudiju biti ¢e viSe vrijednosti parametara kretanja tijela po

horizontalnoj osi u odnosu na skok Sut.

H4: Kutne vrijednosti promatranih Suteva za 2 poena u pocetnoj fazi Sutiranja (stavu trostruke

prijetnje) statisticki ¢e se znacajno razlikovati.

HS: Kutne vrijednosti promatranih Suteva za 3 poena u pocetnoj fazi Sutiranja (stavu trostruke

prijetnje) statisticki ¢e se znacajno razlikovati.

12



5. Metode istrazivanja
5.1. Uzorak ispitanika

Analiza parametara provedena je na bivS§em ¢lanu U-20 nacionalne selekcije Hrvatske,
koji je nastupao u HT premijer ligi (26 godina, 180 cm, 82 kg, trenazno iskustvo 15 godina).

Istrazivanje je provedeno tijekom proljeca 2020. godine.

Ispitanik je prosjecno trenirao pet puta tjedno. Za vrijeme provedbe istrazivanja nije
imao nikakve ozljede te nije sudjelovao u dodatnoj tjelesnoj aktivnosti osim za potrebe
istrazivanja. Istrazivanje je provedeno u skladu s Helsinskom deklaracijom te odobreno od
strane Etickog povjerenstva Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Ispitanik je upoznat
s predmetom 1 ciljem istrazivanja, dobrobitima kao i moguc¢im posljedicama istraZivanja, te je

dao pisanu suglasnost za sudjelovanje.

5.2. Uzorak varijabli

Uzorak varijabli €inilo je 5 kinematickih parametara koji su opisali poloZaj odredenih
segmenata tijela u pocetnoj fazi Sutiranja (stav trostruke prijetnje) 1 5 kinematickih parametra
mjerenih tijekom zavrSene faze Sutiranja odnosno faze izbacaja. Parametri su prikupljeni
prilikom izvodenje ukupno 40 Suteva, 20 Suteva iz mjesta s jednom rukom s grudiju za 2 1 3

poena i 20 Suteva izvedenih tehnikom skok Sut za 2 1 3 poena.
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Tablica 1. Uzorak varijabli u poziciji pocetnoj fazi Sutiranja (stava trostruke prijetnje)

D.rame_pp kut u desnom ramenom zglobu u po€etnoj poziciji
D.lakat_pp kut u desnom zglobu lakta u pocetnoj poziciji
D.ruc¢ni_zglob_pp kut u desnom ruénom zglobu u poc€etnoj poziciji
D.kuk_pp kut u desnom zglobu kuku u pocetnoj poziciji
D.koljeno_pp kut u desnom koljenom zglobu u pocetnoj poziciji

Tablica 2. Kinemati¢ki parametri Sutiranja

Kut_rame kut u ramenom zglobu u trenutku izba&aja lopte
Visina_izbacaja najvisa toCka zgloba Sake u trenutku izbacaja lopte
Kut_upada kut upada lopte u kos
X_os kretanje po horizontalnoj osi
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5.3. Protokol mjerenja

Prije mjerenja ispitanik je proSao kroz standardizirano zagrijavanje koje je sadrzavalo
tr€anje u trajanju od tri minute te opce pripremne vjezbe, nakon Cega je uslijedilo specifi¢no
zagrijavanje s kosSarkaskom loptom. Nakon zagrijavanja zapocelo je mjerenje ispitanika. Za
potrebe mjerenja kinematickih parametara koristilo se Xsens kinematicko odijelo, 94 fifty
pametna lopta i GHS Panasonic kamere koja je izvedbu snimala u sagitalnoj ravnine s ciljem
video analize. Testiranje se provodilo primjenom dvije tehnike Sutiranja: Sutiranje jednom
rukom s grudiju iz mjesta 1 skok Suta. Obje tehnike izvedene su s dvije udaljenosti. Prvo se
izvodio Sut s udaljenost za 2 poena (6,00 m) gdje je ispitanik izvodio deset Suteva jednom rukom
s grudiju iz mjesta te je istim brojem ponavljanja izvodio drugu metodu Sutiranja odnosno skok

Suta. Nakon udaljenosti za 2 poena ispitanik istim postupkom izvodi Sut za 3 poena (6,75 m).

Slika 1. Prikaz Suta za 2 poena (6,00 m)

Slika 2. Prikaz Suta za 3 poena (6,75 m)
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Slika 3., 4., 5. i 6. Prikaz suta jednom rukom s grudiju
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Slika 7., 8., 9., 10. i 11. Prikaz skok Suta
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5.4. Opis mjernih instrumenata

Promatrane varijable mjerile su se uz pomo¢ Xsens Awinda kinematickog sustava.
MVN Analyze softverski paket koristio se za analizu izmjerenih parametara. Na sportasa se
zatim postavio kinematicki sustav sa 17 senzora koji mjere prostorno vremenske parametre.
Postavljeni mjerni uredaj ne predstavlja ogranicavajuci faktor i ne utje¢e na motoric¢ku izvedbu
kosarkaskog elementa. Kalibracija senzora provodi se odmah nakon postavljanja svih senzora,
a kalibracija prostora kada sporta$ stane u startni polozaj prije pocetka testa. Ovim mjernim
instrumentom mjerene su sljedece varijable: D.rame, D.lakat, D.ru¢ni_zglob, D.kuk, D.koljeno,
Kut rame, Visina izbacaja, horizontalno kretanje(X os). Pouzdanost mjernog uredaja za
mjerenje navedenih kinemati¢kih parametara prethodno je utvrdena istrazivanjima (Kriiger i

Edelmann-Nusser, 2010.)

Tijekom izvodenja Suta, koriStena je 94 Fifty Smart Sensor Basketball (567 - 650 grama
1 opsega 749-780 mm), koju je proizvela tvrtka InfoMotion Sports Technologies, Inc. Ova
pametna koSarkaska lopta opremljena je senzorima koji omogucuju direktno pracenje rezultata
na racunalu spojenom putem Bluetooth veze. 94 Fifty Smart Sensor Basketball omogucava
mjerenje brojnih kinematickih parametara. Ovim mjernim uredajem mjerene su sljedece
varijable: kut upada lopte u koS. Mjerne karakteristike ovog uredaja prethodno su utvrdene u
istrazivanjima(Erculj, Markovi¢, Broder, 2014; Rupci¢, Antekolovi¢, Knjaz, Matkovi¢,

Cigrovski, 2016; Dobovicnik, Jakovljevi¢, Zovko, Erculj, 2015).
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Slika 12. Kinematicko odijelo Xsens (Slika preuzeta s

https://bmslab.utwente.nl/knowledgebase/xsens/)

Slika 13. KoSarkaska lopta sa senzorom 94 Fifty Smart

Sensor Basketball®
(Slika preuzeta s https://air-gadgets.com/product/94fifty-smart-basketball/)
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5.5. Metode obrade podataka

Prikupljeni podaci obradeni su pomocu statistickog programa Statistica 13.4. Za potrebe
testiranja normalnost distribucije u svim promatranim varijablama koristio se Shapiro-Wilk
test. IzraCunati su osnovni deskriptivni statisticki pokazatelji varijabli (aritmeticka sredina,
minimum, maksimum, standardna devijacija). Za utvrdivanje znacajnosti razlika izmedu Suta
jednom rukom s grudiju iz mjesta i skok Suta koriStena je multivarijatna analiza varijance

(MANOVA),
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6. Rezultati

6.1. Kinemati¢ki modeli

Prema podacima iz Grafa 1. 1 2. mogu se vidjeti prosjecne kutne vrijednosti koje ispitanik
postize u pocetnoj poziciji kod Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta i skok Suta (stav trostruke
prijetnje) za 2 poena. Rezultati pokazuju da ispitanik kod Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta
za 2 poena u pocetnoj poziciji postize prosjecnu vrijednost u desnom ramenom zglobu (-15,84°)
u odnosu na skok Sut (37,93°). Takoder, vidljive su razlike u varijabli (D.lakat pp), u kojoj kod
skok Suta ispitanik postize vrijednost (73,31°), dok je ta vrijednost niza tijekom izvodenja Suta
jednom rukom s grudiju iz mjesta (49,99°). Kod Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta ispitanik
stvara vecu fleksija u ru¢nom zglobu (-93,00°) u odnosu na skok Sut (-72,80°). U varijabli
D.kuk pp 1 D.koljeno pp ispitanik ostvaruje vrijednosti (134,88° 1 151,89°) tijekom izvodenja
Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta, dok kod skok Sut ostvaruje sljedece vrijednost: ( 141,01°

i 122,60°)
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Graf 1. Kutne vrijednosti u pocetnoj poziciji Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta za 2
poena
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Graf 2. Kutne vrijednosti u pocetnoj poziciji skok Suta za 2 poena
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Prema podacima iz Grafa 3. 1 4. mogu se vidjeti prosjecne kutne vrijednosti koje ispitanik
postize u pocetnoj poziciji kod Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta i skok Suta (centralna
pozicija) za 3 poena. Ispitanik kod Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta za 3 poena u pocetnoj
poziciji postize nizu vrijednost u desnom ramenom zglobu (-3,52°) u odnosu na skok Sut
(41,90°). Vidljive su razlike u varijabli (D.lakat pp), u kojoj kod skok Suta ispitanik postize
vece vrijednost (78,04°), a tijekom izvodenja Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta ona je niza
(51,03°). Ispitanik tijekom izvodenja Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta ostvaruje vecu
fleksiju u ru¢nom zglobu (-92,29°) u odnosu na skok sut (-76,81,°). Takoder, vidljive su razlike
u varijablama D_kuk pp i D.koljeno pp (139,21°1 159,05°) kod Suta jednom rukom s grudiju

iz mjesta u odnosu na skok Sut za 3 poena ( 134,44° 1 125,13°).
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Graf 3. Kutne vrijednosti u pocetnoj poziciji Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta za 3 poena
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Graf 4. Kutne vrijednosti u pocetnoj poziciji skok Suta za 3 poena
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Tablica 3. Rezultati ANOVA-e za sve promatrane varijable u nacinu drzanja lopte (skok Sut 1

Suta s jednom rukom s grudiju iz mjesta) za 2 poena.

Varijable F P
R.rame_pp | 1617,71 0,00
R.lakat_pp | 1057,77 0,00
R.zglob_pp 228,87 0,00

R.kuk_pp 6,86 0,02

R.koljeno_pp | 302,28 0,00

Legenda: F — F-test; p — razina znacajnosti razlika

Iz tablice 3. vidljivo je da postoji statistiCka znacajna razlika u nacinu drzanja lopte koji su
promatrani tijekom pocetne pozicije za 2 poena

Tablica 4. Rezultati ANOVA-e za sve promatrane varijable u na¢inu drzanja lopte (skok Sut 1

Suta s jednom rukom s grudiju iz mjesta) za 3 poena.

Varijable F P
R.rame_pp 507,39 0,00
R.lakat_pp | 1183,92 0,00
R.zglob_pp 66,84 0,00

R.kuk_pp 3,74 0,07

R.koljeno_pp | 206,06 0,00
Legenda: F — F-test; p — razina zna&ajnosti razlika

Iz tablice 4. vidljivo je da postoji statisticka znacajna razlika u svim parametrima koji su
promatrani tijekom pocetne pozicije za 3 poena, osim u varijabli R.kuk pp (F=3,74, p>0,07).
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6.2. Kinematicki parametri Sutiranja

U tablici 5. prikazani su osnovni deskriptivni statisticki pokazatelji promatranih varijabli
u dvije tehnike Sutiranja. Iz tablice je vidljivo da je ispitanik kod skok Suta za 2 poena u trenutku
izbacaja lopte imao vecu prosjec¢nu vrijednost u ramenom zglobu (119,41cm £8,61) u odnosu
na Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta (110,80cm +5,14). Takoder, postize vece vrijednosti u
visini izbacaja kod skok Suta za 2 poena ( 209,94cm £17,41) u odnosu na Sut jednom rukom s
grudiju iz mjesta (192,53cm +4,88). Kod Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta ispitanik
postize vece vrijednosti u kretanju po X-osi (28,05¢cm +11,53) u odnosu na skok sut (16,52cm
+ 7,05). Kut pada lopte prema kosu vece je kod skok Suta za 2 poena (35,60 +3,0) u odnosu na

Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta (32,60 +3,13).

Tablica 5. Osnovni deskriptivni pokazatelji skok Suta 1 Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta
za 2 poena

Varijable N AS Min Maks SD

Skok Sut 10 | 119,41 | 115,45 | 124,10 | 3,16

Kut_rame -
Sut jednom rukom s grudiju 10 | 110,80 | 98,33 | 116,28 | 5,14

Skok Sut 10 | 209,94 | 206,90 | 217,70 | 3,17

Visina _izbaéaja -
Sut jednom rukom s grudiju 10 | 192,53 | 182,10 | 198,90 | 4,88

Skok Sut 10 | 16,52 5,40 31,20 | 7,05
X_os .
Sut jednom rukom s grudiju 10 | 28,05 23,70 32,30 | 3,36
Skok sut 10 | 35,60 33,00 40,00 | 1,84
Kut_upada

Sut jednom rukom s grudiju 10 | 32,60 26,00 37,00 | 3,13

Legenda: N - broj izvedenih Suteva; AS - aritmeti¢ka sredina u promatranim varijablama kod Sutiranja skok Suta i
Suta jednom rukom s grudiju; Min - Najmanja izmjerena vrijednost u promatranim varijablama kod Sutiranja skok
Suta i Suta jednom rukom s grudiju; Maks - Najveca izmjerena vrijednost u promatranim varijablama kod Sutiranja
skok Suta i Suta jednom rukom s grudiju; SD - standardna devijacija u promatranim varijablama kod Sutiranja skok
Suta i Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta
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Tablica 6. Rezultati MANOVA-e u promatranim grupama

Vrijednost
Test lambde F P
Wilks 0,09 84,28 0,00

Legenda: F — F-test; p — razina zna&ajnosti razlika

Rezultati analize varijance u tablici 6. prikazuju statisti¢ku znacajnu razliku izmedu skok Suta

i Suta s jednom rukom s grudiju iz mjesta za 2 poena (F= 84,28 ; p=0,00).

Tablica 7. Rezultati ANOVA-e za sve promatrane varijable u dvije tehnike Sutiranja za 2

poena (skok Sut i Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta).

Varijable F p
Kut_rame 29,72 0,00
V _izbacaja 203,30 0,00
X os 44,49 0,00
Kut_upada 33,51 0,00

Legenda: F — F-test; p — razina znacajnosti razlika

1z tablice 7. vidljivo je da postoji statistiC¢ka znac¢ajna razlika u svim navedenim parametrima

(p<00)
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U tablici 8. prikazani su osnovni deskriptivni statisticki pokazatelji promatranih varijabli
u dvije tehnike Sutiranja. Vidljivo je da je ispitanik kod Suta jednom rukom s grudiju za 3 poena
u trenutku izbacaja lopte imao vecéu prosjecnu vrijednost u ramenom zglobu (122,11 £6,74) u
odnosu na skok Sut (115,37 £5,28). Vece vrijednosti postize u visini izbacaja kod skok Suta za
3 poena (209,25+21,52) u odnosu na sut jednom rukom s grudiju (187,73 £2,85). Kod Suta
jednom rukom s grudiju ispitanik postize vece vrijednosti u kretanju po horizontalnoj osi
(42,79cm £15,36) u odnosu na skok Sut (27,43cm = 11,61). Kut pada lopte u ko$ manji je kod
skok Suta za 2 poena (38,90 £0,88) u odnosu Sut jednom rukom s grudiju (41,20 £2,3).

Tablica 8. Osnovni deskriptivni pokazatelji skok Suta i Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta
za 3 poena

Varijable N AS Min Maks SD
Skok Sut 10 | 115,37 | 108,86 127,80 5,28

Kut_rame »
Sut jednom rukom s grudiju 10 122,11 | 115,19 129,97 4,16
Skok sut 10 | 209,25 | 207,40 210,60 1,05

Visina_izbacaja —
Sut jednom rukom s grudiju 10 | 187,73 | 182,50 191,40 2,85
Skok Sut 10 27,43 | 12,80 57,50 11,61

X_os -
Sut jednom rukom s grudiju 10 42,79 | 26,80 55,00 9,80
Skok sut 10 38,90 | 38,00 40,00 0,88

Kut_upada »
Sut jednom rukom s grudiju 10 41,20 | 35,00 48,00 3,61

Legenda: N - broj izvedenih Suteva; AS - aritmeti¢ka sredina u promatranim varijablama kod Sutiranja skok Suta i
Suta jednom rukom s grudiju; Min - Najmanja izmjerena vrijednost u promatranim varijablama kod Sutiranja skok
Suta i Suta jednom rukom s grudiju; Maks - Najve¢a izmjerena vrijednost u promatranim varijablama kod Sutiranja
skok Suta i Suta jednom rukom s grudiju; SD - standardna devijacija u promatranim varijablama kod Sutiranja skok
Suta i Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta
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Tablica 9. Rezultati MANOVA-e u promatranim grupama

Vrijednost
Test lambde F P
Wilks 0,05 184,69 0,00

Legenda: F — F-test; p — razina znagajnosti razlika

Rezultati analize varijance u tablici 9. prikazuju statisti¢ku znacajnu razliku izmedu skok Suta

i Suta s jednom rukom s grudiju iz mjesta za 3 poena (metodski Sut) (F=184,69 ;p<0,00).

Tablica 10. Rezultati ANOVA-e za sve promatrane varijable u dvije tehnike Sutiranja (skok

Sut i Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta) za 3 poena.

Varijable F P
Kut_rame 10,08 0,01
V _izbacaja 501,29 0,00
X os 10,22 0,00
Kut_upada 3,27 0,08

Legenda: F — F-test; p — razina znacajnosti razlika

Iz tablice 10 vidljivo je da postoji statistic¢ka znac¢ajna razlika u svim parametrima osim u

varijabli kut upada lopte u kos (p>0,07)
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7. Rasprava

Temeljem analize dobivenih rezultata u ovom istrazivanju moze se zakljuciti da postoje
statistiCki znacajne razlike u pocetnim pozicijama izmedu dvije tehnike Sutiranja (Tablica 3 1
4). Poznato je da se pocetne pozicije izmedu skok Sut tehnike (stav trostruke prijetnje) i Suta
jednom rukom s grudiju iz mjesta razlikuju, a sve sa ciljem lakSe izvedbe spomenutih
elemenata. Prvenstveno, to se odnosi na Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta gdje igra¢ kako
bi lakSe objedinio kompletnu muskulaturu tijela u jedan pokret, odnosno kako bi lakse uputio
loptu do kosSa sa vecih udaljenosti naglaseno postavlja nogu na strani ruke s kojom Sutira u
prednju poziciju (dijagonalni stav) i prenosi teZiste tijela (omjer otprilike 60:40) na spomenutu
nogu. Takoder, lopta se postavlja na grudi, odnosno u poziciju u kojoj ima najvecu ,,polugu‘
djelovanja na loptu, a koja ¢e mu u konacnici omogucditi lakSe upuéivanje lopte prema kosu
osobito sa vecih udaljenosti. Skok Sut se izvodi iz stava trostruke prijetnje iz koje igra€ ima tri
opcije sa aspekta individualne taktike igraca u napadu, a to su Sut, dodavanje i1 vodenje lopte.
Svi navedeni elementi izvode se iz spomenutog nacina drzanja lopte. Upravo takav nacin
drzanja lopte (stav trostruke prijetnje) omogucava ,,najlakSe izvodenje skok Sut tehnike.
Temeljem dobivenih rezultata i u ovom istraZivanju moze se zakljuciti da postoji statisticki
znacajna razlika kod drZanja lopte u pocetnoj poziciji izmedu Suta jednom rukom s grudiju iz
mjesta i1 skok Suta. Prema podacima iz Grafa 1 1 2. ispitanik kod Suta jednom rukom s grudiju
1z mjesta za 2 poena u pocetnoj poziciji postize prosjecnu vrijednost u desnom ramenom zglobu
(-15,84°) u odnosu na skok sut (37,93°). Treba naglasiti da se kod Suta jednom rukom s grudiju
iz mjesta lopta nalazi u visini prsa, podlaktica je u paralelna s podlogom, a lakat zabacen prema
nazad $to u konacnici utjeCe na prethodno navedeni rezultat. Takoder, zbog polozaja lopte u
pocetnoj poziciji vidljive su razlike u varijabli D.lakat pp (73,31°; 49,99°) kod izvodenja Suta
za 2 poena, te kod izvodenja Suta s udaljenosti za 3 poena ( Graf 3 1 4.). S obzirom na to da je
lopta u pocetnoj poziciji blize pozicionirana prsima kod Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta,
te se zbog toga stvara vece fleksija u ru¢nom zglobu u odnosu na skok sut, gdje se lopta nalazi
u nesto nizoj poziciji Sto posljedi€no utjee na manju vrijednost (Graf 1 1 2.). Razlike u
varijablama D.kuk pp 1 D.koljeno pp (134,88° i 151,89°) tijekom izvodenja Suta jednom
rukom s grudiju iz mjesta u odnosu na skok Sut za 2 poena (141,01° 1 122,60°), te razlike kod
Suta za 3 poena (Graf 3 i 4.), uvjetovane su zbog naglaSenog iskoraka prema naprijed kod Suta

jednom rukom i1z mjesta. Dijagonalni stav u po¢etnoj poziciji kod Suta jednom rukom s grudiju
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1z mjesta omogucuje igracu bolji ravnotezni polozaj, Sto posljedi¢no utjece na vecu iskoristivost
miSic¢a donjih ekstremiteta. Promatrajuci dobivene rezultate izmedu izvodenja skok Sut tehnike
i Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta za 2 poena moze se utvrditi da postoji statisti¢ki
znacajna razlika (F=84,28 p<0,00). Rezultati razlike pojedinih varijabli utvrdeni su primjenom
univarijatne analize varijance kojom je utvrdena statisticki znacajna razlika (Tablica 7.) u
varijablama: kut u ramenu, visina izbacaja, kretanje po horizontalnoj osi (X _os). U varijabli kut
u ramenu tijekom skok Suta za 2 poena ispitanik u prosjeku postize vece vrijednosti za 8,61
stupnjeva u odnosu na Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta. Veca vrijednost u ovoj varijabli
ukazuje na Cinjenicu da se kod skok Suta lakat podize visoko prema tzv. Centralnoj poziciji $to
¢e utjecati na povecanje vrijednosti u kutu ramena. U daljnjoj analizi, kod izvodenja Suta
jednom rukom s grudiju iz mjesta za 3 poena rezultati pokazuju da je ispitanik ostvario vece
vrijednosti u varijabli kut u ramenu za 6,74 stupnja u odnosu na skok Sut (Tablica 8.). Na ovakav
rezultat moZze utjecati ¢injenica da ¢e pojedini igraci kod skok Suta zbog nedovoljno razvijene
muskulature gornjih ili donjih ekstremiteta vrlo Cesto spustati loptu u niZu poziciju pri
povecavanju udaljenosti od kosa, osobito kod linije za 3 poena. Takoder, prema deskriptivnim
pokazateljima mogu se vidjeti razlike u kretanju po horizontalnoj osi, u kojoj ispitanik ostvaruje
vecée vrijednosti kod skok Suta za 3 poena u odnosu na skok Sut za 2 poena (27,43 cm, 16,52cm).
Upravo nam ovaj podatak ukazuje na to da igra¢ zbog povecanja udaljenosti mora spustiti loptu
u niZu poziciju $to posljedicno utjee na prethodno navedeni rezultati u kutu ramena te zbog
toga kod nekih igraca nece postojati naglasene razlike u odredenim parametrima izmedu skok
Suta 1 Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta za 3 poena. Prikupljeni podaci horizontalnog
kretanja (X_os) pokazuju da je ispitanik kod Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta za 3 poena
ostvario vece vrijednosti gibanja za 14,74 cm u odnosu na istu tehniku Sutiranja s udaljenosti
za 2 poena §to takoder mozZe biti jedan od faktora zbog kojeg je ispitanik kod Suta jednom rukom
s grudiju iz mjesta za 3 poena ostvario vece vrijednosti u varijabli kut u ramenu u odnosu na
skok Sut (veca vrijednost vertikalno horizontalnog odraza omogucuje da igra¢ lakse podigne
loptu u viSu poziciju §to rezultira pove¢avanjem kuta u ramenom zglobu). U ovoj varijabli zbog
biomehanickog obrasca izvodenja Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta i utjecaja inercijske
sile, ispitanik ostvaruje vece vrijednosti za 11,53 cm u odnosu na skok Sut kod izvodenja
Sutiranja za 2 poena (Tablica 5.), te 15,36 cm za 3 poena (Tablica 8.). Daljnjom interpretacijom
dobivenih rezultata znacajna razlika nalazi se 1 u to€ci po vertikalnoj liniji u kojoj prestaje
kontakt lopte i prstiju ruke s kojom igra¢ izvodi Sut (visina izbacaja lopte) za 2 poena (F=203,30
p<0,00) te za 3 poena (F=510,81 p<0,00). Kao §to je ve¢ reCeno, podizanjem gornjih

ekstremiteta kod skok Suta, odnosno dovodenjem lopte polukruznom kretnjom u centralnu
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poziciju logi¢no je za ocekivati da ¢e 1 visina s koje ¢e lopta biti izbacena biti u znacajno visoj
tocci nego Sto je to slucaj kod Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta. Razlike u ovim
varijablama su ocekivane jer se u njoj najvise ocituje biomehanicka razlika izmedu skok Suta i
Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta. Ovi rezultati mogu se usporediti s rezultatima
istrazivanja Svoboda (2018), koje je za cilj imalo utvrditi postoje li statisticki znacajne razlike
u nekim kinemati¢kim parametrima pri Sutiranju skok Suta i Sutiranja jednom rukom s grudiju
iz mjesta. Istrazivanje je provedeno pod pretpostavkom da ¢e kod skok Suta parametri koji
predstavljaju vrijednosti kutova te visina odraza i izbacaja lopte biti ve¢i, dok ¢e kod Suta
jednom rukom s grudiju iz mjesta te vrijednosti biti nizih vrijednosti. Nadalje, rezultati
istrazivanja ukazuju na statistiCku znacajnu razliku u parametrima kut u ramenu (F=2,15 i
p<0,00) i visina izbacaja lopte u zavr$noj fazi Sutiranja (F=6,20 i p<0,00). Takoder, rezultati
istrazivanja (Svoboda, 2018) dokazuju statisticki znacajnu razliku u varijabli horizontalnog
kretanja (F=1,60 i p<,01). Prema deskriptivnim pokazateljima ovog istrazivanja ispitanik
ostvaruje ve¢i kut upada lopte za 3,0 stupnja u skok Sutu za 2 poena, a rezultati prikazuju da
postoji statisticki znaCajna razlika u ovoj varijabli izmedu skok Suta i Suta jednom rukom s
grudiju iz mjesta (F=33,51, p<0,00). Postignute kutne vrijednosti u D.kuku pp i D.koljenu_pp
(141,01° 1 122,60°) u pocetnoj poziciji kod skok Suta za 2 poena mogu utjecati na prethodno
navedeni rezultat kuta pada lopte u kos. U situaciji izvodenja ovih tehnika s udaljenosti za 3
poena nema statisti¢ki znacajne razlike u kutu pada lopte u ko§ (F=3,27 i p>0,08). Na ovaj
rezultat moze utjecati nedovoljan broj upucenih Sutova za 3 poena (20 Sutova) 1 broj ispitanika.
lako se u ovom istraZzivanju nije promatrala povezanost efikasnosti i kuta pada lopte, ali za
usporedbu u varijabli kut pada lopte mogu se uzeti u obzir rezultati istrazivanja Simunoviéa i
sur. (2018). Oni su dokazali kako postoji statisticki znacajna povezanost izmedu efikasnosti
Sutiranja za 3 poena i kuta pada lopte. Podaci prikupljeni na 50 Sutova za 3 poena pokazali su
kako kut pada lopte koji je bio 42,44 + 6,12 stupnjeva, statisticki znacajno utjece na efikasnost
Sutiranja (p<0,00). Dobiveni rezultati mogu se usporediti i s istraZzivanjem Borovi¢ i sur. (2020).
Navedeni autori u svojem istraZivanju promatrali su razlike u kutu pada lopte s udaljenosti za
2 13 poena. Analizom dobivenih rezultata skok Suta za 3 poena kut pada lopte u kos ve¢i je od
kuta za 2 poena (3 poena - 43,62°+12,1; 2 poena - 31,62°+5,61), te je utvrdena statisticki
znacajna razlika u navedenoj varijabli (p<0,00). Jo$ jedno istrazivanje koje promatra kut pada
lopte je istrazivanje Rupci¢a i sur. (2016). Na temelju dobivenih rezultata istrazivaci su utvrdili
veci kut pada lopte u koS s vecih udaljenosti (43,30°+1,92 za 3 poena), te statisticki znacajnu
razliku (p<0,00). U skladu s ovim rezultatima treba spomenuti da visina izbacaja i kut pada

lopte u kos su jedni od najvaznijih kinematickih parametara o kojima ovisi igraceva uspjesnost
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tijekom Sutiranja te su ta dva parametra medusobno povezana (Miller i Bartlett, 1996). Da bi
igra¢ za vrijeme igra mogao posti¢i $to vecu preciznost, potrebno je izvesti strukturalno pravilan
skok Sut odgovarajuce brzine, te je njegova pocetna faza u trenutka prijema same lopte, odnosno
niska pozicija centra tezista tijela, pravilan rad nogu koji omogucava da igra¢ iskoristi silu
reakcije podloge, te uskladenost pokreta (Matkovi¢, Knjaz, Rupci¢, Simovi¢, Antekolovi¢,
2015.). To ¢e u kasnijem koSarkaSkom razvoju dovesti do pravilnog i harmoni¢nog izvodenja
Suta. Preporuka je da se tijekom procesa usvajanja i usavrSavanja pravilne tehnike Sutiranja
osobito obrati paznja na pocetnu fazu (stav trostruke prijetnje) u kojoj niza pozicija centra
teziSta tijela 1 blaga fleksija u svim zglobovima donjih ekstremiteta ( Graf 1,2,3 1 4.) Cine
preduvjet da bi igrac tijekom Suta bolje iskoristio djelovanje sile reakcije podloge koja ¢e mu u
konacnici omoguditi lakSe upuéivanje lopte prema kosSu. Temeljem dobivenih rezultata
istrazivanja, hipoteze (H1 1 H3) u potpunosti su prihvacene. Takoder, hipoteze (H4 1 HS) u
potpunosti su prihva¢ene prema prikupljenim podacima tijekom izvedbe pocetne pozicije kod
Suta za 2 1 3 poena. Zbog manje vrijednosti kuta u ramenu kod skok Suta za 3 poena u odnosu
na Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta, hipoteza (H2) nije prihvacena, ali neka dosadasnja
istrazivanja (Svoboda, 2018) ukazuje da ipak postoji statisticki znacajna razlika u ovoj varijabli

izmedu skok Suta i Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta.

33



8. Zakljucak

Tehnika Sutiranja zbog svoje slozenosti zahtjeva izrazito veliku pozornost pravilne
izvedbe u procesu uéenja. Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta najée$ce se primjenjuje u
mladim dobnim selekcijama. Nedostatak razvijenosti muskulature gornjih 1 donjih ekstremiteta
jedan je od razloga korisStenja ove tehnike. Cilj istrazivanja bio je dokazati razlike u prethodno
navedenim parametrima i na temelju dobivenih rezultata stvoriti kinematicke modele, koji ¢e
trenerima 1 uciteljima pokazati osnovne razlike izmedu ove dvije tehnike Sutiranja te tako
omoguciti laksi proces obuke igraca ili uenika. Promatrajuéi i analiziraju¢i dobivene rezultate,
utvrdena je razlika izmedu skok Suta i1 Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta u parametrima;
kut u ramenu, visina izbacaj, horizontalno kretanje i kut upada lopte. U odnosu na Sut jednom
rukom s grudiju ispitanik postize veée vrijednost u kutu ramena i visini izbacaja tijekom
izvodenja skok Suta. Takoder, prema parametrima kuta upada lopte u kos ispitanik ostvaruje
vece vrijednosti za 3,0 stupnja u skok Sutu, a kod Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta
ostvaruje vecée vrijednosti u horizontalnom kretanju. Svaki od ova dva nacina Sutiranja zauzima
svoje mjesto u obuci igra¢a. Nakon $to mladi koSarkasi pravilno usvoje tehniku Suta jednom
rukom s grudiju iz mjesta 1 po¢ne im se razvijati muskulatura prelazi se na ucenje pravilne
1 kvalitetniji oblik Sutiranja, te bi svaki igra¢ trebao teziti tome da ga savlada, usavrsi 1
primjenjuje, kako u trenaznim tako 1 u natjecateljskim uvjetima. Mladi igraci koji nisu u tjelesno
optimalnom stanju za izvoditi skok Sut trebali bi koristiti Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta,
jer je primjereniji element za njihove trenutne sposobnosti i moguénosti. S obzirom na to da je
u ovom istrazivanju sudjelovao mali broj ispitanika, otvara se mogucnost za buduca istrazivanja

u kojem bi se uzeo u obzir veci uzorak ispitanika i varijabli.
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