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RAZ1.OZI ZBOG KOJIH ADOLESCENTI PRESTAJU TRENIRATI JUDO

Sazetak

Zbog odustajanja mladih od treniranja juda teSko je za ocekivati da se smjenom generacija
nastave odrzavati visoki seniorski rezultati. lako se veliki potencijal nalazi medu mladim
uzrastima, pogotovo u zenskom judu, potrebno je zadrzati kadete i juniore kako bi se seniorski
rezultati mogli odrzati. Cilj ovog rada je utvrditi razloge zbog kojih mladi judasi/ce odustaju od
treniranja juda izmedu 15. i 20. godine odnosno u razdoblju od mladih kadeta (U16) do juniora
(U21). Za dobivanje rezultata koristila se anketa sa 35 Cestica ispituju¢i razloge povezane sa
odnosom sportasa i trenera, roditelja, kolega i slicno. Anketa je ispunjavana tijekom travnja
2020. godine, a ispunilo ju je 137 bivsih judasa/ica od kojih je 102 zadovoljilo kriterije.
Dobiveni rezultati obradeni su u programu Statistica. Rezultati ukazuju da su najznacajniji
razlozi zbog kojih se odustaje od treniranja juda sljedeéi: nedostatak motivacije, teske ozljede,
lo§ odnos sa trenerom i Skolske obaveze. PreporuCene smjernice za daljnji rad sa ciljem
smanjenja odustajanja mladih od juda su vece ukljuéivanje sportskih psihologa u trenerske
seminare, vec¢i broj druZenja trenera i sportasa izvan dvorane i tzv. ,team buildinga®, veci
naglasak na prevenciju ozljeda u trenaznom procesu i ulaganje u kvalitetna klupska obiljezja i

opremu.

Kljucne rijeci: judo, odustajanje, motivacija



REASONS WHY ADOLESCENTS GIVE UP ON PRACTICING JUDO

Abstract

Due to the withdrawal of young people from judo, it is difficult to expect that high senior results
will continue to be maintained with the change of generations. Although there is a great
potential at younger ages, especially in women’s judo, it is necessary to retain cadets and juniors
so that senior results can be maintained. The aim of this paper is to determine the reasons why
young judokas give up judo training between the ages of 15 and 20, in the period from younger
cadets (U16) to juniors (U21). To obtain the results, a questionnaire with 35 questions was used,
examining the reasons related to the relationship between athletes and coaches, parents,
colleagues and others. The survey was carried out during April 2020, and it was completed by
137 former judokas, 102 of whom met the criteria. The obtained results were processed in the
program named Statistica. The results indicate that the most significant reasons for giving up
judo training are: lack of motivation, severe injuries, poor relationship with the coach and
school obligations. Guidelines for the further work are aimed at reducing the dropout rate of
young people from judo are greater involvement of sports psychologists in coaching seminars,
more socializing outside the gym and "team building", greater emphasis on injury prevention

in the training process and investing in quality club features and equipment.

Key words: judo, dropout, motivation
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1. UVOD

Judo definiramo kao aciklicki polistrukturalni borilacki sport koji ima za cilj simbolicku
destrukciju protivnika (Serti¢ i Segedi, 2013, str. 16)

Judo, kao i svaki sport, ima veliku ulogu u pravilnom razvoju djece i mladih. Osim razvoja
bitnih motorickih i funkcionalnih sposobnosti, vjezbanjem se utjeCe na pravilan rast kostiju,
ligamenata i tetiva. Takoder, ujedno se u¢i odgovornom drustvenom ponaSanju, usvajaju se
moralne vrijednosti te se u¢i samodisciplini, toleranciji i suocavanju sa problemima. Vrijednosti
sporta su viSestruke, ali unato¢ tome tijekom adolescencije veliki broj mladih odustaje od
sporta. Prema istrazivanju iz 2010. samo 20.7% hrvatskih adolescenata postiZe razine tjelesne
aktivnosti preporucene od strane Svjetske zdravstvene organizacije (GHO, 2010). Zbog
rastueg problema pretilosti u Hrvatskoj, potrebno je razumjeti razloge koji utjecu na
odustajanje mladih od sporta kako bi se izradile smjernice u radu sa mladima koje bi potaklo
zadrzavanje mladih u sportu. Mladi koji treniraju judo dio su trenda odustajanja tijekom
adolescencije, Sto se vidi u broju hrvatskih seniora. Zadrzavanje mladih u judu omogucit ¢e
hrvatskom judu vece mogucnosti za ostvarenjem najvisih sportskih postignuéa, a mladima

dobar zdravstveni status 1 kvaliteta zivota.

1.1 Povijest juda
Jigoro Kano zacetnik je ovog sporta i osoba zasluzna za Sirenje juda Japanom te kasnije
svijetom. Smatra se da judo postaje borilacka vjeStina onda kada je Jigoro Kano pocinje
poucavati u svojoj dvorani, 1882. godine. Sa 17 godina, pocinje uciti borilacku vjestinu ju jitsu
iz koje ¢e kasnije razviti svoju vjestinu juda. Nakon nekoliko godina proucavanja ju jitsu-a i
ostalih borilackih vjestina postao je majstor Tenjin-shinyo-ryu ju jitsu-a. Proucio je nove
efikasnije tehnike i polako je gradio svoju vlastitu borilacku vjestinu. Kada je zapoceo
poucavati u svojoj dvorani i dalje je poucavao ju jitsu, ali i druge tehnike. Polako je Kanov ju
jitsu prelazio u judo, a 1883. napisao je kodeks ponasanja u Kodokanu koji su ucenici potpisali.
S vremenom Kano sve vise poc€inje isticati odgojnu i moralnu komponentu juda te ukazivati na
vaznost nacela i principa juda. Judo se temelji na dva nacela i pet principa na temelju kojih se
poucava sa svrhom moralnog razvoja, a ne samo tjelesnog. Nacelo Seiryoku Zenyo znaci
,maksimalna ucinkovitost uz minimalan utroSak energije”, a Jita Kyoei oznaCava sveopci
prosperitet i blagostanje.

Principi juda su sljededi:



1. princip koncentracije energije koji oznaCava koncentraciju fizicke i psihicke energije na
tehniku koja se izvodi i to u smjeru u kojem je protivnik najslabiji;

2. princip popustanja koji nalaze iskoriStavanje protivnikove energije kako bi se
upotrijebila protiv njega odnosno ne suprotstavljanje sili protivnika, ve¢ njezino
iskoristavanje u vlastitu korist;

3. princip neravnoteze nalaze izbacivanje protivnika iz ravnoteze prilikom izvodenja
svakog bacanja te izvodenja tehnika u parteru sa ciljem zadrzavanja protivnikove
ravnoteze;

4. princip pravog trenutka ukazuje na vaznost izvodenja bacanja u pravom trenutku kao
jedinog trenutka kako bi bacanje moglo biti uspjesno izvedeno;

5. princip eti¢nosti koji je omogucio Sirenje juda, a ukazuje na vaznost postovanja prema
starijima i pravilo da se znanje juda moze koristiti iskljucivo u dvorani u sportskoj borbi
1 u samoobrani.

Nekoliko je kljuénih razdoblja za razvoj juda, a kao jedna od bitnih godina isti¢e se 1886. kada
je ekipa judo boraca pobijedila ekipu Yoshin-Ryu ju jitsu boraca na jednom od nekoliko
natjecanja pod organizacijom policije. Judo se poceo poducavati u policiji i nadiSao je ju jitsu.
Iako judo jo$ nije bio uvelike rasprostranjen unutar Japana, Jigoro Kano razmisljajuci korak
unaprijed 1889. krec¢e na prvi put izvan Japana kako bi rasirio vijest o judu. Obzirom da je bio
obrazovan i dobar poznavatelj engleskog jezika, mogao je prezentirati judo van Japana, onako
kakvim ga je on smatrao. Tijekom godina stalnog zalaganja Jigora Kana, judo se polako Sirio
svijetom. Dio Medunarodnog olimpijskog odbora (u daljnjem tekstu ,,MOO®) Zelio je da judo
postane olimpijski sport. 1938. godine Japan je nominiran za domacina Olimpijskih igara 1940.
ijudo je trebao biti ukljuc¢en medu sportove u programu. Jigoro Kano umire 1938., a Olimpijske
igre 1940. nisu odrzane zbog Drugog svjetskog rata. Judo ¢e prvi put postati dio olimpijskog

programa na Olimpijskim igrama u Tokyu, 1964. godine.
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Slika 1. Jigoro Kano-utemeljitelj juda (preuzeto 25.5.2020. s https://www.ijf.org/history)

1.2. Judo u svijetu

Osnivanje prvih klubova izvan Japana pocinje pocetkom 1900.-ih. Prvi judo klub u Europi
osnovan je 1906. godine na Sveucilistu Cambridge, dok je prvi judo klub u SAD-u osnovan
1907., u Seattleu. Jigoro Kano postaje prvi azijski predstavnik u MOO-u 1909., sto je
omogucilo Sirenje juda van Japana i kasnije uvrStavanje na popis pokaznih sportova za OI
1940., iako se one nisu odrzale (Serti¢ i Segedi, 2013, str. 10). Drugi svjetski rat zaustavio je
Sirenje juda, zbog Cega je Europska judo unija (EJU) osnovana tek 1948. godine, a prvo
europsko prvenstvo odrzano 1951. u Parizu. Navedene je godine takoder osnovana Svjetska
judo federacija (IJF) i stvoreni su temelji za judo kakvim ga znamo danas. Prvo svjetsko
prvenstvo odrzano je 1956. u Tokyu. Dobro strukturiran sport sa krovnom organizacijom
omogucio je nastavak Sirenja sporta te je judo kao dio programa sudjelovao na OI 1964. u
Tokyu. Godine 1968. judo nije bio u programu Igara, ali se od 1972. nalazi u stalnom programu
olimpijskih sportova. Zene prvi put nastupaju na svjetskom prvenstvu 1980. godine, dok na
Olimpijskim igrama demonstracijski nastupaju 1988. godine. Od 1992. sluzbeno nastupaju u
programu Olimpijskih igara. Kroz godine se judo kontinuirano $irio po svijetu te danas Svjetska
judo federacija ima 204 zemlje Clanice, a na posljednjim Olimpijskim igrama 2016. godine,
sudjelovalo je 386 natjecatelja iz 138 zemalja te je judo bio medu sportovima s najvise zemalja

na natjecanju.


http://www.ijf.org/history)

Slika 2. Logo Svjetske judo federacije (preuzeto 25.5.2020. s https://www.ijf.org/history)

1.3. Judo u Hrvatskoj

Prakticiranje juda u Hrvatskoj kre¢e 1950.-ih godina kada Hugo Roschanz, ratni zarobljenik i
njemacki judas, odrzava judo i ju jitsu tecaj. 1951. godine osniva se prvi judo klub u Hrvatskoj
kojeg danas poznajemo pod imenom Akademski judo klub ,,Mladost™ Zagreb. Idu¢e godine,
odrzava se prvo prvenstvo Zagreba. U pocetcima se treninzi nisu odrzavali kao §to je to danas
slucaj. Strunjace i ostalih specificnih rekvizita za judo nije bilo, zbog Cega je treniranje na
parketu bilo uobiCajeno. Prva judo dvorana sa fiksnom strunjaCom u Zagrebu otvorena je
1962./1963. Zene zapoéinju trenirati judo nedugo nakon samih podetaka juda u Hrvatskoj, a
1969. odrzano je prvo prvenstvo Hrvatske za zene. lako je veci broj muskih osoba koje treniraju
judo u Hrvatskoj, posljednjih desetak godina zene rezultatski dominiraju. Najbolji rezultati
hrvatskih natjecatelja na europskim prvenstvima prije osamostaljenja Republike Hrvatske su
srebro Radovana Krajnovi¢a 1968., zlato Gorana Zuvele 1974. i bronca 1975. godine. Jedinu
svjetsku medalju, broncanu, osvojio je Vojo Vujevic 1981. (Barsnik, 2013). Nakon
osamostaljenja, prvo prvenstvo Republike Hrvatske odrzava se 1992. godine, a osvajanje
europskih medalja u mladim uzrastima zapo¢inje 1999. kada Sasa Safrani¢ postaje prvak
Europe te je do danas jedini muski europski prvak u mladim uzrastima. Barbara Mati¢ postaje
kadetska prvakinja Europe 2010., a kadetske prvakinje Europe postale su i Brigita Mati¢ Ljuba
(2012.), Ana Viktorija Puljiz (2017.) i Lara Cvjetko (2017.). Svjetske kadetske prvakinje
postale su Karla Prodan (2015.) i Helena Vukovi¢ (2017.). Titulu juniorske europske prvakinje
Barbara Mati¢ osvojila je 2013., a titulu svjetske juniorske prvakinje osvaja 2013. i 2014.
godine. Brigita Mati¢ Ljuba osvaja zlato na svjetskom juniorskom prvenstvu 2015. godine.
Jedina prvakinja Europe u mladim seniorima (U23) postaje Ivana Sutalo 2016. godine. Uz
europska i1 svjetska zlata osvojeno je jo§ mnogo srebrnih i broncanih medalja u mladim

uzrastima.


http://www.ijf.org/history)

Osvajanje seniorskih europskih medalja pocelo je sa broncom Marijane  Miskovié
Hasanbegovi¢ 2009. godine, a nastavilo se srebrom Tomislava Marijanovi¢a (2013.),
bron¢anim medaljama Barbare Mati¢ (2014., 2017., 2019.), broncom Dominika Druzete
(2017.) te osvajanje zenske ekipne bron¢ane medalje na europskom prvenstvu 2017.
(Judobase.org, n.d.).

Prvi hrvatski olimpijci postaju Marijana Miskovi¢ Hasanbegovi¢ i Tomislav Marijanovi¢ 2012.

godine u Londonu, a Barbara Mati¢ postaje olimpijka 2016. u Rio de Janeiru.

U posljednjih desetak godina hrvatski se judo podigao na novu razinu, §to je rezultiralo velikim
brojem medalja u mladim uzrastima i potencijalnim vrhunskim seniorima. Vrhunski rezultati
potrebni su radi medijske promocije juda, kako bi roditelji svoju djecu usmjeravali prema
treniranju juda. Kvalitetan rad sa mladima potreban je kako bi ih se zadrzalo u sportu, kako bi
hrvatski seniorski judo postao $to masovniji, a iz kojeg bi se mogli razviti novi judasi,
potencijalni osvajaci svjetskih i olimpijskih medalja koje jo$ nedostaju u trezoru Hrvatskog
judo saveza. Ostvarivanjem vrhunskih rezultata te medijskom pozornos¢u i financijskim
sredstvima koji idu uz rezultate omogucava se Sirenje sporta koji nosi moralna nacela i usmjeren

je na razvoj drustveno odgovornih osoba.

Masovniji
seniorski
judo

Medijska
pozornost

Vecdi broj
djece i
mladih

sportasa

EIIEE
rad sa
mladima

Slika 3. Povezanost kvalitetnog rada sa mladima i vrhunskih rezultata sa masovnoscu sporta



1.4. Adolescencija i sport

Adolescencija je vrijeme prelaska iz djecje u odraslu dob te prema Svjetskoj zdravstvenoj
organizaciji traje od 10. do 19. godine (WHO, 2020). Dijelimo je na tri razdoblja: ranu, srednju
i kasnu adolescenciju. Svako razdoblje nije strogo vremenski definirano jer se razlikuje od
djeteta do djeteta. Tijekom adolescencije, mlade osobe imaju brojne nove potrebe Cijim
zadovoljavanjem ostvaruje velik broj razvojnih zadataka. Tijekom rane adolescencije,
puberteta, koji pocinje izmedu 11. i 13. godine, dolazi do brojnih bioloskih i fizickih promjena
u koje spadaju spolno sazrijevanje i nagli rast. Uz to dolazi do kognitivnog i socijalno-
emocionalnog razvoja pa je za to razdoblje karakteristicna sve veca vaznost vr$njaka i osjecaj
pripadnosti vrSnjackim grupama. Srednja adolescencija je razdoblje koje traje od 14. do 16.
godine. Tjelesno sazrijevanje je u ovom razdoblju ve¢inom zavrs$eno, ali kognitivni i socijalno-
emocionalni razvoj je sve burniji. Tijekom ovog razdoblja adolescenti imaju potrebu za
samostalno$¢u i donosenjem vlastitih odluka, a zbog preispitivanja vlastitog sebe, ¢esto dolazi
i do pada samopostovanja. Tre¢e razdoblje, kasna adolescencija, traje od 17. do 20. godine,
tijekom koje su adolescenti puno stabilniji i zreliji. Karakteristicno za ovaj period je ¢vrséi
osjecaj vlastitog identiteta, pojatava se emocionalna stabilnost i ja¢a samopostovanje (Buljan

Flander, 2013).

Sport i mentalno zdravlje

Adolescencija je period naglaSenijeg negativizma, depresije kao i vrijeme eksperimentiranja,
zbog Cega se mladi ¢esto upustaju u rizi¢na ponasanja. Istrazivanja pokazuju da do 20% mladih
ima neki oblik poremecaja mentalnog zdravlja poput depresije, intelektualnih poteskoca,
rizi¢nih ponaganja i dr. (Ledinski Fi¢ko, Cukljek, Smrekar i Ho$njak, 2017). Kroz sport mladi
uce o zdravim zivotnim navikama koje prenose i van konteksta sporta, a tjelesnom aktivnos$éu
pozitivno se utjeCe na raspolozenje adolescenata. Vjeruje se da se tjelesnim vjeZbanjem moze
povecati luCenje endorfina koji utjeCe na osjecaj euforije i opusStenosti te na taj nacin tjelesna
aktivnost moze umanjiti ¢esti negativizam adolescenata (Zigman i Ruzi¢, 2008). Sudjelovanjem
u sportu mladi zadovoljavaju potrebu za pripadanjem i stvaraju drustvene mreze te se adekvatno
socijaliziraju ¢ime lakSe prolaze kroz buran period adolescencije.

Adolescencija je razdoblje tijekom kojeg dolazi do mnogih socijalno-emocionalnih promjena.
Adolescenti propitkuju norme i postavljena pravila te dolazi do promjena u odnosu sa okolinom.
Iako sport moZze imati veliki pozitivan utjecaj na mlade tijekom adolescencije, ipak je poznato

da ulaskom u pubertet ve¢ina mladih odustaje od bavljenja istim (Horga, 2009).
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2. OKOLINSKI CIMBENICI USPJESNOSTI U SPORTU

Pod okolinske ¢imbenike podrazumijevamo obitelj, skolu, medije, drustvo, kao i specifiénost
kulture. Oni imaju veliki utjecaj na razvoj i sazrijevanje djece i mladih te poruke koje pristizu
iz tih izvora imaju pozitivan i negativan utjecaj na pojedine aspekte zivota. Potrebno je
razumjeti i analizirati okolinske ¢imbenike kako bi se ispravno suocilo sa izazovima te kako bi

mladi mogli ispuniti svoj potencijal kao sportasi, ali jo§ vaznije kao osobe.

DRUSTVENO OKRUZENJE

OBITEU
(vrsnjaci, mediji..)

DIJETE SPORTAS

Sportski talent

Zdravlje SPORTSKI
Bazi¢neispecificne sposobnosti KLUB
SKOLA Znanja, vjestine, navike /
Osobne strategije rjeSavanja problema SPORTSKI
SAVEZ

Osobine liénosti

Emocionalno stanje

TRENER-TRENING

Slika 4. Okolinski ¢imbenici uspjesnosti. Preradeno prema ,, Teorijske osnove sporta i
sportskog treninga®, D. Milanovi¢, 2013. Teorija treninga - Kineziologija sporta, str.

152
Za mlade sportase vazno je da su obitelj, Skola i sportski klub kao najutjecajnije institucije

medusobno povezani kako bi ispunjavanjem obaveza mladi sportasi mogli biti podjednako

uspjesni u svim podrucjima.
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2.1. Obitelj i mladi sporta$

Obitelj prema Milanovi¢u (2013, str. 153) definiramo kao primarnu druStvenu zajednicu koju
¢ine roditelj i djeca, a uloga u odnosu na dijete je osigurati uvjete za pravilan psihosomatski
razvoj i stimulirati djetetove osobnosti.

Roditeljstvo nosi mnoge odgovornosti koje ukljucuju zadovoljavanje osnovnih potreba poput
hrane i sigurnosti, ali i emocionalnih potreba djeteta. Temeljne dimenzije roditeljstva su
emocionalnost i kontrola koje se manifestiraju npr. u obliku topline, podrske, ali i nadzora i
ocekivanja. Odgoj podrazumijeva pruzanje podrske, ohrabrenja, topline, ali i kontrole u vidu

ocekivanja, nadzora i zahtjeva. Temeljem tih dviju dimenzija postoje Cetiri roditeljska stila.

e Autoritarni roditelji su strogi i hladni. Postavljaju prevelike zahtjeve pred dijete i
zahtijevaju poslusnost, ali ne pruzaju dovoljno podrske niti topline. Djeci se ne
dozvoljava autonomija i donose odluke za njih. Vrlo krut odgojni stil zbog ¢ega su

djeca povucena, nesigurna, i stalno brinu kako da udovolje roditelju.

e Autoritativni roditelji su pazljivi i strpljivi. Pruzaju dovoljno podrske, a zahtjeve
postavljaju sukladno sposobnostima djece. Dopustaju djetetu da donosi odluke u skladu
sa sposobnostima i poti¢e ih se da izrazavaju svoje misli. Djeca na taj nacin postaju

samopouzdana sa visokom razine samokontrole i odgovorna.

e Permisivni ili popustljivi roditelji pruzaju toplinu, ali ne postavljaju nikakve zahtjeve
pred dijete. Dopustaju donosSenje odluka djetetu prije nego je spremno i imaju slabu
kontrolu nad djetetovim ponasanjem. Djeca takvih roditelja su slabe samokontrole i

sklona agresivnosti ako se susretnu sa trenutacnim neispunjenjem zelja.

e Indiferentni ili nezainteresirani roditelji su emocionalno hladni i slabe kontrole. Ne
postavljaju zahtjeve djetetu i nezainteresirani su za djetetove aktivnosti. Djeca takvih

roditelja su niskog samopostovanja, nesigurna i slabe samokontrole (Zdenkovi¢, 2012).
Znacajke pojedinih stilova roditeljstva dolaze do izrazaja i u sportu. Autoritarni roditelji stavljat
¢e prevelike zahtjeve i raditi pritisak radi ¢ega ¢e dijete biti nesigurno te ¢e samo Zzeljeti ugoditi

roditelju i ne¢e uzivati u sportu. Permisivan roditelj ¢e popustiti djetetu na prvi znak izazova
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bavljenjem sportom te se nec¢e nauciti ustrajnosti i htjeti ¢e odustati. Indiferentan roditelj nece
pruzati podrsku djetetu radi Cega ¢e ono biti nesigurno i, u slu¢aju kada izostane podrska trenera
i kluba u pojedinim trenutcima, ono ¢e odustati od sporta. Autoritativan roditelj pruzat ce
podrsku u bavljenju sportom, a na pojedine izazove zahtijevat ¢e da se dijete suoci sa njime. U

slucaju da se dijete ne zeli baviti sportom, takvi roditelji ga nece tjerati.

2.2. Skola i drustvena sredina

Uz sportski klub, $kola je najznacajnija institucija za razvoj djeteta sportasa. Tijekom djetinjstva
i adolescencije provodi se veliki broj godina i dnevnih aktivnosti u $koli. Skola bi kao odgojno-
obrazovna institucija trebala omoguditi razvijanje svih potencijala ucenika, ali Cesto se
potencijal i utjecaj izvanskolskih aktivnosti zanemaruje i nerijetko mladi odustaju od sporta
zbog nemogucnosti uskladivanja svih obaveza. Sve izvanSkolske aktivnosti imaju svoje
posebnosti te je potrebna proaktivnost svih zaposlenih u Skolskom sustavu da se mladima
pomogne u pravilnom raspolaganju vremena i obaveza. Trenutno $kolski sustav samo ,,tolerira®
bavljenje izvanskolskim aktivnostima $to nije dovoljno.

Iako drustvena sredina u Sirem kontekstu podrazumijeva Skolstvo, kulturu, vrijeme u kojem se
zivi, medije 1 dr., pod druStvenu sredinu u uzem smislu smatramo drustvo odnosno prijatelje
koji imaju neposrednu interakciju sa mladima. Uza drusStvena sredina ima veliki utjecaj na
razvoj stavova i nacina razmiSljanja, a najve¢i utjecaj ima tijekom adolescencije. Sportske
obaveze su Cesto takve da ne omogucuju koli¢inu druzenja kao kod ostalih vr$njaka, $to je Cesto
problem kod mladih te zbog cega neki odustaju od sporta. Ipak, mnogi mladi upravo na
treninzima stje€u prijatelje te im trening postaje i mjesto druzenja. Podrska drustvene sredine
od velike je vaznosti za zadrzavanje u sportu. Tijekom djetinjstva najvecu ulogu ima podrska

roditelja, dok tijekom adolescencije utjecaj vr$njaka postaje puno veci.

2.3. Trener i mladi sportas

U sportskom razvoju djece i mladih, trener ima klju¢nu ulogu te mora pomo¢i sportasSima da se
aktualiziraju i potvrde kao li¢nost. Kako bi djeca i mladi bili uspjesni, sport moraju prepoznati
kao podrucje zadovoljavanja svojih primarnih i1 specifi¢nih potreba. Tijekom adolescencije
trener postaje jedan u vecih autoriteta u zivotu mladih te ima veliku odgovornost u svome radu.
Kako voditi sportasa do ostvarenja punog potencijala zahtjeva specificna znanja koja mali broj

trenera posjeduje. Primarno to podrazumijeva razvijanje kvalitetnog odnosa u $to je velik broj
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trenera nedovoljno upuceno. ,,Kvalitetan odnos trener-sportas temelji se na medusobnom

postovanju, vjerovanju, povjerenju i predanosti prema zajedni¢kom cilju* (Cerensek, 2018).

Tri glavne komponente dobrog odnosa izmedu trenera i sportasa su bliskost, predanost i

komplementarnost.

Bliskost kao temelj odnosa izmedu sportaSa i trenera podrazumijeva medusobno

postovanje, podrsku kao i emocionalnu brigu.

Predanost podrazumijeva dugoro¢nu orijentiranost na odnos kako bi trener i sporta$ bili
visoko angazirani jer za uspjeh je potrebno puno vremena usvajanja novih vjestina i

treninga.

Komplementarnost ozna¢ava ponaSanja i uloge sportasa i trenera koje zajedno tvore
cjelinu. Odgovornost u izvrSavanju obaveza, uloge u trenaznom procesu i ponaSanja

kojih se pridrzavaju.
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3. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Istrazivanja usmjerena prema mladima koji odustaju od sporta provode se ve¢ godinama, broj
mladih koji odustaju i razlozi zbog kojih odustaju su u sredistu istrazivanja. Novije meta analize
ukazuju da 23.9% mladih godiSnje, uzrasta od 10 do 19 godina, odustane od sporta, pri emu
26.8% djevojaka i 21.4% djecaka (Mollerlokken, Lords, i Pedersen, 2015). Djevojke odustaju
u vecoj mjeri od djeCaka, a djecaci su tjelesno aktivniji od djevojaka. Prema istrazivanju
Svjetske zdravstvene organizacije iz 2010. godine, procjenjuje se da preporu¢ene razine
tielesne aktivnosti postize 27.4% djecaka uzrasta od 11. do 17. godine dok je samo 14.6%
djevojka dovoljno tjelesno aktivno. U istrazivanju dr. Eystein Enoksena (2011) sudjelovalo je
202 atleticara i 98 atletiCarki starosti izmedu 14 i 18 godina. Rezultati su pokazali da sportasi
najvisSe odustaju od bavljenja sportom u 17. godini te u vecoj mjeri odustaju djevojke od
djecaka. Najveéi razlozi za odustajanjem od sporta bili su: ozljede, zahtjevi Skolovanja i
nedostatak motivacije (Enoksen, 2011). U radu hrvatskih autora koje je provedeno na 128
bivsih hrvatskih atleticara i atleticarki dobiveni su rezultati koji pokazuju da razlozi koji su
najvise utjecali na odustajanje od sporta su smanjena motivacija za odlaske na treninge i
natjecanja, preveliki zahtjevi Skole, teske ozljede i1 loSi materijalni uvjeti rada (Ljubicic,
Antekolovi¢ i Antekolovi¢, 2016). U preglednom radu ,,Odrednice i razlozi odustajanja u
plivanju“ pronadeno je 15 istrazivanja od kojih je Sest u potpunosti analizirano i iz kojih su
izdvojeni podaci i doneseni zakljucci. Vecina istrazivanja provedeno je u Kanadi i SAD-u, a
najveci broj sudionika su bile zenske osobe (65.74%). Glavni razlozi za odustajanje su bili:
konflikt sa trenerima, nedostatak zadovoljstva te pritisak roditelja, partnera ili trenera
(Monteiro, Cid, Marinho, Moutao, Vitorino i Bento, 2017). U istrazivanju Jovane Trbojevi¢

»Socio-psiholoski prediktori odustajanja od sporta u adolescenciji* (2018) uzeta su u obzir tri
znacCajna interpersonalna odnosa u adolescenciji: odnos sa roditeljima, suigra¢ima i trenerom.
Dobiveni rezultati pokazali su da roditelji, trener i suigra¢i znacajno indirektno djeluju na razvoj
motivacije za bavljenje sportom u adolescenciji. ,,Unato¢ €injenici da sva tri socijalna agensa
imaju znacajno zajednicko djelovanje na motivaciju, rezultati pokazuju da je najznacajniji
socijalni agens u adolescenciji upravo trener, tj. motivacijska klima stvorena od strane trenera“
(Trbojevic¢, 2018). Dominanti razlozi za odustajanjem od sporta u navedenim istraZivanjima su:

Skolske obaveze, ozljede, nedostatak motivacije, konflikt sa trenerom te pritisak okoline.

15



4. CILJ ISTRAZIVANJA

Problem ovog rada predstavlja odustajanje mladih od treniranja juda, ¢ije se posljedice
reflektiraju na kvantitetu hrvatskog juda. Mali broj seniora posebno je vidljiv na natjecanjima
pa je tako na pojedinacnom prvenstvu Hrvatske 2020. u kategoriji do 60 kg nastupilo 17
natjecatelja od ¢ega samo jedan senior, a ostalo su bili natjecatelji mladih dobnih uzrasta. U
zenskoj kategoriji do 52 kg od pet natjecateljica koje su nastupile, niti jedna nije bila seniorka
(judo.hr, 2020). Iako su posljednjih godina seniorski rezultati najbolji u modernoj povijesti
hrvatskog juda, tesko je da ¢e se smjenom generacija takav trend odrzati .

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi razloge zbog kojih adolescenti prestaju trenirati judo. Kako je
ve¢ navedeno, tijekom adolescencije dolazi do velikog broja bioloskih, kognitivnih i socijalno-
emocionalnih promjena kod mladih. Upravo iz tog razloga, cilj ovog rada je utvrditi razloge
zbog kojih mladi napustaju judo kako bi se na temelju toga mogle pruziti prakti¢ne smjernice
u radu trenera sa sportasima kao i neke smjernice koje bi se mogle ukljuciti u radu sa trenerima,
poput ukljucivanja sportskih psihologa. Aktivnim zalaganjem trenera i svih djelatnika u sportu
na smanjenje ,,0sipanja“ stvara se temelj za masovniji hrvatski judo iz kojeg se mogu razviti
najbolji pojedinci ¢iji ¢e rezultati utjecati na popularnost i masovnost juda u Hrvatskoj. Osim
zalaganja za masovnijim seniorskim sportom radi ostvarivanja sportskih rezultata, vazan razlog
za zadrzavanjem mladih u sportu je zdravstveni. Organizirano vjeZbanje za mlade omogucit ¢e

dovoljnu razinu tjelesne aktivnosti, §to ¢e se pozitivno odraziti na njihovo zdravlje.
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S. METODE RADA

5.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika za ovo istrazivanje ukljucivalo je bivse judaSe/ice koji su prestali trenirati
judo izmedu 15. i 20. godine. Vremensko razdoblje prestanka treniranja izmedu 15. 1 20. godine
odabrano je iz razloga $to se sa 15 godina judasi/ice nalaze u uzrastu mladih kadeta (U16), a sa
20 godina u posljednjoj godini juniora (U21). Kriterij za odabir ispitanika je bilo aktivno
treniranje juda najmanje dvije godine. Ukljuceno je 102 ispitanika od 137 koliko ih je ispunilo

anketu, buduci da 35 ispitanika nije zadovoljilo zadane kriterije.

Tablica 1. Osnovni deskriptivni pokazatelji uzorka

Broj Prosjek pocetka | Prosjek prestanka Prosjekduzine

Ispitanika treniranja (g.) treniranja (g.) treniranja(g.)
Muskarci 63 7,59 17,89 10,4
Zene 39 8,10 17,51 9,41
Ukupno 102 7,78 17,75 9,97

5.2. Uzorak varijabli

Anketna pitanja preuzeta su iz rada ,,Razlozi zbog kojih mladi odustaju trenirati atletiku‘
(Ljubic¢i¢, Antekolovi¢ i Antekolovi¢, 2016) te su prilagodena za potrebe ovog istrazivanja.
Anketna pitanja odabrana su zato §to ispituju razloge odustajanja povezane sa odnosom izmedu
sportaSa i trenera, roditelja i sportskih kolega. Interpersonalni odnosi od velike su vaznosti u
adolescenciji te su iz tog razloga odabrana pitanja usmjerena prema vaznoj okolini. Anketa se
sastojala od 3 opcenita pitanja i 6 specificnih grupacija. Opéenita pitanja su ukljucivala spol,
dob pri pocetku treniranja i dob pri prestanku treniranja. Specificna pitanja odnosila su se na
razloge zbog kojih su ispitanici prestali trenirati sa naglaskom na interpersonalne odnose poput
odnosa sportasa i trenera, sportasa i roditelja, roditelja i trenera, na vlastite sposobnosti i odnos
s ostalim ¢lanovima grupe/kluba, ali i socioekonomski status te ostale subjektivne faktore. Prije
ispunjavanja ispitanicima je dana uputa o anonimnom karakteru anketnog upitnika i primarni
cilj istrazivanja. Za ispunjavanje upitnika bilo je potrebno izdvojiti pet minuta. Istrazivanje je
retrospektivnog karaktera te je u potpunosti ovisilo o sje¢anju ispitanika. Anketa je slana putem
e-mail adresa te su podaci skupljani tijekom travnja 2020. Rezultati su prikazani u tablicnom

obliku gdje brojevi od 1 do 5 ukazuju na razinu utjecaja pri odluci o prestanku treniranja; 1-
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uopce nije utjecao, 2- neznatno je utjecao, 3- umjereno je utjecao, 4- znatno je utjecao, 5- veoma

jako je utjecao.

5. 3. Metode obrade podataka

Za potrebe ovog istrazivanja koristio se program ,,Statistica“ te metode osnovne statistike, kao
Sto su deskriptivna statistika i frekvencije. Rezultati dobiveni anketnim upitnikom uneseni su u
pregledne tablice programa Microsoft Excel te su najznacajniji rezultati prikazani u obliku

grafikona.
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6. REZULTATI

Tablica 2. Frekvencije ispitanika prema kronoloskoj dobi prestanaka treniranja

Godine Broj ispitanika Struktura u %
15 13 12,74510
16 18 17,64706
17 10 9,80392
18 24 23,52941
19 15 14,70588
20 22 21,56863
Ukupno 102 100%

Tablica 3. Odgovori na Cesticu ,,imao/la sam loSu komunikaciju sa trenerom*

Odgovor f of % c%
Uopce nije utjecao 42 42 41,17647 41,1765
Neznatno je utjecao 17 59 16,66667 57,8431
Umjereno je utjecao 17 76 16,66667 74,5098
Znatno je utjecao 15 91 14,70588 89,2157
Veoma je utjecao 11 102 10,78431 100,0000

Tablica 4. Odgovori na Cesticu ,,trener mi nije poticao osjecaj djelotvornosti i

samopouzdanja*
Odgovor f cf % c%
Uopce nije utjecao 40 40 39,21569 39,2157
Neznatno je utjecao 16 56 15,68627 54,9020
Umjereno je

utjecao 21 77 20,58824 75,4902
Znatno je utjecao 12 89 11,76471 87,2549
Veoma je utjecao 13 102 12,74510 100,0000
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Tablica 5. Odgovori na Cesticu ,,trener mi nije poticao osjecaj brige, povjerenja i postovanja“

Odgovor f cf % c%
Uopce nije utjecao 44 44 4313725 43,1373
Neznatno je utjecao 14 58 13,72549 56,8627
Umjereno je
utjecao 15 73 14,70588 71,5686
Znatno je utjecao 10 83 9,80392 81,3725
Veoma je utjecao 19 102 18,62745 100,0000

Tablica 6. Odgovori na Cesticu ,,trener me Cesto kritizirao radi mojih karakteristika“

Odgovor f cf % c%
Uopce nije utjecao 50 50 49,01961 49,0196
Neznatno je utjecao 15 65 14,70588 63,7255
Umjereno je
utjecao 20 85 19,60784 83,3333
Znatno je utjecao 7 92 6,86275 90,1961
Veoma je utjecao 10 102 9,80392 100,0000
Tablica 7. Odgovori na Cesticu ,,nisam imao podrsku trenera nakon loSeg rezultata
(neuspjeha)“
Odgovor f cf % c%
Uopce nije utjecao 48 48 47,05882 47,0588
Neznatno je utjecao 18 66 17,64706 64,7059
Umjereno je
utjecao 18 84 17,64706 82,3529
Znatno je utjecao 9 93 8,82353 91,1765
Veoma je utjecao 9 102 8,82353 100,0000
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Tablica 8. Odgovori na Cesticu ,,trener me nakon loSeg rezultata/neuspjeha kaZnjavao“

Odgovor f cf % c%
Uopce nije utjecao 69 69 67,64706 67,6471
Neznatno je utjecao 11 80 10,78431 78,4314
Umjereno je
utjecao 13 93 12,74510 91,1765
Znatno je utjecao 4 97 3,92157 95,0980
Veoma je utjecao 5 102 4,90196 100,0000

Tablica 9. Odgovori na Cesticu ,,nisam imao/la podrsku roditelja u slucaju neuspjeha, straha

ili obeshrabrenja*

Odgovor f cf % c%
Uopce nije utjecao 76 76 74,50980 74,5098
Neznatno je utjecao 8 {4 7.84314 82,3529
Umjereno je
utjecao 9 93 8,82353 91,1765
Znatno je utjecao 6 99 5,88235 97,0588
Veoma je utjecao 3 102 2,94118 100,0000

Tablica 10. Odgovori na cCesticu , roditelji mi nisu pokazali da vjeruju u moje sposobnosti“

Odgovor f cf % c%
Uopce nije utjecao 73 73 71,56863 71,5686
Neznatno je utjecao 13 86 12,74510 84,3137
Umjereno je
utjecao 9 95 8,82353 93,1373
Znatno je utjecao 4 99 3,92157 97,0588
Veoma je utjecao 3 102 2,94118 100,0000
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Tablica 11. Odgovori na Cesticu ,roditelji mi nisu odobravali (pohvalili, nagradili) uspjehe“

Odgovor f cf % c%
Uopce nije utjecao 76 76 74,50980 74,5098
Neznatno je utjecao 12 ]8 11,76471 86,2745
Umjereno je
utjecao 9 97 8,82353 95,0980
Znatno je utjecao 0 97 0 95,0980
Veoma je utjecao 5 102 4,90196 100,0000

Tablica 12. Odgovori na Cesticu ,roditelji nisu sluSali moje probleme niti obracali paZnju na

moje osjecaje“

Odgovor f cf % c%
Uopce nije utjecao 61 61 59,80392 59,8039
Neznatno je utjecao 16 77 15,68627 75,4902
Umjereno je
utjecao 12 89 11,76471 87,2549
Znatno je utjecao 6 95 5,88235 93,1373
Veoma je utjecao 7 102 6,86275 100,0000

Tablica 13. Odgovori na cCesticu , roditelji bi me kritizirali kada bih napravio/la los rezultat ili

ne bi postigao/la uspjeh“

Odgovor f cf % c%
Uopce nije utjecao 79 79 77,45098 77,4510
Neznatno je utjecao 9 88 8,82353 86,2745
Umjereno je
utjecao 7 95 6,86275 93,1373
Znatno je utjecao 3 98 294118 96,0784
Veoma je utjecao 4 102 3,92157 100,0000
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Tablica 14. Odgovori na Cesticu ,loSa komunikacija izmedu trenera i roditelja“

Odgovor f cf % c%
Uop¢e nije utjecao 61 61 59,80392 59,8039
Neznatno je utjecao 15 76 14,70588 74,5098
Umjereno je
utjecao 11 87 10,78431 85,2941
Znatno je utjecao 7 94 6,86275 92,1569
Veoma je utjecao 8 102 7,84314 100,0000

Tablica 15. Odgovori na Cesticu ,sugestije roditelja prema treneru kako voditi trening“

Odgovor f cf % c%
Uopce nije utjecao 91 91 89,21569 89,2157
Neznatno je utjecao 7 98 6,86275 96,0784
Umjereno je
utjecao 3 101 2,94118 99,0196
Znatno je utjecao 0 101 0 99,0196
Veoma je utjecao 1 102 0,98039 100,0000

Tablica 16. Odgovori na cCesticu ,,zahtjevi roditelja prema treneru za postizanjem jos boljih

rezultata“
Odgovor f cf % c%
Uopce nije utjecao 90 90 88,23529 88,2353
Neznatno je utjecao 4 94 3,92157 92,1569
Umjereno je

utjecao 5 99 4,90196 97,0588

Znatno je utjecao 1 100 0,98039 98,0392
Veoma je utjecao o) 102 1,96078 100,0000
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Tablica 17. Odgovori na Cesticu . iskazivanje ljutnje i razocaranosti roditelja prema treneru

zbog postignutog loSeg rezultata“

Odgovor f cf % c%
Uopce nije utjecao 90 90 88,23529 88,2353
Neznatno je utjecao 5 95 4,90196 93,1373
Umjereno je
utjecao 6 101 5,88235 99,0196
Znatno je utjecao 0 101 0 99,0196
Veoma je utjecao 1 102 0,98039 100,0000

Tablica 18. Odgovori na Cesticu ,,smatram da nisam imao/la dovoljne sposobnosti za

postizanjem uspjeha“

Odgovor f cf % c%
Uopce nije utjecao 49 49 48,03922 48,0392
Neznatno je utjecao 17 66 16,66667 64,7059
Umjereno je
) 16 82 15,68627 80,3922
utjecao

Znatno je utjecao 12 94 11,76471 92,1569
Veoma je utjecao 8 102 7,84314 100,0000

Tablica 19. Odgovori na Cesticu ,,nisam mogao/la uspjesno izvrSavati postavijene zahtjeve

treninga*
Odgovor f cf % c%
Uopce nije utjecao 64 64 62,74510 62,7451
Neznatno je utjecao 19 83 18,62745 81,3725
Umjereno je

utjecao 9 92 8,82353 90,1961

Znatno je utjecao ] 100 7.84314 98,0392
Veoma je utjecao o) 102 1,96078 100,0000
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Tablica 20. Odgovori na Cesticu ,,postavljeni ciljevi treninga bili su preveliki da bi ih mogao/la

PpoOStici*
Odgovor f cf % c%
Uop¢e nije utjecao 71 71 69,60784 69,6078
Neznatno je utjecao 11 ]2 10,78431 80,3922
Umjereno je
utjecao 17 99 16,66667 97,0588
Znatno je utjecao 2 101 1,96078 99,0196
Veoma je utjecao 1 102 0,98039 100,0000
Tablica 21. Odgovori na Cesticu ,,bio sam prezasicen/a zahtjevima treniranja“
Odgovor f cf % c%
Uopce nije utjecao 41 41 40,19608 40,1961
Neznatno je utjecao 19 60 18,62745 58,8235
Umjereno je
utjecao 17 77 16,66667 75,4902
Znatno je utjecao 20 97 19,60784 95,0980
Veoma je utjecao 5 102 4,90196 100,0000

Tablica 22. Odgovori na Cesticu ,,nisam imao/la vise motivacije za odlaske na treninge i

natjecanja“
Odgovor f cf % c%
Uopce nije utjecao 16 16 15,68627 15,6863
Neznatno je utjecao 12 28 11,76471 27,4510
Umjereno je
utjecao 19 47 18,62745 46,0784
Znatno je utjecao 13 60 12,74510 58,8235
Veoma je utjecao 42 102 41,17647 100,0000
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Tablica 23. Odgovori na Cesticu ,,¢lanovi grupe/kluba su me ogovarali ili omalovaZavali“

Odgovor f cf % c%
Uopce nije utjecao 65 65 63,72549 63,7255
Neznatno je utjecao 16 81 15,68627 79,4118
Umjereno je
utjecao 11 92 10,78431 90,1961
Znatno je utjecao 6 98 5,88235 96,0784
Veoma je utjecao 4 102 3,92157 100,0000

Tablica 24. Odgovori na Cesticu ,,nisam imao/la podr§ku ostalih ¢lanova grupe/kluba“

Odgovor f cf % c%
Uopce nije utjecao 65 65 63,72549 63,7255
Neznatno je utjecao 12 77 11,76471 75,4902
Umjereno je
utjecao 14 91 13,72549 89,2157
Znatno je utjecao 6 97 5,88235 95,0980
Veoma je utjecao 5 102 490196 100,0000

Tablica 25. Odgovori na Cesticu ,,nisam uopce bio/la zainteresiran za judo (veé za neke druge

aktivnosti) “
Odgovor f cf % c%
Uopce nije utjecao 53 53 51,96078 51,9608
Neznatno je utjecao 15 68 14,70588 66,6667
Umjereno je

utjecao 15 83 14,70588 81,3725

Znatno je utjecao 12 95 11,76471 93,1373
Veoma je utjecao 7 102 6,86275 100,0000
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Tablica 26. Odgovori na Cesticu ,,nisam se vi§e osjecao/la sretno i ispunjeno na treninzima*

Odgovor f cf % c%
Uopce nije utjecao 23 23 22,54902 22,5490
Neznatno je utjecao 16 39 15,68627 38,2353
Umjereno je
utjecao 14 53 13,72549 51,9608
Znatno je utjecao 25 78 24,50980 76,4706
Veoma je utjecao 24 102 23,52941 100,0000
Tablica 27. Odgovori na Cesticu ,imao/la sam ozljedu teZe prirode*
Odgovor f cf % c%
Uopce nije utjecao 45 45 44,11765 44,1176
Neznatno je utjecao 9 54 8,82353 52,9412
Umjereno je
utjecao 11 65 10,78431 63,7255
Znatno je utjecao 10 75 9,80392 73,5294
Veoma je utjecao 27 102 26,47059 100,0000
Tablica 28. Odgovori na Cesticu ,,nisu mi odgovarali termini treninga*
Odgovor f cf % c%
Uopce nije utjecao 59 59 57,84314 57,8431
Neznatno je utjecao 14 73 13,72549 71,5686
Umjereno je
utjecao 14 87 13,72549 85,2941
Znatno je utjecao 9 96 8,82353 94,1176
Veoma je utjecao 6 102 5,88235 100,0000
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Tablica 29. Odgovori na Cesticu ,,mjesto odvijanja treninga mi je bilo predaleko od mjesta

stanovanja“
Odgovor f cf % c%
Uopce nije utjecao 74 74 72,54902 72,5490
Neznatno je utjecao 9 83 8,82353 81,3725
Umjereno je

utjecao 13 96 12,74510 94,1176

Znatno je utjecao 2 08 1,96078 96,0784
Veoma je utjecao 4 102 3,92157 100,0000

Tablica 30. Odgovori na Cesticu ,,loSi materijalni uvjeti rada u kojima smo trenirali*

Odgovor f cf % c%
Uopce nije utjecao 72 72 70,58824 70,5882
Neznatno je utjecao 7 79 6,86275 77,4510
Umjereno je
utjecao 11 90 10,78431 88,2353
Znatno je utjecao o) 92 1,96078 90,1961
Veoma je utjecao 10 102 9,80392 100,0000

Tablica 31. Odgovori na cCesticu ,,zahtjevi Skole bili su preveliki da bi stizao/la na trening

€«

Odgovor f cf % c%
Uopce nije utjecao 38 38 37,25490 37,2549
Neznatno je utjecao 13 51 12,74510 50,0000
Umjereno je
utjecao 23 74 22,54902 72,5490
Znatno je utjecao 18 92 17,64706 90,1961
Veoma je utjecao 10 102 9,80392 100,0000
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Tablica 32. Odgovori na Cesticu ,nisam dobio/la zasluge kluba za postignute rezultate*

Odgovor f cf % c%
Uopce nije utjecao 60 60 58,82353 58,8235
Neznatno je utjecao ] 68 7,84314 66,6667
Umjereno je
utjecao 14 82 13,72549 80,3922
Znatno je utjecao 9 91 8,82353 89,2157
Veoma je utjecao 11 102 10,78431 100,0000

Tablica 33. Odgovori na Cesticu ,,drugi élanovi kluba imali su veée privilegije u klubu“

Odgovor f cf % c%
Uopce nije utjecao 51 51 50,00000 50,0000
Neznatno je utjecao I 59 7,84314 57,8431
Umjereno je
utjecao 15 74 14,70588 72,5490
Znatno je utjecao 10 84 9,80392 82,3529
Veoma je utjecao 18 102 17,64706 100,0000
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7. RASPRAVA

U broju anketiranih dominiraju muski ispitanici sa 62%, dok je Zena 38%. Prosjecno vrijeme
pocetka treniranja ispitanika je kod muskaraca 7.59 godina, dok Zene zapocinju trenirati judo
sa 8.1 godina. Muski ispitanici zapocinjali su trenirati judo ranije, a prestajali su sa treniranjem
kasnije (17.89 godina) nego Zene (17.51). Prosjecno su ispitanici trenirali judo gotovo 10 godina
(9.97 godina). Najveci broj anketiranih bivsih judasa/ica odustalo je od treniranja juda sa 18
godina sa postotnom frekvencijom od 23%.

Prva grupa pitanja se odnosila na odnos izmedu sportasa i trenera. Najznacajniji razlog koji je
uvelike utjecao na odluku o prestanku treniranja 28% ispitanika je trenerovo nepoticanje
osjecaja brige povjerenja i poStovanja. Drugi znacajni odgovori vezani za odnos sa trenerom
koji su u velikoj mjeri utjecali na prestanak treniranja su losa komunikacija sa trenerom (25%)

1 trenerovo nepoticanje osjecaja djelotvornosti i samopouzdanja (25%).

Trener mi nije poticao osjecaj brige,
povjerenjai postovanja

B Uopce nije utjecao

B Neznatno je utjecao

® Umjereno je utjecao
Znatno je utjecao

W Veoma je utjecao

Slika 5. Graficki prikaz odgovora o utjecaju na odustajanje na pitanje ,,trener mi nije poticao

osjecaj brige, povjerenja i postovanja‘“

»Irener ima vrlo vaznu ulogu u oblikovanju psihosocijalnog iskustva djece i mladih sportasa
u okviru sporta, a trenerov rukovodec¢i stil smatra se jednim od najvaznijih faktora koji utjecu
na formiranje emocionalne atmosfere na treningu“ (Bari¢ i Horga, 2006). Pracenje i zadavanje
uputa te rad na unaprjedenju izvedbe jednako su vazni kao i odnos sportasa i trenera (Cerensek,

2014). To podrazumijeva i aspekt brige odnosno ulogu trenera da aktivno brine o potrebama
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sportasa, ne samo na treningu, veé i izvan njega. U periodu adolescencije sportasi promjenom
odnosa sa roditeljima ¢esto u treneru nalaze novi autoritet. U tom slucaju, ako trener nije
svjestan svoje uloge, ve¢ smatra da je on zaduZen iskljucivo za 60-120 minuta treninga, nije
aktivan sluSatelj svojih sportasa, to moze dovesti do razocaranja mladih osoba i posljedi¢no do
odustajanja od sporta. Treba uzeti u obzir da je 16% ispitanika trener Cesto kritizirao radi
njihovih osobina i da je 8% ispitanika na neki nacin kaznjavao nakon loSeg rezultata, §to nije
prihvatljivo, bez obzira na mali postotak. Trener mora biti svjestan svoje uloge pedagoga kako
bi mogao omoguciti sporta§ima da svojim radom i zalaganjem ostvare svoj potencijal kao
sportasi i osobe, a ne biti izvor demotivacije i frustracije.

Druga grupa pitanja se odnosila na odnos izmedu sportasa i roditelja. Njihov odnos u manjoj je
mjeri utjecao na prestanak treniranja nego $to je odnos sa trenerom. Najznacajniji odgovor koje
se tiCe odnosa sa roditeljima i koji je u velikoj mjeri utjecao na prestanak treniranja (12%

ispitanika), bio je ,,roditelji nisu slusali moje probleme niti obracali paznju na moje osjecaje‘.

Roditelji nisu slusali moje probleme niti
obracali paznju na moje osjecaje

B Uopée nije utjecao

B Neznatno je utjecao

¥ Umjereno je utjecao
Znatno je utjecao

m Veoma je utjecao

Slika 6. Graficki prikaz odgovora o utjecaju na odustajanje na pitanje ,,roditelji nisu slusali

moje probleme niti obrac¢ali paznju na moje osjecaje*

Iako u adolescenciji veliku ulogu imaju vrSnjaci i drugi autoriteti poput trenera, od velike je
vaznosti podrska roditelja. Ravnodusni roditelji koji ne pruzaju podrSku, ne razgovaraju sa
djetetom i nisu angazirani oko njegovog bavljenja sportom mogu rezultirati smanjenom
kompetentno$¢u i nizom motivacijom, Sto posljedicno moze dovesti do odustajanja od
treniranja. Odnos roditelja i trenera je vazan kako bi se sve potrebe djeteta zadovoljile te ukoliko

se primijete nekakve promjene, kako bi se pravovremeno moglo reagirati. Medutim, trener u
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komunikaciji sa roditeljima treba postaviti granicu njihove pretjerane angaziranosti u klubu
kako se ne bi stvarao pritisak sportasu. Takoder, trebao bi ih upoznati sa potrebama natjecanja
i ostalim aktivnostima, a ne komunicirati iskljucivo preko samih sportasa. Rezultati grupe
pitanja vezanih za odnos izmedu trenera i roditelja sportasa pokazuju da je kod 14% ispitanika
losa komunikacija izmedu trenera i roditelja izrazito ili veoma jako utjecala na prestanak
treniranja. Roditelji 1 trener vazni su autoriteti u zivotu adolescenata te njihova komunikacija
mora biti dobra. Cesto roditelji smatrajuéi da znaju §to je najbolje za njihovu djecu Zele donositi
odluke koje su na treneru da ih donosi, §to posljedicno dovodi do loseg odnosa izmedu trenera
i roditelja, a dijete osjecajuéi se ,,rastrgano’ izmedu strana odlucuje odustati od sporta.

Odnosi sa ostalim ¢lanovima kluba od velikog su znac¢aja uz odnos sa roditeljima i trenerom.
Znacajan utjecaj na prestanak treniranja kod 11% ispitanika je bio nedostatak podrske ostalih
Clanova kluba, a 9% ispitanika su ostali clanovi kluba ogovarali ili omalovazavali. U
adolescenciji je odnos sa vrSnjacima i zadovoljenje potrebe za pripadanjem od velikog znacaja,
a veliki je problem vr$njacko nasilje. Trener treba pratiti odnose medu sportasima i intervenirati
ako dolazi do neprimjerenog ponasanja. lako je manji broj ispitanika imao lo§ odnos sa ostalim
¢lanovima koji je u velikoj mjeri utjecao na odluku o prestanku treniranja, ipak je 26%
ispitanika smatralo da drugi ¢lanovi imaju vecée privilegije, $to je znacajno utjecalo na prestanak
treniranja, dok je 19% ispitanika smatralo da nisu dobili dovoljne zasluge kluba, Sto je takoder

znacajno utjecalo na prestanak treniranja.

Drugi ¢lanovi kluba imali su vece
privilegije u klubu

H Uopce nije utjecao

B Neznatno je utjecao

B Umjereno je utjecao
Znatno je utjecao

m Veoma je utjecao

Slika 7. Graficki prikaz odgovora o utjecaju na odustajanje na pitanje ,,drugi clanovi imali su

vece privilegije u klubu*
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Kod 53% ispitanika je znacajno utjecao na prestanak treniranja nedostatak motivacije za

odlaske na treninge i natjecanja.

Nisam imao/la viSe motivacije za odlaske
na treninge i natjecanja

 Uopce nije utjecao

M Neznatno je utjecao

¥ Umjereno je utjecao
Znatno je utjecao

m Veoma je utjecao

Slika 8. Grafi¢ki prikaz odgovora o utjecaju na odustajanje na pitanje ,,nisam imao/la vise

motivacije za odlaske na treninge i natjecanje*

S motivacijom mozemo povezati i razlog nedostatka osjecaja sreée i ispunjenosti na treningu,
§to je znacajno utjecalo na prestanak treniranja kod 48% ispitanika te osjecaj prezasicenosti
zahtjevima treniranja koji je kod 24% osoba znacajno utjecao na prestanak treniranja.
Motivacija ovisi 0 mnogim faktorima, okolinskim (situacijskim) i onima koji leze unutar same
osobe (dispozicijskim) (Bari¢, 2004) te je zbog toga potrebno dublje istraZiti pitanje motivacije
u specificnom kontekstu juda. Prosjean staz treniranja je gotovo 10 godina (9,97) te je
razumljivo da dode do zasi¢enja od iste aktivnosti. Nakon specijalizacije, kada slijedi faza
ulaganja, treninzi nisu raznoliki kao u mladim uzrastima te se najceSce sastoje od trenaznih
operatora vaznih za ostvarenje rezultata. Potrebno je razumjeti da nece svaki natjecatelj biti na
najvisoj razini te uvrstiti u trening igre i aktivnosti tijekom kojih ¢e se i sportasi zabaviti, a ne
samo trenirati za ostvarenje rezultata i na taj nacin smanjiti mogucnost zasi¢enja.

Zahtjevi skole znacajno su utjecali na prestanak treniranja 28% ispitanika, Sto se slaze sa
ostalim istrazivanjima, ali i govori o hrvatskom $kolstvu u kojem nema sluha za izvannastavne

aktivnosti i njihovo uskladivanje sa sportskim obavezama.
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Zahtjevi skole bili su preveliki da bi
stizao/la na treninge

® Uopce nije utjecao

B Neznatno je utjecao

B Umjereno je utjecao
Znatno je utjecao

m Veoma je utjecao

Slika 9. Graficki prikaz odgovora o utjecaju na odustajanje na pitanje ,,zahtjevi skole bili su

preveliki da bi stizao/la na treninge*

Zbog ozljede teze prirode 36% ispitanika prestalo je trenirati judo. Sportske ozljede su sastavni
dio sporta i povratak u sport je zahtjevan u tim slu¢ajevima te je potrebna velika podrska okoline

kako bi se mladog sportasa zadrzala u sportu.

Imao/la sam ozljedu teZe prirode

m Uopde nije utjecao

B Neznatno je utjecao

B Umjereno je utjecao
Znatno je utjecao

M Veoma je utjecao

Slika 10. Graficki prikaz odgovora o utjecaju na odustajanje na pitanje ,,imao/la sam ozljedu

teze prirode*
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Na donosenje odluke o prestanku treniranja utjeCu brojni faktori, ali neke treba uzeti sa
rezervom buduéi da se obrambenim mehanizmima odgovornost ¢esto prebacuje na druge.
Ispitanici su imali moguénost nadopisati razloge koji su znacajno utjecali na prestanak, a neki
od odgovora koji su se ponavljali bili su selidba u drugi grad radi studiranja, pocetak rada,

nedovoljno materijalne satisfakcije i odustajanje vrsnjaka odnosno raspad grupe.

Razlozi koji su imali najvedi utjecaj na prestanak

treniranja
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Nedostatak TeZa ozljeda Lo$ odnos sa Skolske obaveze
motivacije trenerom

Slika 11. Graficki prikaz razloga koji su imali najveci utjecaj na odustajanje od treniranje

prema frekvenciji pojavljivanja
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7.1. Prakti¢ne smjernice u radu sa ciljem smanjenja odustajanja mladih od juda

Odustajanje mladih od sporta uobicajena je pojava tijekom adolescencije. Ipak, cesto
odustajanje od sporta znaci i prestanak bilo kakve vrste tjelesnog vjezbanja, Sto se kasnije
negativno odrazava na zdravstveni status. Dulji ostanak u sportu omogucéava zadovoljavanje
potrebne razine tjelesne aktivnosti mladih i veée vjerojatnosti za stvaranje zdravih navika
tielesnog vjezbanja tijekom cijelog Zivota. Na neke faktore zbog kojih se odustaje od sporta
moze se utjecati u manjoj ili vecoj mjeri, a na neke faktore se ne moze utjecati. Na ustrojstvo
Skolstva teSko se moze utjecati sa razine trenera u klubu, ali kao kineziolozi mozemo utjecati
na smanjenje ozljeda i podizanje razine motivacije kod sportasa. Neke od smjernica u daljem

radu sa trenerima i rad trenera sa sportasima radi smanjenja odustajanja mladih su:

o Ukljucivanje sportskih psihologa na trenerskim seminarima

Svrha trenerskih seminara je Sirenje i podizanje razine znanja trenera. Naglasak se Cesto stavlja
na kondicijske, tehnicke i takticke aspekte sporta sa ciljem stvaranja vrhunskih sportasa.
Najcesce se ne razmislja o svim izazovima kroz koje mladi prolaze i utjecaju okoline zbog kojih
Cesto i1 odustaju od sporta. Losa komunikacija sa trenerom veliki je uzrok odustajanja mladih
od sporta. Izazovima koje donosi adolescencija treneri pristupaju najbolje Sto mogu, ali njihovo
znanje Cesto nije na razini da se uspjeSno nose sa time. Mali broj trenera ¢e se educirati kod
sportskih psihologa samoinicijativno, ali upravo zato bi se trenerske seminare trebalo ponekad
usmjeriti i na taj aspekt sporta kako bi mogli sa pravim znanjem i na pravi nacin pristupiti

izazovima kroz koje mladi sportasi prolaze.

e Veci broj druzenja izvan dvorane i ,,team buildinga*

Cijena vrhunskih rezultata su veliko ulaganje vremena u sport kroz teSke i Cesto neraznolike
treninge, ali zajednicko vrijeme trenera i sportaSa potrebno je provoditi i izvan dvorane, u
opustenim uvjetima, sudjeluju¢i u raznim aktivnostima, stvarajuci zajednicu trenera i sportasa
u kojem ¢e medusobni odnos postati opusteniji. Zajednicka druzenja stvoriti ¢e drustvenu
okolinu Cega ¢e sportasi htjeti biti dio. U slucaju niZze motivacije tijekom nekog perioda sportas
¢e teze odluciti odustati od sporta ako osim napornog rada postoji drustvo odnosno zajednica

gdje se opustenije druzi i ¢ijim se sastavnim dijelom osjeca.
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e Vecdi naglasak na prevenciju ozljeda u trenaznom procesu

Ozljede su kompleksna pojava i nemoguce je u potpunosti utjecati na prevenciju ozljeda, ali
rezultati ukazuju da su teske ozljede jedan od znacajnijih razloga odustajanja od sporta. lako
veza ozljeda i odustajanja od sporta nije uzro¢no posljedicna one ipak imaju utjecaj na
odustajanje od sporta. Veéi naglasak na prevenciju ozljeda u trenaznom procesu smanjit ¢e

mogucénost njihove pojave i na taj naCin smanjiti vjerojatnost odustajanja od sporta.

e Ulaganje u klupska obiljezja i opremu

Ulaganje u klupsku opremu koju ¢e svi ¢lanovi nositi tijekom putovanja, natjecanja i treninga
omoguciti ¢e stvaranje ,,povezanije* zajednice. NoSenje zajednicke, prepoznatljive odjece Salje
poruku da se ne mora biti olimpijac sa sluzbenom opremom da bi se osjecao kao dio sportske
zajednice 1 kao sporta$. Judo je ,,mali“ sport u Hrvatskoj i financijska stanja klubova nisu na
najvisoj razini, ali ulaganje u kvalitetnu opremu i prepoznatljiva obiljezja treba gledati kao
ulaganje u sportsku zajednicu, a ne kao troSak. Vremensko i materijalno ulaganje u stvaranje
zajednice povecat ¢e vjerojatnost za zadrzavanje mladih u sportu te je to dobar nacin ulaganje

u dugovjecnost generacija sportasa.
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8. ZAKLJUCAK

Odustajanje mladih od treniranja juda uobicajena je pojava tijekom adolescencije kada mladi
ljudi razvijaju nove interese i odlucuju o profesionalnom razvoju. Ipak, jako veliki broj mladih
koji odustaju od sporta ukazuje da nije razlog isklju¢ivo razvijanje novih interesa i profesionalni
razvoj. Rezultati ankete ukazuju da je nedostatak motivacije razlog koji je kod najveceg broja
ispitanika zna¢ajno utjecao na prestanak treniranja. Motivacija je kompleksna pojava koja ovisi
o velikom broju unutrasnjih (dispozicijskih) i vanjskih (situacijskih) faktora. Potrebno je dublje
prouciti pitanje motivacije odnosno utjecaj svih faktora koji su doveli do nize motivaciju i
prestanka bavljenja judom. Svakako smatram da su loSa komunikacija sa trenerom i ozljede,
koji su kod veceg broja ispitanika utjecali na prestanak bavljenja judom, povezani sa nizom
motivacijom. Rezultati ovog istrazivanja podudaraju se sa rezultatima ostalih istraZivanjima u
kojima su se proucavali razlozi za odustajanje od pojedinih sportova, primjerice atletike. Tako
Enoksen (2011) kao glavni razlog navodi ozljede, zahtjeve Skolovanja i nedostatak motivacije.
Sli¢ni rezultati dobiveni su u radu usmjerenom na razloge odustajanja hrvatskih atleti¢ara -
smanjena motivacija za odlaske na treninge i natjecanja, preveliki zahtjevi Skole, teske ozljede
1 losi materijalni uvjeti rada (Ljubici¢ i sur., 2016). Smanjenja motivacija, ozljede i Skolske
obaveze razlozi su koji su najvise utjecali i kod odluke bivsih judasa na odustajanje od sporta,
ali razlog koji se ne istiCe u spomenutim istrazivanjima, a istaknuo se u ovom istrazivanju, lo$
je odnos sa trenerom, koji je u jednakoj mjeri kao i Skolske obaveze utjecao na odluku o
prestanku treniranja. Dobiveni rezultati pruzaju temelj na kojem se mogu dalje raditi planovi i
programi za smanjenje odustajanje mladih od juda. SuocCavanje sa problemom velikog
odustajanja mladih od juda i sporta opcenito je moguce s viSe razina. Svakako veliki utjecaj
Skolskih obaveza na prestanak bavljenja judom ukazuje da Skolski sustav nije prilagoden sportu
te su potrebne promjene u Ministarstvu znanosti i obrazovanja, mjere koje ¢e omoguciti lakse
uskladivanje obaveza sportasa. Hrvatski olimpijski odbor kao krovna organizacija i sportski
savezi kao njegov dio, unato¢ tome Sto ulazu veliki trud u edukaciju trenera, trebaju naglasiti
vaznost pedagoskog i psiholoskog znanja trenera. Zadnja razina, ona trenerska, ima veliku
vaznost jer predstavlja operativan dio svih spomenutih razina te je potrebno osvijestiti
odgovornost 1 utjecaj trenera u radu sa mladima. Iako nema apsolutnog utjecaja na prevenciju
ozljeda, trener preventivnim programima moze smanjiti moguénost njihovih pojava. TeSke
ozljede imale su veliki utjecaj na odluku o prestanku treniranja juda. Smanjenjem mogucnosti

pojava ozljeda direktno se utjece i na zadrzavanje mladih u sportu.
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Osim vaznosti zadrzavanja mladih u sportu radi postizanja vrhunskih rezultata i Sirenja juda,
velika je vaznost zadrzavanja mladih u sportu zbog zadovoljavanja potrebne razine tjelesne
aktivnosti i posljedi¢no odrzavanja dobrog zdravstvenog statusa. Ono po ¢emu se judo kao sport
isti¢e je naglasak na moralnom razvoju, a zadrzavanje mladih u judu i poucavanje po nacelima
1 principima juda poput nacela Jita Kyoei, oznaCava sveopéi prosperitet i blagostanje,
omogucava odgoj mladih na temelju nacela tolerancije i ravnopravnosti ¢ime utjecaj juda seze

iznad same tjelesne aktivnosti i rezultata.
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