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SAZETAK

Cilj ovoga istrazivanja jest utvrditi razlike u pokazateljima situacijske efikasnosti

izmedu ekipa na poziciji centralnog brani¢a unutar Hrvatski Telekom Prve lige s obzirom na
poziciju nakon odigranog prvog dijela prvenstva. Rezultati T-testa i Mann-Whitneyevog testa
pokazali su kako se ekipe koje se natjecu za europska natjecanja (od prvog do petog mjesta) i ekipe
koje se natjeCu za opstanak (od Sestog do desetog mjesta) statisticki znacajno razlikuju u
varijablama: blokirani udarci (uz pogresku p<0,01), uspjesna dodavanja % (uz pogresku p<0,01),
presjeCene lopte (uz pogresku p<0,05), osvojene druge “nicije” lopte (uz pogresku p<0,05),
izgubljene lopte (uz pogresku p<0,01) te varijabli izgubljene lopte u vlastitoj polovici (uz pogresku
p<0,01). Centralni brani¢i ekipa koje su bolje pozicionirane na prvenstvenoj tablici i koje se
natjecu za europska natjecanja pokazali su znacajnu kvalitetu u vecini varijabli iz koje posebno

treba naglasiti distribuciju lopte i osvojene druge “nicije” lopte.

Kljucne rijeci: hrvatski nogomet, faza obrane, centralni branic, situacijska efikasnost

SUMMARY

The aim of this research is to determine the difference in situational efficiency indicators between
the team in the position of central defender within Hrvatski Telekom Prva Liga with regard to the
position on table after the first part of the championship. The results of the T-test and the Mann-
Whitney test showed that the teams fighting for European competitions (from first to fifth place)
and the teams fighting for relegation (from the sixth to tenth place) differ statistically significantly
in the variables: blocked shots (p-value <0,01), accurate passes % (p-value <0,01), ball
interceptions (p-value <0,05), free ball pick ups (p-value <0,05), lost balls (p-value <0,01) and
variable lost balls in own half (p-value <0,01). The central defenders of teams that are better
positioned in the championship table and that compete for European competitions have shown
significant quality in most variables, of which the distribution of the ball and free ball pick ups

should be especially emphasized.

Key words: croatian football, defense phase, central defenders, situational efficiency
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1. UVOD

Nogomet je najpopularnija sportska igra danasnjice. Toj ¢injenici u prilog ide dostupnost i
jednostavnost same igre. Nogomet je za razliku od veéine sportskih igara igra ne specijalaca i
upravo u tome je i vrijednost nogometa jer neke od najboljih nogometnih filozofija kao Sto su
,totalni nogomet™ zahtijevaju spremnost igraca u svim segmentima igre. Nogomet se razvija iz
dana u dan, $to kroz takticku, tehnicku i kondicijsku obuku nogometasa, $to kroz takticku, tehnicku
1 informaticku obuku samih trenera. Danas je gotovo nezamislivo da ozbiljna nogometna momcad
nema zaposleno nekoliko stru¢njaka koji snimaju i prate trening i utakmice te skautsku sluzbu koja

je krucijalna pri selekciji i odabiru novih igraca koje ¢e klub angazirati.

Problemom notacijske analize bavili su se Lepschy,Wasche, i Woll (2020) te su u svome radu
analizirali tri sezone njemacke Bundeslige (2014/2015 do 2016/2017) s ukupno 918 odigranih
utakmica. Kako bi se omogucila preciznija analiza faktora uspjeha, ukljucene su samo bliske
utakmice, a perspektiva domaceg i gostujuceg tima analizirana je odvojeno. Rezultati su pokazali
da najveéi utjecaj imaju obrambene pogreske, trziSna vrijednost, efikasnost gola, udarci iz
kontranapada, udarci u okvir i ukupni broj udaraca. Nadalje, ubacivanja sa strane su pokazali kao
negativan odnos prema uspjehu. Basic, Dizdar, 1 Jozak (2016) u svome radu pomocu notacijske
analize analiziraju 88 utakmica Prve hrvatske nogometne lige. Analiziraju vaznost napadackih
udaraca iz kuta te utjecaj te varijable na konacni ishod utakmice. Rezultat je da napadacki udarci
iz kuta ne predstavljaju znacajnu razliku izmedu pobijedene i porazene momcadi , a pokazuju
srednje pozitivan odnos prema konacnom plasmanu u ligaski sustav natjecanja. Pulling i Newton
(2017) imaju u cilju u svom radu istraziti upotrebu igraca na prvoj vratnici za vrijeme izvodenja
udarca iz ugla. Analizirano je ukupno 750 udaraca iz ugla iz 79 utakmica engleske Premier lige u
sezoni 2015/16. Promatrano je 8 razliCitih sustava zatvaranja prve vratnice. Medutim, kada su
ukljuceni svi pokuSaji udarca na gol, nije bilo znacajne korelacije izmedu razli¢itih sustava ¢uvanja
u blizini 1 broja udaraca na vrata. Vazan podatak bio je da je bilo analiziranih 236 obrambenih
izbacivanja koje su izvr$ili igra¢i na prvoj vratnici iz 750 udaraca iz ugla (31,5%) $to ukazuje na
vaznost pozicije ovih igraca prilikom udarca iz ugla. Sarmento, Figueiredo, Lago-Penas,
Milanovi¢, Barbosa, Tadeu i Bradley (2018) proveli su studiju gdje su ispitali utjecaj taktickih i
situacijskih varijabli na napadacke sekvence tijekom elitnih nogometnih utakmica. Uzorak se
temelji na 68 utakmica i1 1.694 napadacke sekvence iz Spanjolske La lige, talijanske Serije A,

njemacke Bundeslige, engleske Premier lige 1 Lige prvaka. Rezultati su pokazali kako



kontranapadi 1 brzi napadi povecavaju uspjeSnost napadacke sekvence 40% u odnosu na dugi
pozicijski napad. Gonzalez-Rodenas, Aranda-Malaves, Tudela-Desantes, Moreno, Casal i Aranda
(2019) su ciljano i8li prouciti kombinirane ucinke taktickih 1 kontekstualnih dimenzija na
napadacke izvedbe u slobodnoj igri unutar Spanjolskih nogometnih utakmica "La Lige".
Analizirano je 1860 napadackih posjeda iz nasumi¢no odabranih utakmica svih 20 ekipa.
Izvodenje okomitih akcija nakon oduzimanja lopte i1 napredovanje brzim napadima ili
kontranapadima bio je ucinkovitiji za stvaranje izglednih Sansi nego izvodenje neprobojnog
djelovanja i napredovanje kombinatornim napadom. Takoder, napadanje dugim posjedima bilo je
ucinkovitije od napadanja kratkim posjedom. Liu, Yi, Gimenez, Gomez i Lago-Penas (2015) su
proveli istrazivanje kroz 496 utakmica unutar Cetiri sezone (2008/09-2012/13). Analizirane su 72
nogometne momcadi u tri situacijske varijable : ja¢ina momcadi i1 protivnika, ishod i mjesto
odrzavanja utakmice. Ukljuceno je i 16 dogadaja iz igre : udarci, udarci u okvir, udarci iz igre,
udarci iz prekida, udarci iz kontranapada, dodavanja, uspjesna dodavanja, ubacaji, klju¢na
dodavanja, udarci iz kuta, driblinzi, posjed lopte, zra¢ni dueli, prekrsaji, zuti karton, crveni karton.
Cilj je bio stvoriti profil ekipa podijeljenih u tri kategorije koje ¢e omoguditi detaljne podatke
trenerima i analitiCarima za procjenu performansi nadolazeceg protivnika i vlastite ekipe. Wallace
i Norton (2014) analizirali su finalne utakmice Svjetskog nogometnog prvenstva u razdoblju od
1966 do 2010. Ciljano su bili fokusirani na strukturu igre, brzinu igre te ponavljajuce patente u
igri. Rezultat je taj da se gotovo svaka procijenjena varijabla promijenila. Brzina igre povecala se
za 15% u periodu od 44 godine,a gustoca igraca je porasla za 35%. Povecani intenzitet igre
usporeden je s duzim prekidima zaustavljanja koji omogucavaju veci oporavak igraca 1 kasnije
intenzivniju igru. Obrambene strategije dominiraju tijekom vremena, Sto pokazuje povecana
gustoca igraa 1 zaguSenost igraca. Sarmento, Clemente, Araujo, Davids, McRobert i1 Figueiredo
(2018) u svome radu pruzaju retrospektivu na prethodne radove o analizi izvedbe u periodu od 4
godine. Analizirano je 483 rada od kojih je 77 u potpunosti pregledano. Rezultati su pokazali kako
su istrazivanja najviSe usredoto¢ena na standardizirane situacije kao §to su : udarac iz kuta,
slobodan udarac, udarac s 11 metara. Drugi val istraZzivanja usredotocen je na : kolektivno
ponasanje sustava, disperziju momcadi, koli¢inu komunikacije unutar momcadi. Posljednji val
istrazivanja usredotocen je na teme kao Sto su : profili igraca, efekti umora, zamjene tijekom
utakmice 1 ucinci okolisa na ishod utakmice. Smith i Lyons (2017) u svom radu analiziraju

postignute zgoditke iz igre na Svjetskom nogometnom prvenstvu u razdoblju izmedu 2002 12014



godine. Golove su sortirali u tri kategorije : (a) prebacivanje lopte iza protivnicke obrane ili u
ravninu igraca sa zadnjim obrambenim igracem, (b) ispred protivni¢ke obrane ili iz driblinga
pokraj posljednje linije i (¢) iz ubacaja. Zakljucak je da najdominantnija metoda postizanja golova
u otvorenoj igri bila iz kategorije (a), a slijede kategorije (b) i (¢). Vecina golova u kategoriji (a)
bila je iz dodavanja u podrucju koje se naziva Zona 14+, a ve¢ina golova u svim kategorijama bila
je iz vracenih posjeda u srednjoj trecini. Santos, Lago-Penas i Garcia-Garcia (2017) za cilj
njihovog rada imaju ispitati ucinke uvjeta utakmice na obrambeno pozicioniranje u nogometu.
Analizirali su 110 utakmica sustavom za pra¢enje (Amisco Pro). Ustanovljene su tri varijable :
mjesto oduzimanja lopte (BRL), polozaj obrambene linije (PDL) i polozaj napadacke linije (POL).
Rezultati sugeriraju da timovi mijenjaju svoj stil igre kao posljedicu uvjeta utakmice. BRL je
napredovao za 4,87 1 1,80 m kada su momcadi gubile i pobijedile, a POL za 3,67 m kada gubitak,
nego kad su rezultati bili izjednaceni. Igranje u gostima smanjilo je BRL, PDL i POL za 4,62, 3,41
1 3,48 m u usporedbi s igranjem kod kuce. Basic, Dizdar, i Jozak (2016) u svome radu pomocu
notacijske analize analiziraju 88 utakmica Prve hrvatske nogometne lige. Analiziraju vaznost
ubacaja iz igre te utjecaj te varijable na konacni ishod utakmice. Rezultat je da ubacaji iz igre ne
predstavljaju znacajnu razliku izmedu pobijedene i porazene momcadi , a pokazuju srednje
pozitivan odnos prema kona¢nom plasmanu u ligaski sustav natjecanja. Winter i Pfeiffer (2016) u
svome radu imaju dva cilja : prvi je predstavljanje inovativnog pristupa notacijskoj analizi u
nogometu, a drugi je testirati valjanost samog pristupa primjenom na utakmicama Europskog
nogometnog prvenstva 2012 kako bi se istrazila povezanost tih pokazatelja 1 uspjeha. Rezultati
pokazuju kako 11 varijabli modelira ponaSanje u 4 dimenzije (brzina igre, tranzicija nakon
osvojene lopte, tranzicija nakon izgubljene lopte, napadacka ucinkovitost). Osobito tranzicija
nakon gubitka lopte 1 napadacka ucinkovitost su ¢imbenici koji su izravno povezani s rezultatom
utakmice. Liu, Gomez, Goncalves 1 Sampaio (2016) cilj njithovog rada je utvrditi razlike u
tehni¢kim izvedbama izmedu igraCa slabijih 1 jacih ekipa te istraziti varijancu u tehnickim
izvedbama iz utakmice u utakmicu. Analizirani su podaci o u¢inku svih 380 utakmica sezone 2012-
2013 u Spanjolskoj profesionalnoj nogometnoj ligi. 21 radnja i dogadaji u vezi s performansama
odabrani su kao varijable u analizama. Rezultati su pokazali kako su se tehnicke izvedbe
razlikovale izmedu igraca jakih 1 slabih timova iz razli¢itih perspektiva na razli¢itim pozicijama
na terenu. Liu, Hopkins, i Gomez (2016) u svom radu nastoje utvrditi model prepoznavanja

dogadaja koji se odnose na ishod utakmice. Analizirana je statistika o 320 bliskih utakmica (razlika



gola <= 2) sezone 2012-2013 u $panjolskoj profesionalnoj nogometnoj ligi za utvrdivanje odnosa
16 dogadaja nogometne utakmice i 1 kontekstualne varijable (lokacija igre: doma / u gostima) s
rezultatom utakmice. Rezultat je kako postoji veliki pozitivni u¢inak u varijabli udarci u okvir
vrata s krajnjim rezultatom utakmice, te mali pozitivni u¢inci u varijablama : ukupni udarci, posjed
lopte i lokacija utakmice. Casal, Andujar i suradnici (2019) u svom radu opisali su atletske izvedbe,
statistiku utakmica i njihove odnose s vjerojatnoscu postizanja boljih pozicija u konacnom rangu
u talijanskoj nogometnoj ligi, sezona 2016/2017. Analize su obuhvatile sve utakmice koje je igralo
20 ekipa prvenstva Serie A. Zakljucak je kako povecana vjerojatnost postizanja boljih pozicija u
konacnom poretku u talijanskoj nogometnoj ligi Serie A je povezana s koli¢inom sprinta,
pokusSajima udarca u okvir gola, ukupnim udarcima i asistencijama. Arda 1 Maneiro (2016) cilj
njihovog istrazivanja bio je utvrditi ucinkovitost obrambene igre u vrhunskom nogometu,
identificirati varijable povezane s izravnim oduzimanjem posjeda lopte i predloziti model
predvidanja uspjeha obrambenih tranzicija. Analizirali su 804 tranzicije sa Svjetskog nogometnog
prvenstva 2010 godine, istrazivane varijable su : trajanje obrambene tranzicije, zona izgubljene
lopte, pozicija igraca na pocetku i na kraju tranzicije, obrambena organizacija, pristup obrani,
vrijeme utakmice, polozaj obrane, zona u kojoj napadacka tranzicija prestane i krajnji rezultat
utakmice. Otkrili su da obrambena tranzicija najces¢e zapocinje u srediSnjoj ofenzivnoj zoni
(48,9%), s organiziranom postavom obrane (98,8%), a bili su neuspjesni u 57,2% slucajeva.
Sarajarvi, Volossovitch i Almeida (2020) u svom istrazivanju proucavaju udarce glavom u
engleskoj Premier league u sezoni 2017/18. Uzorak je 920 nasumi¢no odabranih udaraca glavom.
Rezultati su pokazali kako vec¢ina udaraca glavom vodi ka izgubljenoj lopti, polovica je izvedena
nakon ubacaja iz kuta ili ubacaja sa strane, a veliki broj je izveden kako bi se prekinuo protivnicki
napad dugom loptom. Sarmento, Clemente i suradnici (2020) u svome radu analiziraju napadacke
mehanizme ekipe Monaka. Na uzorku od 16 domacih utakmica analizirano je 1569 dodavanja.
Dobiveni rezultat da uz najkreativnije igraca, box to box veznog igraca najveci utjecaj dodavanja
imaju centralni branici. Upravo to su bili rezultati koji je stru¢ni stoZer Monaka predvidio prilikom
ankete u istrazivanju. Yu, Gai, Gong, Gomez i Cui (2020) u svome radu usporeduju kvalitetu
dodavanja unutar kineske Superlige izmedu domacih i stranih igrac¢a. Bazu podataka ¢ine 16 ekipa,
a analizirano je 63446 dodavanja upucenih od 346 igraca od kojih je 258 domacih kineskih igraca
1 88 stranaca. Rezultati su pokazali kako strani igra¢i imaju znacajni rezultat u odigravanju

dodavanja kroz centralnu zonu terena kao i smanjene indikatore stresa dok izvrSavaju takve akcije.



Takoder strani igra¢i odstupaju od domacih igraca i u samom volumenu dodavanja. Ovim radom
prikazan je detaljan utjecaj stranih igraca na kvalitetu igre u kineskoj Superligi. Elyakima,
Morguleva, Lidora, Meckel, Arnon i Ben-Siraa (2020) u svome istrazivanju usporeduju razlike u
kvaliteti izraelskog i talijanskog nogometa. Na uzorku od 1240 utakmica prvih liga usporedivali
su razlike kroz 455 varijabli. Istrazivanje se vodilo kroz dvije faze. U prvoj fazi su utvrdili kako
varijable broja dodavanja u opasnu zonu, varijabla klju¢nih dodavanja, udarci iz opasne zone i
napadi zavrSeni u opasnoj zoni stvaraju statisticki znacajnu razliku u korist prve talijanske
nogometne lige. U drugoj fazi istrazivanja utvrdili su najvaznije parametre za pobjedivanje uobje
lige, a to su varijable : klju¢na dodavanja, udarci u okvir, precizna dodavanja i broj posjeda na

terenu.

Stoga u ovome diplomskom radu zelim sadasnjim i budu¢im trenerima, skautima i analitiCarima
prikazati koji su parametri situacijske efikasnosti centralnih branic¢a bitni za plasman na kraju
sezone. Isto tako trenerima, skautima i analitiCarima ova saznanja ¢e biti bitna za buducu selekciju
na poziciji centralnog branica jer predstavljaju nominalne vrijednosti unutar Hrvatski Telekom

Prve lige.



2. CILJ I HIPOTEZA ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja je utvrditi postoji li statisticki znacajna razlika u pokazateljima situacijske
efikasnosti na poziciji centralnog branica ekipa koje se natjeCu za europska mjesta i ekipa koje se
natjeCu za opstanak unutar Hrvatski Telekom Prve lige.

U skladu s ciljem istrazivanja postavljena je sljedeca hipoteza:

HI1: Postoji statisticki znacajna razlika u pokazateljima situacijske ucinkovitosti s obzirom na

konacan ishod prvenstvenog natjecanja (plasman ekipa).



3. METODE RADA

3.1. MATERIJALI ISTRAZIVANJA
Podaci o parametrima situacijske efikasnosti ekipa koje su se natjecale u Hrvatski Telekom Prvoj
ligi u sezoni 2019 - 2020. godine prikupljeni su preko InStat Scouta kojem se moze pristupiti preko

sluzbene stranice, s adrese: https://instatscout.com/

3.2. UZORAK ENTITETA

Uzorak entiteta ¢ine 10 nogometnih ekipa koje su se natjecale u Hrvatski Telekom Prvoj ligi u
sezoni 2019 - 2020. Nogometne ekipe koje su se natjecale su: GNK Dinamo, HNK Gorica, HNK
Hajduk, NK Inter-Zapresi¢, NK Istra 1961, NK Lokomotiva, NK Osijek, HNK Rijeka, NK Slaven
Belupo i NK Varazdin. Prva hrvatska nogometna liga od sezone 2013./14. uklju¢uje 10 klubova
iz Hrvatske. Natjecanje se odvija po ¢etverokruznom bod sustavu (9+9+9+9=36 kola). Raspored
se utvrduje zdrijebom natjecateljskih brojeva klubova uz primjenu Bergerove tablice time da
prvoplasirani klub iz natjecateljske godine 2018./2019. ima pravo izbora natjecateljskog broja. Na
kraju natjecateljske godine 2019./20. ligu napusta klub plasiran na posljednjem (10.) mjestu na
tablici, a pretposljednji (9.) klub igra kvalifikacije za ostanak s drugoplasiranim iz Druge HNL po
dvostrukom kup-sustavu. Svaka ekipa odigrala je devetnaest utakmica u prvoj fazi natjecanja, Sto
znaci da je odigrano ukupno 96 utakmice i1z kojih su se uzimali parametri potrebni za istrazivanje.
U svrhu istrazivanja entiteti su podijeljeni u dvije grupe. Grupi “Europa” pripada pet
prvoplasiranih ekipa dok u grupu “Opstanak” pripadaju ostale ekipe (od Sestog do desetog mjesta).
Iz svake nogometne ekipe su uzeta dva centralna brani¢a s najve¢im brojem odigranih minuta,
osim iz ekipa Lokomotive 1 Gorice gdje uzorak ¢ine tri centralna brani¢a. Ekipu Dinama
predstavljaju Peri¢ i Dilaver, Hajduk predstavljaju Simi¢ i Ismajli, Rijeku predstavljaju Zuparié i
Escoval, Osijek predstavljaju Skori¢ i Majstorovi¢, Goricu predstavljaju Jovi¢i¢, Steenvoorden i
Celi¢, Lokomotivu predstavljaju Kolinger, Mersinaj i Datkovié, Slaven Belupo predstavljaju
Nowak 1 Mikuli¢, Inter-Zapresi¢ predstavljaju Tatomirovi¢ 1 Grgié, Istru predstavljaju Bosancic¢ i
Tomasevi¢ 1 Varazdin predstavljaju Stolnik 1 Adzi¢. Zahtjev za potrebe istrazivanja je da na uzorku

od devetnaest utakmica dvojac centralnih brani¢a na terenu mora provesti minimalno 700 minuta,


https://instatscout.com/

odnosno deset utakmica. Na slici 1. prikazan je konacan plasman ekipa nakon odigrane prve faze

HT Prve lige.

Slika 1. Konacni plasman ekipa nakon odigrane prve faze HT Prve lige.

Broj bodova G+ G- GR

1. Dinamo 47 36 8 +28
2. Hajduk 35 30 17 +13
3. Rijeka 34 33 24 +9

4. Osijek 33 34 22 +12
5. Gorica 29 26 27 -1

6. Lokomotiva 28 27 24 +3

7. Slaven Belupo 18 18 35 -17
8. Inter-Zapresic 13 21 37 -16
9. Istra 1961 12 16 30 -14
10. Varazdin 12 14 30 -16




3.3.
Razlike

natjecanja i klubova koji se natjecu za ostanak unutar Hrvatski Telekom Prve lige utvrdivale su se
na temelju 27 varijabli: broj odigranih minuta, prekrsaji, zuti karton, crveni karton, blokiranu
udarci, broj pokusanih dodavanja, uspje$na dodavanja, uspjesna dodavanja (%), ukupni broj duela,
uspjesni dueli, uspjesni dueli (%), ukupni broj obrambenih duela, uspjesni obrambeni dueli,
uspjesni obrambeni dueli (%), ukupan broj zracnih dueli, uspjesni zracni dueli, uspjesni zracni
dueli (%), broj pokuSaja oduzimanja lopte, uspjesno oduzete lopte, uspjeSno oduzete lopte (%),

presjecene lopte, prikupljene “nicije” lopte, izgubljene lopte, izgubljene lopte u vlastitoj polovici,

oduzete

UZORAK VARIJABLI

u parametrima situacijske efikasnosti izmedu klubova koji se natjecu za Europska

lopte nakon izgubljenog posjeda, oduzete lopte nakon izgubljenog posjeda u protivnickoj

polovici, pogodci.

Slika 2. Popis promatranih varijabli

. Broj odigranih minuta

. Prekrsaji

. Zuti karton

. Crveni karton

. Blokirani udarci

. Broj pokusanih dodavanja

. Uspjesna dodavanja

. Uspjesna dodavanja (%)

OO N LB WIN|F-

. Ukupni broj duela

10.

Uspjesni dueli

11.

Uspjesni dueli (%)

12.

Ukupni broj obrambenih duela

13.

Uspjesni obrambeni dueli

14.

Uspjesni obrambeni dueli (%)

15.

Ukupni broj zrac¢nih duela

16.

Uspjesni zracni dueli

17.

Uspjesni zracni dueli (%)

18.

Broj pokusaja oduzimanja lopte

19.

Uspjesno oduzete lopte

20.

Uspjesno oduzete lopte (%)

21.

Presjecene lopte

22.

Prikupljene “nicije” lopte

23.

Izgubljene lopte

24.

Izgubljene lopte u vlastitoj polovici

25.

Oduzete lopte nakon izgubljenog posjeda

26.

Oduzete lopte nakon izgubljenog posjeda u protivnickoj polovici

27.

Postignuti pogodci




3.4. METODE OBRADE PODATAKA

Za svaku ekipu izraunate su prosjecne vrijednosti pokazatelja situacijske efikasnosti po utakmici.
Ti podaci koriSteni su za daljnju obradu. Za sve pokazatelje situacijske efikasnosti ekipa izracunati
su osnovni deskriptivni parametri: aritmeticka sredina (AS), standardna devijacija (SD),

maksimalne vrijednosti (Max) 1 minimalne vrijednosti (Min).

S obzirom na postavljeni cilj istrazivanja i metrijska svojstva varijabli koristile su se odredene
parametrijske (T-test) i neparametrijske (Mann-Whitney test) statisticke metode. Za utvrdivanje
razlika u pokazateljima situacijske efikasnosti izmedu ekipa koje su u grupi “Europa” i grupi
“Ostanak” koristio se T-test za nezavisne uzorke. Jedine iznimke su utvrdivanje razlika u broju
crvenih kartona i postignutih pogodaka po utakmici za koju je koristen MannWhitneyev test zbog
odstupanja distribucije od normalne. Za obradu podataka koriSten je program TIBC Statistics

v13.5.0.17.
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4. REZULTATI

Tablica 1. Deskriptivni parametri 27 varijabli - pokazatelja situacijske efikasnosti centralnih

branica ekipa po utakmici: aritmeticka sredina (AS), standardna devijacija (SD), minimalna

vrijednost (Min), maksimalna vrijednost (Max).

Variable

Odigrane minute

Prekr3aji

Zuti karton

Crveni karton

Blokirani udarci

Broj pokusanih dodavanja
UspjeSna dodavanja
Uspjesna dodavanja (%)
Ukupni broj duela

Uspjesni dueli

Uspjesni dueli (%)

Ukupni broj obrambenih duela
UspjeSni obrambeni dueli
Uspjesni obrambeni dueli (%)
Ukupni broj zrac¢nih duela
Uspjesni zracni dueli
Uspjesni zracni dueli (%)

Broj pokusaja oduzimanja lopti
UspjeSna oduzimanja lopte
Uspjesna oduzimanja lopte%
Presjecene lopte

Prikupljene "nicije" lopte
Izgubljene lopte

Izgubljene lopte u vlastitoj polovici
Oduzete lopte nakon izgubljenog posjeda
Oduzete lopte nakon izgubljenog posjeda u protivnickoj

polovici
Pogodci

AS
924,80
1,14
0,191
0,01
0,061
49,28
42,49
85,79
12,43
8,35
57,53
9,99
6,74
67,56
5,24
3,57
67,56
2,33
1,55
66,62
7,385
6,66
3,63
1,10
8,20

0,70
0,04

Min
863,50
0,75
0,05
0,00
0,00
29,64
25,13
81,47
9,45
6,05
63,65
7,95
5,20
61,63
3,40
2,15
63,26
1,65
0,95
54,76
6,35
5,73
2,27
0,62
7,25

0,48
0.00

Max
951,00
1,65
0,35
0,10
0,15
65,50
58,95
90,90
14,70
9,95
73,54
12,60
8,40
75,94
7,05
4,95
72,82
2,95
2,05
76,19
9,46
7,30
4,80
1,55
9,72

1,20
0,15

SD

274,06

0,34
0,10
0,03
0,05
10,89
10,81
3,66
1,66
1,15
2,94
1,36
0,98
3,86
1,13
0,91
0,80
0,37
0,32
7,93
0,95
0,57
0,83
0,35
0,79

0,22
0,05
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Tablica 2. Rezultati T-testa — razlike u pokazateljima situacijske efikasnosti centralnih branica
ekipa koje se natjecu za europska natjecanja I u natjecanju za opstanak tijekom prve faze

Hrvatski Telekom Prve lige u sezoni 2019/20.

Mean Mean t- df P Valid Valid Std.Dev. Std.Dev. F- p
value N N ratio
oM 929,2 920,40 0,49 8,00 0,64 5,00 5,00 22,30 33,83 2,30 0,44
PR 1,19 1,09 0,49 8,00 0,64 5,00 5,00 0,32 0,37 1,35 0,78
BU 0,10 0,03 3,54 8,00 0,01 5,00 5,00 0,04 0,03 211 0,49
BPD 53,00 4546 1,11 8,00 0,30 5,00 5,00 14,39 4,93 8,53 0,06
ubD 47,30 37,68 1,50 8,00 0,17 5,00 5,00 13,56 4,60 8,68 0,06
UD (%) 88,79 82,79 4,84 8,00 0,00 5,00 5,00 2,36 1,44 2,70 0,36
UBDU 12,10 12,76 -0,60 8,00 0,56 5,00 5,00 1,19 2,13 3,23 0,28
ubDU 8,12 8,58 -0,61 8,00 0,56 5,00 5,00 0,56 1,60 8,16 0,07
UD (%) 6764 67,41 0,11 8,00 0,91 5,00 5,00 3,73 2,35 2,52 0,39
UBOD 9,45 10,53 -1,30 8,00 0,23 5,00 5,00 0,65 1,74 7,24 0,08
uoD 6,39 709 -1,16 8,00 0,28 5,00 5,00 0,59 1,22 419 0,19
uobD (%) 67,81 67,30 0,20 8,00 0,85 5,00 5,00 5,23 2,44 458 0,17
UBZD 5,23 525 -0,03 8,00 0,98 5,00 5,00 0,94 1,40 2,22 0,46
uzb 3,60 3,55 0,07 8,00 0,94 5,00 5,00 0,77 1,13 216 0,47
UzD (%) 68,18 66,93 0,50 8,00 0,63 5,00 5,00 3,68 4,23 1,32 0,80
BPOL 2,34 2,31 0,172 8,00 0,91 5,00 5,00 0,51 0,23 489 0,15
UoL 1,53 1,57 -0,16 8,00 0,88 5,00 5,00 0,39 0,27 2,06 0,50
UOL (%) 65,55 67,69 -0,41 8,00 0,69 5,00 5,00 9,78 6,55 223 0,46
PL 6,72 8,05 -3,15 8,00 0,01 5,00 5,00 0,45 0,84 3,50 0,25
PNL 7,04 6,28 290 8,00 0,02 5,00 5,00 0,19 0,56 8,35 0,06
IL 2,96 4,30 -4,47 8,00 0,00 5,00 5,00 0,54 0,39 1,95 0,53
ILVP 0,82 1,38 -4,55 8,00 0,00 5,00 5,00 0,22 0,16 1,93 0,54
OLNIP 8,11 829 -0,34 8,00 0,74 5,00 5,00 0,62 1,01 263 0,37
OLNIPVP 0,78 0,63 1,08 8,00 0,31 5,00 5,00 0,30 0,09 11,25 0,04
ZK 0,20 0,18 0,34 8,00 0,74 5,00 5,00 0,09 0,12 1,82 0,58

Legenda : odigrane minute (OM), prekrsaji (PR), blokirani udarci (BU), broj pokusanih
dodavanja (BPD), uspjesna dodavanja (UD), uspjesna dodavanja % (UD%,), ukupni broj duela
(UBDU), uspjesni dueli (UDU), uspjesni dueli % (UDU%), ukupni broj obrambenih duela
(UBOD), uspjesni obrambeni dueli (UOD), uspjesni obrambeni dueli % (UOD%), ukupni broj
zracnih duela (UBZD), uspjesni zracni dueli (UZD), uspjesni zracni dueli % (UZD%), broj
pokusanih oduzimanja lopte (BPOL), uspjesno oduzete lopte (UOL), uspjesno oduzete lopte %
(UOL%), presjecene lopte (PL), prikupljene “nicije” lopte (PNL), izgubljene lopte (IL), izgubljene
lopte u vlastitoj polovici (ILVP), oduzete lopte nakon izgubljenog posjeda (OLNIP), oduzete lopte
nakon izgubljenog posjeda u protivnickoj polovici (OLNIPVP), ZK (zuti karton)
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Tablica 3. Rezultati Mann-Whitneyevog testa— razlike u pokazateljima situacijske efikasnosti
centralnih branica ekipa koje se natjecu za europska natjecanja I u natjecanju za opstanak

tijekom prve faze Hrvatski Telekom Prve lige u sezoni 2019/20.

Rank | Rank | U VA p-value Z p- Valid | Valid | 2*1sided
Variab'e Sum Sum value N N
CK 30,00 | 25,00 | 10,00 | 0,42 | 0,68 0,80 | 0,42 | 5,00 | 5,00 | 0,69
PO 28,50 | 26,50 | 11,50 | 0,10 | 0,92 0,12 | 0,91 5,00 | 5,00 | 0,84

Legenda : crveni karton (CK), pogodci (PO),

Slika 3. Graficki prikaz blokiranih udarac dva centralna branica po utakmici za ekipe koje su u

natjecanju za europska natjecanja i ekipe koje su u natjecanju za opstanak u HT Prvoj ligi.

Centranli branici

01
0.09
0.G8
Q.07
0.06
0.05
0.0
0.03
0.02
0.01

BLOKIRAN| LUDARCI

M Eurcpa B Opstanak

Na temelju dobivenih rezultata (tablica 2, slika 3) moZemo uociti kako postoji statisticki znacajna
razlika u blokiranim udarcima izmedu ekipa koje su u natjecanju za europska natjecanja
(AS=0,096 £0,05) 1 ekipa koje su u natjecanju za opstanak (AS=0,026 +0,05) unutar Hrvatski

Telekom Prve lige na poziciji centralnih branica.
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Slika 4. Graficki prikaz broja pokusanih dodavanja, uspjesnih dodavanja i uspjesnih dodavanja
izrazenih u postotku (%) dva centralna branica po utakmici za ekipe koje su u natjecanju za

europska natjecanja i ekipe koje su u natjecanju za opstanak u HT Prvoj ligi.

Centralni branici
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& 35
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M Eurcpa B Opstanak

Na temelju dobivenih rezultata (tablica 7, prikaz 10) vidljivo je kako postoji
statisticki znacajna razlika u uspjesnim dodavanjima izrazenim u postotku (%) izmedu ekipa koje
su u natjecanju za europska natjecanja (88,78%) i ekipa koje su u natjecanju za opstanak (82,79%)

unutar Hrvatski Telekom Prve lige na poziciji centralnih branica.
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Slika 5. Graficki prikaz presjecenih lopti dva centralna branica po utakmici za ekipe koje su u

natjecanju za europska natjecanja i ekipe koje su u natjecanju za opstanak u HT Prvoj ligi.

Centralni branici
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Na temelju dobivenih rezultata (tablica 7, prikaz 11) vidljivo je kako postoji
statisti¢ki znaCajna razlika u presjecenim loptama na poziciji centralnih branica izmedu ekipa koje
su u natjecanju za europska natjecanja (AS=6,72 +£0,95) i ekipa koje su u natjecanju za opstanak

(AS=8,05 £0,95) unutar Hrvatski Telekom Prve lige.
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Slika 6. Graficki prikaz izgubljenih lopti i izgubljenih lopti u vlastitoj polovici dva centralna
branica po utakmici za ekipe koje su u natjecanju za europska natjecanja i ekipe koje su u

natjecanju za opstanak u HT Prvoj ligi.
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Na temelju dobivenih rezultata (tablica 7, prikaz 12) vidljivo je kako postoji

statisticki znacajna razlika u izgubljenim loptama i izgubljenim loptama u vlastitoj polovici na
poziciji centralnih brani¢a izmedu ekipa koje su u natjecanju za europska natjecanja (AS=2,96
+0,83 1 AS=0,83 £0,35) i ekipa koje su u natjecanju za opstanak (AS=4,30+0,83 i AS=1,38+0,35)

unutar Telekom Prve lige.
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Slika 7. Graficki prikaz prikupljenih “nicijih” lopti dva centralna branica po utakmici ekipa

koje su u natjecanju za europska natjecanja i ekipe koje su u natjecanju za opstanak u HNL-u.

Centralni branici

7.2

&8
6.6
g4

6.2

58

PRIKUPLIENE "NICIJE" LOPTE

M Eurcpa B Opstanak

Na temelju dobivenih rezultata (tablica 7, prikaz 13) vidljivo je kako postoji statisticki znacajna

.....

natjecanju za europska natjecanja (AS=7,04 +£0,57) i ekipa koje su u natjecanju za opstanak

(AS=6,28 +0,57) unutar Hrvatski Telekom Prve lige.

17



5. RASPRAVA

Statistickom obradom utvrdeno je kako se ekipe Hrvatske Telekom Prve Lige na poziciji centralnih
branica statisticki znacajno razlikuju u varijablama : blokirani udarci (uz pogresku p<0,01),
uspjesna dodavanja % (uz pogresku p<0,01), presjecene lopte (uz pogresku p<0,05), prikupljene
“slobodne” lopte (uz pogresku p<0,05), izgubljene lopte (uz pogresku p<0,01) te varijabli
izgubljene lopte u vlastitoj polovici (uz pogresku p<0,01). Varijable u kojima se ekipe statisticki
znacajno ne razlikuju su : godine (uz pogresku p>0,05), visina (uz pogresku p>0,05), teZina (uz
pogresku p>0,05), odigrane minute (uz pogresku p>0,05), prekrsaji (uz pogresku p>0,05), zuti
kartoni (uz pogresku p>0,05), crveni kartoni (uz pogresku p>0,05), broj pokuSanih dodavanja (uz
pogresku p>0,05), uspjesna dodavanja (uz pogresku p>0,05), ukupni broj duela (uz pogresku
p>0,05), uspjesni dueli (uz pogresku p>0,05), uspjesni dueli % (uz pogresku p>0,05), ukupni broj
obrambenih duela (uz pogresku p>0,05), uspjesni obrambeni dueli (uz pogresku p>0,05), uspjesni
obrambeni dueli % (uz pogresku p>0,05), ukupni broj zra¢nih duela (uz pogresku p>0,05),
uspjesni zracni dueli (uz pogresku p>0,05), uspjesni zracni dueli % (uz pogresku p>0,05), broj
pokusSaja oduzimanja lopte (uz pogresku p>0,05), uspjeSna oduzimanja lopte (uz pogresku
p>0,05), uspjesna oduzimanja lopte % (uz pogresku p>0,05), oduzete lopte nakon izgubljenog
posjeda (uz pogreSku p>0,05), oduzete lopte nakon izgubljenog posjeda u protivni¢koj (uz
pogresku p>0,05) te pogodci (uz pogresku p>0,05).

lako je broj blokiranih udaraca po utakmici na dva centralna brani¢a izuzetno nizak mozemo
proizvesti neke zakljucke iz njega (slika 3). Prijasnjim istraZivanjima je dokazano kako postoji
negativna korelacija izmedu blokiranih udaraca unutar cijele ekipe i zavrSne pozicije na tablici,
Ovi rezultati nam govore da na izoliranoj poziciji, u ovom slu¢aju centralnih branica, postoji
pozitivna korelacija u odnosu na zavrSnu poziciju na tablici. Bolje pozicionirane ekipe imat ¢e
centralne branice koji ¢e blokirati viSe udaraca na gol od loSije pozicioniranih ekipa unutar
Hrvatski Telekom Prve lige. Centralni brani¢i ekipa koje se natjeCu za europska natjecanja
posjeduju vecu razinu tehnicko-taktickih znanja (percepcija prostora, ¢itanje igre, pravovremenost,
promjena mjesta,) Sto im omogucuje blokiranje udaraca na svoja vrata te lakSu kontrolu ritma same

utakmice.
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Ekipe ¢iji su centralni branici kvalitetniji po pitanju uspjeSnosti dodavanja izrazenim u postotku
(slika 4), a samim time 1 po pitanju tehnicko-taktickih znanja i sposobnosti, teziSte igre prenose
blize protivni¢kome golu i ostvaraju veliki broj dodavanja u nastojanju da igru grade iz prve treéine
igraliS§ta. Samim tim mozemo zakljuciti kako postoji pozitivna korelacija izmedu varijable
uspjesna dodavanja izrazena u postotku i zavrSne pozicije na tablici. Bolje pozicionirane ekipe uz
veci postotak uspjesnih dodavanja imaju 1 veci posjed lopte jer nastoje graditi kontinuirane napade
te tako ugroziti protivnika. Bitno je naglasiti kako veci posjed lopte ne mora biti kljuan s obzirom
na krajnji ishod utakmice. Rezultat potvrduje istrazivanje koje su proveli Sarmento, Clemente i
suradnici (2020) te ustanovili kako centralni brani¢i ,uz kreativnog veznog i box to box veznog
igraCa, imaju najveci utjecaj na kvalitetu dodavanja unutar ekipe. Na prvi pogled pomalo je
iznenadujudi rezultat da centralni branici lo$ije pozicioniranih ekipa imaju veéi broj presjecenih
lopti u odnosu na bolje pozicionirane ekipe (slika 5) koje se natjeCu za europska natjecanja. Takav
rezultat moze se opravdati teziStem igre na trenu i frekvencijom intervencija centralnih branica. S
obzirom na to da bolje ekipe koje u ovom istrazivanju pripadaju grupi “Europa” imaju tendenciju
kontinuiranog posjeda 1 izgradnje napada logi¢no je da ¢e loSije ekipe grupe “Opstanak” viSe
vremena provoditi u fazi obrane te ¢e centralni branici tih ekipa imati vise prilika za obrambene
reakcije kao Sto su presijecanja lopte. Rezultati nam govore kako su centralni branici kvalitetnijih
ekipa samim tim 1 kvalitetniji po pitanju tehnicko-takti¢kih znanja i sposobnosti nogometne igre.
Ve¢i broj izgubljenih lopti,a pogotovo izgubljenih lopti u vlastitoj polovici (slika 6) ostavljaju
ekipu izuzetno ranjivom u slu€aju odigravanja kontranapada ili trazenja prostora iza centralnih
branica. Broj izgubljenih lopti centralnih branica takoder utjece na samu organizaciju napada te
znafajnu smanjuje njegovu tecnost i progresiju koja je krucijalna u modernom nogometu.
Varijabla prikupljene “nicije” lopte (slika 7) je u stranoj literaturi poznata pod imenom “Free ball
pick ups”. Rezultati nam govore kako centralni branici ekipa grupe “Europa” prikupljaju vise
branici boljih ekipa imaju kvalitetniju percepciju prostora, predvidanja igre kao i voljnog momenta
koji je izuzetno vazan kod ove varijable. Prikupljanje lopti osim Sto stvara destrukciju protivnickog
napada, omogucuje 1 kretanje u novi napad iz centralne zone gdje je preglednost prostornog

rasporeda unutar igre najveca. Statistika nam u nekim slu€ajevima ne mozZe docarati vaznost

.....

.....
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Rezultati ukazuju kolika je vaznost 1 odgovornost igranja pozicije centralnog branica. Isto tako
ukazuju na to da je bitno uvjezbavati fazu obrane kao i otvaranje napada iz prve tre¢ine. Nogomet
je na prvi pogled tako jednostavna igra, ali iza te zavjese krije se ogromna kompleksnost koja
ocarava milijarde gledatelja diljem svijeta. Daljnji smjer istraZzivanja moze biti utvrdivanje
situacijske efikasnosti na drugim pozicijama unutar Hrvatski Telekom Prve lige ili usporedba
dobivenih rezultata s rezultatima kvalitetnijih liga gdje bi se mogle ustanoviti razlike u kojem
smjeru Hrvatski Telekom Prva liga treba napredovati. Ova saznanja ¢e sadasnjim i buduc¢im
trenerima dati uvid u vaznost pojedinih obrambenih varijabli prilikom planiranja treninga, a

skautima i analitiCarima ¢e pomoci u buducoj selekciji igraca na poziciji centralnog branica.
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