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IGRE U KORIDORU ZA RAZVOJ TAKTICKOG MISLJENJA NOGOMETASA

Sazetak

Nogomet je ekipna sportska igra koja pripada skupini kompleksnih sportskih aktivnosti i
obiljezava ju velik broj razlicitih zadataka koje treba izvesti tijekom igre. U samim pocecima
nogomet nije bio ni slican danasnjem 1 igraci su bili strogo rasporedeni po pozicijama u igri,
obrambeni igraci ili napadaci, a danasnji vrhunski nogomet zahtijeva od igraca svestranost,
odnosno svaki igra¢ sudjeluje u obrani i napadu. Osnovna namjera je protivniku smanjiti
prostor za ostvarivanje napadackih akcija, a posljedi¢no je to dovelo da se gotovo svi igraci u
pravilu nalaze na jednom dijelu igraliSta. U takvim uvjetima igre igra¢i moraju brzo
prepoznavati situacije na igraliStu, predvidati njihov razvoj te brzo donositi ispravne i
pravovremene odluke u skladu s njima. Kako to posti¢i? Primjenom situacijskog treninga u
trenaznom procesu! Smatra se kako ta vrsta treninga u najve¢oj mogucoj mjeri preslikava
igra¢ima situacije s utakmice na treningu, a njegovom primjenom smanjujemo pojavnost
iznenadnih i nepredvidivih situacija. U ovome radu ¢e biti prikazani primjeri situacijskog

treninga koriste¢i igre u koridoru s ciljem razvoja taktickog misljenja nogometasa.

Kljucéne rijeci: kompleksna sportska aktivnost, svestranost, prepoznavanje, donoSenje odluka,

situacijski trening



CORRIDOR GAMES FOR DEVELOPMENT OF TACTICAL THINKING OF
FOOTBALL PLAYERS

Abstract

Football is a team sports game that belongs to a group of complex sports activities and is
characterized by a large number of different tasks that need to be performed during the game.
In the very beginning, football was not similar to today's and players were strictly distributed
by positions in the game, defensive players or attackers, and today's top football requires
versatility from players, ie each player participates in defense and attack. The main intention
of the opponent is to reduce the space for attacking actions, and consequently this has led to
the fact that almost all players are usually in one part of the field. In such conditions of the
game, players must quickly recognize situations on the field, anticipate their development and
quickly make the right and timely decisions in accordance with them. How to achieve this?
By applying situational training in the training process! It is considered that this type of
training reflects the situation from the game on the training to the players as much as possible,
and its application reduces the occurrence of sudden and unpredictable situations. This paper
will present examples of situational training using games in the corridor with the aim of

developing the tactical thinking of football players.

Key words: complex sports activity, versatility, recognition, decision making, situational

training
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1. UVOD

Nogomet je u danasnje vrijeme najpopularniji sport na planeti Zemlje, neovisno promatramo

li ga u kontekstu broja gledatelja ili broja aktivnih sportaSa.

Danas postoji 265 milijuna nogometaSa u svijetu (muskarci i zene), a 270 milijuna ljudi
aktivno sudjeluje u nogometu ako uraéunamo suce i sluzbene osobe. (www.fifa.com, 2007). U
samim pocecima nogomet nije izgledao ni izbliza kao danas, ali sustavno prilagodavanje
pravila igre, dimenzija igraliSta, broja igraa i njihovih zadataka u igri, pridonijelo je
popularizaciji i posljedi¢no uginilo nogomet ,,najvaznijom sporednom stvari na svijetu. Sto
to ¢ini nogomet toliko posebnim naspram drugih sportova? Tesko je reci, ali raznolikost u
izvedbi pokreta i elemenata tehnike, nepredvidivost rezultata, dinami¢nost, a uzimajuéi u
obzir da vam zapravo treba samo jedna lopta i usudio bih se re¢i ,livada™ da bi igrali

nogomet, mislim da su to samo neki od razloga tolike popularnosti ove igre.

Ukoliko bi se nogomet morao klasificirati u odredenu skupinu sportskih aktivnosti onda se
moze re¢i da pripada skupini kompleksnih sportskih aktivnosti, to¢nije ekipnim sportskim
igrama. Kada je rije¢ o sportskim igrama, Gabrijeli¢ (1964) navodi: ,,Sportske igre svestrano
angaziraju tjelesne pokrete, kao i1 psihofizicke osobine: brzinu, okretnost, snagu i izdrzljivost.
Pored toga, igre postavljaju naroCite zahtjeve na psihu igraca. One iziskuju sposobnost
kombiniranja vremenskih i prostornih odnosa u kretanju vlastitih igraca (jedan i vise igraca) s
kretanjem lopte i protivnika. Igre iziskuju donosSenje brzih i ispravnih odluka u datoj situaciji,
koje baziraju na prethodnoj akciji, a ujedno usmjeravaju i daljnji tok akcije, te se igra¢ mora

opredijeliti za najbolje moguce rjesenje®. (str. 9)

,»,U nogometnoj igri postoji niz slozenih i nepredvidivih situacija, pa je nemoguce apsolutno
predvidjeti razvoj dogadaja. S jedne strane je tijekom igre prisutna konstrukcija i suradnja u
organizaciji 1 realizaciji napada, dok druga strana (protivnik) pokuSava destruirati protivnicke
akcije u napadu (igra u obrani) i pokuSava oduzeti loptu, ¢cime Cuva svoja vrata od primanja

pogotka.” (Barisi¢, 2007).

Kao $to je ve¢ navedeno, u nogometnoj igri je apsolutno nemoguce predvidjeti razvoj
dogadaja na terenu, ne samo zbog broja slozenih i nepredvidljivih situacija nego i zbog
¢injenice da se u igri istovremeno nalaze 22 igraca. No, usprkos Cinjenici da Se ne moze sa
sigurno$¢u predvidjeti razvoj dogadanja, definitivno nogometnim treningom mozZe se utjecati

na sposobnost predvidanja situacija U igri i pojavi taktickog misljenja igraca, a veliku ulogu u


http://www.fifa.com/

pojavi istog ima i vrsta treninga koja se provodi. Konkretno u ovom slucaju se radi o
situacijskom treningu, ¢iji su najbolji reprezentant — igre u koridoru. Upravo time se ovaj
diplomski rad bavi, definiranju i razumijevanju pojma ,taktickog misljenja*“ nogometasa, te

primjenom igara u koridoru za razvoj istog.

2. ANALIZA NOGOMETNE IGRE

»Analizom sportske aktivnosti dobivaju se korisne informacije za programiranje procesa
ucenja 1 vjezbanja 1 stupnja usvojenosti tehnicko-taktickih znanja. One pomazu u odredivanju
kriterija uspjes$ne izvedbe tehnike gibanja i taktike u odredenom sportu i samim time postaju
osnova za definiranje sadrzaja, opterecenja i vrsta rada, u svrhu poboljSanja izvedbe i

uspjesnosti u sportskoj aktivnosti.“(Milanovi¢, 2013).

2.1. STRUKTURALNA ANALIZA NOGOMETNE IGRE

»,Poznavanje strukture igre znaci razumijevanje svih faza i podfaza tijeka igre i pozicija
pojedinih igraca, §to nam pomaze da prepoznamo odredene situacije u igri. Kod prijelaza iz
jedne faze u drugu osnovno je da igra€i razumiju i ostvaruju poslove u igri Koristeci
odgovarajuce tehnicko-takticke programe. Sa stajaliSta strukturne analize, postoje tri podrucja
igre: faza napada, faza obrane i tranzicija, a u svakoj od navedene tri faze postoje odredene

podfaze i tipicne situacije.” (Barisi¢, 2007).
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sposobnosti nogometasa

Tehnika nogometasa Taktika igre

Slika 1. Shematski prikaz faza nogometne igre (Barisi¢, 2007)

Kada je rije¢ o fazama igre Gabrijeli¢ (1977) navodi: “Svaka faza tijeka igre ima konkretna
obiljezja s vrlo specificnim 1 tocno definiranim ciljevima unutar sloZenog taktickog

kolektivnog djelovanja, Sto potvrduje da je nogomet igra visokog stupnja takticke slozenosti*.

»Faza napada zapocinje onog trenutka kada momcad dode u posjed lopte na bilo kojem
dijelu igraliSta. Namjera igraca u fazi napada je posti¢i pogodak, a u ostvarenju te namjere

sudjeluju svi igraci u momcadi koji realiziraju protok lopte.“(Jerkovi¢, 1986).
,,Ciljevi napada su“(Barisi¢, 2007):
e ,postizanje pogodaka i u€estalo stvaranje prilika za postizanje pogodaka®
e nakon gubitka posjeda lopte u fazi napada, cilj je brzo i efikasno sprijeciti protivnika

u razvoju njegova napada (tranzicijska obrana), ne dozvoliti mu stvaranje prilika za

pogotke ili u krajnjem slucaju ne primiti pogodak (faza obrane).“

»Principi napada su“(Toplak, 1985):



e ,odigravanje okomitih i dijagonalnih dubinskih dodavanja u slobodan prostor kad je
moguce*

e ,brzo i pravovremeno otkrivanje svih suigraca igracu s loptom (za prijem lopte),
osvajanjem prostora u dubinu i Sirinu igralista“

e ,stvaranje viska igrac¢a u svim podfazama napada“

e provodenje napada kroz centralni i kroz krilne prostore*

e teznja zavrSetku napada Sto manjim brojem dodavanja“ (Toplak, 1985).

,»Faza obrane pocinje onog trenutka kada momcad izgubi posjed lopte, a protivnici dodu u
njen posjed neovisno na kojem dijelu terena se nalaze. U tom trenutku svi igraci postaju

obrambeni igraci ovisno o pozicijama u osnovnom rasporedu momcadi.” (Jerkovi¢, 1986).
,Ciljevi obrane su* (Barisi¢, 2007):

e ,nakon gubitka lopte, brzo sprijeciti protivni¢ke prilike za postizanje pogotka, kao i
pogotke*
e ,destruirati protivni¢ku igru u fazi napada“

e vratiti loptu u vlastiti posjed $to brze moguce*
,»Principi obrane su*“ (Barisi¢, 2007):

e ,sprijeciti odigravanje okomitih i dijagonalnih dubinskih dodavanja u zonu uze
obrane*

e ,izvoditi pritisak prema protivnickom igracu koji se nalazi u posjedu lopte (
individualno, grupno i kolektivno)*

e ,usporiti tempo protivnicke igre u napadu*

e prisiljavati protivnika da igra u Sirinu i natrag te izazivati njegove pogreske u razvoju
akcija napada“

e ,planski se povlaciti na obrambenu polovinu terena kada nije uspostavljena

organizacija obrane ili kada je manjak igraca u obrani*

»rranzicija iz napada u obranu ( ili obrnuto), predstavlja promjenu teZista sustava iz jedne
faze igre u drugu na cijelom prostoru igraliSta. Promjenu uvjetuje gubitak posjeda lopte koji
se moze dogoditi na bilo kojem dijelu igralista.” (Barisi¢, 2007).



Gubitak lopte se moze dogoditi na vise nacina:

e neprecizno dodavanje*
e tehnicki loSe primanje lopte*
e ,.nepravovremeno otkrivanje suigrac¢a®

e ,gubitak lopte u duelu“ (Barisi¢, 2007)

U danasnje vrijeme upravo ovu fazu igre mnogi treneri isticu kao izuzetno vaznu, jer uslijed
gubitka posjeda lopte momcadi nisu toliko kompaktne i homogene, odnosno dolazi do
neocekivane situacije u igri i ako momc¢ad ima dobro organiziranu napadacku tranziciju vece

su Sanse da ¢e iskoristiti pogreske protivnika.

2.2. FUNKCIONALNA ANALIZA NOGOMETNE IGRE

»Funkcionalna analiza nam pruza informacije o intenzitetu, trajanju i vrsti radnog opterecenja
u sportskoj aktivnosti, prema ¢emu se zakljucuje o strukturi i dominaciji energetskih procesa

kojima se osigurava energija za rad u natjecateljskoj aktivnosti.” (Milanovi¢, 2013).

»T1jekom nogometne utakmice nogometasi izvedu velik broj razlicitih aktivnosti i kretnji s
loptom ili bez nje. Pri tome se neplanirano (i nepredvideno) izmjenjuju intervali rada visokog
i niskog intenziteta, kao i njihovo trajanje. Tijekom jedne utakmice vrhunski nogometasi u
prosjeku izvedu 1200 do 1400 razli¢itih promjena aktivnosti , mijenjajuci ih svakih 4-6
sekundi. U ukupan fizicki rad nogometasa ubraja se velik broj razlicitih aktivnosti, ipak velika
vecina tog rada otpada na hodanja i tranja promjenjivim tempom u raznim smjerovima. Zato
kao generalni pokazatelj fizickih zahtjeva nogometne igre se Kkoristi ukupna prijedena
udaljenost tijekom utakmice. Tako danas vrhunski nogometasi u prosjeku prevale izmedu 10 i
13 kilometara (km) na utakmici.” (Markovi¢ i Bradi¢, 2008).

,Budué¢i da nogometasi neprestano mijenjaju brzinu kretanja tijekom utakmice, neophodno je
prijedenu udaljenost na utakmici rasélaniti na odredene kategorije, i to u odnosu na brzinu

(intenzitet) kretanja.” (Markovi¢ i Bradi¢, 2008).
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Slika 2. Relativno trajanje razlicitih aktivnosti kod vrhunskih nogometasa tijekom igre
(modificirano prema Markovié i Bradié, 2008).

,OVi podaci pokazuju kako vrhunski nogometasi u prosjeku 58 % ukupnog vremena u igri
provedu u laganom ritmu, stojeéi (15 %) i hodajuci (43 %), oko 30 % vremena trckarajuéi (7-
14 km/h), oko 8 % vremena tr¢i umjerenom brzinom (15-19 km/h), oko 3 % vremena trci
velikom brzinom (20-25 km/h) i samo oko 1% vremena provede u sprintu maksimalnom
brzinom.” (Markovi¢ i Bradi¢, 2008).

Nakon §to se utvrdi intenzitet aktivnosti nogometasSa tijekom utakmice moZze se zakljuciti da u
kreiranju kondicijskih programa treba voditi raCuna o podjednakoj zastupljenosti programa za

razvoj aerobne i anaerobne izdrZljivosti nogometasa.

»Sto se ti¢e acrobne izdrzljivosti, ona ovisi o aerobnim sposobnostima nogometasa, toénije,
maksimalnom primitku Kisika i brzini tréanja pri anaerobnom pragu. Optimalno razvijene
aerobne sposobnosti omogucuju nogometasu brzi oporavak izmedu anaerobnih aktivnosti
visokog intenziteta i izmedu treninga i utakmica. Kada je rije¢ o anaerobnoj izdrzljivosti moze
se re¢i da ovisi o anaerobnom kapacitetu i anaerobnoj snazi, a najceS¢e Se procjenjuje
provodenjem specificnih terenskih testova koji ukljucuju ponavljajuce sprintove. lako veliku
vec¢inu energije za rad nogometaS dobiva aerobnim putem, najvaznije aktivnosti (npr.
sprintovi, skokovi, dueli, promjene smjera kretanja, udarci i sl.) su anaerobnog karaktera te ih
igra¢ tijekom utakmice mora ponavljati. (Markovi¢ i Bradi¢, 2008).



2.3. ANALIZA MOTORICKIH SPOSOBNOSTI NOGOMETASA

»Motori¢ke sposobnosti znacajno sudjeluju u realizaciji svih vrsta gibanja, a moze se rec¢i da o

njima ovisi uc¢inkovitost organskih sustava ¢ovjekova tijela, najvise ziv€ano-misi¢noga, koji

je odgovoran za intenzitet, trajanje i strukturnu regulaciju kretanja. One omogucavaju snazno,

brzo, dugotrajno precizno ili koordinirano izvodenje razli¢itih motorickih zadataka.*

(Milanovi¢, 2013).

Budu¢i da nogomet pripada skupini kompleksnih sportskih aktivnosti, logicno je zakljuciti da

vrhunskog nogometasa karakterizira visoko razvijen velik broj motori¢kih sposobnosti, a u

daljnjem tekstu ¢u navesti o kojim se sposobnostima radi.

Snaga — kod nogometasSa snaga se ocCituje u raznima aktivnostima poput odraza kod
skokova, snazi potiska kod sprinta, snazi zaustavljanja i potiska pri promjeni pravca,
snazi udaraca glavom i nogom, stabilnosti na tlu i u zraku, duelima itd.

Takoder, od velike je vaznosti povecati snagu kako bi se smanjila mogucénost ozljede,
a i smanjio oporavak od iste (Bangsbo, 1994).

Brzina — u nogometu se najcesc¢e brzina manifestira kao brzina sprinta , ali pritom
treba naglasiti kako brzina sprinta u sebi ujedinjuje veci broj izoliranih faktora brzine,
poput brzine pojedinanog pokreta i frekvencije pokreta (Markovi¢ i Bradi¢, 2008).
Velika vecina autora koja je istrazivala ovu sposobnost utvrdila je kako ima visoki
koeficijent urodenosti — 95 %, $to znaci da gotovo u potpunosti je uvjetovana
genetskim faktorom, a samo 5 % se moZe unaprijediti treningom.

IzdrZljivost — se moZe definirati kao odupiranje organizma umoru pri dugotrajnoj
sportskoj aktivnosti. Takoder, omogucuje sportasu da opterecenje relativno visokog
intenziteta odrzi kroz dulje vrijeme, a i skracuje vrijeme oporavka izmedu aktivnosti
(Schnabel, Harre, Borde, 1997).

IzdrZljivost je u nogometu definitivno jako vazna, ako ne i najvaznija motoricka
sposobnost, bilo da je rijeC o aerobnoj, anaerobnoj ili miSi¢noj izdrzljivosti.
Nogometna utakmica traje 90 minuta i klju¢no je da nogometas ima visoko razvijenu
izdrzljivost kako bi mogao pokazati sva svoja tehnicko-takticka znanja. U treningu bi
trebalo voditi racuna da se izdrzljivost razvija kroz zadatke i igre s loptom, jer
koristenjem lopte poveavamo nogometasevu motivaciju za rad.

Koordinacija — vrlo je teSko naci preciznu definiciju ove motoricke sposobnosti u

strucnoj literaturi, ali pod pojmom koordinacije naj¢es¢e podrazumijevamo brzo



izvodenje kompleksnih i raznovrsnih motori¢kih zadataka. Ona je u nogometu vrlo
bitan faktor, jer nogometas§ sa visoko razvijenom koordinacijom ¢e uspjesno i brzo
izvoditi razlicite situacijsko-motoricke zadatke uskladene u odredenom prostoru.

Kako je koordinacija nogometaSa Cvrsto povezana s tehnikom nogometne igre,
potrebno je stvoriti veliki repertoar razlicitih struktura kretnji koje mogu doprinijeti
razvoju koordinacije. U nogometu se ocituje sposobnoséu vladanja loptom,
uskladivanju pokreta tijela i dijelova tijela s loptom, sposobnos¢éu adaptacije i
reorganiziranja kretanja na promjenjive, nepredvidive i sloZzene uvjete koje dirigiraju
situacije u igri (Colakhodzié¢, Rado, Ali¢, 2016).

Agilnost — se mozZe definirati kao sposobnost promjene pravca kretanja bez gubitka
ravnoteze, brzine, snage i kontrole pokreta (Pearson, 2001). S obzirom da je nogomet
sportska igra u kojoj dolazi do velikog broja brzih i nepredvidivih promjena smjera
kretanja, na temelju toga se moze zakljuciti kako je agilnost vrlo vazna za uspjeh u
vrhunskom nogometu.

Fleksibilnost — ova motoricka sposobnost nije klju¢na u nogometu, ali svakako
predstavlja preduvjet za kvalitetno izvodenje pokreta u igri. Samo nogometa$ sa
optimalnom razinom fleksibilnosti moze do krajnjih granica iskoristiti svoje kapacitete
u drugim motorickim sposobnostima, prvenstveno u aktivnostima gdje dolazi do
izraZaja eksplozivna snaga i agilnost. Nadalje, smatra se kako sportaSi sa nisko i oni sa
izrazito visoko razvijenom fleksibilnosti imaju veci rizik za pojavu sportske ozljede,
tako da treba voditi racuna o optimalnoj razini fleksibilnosti kod nogometasa.
RavnoteZa — se smatra kompleksnom motorickom sposobnos$éu, a odrzavanje
ravnoteze u statickim i dinamickim uvjetima je vazno za ostvarenje mnogobrojnih
ljudskih aktivnosti. Nogometa$§ sa visoko razvijenom ravnoteZom bolje ¢e izvoditi i
kontrolirati sve vrste udaraca po lopti, driblinge i1 varke, a takoder i obrambene zadace.
Nadalje, prema Markovi¢ 1 Bradi¢ (2008) ravnoteza igra vaznu ulogu u prevenciji
ozljeda nogometasSa, posebice ozljeda stopala i koljena.

Preciznost — u nogometu se manifestira kroz sposobnosti da se pogodi gol, ili da se
tocno doda lopta suigracu nogom ili rukom (bacanje auta, ili dodavanje vratara).
Budu¢i da je tempo suvremenog nogometa brz i dinamican, a igraliste veliko i puno
igraca, razvoj preciznosti u nogometu je vezan uz razvoj brzine, koordinacije, snage i

izdrzljivosti (Colakhodzi¢, Rado, Ali¢, 2016).



3. TAKTIKA NOGOMETNE IGRE

Prije nego Sto bude rije¢ o taktici nogometne igre treba se dotaknuti opcenito znacenja
sportske taktike, a kada je rije¢ o sportskoj taktici Milanovi¢ (2013) navodi: ,,Sportska taktika
predstavlja nacin djelovanja jednog sportasa ili skupine sportasa tijekom natjecanja u odnosu
na djelovanje suprotstavljene strane — protivnika u namjeri da ga se nadvlada, nadmudri,
nadigra, tj. da ga se onemoguci u njegovim taktiCckim nastojanjima tako $to ¢e se uspjesno

provesti vlastite taktiCke aktivnosti® (str. 98).

»laktika u nogometnoj igri podrazumijeva uzajamno svrsishodno djelovanje suigraca,
odnosno pojedinaca u okviru momcadi. Tako se postiZze uspjes$no formiranje i1 igranje napada i
obrane te tranzicije iz napada u obranu i obrnuto. Preduvjet za postizanje navedenog su
posjedovanje taktickih znanja koja podrazumijevaju sposobnost percipiranja i miSljenja
0VisSno o0 prostorno — vremenskim odnosima, polozaju suigraca i protivnickih igraca, a takoder
i pronalazenje odgovarajucih situacijskih rjeSenja radi provedbe Zzeljenog plana igre u fazi

napada, tranziciji i fazi obrane.” (Gabrijeli¢, 1977).

Najjednostavnije receno, glavni cilj taktike je realizirati prednosti svojih igra¢a u odnosu na

slabosti protivni¢kih igraca, a kako bi to ostvarili potrebno je posjedovati takticki plan.

,» Takticki plan u uzem smislu odnosi se na odredenu utakmicu. Kako bi ga ostvarili treba uzeti
u obzir trenutno stanje vlastite momcadi (tehnicke, takticke, fizicke i psihicke sposobnosti),
uociti navedeno kod protivnika, uzeti u obzir neke vanjske okolnosti (vremenski uvijeti,
domaci/gostujuci teren, utjecaj publike), te tek onda razraditi odgovarajuci plan.” (Gabrijeli¢,

1964).

,» Takticki plan u Sirem smislu obuhvaca niz mjera i1 postupaka za ostvarivanje nekog daljeg
cilja koji je povezan s na¢inom igre momcadi. Kako bi se to postiglo planira se aktivnost na
podrucju taktike u Sirem kontekstu, a tu Sse podrazumijeva usavr$avanje tehnickih znanja,
podizanje razine teorijskog i taktickog znanja, unapredivanje kondicijske pripremljenosti,

planiranje i programiranje trenaznog procesa.” (Gabrijeli¢, 1977).

Nogomet, kao i svaku drugu ekipnu sportsku igru karakterizira izmjenjivanje faze napada i

obrane, pa tako osnovna podjela taktike s obzirom na faze igre je:

e , Taktika igre u obrani*

e ,Taktika igre u napadu“



Takoder, tijekom igre ne sudjeluju svi igraci u svakoj napadackoj ili obrambenoj akciji, stoga

s aspekta broja igraca koji sudjeluju u rjeSavanju taktickih zadataka taktika se dijeli na:

e . Individualnu taktiku*

e ,,Grupnu taktiku (sudjeluje nekoliko igraca)*

e ,Kolektivnu taktiku (sudjeluje cijela mom¢ad)*“ (Barisi¢, 2007).

»Kako bi igraci ostvarili svoje takticke ideje u igri, moraju se sluziti odredenim sredstvima.

Tako se igraci sluze taktiCckim sredstvima, a tu ubrajamo sve tehnicke elemente koje

primjenjuju u situacijskim uvjetima radi rjeSavanja taktickih zadataka tijekom igre.” (Toplak,

1985).

TAKTIKA NOGOMETNE IGRE

TAKTIKA IGRE U OBRANI

A

TAKTIKA IGRE U NAPADU
b |
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sredstva sredstva sredstva
napada napada napada
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Slika 3. Shematski prikaz taktike nogometne igre (Jerkovié, 1991).
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3.1. TAKTIKA IGRE U OBRANI

Osnovni princip igre u obrani je sprijeciti protivnika u postizanju pogotka, a kako bi se taj

princip ostvario treba ispuniti odredene kriterije (Colakhodzi¢, Rado, Ali¢, 2016), a to su:

organizacija dijela igre;
organizacija rasporeda igraca;
pravilan izbor nacina igre u momcadi;

izbor sredstava i uzajamna suradnja u izvrSavanju zadataka;

U ostvarivanju osnovnog principa igre u obrani, primjenjuju se pomocni principi
(Colakhodzi¢, Rado, Ali¢, 2016):

a) prilagodavanje obrane protivnickom napadu — podrazumijeva poduzimanje odredenih

b)

radnji s ciljem predvidanja inicijative protivnika i kvalitete njegova napada te
stvaranje preduvjeta za izvodenje brzog napada ukoliko se dode u posjed lopte;

ravnoteza obrane — ovaj princip podrazumijeva efikasnost djelovanja u svim
vremenskim 1 prostornim uvjetima igre, S$to zna¢i da obrana treba djelovati
najefikasnije u glavnim pravcima napada i pokuSavati pri ostvarenju posjeda prenijeti
teziSte napada u otezavajuce uvjete po protivnika (ovom principu najvise pridonose

vezni igraci);

C) povlacenje obrane — zasniva se na ¢injenici da obrana efikasnije djeluje na suzenom

d)

f)

prostoru, Sto otezava igrac¢ima napada posjed lopte, a do povlacenja dolazi u trenutku
gubljenja posjeda lopte;
organizacija rasporeda u obrani — ovaj pomo¢ni princip tijekom igre prolazi kroz tri
faze: 1.faza - trenutni raspored igraca u trenutku prekida vlastitog napada;

2. faza — vrijeme konsolidacije rasporeda;

3. faza — funkcionalni raspored obrane za efikasno djelovanje protiv svih vrsta

napada protivnika;

medusobna pomoc¢ — osnovni zahtjev obrane je da svaki igra¢ mora imati zamjenu za
korekciju u slucaju pogreske, a vazan faktor u postizanju istog je kolektivan duh,
medusobno uvazavanje, suradnja;
dovodenje protivnika do greske — svaki protivnicki napad moze se prekinuti pasivnom

ili aktivnom obranom.

Kada se govori o vrstama obrane, najéesc¢e se spominju tri na¢ina igre u obrani :
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e igra,Covjek-Covjeka* u obrani,
e zonska obrana;

e kombinirana obrana (Barisi¢, 2007).

»,U vrsti obrane ,,éovjek-Covjeka™ prevladava striktno pokrivanje protivnickih igra¢a po
cijelom igraliStu, odnosno svaki obrambeni igra¢ zaduzen je za jednog protivnickog
napadaca.© (Barisi¢, 2007). Ovu vrstu obrane cesc¢e koriste ekipe koje su nadmocénije od
protivnika u individualnim sposobnostima igrac¢a. Zahtjevna je $to se ti¢e funkcionalnih i
motori¢kih sposobnosti, dok s aspekta kognitivnih sposobnosti i taktickog miSljenja nije

zahtjevna.

Zonska obrana podrazumijeva prostorno ¢uvanje protivnika, a to zna¢i da odredeni igraci
cuvaju odredene zone igraliSta ovisno o poziciji u momcadi. Ukoliko igra¢ s loptom dode u
zonu odredenog obrambenog igrata on ga preuzima i kontrolira njegovo djelovanje. Sto se

ti¢e optere¢enja, ono je manje s fizickog aspekta, ali vece s psihi¢kog aspekta.

Najcesci tip obrane koji se primjenjuje u danasnjem suvremenom nogometu je kombinirani
tip obrane. On podrazumijeva kombinaciju igre ,,Covjek-Covjeka® i zonske obrane, §to znaci
da odredeni igraci igraju zonski dok neki igraci igraju ,,Covjek-Covjeka”. U ovoj vrsti obrane

zahtjevi su visoki u oba aspekta, fizickog i psihi¢kog.

3.2. TAKTIKA IGRE U NAPADU

Suprotno od taktike igre u obrani, taktika igre u napadu se temelji na postizanju pogotka.
Kada je rije¢ o principima igre u napadu, podudaraju se s principima igre u obrani, imaju isto
znadenje, ali suprotne karakteristike. Takti¢ki principi igre u napadu su (Colakhodzi¢, Rado,

Alié, 2016):

a) prilagodavanje napada protivnickoj obrani — ishod napada ne ovisi iskljucivo o
vlastitim kvalitetama i koncepciji igre ve¢ i o nacinu ponaSanja i organizaciji
protivnicke igre u obrani, ovaj princip se sastoji u pravovremenom otkrivanju dobrih i
losih osobina protivnicke obrane i usmjeravanju napada na losije osobine;

b) organizacija rasporeda igraca u napadu — odreden je nacinom igre u napadu,
individualnim 1 kolektivnim sposobnostima igraca i ekipe, a takoder i kvalitetom i

odnosima protivnickih ekipa;
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C) dovodenje protivnika do greske — zadatak napada je svojom domiSljatos¢u i
raznovrsnos¢u dovesti obranu u nepredvidive takticke situacije i tako je primorati na
pogresku;

d) kretanje igraca — kretanje igraca u napadu je veoma slozeno i Cinjenica je da velika
vecina tog kretanja se izvodi bez lopte. Kretanje se treba izvoditi brzo i efikasno,
Siroko i u svim smjerovima, a od kretanja igraca bez lopte ovisi dinamika napada,
izbor taktickih rjeSenja i koncepcija igre ekipe;

e) brojcana nadmoé napada — najpogodniji trenutak za ostvariti brojéanu nadmo¢ napada
je u trenutku prekida protivnickog napada kada je poremecen brojcani odnos i
raspored igraca;

f) iznenadenje u igri — ovaj princip se ostvaruje na vise nacina, a neki od njih ukljucuju
promjenu tempa igre, izvodenje neoCekivanih elemenata tehnike, iznenadna takticka
rjeSenja itd. To su karakteristike koje krase ekipe sa visokim individualnim i
kolektivnim sposobnostima igraca;

g) medusobna pomo¢ — smatra se kao osnovni preduvjet za uspjeh ekipe, jer uzajamna

pomo¢ izmedu suigraca je nuzna u napadu i u obrani;

Navedeni principi predstavljaju smjernice taktike igre u napadu i odnose se generalno na igru
u napadu. ,,Kada bi se detaljno razradivala taktika igre u napadu onda bi trebalo raditi analizu
po podfazama igre u napadu, horizontalnim ili vertikalnim prostorima igralista u kojima se
odvija igra te ¢ak i s obzirom na vremensku komponentu igre (brzina prijenosa lopte).”
(Barisi¢, 2007).

4. TAKTICKO MISLJENJE NOGOMETASA

Opcenito govoreci, kada se u zivotu Zeli ostvariti odredena zamisao potrebno je posluziti se
odredenim sredstvima ili znanjima kako bi se ostvarila, ¢ak i ako se ne uspije, stjee se
odredeno iskustvo koje ¢e biti korisno za ostvarenje nekih buduéih zamisli, ideja ili ciljeva. U
nogometu igra¢ svoju zamisao (takticku) ostvaruje uz pomo¢ stecene tehnike nogometne igre,

odnosno uz pomo¢ odredene tehnike kretanja s loptom ili bez lopte.

Npr. tehnicki element ,,dodavanje lopte® se tijekom treninga moze usavrsavati u smislu same

tehnike izvedbe 1 to se onda smatra tehnickim usavrSavanjem, ali ako se to isto dodavanje u
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igri/treningu primjeni s ciljem osvajanja terena ili proigravanja suigraca (U tom trenutku i toj
situaciji) onda taj isti element je sredstvo taktickog miSljenja, odnosno taktike (Gabrijeli¢,

1964).

Iz navedenog se moze zakljuciti da, kako bi igra¢ mogao ostvariti svoju takticku zamisao, tj.
takticko misSljenje treba posjedovati razvijene tehnicke sposobnosti. Igraci koji imaju visoko
razvijene tehnicke sposobnosti mogu u bilo kojem trenutku dodati loptu odredenim smjerom 1

intenzitetom, a danasnji moderan nogomet zahtijeva upravo takve karakteristike.

Nadalje, Mardov i Chakarov (2015) ukazuju kako je takticka priprema usko povezana sa
tehnickom te se ne moze odrediti granica izmedu istih. Takoder navode kako je visoko
nogometno umijece odredeno razinom razvijenosti taktickog misSljenja, medutim takticko
misljenje samo po sebi ne pruza visoko nogometno umijece ako ujedno nogometaseva tehnika

I sposobnost za rad (kondicijske sposobnosti) nisu razvijene na visokoj razini.

Smisao i sposobnost za takticko miSljenje je jedan od prvih preduvjeta za ostvarenje korisne i

smislene igre. Karakteriziraju ga osnovne znacajke, a to su (Colakhodiic’, Rado, Ali¢, 2016):

1. Uloga opaZanja i predodZbe u misaonim procesima nogometasa — igra¢ pronalazi
rjeSenja, koristi kombinacije i elemente u skladu s trenutnom putanjom lopte u igri,
rasporedom suigraca i protivnickih igraca koje u tom trenutku opaza. Pri rjeSavanju
taktickih zadataka najvecu ulogu ima vizualno opazanje igraca, tj. predodzba situacije
koju onu u datom trenutku vidi.

2. Efikasan Kkarakter taktickog misljenja nogometasa — kako bi rijeSio takticke
zadatke tijekom igre nogometaS odabire konkretne akcije koje mora izvesti brzo i
efikasno, realiziraju¢i samim time donesene odluke. Izvedena akcija moZze posluziti
kao pocetni trenutak taktiCke zamisli ili novog rjesenja. Bogatstvo i raznovrsnost
igracevih taktickih zamisli i donesenih odluka ovisi 0 njegovoj tehnici, stoga se moze
tvrditi da je savrSenstvo tehnike osnovi uvjet za razvoj taktickog miSljenja
nogometasa.

3. Brzina procesa misljenja — u danasnjem nogometu kojeg karakterizira brz tempo
igre, brza izmjena situacija, nepredvidive akcije suparnika itd., klju¢no je da svaki
igra¢ veoma brzo procjenjuje situaciju na terenu i pronalazi prava rjesenja te ih brzo
realizira. MiSljenje nogometaSa treba odlikovati maksimalna brzina protjecanja
misaonog procesa, jer jedino u tom slucaju igra¢ moze donijeti 1 izmijeniti odluku u

kratkom vremenskom periodu. To je odlika vrhunskih nogometaSa, a brzina procesa
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misljenja ovisi o raznovrsnosti tehniCkih elemenata, postojanja taktickih znanja,
umijeca i navika, provjerenih i u¢vrscéenih tijekom trenaznog procesa.

4. Povezanost misSljenja nogometasa s emocionalno-voljnim manifestacijama -
tijekom igre misljenje nogometasa je povezano s njegovim emocionalnim stanjem.
Ukoliko nogometa$ vrlo lako dozivljava emocionalna uzbudenja to negativno utjece
na takticko miSljenje, jer u takvom stanju nije u mogucnosti jasno shvatiti i rijesiti
situacije u igri i dolazi do taktickih greSaka. Tijekom igre negativne emocije su
direktno povezane s produktivno$¢u misljenja nogometasa, dok je dizanje emocija u
pravilu povezano sa samopouzdanjem. U svakom slucaju potrebna je ¢vrsta volja za
savladavanje ovih problema.

5. Stvaralacki karakter taktickog misljenja nogometasa — kako se nogometas ne bi
,»gubio® u novonastalim nepredvidenim situacijama u igri od njega se zahtijeva da
vlada velikom gipkosS¢u 1 pokretljivoS¢éu misaonih procesa, odnosno stvaralaCkom
aktivno$¢u. MiSljenje nogometasa treba biti okarakterizirano stvaralackim karakterom
I posjedovati svojstva elasti¢nosti i inicijative.

6. Kolektivni karakter misljenja nogometasa tijekom igre — budu¢i da je nogomet
ekipna sportska igra, takticka zamisao pojedinca ne vrijedi nista ako nije podrzana od
strane njegovih suigraca. Stoga je vrlo bitna kolektivna razrada i realizacija taktickih
zamisli, a to se postize uzajamnim razumijevanjem igraa i uigrano$¢u koje je

posljedica zajednickog igranja i treniranja.

Iz navedenih osnovnih znacajki za uspjesno takticko misljenje nogometasa moze se
primijetiti kako se spominju pojmovi koji su povezani sa kognitivnim sposobnostima
nogometaSa. Kada je rije¢ o kognitivnim sposobnostima, Milanovi¢ (2013) navodi:
»Kognitivne sposobnosti su sveobuhvatni naziv za mentalne kapacitete sportaSa koji
omogucavaju prijem, obradu, pohranu i koristenje motorickih informacija, te su vrlo bitan
¢imbenik uspjeSnosti u sportu. Kognitivni ili spoznajni procesi su: percepcija, paznja,

predocavanje, misljenje 1 pamcenje*.

Kognitivne sposobnosti odnose se na vjestinu stjecanja i prepoznavanja informacija iz okoline

u svrhu integriranja istih s postoje¢im, odnosno steCenim znanjem (Marteniuk, 1976).

Ukoliko nogometa$ ima visoko razvijene kognitivne sposobnosti one ¢e mu omoguciti da

odabere i izvrsi prikladno rjesenje u datoj situaciji (Friedman i sur., 2006).
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Vrlo zanimljiva podgrupa tih sposobnosti su izvrSne funkcije, a u stranoj literaturi poznata
kao ,executive functions”. lzvrsne funkcije su opisane kognitivnim procesima Koji

kontroliraju misli i radnje pogotovo u situacijama koje nisu uobicajene.
Prema Diamond (2013) izvrsSne funkcije se mogu podijeliti na:

a) temeljne izvrSne funkcije — radna memorija, kognitivna elasti¢nost i inhibicijska
kontrola;

b) viSe izvrSne funkcije — rasudivanje, rjesavanje problema i planiranje.

Budu¢i da izvrSne funkcije ovise o razli¢itim strukturama u ¢eonom reznju ljudskog mozga,
moZe se zakljuciti kako iste nisu jednako razvijene tijekom karijere nogometasa. O tome treba

voditi racuna kada je rije¢ o sveobuhvatnom razviju nogometasSa.

Nogomet je kompleksna aktivnost, broj igraca koji sudjeluje u igri je velik, mnostvo
remeteCih faktora, nebrojena koli¢ina nepredvidenih situacija itd., upravo ove navedene
¢injenice ne dopustaju Sabloniziranje nogometne igre ili stavljanje u kalupe, nego isticu
sposobnost za takti¢ko misljenje kao osnovni uvjet za uspjesno takticko djelovanje. Klju¢no u
stjecanju taktiCkog misljenja je edukacija igrata kroz trenazni proces, igra¢i moraju znati
smisao onoga §to vjezbaju na treningu, mogucnosti izvedbe zadatka/elementa i biti u stanju

procijeniti izvedbu.

5. IGRE U KORIDORU

Igre u koridoru predstavljaju metode obuke nogometasa koje se provode sa realnim broj¢anim
odnosom nogometasa u odredenim prostornim dimenzijama igralista. Specifi¢na odlika igara
u koridoru je to da se veci broj igraca krece 1 izvodi akcije u prostoru koji je smanjen u
odnosu na stvarne dimenzije igraliSta. Prostor vjezbanja igara u koridoru moze biti smjeSten

na razlicite dijelove nogometnog igralista, ovisno o cilju igre.

S obzirom da je smanjen prostor, a broj igraca je isti kao i na utakmici (mogu biti razni
broj¢ani odnosi igraca, ovisno o cilju igre u koridoru) neophodno je procjenjivanje i
prepoznavanje situacije, brzina taktickog misljenja i donoSenje odluka i sve to u kratkom
vremenskom periodu. Odabir i provedba igara u koridoru ovisi o kvalitetama nogometasa s

kojima se provode, njihovoj dobi, fazi igre koja se usavrSava itd.
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Kada se primjenjuju igre u koridoru tijekom treninga, vrlo vazno je igra¢ima u uvodnom
dijelu objasniti cilj igre i na koji nacin ¢e se postici, kako bi mogli poslije te ciljeve igre
preslikavati u situacijama na utakmici. Nadalje, one inzistiraju na kretnjama bez lopte, kroz
prilazenje, ili plansko kretanje, razvijajuci sklonost pruzanja pomoc¢i suigracu kojem je lopta

upucena, ili kojeg pritiS¢u protivnicki igraci.

Kada su svim igra¢ima smisao i nacin igre, te ciljevi igre jasni onda se mogu provoditi na
pravi nacin, aktivno 1 bez nepotrebnih prekida. Treba i napomenuti kako su igraci uvijek

.....

nogometnoj utakmici.

Zahtjevi poboljsanja odredenih faza igre, napada, obrane ili tranzicije takoder se uzimaju u
obzir pri primjeni igara u koridoru tijekom trenaznog procesa. Trenazni procesi koji su
ukljucivali uporabu igara u koridoru, a provodili su se kroz duzi vremenski period, pokazali
su da dolazi do poboljSanja u tehnickim vjeStinama, taktickoj svjesnosti, brzini, snazi i
izdrzljivosti, a to su sve faktori koji utjeCu na pozitivan rezultat nogometne utakmice (Lacome
i sur., 2018).

lako su u proslosti uglavnom koriStene za unapredivanje interakcije izmedu suigraca i
tehnicko-taktickih sposobnosti, u danasnje vrijeme se upotrebljavaju i kao ,,koristan alat™ za

aerobni trening nogometasa (Halouani i sur., 2014).

Budu¢i da su mnoga istrazivanja pokazala kako imaju utjecaj na kondicijske, tehnicke i
taktiCke sposobnosti nogometasa mogu se primjenjivati u op¢oj 1 bazi¢noj kondicijskoj

pripremi, a pogotovo u fazama specifi¢ne i situacijske pripreme.

Tijekom faze opce i bazi¢ne pripreme nogometasa smanjena je zastupljenost igara u koridoru,
ali se mogu koristiti u drugim dijelovima treninga. Kada je rije¢ o fazi specifi¢ne i situacijske
pripreme u tom su periodu prili€no zastupljene i treba ih provoditi §to ceS¢e. NajviSe se
koriste u natjecateljskom periodu jer im je primarna svrha usavrSavanje pojedinih faza

nogometne igre.

Tijekom planiranja i programiranja treninga preporucljivo je koristiti igre, jer se smatra kako
su vremenski ucinkovite, zbog toga Sto istovremeno razvijaju kondicijske sposobnosti,

tehnicke vjestine i takti¢ku svijest (Hill-Haas i sur., 2011).

U vrhunskome nogometu, igre u koridoru, trebaju biti neizbjezan i sastavni dio svakog

treninga jer predstavljaju situacijski trening s ciljem privikavanja na nepredvidive,
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iznenadujuce situacije u igri, a koje imaju klju¢nu ulogu u preuzimanju inicijative tijekom
natjecateljske utakmice. Provodenjem igara u koridoru tijekom treninga povecavamo izglede

za ispravnu reakciju tijekom iznenadujucih i nepredvidivih situacija.

Na treneru je da na osnovu uzrasta koji trenira, cilju treninga koji provodi, nivou treniranosti
momcadi ili rjeSavanja odredenog problema u igri odabere prikladnu igru u koridoru, odredi

Joj intenzitet, vrijeme trajanja, broj igraca koji sudjeluje, definira specifi¢ne ciljeve itd.

6. IGRE U KORIDORU ZA RAZVOJ TAKTICKOG MISLJENJA
NOGOMETASA

Svaka igra u koridoru moze pomoc¢i razvoju taktickog misljenja nogometasa, jer ona zahtijeva
od nogometasa da stecena znanja iz elemenata tehnike upotrebljava kao sredstva taktike. Igre
u koridoru za razvoj taktickog misljenja nogometasa sadrZze sve elemente nogometne igre, ali
s naglaskom da se odvijaju na manjem prostoru nego na nogometnoj utakmici i s istim ili
pribliznim brojem igraca. Potrebno je postaviti igru tako da se skrati igra¢ima vrijeme za
razmiS$ljanje 1 donoSenje odluka, te izolirati pojedine igrac¢e kako bi shvatili svoju ulogu u
odredenom trenutku i na taj nac¢in unaprijedili razinu taktickog misljenja. U nastavku ¢e biti

prikazani primjeri igara.

IGRA U KORIDORU: 8 protiv 10
Broj igraca: 18 igraca i 1 golman

Teren: 50 x 50 m (ukupni koridor), podijeljen na dva veca koridora (25 x 50 m), s tim da je
desni koridor podijeljen na tri dijela, jedan ve¢i (30 x 25 m) i dva manja (10 x 25 m)

Zadatak: igra na jedan veliki i dva mala gola, broj dodira s loptom igraca koji je u posjedu
lopte nije ogranic¢en. Potrebno je posti¢i vise pogodaka od protivni¢ke ekipe, plava ekipa igra
na dva mala gola (golove predstavljaju 4 crvena Cunja), a crvena ekipa na veliki gol uz
suradnju duplim pasom. Crvena ekipa ima dva igra¢a manje (8), ali ve¢i manevarski prostor,
dok plava ekipa s dva igraca vise (10) ima konkretne zadatke u igri i ograni¢eno kretanje

dvojice igrac¢a u bo¢nim koridorima (10 X 25 m). Ukoliko plava ekipa Zeli posti¢i regularan
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pogodak mora ga posti¢i uz suradnju s igraCem koji se nalazi u gornjem ili donjem Zutom
koridoru dimenzija 10 x 25 m.

Cilj: uvjezbavanje veznih igraca u koriStenju bo¢nih/krilnih igraca tijekom izgradnje napada i

ucenje bocnih/Krilnih igraca na pravilno otkrivanje u suradnji s veznim igrac¢ima.

/N

Slika 4. Igra u koridoru 8 protiv 10 (created using SoccerTutor.com Tacics Manager)

IGRA U KORIDORU: 9 protiv9 + 1
Broj igraca: 18 igra¢a i 2 golmana, 1 neutralni igra¢ joker
Teren: 51 x 30 m, podijeliti na tri jednaka dijela koja su dimenzija 17 x 30 m

Zadatak: igra 9 protiv 9, na naéin da se u svakom koridoru odvija igra 3 protiv 3, s
ogranic¢enim brojem dodira s loptom na 2 dodira. Potrebno je kroz suradnju posti¢i $to vise
pogodaka, ali bez prijelaza iz jednog koridora u drugi. Neutralni igra¢ joker (zeleni dres)
smije prelaziti iz jednog u drugi koridor i pomagati ekipi koja je u posjedu lopte, dok drugi
igraci ne smiju prelaziti u druge koridore nego igraju strogo u svom koridoru. Igraci u
srednjem koridoru ne zavrSavaju akciju nego iskljucivo igrac¢i koji se nalaze u koridorima do
gola, zadaca igraca u srednjem koridoru je otkrivanje i Sto brZi prijenos lopte suigra¢ima u

koridor s golovima.

Cilj: ,,natjerati” igrace na Sto brze donoSenje odluka na malom prostoru, a pritom su
dozvoljena samo dva dodira s loptom pojedinog igraca, te angaZiranje igraca koji se

prikljuéuje iz drugog plana, neutralnog igrac (joker).

19



Slika 5. Igra u koridoru 9 protiv 9 + 1 (created using SoccerTutor.com Tacics Manager)

IGRA U KORIDORU: 5 protiv 5 + izmjena
Broj igraca: 20 igraca
Teren: 50 x 50 m , podijeljen na 5 malih koridora dimenzija 10 x 10 m

Zadatak: igra se 5 protiv 5 igrac¢a u prostoru izmedu malih koridora, broj dodira pojedinog
igraca s loptom je ograni¢en na dva. Potrebno je kroz suradnju cuvati loptu u posjedu
koriste¢i suigrace u malim koridorima, uz uvjet da igra¢ koji je izvrSio dodavanje sa

suigracem u koridoru izmjenjuje mjesta s njim.

Cilj: uvjezbavanje i prepoznavanje situacije koja zahtijeva promjenu kretanja u novi prostor

nakon odigranog dodavanja sa suigracem.

Slika 6. Igra u koridoru 5protivs + izmjena (created using SoccerTutor.com Tacics Manager)
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IGRA U KORIDORU: 8 protiv 8
Broj igraca: 16 igraca
Teren: 50 x 60 m, podijeljen na dva jednaka koridora veli¢ine 25 x 30 m

Zadatak: igra 8 protiv 8 na dva velika gola i sa ograni¢enim brojem dodira lopte (2 dodira).
Posti¢i sto viSe pogodaka protivniku prenoseci loptu iz obrambenog u napadacki koridor, u
trenutku prijenosa lopte dvojica igraca iz obrambenog koridora se prikljucuju u napadacki

koridor dok istovremeno dvojica iz napadackog koridora se vracaju u obrambeni.

Cilj: poduciti obrambene igrace da se prikljucuju u napadacke akcije svojih suigraca, i
obrnuto. Prepoznavanje trenutka prijenosa lopte i brza reakcija sa izmjenom mjesta, jer ako
suigraci ne stignu izmijeniti mjesta, a postigne se pogodak, u tom slucaju taj pogodak nece

vrijediti.

Slika 7. Igra u koridoru 8 protiv 8 (created using SoccerTutor.com Tacics Manager)

IGRA U KORIDORU: 10 protiv 10
Broj igraca: 20 igraca
Teren: cijelo igraliSte

Zadatak: igra za posjed lopte na 2 velika i 4 mala gola (oznaceni su crvenim ¢unjevima), Sa

neograni¢enim brojem dodira lopte potrebno je kroz suradnju u ekipi pro¢i kroz jedan od
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Cetiri mala gola na centralnoj liniji igraliSta u suprotno polje, a prije povratka u svoje polje svi
igraci ekipe u posjedu moraju ostvariti kontakt s loptom.

Cilj: sudjelovanje i suradnja cijele ekipe u izgradnji napada, u¢enje zavaravajucih kretnji kako
bi se ostvario prostor i moguénost kontakta svih igraca jedne ekipe s loptom, te uvjezbavanje

»skrac¢ivanja® prostora za igru protivnika prelaskom svih igrac¢a na drugu polovicu igralista.

Slika 8. Igra u koridoru 10 protiv 10 (created using SoccerTutor.com Tacics Manager)

IGRA U KORIDORU: 10 protiv 10 + 1
Broj igraca: 20 igraca + 1 neutralni igrac joker
Teren: pola nogometnog igralista

Zadatak: igra na 4 velika gola, svi igra¢i imaju ograni¢en broj dodira s loptom (2 dodira),
osim neutralnog igraca jokera koji ima neograni¢en broj dodira. Potrebno je ¢uvati loptu u
svom posjedu i posti¢i vise pogodaka od protivni¢ke ekipe uz obavezno koristenje neutralnog
(joker) igraca. Pogodak na gol na kojem je golman se vrednuje klasi¢no, dok pogodak na gol

bez golmana se vrednuje samo ako je ispunjen uvjet: centarSut + udarac glavom.

Cilj: povecati paznju, koncentraciju i pobudenost igraca tijekom igre; potaknuti brze
razmiSljanje i donoSenje odluka; uvjezbavanje obrambenog/napadackog skoka; uvjezbavanje

kreiranja situacija za centarsut.
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Slika 9. Igra u koridoru 10 protiv 10 + 1 (created using SoccerTutor.com Tacics Manager)

IGRA U KORIDORU: 3 protiv 3 + 3 protiv 3 + 3 protiv 3
Broj igraca: 18 igraca + 2 golmana

Teren: cijelo igralite podijeljeno na 3 koridora A, B i C, koridor A i C su veli¢ine 25 x 60 m,

dok je koridor B veli¢ine 50 X 60 m

Zadatak: igra na dva velika gola s neograni¢enim brojem dodira lopte. Potrebno je kroz
suradnju igraca unutar sva tri koridora do¢i do gola protivnika i posti¢i pogodak. Kada lopta
iz koridora A, kroz koridor B dode do zadnjeg igraca, koridora C, tada trojica suigraca iz
koridora A maksimalnom brzinom trée u koridor C gdje ih suigraci ¢ekaju odigravajuci kratke
pasove (polu-aktivan protivnik). Kada se akcija zavrsi igraci iz koridora B zauzimaju pozicije
u koridoru A, igraci iz koridora C u koridoru B, a igraci iz koridora A ostaju u koridoru C.

Nakon odredenog vremena mogu se zamijeniti uloge ekipama.

Cilj: uvjezbavanje igraca za priklju¢ivanje u zavr$nicu napada, usavr$avanje suradnje izmedu

suigraca na Sirokom prostoru.

23



Slika 10. Igra u koridoru 3 protiv 3 + 3 protiv 3 + 3 protiv 3 (created using SoccerTutor.com
Tacics Manager)

IGRA U KORIDORU: 5 protiv5+ 8
Broj igraca: 18 igraca + 2 golmana
Teren: 30 x 30 m

Zadatak: igra na dva gola uz koriStenje svojih suigrac¢a van koridora i bez ogranicenja dodira
lopte za igrace unutar koridora. Potrebno je posti¢i $to vise pogodaka uz koristenje svojih
suigraca izvan koridora. Njihov zahtjev je odigravati loptu iz prve nakon ¢ega ulaze u koridor

mijenjajuci mjesto sa igracem koji im je odigrao loptu.

Cilj: uvjezbavanje brzog odigravanja zavrSnog dodavanja prije udarca na gol, te izmjene

mjesta s ciljem stvaranja navike utr€avanja u prazan prostor nakon dodavanja.

Slika 11. Igra u koridoru 5 vs 5 + 8 (created using SoccerTutor.com Tacics Manager)
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7. ZAKLJUCAK

Uzimaju¢éi u obzir sve komponente koje su potrebne za uspjeh u nogometu, danasnji vrhunski
nogomet zahtijeva od igrata da su univerzalnog karaktera, odnosno S 0sobinama
polivalentnosti. Ono Sto karakterizira najkvalitetnije svjetske i europske nogometne ekipe je
visoka brzina kretanja igraca, a pritom i visoka razina kontrole lopte, automatizirana
individualna, grupna i kolektivna takticka djelovanja, visoka razina motivacije i borbenosti, a
sve navedeno je pokazatelj kako nogometna igra postaje sve brza, dinamic¢nija, intenzivnija.
Kada se govori o kolektivnom i grupnom taktickom djelovanju tu se misli na grupno
oduzimanje lopte, vrSenje pritiska na protivni¢ku ekipu dok je u posjedu lopte, stvaranju
situacije za zalede, stvaranje brojcane nadmoc¢i na bitnim dijelovima igralista 1 sl. Sve
navedeno u konacnici je dovelo da viSe nema podjela na isklju¢ivo obrambene igrace ili
isklju¢ivo napadace, nego svi igraci sudjeluju u obrani i napadu. Karakteristika toga je Sto se
na taj nacin zeli smanjiti manevarski prostor protivniku, a buduéi da protivnik pokusava
postici isto Cesto se moze vidjeti kako se svi igraci na terenu nalaze u koridoru od Cetrdesetak
— pedesetak metara, odnosno na jednoj ili drugoj polovici igraliSta. Smanjenje prostora za igru
posljedi¢no je dovelo do smanjenja vremena za prepoznavanje situacija i donoSenja odluka, a
samim time povecalo vaznost taktickog misSljenja koje je klju¢no za uspjesno takticko
djelovanje. Danasnji vrhunski nogometas mora biti sposoban prepoznati i predvidjeti situacije
na terenu, te pronacéi pravo rjeSenje tj. donijeti pravu odluku u vrlo kratkom vremenskom
periodu. To se postize primjenom situacijskog treninga, koji naviSe priblizava igra¢ima
situacije s utakmice u treningu, a najbolji reprezentant situacijskog treninga u nogometu su
igre u koridoru. Igrama u koridoru se pokuSava preslikati situacije s utakmice na treningu i na
taj nacin smanjiti faktor iznenadenja, isto tako se Zeli usavrsiti proces taktickog misljenja, a to
podrazumijeva brZze prepoznavanje situacije na terenu i predvidanje ishoda, brze donosenje
ispravnih odluka, a posljedicno dolazi do uspjesnijeg taktickog djelovanja i ostvarivanja
pozitivnih rezultata na natjecanju/ima. Uspjesno takticko misSljenje i djelovanje opet ovisi 0
razini razvijenosti igraceve nogometne tehnike i razini kondicijskih sposobnosti, a to nam

govori koliko je bitan integrirani pristup nogometnom treningu.
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