Utvrdivanje obiljezja dugoroc¢nog plana sportskog
razvoja u Skoli nogometa: pregled sive literature

Stankovié¢, Nikola

Master's thesis / Diplomski rad
2020

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Kinesiology / SveuciliSte u Zagrebu, Kinezioloski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:117:212868

Rights / Prava: Attribution-NoDerivatives 4.0 International/Imenovanje-Bez prerada 4.0
medunarodna

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-15

Repository / Repozitorij:

Repository of Faculty of Kinesiology, University of
Zagreb - KIFOREP

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:117:212868
http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/
https://repozitorij.kif.unizg.hr
https://repozitorij.kif.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/kif:1232
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/kif:1232
https://dabar.srce.hr/islandora/object/kif:1232

SVEUCILISTE U ZAGREBU
KINEZIOLOSKI FAKULTET
(studij za stjecanje akademskog naziva:

magistar kineziologije)

Nikola Stankovi¢
UTVRDIVANJE OBILJEZJA DUGOROCNOG

PLANA SPORTSKOG RAZVOJA U SKOLI

NOGOMETA: PREGLED SIVE LITERATURE
Diplomski rad

Mentor:

doc. dr. sc. lIvan Radman

Zagreb, rujan 2020.



Ovim se potpisima potvrduje da je ovo zavrSena verzija diplomskog rada, koja je obranjena
pred Povjerenstvom, s unesenim korekcijama koje je Povjerenstvo zahtijevalo na obrani te da

je ova tiskana verzija istovjetna elektroni¢koj verziji predanoj u KnjiZnici.

Mentor:

doc. dr. sc. lvan Radman

Student:

Nikola Stankovié¢



UTVRBPIVANJE OBILJEZJA DUGOROCNOG PLANA SPORTSKOG RAZVOJA U
SKOLI NOGOMETA: PREGLED SIVE LITERATURE

Sazetak

Cilj ovog rada je utvrditi kljucna obiljezja planova dugoro¢nog razvoja mladih nogometasa koji
su javnosti dostupni u sivoj literaturi, odnosno putem internetskih stranica nogometnih
Skola/akademija, Skolskih sportskih klubova, nogometnih Kklubova, strukovnih (trenerskih)
udruZenja 1 nogometnih saveza, te iste analizirati i vrednovati u kontekstu struénih preporuka.
Pretragom internet pretrazivaca Google, Bing i Yahoo u razdoblju od 2000. do 2020. godine, u
razmatranje i analizu su ukljuceni dokumenti, odluke, strategije, planovi, programi, smjernice,
preporuke i drugi nalasci u skladu s problematikom rada. U radu je obradeno ukupno 12
pronalazaka sive literature. Podaci su ekstrahirani u tablicu MS Excel kao kvantitativne,
ordinalne i nominalne varijable te su prilikom njihove obrade terminoloski i jezi¢no sazeti i
prilagodeni hrvatskom jeziku. Prilikom obrade i prezentiranja podataka su koristene osnovne
metode deskriptivne statistike. U ovom radu su na temelju rezultata dobivenih pretragom sive
literature opisana klju¢na obiljezja online dostupnih planova dugoro¢nog razvoja koje bi

nogometni klubovi trebali posjedovati da bi uspjesno Skolovali kvalitetne nogometase.

Kljucne rijeci: nogomet, plan, program, razvoj, Skola nogometa



CHARACTERISTICS OF THE LONG-TERM TRAINING PLANS IN FOOTBALL
ACADEMIES: REVIEW OF THE GREY LITERATURE

Abstracts

The aim of this research was to determinate key features of the long-term development plans
for young football players, which were available to the public in grey literature, i.e. through the
websites of football academies, school sports clubs, football clubs, coaching associations and
football associations; and to analyse and evaluate them in the context of recent kinesiological
recommendations. The review and analysis included documents, decisions, strategies, plans,
programs, guidelines, recommendations, and other findings in accordance with the issue of
youth soccer training planning, found by Internet search engines Google, Bing and Yahoo for
the period from 2000 to 2020. Overall, 12 useful findings of grey literature have been found
and processed in this research. The data were extracted into the MS Excel table as quantitative,
ordinal and nominal variables, and during their processing they were terminologically and
linguistically summarized and adapted to the Croatian language. During the processing, basic
methods of descriptive statistics were used. Based on the results, the key features of online
available long-term football development plans that each club should have to successfully

develop quality footballers are presented.

Key words: soccer, plan, program, development, football academy
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1. UvOD

Nogomet (engleski i francuski — football) moderna je igra, sport i drustveni fenomen koji u 21.
stolje¢u globalno okuplja ljude iz svih sfera Zivota. U Sirem pucanstvu popularna je izreka da
je nogomet najbitnija sporedna stvar na svijetu. Zbog snaznih emocija, izazivanja strasti prema
nogometnoj igri prilikom poentiranja, sudackih odluka i inovativnih trenerskih rjeSenja
nogometu se nerijetko daje status koji nadilazi znacajke sporednog. Nogometna utakmica je
spektakl koji €ine igraci, treneri, sportski djelatnici, obitelji, roditelji s djecom, novinari,
medicinari, politicari, ekonomisti i svi drugi entuzijasti prema ovoj igri. U moderno vrijeme
velike korporacije ulazu kapital u otkupljivanje televizijskih prava te razvoj klubova, liga, ali i
samih nogometnih nacija. Najve¢i nogometni klubovi u svijetu razvijaju svoj brend planskim
medijskim i marketinSkim promoviranjem ideja za buducnost, ali i temeljem ostvarenih
rezultata u proslosti i sadasnjosti. Kako bi postizali takve sportske i poslovne rezultate, za
klubove je nuzno da budu idealno ustrojeni i organizirani od kljuénih infrastrukturnih do

najsitnijih operativnih detalja.

Glavno nogometno tijelo u svijetu je FIFA (fi. Fédération Internationale de Football
Association) koja je osnovana u Parizu dana 21. svibnja 1904. godine. FIFA je organizator
brojnih svjetskih natjecanja za seniore, mlade i Zene pri cemu je Svjetsko prvenstvo u nogometu
za muskarce sigurno najposjecenije i najatraktivnije za ljude Sirom svijeta. (www.fifa.com).
Prema ¢lanku 2. Statuta svjetske nogometne organizacije neki od ciljeva FIFA-e su stalno
unapredenje nogometne igre i njene globalne promocije u smislu njegovog ujedinjenja,
obrazovnih, kulturnih i humanitarnih vrijednosti, posebice putem programa za mladez i
razvojnih programa, kao i nastojanje osiguranja da nogomet bude dostupan svima koji Zele
sudjelovati, bez obzira na spol ili dob te promicanje integriteta, etike i fair playa s ciljem
sprjeavanja svih metoda ili postupaka kao S§to su korupcija, doping ili manipulacija utakmica,
koji mogu ugroziti integritet utakmica, natjecanja, igraca, sluzbenih osoba i saveza ¢lanova ili
dovesti do zlouporabe nogometa unutar saveza (Statut FIFE, 2019.). Na nacionalnoj razini
hrvatski nogometni klubovi formiraju Hrvatski nogometni savez (dalje u tekstu: HNS) koji je
osnovan 13. lipnja 1912. godine te je danas punopravni ¢lan predstavnik svjetske nogometne

organizacije FIFA-e.

Svoju planetarnu popularnost nogomet duguje ponajvise dinami¢noj strukturi i okruZenju u

kojem se igra odvija. lako je nogometna igra najrazvijenija na podrucju Europe i Juzne
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Amerike, danas se nogomet igra i u manje razvijenijim, odnosno siromasnijim dijelovima
svijeta, kao Sto su africke zemlje. Utakmice se igraju na nogometnom igralistu, zelenom
travnjaku pribliznih dimenzija 100x70 metara, u vremenskom trajanju 2 puta 45 minuta s
pauzom od 15 minuta izmedu poluvremena plus sudacka nadoknada. Nogomet je sportska igra
u kojoj sudjeluju dvije protivni¢ke ekipe s po jedanaest igraca na terenu. Utakmicu sudi glavni
sudac sa svojim pomoc¢nicima. Igra¢i se nadmecu za posjed lopte i ostvarenje cilja igre.
Primarni cilj je postizanje pogotka loptom u vrata te je krajnji ishod nogometne utakmice za
svaku momcad pobjeda, remi ili poraz (Gabrijeli¢, 1964). 1z velikog spektra tehnicko-taktickih
elemenata razlic¢itim individualnim akcijama kao $to su driblinzi, varke, udarci na gol, stvaranje
izglednih prilika za pogodak, dodavanja, drzanje posjeda lopte, ali i destrukcija napada

protivnicke ekipe i sprjeCavanje primanja pogotka, igra¢i ostvaruju ciljeve nogometne igre.

Obzirom na prethodno opisana pravila i karakteristike nogometne igre danas profesionalni
nogometasi pretr¢e izmedu 10 i 13 kilometara na utakmici dok su samo oko 2% vremena u
izravhom kontaktu s loptom (Markovi¢ i Bradi¢, 2008). Prema Ercegu (2011) vrhunski
nogometas za vrijeme igre provede u stoje¢em polozaju 15% vremena i hodajuci 43% vremena.
Trékara (7 — 14 km/h) oko 30% vremena, priblizno 8% vremena tr¢i umjerenom (15 — 19 km/h)
i oko 3% velikom brzinom (20 — 25 km/h). Za vrijeme utakmice 1% vremena sprinta, tj. tr¢i
maksimalnom brzinom. Kada se ti vremenski postotci pretvore u kilometre, tada igra¢ hoda s
noge na nogu oko 4 km, trékara laganim tempom oko 4,5 km, umjereno brzo tréi 1,8 km, brzo
tr¢i do submaksimalnih granica 0,7 km dok se kre¢e maksimalnom brzinom 0,3 km. Frekvencija
srca za vrijeme nogometne utakmice ovisi 0 mnogim faktorima te stoga broj otkucaja srca u
minuti doseze vrijednosti od 180 do 230 otkucaja u minuti (Weineck 1999; Sporis, 2002).
Porastom fizioloskog opterecenja dolazi do povecanja koncentracije laktata za vrijeme
nogometne aktivnosti. Tako Spori$ navodi da prilikom vjezbanja maksimalnim intenzitetom,
koncentracija laktata u krvi ne prelazi 5 milimola po litri krvi dok vrijednosti laktata u misi¢cima
rastu od 1 do 18 mmola po kilogramu misic¢a. (Bangsboa, 1994; Spori§ 2002). S povecanjem
tjelesne aktivnosti dolazi do povecane potrebe organizma da koristi kisik za obavljanje
aktivnosti. Prosje¢na vrijednost relativnog primitka kisika u nogometu krec¢u se od 50 do 62 ml

O2/kg/min (Weineck 1999; Sporis 2002).

Kako bi se nogometase dovelo do razine da tehnickom 1 tjelesnom izvedbom mogu pratiti
zahtjeve nogometne utakmice, potreban je dugogodisnji proces rada s igra¢ima od najmlade

dobi. Osim S§to je taj proces dugotrajan, on je i sadrZajno vrlo kompleksan jer mora obuhvatiti
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niz razli¢itih sastavnica. Prije svega, on ukljucuje poduku, stabilizaciju i automatizaciju izvedbe
osnovnih tehnickih i takti¢kih elemenata nogometa. Pritom valja u kontinuitetu raditi na razvoju
motorickih i funkcionalnih sposobnosti te psiholoskih karakteristika nogometasa kako bi oni

svojom tjelesnom spremnos$¢éu mogli iznijeti teret natjecanja u odrasloj dobi.

Kineziolozi su do nedavno smatrali kako bi djeca prije specijalizacije u specificnu sportsku
granu prvo trebala prolaziti univerzalni dio sportske poduke, a zatim tek u dobi od 9-10 godine
ukljuciti u odredeni izabrani sport. Isto je vrijedilo i za nogomet, no s danasnjeg stajaliSta takav
pristup modernoj poduci 21. stolje¢a nije utemeljen, ve¢ se djecu Sto prije zeli ukljuciti u
nogometni trening kako ostvarili $to uc¢inkovitiju prilagodbu na loptu (Erceg, Rada i Sporis,
2018).

Prilikom razvoja mladih nogometaSa vazno je obratiti pozornost na razvoj motorickih
sposobnosti 1 uc¢enja motorickog znanja. Zbog toga treneri moraju voditi ra¢una o metodama
rada koje ¢e koristiti prilikom treninga radi postizanja svog primarnog cilja. Motoricke
sposobnosti dijelimo u dvije glavne kategorije: kvantitativne i kvalitativne motoric¢ke
sposobnosti. Cetiri temeljne kvantitativne sposobnosti su jakost/snaga, brzina, izdrzljivost i
fleksibilnost dok su Cetiri temeljne kvalitativne sposobnosti koordinacija, agilnost, ravnoteza i
preciznost. Programiranim kondicijskim treningom moze se utjecati na razvoj i odrzavanje
potrebne razine motorickih sposobnosti (Milanovi¢ 2013). S druge strane, u¢enje motorickog
znanja proces je sustavnog usvajanja i usavrSavanja tipicne strukture motorickog gibanja ili
motori¢ke aktivnosti s ciljem najbolje moguce izvedbe za vrijeme natjecanja (Neljak, 2013).
Barisi¢ (2007) u svojoj doktorskoj disertaciji isti¢e kako svaki nogometa$ Koji pristupa u
nogometnu akademiju pa do zavrSetka sportske nogometne Karijere prolazi pet faza ucenja
motori¢kog znanja tijekom svog razvoja. To su faza privikavanja, faza usvajanja, faza
usavr$avanja, faza stabilizacije i faza automatizacije i kreacije. Prilikom sportske poduke moze
do¢i do nezeljene prostorno-vremenske situacije koju Neljak (2013) naziva metodicka situacija
odnosno opisuje da je to skup nepredvidenih okolnosti koje se nenadano pojavljuju tijekom
provedbe odgojno-obrazovnog procesa. Obzirom na to da se nogometna poduka i trening djece
trebaju takoder promatrati kao vrsta odgojnog 1 pedagosSkog procesa, sva motori¢ka znanja koja
su cilj poduke, poput elemenata tehnike, valja provoditi u navedenim fazama. Trajanje
pojedinih faza poduke nogometne tehnike ovisit ¢e o kompleksnosti poucavanih motorickih

znanja te sposobnosti suocavanja s nepredvidenim metodickim situacijama.



Razvoj funkcionalnih sposobnosti mladih nogometasa popracen je senzitivnim fazama razvoja
u skladu s bioloskim principima sportskog treninga. Funkcionalne sposobnosti dijele se u dvije
kategorije, a to su aerobne funkcionalne sposobnosti i anaerobne funkcionalne sposobnosti.
Funkcionalne sposobnosti odnosno efikasnost sustava aerobne izdrzljivosti za transport kisika
i anaerobnih fosfagenih i anaerobnih glikolitickih energetskih kapaciteta iznimno su vazni u
modernoj nogometnoj igri. Najveca aerobna mo¢ kod djece ocituje su u dobi od trinaeste do
osamnaeste godine dok se anaerobne sposobnosti u praksi naj¢esce razvijaju za vrijeme i nakon
puberteta. Funkcionalne sposobnosti srodne su i u skladu s miSi¢nom izdrZljivosti, koja se
ocituje kao sposobnost sportasa da natjecanja i treninge odredenog intenziteta (pri kojima se
svladava zadano vanjsko optereéenje) izvodi Sto dulje vrijeme bez znacajnih znakova umora
(Milanovi¢, 2013). Izmedu juniorskog i seniorskog uzrasta razlika u trenaznom i tjelesnom
opterecenju je znacajna pa stoga moze biti odlucujuca hoce 1i mladi igrac prijeci tu stepenicu

vise ili nec¢e (Verheijen i sur., 1998).

Psiholoske karakteristike bitne su za u¢enje, adaptaciju i socijalizaciju igra¢a unutar svog tima.
U psihosocijalnom smislu sport opéenito, pa tako i nogomet, omogucava zadovoljavanje
potreba za kretanjem, vjezbanjem, igrom kao i samopoStovanjem Sto su neke od temeljnih
ljudskih potreba. Prema osobinama li¢nosti nogomet moze pridonijeti tome da djeca i odrasliji
pojedinci koji su kroz igranje nogometa navikli na trening, natjecanje i borbu za svoju poziciju
imaju vise samopouzdanja i da budu otporniji na stresne situacije (Sindik i Brn¢i¢, 2012). Od
trenutka ukljucivanja u poduku i trening mladi igraci pomocu svojih vidnih 1 slusnih receptora
memoriraju i misaono obraduju informacije te ih pohranjuju i koriste za vrijeme igre.
Informacije dobivaju od trenera i drugih sportskih pedagoga. Iskustveno djeca za vrijeme
treninga drugacije reagiraju na smjernice i zadatke koje im trener zadaje, Sto ovisi o svakom
djetetu ponaosob. Svakom djetetu treba pristupiti individualno obzirom na njegove
psihosocijalne karakteristike kako bi ostvarili maksimalan u¢inak u vidu usvajanja novih znanja
i sposobnosti. Iz ranije navedenog ¢ini se da je nogomet kompleksna aktivnost te da, osim
brzine ziv¢ano misi¢nih sposobnosti, brzina mentalne obrade podataka takoder razlikuje igrace
po njihovoj kvaliteti odnosno rangu natjecanja. Kognitivne sposobnosti su mentalni kapaciteti
sportasa koji omogucavaju prijem obradu, pohranu i koriStenje motorickih informacija. To su
spoznajni procesi percepcije, paznje, predo¢avanja, misljenja i pamcenja (Milanovi¢, 2013).
Takoder prema Milanovi¢u (2013) strukturu li¢nosti odnosno konativne dimenzije predstavljaju
emocionalne i motivacijske aspekte psihickih procesa. Izgradnja intelektualnih sposobnosti i

konativnih obiljezja izravno ovisi o intenzitetu opterecenja za vrijeme sportske aktivnosti, ali i
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o urednom psiholoskom stanju igraca, koje ovisi o nizu faktora kao $to su odmor, regeneracija,
stil zivota, prijateljsko okruzenje i druge koje rezultiraju izgradnjom igracevih crta licnosti i

karaktera.

Iz svega ranije opisanog evidentno je da proces razvoja mladih igraca od najniZe dobi do seniora
zahtijeva iznimno mnogo razli¢itih postupaka. lako se taj proces provodi vise godina, on je vrlo
osjetljiv jer u njemu djeca prolaze fazu rasta i razvoja, tjelesnog i intelektualnog. Utoliko je
njegovo planiranje sloZenije 1 kompleksnije 1 za najiskusnije sportske pedagoge 1 trenere.
Obzirom na razlike u stru¢nosti, sportskoj pozadini, iskustvu medu akterima koji provode
planiranje i operacionalizaciju treninga, u praksi su prisutne i razlike u radu. Ipak, pretpostavlja
se da klubovi, kole i druga sportska drustva, koja provode poduku i trening nogometa s djecom,
iste provode prema unaprijed pripremljenim planovima. Da bi kinezioloska struka stekla uvid
u trenutne nacine rada u praksi te sugerirala eventualne nadopune i prilagodavala svoje uéenje,

bilo bi potrebno imati konkretniji uvid u izvedbene programe koji se u praksi provode.

Moderni nacin funkcioniranja nogometnih klubova i drugih sportskih drustava, koji svojim
¢lanovima, roditeljima i op¢enito javnosti nastoje pruziti $to je moguce vise informacija o svom
radu, omogucava nesto bolji uvid i u nacine planiranja i provedbe nogometnih programa. Sve
je vedi broj klubova i sportskih drustava koji nastoje podici transparentnost svih radnih procesa,
pa tako i sportskih i1 strucnih, te objavljuju strateSke dokumente i dugorocne planove rada s
djecom. Ta cinjenica otvara moguénost kinezioloS$kim stru¢njacima za stjecanje uvida u

prakticne nacine planiranja modernih sportskih drustava.

2. CILJ

Cilj je ovog rada sustavnim istrazivanjem i sistematizacijom dostupne sive literature odnosno
putem internetskih stranica nogometnih $kola/akademija, Skolskih sportskih klubova,
nogometnih klubova, strukovnih (trenerskih) udruzenja i nogometnih saveza, utvrditi klju¢na
obiljezja (ili sastavnice) planova dugoro¢nog razvoja mladih nogometasa te iste analizirati i

vrednovati u kontekstu stru¢nih kinezioloskih preporuka.



3. METODE ISTRAZIVANIJA

3.1. Pretraga internet-pretrazivaca
U skladu s ciljem rada sistematskom pretragom obuhvatili smo sivu literaturu koja je dostupna
na internetskim stranicama nogometnih Skola/akademija, Skolskih sportskih klubova,
nogometnih Kklubova, trenerskih udruzenja i nogometnih saveza. U razmatranje i analizu
ukljuceni su dokumenti, odluke, strategije, planovi, programi, smjernice, preporuke i drugi
nalasci pronadeni pretragom internet-pretrazivaca Google, Bing i Yahoo u razdoblju od 2000.

do 2020. godine, a koji se dijelom svog sadrzaja ticu visegodisnjeg planiranja u nogometu.

Pretraga je izvrSena kombinacijom kljucnih rijeci — sintagmi (i) nogomet te (ii) plan i program
sportskog razvoja koriste¢i terminoloske bliskoznaénice i istoznacnice na engleskom jeziku. Za
naziv nogomet odabrane su sljedec¢e klju¢ne rijeci: “soccer”, “football“ i “fifa football*, a za
sintagmu “plan i program sportskog razvoja“ koristene su kljucne rije¢i: “Long term
periodization®, “train plan“, “practice plan“, “player development®, “athlete development®,
“youth player development*, “youth academy plan“ i “academy player development*,

U pretrazivanje su ukljucene sve vrste izvora. Internet-pretraziva¢ Google izbacio je oko 171
000 000 rezultata, Yahoo nesto vise od 7 000 000 dok je pretraga Bing trazilice rezultirala s 3
140 000 nalazaka web sadrzaja. Obzirom na opseznost rezultata uéinjena pretraga suzena je na
prvih stotinu rezultata svakog pojedinog gore navedenog pretrazivaca. Otvaranje i detaljni
pregled navedenih 300 navoda rezultirao je izdvajanjem 17 relevantnih nalazaka koji tematski
odgovaraju cilju ovog diplomskog rada. Potom su nakon dodatnog detaljnijeg uvida u odabrane
rezultate pretrage, izuzeti duplicirani nalasci te sadrzaji koji su suvise oskudno napisani, tj. oni
koji sadrzajno nisu omogucavali uvid i analizu koja je predmet ovog istrazivanja. U konacnici
je preostalo 12 nalazaka sive literature koji svojim sadrzajem tretiraju problematiku planiranja
dugoro¢nog treninga nogometa$a od mlade dobi prema zrelosti. Te su Cestice sive literature
odabrane za analizu i prikaz rezultata, a u daljnjem tekstu ¢e se njima referirati kao o

»planovima®.

3.2. Varijable i ekstrakcija podataka
U skladu s problemom i ciljem rada odabrana je 21 sastavnica koju smo odlucili uzeti u
razmatranje 1 analiziranje, s pretpostavkom da ¢e nam njihova detaljna obrada pruZiti bolji uvid

u izradi planova i programa Skola nogometa, a sve za dobrobit razvoja budu¢ih mladih
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nogometasa. U Tablici 1 prikazan je popis kodnih imena i cjelovitih naziva varijabli koje su

predmet proucavanja u radu.

Tablica 1. Popis i kodna imena istrazivanih varijabli

V1 Razina formalnih pedagoskih kvalifikacija autora plana
V2 Duljina vremenskog obuhvata dugoro¢nog plana rada

V3 Klasifikacija vremenskih razdoblja (faza) razvoja sportasa
V4 Klasifikacija razvojnih kategorija Skole nogometa

V5 Klasifikacija zdravstvenih kriterija sudjelovanja u treningu
V6 Strategija identifikacije talenata

V7 Opis protokola i kriterija selekcijskih postupaka

V8 Opis protokola i kriterija dijagnostickih postupaka

V9 Klasifikacija op¢ih 1 specifi¢nih sastavnica programa

V10 Klasifikacija op¢ih morfoloskih sastavnica

V11 Klasifikacija temeljnih kondicijskih sastavnica

V12 Klasifikacija misaonih (kognitivnih i konativnih) sastavnica
V13 Klasifikacija tehnickih nogometnih sastavnica

V14 Klasifikacija taktickih nogometnih sastavnica

V15 Klasifikacija teorijskih nogometnih sastavnica

V16 Klasifikacija kondicijskih nogometnih sastavnica

V17 Stupnjevanje 1 progresija natjecateljskog opterecenja

V18 Razina uvazavanja bioloskih aspekata razvoja djeteta

V19 Razina uvazavanja pedagoskih aspekata rada s djecom
V20 Razina uvazavanja op¢ih principa sportskog treninga

V21 Razina detaljnosti plana

3.3 Obrada podataka i prikazivanje rezultata
Unos podataka bitnih za obradu svake pojedine varijable, koje su navedene u Tablici 1, autor
ovog rada samostalno je obradio. Racunalnim programom Microsoft Excel napravljena je
zasebna tablica koja je u stupcima sadrzavala imena varijabli dok su u retcima bili naslovi
pronadenih Cestica sive literature. Prvotno su radovi uneseni u Excel tablicu na nac¢in da su
ekstrahirani iz odabranih nalazaka sive literature, prevedeni te potom sistematizirani u
odgovarajuce odjeljke tablica. Nakon toga pristupilo se obradi ekstrahiranih podataka iz tablica
na nacin da su podaci saZeti 1 strukturirani radi daljnje obrade i analize za potrebe rada. Prikaz
rezultata pretrage sistematiziran je u pet tablica pri ¢emu iste prikazuju redom: Tablica 2
Kvantitativne pokazatelje pretrazenih varijabli; Tablica 3 Osnovne informacije o nalascima

pretrage; Tablica 4 Osnovne pretpostavke uklju¢ivanja i zadrzavanja djece u nogometnom
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treningu; Tablica 5 Klasifikacija sastavnica dugoro¢nog plana razvojnog treninga u nogometu

I Tablica 6 Osnovna bioloska i pedagoska nacela rada s djecom.

4. REZULTATIISTRAZIVANJA

Nakon detaljne analize i obrade pronadenih planova odabrano je njih ukupno dvanaest. U
Tablici 2 prikazan je presjek istrazivanih varijabli, tj. obiljezja koje svaki istrazivani plan sadrzi
odnosno ne sadrzi, a podatci su prikazani binarnim simbolima (+/-). Prikaz Tablice 2.
strukturiran je na nacin da su okomito navedene frekvencije pronadenih obiljezja po pojedinoj
sastavnici nalazaka sive literature. U Prikazu 1 su frekvencije planova u kojima je pronaden

podatak o odredenom obiljezju.

Tablica 2. Kvantitativni pokazatelji pretrazenih varijabli

Naslov,

Godina Vi V2 V3 V4 V5 V6 \24 V8 V9 V10 | V11 | V12 | V13 | V14 | V15 | V16 | V17 | V18 | V19

V20

V21

FAI Player
development + + - + - + - - + - - - - + + - + - +
plan, 2015.

National player
development
framework, + + + + - + + - + - + + + + + + + + +
Player first, New
Zeland Football

Player
development
plan, Virginia
soccer association

EFL YOUTH
DEVELOPMEN
T PLAYERS’
AND PARENTS’
GUIDE SEASON
2018/19

LONG TERM
PLAYER
DEVELOPMEN + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
T, Gary White,
2019.

ROYAL YORK
FC Player + + + + - - + - + - - + + + + + - + +
development plan

Preston North
End, Academy
Information
Document
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US Youth Soccer
Player
Development,
veljaca 2012.

ELITE PLAYER
PERFORMANC
E PLAN, svibanj
2011.

Report DANSK
BOLDSPIL-
UNION 2016 —
2017

Doha Pearl
Academy, Player
Development
Program

YOUTH
FOOTBALL,
FIFA

11)11 (10|11 |7 (8 |11| 4 (12| 4 | 6 (11| 7 |11 12| 6 | 6 |10 |11

12

Legenda: V1= Razina formalnih pedagoskih kvalifikacija autora plana; V2= Duljina
vremenskog obuhvata dugoro¢nog plana; V3= Klasifikacija vremenskih razdoblja (faza)
razvoja sportasa; V4= Klasifikacija razvojnih kategorija Skole nogometa; V5= Klasifikacija
zdravstvenih kriterija sudjelovanja u treningu V6= Strategija identifikacije talenata; V7= Opis
protokola i kriterija selekcijskih postupaka; V8= Opis protokola i kriterija dijagnosti¢kih
postupaka; V9= Klasifikacija opc¢ih i specifi¢nih sastavnica programa; V10= Klasifikacija
op¢ih morfoloskih sastavnica; V11= Klasifikacija temeljnih kondicijskih sastavnica; V12=
Klasifikacija misaonih(kognitivnih i konativnih) sastavnica; V13= Klasifikacija tehni¢kih
nogometnih sastavnica; V14= Klasifikacija taktickih nogometnih sastavnica; V15=
Klasifikacija teorijskih nogometnih sastavnica; V16= Klasifikacija kondicijskih nogometnih
sastavnica; V17= Stupnjevanje i progresija natjecateljskog opterecenja; V18= Razina
uvazavanja bioloskih aspekata razvoja djeteta; V19= Razina uvazavanja pedagoskih aspekata
rada s djecom; V20= Razina uvazavanja op¢ih principa sportskog treninga; V21= Razina

detaljnosti plana
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Prikaz 1. Frekvencija odabranih nalazaka sive literature koji opisuju pojedino obiljeZje

dugoro¢nog planiranja treninga mladih sportasa

U Tablici 3 prikazani su osnovni podatci o obradenim planovima. Tablica sadrzi naslove radova
s godinom u kojoj su objavljeni kao i autore koji su ih napisali. Takoder se navode podatci
vezani za duljinu vremenskog obuhvata plana rada, zatim podjelu po vremenskim fazama
razvoja sportasa te klasifikacije razvojnih kategorija Skola nogometa. U vecini planova
navedena je godina kada je rad napravljen i objavljen dok se u preostalim radi o opéenitim
planovima iz kojih se isto ne mozZe to€no isCitati. Nadalje, kada govorimo o autorima u
preteznom dijelu radova moguce je iSCitati imena autora planova i programa s odredenim
ulogama u pripadaju¢im klubovima odnosno savezima C¢ije naslove rada potpisuju. U
preostalom dijelu planova autori nisu to¢no specificirani i navedeni, ve¢ su autori planova skole
nogometa, nogometni savezi i klubovi. Podjela prema klasifikaciji vremenskih razdoblja
razvoja sportasa napravljena je u deset planova i programa. U predmetnih jedanaest planova
vremenski obuhvat dugoro¢nog plana rada krece se od deset do dvadeset godina ovisno o
razvojnim ciljevima Kkoji si postavljeni u svakoj od akademija/Skola. Razvojne kategorije skole
nogometa spominju se u jedanaest radova pri ¢emu Se uzrasne kategorije dijele od tre¢e godine

starosti do dvadeset i tre¢e s razmakom od jedne ili dvije godine.
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Tablica 3. Osnovne informacije o nalascima pretrage

Naslov rada Godina | Autor (puni naziv, ime i Duljina Klasifikacija Klasifikacija
razina formalnih vremenskog | vremenskih razdoblja razvojnih
kvalifikacija) obuhvata (faza) razvoja sportasa | kategorija Skole

dugorocnog nogometa
plana rada

FAI Player 2015. John Delaney, Chief 11 - u6, U7, U8,

development plan Executive Officer, John U9, U10, U11,
Delaney, Chief Executive U12, U13, U4,
Officer, U15, U16

National player - Cesar Meylan, Johan 20 1. Inicijacija 4-6, U4, U5, U6,

development Koutstaal, Bev Priestman, 2. Igra 7-8, U7, U8, U9,

framework, Player Simon Eaddy, Michael 3. Ucenje 9-12, U10, U11, U12,
first, New Zeland Rumpf i John Herdman 4. Specijalizacija/ U13, U14, U15,

Football trening 13-15, uU16, U17, U18,

5.Tranzicija 16-19, uU19, U23
6. UsavrSavanje 20-23,

Player - Director of Coaching - 14 Razvojne faze ue6, U7, U8,

development plan, Dale Parker, 1. Faza otkrivanja U9, U10, U11,

Virginia soccer Assistant Director of u6-u7 U12, U13, U14,

association Coaching U11-U14 - Alex 2. Temeljna faza u8- U15, U16, U17,
Herrera ulz U18, U19
Assistant Director of 3. Razvojna faza u13-

Coaching U15-U19 - uls

Bronson Gambale 4. Faza izvedbe
Director of Player ul6-ul9
Development U8-U10 -

Benjy Slator

EFL YOUTH 2018./ | Staff of English football 13 1. Faza upoznavanja U9, U11, U12,

DEVELOPMENT | 2019. league (U9) - (U11) U14, U16, U17,

PLAYERS’ AND 2. Razvojna faza u19, U21

PARENTS’ mladih (U12) - (U16)

GUIDE SEASON 3. Profesionalna

2018/19 razvojna faza (U17) -

(U21)

LONG TERM 2019. Gary White, 15 Zonal U5, U7, U8,

PLAYER Technical Director 5-12 godina uU10, U12, U13,

DEVELOPMENT "Priprema za ucenje" Ul4, Ul16, U18,

1. faza: u19
Djeca od 5-7 godina
2. faza:

Djeca od 8-12 godina
Zona 2

13-18 godina
Pripremam se za
natjecu”

1. faza:

13-15 godina
godisnjaka

2. faza:

16-18 godina
godisnjaka

Zona 3

Stariji od 18 godina
"Priprema za pobjedu"

ROYAL YORK 2020 Royal York Football club 15 1. Aktivni start U4-U5 | U4, U5, U6,

FC Player 2. Osnovni razvoj U7, Us, U9,

development plan U6-U7-Us U12, U13, U14,

3. Nauciti trenirati u15,U16, U17,
U9-uU12 u1s8

4. Nogomet za zivot

U13-U18
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Preston North - Preston North End 10 1. Osnovna faza U9, U10, U11,
End, Academy Academy u9-ull U12,U13, U14,
Information 2. Faza razvoja mladih | U15, U16, U18
Document ul2-ul4
3. Faza stru¢nog
usavrsavanja
ul5-ul6
4. Profesionalni razvoj
ul8
5. Osnovna faza i faza
razvoja mladih
golmana
u9-ul4 i ul5-ul6
US Youth Soccer | 2012. Sam Snow, Direktor 13 Predpubertetske dobne | U-6
Player trenera, u suradnji s skupine uU-8
Development americ¢kim trenerskim Zona 1: U-10
odborom za mlade U-6 do U-12 U-12
Djetinjstvo do uU-14
pubertetske pozornice | U-16
Temeljna faza U-18 +
Faza ucenja treniranja
Zona 2:
U-14 do U-17
Stadiji puberteta do
adolescencije
Zona 3: U-18 +
Trening za
natjecateljsku fazu
ELITE PLAYER | 2011. Premier League Academy 17 1. Temeljna faza U5, U6, U7,
PERFORMANCE U5 do U11 U8, U9, U10,
PLAN 2. Faza razvoja mladih | U11, U12, U13,
U12 do U16 U14, U15, U16,
3. Faza profesionalnog | U17, U18, U19,
razvoja uU20, U21
U17 do U21
4. Stariji profesionalac
Otvorena
Report DANSK 2016. - | - - - -
BOLDSPIL- 2017.
UNION
Doha Pearl 2018.- | Doha Pearl Academy 17 1. Sokolov program U3,U4,U5,U6,
Academy, Player 2019. U3 - U6 U7,U8,u9,u10,
Development 2. Program zaklade U11,U12,U13,
Program U7 -U10 Ul4, U15, U16,
3. Program za mlade U17, U18, U19
U11 - U15
4. Program za odrasle
U16 - U19
YOUTH - FIFA 16 1. Pocetno stanje uU-21
FOOTBALL godine 6-12 U-20
2. Osnovni, temeljni U-19
trening U-18
godine 13-15 U-17
3. Faza treninga U-16
godine 16-18 U-15
4. Napredni trening U-14
godine 19-21 U-13
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U pretrazenim planovima pronadene su i obradene osnovne pretpostavke ukljucivanja djece u
nogometni trening, a prikazani su u Tablici 4. U pola njih se spominju zdravstvene preporuke
prilikom sudjelovanja djece u treningu. Neke akademije imaju medicinske centre s
pripadajucom opremom, medicinskim sobama, u kojima djeluju stru¢ni kadrovi sa
specijalizantima lije¢nicima, fizioterapeutima, psiholozima i drugima. Navodi se da su za
oporavak i regeneraciju klju¢ni faktori odmor, hidratacija, prehrana kao i edukacija o prevenciji
i lijeCenju ozljeda. U osam planova spominje se strategija identifikacije talenata. Pritom se
opisuje koje se karakteristike igraca gledaju prilikom selekcije nadarenih pojedinaca, a prilikom
kojih su naj¢esc¢e navedeni sljededi kriteriji: kondicijske sposobnosti, psiholoske karakteristike,
socijalne i emocionalne karakteristike i tehni¢ko-takticke sposobnosti igraca. U Cetiri plana
dotaknulo se opisa protokola i kriterija dijagnostickih postupaka pa se navodi osobni pregled
igraca u koji su uvrstene osnovne informacije o provedenim testovima za antropometrijske
karakteristike te bazi¢ne testove snage, brzine, fleksibilnosti, okretnosti 1 izdrzljivosti. Testovi
se vr$e u odredenom vremenskom razmaku od Sest tjedana, nekoliko mjeseci ili svake godine

ovisno u koji uzrast igra€ pripada prema vremenskoj fazi razvoja sportasa.

Tablica 4. Osnovne pretpostavke ukljucivanja i zadrZzavanja djece u nogometnom treningu

Naslov rada (i godina) | Klasifikacija Strategija Opis protokola i kriterija | Opis protokola i
zdravstvenih kriterija | identifikacije selekcijskih postupaka kriterija
sudjelovanja u talenata dijagnostickih
treningu postupaka

FAI Player - 1. Strategija - -

development plan, identifikacije

2015. talenata zapoCinje

u dobi od 11 do
16 godina

National player - 1. U dobi od 8 1. Kondicijske -

development godina zapocinje | sposobnosti

framework, Player identifikacija 2. Psiholoske

first, New Zeland talenata karakteristike

Football 3. Socijalne i

emocionalne

karakteristike
4. Tehnicko-takticke

sposobnosti
Player development - - 1. Ljubav za ucenje i -
plan, Virginia soccer igru.
association 2. Preuzima odgovornost

i pokazuje inicijativu za
sve akcije tijekom
treninga i utakmice.

3. Uvijek daje svoj
maksimum.

4. U igri 1 na 1 pokazuje
odgovornost i inicijativu
sa i bez lopte.

5. Timski igra¢ donosi
odluke koje pomazu
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kolektivu i razumije
vaznost rada sa drugima

EFL YOUTH 1. Medicinski i Ima razvijenu 1. Razvoj sportasa Testovi za mjerenje
DEVELOPMENT fizicki pregled strategiju 2. Funkcionalne i fizickog i
PLAYERS’ AND primjeren dobi. identifikacije motoricke sposobnosti psihofizi¢kog stanja
PARENTS’ GUIDE talenata putem 3. Zivotni stil 1.Antropometrijske
SEASON 2018/19 skauta 4. Psiholoske procijene
karakteristike 2. Kondicijska
5. Znanje, vjestine i ispitivanja,
razumijevanje 3. Psiholosko
profiliranje
4. Pradenje tjelesnog
napora
LONG TERM 1. Prevencija ozljeda | Ima razvijenu 1. Funkcionalne i 1. Test brzinske
PLAYER i upravljanje strategiju motoricke sposobnosti izdrzljivosti
DEVELOPMENT, ozljedama identifikacije 2. Prilagodba 2. Dinamicke i
2019. 2. Testiranje rada talenata 3. Educiranost staticke vjezbe
srca putem aerobnih i 4. Nacin zivota istezanja
anaerobnih aktivnosti 5. Pristup treniranju 3.Testovi snage,
brzine, okretnosti,
jakosti i izdrzljivosti
4. Individualni test
fleksibilnosti
ROYAL YORK FC - - 1. Kondicijske -
Player development sposobnosti
plan 2. Psiholoske
karakteristike
3. Socijalne i
emocionalne
karakteristike
4. Tehnicko-takticke
sposobnosti
Preston North End, 1. Razvijeni Ima razvijenu 1. Iskrenost -
Academy Information | medicinski postupci strategiju 2. Prijateljski odnos

Document

kod povratka igraca
nakon ozljede
2. Polica osiguranja

identifikacije
talenata putem
skauta

prema suigracima
3. Discipliniranost
4. Entuzijazam

igraca od ozlijede 5. Integritet
US Youth Soccer 1. Test igracke - 1. Kondicijske -
Player Development, fizicke sposobnosti sposobnosti

2012.

da zadovolji potrebe
igre

2. Prehrana i
hidratacija

2. Psiholoske
karakteristike

3. Socijalne i
emocionalne
karakteristike

4. Tehnicko-takticke
sposobnosti

ELITE PLAYER
PERFORMANCE
PLAN, 2011.

1. Interdisciplinarni
tim sportske znanosti
i medicine

2. Fizioterapija
(ukljuujuci
hidroterapiju i
sportsku masazu)

3. Medicinske usluge

Ima razvijenu
identifikaciju
talenata
Akademski
menadzer, njihovi
treneri i pomoéno
osoblje imaju
jasno definirane
uloge i
odgovornosti

1. Fizioloski parametri
2. Rezultati testova

3. Relativni dobni
ucéinak

4. Psiholosko
profiliranje pojedinca

5. Motivacija i potencijal
igraca za upravljanje
stresom i donoSenje
odluka

6. Tehnicke sposobnosti

Ispitni testovi

1. Podaci o igracu -
Dob

-Pozicija

-Etnicka pripadnost
2.Antropometrija

- tjelesna visina

- tjelesna masa

- tjelesna mast

3. Fizicke
performanse
-Snaga

-Brzina (10m /20m)
-Agilnost

Report DANSK
BOLDSPIL-UNION,
2016-2017

1. Medicinsko
osoblje

2. Postupci za
sprecavanje ozljeda,
medicinska njega,

1. Ima razvijenu
strategiju
identifikacije
talenata

2. Imenovanje
odredene osobe s

1. Fizikalni parametri

2. Bioloska zrelost

3. Individualne igracke
funkcionalne i motoricke
sposobnosti
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prehrana i hidratacija,
regulacija cijepljenja.

jasnim
djelovanjem na
ovo podrugje (bilo
u DBU-uiili uime
LU-a).

3. Tehnic¢ki odbor
koji vodi sve
aspekte razvoja
talenta (npr.
natjecateljski
formati, 1D talent

)

Doha Pearl Academy,
Player Development
Program

1. Kondicijske
sposobnosti

2. Psiholoske
karakteristike

3. Socijalne i
emocionalne
karakteristike

4. Tehnicko-takticke
sposobnosti

YOUTH FOOTBALL,
FIFA

1. Test ¢vrstoce i
zdravlja

1. U dobi od 8
godina zapocinje
razvijena
strategija
identifikacije
talenata putem
skauta

1. Antropometrijske
znacajke igraca

2. kontrola lopte,

3. Tehnic¢ko-takticke
sposobnosti

4. Brzina izvrSenja

5. Brz i jasan vid

6. Dobro pozicioniranje
7. Izdrzljivost

8. Stil tréanja

10. Osobnost(ponasanje)
11. Motivacija

12. Snazan karakter

13. Obiteljska i socijalna
podrska

14. Interesi za slobodno
vrijeme

1. Biometrijski test
2. Test izdrzljivosti
3. Test brzine

4. Testovi miSi¢ne
jakosti i
eksplozivnosti

5. Tehnike
mentalnog treninga
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U Tablici 5 je prikazana klasifikacija sastavnica dugoro¢nog plana razvojnog treninga u
nogometu. U svim planovima navedena je klasifikacija odredenih opcih i specificnih
klasifikacija dok se u samo cetiri plana navode op¢a morfoloska obiljezja kao §to su tjelesna
masa, tjelesna mast i fizi¢ki razvoj za vrijeme rasta. Temeljne kondicijske sastavnice spominju
se u polovici obradenih planova te govore da su funkcionalne i motori¢ke sposobnosti pod
utjecajem genetskih faktora. U preteznom dijelu planova navedene su misaone sastavnice koje
opisuju igraceve kognitivne sposobnosti i konativne osobine poput mentalno psiholoskih
karakteristika, stila Zivota, sposobnosti donoSenja odluka, proaktivnosti, motivacije, reagiranja
u stresnim situacijama i druge. Isto tako u veéina autora govori o tehnickim i takti¢kim
sastavnicama nogometne igre koji su vazni prilikom cjelokupnog razvoja mladih nogometasa.
Prilikom obrade tehni¢kih elemenata autori u prvi plan stavljaju tehnicke elemente s loptom
vodenja, dodavanja, primanja, udarce, driblinge itd. dok se kod taktickih sastavnica programa
najveéi naglasak stavlja na stilove i sustave igre u fazi napada i obrane. U svim planovima
navedene su teorijske nogometne klasifikacije na kojima se temelji svaki od planova i programa

pojedine nogometne akademije odnosno Skole nogometa.

Tablica 5. Klasifikacija sastavnica dugorocnog plana razvojnog treninga u nogometu

Naslov rada (i | Klasifikacija | Klasifikacija Klasifikacija Klasifikacija Klasifikacija Klasifikacija Klasifikacija
godina) opéih i opéih temeljnih misaonih tehnickih taktickih teorijskih
specifiénih morfoloskih kondicijskih (kognitivnih i nogometnih nogometnih nogometnih
sastavnica sastavnica sastavnica konativnih) sastavnica sastavnica sastavnica
programa sastavnica
FAI Player Nema - - - - 1. Igranje u 1. Od U6 do U9
development klasifikacije formaciji 4-3-3 | slobodna igra,
plan, 2015. opéih 2. Napadacki sudci se
sastavnica, stil igre ukljuéuju tek
dok su od U10
specificne 2. Djevojcice se
prisutne natjedu zajedno
s deckima sve
do U15
3. Fokus na
kvaliteti igre, a
ne na
pobjedivanju
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National Imaiopée i - 1. Ovisio 1. Mentalno 1. u4-ué 1. u4-u6 1.Individualizir
player specifi¢ne genetskom psiholoske Ucenje Igra u formaciji | ani na¢in rada.
development klasifikacije potencijalu karakteristike i | osnovnih 3vs3, 4vs4 2. Podrska
framework, igraca vjestine pokreta i 2.u7-u8 trenera te
Player first, 2. Stvaranje upoznavanje s Igra u formaciji | razvoj svakog
New Zeland li¢nosti loptom kroz 4vs4, 5vs5 igraca
Football igru i zabavu 3. u9-u10 ponaosob!
2.u7-u8 Igra u formaciji | 3. Podrska
Tehnika u 7vsT7 osnovna igra¢ima u
napadu i obrani | 1-3-3i njihovoj
3. u9-ul0 Svi | naprednija karijeri kao
tehnicki 1-2-3-1 treneri,
elementi 4. ull-ul2 strucnjaci za
4. ull-ul2 Igra u formaciji | sportske
Tehnika kroz 9vs9 osnovna znanosti,
igru 1-3-3-2i mentori, suci ili
5. ul3-ul5 naprednija administratori.
Tehnika pod 1-3-2-3 4. Poticanje
pritiskom, 5. ul3-ul5 stjecanja novih
Polozaj tijela te | Igra u formaciji | vjeStina za
specifi¢ni 11vs11 moguée | suocavanje
trening / 1-4-1-2-3i s izazovimai
tehnike 1-4-4-2 prilikama za
6. ul6-ul9 6. ul6-ul9 stalno
Usavrsavanje Igra u formaciji | razvijanje kroz
tehnike pod 11vs11 moguce | sport
visokim 1-4-2-3-1i
tempom i 1-4-4-2(romb)
pritiskom
Player Ima i opce i 1.Razumijevanj | - 1. Strast prema | - 1. u9-ul0 1 .Analiza
development specifiéne e potreba igri Igra u formaciji | utakmica i
plan, Virginia | Klasifikacije fizi¢kih 2. Proaktivnost 7vs7 osnovna video shimki.
soccer sposobnosti 3.Razumijevanj 1-3-2-1, zatim | 2. Utakmice se
association svakog igraca eigrei 1-2-3-1i snimaju i rade
specifi¢nih za sposobnost 1-3-1-2 sa se isjecci koje
njihov rast donosenja varijacijama treneri
omogucava odluka 2.ull-ul4 preuzimaju, te
klubu 4. Donosenje Igra u formaciji | ih prosljeduju
dugorocan odluka koje 9vs9 osnovnal- | igracima.
pristup razvoju pomazu ekipi 3-4-1, zatim 1- | 3.Natjecateljska
igraca. 4-3-11i1-3-2-3 | kultura treninga
sa varijacijama | 4. Pristup
Od uzrasta ul5 | usredotocen na
Igra u formaciji | igrace
11vs1l 5. Razvijeni
moguce 1-4-4- | golmanski
2,1-4-2-3-1i principi poduke
1-3-4-3 sa
varijacijama
EFL YOUTH | Imaiopcei - 1. Razvoj 1. Psiholoske U9 DO U11 1. U9 Igrau 1.Polica
DEVELOPM | specifi¢ne funkcionalnih i | karakteristike 1.Zabava i sustavu osiguranja
ENT klasifikacije motoric¢kih 2. Stil Zivota razvoj s 5v5ili7v7 igraca u sluéaju
PLAYERS’ sposobnosti loptom. 2.Ul0Igrau nezgode
AND 2.Najmanje sustavu 2.Identificiranje
PARENTS’ 50% vremenau | 7v7 potrebe za
GUIDE igri. 3.Ulllgrau individualnim
SEASON U12 DO U16 sustavu treningom,
2018/19 1. Izgradnja 9v9 cjelokupnim
tehnickih 4.U9to U1l sportskim
vjestina Futsal (5 v 5) razvojem
5.U12 & U13 3. Individualni
Igra u sustavu planovi ucenja i
11v11 multidisciplinar
6.U14 & U15 ni pristup
Igra u sustavu
11v1l
7.U16 Igrau
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sustavu 11 v 11

8. Ul12 to Ul16
Futsal (5 v 5)
LONG TERM | Ima opce i 1. Fizicki 1.1zgradnja 1. Timski duh U5-u7 1. Igra pod Ciljevi razvoja
PLAYER specifi¢ne razvoj (rast okretnosti i igraca 1.0sjecaj za pritiskom dugoroénih
DEVELOPM | Klasifikacije kostura, razvoj | brzine 2. Zdravi stil loptu svi 2. Pozicijska igraca:
ENT, Gary zivéanog 2.1zdrzljivost u | zivota dijelovi stopala | svijest 1. Mentalitet
White, 2019. sustava i igri 2. Osnovna 3. Ulogautimu | igre
hormonalni 3. Migi¢na tehnika: udarci, | s taktickog 2. Izbacite
razvoj) izdrzljivost primanja, stajali$ta negativno
(vjezbe vlastite dodavanja, 4. Rotacija razmi$ljanje
tjelesne tezine) dribling, igrackih 3. Nogometni
4. Vjezbe vodenja pozicija entuzijasti,
promjene 3. Zabava 5. Citanje i zainteresirani
smjera i velike ug-ul2 razumijevanje zaigru
brzine 20m i 1. Temeljne igre u napadu i | 4. Stvorite
ispod 5sekundi nogometne obrani kvalitetne
5. Dinami¢no tehnike 6. Poznavanje tehnicke igrace
zagrijavanje i 2.Samopouzdan | stilova i sustava | 5. Razvoj
hladenje jesloptomu igre igraca i trenera
statickim igri 7. Svjesnost 6. Uvesti opca
istezanjem 3.Spremnost za | protivnikove nacela igre
eksperimentiran | taktike, snage i
je kreativnosti slabosti
4.1gre umalim | 8.Prilagodavanj
brojcanim e razli¢itim
odnosima situacijama
4v4-6v6 9. UsavrSavanje
10.Improvizacij
a
11.Automatiza
m
ROYAL Ima opce i - - 1. Psiholoske 1. Dribling 1. Ravnoteza 1.Metode
YORK FC specifi¢ne karakteristike 2. Sposobnost izmedu napada | treniranja
Player klasifikacije 2. Zelja za zadrZavanja i obrane 2.Nacini
development igrom. posjeda. 2.Razumijevanj | treniranja
plan 3. Sposobnost 3. Okreti i e osnovnih 3. Naglasak je
donosenje promjene principa na kreativnosti i
odluka brzinai smjer 3. Zadrzavanje | razvoju
4., Kreativnost 4. Primanja posjeda vjestina, a ne na
5.Samokontrola | 5. Udarci i 4. Dovodenje pobjedi
dodavanja igratana lvl u | 4. Njegujte
voleji opasnim zdravo i
poluvoleji zonama konkurentno
5. Prolazak: 5. Traziti igru okruZenje.
vezanje, 2vl 5. Neka bude
iznutra, izvana, | 6. Pozitivha zabavno.
6. Udarci komunikacija
glavom sa suigra¢ima
Preston North | Ima opce i - - 1.Razumijevanj | - 1. Igrajte 1. Snimanje
End, specifi¢ne e igre atraktivno utakmica -
Academy klasifikacije 2.Discipliniran posebno u dokumentacija
Information ost trecoj trecini 2. Treneri vode
Document 3.Pobjednicki terena evidenciju o
mentalitet 2. Bitiu igra¢ima
posjedu lopte te | 3. Prikaz
stvarati Sanse podataka
za postizanje igra¢ima

pogotka
3.Razumijevanj
e igre
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US Youth Ima opce i - 1.Psihomotorna | 1. Postenaigra | Za svaku Za svaku 1.Kurikulum za
Soccer Player | specifi¢ne domena 2.Natjecateljski | uzrasnu uzrasnu razvoj igraca
Development, | Klasifikacije 2. Razvoj duh kategoriju kategoriju 2. Pregled
2012. kondicije igraca | 3.Konkurentnos | definirani su definirani su ¢imbenika koji
3. U najboljem | t tehnicki takticki zahtjevi | utjecu na razvoj
interesu igraca, | 4. Svijesti 0 elementi koje koje igraci igraca
dobro negativnim igraci moraju moraju usvojiti | 3. Sezonsko
zaokruzen posljedicama usvojiti planiranje
pristup pretjeranog 4. Obrazovanje
pobolj$anju naglaska na 0 prehrani s
kondicije oc¢ekivanjima igra¢ima i
ukljucujerad s | koja se temelje roditeljima.
loptom na rezultatima.
vecinu vremena | 5.Kognitivne
osobine
6.Sposobnost
donosenja
odluka
ELITE Ima opce i Ima utvrdena - 1. Motivacijai | - - 1. Definiranu
PLAYER specifiéne morfoloska potencijal individualna
PERFORMA | Klasifikacije obiljezja igraca igraca za kultura,
NCE PLAN, 1.Tjelesna masa upravljanje vrijednosti i
2011. 2.Tjelesna mast stresom i tradicije kao
donosenje dio povijesti
odluka kluba,
individualni
identitet i
buduce
ambicije.
2. Vlastita
nogometna
filozofija
klubova
Report Ima opce i - - 1.Razgovor sa - 1.Postoji jasna | Pristup
DANSK specifi¢ne sportskim vizija pocetne aZuriranim
BOLDSPIL- klasifikacije psihologom formacije za informacijama
UNION 2016 radi provjere i 11v11 igre. o0 treninzima i
- 2017 utvrdivanja 2.Preferirana igrama,
misaonih formacijaje 1- | videozapisima
procesa 4-3-3, medutim | utakmicai
treneri mogu ostalim
slobodno aktivnostima,
mijenjati GPS
formacija u informacije itd.
1-4-1-2-3 il 2. Strukturirano
1-4-2-3-1ili savjetovanje i
1-4-4-2. suradnja s
drugim
sportskim
savezima
3. Strategija za
postizanje
uspjeha
Doha Pearl Ima opce i - Kroz zabavne 1. UzZivanje u 1.Tehnika s 1.Kreacija kroz | 1. Strukturirani
Academy, specifi¢ne igre program igri loptom i sustav i organizirani
Player klasifikacije razvija 2. Otpornost na | tehnika dijamanta i plan razvoja
Development 1. Ravnotezu stresne situacije | efikasnosti trokuta igraca
Program 2. Tréanje 2. Dodavanja 2. Igra5v5i 2. Povratne
3. Skakanja 3. Primanja T informacije
4. Okrete 4. Udarci 3. Posjed i (izvjestaji o
5. Koordinaciju 5. Driblinzi reposjed igra¢ima)
4. Principi igre
u obrani i
napadu
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YOUTH
FOOTBALL,
FIFA

Ima opce i
specificne
klasifikacije

Ima utvrdena
morfoloska
obiljezja
igraca

1.Vazna je
fizicka
pripremljenost
2. Jakost

3. Snaga

4. Brzina

5. Koordinacija
6. Izdrzljivost

1.Mentalna
snaga igraca
2.Cjeloviti
razvoj

3. Proaktivnost

1.Poboljsanje
tehnike u
0snovnoj

fazi treninga
2.Tehnika
treninga i
pojacanjau
srednja faza
treninga

3. Tehnika u
napadu i obrani
4. Duel igra
Pasiranja i
kontrola lopte
5.Udarci
Udarci na gol
nakon
dodavanja
Udarci na gol
nakon
centarSuta

6.

1 vs 1 situacija
s golmanom

1 vs 1 situacija
(cluel)

1.Taktika u
napadu i obrani
2. Prebacivanja
pozicije,
pokrivanje
suigraca,
dzokej

pokreti itd.

3. Nove
obrambene
strategije kao
Sto su

branedi se
visoko uz teren
i pritiskati

4. Igrau
formaciji:
4-4-2 u liniji
4-4-2 romb
4-3-3

4-2-3-1

3-5-2 s jednim
zadnjim veznim
3-5-2sdva
zadnja vezna

5. Defenzivni
prekidi

Zona
Covjek-Govjeka

1. Prilagodba
promjenama u
nogometu

2. Znanstvena
istrazivanja i
analize

3. Naglasak na
kreativnosti

4. Jasni i
fleksibilni
sustavi
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Osnovna bioloska i pedagoska nacela rada s djecom opisana su u Tablici 6. U polovici planova

navedena je klasifikacija kondicijskih nogometnih sastavnica koja govori da se razvoj

kondicijskih sposobnosti mora staviti u kontekst specifican za razvoj svakog pojedinog

nogometasa. Stupnjevanje i progresija natjecateljskog optere¢enja spominje se takoder u

polovici planova s naglaskom na povecanje broja treninga i vremenskog trajanja opterecenja

utakmica kao i veli¢ine terena te lopti, ovisno o dobi i uzrasnoj kategoriji. U vecini se planova

prate bioloski aspekti razvoja i pedagoski aspekti rada s djecom. Osiguranje motivacije,

stvaranje samopouzdanja, poboljSanje znanja, vjestina 1 razumijevanja igraca, spominju se kao

glavni pedagoski aspekti prilikom rada s djecom. Od op¢ih principa sportskog treninga u

obradenim planovima autori ukazuju na principe kontinuiranosti, progresivnosti i valovitosti.

Autor ovog rada donosi subjektivnu procjenu te zaklju€uje da su radovi US Youth Soccer Player

Development i Youth Football najdetaljnije obradeni obzirom na sve proucavane varijable te

su za razinu detaljnosti plana najbolje ocijenjeni s ocjenom 9 od mogucih 10.

Tablica 6. Osnovna bioloska i pedagoska nacela rada s djecom

Naslov rada (i Klasifikacija Stupnjevanje i Razina Razina Razina Razina
godina) kondicijskih progresija uvazavanja uvazavanja uvazavanja detaljnosti
nogometnih natjecateljskog bioloskih pedagoskih opéih principa | plana
sastavnica opterecenja aspekata aspekata rada s sportskog
razvoja djeteta | djecom treninga
FAI Player - 1. 4vs4(no GK), - 1. Osigurati 1. Kontinuitet | 5
development plan, 4x10min motivaciju, u radu
2015. 2. 5vs5, 3x15min samopouzdanje,
3. 7vs7, 2x25min uzivanje i
4. 9vs9, 2x30min zadovoljstvo
5. 11vs11, 2.Razviti
2x40min kreativnost i
sposobnost
rjesavanja
problema
3.Pojacati ucenje i
razvoj
National player 1. Kondicijski 1. u4-ué U razvoju 1. Razvojigracas | 1.Progresivni | 8
development trening treba Trajanje treninga djeteta uzimaju | karakterom vode | razvoj
framework, Player | staviti u 45- 60min se u obzir 2.Stvaranje 2. Kljug je
first, New Zeland kontekst Trajanje utakmice | bioloski samopouzdanih kontinuitet
Football specifican za 3x10min 3vs3 aspekti na igraca
nogomet. 3x10min 4vs4 nacin da se 3. Jacati otpornost
2.Intenzitet i Trajanje treninga funkcionalne na stres
metode treninga | 60-75min sposobnosti za
moraju se 2.u7-u8 kondicijski
podudarati s 4x10min 4vs4 trening
karakteristikama | 4x10min 5vs5 primjenjuju u
igraca. Trajanje treninga odgovarajuc¢em
75-90min razdoblju
3. u9-ulo
2x25min 7vs7
Trajanje treninga
90min maksimalno
4. ull-ul2
2x30min 9vs9
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Trajanje treninga
90+min

5. ul3-uls
2x45min 11vsl1l
Trajanje treninga
90+min

6. ul6-ul9
2x45min 11vs11

Player - - Uzimaju se u 1. Razvoj igrata -
development plan, obzir bioloski | koji imaju duboku
Virginia soccer aspekti radi strast prema igri
association daljnjeg 2. Stvaranje
razvojaigrata | igraca koji imaju
ljubav za daljnjim
ucenjem
3. Stvaranje
igraca koji imaju
sposobnost da
naporno rade radi
stvaranja buducih
rezultata
EFL YOUTH - - Uzimaju se u 1. Zastita mladih 1. Princip
DEVELOPMENT obzir bioloski igraca od progresivnosti
PLAYERS’ AND aspekti radi zlostavljanja je od | 2. Princip
PARENTS’ daljnjeg najvece vaznosti. | valovitosti
GUIDE SEASON razvoja igraa | 2. Poboljsanje
2018/19 znanja, vjestina i
razumijevanja
igraca na terenu i
izvan njega.
LONG TERM 1. Brzinske Zonal 1faza: Uzimaju se u 1. Stvaranje 1. Princip
PLAYER sesije trebaju Broj igraca: 3v3 obzir bioloski samopouzdanja kontinuiranosti
DEVELOPMENT, | biti specifi¢ne Veli¢ina polja: aspekti radi 2. Motiviranje 2. Princip
Gary White, 2019. | za nogomet 30x20 daljnjeg igraca Progresivnosti
2. Visesmjerna | Veli¢ina lopte: 3 razvoja igraa | 3. Ohrabrivanje
brzina, brzinska | 2.faza: ul0 4. Usredotocenost
izdrzljivost 0- Broj igraca: 5. Ucenje
40s), 6v6,9v9 kontrole emocija
3. Ubrzanje i Veli¢ina polja: prije i poslije igre
brzina reakcije 60x40 6. Razvijanje
4. Aerobni Vrijeme: 2x25min strategije
trening niskog Veli¢ina lopte: 4 mentalnog
intenziteta za Zona 2 suodavanja sa
oporavak 1.faza: uld situacijama
5. Anaerobni i Broj igraca: 11vl1 7. Upoznavanje s
aerobni Veli¢ina polja: metodama
energetski 100x60 oporavka
sustavi Vrijeme 2x35min zagrijavanja i
specifiéni za Velicina lopte: 5 hidratacije
nogomet 2.faza: ulé 8. Specifi¢na
6. Intervalni Broj igraca: 11vl1 edukacija o
nogometni Veli¢ina polja: zakonima igre i
treninzi 115x70 vaznosti uloge
izdrZljivosti za Vrijeme 2x40min discipline
razvijanje Velicina lopte: 5 i ponasanja
anaerobnih Zona 3 uls
kapaciteta Broj igraca: 11vl1
Veli¢ina polja:
120x70
Vrijeme: 2x45min
Velicina lopte: 5
ROYAL YORK Kondicijski rad | - Uzimaju se u 1. U¢enje -
FC Player s loptom s obzir bioloski | dono$enja odluka
development plan | naglaskom na aspekti radi radi povecanja
razvijanju: daljnjeg samopouzdanja

razvoja igraca

2. Stvaranje
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1. Fleksibilnosti
2. Spretnosti

3. Brzine -
poducavanje
pravilne tehnike
tréanja

4. Snage

5. Izdrzljivosti
6. Ravnoteze

prijateljstava

3. Razvijanje
Zivotnih vjestina
i timskog rada

Preston North - - 1.lgranje 1.Stvaranje -
End, Academy protiv starijih kulture koja ¢e
Information igraca pomoc¢i igrac¢ima
Document radi brzeg na terenu i izvan
sazrijevanja terena
mladih igraca. | 2. lzgradnja
2. Redovito discipliniranosti i
obavjestavanje | marljivosti
igraca o 3. Postujte
njegovom protivnika
tehnickom (rukujte se prije i
fizickom, i poslije utakmice)
socijalnom 4. Ponasajte se
razvoju. profesionalno
5. Postavite
visoke standarde
US Youth Soccer 1.Zagrijavanjei | 1.u6 Uzimaju se u 1.Pedagoski 1.Princip
Player kretanje Tjedni omjer obzir bioloski utjecaj roditelja, kontinuiranosti
Development, 2.Ravnoteza, treninga i utakmica | aspekti radi trenera i sudaca
2012. hodanje, tréanje, | 1:1 daljnjeg na djecu
skokovi, Trajanje treninga razvoja igraa | Suradnja,

kotrljanja,
preskakanja,
promjena
smjera i
savijanje

3. Spretnost,
koordinacija
ociju-stopala i
oka-ruke,
ravnoteza,
4.Fleksibilnost
pokreta, ritam
vjezbi i
mehanika
tréanja.

5. Obavljanje
aktivnosti s
loptom.
6.Vjezbe otpora
tijela
7.Brzinai
okretnost
8.Agilnost s
loptom i

bez lopte, niz
vjezbi pokreta
9.Istezanje
10. Testovi
kondicije s
loptom i bez
lopte -

uz vodstvo
kondicijskog
trenera.

45min
2.u8
Tjedni omjer

treninga i utakmica

11

Trajanje treninga
45-60min

3.ul0

Tjedni omjer

treninga i utakmica

2:1 Trajanje
treninga 60-75min
4.ul2

Tjedni omjer

treninga i utakmica

2:1ili 3:1
Trajanje treninga
75min

5.ul4

Tjedni omjer

treninga i utakmica

31

Trajanje treninga
75-90min

6. ul6

Tjedni omjer

treninga i utakmica

3:1ili41
Trajanje treninga
90min

7.ul8

Tjedni omjer

treninga i utakmica

4:1ili5:1
Trajanje treninga
90-120min

postivanje i
zrelost odraslih u
nogometu ¢e
potaknuti

dobre
karakteristike
igraca.
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ELITE PLAYER
PERFORMANCE
PLAN, 2011.

1. Nacionalna
baterija testova

1. U9 izvrsen
12-tjedni
pregled
napretka igraca
ukljucujuci
unaprijed plan
s ciljevima
osobnih
performansi
svakog igraca
2.U12

1.Psiholosko
profiliranje
pojedinca

1.Princip
valovitosti
2.Princip
kontinuiranosti

Sestotjedni

pregled

napretka igraca
Report DANSK - - Uzimaju se u 1. Razvijanje -
BOLDSPIL- obzir bioloski tjelesnih vjestina
UNION 2016 — aspekti radi
2017 daljnjeg

razvoja igraca
Doha Pearl - 1. Sokolov - - 1. Princip
Academy, Player program « 40 - 90 kontinuiranosti
Development sati treninga 2.Princip

Program

2. Program zaklade
* 100 - 120 sati
treninga

3. Program za
mlade « 150 - 320
sati treninga

4. Program za
odrasle * 150 - 540
sati treninga

progresivnosti

YOUTH
FOOTBALL,
FIFA

1. Biometrijska
ispitivanja

2. Ispitivanja
izdrzljivosti

3. Ispitivanja
brzine

4. MiSi¢na
snaga i
eksplozivnost

Mjesavina treninga
u skladu s
godinama i razina
igraca, ciklusi i
opterecenje
13godina

11 protiv 11
12godina

9 protiv 9
11godina

9 protiv 9
10godina

7 protiv 7
9godina

7 protiv 7
8godina

5 protiv 5
7godina

5 protiv 5

6 i 5 godina

Razvojne faze
obzirom na
godine

1. Odrasla
osoba

2. Mladost

3. Pubertet

4. Skolska dob
5. Predskolska
dob

6. Rano
djetinjstvo

1.Samopostovanje
2. Samokontrola
3. Preuzimanje
rizika

4. Otpornost na
stres

5. Agresivnost
6. Visoka
motivacija

7. Osobno
postignucée

8. Psiholoska
izdrzljivost

1. Princip
kontinuiranosti
2. Princip
valovitosti
3. Princip
Progresivnosti
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5. RASPRAVA

Sudjelovanje djece u treningu, koji se odvija pod okriljem razli¢itih $kola nogometa pri
nogometnim klubovima, sve je ucestalije. Prvim sportskim treningom zapocinje odgojno-
obrazovni proces djeteta koji se odvija kroz faze razvoja i uéenja. Zadatak trenera je da svaki
trening bude planiran i programiran. Obzirom na potrebe mladog sportasa u skladu s njegovim
bioloskim, tjelesnim i psiholoskim karakteristikama. Djeca mladeg $kolskog uzrasta uklju¢ena
u trening sportskih klubova nerijetko su trajanjem 1 intenzitetom trenaznih aktivnosti u
klubovima opterecena tri do pet puta vise nego redovitom nastavom TZK-a u §kolama. U tom
kontekstu treba naglasiti da nastavnici imaju zakonsku obvezu izraditi izvedbeni nastavni plan
na pocetku Skolske godine za svaki razred, a propisani su nacionalnim kurikulumom. Sa
sportskim drustvima to nije tako 1 stoga je ideja ovog rada bila istraziti karakteristike planova
onih drustava koji su ih odlucili javno objaviti. Cilj rada bio je utvrditi klju¢na obiljezja planova
dugoro¢nog razvoja mladih nogometasa koji su javnosti dostupni u sivoj literaturi odnosno
putem internetskih stranica nogometnih Skola/akademija, Skolskih sportskih klubova,
nogometnih klubova, strukovnih (trenerskih) udruZenja i nogometnih saveza. Nedavno je
napravljeno istrazivanje kojim se nastojalo prepoznati klju¢ne segmente planiranja treninga kod
omladinskih kategorija nogometasa tretirane u znanstvenoj i struc¢noj literaturi (PribolSan,
2020). Obzirom da je siva literatura, poput op¢ih pronalazaka internet-pretrazivaca, jedna od
vaznih izvora informiranja medu trenerima, strué¢no-kriticki osvrt na dostupne planove i sli¢ne
dokumente, Kkoji se ti¢u nacina, primjera i obrazaca izrade dugogodi$njih razvojnih programa,
moze pridonijeti kvaliteti njihovog daljnjeg oblikovanja. Prilikom planiranja istraZivanja
odabrana je dvadeset i jedna varijabla koja se prema kinezioloskim znanstvenim spoznajama
smatra znaCajnim Segmentom planiranja dugoro¢nog i cjelokupnog razvoja mladih
nogometaSa. Njihova analiza 1 vrednovanje u kontekstu stru¢nih preporuka trebala bi pomoci
trenerima i voditeljima nogometnih $kola u izradi izvedbenih planova i programa koji ¢e biti
glavna nit vodilja i smjernica za rad svih trenera u klubu. Sistematskim obradivanjem podataka
iz planova uvidjelo se da su sve varijable zastupljene u nalascima. Medutim rezultati ukazuju
da u velikoj veéini obradenih planova za pojedine varijable nedostaje detaljniji sadrzaj i opis
koji bi pomogao trenerima u planiranju i programiranju pojedina¢nih trenaznih jedinica, ali i

tjednih, mjesec¢nih te godisnjih ciljeva razvoja nogometasa.

Cetiri tablice (Tablica 3 do Tablica 6) daju uvid u rezultate provedene sistematske pretrage.

Prva prikazuje pregled op¢ih osnovnih informacija o pronadenim sadrzajima pojedinog plana.
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Preostale tri redom opisuju glavne pretpostavke ukljucivanja i zadrzavanja djece u razvojnom
nogometnom treningu, zatim klasifikaciju sastavnica dugoro¢nog plana razvojnog treninga u
nogometu te osnovna bioloska i pedagoska nacela rada s djecom. Najbitnija saznanja provedene

pretrage te pojedina¢na analiza odabranih planova zdruzena su u idu¢em odjeljku.

Osnovne spoznaje ovog rada proizlaze iz dvanaest selekcioniranih i analiziranih planova u
razdoblju od 2000. do 2020. godine. Vremenski period u prosjeénom trajanju petnaest godina
najucestalije Se primjenjuje za dugoro¢no planiranje rada, a odnosi se na razdoblje od trece do
dvadeset i prve godine polaznika nogometnih akademija. Vremenska razdoblja razvoja
nogometaSa najcesc¢e su podijeljena na Cetiri faze dok se podjela razvojnih kategorija skole
nogometa dijeli prema starosnim kategorijama raspona jedne godine kronoloske dobi. Rezultati
pretrage ukazuju da su osnovne zdravstvene pretpostavke ukljucivanja djece u nogometni
trening medicinski pregled igraca primjeren dobi, prevencija od ozljeda te testiranje rada srca.
Strategija identifikacije talenata vrsi se putem raSirene mreze skauta i zapocinje ve¢ u 0SMoj
godini Zivota kada se prilikom odabira kandidata za pristupanje nogometnoj akademiji gledaju
kondicijske sposobnosti, psiholoske, socijalne i emocionalne karakteristike te tehni¢ko-takticke
sposobnosti kao glavni kriteriji selekcije i uo¢avanja darovitih pojedinaca. Shodno selekciji u
jednoj tre¢ini obradenih planova govori se o opisu protokola i kriterija dijagnostickih
postupaka. Osobni pregled igra¢a u odredenim vremenskim razdobljima pruza informacije 0
antropometrijskim karakteristikama igraca te rezultatima u provedenim bazi¢nim testovima
snage, brzine, fleksibilnosti, okretnosti i izdrZljivosti. Nadalje, dostupne informacije iz tablica
govore da samo jedan plan nema opce klasifikacije programa koje se sadrzajno odnose na
morfoloske karakteristike, kondicijske i misaone sastavnice dok svi planovi imaju dio
specificnih tehnicko-taktickih i1 teorijskih nogometnih sastavnica. MorfoloSke sastavnice u
najve¢em dijelu osvréu Se na specificnosti rasta i razvoja kostiju, koje su u sinergiji sa ziv€éano-
mi§iénim i hormonalnim promjenama uslijed rasta i razvoja igraéa. Cini se da je razvoj
kondicijskih sastavnica funkcionalnih i motoric¢kih sposobnosti genetski uvjetovan s naglaskom
na brzinu, agilnost i izdrzljivosti koje se razvijaju vjezbama tréanja, skokova, okreta, ravnoteze
1 koordinacije. Prema misaonim sastavnicama stil Zivota utjeCe na mentalno psiholoske
karakteristike, stvaranje li¢nosti i razvoj samopouzdanja, proaktivnosti i svijesti te sposobnosti
donosenja odluka u igri. Klasifikacija tehni¢kih i taktickih nogometnih ciljeva pripada
klasifikacji specifi¢nih sastavnica dugoro¢nog planiranja pri ¢emu se u vecini planova, kao
glavna tehnicka sastavnica, spominje tehnika s loptom, dodavanja, primanja, udarci i driblinzi.

Takticka obuka odnosi se na poznavanje razli€itih sustava i formacija u kojima igraci izvrSavaju
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zahtjeve i principe igre u napadu i obrani. Proizlazi da su glavne teorijske sastavnice kojima se
treba voditi prilikom razvoja mladih nogometasa individualni pristup, analiza utakmica i
videosnimki s naglaskom na kvaliteti igraca. Kondicijski trening treba staviti u kontekst
specifi¢an za nogomet. Progresija opterecenja stupnjevana je tako da prati bioloski razvoj gdje
se povecava trajanje treninga od dva puta tjedno po 45 minuta u vrtickoj grupi do Sest puta
tjedno po 90 ili 120 minuta pojedinog treninga najstarije dobne grupe. Takoder brojc¢ani omjeri
igraca, veli¢ina terena, lopte i trajanje utakmica povecavaju se shodno odrastanjem mladih
nogometasa. Prema planovima u deset njih se bioloski aspekti rada uzimaju u obzir radi daljnjeg
razvoja igraca. Pedagoski aspekti rada s djecom daju naglasak na osiguranje motivacije,
samopouzdanja, uzivanja, kreativnosti, kontrole emocija 1 otpornosti na stres. Prilikom ucenja
igranja nogometne igre prisutni su principi kontinuiranosti, valovitosti i progresivnosti
sportskog treninga. Subjektivnom procjenom autora ovog rada planovi US Youth Soccer Player
Development i Youth Football obradeni su najdetaljnije obzirom na proucavane varijable te su
najbolje ocijenjeni ocjenom 9 od mogucih 10 za razinu detaljnosti plana. U narednim odjeljcima
ovoga rada pronadeni ¢e se planovi u skladu s njihovom koli¢inom i sadrzajno$éu, pojedina¢no

kritiki analizirati prate¢i kronologiju 1 strukturu prikaza rezultata.

Prilikom obrade podataka utvrdeno je da vise od 90% planova sadrzi podatke o duljini
vremenskog obuhvata dugoro¢nog plana rada. Duljina se kre¢e od deset do dvadeset godina
ovisno o razvojnim ciljevima pojedinih nogometnih klubova, akademija ili saveza. Na temelju
navedenih rezultata zakljucuje se da duljina najviSe varira izmedu trinaest i sedamnaest godina
pa mozemo zakljuciti da je prosjecna duljina dugoro¢nog plana razvoja nogometasa petnaest
godina. U pretrazenim planovima od navedenog prosje¢nog trajanja dugoro¢nog plana razvoja
najvise odstupa plan i program Preston North End u kojem je vremenski obuhvat najkraci, a
iznosi deset godina odnosno plan i program National player development framework u kojem
je vremenski obuhvat najduzi i iznosi dvadeset godina. Nadalje, mozemo zakljuditi da bi prema
predloZenom obrascu najidealniji bio plan i program Long term player development i Royal
York FC player development u kojima vremenski obuhvat iznosi prosje¢nih petnaest godina.
Prema modelu koji je predlozio Bompa (2000) isti podrazumijeva dva temeljna razdoblja
sportskog razvoja. Prvo razdoblje obuhvaca period od Seste do Cetrnaeste godine Zivota. Nakon
toga slijedi drugo razdoblje specijaliziranog razvoja koje €esto pocinje s petnaest godina zivota
i traje do devetnaeste godine zivota kada slijedi vrhunska izvedba (Milanovi¢, 2013). Autor
ovog rada zakljucuje da je prema Bompi prosjecni vremenski obuhvat dugorocnog razvoja

sportasa takoder petnaest godina, a $to se podudara s nasim rezultatima dobivenih pretragom
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obradenih planova. Klasifikacija vremenskih razdoblja sportasa provedena je u deset planova.
Najcesc¢a podjela vremenskih faza koja se spominje u pet planova je na cetiri vremensko
funkcionalna razdoblja razvoja sportasa koji se u radu Royal York FC player development
nazivaju: 1. Aktivni start od U4 do U35, 2. Osnovni razvoj od U6 do U8, 3. Nauciti trenirati od
U9 do U12, 4. Nogomet za zivot od U13 do U18. Navedeno je u skladu s klasifikacijom koju
navode Spori$ i sur. (2018). Pocevsi od pete godine faze dijele se na vremenske periode od
¢etiri godine. U prvoj fazi rad se bazira na osnovnoj motorici te prilagodbi i usvajanje osnovnih
tehniCkih elemenata. Pocetak sustavnog treniranja, odnosno usvajanje specifi¢nijih tehnickih 1
taktiCkih elemenata, zapocinje u drugoj fazi. Dalje slijedi treca faza u kojoj je glavni cilj razviti
suradnju viSe igraca, raditi na maksimalnom razvoju funkcionalnih sposobnosti i automatizaciji
tehni¢kih elemenata. Zadnju fazu razvojnog treninga karakteriziraju specificni zahtjevi
nogometne igre poput rada na kolektivnoj taktici te razvoj sposobnosti na situacijskoj i
natjecateljskoj razini (Sporis i sur., 2018; Pribol$an, 2020). Dok primjerice plan National player
development framework ima podjelu klasifikacijskih vremenskih razdoblja na ¢ak Sest faza
koje redom autori plana nazivaju: 1. Inicijacija od ¢etvrte do Seste godine, 2. Igra od sedme do
osme godine, 3. Ucenje od devete do dvanaeste godine, 4. Specijalizacija/trening od trinaeste
do petnaeste godine, 5. Tranzicija od Sesnaeste do devetnaeste godine i 6. UsavrSavanje od
dvadesete do dvadeset tre¢e godine zivota. Takva klasifikacija vremenskih faza razvoja na Sest
razdoblja u skladu je sa sluzbenim razvojnim programom FIFA-e (2020) koji takoder sugerira
podjelu vremenskih faza plana u Sest kategorija. Klasifikacija razvojnih kategorija Skole
nogometa provedena je u vise od 90% planova. Kada govorimo o rasponu razvojnih kategorija
u planu Doha Pearl Academy, Player development program zapo€inje ve¢ u najranijoj
predskolskoj dobi odnosno program akademije krece s U3 kategorijom dok primjerice prema
National player development frameworku planirani razvoj nogometasa u $koli nogometa traje
do uzrasne kategorije U23. Svake godine vrsi se podjela polaznika pojedine kategorije Skole
nogometa obzirom na uzrast pri ¢emu se najcesce svaka kategorija Skole nogometa dijeli prema
starosnim kategorijama raspona prve godine kronoloske dobi. Prema Dujmovi¢u (2000)
uzrasne kategorije u radu i programu skola nogometa zagrebackog nogometnog saveza dijele
se na prednatjecatelje U7, a to su djeca starije vrticke dobi od $est godina, mlade osnovnoskolce,
zagice II U8, zagic¢e I U9, limace II U10, limace I Ul1, zatim starije osnovnoskolce, mlade
pionire II U12, mlade pionire I U13, pionire II U14, pionire I U15 te srednjoskolce kadete II
U16, kadete I U17, juniore II U18 i juniore I U19. Kako bi nogometaSev rast i razvoj bio
sveobuhvatan 1 sistematic¢an ¢ini se da bi bilo idealno da je duljina dugoro¢nog plana rada od

petnaest godina podijeljena u cetiri jednako vazna, ali programski i sadrzajno razlicita
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vremenska razdoblja razvoja nogometasa prilikom cega bi klasifikacija razvojnih kategorija
Skole nogometa bila podijeljena na momcadi prema starosnim kategorijama raspona prve
godine kronoloske dobi. Stoga zakljucujemo da je pravilno odredivanje trajanja dugoro¢nog
programa, kao i stvaranje uzrasnih kategorija unutar Skole nogometa, jedno od klju¢nih

obiljezja u stvaranju i razvoju dugoro¢nog plana razvoja mladih nogometasa.

Provedenim istrazivanjem rezultati planova u Tablici 4 ukazuju na osnovne pretpostavke
ukljucivanja djece u nogometni trening. Klasifikacija zdravstvenih kriterija sudjelovanja u
treningu spominje se u 50% planova. EFL Youth development players and parents guide navodi
medicinski pregled igrac¢a primjeren dobi. Testiranje rada srca putem aerobnih i anaerobnih
aktivnosti spominje se u planu Long term player developmenta. Najces¢e je spominjana
potreba za prevenciju ozljeda te vaznosti prehrane i hidratacije radi sprjeavanja istih. Iskustva
stru¢njaka u vrhunskim klubovima pokazuju kako se izgradnjom svijesti o potrebi prevencije
ozljeda i edukacijom igraca smanjuje rizik nastanka ozljeda u nogometu. Redovitim
lije¢ni¢kim pregledima moguce je na vrijeme uociti pojavu manjih misi¢no-kostanih ostecenja
nastalih tijekom sezone te na taj nacin sprijeciti nastanak tezih ozljeda (Markovi¢, Bradié,
2008). Preko 60% planova govori o razvijenoj strategiji identifikacije talenata. U preteznom
broju slucaja identifikacija nadarenih pojedinaca vrsi se putem rasirene mreze skauta. Tako se
u planu Youth football FIFA navodi kako identifikacija talenata zapocinje ve¢ u 0smoj godini
zivota dok FAI Player development plan navodi da strategija identifikacije traje u razdoblju od
jedanaeste do Sesnaeste godine zivota. Identifikacija talenata kontinuirani je proces koji se
sastoji od viSe faza: otkrivanje (detekcija) talenata, prepoznavanje (identifikacija) talenata,
odabir (selekcija) talenata i razvoj (treniranje) talenata (Markovi¢ i Bradi¢, 2008). Svi nalasci
osim jednog sadrze opis protokola i kriterija selekcijskih postupaka. Prilikom odabira kandidata
za pristupanje nogometnoj akademiji cCetiri plana imaju iste kriterije koji se primjenjuju
prilikom selekcije, a to su kondicijske sposobnosti, psiholoske, socijalne i emocionalne
karakteristike te tehnicko-takticke sposobnosti kao glavni kriteriji selekcije 1 uocavanja
darovitih pojedinaca. Tako se u planu Youth football FIFA, uz navedene, traze i dodatne
karakteristike nogometasa, a to su dobro pozicioniranje, kontrola lopte, brz i jasan vid, ali isto
tako 1 obiteljska podrska i interes za slobodno vrijeme te motivacija kao specifi¢ne individualne
karakteristike svakog igraca ponaosob. Prilikom selekcijskog postupka u izboru darovite djece
za vrhunski sport mogu se koristiti sljedeci pokazatelji: tjelesna grada, motoricke sposobnosti,
sportska tehnika, sportska taktika, motivacija, natjecateljski mentalitet te interes za sport

(Milanovi¢, 2013). Shodno selekciji u jednoj treCini obradenih planova govori se o opisu
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protokola i kriterija dijagnostickih postupaka. Ni jedan plan nema najjasnije definirane testove,
medutim u planu Youth football FIFA izri¢ito su navedeni testovi koje je potrebno provoditi, a
to su: biometrijski test, test izdrzljivosti, test brzine, test miSiéne jakosti i eksplozivnosti te
tehnike mentalnoga treninga. Elite player performance plan ukazuje da ée se testiranje provoditi
tri puta godiSnje. Osobni pregled igrata u odredenim vremenskim razdobljima pruza
informacije o antropometrijskim karakteristikama igraca te rezultatima u provedenim bazi¢nim
testovima snage, brzine, fleksibilnosti, okretnosti i izdrzljivosti. U doktorskoj disertaciji Duji¢
(2019) navodi da je u dijagnostickom postupku nogometaSa potrebno uzeti morfoloske mjere
igraca: visinu tijela, masu tijela i postotak masti. Uz to je potrebno provesti i sljedece testove:
Astrandov test, Cooperov test, Spiroergometrijski test na pokretnom sagu i Beep test (SBEEP)
za procjenu aerobne izdrzljivosti nogometasa. Za testove anaerobne izdrZljivosti nogometasa
navodi The Running Based Anaerobic Sprint Test (RAST ) i 30-second Wingate Test (WANT),
dok su testovi za procjenu eksplozivne snage nogometasa tipa sprint: sprint 5 m iz mjesta
(SP5M), sprint 10 m iz mjesta (SP10M) i sprint 30 m iz mjesta (SP30M). Na temelju
provedenog istrazivanja moze se zakljuciti da bi u cilju sigurnog bavljenja sportskom
aktivno$¢u svi nogometasi morali pro¢i medicinski i fizicki pregled primjeren dobi radi
utvrdivanja njihove zdravstvene sposobnosti. Autor ovog rada smatra da su zdravstveni kriteriji
sudjelovanja u treningu klju¢ni za dugoro¢ni razvoj nogometasa posebno u smislu prevencije
budu¢ih ozljeda odnosno njihove zastite te bi stoga trebali biti razradeni u vecoj mjeri, nego Sto
to proizlazi iz nalazaka sive literature. Nadalje, svaki klub trebao bi imati razradenu strategiju
identifikacije talenata putem mreze skauta, ve¢ od najranije dobi prilikom uklju¢ivanja djece u
sportsku aktivnost. Vec¢ina pronadenih planova ima dobro razradene kriterije selekcijskih
postupaka prilikom odabira darovitih pojedinaca, §to smatramo kao dobrim i klju¢nim u cilju
daljnjeg njihovog razvoja kako pojedinacno tako i unutar momcadi. Opis protokola i kriterija
dijagnostickih postupaka na zadovoljavajucoj razini razraden je unutar plana Elite player
performance i Youth football FIFA, Sto bi zajedno s konkretnim testovima iz rada Dujica

trebalo posluziti kao dobar primjer u daljnjem programiranju i planiranju dugoro¢nog razvoja.

Daljnjim proucavanjem planova u Tablici 5 prikazana je klasifikacija sastavnica dugoro¢nog
plana razvoja treninga u nogometu. Prva istraZivana varijabla prikazuje podjelu materije tablice
na opce i specificne sastavnice dugoro¢nog plana. Detaljnom sistematskom obradom planova
zakljuCuje se da svi imaju specifi¢ne sastavnice koje se tiCu nogometne igre samo u razlicitoj
zastupljenosti sadrzaja pojedine istraZivane varijable dok jedino FAI player development plan

nema klasifikaciju op¢ih sastavnica programa koja se odnosi na morfoloske karakteristike,
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kondicijske sposobnosti i misaone procese. Morfoloske sastavnice u najveéem dijelu osvréu se
na specifi¢nosti rasta i razvoja kostiju, koje su u sinergiji sa ziv€éano-misiénim i hormonalnim
promjenama uslijed rasta i razvoja igraCa. Elite player performance plan ima utvrdena
morfoloska obiljezja igraca tjelesnu masu i tjelesnu mast. Rast masnog tkiva dogada se
intenzivnije tijekom ranog djetinjstva i s redukcijom na ekstremitetima tijekom sazrijevanja kod
djecaka (Misigoj-Durakovi¢, 2008). Ukljuc¢ivanjem u programirani kondicijski trening mladi
nogometasi trebali bi pripaziti da kontroliranom prehranom i hidratacijom rade na jacanju
koStanog sustava te da postotak masnog tkiva 1 tjelesna masa budu optimalne kako bi se igrac
najbolje osje¢ao za vrijeme obavljanja sportske aktivnosti. U planu National player
development framework ukazuje se da razvoj kondicijskih sastavnica ovisi 0 genetskom
potencijalu igrata dok plan EFL Youth development naglaSava razvoj funkcionalnih i
motori¢kih sposobnosti. Youth football FIFA u kontekstu kondicijskih sastavnica stavlja
naglasak na brzinu, agilnost 1 izdrzljivosti koje se prema Doha pearl Academy razvijaju
vjeZbama tr¢anja, skokova, okreta, ravnoteZe 1 koordinacije. U teoriji treninga profesora
Milanovic¢a (2013) detaljno je objasnjena metodika aerobnih treninga niskog, srednjeg i visokog
intenziteta kao i visokointenzivnih anaerobnih — fosfagenih i glikoliti¢kih treninga. Kuci$
Vukovi¢ (2019) ukazuje da je razvoj motorickih sposobnosti po senzitivnim fazama mladih
nogometasa vrlo bitan u procesu rasta i razvoja te iznosi bazi¢na znanja o razvoju promatranih
sposobnosti s prikazani vjezbama unutar nogometnog treninga. Shodno iznesenom daje se
zakljuciti da bi nogometne akademije trebale imati kondicijske trenere. obzirom na senzitivne
faze razvoja pojedinih kondicijskih sposobnosti glavni nogometni trener prilikom planiranja i
programiranja treninga trebao bi se konzultirati s kondicijskim zbog njegove vece studioznosti
za pojedine kondicijske sastavnice o primjeni i utjecaju specifiénih nogometnih vjezbi na razvoj
mladih nogometasa, a sve s ciljem njihovog maksimalnog razvoja funkcionalnih 1 motorickih
sposobnosti. Sistematskom pretragom u vise od 90% planova napravljena je Klasifikacija
misaonih sastavnica programa. Stil zivota utjee na mentalno-psiholoske karakteristike mladih
nogometaSa, kao 1 stvaranje liCnosti te razvoj samopouzdanja, proaktivnosti i svijesti
sposobnost donosenja odluka u igri. Prema Horgi (1993), tjelovjezbena aktivnost pozitivno
djeluje na razvoj li¢nosti smanjuju¢i anksioznost, a usmjeravajuci agresivne na¢ine ponasanja,
s naglaskom na samopoimanje i samopostovanje kao jedne od klju¢nih sastavnica razvoja
misaonih procesa kod mladih (Neljak, 2013). Stoga, temeljem cilja rada prilikom edukacije
djece polaznicima akademije treba davati povratne informacije prilagodene dobi kako bi ih
potaknuli da samostalno razmisljaju odnosno donose zakljucke temeljem razvijenih kognitivnih

sposobnosti i konativnih osobina. Klasifikacija specificnih sastavnica programa odnosi se na
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tehniCke, takticke i teorijske nogometne sastavnice. Rezultati ukazuju da je klasifikacija
tehnickih sastavnica provedena u sedam planova, $to je manje u usporedbi s klasifikacijom
taktickih sastavnica koja se i$¢itava u njih jedanaest. S kinezioloSkog stajalista to odstupanje u
rezultatima nije dobro obzirom da su tehnika i taktika nogometne igre usko povezane i u
bliskom srodstvu. U planu Long term player development klasifikacija tehnic¢kih sastavnica
napravljena je po grupiranim uzrastima u kojima se od U5 do U7 razvijaju: osjecaj za loptu
svim dijelovima stopala i osnovna tehnika udaraca, primanja, dodavanja, driblinga, vodenja i
udaraca dok se za period od U8 do U12 ti tehni¢ki nogometni elementi usavr$avaju u oteZanim
situacijskim uvjetima. U istom planu klasifikacija takti¢kih sastavnica odnosi se na igru pod
pritiskom, pozicijsku svijest, ulogu u timu, rotaciju igrackih pozicija, €itanje i razumijevanje
igre u napadu i obrani, poznavanje stilova i sustava igre, svjesnost protivnikove takticke snage
1 slabosti, prilagodavanje razli¢itim situacijama, usavrSavanje, improvizacija 1 automatizacija.
Dok se primjerice u planu National player development framework pod klasifikaciju taktickih
sastavnica ubraja poznavanje igre u osnovni i naprednijim sustavima i formacijama obzirom na
broj igraca na terenu u razli¢itim dobnim uzrastima. Prikaz 2. prikazuje kako je Jerkovi¢ (1991)
napravio podjelu tehnic¢kih elemenata dok su prema istom autoru takticki elementi prikazani u
Prikazu 3. S metodi¢kog stajalista podjela tehnicko taktickih elemenata nuzna je unutar
uzrasnih kategorija pojedine Skole nogometa kako bi olakSala trenerima planiranje i1
programiranje treninga za svoju kategoriju. U obradenim podatcima svaki plan sadrzi teorijske
smjernice rada tako da je njihova zastupljenost 100% u okviru Klasifikacije teorijskih
nogometnih sastavnica. 1z planova proizlazi da su glavne teorijske sastavnice kojima se treba
voditi prilikom razvoja mladih nogometasa individualni pristup, analiza utakmica i videosnimki
s naglaskom na kvaliteti igra¢a. Balyi i Hamilton (2004) ukazuju da bi mladi nogometasi trebali
znati osnovna nogometna pravila i eticka nacela sporta opcéenito koji su teorijske osnove
nogometne igre. Teorijska kinezioloska znanja iznimnO SU vaZan i sastavan dio odgoja i
obrazovanja djece i mladezi (Neljak, 2013). Razumijevanje teorijskih sastavnica temelj je za
usvajanje i usavrSavanje ostalih specifi¢nih sastavnica programa. Individualni pristup moguc¢ je
jedino u idealnim uvjetima rada koje nemaju ni svi vrhunski nogometni klubovi, tako da treneri
trebaju dati osnovne teorijske informacije u skladu s moguénostima i uvjetima kluba u kojem

rade.
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TEHNIKA NOGOMETASA

l

STRUKTURA KRETANJA
IGRACA BEZ LOPTE

-Osovno kretanje nogometasa
-Startna brzina nogometasa

-Osnovna brzina nogometasa

STRUKTURA
IGRACA S LOPTOM

KRETANJA

-Udarci po lopti (nogom i
glavom)

-Vodenja lopte

-Primanja lopte

-Promjene pravca i brzine
kretanja nogometasa

-Odrazi, skokovi i doskoci
nogometasa

-Dueli i padovi (prizemljenja)
nogometasa

-Oduzimanja lopte

-Driblinzi i fintiranja protivnika

(varke)

-Tehnika ubacivanja lopte u

igru rukama

Prikaz 2. Shematski prikaz kretnih struktura nogometne tehnike (Jerkovi¢, 1991)

TAKTIKA NOGOMETNE IGRE

l

l

TAKTIKA IGRE U NAPADU TAKTIKA IGRE U OBRANI
Individualaa Grupna Skupaa Iadividualna Grupna Skupaa
taktika igre taktika igre taktika igre taktika igre taktika igre u taktika igre
u napadu u napadu u napadu u obrani obrani u obrani
Individualna Grupna Skupna Individualna Grupna Skupna
taktitka takticka taktitka taktitka takticka takticka
sredstva sredstva sredstva sredstva sredstva sredstva
napada napada napada obrame obrane obrane
- Udarci na vraty |- Dodavanja lopte -Propresirgud - Pokrivanje - Preuzimanjs - Zonska obrana
- Vodenja lopte | |- Primanja lopte napad - Ometanje - Obrana «Eovijek-
= Driblinzi i - Promjene mjesta -Varijabilni = Izbijanje lopts Eovjekan
fintiranja napad - Oduzimanje - Kombinirana
= Dtkrivanja - Regresirajuci lopte obrana
igraéa napad|

Prikaz 3. Shematski prikaz taktike nogometne igre (Jerkovi¢, 1991)
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U konacnici Tablica 6 ukazuje na zadnju proucavanu varijablu specifi¢nih sastavnica programa
koja se odnosi na Klasifikaciju kondicijskin nogometnih sastavnica. U planu National player
development framework uocava se da je bitno kako bi kondicijski trening trebalo staviti u
kontekst specifican za nogomet dok se u Royal York FC player development planu
kondicijskim radom s loptom razvija fleksibilnost, spretnost, brzina, snaga, izdrzljivost i
ravnoteza. Prateci cilj rada treneri prilikom planiranja i programiranja trenaznih aktivnosti
kondicijski trening za razvoj i odrzavanje funkcionalnih i motori¢kih sposobnosti te
morfoloskih karakteristika sportasa, moraju uskladiti sa zahtjevima pojedinog sporta
(Milanovi¢, 2013). Sistematiziranom obradom podataka iz planova, koja se doti¢e osnovnih
bioloskih i pedagoskih nacela rada s djecom, popunjen je sadrzaj preostalih varijabli Tablice 6.
Progresija optere¢enja stupnjevana je u 50% planova tako da prati bioloski razvoj
povecavanjem tjedne koli¢ine treninga, vremenskim trajanjem utakmica zajedno s veli¢inom
terena, broj¢anim odnosima igraca za vrijeme utakmice i veli¢inom lopte. Doha Pearl Academy
u svom planu sadrzi podatak o progresivnom broju godisnjih sati treninga. Unutar tog plana
sokolov program ima 40 do 90 sati treninga godisnje, program zaklade 100 do 120 sati treninga
godisnje, program za mlade 150 do 320 sati treninga godiSnje dok program za odrasle provodi
150 do 540 sati treninga godi$nje. Ovi rezultati ne mogu Se poistovjetiti s pokazateljima
apsolutnog volumena opterecenja koja se ticu radnih sati u godini, gdje se ukazuje na mnogo
veCe omjere rada obzirom na etape viSegodiSnje sportske pripreme u sportskim igrama
(Milanovi¢, 2013). Znanstveno utemeljeno je da se sportska poduka sportasa moze provoditi u
vise sati treninga nego $to je to navedeno u planu Doha Pearl Academy. Prema planovima u
deset njih se bioloski aspekti rada uzimaju u obzir radi daljnjeg razvoja igraca. Primjerice,
Preston North End Academy pod biolosku sastavnicu navodi da je za razvoj mladih igraca radi
brzeg sazrijevanja dobro igranje protiv starijih igraca dok plan National player development
framework ukazuje da je za razvoj funkcionalnih i motoric¢kih sposobnosti nuzno da se
kondicijski trening primjenjuje u odgovaraju¢em bioloskom razdoblju razvoja. Vise od 90%
obradenih planova sadrzi podatke o uvazavanju pedagoskih aspekata rada s djecom. U planu
FAI player development, s pedagoskog aspekta, kod polaznika $kole nogometa potrebito je
pojacati ucenje i razvoj, osigurati motivaciju, samopouzdanje, uzivanje i zadovoljstvo te razviti
kreativnost i sposobnost rjeSavanja problema. National player development framework ukazuje
na potrebu razvoja igraca s karakterom te jacanju otpornosti na stresne situacije. Neljak (2013)
navodi stru¢nost, motiviranost, eti¢nost 1 komunikativnost kao profesionalna obiljezja
kineziologa koja su nuzna prilikom rada u odgojno obrazovnom sustavu. Temeljem navedenih

kompetencija nuzno je da trener pedagog stvori zdravu atmosferu unutar momcadi kako bi svaki
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nogometa$ ponaosob razvio potrebne karakteristike koje proizlaze iz pedagoskog rada s
djecom. Obradom pronadenih podataka dvije trec¢ine planova sadrzi sastavnicu razine
uvazavanja op¢ih principa sportskog treninga. Youth football FIFA plan i program rada sadrzi
principe kontinuiranosti, valovitosti i progresivnosti koje, zajedno sa adaptacijom u sportu,
Milanovi¢ (2013) navodi kao bioloske principe sportskog treninga koji su s metodickim
principima usmjerenosti, povezanosti i cikli¢nosti primjenjivi u dugoronom razvojnom
treningu nogometasa. Subjektivnom procjenom autora ovog rada planovi US Youth Soccer
Player Development i Youth Football FIFA obradeni su najdetaljnije obzirom na proucavane
varijable te su najbolje ocijenjeni ocjenom 9 od mogucih 10 za razinu detaljnosti plana. Shodno
cilju rada cjelokupno planiranje i programiranje treninga mora dati do znanja trenerima da su

duzni neprestano uvazavati bioloska 1 pedagoska nacela prilikom rada s djecom.

Promatranjem analiziranih rezultata ucinjene pretrage nuzno je istaknuti nedostatke, ali i
prednosti provedenog istrazivanja. Prva i najbitnija zanimljivost ovoga rada je ideja, to¢nije
originalnost $to bi znacilo da ovakvo istraZivanje jo§ nije provedeno u praksi. Obzirom na to
da rad obuhvaca ukupno dvanaest planova, glavni nedostatak je slozenost odnosno bilo je
izrazito kompleksno staviti sve podatke u promatrane varijable znanstveno-istrazivac¢kog i
eksperimentalnog rada. Uzorak entiteta u ovom radu predstavljaju pronadeni planovi koji
sadrZzajno obraduju tematiku visegodiSnjeg planiranja razvoja nogometasa. Bitno je napomenuti
da je autor rada samostalno obradio pronadene planove te u prvom dijelu ispunio tablice
prevodenjem predmetnih planova s engleskog na hrvatski jezik. Stoga postoji odredena
mogucnost da je prilikom tog postupka doslo do gubljenja znacaja odredenih sastavnica, a sve
uzimajuéi u obzir terminoloSke razlike izmedu dvaju jezika. Pretraga ovog rada bila je
usmjerena na dvije sintagme klju¢nih rijeci tako da se tijekom buduce obrade 1 nadopunjavanja
predmetnog istrazivanja treba to¢nije precizirati kljucne rijeci za svaku pojedinu varijablu.
Unato¢ navedenim nedostacima ovaj rad svakako ima i niz pozitivnih karakteristika. Rezultati
ovog rada mogu posluziti kao osnovni materijal trenerima koji ¢e im pruziti bazi¢ne informacije
na temelju konkretnih primjera iz prakse. Prepoznavanjem dvadeset i jednog elementa
dugorotnog planiranja razvoja nogometaSa unutar dvanaest planova nastojalo se
sistematizacijom elemenata u strukturiranu cjelinu utvrditi koja su kljucna obiljezja u
ponudenim planovima dugoro¢nog razvoja mladih nogometasa. Analizom i vrednovanjem
navedenih varijabli u kontekstu struénih preporuka doslo se do zakljucaka koji svakako struci
mogu pruziti odredenu razinu kvalitetnih informacija prilikom planiranja i programiranja. Na

taj nacin se pridonosi kvaliteti daljnjeg oblikovanja stru¢nih smjernica i preporuka za rad.
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6. ZAKLJUCAK

Na temelju dobivenih rezultata zakljuujemo da planovi mogu dati uvid u klasifikaciju
dugoro¢nog planiranja i programiranja treninga i razvoja nogometasa, koje ¢e nam pomo¢i pri
izradi okvirnog kurikuluma skole nogometa. Prema rezultatima istrazivanja vremenski period
dugoro¢nog razvoja nogometasa kroz nogometno odrastanje trebao bi prosjecno trajati petnaest
godina s podjelom plana na ¢etiri vremenska razdoblja pri ¢emu bi svaka $kola nogometa imala
pojedinacne momcadi od U5 do U19 uzrasne Kkategorije. 1z rezultata dobivenih obadom
odabranih planova proizlazi da zdravstveni kriteriji u planiranju dugoro¢nog razvoja sportasa u
praksi nisu razradeni i specificirani u dovoljnoj mjeri. lako autor ovog rada na temelju
znanstvenih spoznaja smatra kako je zdravstveni kriterij vazno obiljezje dugoro¢nog razvoja
mladih nogometasa te bi u njihovu najboljem interesu bilo preporuéljivo da isti u praksi bude
razraden i specificiran u ve¢oj mjeri. Klubovi bi trebali razviti konkretne dijagnosticke postupke
u utvrdivanju kondicijskih i zdravstvenih sposobnosti. Cini se da su klasifikacija identifikacije
talenata i selekcijski postupci jedna od najvaznijih sastavnica planiranja dugoro¢nog razvoja
nogometaSa. lako proizlazi da vecina planova ima u odredenoj mjeri razvijenu strategiju
identifikacije 1 to najces¢e u obliku proSirene mreze skauta, i dalje postoji prostor za daljnji
razvoj te strategije u cilju pravovremenog uocavanja nadarenih pojedinaca. Subjektivni je
dojam autora ovog rada da se u prakti¢cnom radu mnogi talenti izgube u prijelazu iz juniorskog
u seniorski nogomet. Iako se selekcija darovitih nogometasa vrsi od samih pocetaka, moguce
je da pojedinci tek u kasnijem razvoju ostvare svoje maksimalne sposobnosti te bi stoga trebalo
poraditi na razvoju strategije identifikacije u toj fazi razvoja mladih nogometasa. Vrhunski sport
danas zahtijeva maksimalni razvoj funkcionalnih i motori¢kih sposobnosti te znanja sportasa.
Sportska karijera svakog igraca slozen je transformacijski proces na koji utjece niz faktora pri
C¢emu su glavna opcéa obiljezja morfoloske, kondicijske i misaone sastavnice. Stoga su iste
obradene u ovom radu radi utvrdivanja njihovog utjecaja na stvaranje plana dugorocnog
razvoja. Nogometna utakmica trazi savrSenu izvedbu tehnickih elemenata kao i primjenu
taktickih zahtjeva za vrijeme igre, a zbog tog razloga nogometas treba raspolagati Sirokim
spektrom usvojenosti tehni¢ko-takti¢kih znanja kako bi bio §to uspjes$niji u situacijskim
uvjetima za vrijeme natjecanja. Unutar planova pronalaze se i teorijske sastavnice specifi¢ne za
pojedino nogometno okruZzenje. Prema tome u skladu s dobivenim c¢injeniénim stanjem
specifi¢tne nogometne sastavnice, u vecini obradenih planova, specificirane su barem na
osnovnoj razini pri ¢emu su u odredenom dijelu iste i detaljnije specificirane, $to bi svakako

trebao biti predlozak dobrog planiranja dugoro¢nog razvoja. Prilikom igra¢kog razvoja moraju

39



se uvaziti bioloski i pedagoski aspekti rada s djecom, kao i sve karakteristike specifi¢ne za op¢i
zdravstveni status te morfoloike osobine. Cesto se u trenerskom vokabularu mogu &uti rijeci
brze, jaCe, ¢vrscée i agresivnije, §to podrazumijeva individualizirani pristup svakom igracu bilo
da se radi o igracevim psihosocijalnim vjestinama ili o razvoju kondicijskih i motorickih
sposobnosti. U ovom smo radu utvrdili klju¢na obiljezja planova dugoro¢nog razvoja koje bi
svaki klub trebao imati u cilju uspjesnog stvaranja mladih nogometasa vrhunske razine
nogometne igre. Sportska karijera mladih nogometasa nije samo pod utjecajem klju¢nih
teorijskih obiljezja, ve¢ ovisi i o drugim faktorima. To su u prvom redu zdravlje i sre¢a na koje
sam igrac, ali i treneri ne mogu u potpunosti utjecati. U tom smislu nuzno je radi daljnjeg
razvoja nogometa da svaki profesionalni klub ima napisan plan i program rada Skole nogometa
te da se temeljem novih znanstvenih spoznaja vr$i njihova stalna nadopuna. Potrebno je na
najbolji moguéi nacin izvrsiti provedbu napisanih sadrzaja koji ¢ine stru¢ni vodi¢ za voditelje
Skola, glavne trenere, pomoc¢ne, kondicijske, trenere vratara i sve one sportske djelatnike koji

izravno utjeCu na razvoj igracevih znanja, sposobnosti i osobina.
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